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م�ستخل�س البحث
 �إن ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة بحاج���ة �إلى �لهتم���ام و�لتدري���ب وتوف���ير فر����س 
�لرعاية و�لتاأهيل �لطبي و�لنف�سي و�لجتماعي و�لتعليمي لهم ب�سكل ي�سهم في حياة 
�أف�س���ل له���م، كم���ا �أن هوؤلء �لأطفال ياأخ���ذون وقت �أطول في �كت�س���اب �لمهار�ت مقارنة 
باأقر�نه���م نظ���رً� لم���ا لديهم من ق�س���ور في بع�س �لوظائ���ف �لتنفيذية وتعد �لأن�س���طة 
�لحركي���ة وبر�مجه���ا �لمتنوع���ة من �أنج���ح �لو�س���ائل �لتربوية �لتي ته���دف �إلى تحقيق 
�لنم���و �لمتكامل للطف���ل، كما �أن �لحركة �إحدى �لدو�فع �لأ�سا�س���ية لنمو �لطفل، فمن 
خلاله���ا يب���د�أ �لطف���ل �لتع���رف عل���ى �لبيئ���ة �لمحيط���ة ب���ه بما تت�س���منه من ممار�س���ة 
ن�س���اطات حركي���ة تت�س���من ح���ركات �أ�سا�س���ية بهدف تنميتها ب���اأدو�ت معدلة وب�س���يطة 
و�ألو�ن جذ�بة وتتعامل هذه �لأن�سطة مع تكيف �لطفل حركيًا مع ج�سمه بهدف تعلم 
�لحركة و�لتعليم من خلالها؛ بما ي�س���مح له بممار�س���ة �أد�ء ناجح يت�س���من تح�سن في 
�لوظائ���ف �لتنفيذية كالمب���اد�أة و�لتخطيط وتنظي���م �لأدو�ت وغيرها، ويهدف �لبحث 
�لحالي �إلى �لتعرف على �أثر برنامج تدريبي قائم علي ��س���تخد�م �لأن�س���طة �لحركية 
�لموجه���ة و�لم�س���ممة للاأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة في تح�س���ين بع����س 
�لوظائ���ف �لتنفيذية لديهم وقد ��س���تخدمت �لباحثتان مقيا����س �لوظائف �لتنفيذية 
���ا وتكونت عين���ة �لبحث من  م���ن �إعد�دهم���ا و�لبرنام���ج �لتدريبي م���ن �إعد�دهما �أي�سً
)12( طف���لًا وطفل���ة م���ن ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة بمدر�س���ة �لتربية �لفكرية 
بمحافظة بني �سويف تتر�وح �أعمارهم من )8-11( عام تم تق�سيمهم �إلى مجموعتين 
�إحد�هما تجريبية و�لأخرى �س���ابطة لتقييم دور هذه �لأن�س���طة في تح�سين �لوظائف 
�لتنفيذي���ة، وتو�س���لت نتائ���ج �لبحث �إلى فعالي���ة �لتدريب علي �لأن�س���طة �لحركية في 
تح�س���ين بع�س �لوظائ���ف �لتنفيذية )�لتخطيط �أو �لتنظيم، كف �ل�س���تجابة، �لمرونة 

�لمعرفية ( لدى عينة �لبحث .

الكلمات المفتاحية: �لإعاقة �لفكرية- �لأن�سطة �لحركية – �لوظائف �لتنفيذية.
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The effectiveness of a training program based on directed 
motor activities in improving some executive functions of 

children with a mild intellectual disability

Abstract: The current research aims to identify the impact of a 
training program based on the use of directed motor activities 
which were designed for children with mild intellectual disability 
in improving some of their executive functions. The researchers 
used the scale of executive functions (prepared by them) and the 
training program (prepared by them). The study sample comprised 
of 12 children with mild disability whose ages ranged between 
(8-11) years and were divided into two groups: an experimental 
group and a control group to assess  the role of these activities in 
improving the executive functions. Results of the study showed the 
effectiveness of the training on motor activities in improvement of 
some of the executive functions (planning or organization, efficiency 
of response, cognitive flexibility) in the study sample.

Keywords: intellectual disability – directed motor activities - 
executive functions
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مقدمة البحث:
�إن �لأطف���ال ذوى �لإعاقة �لفكرية من �لفئات �لتي تحتاج �إلى رعاية وتدريب، 
بل تحتاج �إلى �سرعة �لتدخل �لمبكر معهم لي�س فقط باكت�سافهم ولكن بتقديم بر�مج 
تدخلي���ة �إر�س���ادية تاأهيلي���ة لرف���ع وتح�س���ين كفاءته���م وهم في �س���ن مبكر لي�س���تطيعو� 
مو�جهة �لحياة ب�س���ورة �أ�س���هل، ولكي ي�س���تطيع هوؤلء �لأطفال �لتو�فق مع �أنف�س���هم، 
ومع �لآخرين، ومع �لمجتمع.، حتى ل ي�س���بحون طاقات معطلة ون�س���تطيع ��س���تخد�م 
كل ما لديهم من قدر�ت كامنة من خلال �لتدريب وتنمية �لمهار�ت بالطرق �لمختلفة.

كما �أنهم يعانون ق�سورً� و��سحًا في م�ستوى �لنمو �لعقلي، و�لقدر�ت �لإدر�كية 
�لحركي���ة و�لح�س���ية، �لأم���ر �ل���ذي يجعلهم غ���ير قادرين عل���ى �للع���ب �أو �لنتقال من 

�لأن�سطة �لحرة �إلى �لأن�سطة �لمنظمة )محمد،2003، 157(.

 ويعاني �لأطفال من ذوي �لإعاقة �لفكرية من ق�سور في �لوظائف �لتنفيذية 
حيث يت�سبب هذ� �لق�سور في عدم قدرة �لفرد على مو�جهة �لم�سكلات في حياته وهناك 
علاقة بين ق�س���ور �لوظائف �لتنفيذية و�لنتباه لدى ذوي �لإعاقة �لفكرية حيث �أن 
ق�س���ور �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة يوؤدي �إلى ت�س���تت �لنتباه، وقد يوؤدي �إلى ��س���تجابة غير 
منا�سبة نتيجة لعدم فهم �لمهمة �لموكلة له، كما يوؤدي �لق�سور في �لوظائف �لتنفيذية 
�إلى ق�س���ور في �لجو�ن���ب �للفظية للذ�ك���رة و�لنمو �للفظي وغ���ير �للفظي لدى �لفرد 

)هلال، �إبر�هيم، 2013، 23(.

 Costanzo Varuzza, Menghini, Addona, Gianesini, و�أو�س���ح 
Vicai, (2013)& �إلى �لق�س���ور في بع����س �لوظائف �لتنفيذي���ة �لمتمثلة في �لنتقال 
بين �لمهام و�لذ�كرة �للفظية، و�لكف لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية؛ مما يجعلنا 
بحاج���ة �إلى عم���ل بر�مج تدريبية للعمل علي تح�س���ين �لوظائف �لتنفيذية لدى ذوي 

�لإعاقة �لفكرية.

فالوظائ���ف �لتنفيذي���ة تحق���ق �ل�س���بط �لع���ام وتعت���بر �لجه���از �لم�س���ئول ع���ن 
�ل�س���بط �لمع���رفي وتنظي���م �ل�س���لوك و�لأف���كار، وت�س���مح بمقارن���ة �لأهد�ف و�لح�س���ول 
عل���ى نتائ���ج وذلك من خلال �أ�س���اليب �لمر�قبة �لذ�تية، بما ي�س���مح بالتعامل مع �لمهام 
�لجدي���دة �لت���ي تتطلب ت�س���كيل �لهدف و�لتخطي���ط و�لختيار من �لبد�ئ���ل �لمختلفة 
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ل�سل�سلة من �ل�سلوك للو�سول للهدف حيث تت�سمن �لوظائف �لتنفيذية �لعديد من 
�لمكونات و�لعمليات �لفرعية كالتخطيط �أو �لتنظيم، �لمرونة �لمعرفية، كف �ل�ستجابة، 

�لإنتاجية، �لمر�قبة �لذ�تية، �لذ�كرة �لعاملة.

 وتمث���ل �لأن�س���طة �لحركي���ة ل���ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة مجموعة م���ن �لأد�ء�ت 
�لحركي���ة �لت���ي تمار�س ب�س���ورة جماعية تتفاعل من خلالها �أج�س���ام ه���وؤلء �لأطفال 
حركيً���ا م���ن خ���لال �لتخطي���ط لأن�س���طة ممتع���ة بت�س���جيعهم عل���ى �لم�س���اركة في ه���ذه 
�لأن�س���طة حتى ولو كانت �س���غيرة، �أو ب�س���يطة و�لتي من �ساأنها ت�سجيعهم على تجنب 
�لعزلة، وبث �لختلاط و�لتفاعل مع �لآخرين كما تت�سم بالتنوع و�لت�سويق و�لإثارة، 
كم���ا تعد ممار�س���ة �لأن�س���طة �لحركية بحما�س و�إقبال موؤ�س���رً� على خف�س �س���لوكيات 
�إي���ذ�ء �ل���ذ�ت بالندم���اج بفعالي���ة في �لتفاع���ل م���ع �لآخري���ن؛ �إذ تك���ون ممار�س���ة هذه 
�لأن�س���طة نوعًا من �ل�س���تمتاع مع بع�س �ل�س���عور بالتميز و�لإتقان و�ل�س���عادة، و�س���خ 
مزي���دً� م���ن �لتحفي���ز و�لنخر�ط في ممار�س���ة ه���ذه �لأن�س���طة وفقًا لنظري���ة �لتعليم 

�لجتماعي ) محمد �لنوبي، 2015(

 حي���ث تع���د �لأن�س���طة �لحركية م���ن �لبر�مج �لفعال���ة �لتي ت�س���تخدم مع هذه 
�لفئ���ة �إذ �أنها تعمل على تح�س���ين �للياقة �لبدنية و�ل�س���حة �لعامة وتنمية �لتو�فقات 
�لع�س���لية �لع�س���بية و�لح�س���ية �لحركي���ة، وم���ن ث���م تح�س���ين �لكف���اءة �لحركي���ة، كم���ا 
ت�س���هم في تنمي���ة م�س���توى تركيزه���م و�نتباههم ومقدرته���م على �لإح�س���ا�س و�لتذكر 
و�لتميي���ز �لحرك���ي و�لب�س���ري �لأم���ر �ل���ذي يط���ور ��س���تعد�د�تهم �لإدر�كي���ة وينميها                                             

)�أكر�م ح�سن، 2008، 35(. 

وبالت���الي يت�س���ح �لحاج���ة �إلى ه���ذ� �لبح���ث م���ن خ���لال ��س���تخد�م �لأن�س���طة 
�لحركي���ة �لموجه���ة و�لمتنوعة في تح�س���ين �لوظائف �لتنفيذية �لمختلف���ة لذوي �لإعاقة 

�لفكرية �لب�سيطة.

م�سكلة البحث:
 نظ���ر� لم���ا �أو�س���حته �لعديد من �لدر��س���ات بوجود ق�س���ور في بع����س �لوظائف 
 (Costanzo et al,2013; لتنفيذية للاأطفال من ذوي �لإعاقة �لفكرية كدر��س���ة�
���ا  (Majoral-Vallès and Serrat, Amadó, 2016 ، و�أظه���رت �لدر��س���ات �أي�سً
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���ا  فعالي���ة �لبر�م���ج �لتدريبية في تح�س���ين �لوظائف �لتنفيذية لدى هذه �لفئة وخا�سً
�لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة كدر��س���ة �ل�س���يد )2016(؛ ودو�د )2018(؛ 

 Chen,et al. (2015); Ringenbach, et al.(2016)

ولم���ا للاأن�س���طة �لحركي���ة وبر�مجه���ا �لمتنوعة م���ن �أهمية حيث تع���د من �أنجح 
�لو�س���ائل �لتربوي���ة �لت���ي ته���دف �إلى تحقيق �لنم���و �لمتكامل للطفل، كم���ا �أن �لحركة 
�إحدى �لدو�فع �لأ�سا�سية لنمو �لطفل، فمن خلالها يبد�أ �لطفل �لتعرف على �لبيئة 
�لمحيط���ة ب���ه بما تت�س���منه من ممار�س���ة ن�س���اطات حركي���ة تت�س���من حركات �أ�سا�س���ية 
به���دف تنميته���ا ب���اأدو�ت معدلة وب�س���يطة و�ألو�ن جذ�ب���ة وتتعامل هذه �لأن�س���طة مع 
تكيف �لطفل حركيًا مع ج�سمه بهدف تعلم �لحركة و�لتعليم من خلالها؛ بما ي�سمح 
له بممار�س���ة �أد�ء ناجح يت�س���من تح�س���ن في �لوظائف �لتنفيذية كالمباد�أة و�لتخطيط 

وتنظيم �لأدو�ت وغيرها.

 ونظ���رً� لن���درة �لدر��س���ات �لعربي���ة – في ح���دود �إط���لاع �لباحثت���ين - لقيا����س 
فعالية ��س���تخد�م �لأن�س���طة �لحركية لتح�س���ين �لوظائف �لتنفيذية مع ذوي �لإعاقة 

�لفكرية �لب�سيطة فقد نبع لدينا �لإح�سا�س بالحاجة �إلى �لقيام بهذ� �لبحث.

تتلخ����س م�س���كلة �لبحث �لحالي في �ل�س���وؤ�ل �لرئي�س �لت���الي: ما مدى فعالية 
�لبرنامج �لتدريبي �لقائم علي �لأن�سطة �لحركية �لموجهة في تح�سين بع�س �لوظائف 
�لتنفيذي���ة )�لتخطيط �أو �لتنظيم، كف �ل�س���تجابة، �لمرون���ة �لمعرفية( لدى �لأطفال 

من ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة؟. وتتحدد م�سكلة �لبحث في �لأ�سئلة �لتالية:
ه���ل توج���د ف���روق ب���ين درج���ات �أف���ر�د �لمجموعت���ين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في ( 1)

�لتطبيق �لبعدي على �أبعاد مقيا�س �لوظائف �لتنفيذية؟
ه���ل توج���د ف���روق ب���ين درج���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة في �لمجموعة ( 2)

�لتجريبية قبل وبعد تطبيق �لبرنامج على مقيا�س �لوظائف �لتنفيذية؟
هل توجد فروق بين درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لتطبيقين �لبعدي ( 3)

و�لتتبعي على مقيا�س �لوظائف �لتنفيذية؟
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اأهداف البحث:
��ستهدف �لبحث �لحالي ما يلي:

 بناء برنامج تدريبي قائم على �لأن�سطة �لحركية �لموجهة و�لمتنوعة لتح�سين ( 1)
�لوظائف �لتنفيذية لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.

�لتاأكد من فعالية �لبرنامج في تح�سين بع�س �لوظائف �لتنفيذية )�لتخطيط ( 2)
�أو �لتنظيم، كف �ل�س���تجابة، �لمرونة �لمعرفية( لدى �لأطفال من ذوي �لإعاقة 

�لفكرية �لب�سيطة.

اأهمية البحث:
�أهمي���ة �لبح���ث �لحالي في �أهمية �لمو�س���وع �لذي تت�س���دى له حيث ت�س���عي �إلى 
ت�س���ميم وتجري���ب برنامج تدريبي قائم علي �لأن�س���طة �لحركية لتح�س���ين �لوظائف 
�لتنفيذي���ة ل���دى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية. ول �س���ك �أن هذ� ينطوي علي �أهمية 

كبيرة من �لناحيتين �لنظرية و �لتطبيقية.

فمن الناحية النظرية :
تق���دم ه���ذ� �لبحث فكرة �س���املة عن �أه���م بر�مج �لتدريبية �لت���ي تقدم للطفل ( 1)

ذوي �لإعاقة �لفكرية وب�سفة خا�سة تح�سين �لوظائف �لتنفيذية.
��ستخد�م �لبر�مج �لتدريبية في تنمية �لمهار�ت �لحركية ذوي �لإعاقة �لفكرية.( 2)
ندرة �لدر��سات �لعربية �لتي تناولت متغير�ت �لبحث �لحالي.( 3)
يمكن من خلال �لبرنامج �لتدريبي �أن نعمل على تح�سين �لوظائف �لتنفيذية ( 4)

لدى هوؤلء �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.

ومن الناحية التطبيقية:
�ل�ستفادة من نتائج هذ� �لبحث في �إعد�د �لبر�مج �لتي ت�سهم في تنمية �لمهار�ت ( 1)

�لحركية ب�سكل هادف للاأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية من �جل م�ساعدة هوؤلء 
�لأطفال على تحقيق �أكبر قدر من �ل�ستقلالية و�لتطور �لمعرفي و�لج�سمي.

�إف���ادة �لمهتم���ين و�لعامل���ين بمج���ال رعاي���ة ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة و�لقائمين ( 2)
بالإ�س���ر�ف عليهم في �لتعرف على كيفية ��س���تخد�م �لأن�سطة �لحركية �لهادفة 

في تح�سين �لوظائف �لتنفيذية لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.
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توفير �لحد �لأدنى من �إعد�د هذه �لفئة للحياة ب�سكل م�ستقل وتحقيق �لتاآزر ( 3)
�لحركي و�لتخطيط و�لنتباه �لموجهة.

�إع���د�د برنام���ج تدريب���ي م�س���تخدما �لأن�س���طة �لحركي���ة �لهادف���ة في تح�س���ين ( 4)
�لوظائف �لتنفيذية.

توجي���ه نظ���ر �لمعلم���ين و�أولي���اء �لأم���ور �إلى دور �لأن�س���طة �لحركي���ة في دع���م ( 5)
�لوظائ���ف �لتنفيذي���ة بجمي���ع �أبعاده���ا للاأطف���ال م���ن ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة 

�لب�سيطة

محددات البحث: 
 تتحدد �لبحث �لحالي بما يلي:

المحددات المنهجية: تم ��ستخد�م �لمنهج �لتجريبي.

المحددات الب�سرية: �قت�سر �لبحث على عينة من �لأطفال من ذوي �لإعاقة �لفكرية 
بالمدر�س���ة �لفكري���ة ببن���ي �س���ويف بلغ عدده���م )12 طف���لًا، وطفلة ( ت���تر�وح �أعمارهم 
�لمجموع���ة  �إلى مجموعت���ين مت�س���اويتين  - 11( عام���ا. مق�س���مين  م���ن )8  �لزمني���ة 
�لتجريبي���ة: وتتك���ون من )6( �أطف���ال و�لذين تم تطبيق �لبرنام���ج �لتدريبي عليهم. 
و�لمجموع���ة �ل�س���ابطة: وتتك���ون م���ن )6( لم يتعر�س���و� لأن�س���طة وجل�س���ات �لبرنامج 
�لتدريب���ي. وق���د قامت���ا �لباحثت���ين بالمكافئ���ة ب���ين �لمجموعت���ين في متغ���ير�ت �ل���ذكاء  

و�لعمر �لزمني.

المفاهيم الاإجرائية للبحث:

فعالي�ة Effectiveness : لغ���ة: مق���درة �ل�س���يء عل���ى �لتاأث���ير ) �لمعج���م �لوجي���ز، 
2001، 477(. و��س���طلاحًا تعرف " �لقدرة على �إنجاز �لأهد�ف لبلوغ �لنتائج �لمرجوة 

و�لو�سول �إليها باأق�سى حد ممكن )�أحمد زيتون، 1997، 41(

البرنام�ج التدريب�ي:  “تطبي���ق مجموع���ة من �لأن�س���طة �لحركية �لموجه���ة و�لهادفة 
و�لمتنوعة �لتي تقوم على �إحد�ث نوع من �لمرونة �لمعرفية، كف �ل�س���تجابة، و�لتنظيم 
و�لتخطي���ط لتح�س���ين �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة ل���دى عين���ة �لبح���ث م���ن �لأطف���ال ذوي 

�لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة.
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الإعاق�ة الفكرية Intellectual disability : تعرف �لجمعية �لأمريكية للاإعاقات 
�لفكري���ة و�لنمائي���ة �لإعاقة �لفكري���ة (AAIDD,2010) باأنها “�لق�س���ور في بع�س 
�لجو�ن���ب �ل�سخ�س���ية �لت���ي تت�س���ح في �س���عف �لقدر�ت �لفكرية �لم�س���حوب بق�س���ور في 
�لمه���ار�ت �لتكيفي���ة مث���ل: �لتو��س���ل، و�لعناي���ة بال���ذ�ت، و�لأد�ء �لأكاديم���ي، و�لمه���ار�ت 
�لعملي���ة، و�لتوجي���ه �لذ�ت���ي، و�ل�س���تقلالية وه���ذ� �لق�س���ور يظه���ر قب���ل بل���وغ �لفرد              

�سن 18 عامًا”.

�لفكرية �لب�س���يطة                                                            �لإعاق���ة  ذوى  �لأطف���ال  �لباحثت���ين  وتع���رف 
Mild Intellectual Disability Children باأنه���م “�أولئ���ك �لأطف���ال �لذي���ن 
يعان���ون م���ن �لإعاق���ة �لفكرية �لب�س���يطة و�لذي���ن يطل���ق عليه���م �لقابل���ين للتعل���م 
و�لملتحقين بجمعيات ومعاهد وبر�مج �لتربية �لفكرية، ويتر�وح معامل ذكائهم بين 

)50 –68( على مقايي�س �لذكاء �لمقننة”.

الأن�سط�ة الحركي�ة: Motor Activity: تمثل مجموع���ة �لفعالي���ات غير �ل�س���فية 
�لت���ي يق���وم بها �لأطفال م���ن �أجل تحقيق �أهد�ف تربوية ل تتحق���ق في �أغلب �لأحيان 

ب�سورة مقبولة من خلال �لأن�سطة �ل�سفية )�لفتلاوي، 2006، 94(. 

 تو�س���ف �لأن�س���طة �لحركية بالممار�سات �لريا�س���ية و�لتوجيهات �لتي يتلقاها 
ذوى �لحتياج���ات �لخا�س���ة م���ن �لمتخ�س�س���ين و�لموؤهل���ين، وبذلك يتم تنمي���ة مهار�ت 
ذوى �لإعاق���ة �لعقلية �لب�س���يطة عن طريق �إعد�د �لبر�مج �لريا�س���ية �لخا�س���ة بهذه 
�لفئ���ة حت���ى يتمكن���و� م���ن �لقيام بمه���ار�ت �لحي���اة �ليومي���ة و�لتي تنمي �لق���درة علي 

.(Harum, 2006, 210) لحركة و�لعتماد علي �لنف�س�

كم���ا �أنه���ا تل���ك �لظ���روف �لخ�س���بة �لت���ي تتيحه���ا �لتربي���ة �لحركية لإك�س���اب 
�لأطف���ال �لنو�ح���ي �لمعرفي���ة و�لوجد�نية و�للياق���ة �لبدنية و�لحركية و�ل�س���حية عن 

طريق �لحركة )�لجرو�ني، و�ل�ساوي، 2013،9(. 

الوظائف التنفيذية : تعرفها )�أ�س���ماء حمزة،2011( باأنها: "مدى و��س���ع من �لمهار�ت 
�لمعرفي���ة، ون���وع م���ن �لن�س���اطات �لمعرفية �لتي يق���وم بها �لف���رد �أثناء حل �لم�س���كلة من 
خ���لال قيام���ة بمجموعة م���ن �لعملي���ات �لمعرفية مث���ل �لتخطيط، وكف �لإ�س���تجابة، 
و�لمرون���ة �لمعرفية، و�س���بط �لنفع���الي، و�لذ�ك���رة �لعامل���ة، و�لمر�قبة،وتنظيم �لأدو�ت 
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وذل���ك لتنفيذ ه���دف معين”. وتعرف �إجر�ئيا باأنها “مجموع �لدرجات �لتي يح�س���ل 
عليه���ا �لمفحو����س على مقيا����س �لوظائف �لتنفيذي���ة لدى �لأطفال م���ن ذوي �لإعاقة 

�لفكرية �لب�سيطة عينة �لبحث ".

الاإطار النظري 
الوظائف التنفيذية :

 مفه���وم �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة م���ن �لمفاهي���م �لت���ي نال���ت �هتم���ام �لعدي���د من 
�لباحث���ين وذل���ك للاإ�س���هامات �لمتعددة لهذ� �لمفهوم في عدة مج���الت كالمجال �لحركي 

و�لع�سبي و�لمعرفي و�لجتماعي و�لنفعالي و�ل�سلوكي.

)�لب���دء،  تت�س���من؛ مر�قب���ة مه���ار�ت  �لت���ي  "�لعملي���ات  باأنه���ا:  وق���د عرف���ت 
و�ل�س���تمر�ر، و�لك���ف، و�لتح���ول( ومجموع���ة �لمحافظ���ة، ومر�قب���ة �ل���ذ�ت، و�لمرون���ة، 
وعمليات �لتكامل، وعمليات �لت�سل�س���ل/ �لتنظيم؛ فهي لي�ست �لقدر�ت �لم�ستخدمة في 
�إدر�ك �لم�س���اعر �أو �لأف���كار �أو �لعم���ل ولكنه���ا �لعمليات �لتي توجه �أو ت�س���ير �إلى �لربط 

بين هذه �لقدر�ت" )�لجعفر، 2013(.

 وع���رف Zandt et al. (2009,44)  �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة باأنه���ا: “�لمك���ون 
�لذي يوجه �لنتباه، وير�قب �ل�س���لوك، وين�س���ق �لمعلومات مع �ل�سلوك، بالإ�سافة �إلى 
دورها �لحا�سم في �لتحكم في �لنفعالت، و�لتفاعل �لجتماعي، وهي قدر�ت توجيهية 
م�س���وؤولة ع���ن قدرة �لفرد على �لم�س���اركة في عملي���ات هادفة وفي تنظيم �لذ�ت، وو�س���ع 

�ل�ستر�تيجيات، و�لتوجه �لمبا�سر نحو �لهدف، �سو�ء �نفعاليا �أو عمليا”.

 كما تم تعريفها باأنها: “مدى و��سع من �لمهار�ت �لمعرفية،ونوع من �لن�ساطات 
�لمعرفية �لتي يقوم بها �لفرد �أثناء حل �لم�سكلة من خلال قيامة بمجموعة من �لعمليات 
�لمعرفي���ة مث���ل �لتخطيط، و�س���بط �لنفع���الي، و�لذ�ك���رة �لعامل���ة، و�لمر�قبة،وتنظيم 

�لأدو�ت وذلك لتنفيذ هدف معين” )حمزة،2011(. 

ويوؤكد على ذلك Jimenez et al, (2013,1268) باأن �لوظائف �لتنفيذية 
ه���ى: “مجموعة من �لعملي���ات �لمعرفية �لعليا و�لمهار�ت �لعاطفية و�لتحفيزية و�لتي 
تتو�س���ط ق�س���رة �لف�س �لجبهي من �لدماغ وتهدف �إلى توجيه �س���لوك �لفرد لتحقيق 
�لهدف بالإ�سافة �إلى تنظيم �سلوكه لمو�جهة �لتغير�ت �لمحتملة �لتي تطر�أ على �لمو�قف”. 
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مكونات الوظائف التنفيذية
�لوظائ���ف �لتنفيذي���ة لي�س���ت بن���اءً� و�ح���د� ولكنه���ا مجموع���ة م���ن �لعملي���ات 
�لم�س���تقلة، �لت���ي تتف���اوت في �لك���م و�لكي���ف م���ن �س���خ�س لآخ���ر، وفيم���ا يل���ى عر����س                                            

لتلك �لوظائف:

ي���رى Gioia, Isquith, Guy & Kenworthy, (2018) �أن للوظائ���ف 
�لتنفيذية ثمانية مكونات هي:

ك�ف ال�سل�وك اأو ال�ستجاب�ة: هو "�لق���درة على مقاوم���ة �لدو�فع و�لقدرة عل���ى �إيقاف 
ومنع �أحد �ل�سلوكيات �لمكت�سبة في �لوقت �لمنا�سب".

المرونة المعرفية اأو العقلية: هي" �لقدرة على �لنتقال ب�س���هولة من موقف �أو ن�س���اط 
�أو جانب من �لم�س���كلة، �إلى جانب �آخر ح�س���ب متطلبات �لموقف، وتت�س���من �لقدرة على 
تقبل �لتغيير، و�لمرونة في حل �لم�سكلة، وتحويل �أو تبديل �لنتباه من مو�سوع لآخر". 
ال�سب�ط النفع�الي: هو" �لق���درة على �س���بط �ل�س���تجابات �لنفعالية ومن���ع �أو تعديل 
�ل�س���تجابات �لنفعالي���ة لمو�جه���ة �لمو�قف �لخارجي���ة �لمفاجئة )�لتحكم في �لم�س���اعر �أو 

�لأفكار �أو �لأفعال �لمحددة �لتي ت�ساحب تلك �لمو�قف(". 
المب�اداأة: ه���ي "�لق���درة عل���ى ب���دء مهم���ة �أو ن�س���اط ب�س���كل م�س���تقل، و�بتكار �أف���كار �أو 

��ستجابات �أو ��ستر�تيجيات جديدة لحل �لم�سكلات".
الذاك�رة العامل�ة: ه���ي "�لقدرة على �لحتف���اظ بالمعلومات في �لمخ، وت�س���فيرها، وتذكر 

ت�سل�سل �لخطو�ت لتحقيق �لأهد�ف".
التخطي�ط/ التنظي�م: هو "�لقدرة على توقع �لأحد�ث �لم�س���تقبلية لمجموعة �لأهد�ف، 
وو�س���ع ت�سل�س���ل لخط���و�ت تنفيذ �لمهمة في �لوقت �لمنا�س���ب، وتجهي���ز �لمعلومات و�إعادة 

تنظيمها، وتقدير �لأفكار �لرئي�سية �أو �لمفاهيم �لمفتاحية".
تنظيم الأدوات: هي "�لقدرة على تقبل �لنظام في �لعمل و�إعادة �لأ�سياء �إلى مكانها". 

المراقب�ة: "�لق���درة على �لمحافظة على �لمهمة – مر�قبة ذ�تية موجهة- وتقييم �لأد�ء 
�أثناء وبعد �لنتهاء مبا�س���رة ل�س���مان �لدقة �أو �لتحقيق �لمنا�سب للاأهد�ف، و�لحفاظ 

على م�سار �ل�سلوك مع �لآخرين".
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 وق���د �خت���ارت �لباحثت���ين ثلاث���ة مكون���ات فق���ط للوظائ���ف �لتنفيذي���ة ه���ي 
)�لتخطي���ط �أو �لتنظي���م، ك���ف �ل�س���تجابة، توجيه���ه �لنتب���اه �أو �لمرون���ة �لمعرفي���ة ( 

لمنا�سبتها لطبيعة �لأن�سطة �لحركية �لمختارة لعينة �لبحث.

اأهمية الوظائف التنفيذية
يو�سح Doty, (2007,9) �إن للوظائف �لتنفيذية مهام رئي�سية وهى:

 �سبط �لنفعالت.- 1
�لتنظيم و�ل�سيطرة.- 2
�لتخطيط.- 3
ت�سكيل �لأفكار للقيام بالفعل - 4
بد�أ �إجر�ء �لفعل.- 5
�لحفاظ على �لفعل حتى يتم �لنتهاء منه.- 6
و�سع �لتفا�سيل في �لذ�كرة �لعاملة.- 7
تنظيم �لمعلومات وتعلمها.- 8
�لقدرة على حل �لم�سكلة.- 9

:Motor Activity الأن�سطة الحركية
 �ن �لأن�س���طة �لحركي���ة وبر�مجها �لمتنوعة من �أنجح �لو�س���ائل �لتربوية �لتي 
ته���دف �إلى تحقي���ق �لنمو �لمتكام���ل للطفل، كما �أن �لحركة �إحدى �لدو�فع �لأ�سا�س���ية 
لنم���و �لطف���ل، فم���ن خلاله���ا يب���د�أ �لطف���ل �لتع���رف عل���ى �لبيئ���ة �لمحيط���ة ب���ه بم���ا 
تت�سمنه من ممار�سة ن�ساطات حركية تت�سمن حركات �أ�سا�سية بهدف تنميتها باأدو�ت 
معدل���ة وب�س���يطة و�ألو�ن جذ�بة وتتعامل هذه �لأن�س���طة مع تكي���ف �لطفل حركيًا مع 
ج�سمه بهدف تعلم �لحركة و�لتعليم من خلالها؛ بما ي�سمح له بممار�سة �أد�ء ناجح.

 وق���د عرف���ت �لأن�س���طة �لحركي���ة باأنه���ا "ذل���ك �لجانب م���ن �لتربي���ة �لبدنية                    
) �لريا�سية ( �أو �لتربية �لأ�سا�سية �لتي تتعامل مع �لنمو و�لتدريب لأنماط �لحركة 
�لأ�سا�س���ية باعتباره���ا تختل���ف عن �لمهار�ت �لحركية �لخا�س���ة بالأن�س���طة �لريا�س���ية" 

)�لجرو�ني، و�ل�ساوي، 2013، 9(.
وقد عرفها ديور في )�ل�سندويلي،2018، 211( باأنها: "�لتعلم للحركة و�لتحرك 

للتعلم".
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 وعرفها �ل�س���ندويلي )2018، 211( هي مجموعة من "�لأن�س���طة �لمتخ�س�س���ة 
�لمق�سودة �لموجهة و�لتي ينظمها �لفرد �أو تنظم له بالتعاون في مو�قف تعليمية د�خل 

�لمدر�سة �أو خارجها".

وي���رى �ل�س���ندويلي )2018، 210-211( �أن �لأن�س���طة �لحركي���ة تعد من �أف�س���ل 
�لأ�ساليب �لتعليمية �لتي ت�ساعد �لأطفال خا�سة في مرحلة ريا�س �لأطفال و�لمرحلة 
�لبتد�ئي���ة في تنمي���ة �لق���در�ت �لعقلية و�لحركي���ة و�لبدنية و�لوجد�ني���ة، فهي تعمل 
عل���ى تزوي���د �لطف���ل ب���كل �لمعلومات �لخا�س���ة بالحرك���ة وتتيح ل���ه فر�س���ة للتقدم بها 
بعيد� عن �سكل �لمناف�سات، وتع�سيد �لقدرة على �ل�ستك�ساف و�لبتكار وحل �لم�سكلات 
�لحركية بما يتنا�س���ب مع �لقدر�ت و�لإمكانات و�ل�س���تعد�د�ت �لفردية للاأطفال.كما 
يتما�سى �أ�سلوب �لأن�سطة �لحركية مع مر�حل �لتطور �لحركي و�لنمو �لج�سمي �لتي 
يم���ر به���ا �لطف���ل �أثناء تعلم���ه و�إتقانه للح���ركات �لمختلفة و�لأن�س���طة �لمتعددة، بهدف 

�لرتقاء بقدر�ت �لطفل �لمختلفة. 

 وتعرف �لباحثتين �لأن�سطة �لحركية �لموجهة �إجر�ئيا في �لبحث �لحالي باأنها 
"�أن�سطة منظمة تنظيمًا منطقيًا وتت�سم بكونها ب�سيطة وو��سحة تعتمد على حركة 
�لع�س���لات �لغليظ���ة �أو �لدقيق���ة موجه���ة تقوم عل���ى ��س���تر�تيجيات تعليمية تنا�س���ب 
�لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة وتت�س���من �إ�سار�ت ج�س���دية ومرئية ولغوية 
لتوجي���ه �لتعل���م وتحقي���ق �أه���د�ف محددة وو��س���حة تعتم���د في تحقيقها على عن�س���ر 

�لمحاكاة و�لتقليد و�لتوجيه.”

اأهمية الأن�سطة الحركية لذوي الإعاقة الفكرية:
 ت�سهم �لأن�سطة �لحركية لذوي �لإعاقة �لفكرية في تنمية �لتو�فقات �لع�سلية 
و�لع�س���لية و�لحركية مما ي�س���هم في تح�س���ين �لكفاءة �لحركية رفع م�س���توي �لتركيز 
و�لنتب���اه و�لق���درة عل���ى �لإح�س���ا�س لديه���م )�إبر�هي���م، 2002، 376(. وتمك���ن �أه���د�ف 
�لأن�س���طة �لحركي���ة ل���ذوي �لإعاق���ة �لعقلي���ة في: تنمي���ة �لمه���ار�ت �لحركي���ة �لنافع���ة 
للحي���اة، تنمي���ة �لكف���اءة �لبدنية، و�إح�س���ا�س �لطفل بالم���رح و�لمتعة بممار�س���ة �لحركة، 
وتعلي���م �لطف���ل تكوي���ن علاق���ات طيبة م���ع زملائ���ه، وتق���ويم �لعي���وب و�لنحر�فات 
�لمختلفة بدنيا �أو نف�س���يا، �أو �جتماعيا مما يزيد �لوعي بالقيم �لجمالية وحب �لحياة                              

)�سرف، 2005، 41-55؛ عو�س و�سابر، 2006، 127(.
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 و�أ�س���بحت �أهمي���ة �لن�س���اط �لحرك���ي �لموج���ه ل���ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �إحدى 
�لمجالت �لأ�سا�س���ية لتخفيف ما ي�س���عر به هوؤلء من عبئ نف�س���ي وج�س���مي معا. وقد 
�أو�س���ح �ل�س���ندويلي )2018، 213-214( �إلى �أن �أهمي���ة �لأن�س���طة �لحركي���ة ب�س���كل ع���ام 

للاأطفال تكمن في : 
تنمية �لحركات �لأ�سا�سية للطفل من خلال �لتعرف على �لمفاهيم �لمرتبطة ( 1)

بالحرك���ة مث���ل وع���ي �لطف���ل باأج���ز�ء ج�س���مه، كذل���ك �لوع���ي بالف���ر�غ و�أين 
يتحرك �لج�س���م في �لف���ر�غ �لمحيط به، كذلك �لوع���ي بالعلاقات �لتي تتكون 

�أثناء �لحركة �سو�ء مع �لأ�سياء �أو مع �لأقر�ن.
تنمية �لمهار�ت �لجتماعية وتعديل �ل�سلوكيات غير �لمرغوب فيها.( 2)
تنم���ي �لأن�س���طة �لحركية �ل�س���مات �لعقلية و�لمهاري���ة و�لجتماعية كالتذكر ( 3)

و�لنتب���اه و�لتفك���ير وق���وة �لملاحظة و�لتقليد و�لممار�س���ة و�لإتق���ان و�لإبد�ع 
وتبادل �لخبر�ت بين �لأقر�ن و�لتعود على �لتفكير و�لعمل �لتعاوني وغيره.

للاأن�س���طة �لحركي���ة دور� هاما في تن�س���ئة �لطفل �جتماعيً���ا و�تز�نه عاطفيًا ( 4)
و�نفعاليًا وذلك من خلال �إتاحة فر�س �لنجاح و�ل�س���عور بال�س���عادة و�لر�سا 

�أثناء ممار�سة �لأن�سطة �لحركية �لمختلفة.
تنمية �لقو�م �لجيد للطفل وذلك لأن فترة �لطفولة هي �لفترة �لرئي�س���ية ( 5)

لظهور ت�سوهات �لقو�م.
�إ�سباع حاجة �لطفل للعب وتلبيه لهو�يته و�لرتقاء بقدر�تهم �لعقلية.( 6)
تو�سيح وتو�سيع مفاهيم �لأطفال حول بيئتهم.( 7)
ت�س���اعد على تنمية عظام �لأطفال وع�س���لاتهم كما ت�س���اعدهم على �لتو�زن ( 8)

و�لر�ساقة و�لتنا�سق.
�إك�س���اب �لأطفال �لقيم �لجتماعية و�لتجاهات �ليجابية في مجال �لتعاون ( 9)

مع �لآخرين مثل �لتعاون و�لت�سامح و�لمناف�سة �ل�سريفة.
تع���ود �لأطف���ال على �لنظ���ام و�لطاعة وتهذيب �لخلق من خلال �لمناف�س���ة في ( 10)

�للعب.
 �كت�س���اب �لأطف���ال �لمه���ار�ت �لحركي���ة و�لبدنية كالم�س���ي، و�لحرك���ة، و�لدفع، ( 11)

و�لرمي، و�لتو�زن، و�لتاآزر، وتنميتها.
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دار�سات �سابقة:
المحور الأول: درا�سات تناولت الوظائف التنفيذية لدى ذوي الإعاقة الفكرية: 

��ستهدفت در��سة حمدي )2012( �لك�سف عن �لفروق في �أد�ء �ختبار�ت �لوظائف 
�لتنفيذي���ة �لت���ي تقي�س مهار�ت )�لتخطيط ، �لمرونة �لذهنية ، كف �ل�س���تجابة ( بين 
�لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد ذوي �لأد�ء �لوظيفي �لمرتفع و�لأطفال ذوي �لإعاقة 
�لعقلية بدرجة ب�سيطة، وتكونت �لعينة من �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد ذوي �لأد�ء 
�لوظيف���ي �لمرتف���ع وعدده���م )50( طف���لا وم���ن ذوي �لإعاقة �لذهنية �لب�س���يطة)50( 
طفلا ، و��س���تخدمت �لدر��س���ة ��س���تبيان م�س���ح ��س���طر�بات طيف �لتوح���د ذوي �لأد�ء 
�لوظيفي �لمرتفع، و�ختبار برج لندن لقيا�س وظيفة �لتخطيط و�ختبار وي�سكون�س���ين 
لت�س���نيف �لبطاقات لقيا�س وظيفة �لمرونة �لذهنية و�ختبار �ستروب لت�سمية �لألو�ن 
لقيا�س وظيفة كف �ل�س���تجابة، وتو�س���لت �لنتائج �إلى وجود فرو ذ�ت دللة �إح�سائية 
بين متو�سط مجموعتين �لدر��سة في �ختبار برج لندن وفي �ختبار وي�سكون�سين وذلك 

ل�سالح �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية بدرجة ب�سيطة.

فيم���ا ��س���تهدفت در��س���ة Costanzo et al, (2013) �لمقارن���ة بين فئتين من 
�لأطف���ال �لمعاق���ين وهم���ا فئ���ة ذوى متلازم���ة د�ون وفئ���ة ذوى متلازم���ة ويليام���ز في 
�لوظائف �لتنفيذية وتكونت عينة �لدر��سة من مجموعتين من �لأطفال : �لمجموعة 
�لأولى من فئة ذوى متلازمة د�ون تكونت من )15( طفلًا، و�لمجموعة �لثانية من فئة 
ذوى متلازمة ويليامز )15( طفلًا، و�أ�سارت نتائج �لدر��سة �إلى �لق�سور في �لوظائف 
�لتنفيذية �لمتمثلة في �لنتقال بين �لمهام و�لذ�كرة لفظية �لكف لدى �أطفال �لمجموعة 
���ا �إلى �لق�س���ور في  �لأولى مقارن���ه باأطف���ال �لمجموعة �لثانية، كما �أ�س���ارت �لنتائج �ي�سً

�لتخطيط لدى �أطفال �لمجموعة �لثانية مقارنة باأطفال �لمجموعة �لأولى.

�أما در��س���ة Chen,et al. (2015) ��س���تهدفت �لتعرف على فاعلية �لتدريب 
 standard occupational على لعبة تن�س �لطاولة في مقابل �لعلاج �لمهني �لمعياري
therapy عل���ى �لإدر�ك �لب�س���ري و�لوظائ���ف �لتنفيذي���ة ل���دى �أطف���ال ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة �لب�س���يطة كذل���ك �لفئة �لحدي���ة وتكونت �لعينة من ثلاث���ة مجموعات، وتم 
�إج���ر�ء ه���ذ� �لبح���ث في تاي���و�ن ، وتم ��س���تخد�م مقيا����س �لإدر�ك �لب�س���ري ، ومقيا�س 
�لوظائ���ف �لتنفيذي���ة ، وبرنام���ج �لتدري���ب عل���ى تن����س �لطاول���ة و�لع���لاج �لمهن���ي تم 
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تطبيقه بو�قع ثلاثة مر�ت �أ�سبوعيًا مدة �لجل�سة �لو�حدة 60 دقيقة لمدة 16 �أ�سبوعًا ، 
وتم �لتو�سل �إلى �أن �لمدخلين كان لهم فاعلية في تح�سين �لإدر�ك �لب�سري و�لوظائف 
�لتنفيذية ، وكان �أد�ء �لأطفال �لذين تتلقو� �لتدريب على تن�س �لطاولة �أف�س���ل من 

�أقر�نهم في �لذين تلقو� �لعلاج �لمهني.

  Majoral-Vallès and Serrat, Amadó )2016( بينما ��ستهدفت در��سة
�لتع���رف عل���ى �لعلاق���ة ب���ين �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة و�لمعرف���ة �لجتماعي���ة ل���دى ذوي 
متلازمة د�ون ، و��س���تخدم �لمنهج �لو�س���في لمنا�س���بة لطبيعة �لدر��سة، وتكونت �لعينة 
م���ن)90( طفلاأ م���ن ذوى متلازمة د�ون، وتم ��س���تخد�م �ختب���ار �لوظائف �لتنفيذية 
و�ختبار مهام �لمعرفة �لجتماعية �إعد�د �لباحث، و�أظهرت نتائج �لدر��سة �إلى �أن ذوى 
متلازمة د�ون يعانون من ق�سور في �لوظائف �لتنفيذية و�لمعرفة �لجتماعية وبغ�س 
�لنظر عن ذلك يظهر ذوي متلازمة د�ون تح�سن في تلك �لقدر�ت مع �لتقدم في �لعمر 
وتطور �للغة. وكانت �لذ�كرة �لعاملة ت�سهم بن�سبة 52 % في �لمعرفة �لجتماعية لديهم.

�أم���ا در��س���ة Ringenbach, et al.(2016) فق���د ��س���تهدفت �لتع���رف عل���ى 
 assisted cycling therapy (ACT) فاعلي���ة �لع���لاج برك���وب �لدر�ج���ة �لمح���دد
ورك���وب �لدر�ج���ة �لختي���اري voluntary cycling عل���ى زم���ن �لرج���ع و�لوظائ���ف 
�لتنفيذية لدى �لمر�هقين ذوي متلازمة د�ون ، وتكونت �لعينة من ثلاثة مجموعات 
، �لمجموعة �لأولى تكونت من 17 مر�هقًا من ذوي متلازمة د�ون تلقت �لعلاج بركوب 
�لدر�ج���ة �لمح���دد، و�لمجموع���ة �لثانية تكونت من 11 مر�هقا م���ن ذوي متلازمة تلقت 
�لع���لاج برك���وب �لدر�جة �لختياري ، ومجموعة �س���ابطة تكونت م���ن 11 مر�هقًا من 
ذوي متلازمة د�ون ، وتم ��ستخد�م مقيا�س زمن �لرجع ومقيا�س �لوظائف �لتنفيذية 
وبرنامج �لعلاج بركوب �لدر�جة و�لذي ��س���تغرق 8 �أ�س���ابيع ، وتم �لتو�سل �إلى فاعلية 
�لبرنامج���ين في تح�س���ين �لوظائف �لتنفيذي���ة ، وكان �لعلاج برك���وب �لدر�جة �لمحدد 

�أف�سل من �لعلاج بركوب �لدر�جة �لختياري عند تح�سين �لوظائف �لتنفيذية. 

في حين فيما ��ستهدفت در��سة حمادة )2016( �لتعرف على مدى فاعلية برنامج 
تدريبي لتنمية �لوظائف �لتنفيذية لخف�س �ل�سلوك �لعدو�ني لدى �لأطفال �لمعاقين 
عقليا �لقابلين للتعلم، و��س���تملت عينة �لدر��س���ة على )14( طف���لا من �لمعاقين عقليًا 
قابلين للتعلم وتم تق�س���يمهم بالت�س���اوي �إلى مجوعتين �سابطة وتجريبي، و�أ�ستخدم 
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�لباح���ث مقيا����س �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة ومقيا�س �ل�س���لوك �لع���دو�ني �أع���د�د �لباحث، 
و�أ�سفرت نتائج �لدر��سة عن فاعلية �لبرنامج �لتدريبي للوظائف �لتنفيذية �لذي تم 
تطبيق���ه في خف�س �ل�س���لوك �لعدو�ني لدى �لأطفال �لمعاق���ين عقليا �لقابلين للتعلم.

فيما ��س���تهدفت در��س���ة �س���الح )2018( �لتعرف على فاعلية برنامج �لتدريب 
�لمع���رفي في تح�س���ين �لوظائف �لتنفيذية لدى �لأطف���ال ذوى �لإعاقة �لفكرية وتكونت 
عين���ة �لدر��س���ة م���ن )16( تلميذة م���ن ذو�ت �لإعاق���ة �لفكرية وت���تر�وح �أعمارهم من 
9-12 �س���نه، وتم تق�س���يمهم �إلى مجموعتين �س���ابطة وتجريبي، و��ستخدمت �لباحثة 
مقيا����س قائمة �لتقدير �ل�س���لوكي للوظائف �لتنفيذي���ة �إعد�د جوبا و�آخرون وترجمة 
وتعري���ب �أب���و زيد )2007( و�لبرنام���ج �لتدريبي �إع���د�د �لباحث، و�أ�س���ارت �لنتائج �إلى 
فاعلية �لبرنامج �لتدريبي في تح�س���ين �لوظائف �لتنفيذية لدى عينة �لدر��س���ة ذوى 

�لإعاقة �لفكرية �لمتو�سطة.

المحور الثاني: درا�سات تناولت الأن�سطة الحركية لذوي الإعاقة الفكرية
��س���تهدفت در��س���ة �إكر�م ح�س���ن )2008( �لتع���رف على فعالية برنامج �أن�س���طة 
حركية على تنمية بع�س �لمهار�ت �لجتماعية و�أثرها على �ل�س���لوك �لن�س���حابي لدى 
عين���ة من �لأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية �لقابلين للتعلم، وتمثلت �أدو�ت �لدر��س���ة في 
برنامج �لأن�سطة �لحركية ومقيا�س للمهار�ت �لجتماعية و�أخر لل�سلوك �لن�سحابى، 
وتو�س���لت �لنتائ���ج �إلى وج���ود تاأث���ير �إيجاب���ي لبرنام���ج �لأن�س���طة �لحركي���ة في تنمية 

�لمهار�ت �لجتماعية وخف�س �ل�سلوك �لن�سحابى لدى عينة �لدر��سة.

فيما ��ستهدفت در��سة بو عبد �لله )2008( �إنجاز وحد�ت تعليمية من �لألعاب 
�لحركي���ة لتخفي����س ��س���طر�ب �لنتباه وتح�س���ين �لق���در�ت �لإدر�كي���ة �لحركية لدى 
ذوي �لإعاق���ة �لفكرية، وقد ت�س���منت �لعينة 24 طفلا معاق���ا فكريًا تابعين �إلى �لمركز 
�لطبي �لبببيد�غوجي وبعد تق�سيم �لعينة �إلى مجموعتين �سابطة وتجريبية، وبعد 
�إج���ر�ء �لتجرب���ة �لأ�سا�س���ية �أ�س���فرت �لنتائ���ج عل���ى �نخفا����س في ��س���طر�ب �لنتباه في 
مجموع �لكلي وكذلك على م�س���توى موؤ�س���ر�ته، كما تم تح�س���ين في �لقدر�ت �لإدر�كية 
�لحركية لدى �لمجموعة �ل�س���ابطة، ويو�سي �لباحث بالتركيز على �لألعاب �لحركية 

في �لأن�سطة �لبدنية و�لريا�سية لذوي �لإعاقة �لفكرية.
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بينما ��ستهدفت در��سة محمد )2010( بناء برنامجي �أن�سطة حركية �أحدهما 
مبن���ى عل���ى �لتعل���م بال�س���ور و�لآخ���ر بالكلم���ات و�لتعرف عل���ى تاأثيرهما عل���ى بع�س 
�لقدر�ت �لإدر�كية �لح�س حركية للاأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة بمدر�س���ة 
�لتربي���ة �لفكري���ة بمحافظة �لمنيا وذلك على عينة قو�مها )20( ع�س���رون طفلًا، وقد 
تو�س���ل �لباحث���ون �إلى �أه���م �لنتائج �لتالي���ة وهى فعالية �لبرنامج �لمقترح با�س���تخد�م 
�ل�س���ور في تنمي���ة �لق���در�ت �لإدر�كية �لح�س حركية، كما تو�س���ل �لباحثون �إلى �أهمية 
�لتعل���م بال�س���ور �ل���ذي كان �أف�س���ل م���ن �لتعل���م بالكلم���ات في تنمي���ة �لق���در�ت �لح����س 
حركية، و�أن �لتعلم عن طريق �ل�سور �لمتحركة كان �أف�سل من �لتعلم بال�سور �لثابتة 

قيد �لبحث.

في ح���ين فيم���ا ��س���تهدفت در��س���ة Stanish & Temple (2012) �لتع���رف 
على فعالية برنامج �لتمارين �لموجهة من �لأقر�ن للمر�هقين ذوى �لإعاقة �لفكرية، 
وذلك من خلال ��ستخد�م برنامج �لتمرينات �لموجهة �لأقر�ن لزيادة �للياقة �لبدنية 
�لمرتبطة بال�س���حة، وتم تطبيق �لبرنامج يومين �أ�س���بوعيًا لمدة )15( يومًا، وتم �إجر�ء 
قيا�س���ين قبل���ي وبع���دى لختب���ار �للياق���ة �لبدني���ة، و�أظه���رت �لنتائ���ج حدوث تح�س���ن 
ملحوظ من قبل �لم�ساركين في �للياقة �لبدنية في زيادة �لم�سي، وفى �لتمارين �لهو�ئية 

وتدريبات �لوزن.

فيما ��ستهدفت در��سة Tamin et al. (2015) تناول نموذج تمارين �لتحمل 
لزي���ادة �للياق���ة �لبدني���ة ل���دى ذوى �لإعاقة �لعقلية، وقد تم ت�س���ميم نم���وذج لتقييم 
فعالي���ة ممار�س���ة �لتحم���ل لزيادة �للياق���ة �لبدنية من خ���لال   �إجر�ء تجربة �س���ريرية 
ع�س���و�ئية ل���ذوى �لإعاق���ة �لعقلي���ة مكون���ة من )212( مم���ن ت���تر�وح �أعمارهم ما بين   
)10-30( عامً���ا م���ن بع����س �لمد�ر����س �لخا�س���ة في جاكرتا باإندوني�س���يا، وق���د تم توزيع 
�لعينة ب�سكل ع�سو�ئي �إلى ثلاث مجموعات، و�أظهر �لبرنامج فعالية نموذج �لتحمل 

في زيادة �للياقة �لبدنية لدى عينة �لدر��سة.

بينما ��ستهدفت در��سة Boddy et al. (2015) �لتعرف على فعالية كل من 
�لأن�س���طة �لبدني���ة و�للع���ب في مجموعات �س���غيرة في تنمية بع�س �س���لوكيات �لأطفال 
و�ل�س���باب لدى عينة من �لم�س���اركين قدرها )570( من ذوي �لإعاقة �لعقلية، و�أظهرت 
�لنتائ���ج �أن ع���ددً� قلي���لًا م���ن �لأطف���ال ين�س���طون بما يكفي للا�س���تفادة من �س���حتهم 
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�لبدني���ة وذل���ك بن�س���بة 23 % م���ن �لمجموع���ة �لم�س���اركة، ولم تت���م ملاحظ���ة وج���ود �أي 
فروق في �لن�س���اط �لبدني �لمعتاد، �أو �س���لوكيات �للعب بين �لذكور و�لإناث، كما ق�س���ى 
كب���ار �ل�س���ن �لم�س���اركين مزي���دً� م���ن �لوق���ت في ممار�س���ة �لأن�س���طة �لبدني���ة و�للعب في         

مجموعات �سغيرة.

�أما در��س���ة �لنوبى )2015( ��س���تهدفت �لتعرف على فعالية �لأن�س���طة �لحركية 
في �لح���د من �س���لوك �لإيذ�ء �ل���ذ�ت لدى عينة مكونة من 20 طف���لًا من ذوى �لإعاقة 
�لعقلي���ة �لقابل���ة للتعلم �لم�س���ريين و�ل�س���عوديين وتم تق�س���يمهم �إلى �أربع مجموعات، 
وي���تر�وح �أعماره���م �لزمني���ة م���ا ب���ين )9-13(عامً���ا، و��س���تخدم �لباح���ث �لمنه���ج �س���به 
�لتجريب���ي لمنا�س���بته لطبيع���ة �لدر��س���ة، وتم تطبيق مقيا����س �س���تانفورد بنية ترجمة 
وتعري���ف �س���فوت ف���رج، ومقيا�س �إيذ�ء �ل���ذ�ت وبرنامج �لأن�س���طة �لحركية للمعاقين 
�إع���د�د �لباح���ث، و�أ�س���فرت نتائ���ج �لدر��س���ة عن وج���ود ف���روق ذ�ت دللة �إح�س���ائيا بين 
متو�س���ط رتب درجات �س���لوك �لإيذ�ء �لذ�تي للمجموعة �لتجريبية �لأولى ) �لم�سرية 
�لأولى  �ل�س���ابطة  وللمجموع���ة  )�ل�س���عودية(  �لثاني���ة  �لتجريبي���ة  وللمجموع���ة   )
)�لم�س���رية(وللمجموعة �ل�س���ابطة �لثاني���ة )�ل�س���عودية( في �لقيا����س �لبعدي ل�س���الح 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة �لأولى )�لم�س���رية( و�لمجموعة �لتجريبية �لثانية )�ل�س���عودية( 

في �لتجاه �لأف�سل.

فيما ��س���تهدفت در��سة �سعد )2017( �لتعرف على فعالية برنامج تدخل مبكر 
قائم على ��س���تخد�م �لأن�س���طة كا�ستر�تيجية تحفيزية لتح�سين بع�س مهار�ت �لح�س 
حركية لدى �أطفال متلازمة د�ون، وتكونت عينة �لدر��سة من )11( طفل وطفلة من 
�أطفال متلازمة د�ون �لذي يتر�وح �أعمارهم ما بين )4-6( �سنو�ت، وقد تتر�وح ن�سبه 
ذكائه���م م���ن ) 50-66( م���ن �أطف���ال ذوى �لتخل���ف �لعقلي �لب�س���يط �لقابل���ين للتعلم، 
و��س���تخدمت �لباحثة �لمنهج �س���به �لتجريب���ي ذو �لمجموعة �لو�ح���دة لملائمته لطبيعة 
�لدر��س���ة، وتم تطبيق مقيا�س �أد�ء �لمهار�ت �لح�س حركية لدى �أطفال متلازمة د�ون 
وبرنامج �لأن�س���طة لتح�س���ين بع����س �لمهار�ت �لح����س حركية �إعد�د �لباحثة، و�أ�س���فرت 
نتائج �لدر��سة �إلى تاأثير برنامج �لتدخل بالأن�سطة في تح�سين �لمهار�ت �لح�س حركية 

لدى �أطفال متلازمة د�ون �لقابلين للتعلم.
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تعقيب على الدرا�سات ال�سابقة:
حيث يت�سح من �لعر�س �ل�سابق للدر��سات �ل�سابقة ما يلي:

�لإعاق���ة  ل���ذوي  �لتنفيذي���ة  �لوظائ���ف  تناول���ت  �لت���ي  للدر��س���ات  بالن�س���بة  اول: 
�لفكري���ة  �لإعاق���ة  ذوي  �لأطف���ال  ل���دى  و��س���ح  ق�س���ور  �أظه���رت  فق���د  �لفكري���ة 
ودر��س���ة  (Costanzo et al,2013) كدر��س���ة  �لتنفيذي���ة  �لوظائ���ف  في 

(Majoral-Vallès and Serrat, Amadó,2016)

�ا: بالن�س���بة للدر��س���ات �لت���ي تناول���ت �لبر�م���ج �لتدريبي���ة في تح�س���ين �لوظائف  ثانيًا
في  �لفكري���ة  �لإعاق���ة  ذوي  تدري���ب  فعالي���ة  �إلى  �لنتائ���ج  �أظه���رت  فق���د  �لتنفيذي���ة 
تح�س���ين �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة كما �أظهرت نتائج �لدر��س���ات �ل�س���ابقة �إلى �إن �لأطفال 
�لتنفيذي���ة كدر��س���ة                                                 �لوظائ���ف  �أك���ثر تح�س���ن في  �لب�س���يطة  �لفكري���ة  �لإعاق���ة  ذوي 
 Ringenbach, et al.(2016) عمر �ل�سيد 2016 و �سارة دو�د 2018، ت�سين و�آخرون

Chen,et al. (2015)، ودر��سة عمر �ل�سيد 2016 و �سارة دو�د 2018. 

�ا: �لدر��س���ات �لتي تناولت �لأن�س���طة �لحركية مع ذوي �لإعاق���ة �لفكرية �أظهرت  ثالثًا
فعالي���ة �لأن�س���طة �لحركي���ة في تنمي���ة جو�ن���ب �لنم���و �لمختلف���ة ل���دى ذوي �لإعاق���ة 
در��س���ة                                                ،Tamin et al.(2015)  ،2010 محم���د   ،2008 ح�س���ن  كدر��س���ة  �لفكري���ة 

Boddy et al. (2015)، ودر��سة �لنوبي 2015، و�سعد 2017.

فرو�س البحث:
توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيا ب���ين متو�س���طي رتب درج���ات �أف���ر�د �لمجموعتين ( 1)

�لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة في �لتطبي���ق �لبع���دي عل���ى �لدرج���ة �لكلي���ة لمقيا����س 
�لوظائف �لتنفيذية ل�سالح �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية.

توج���د ف���روق ذ�ت د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب درجات �أف���ر�د �لمجموعة ( 2)
�لتجريبي���ة في �لتطبيق���ين �لقبلي و�لبعدي عل���ى مقيا�س �لوظائف �لتنفيذية 

ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.
ل توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي رتب درجات �أفر�د �لمجموعة ( 3)

�لتجريبي���ة في �لتطبيق���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي عل���ى �أبع���اد مقيا����س �لوظائ���ف 
�لتنفيذية
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اإجراءات البحث: 
اأول: منهج البحث والت�سميم التجريبي :

منه�ج البح�ث:  حيث �أن �لبحث �لح���الي قائمة على �إجر�ء برنام���ج تدريبي قائم علي 
�لأن�سطة �لحركية لتح�سين �لوظائف �لتنفيذية لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية 
�لمعر�س���ين للاإ�س���اءة، كمتغير تابع وبما �نه من �ل�س���عوبة بمكان �إيجاد �سبط تجريبا 
تام بين �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�س���ابطة في جميع �لمتغير�ت �لدخيلة �لتي 
يمكن �أن توؤثر في �لمتغير �لتابع ، فقد قامت �لباحثتين ب�سبط ن�سبى لبع�س �لمتغير�ت 
�لدخيل���ة كالعم���ر ومعام���ل �ل���ذكاء �إلى جان���ب �لمتغ���ير �لتاب���ع محل �لبحث م�س���توى 
�لوظائف �لتنفيذية، ومن هنا فالمنهج �لمنا�س���ب للدر��سة �لحالية هو �لمنهج �لتجريبي 
، وق���د ق�س���مت �لعين���ة �إلى مجموعتين: �إحد�هم���ا تجريبية و�لأخرى �س���ابطه ، وبعد 
محاول���ة مجان�س���تها في �لمتغ���ير�ت �س���الفة �لذك���ر، تم تعري����س �لمجموع���ة �لتجريبية 
للمتغير �لتجريبي ) �لم�ستقل ( وهو �لبرنامج �لتدريبي ، بينما لم تتعر�س �لمجموعة 
�ل�س���ابطة له���ذ� �لبرنام���ج ، حيث كانت بمثابة محك تقا�س في �س���وئه نتائج �لتجربة 
لمعرف���ة م���دى فاعلي���ة �لبرنامج في تح�س���ين �لوظائ���ف �لتنفيذية ل���دى �لأطفال ذوي 

�لإعاقة �لفكرية �أع�ساء �لمجموعة �لتجريبية.

اإجراءات البحث وخطواتها :

عين�ة البح�ث: قام���ت �لباحثت���ين باإج���ر�ء در��س���ة ��س���تطلاعية عل���ى عين���ة - 
م���ن �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة قو�مه���ا )24( طفل م���ن �لأطف���ال ذوي �لإعاقة 
وتر�وح���ت  �س���ويف،  بن���ي  بمدين���ة  �لفكري���ة  �لتربي���ة  بمعه���د  �لب�س���يطة  �لفكري���ة 
�أعماره���م ب���ين )8-12( �س���نة، وجمي���ع �لأطف���ال م���ن ذوي �لإعاق���ة �لب�س���يطة ، وق���د 
قام���ت �لباحث���ة بتطبي���ق مقيا����س �لوظائ���ف �لتنفيذية وذل���ك للتعرف على م�س���توى 
�لتنفيذي���ة ل���دى ه���وؤلء �لأطف���ال. �ختي���ار �لأطف���ال �لحا�س���لين عل���ى �أق���ل �لدرجات 
عل���ى مقيا����س �لوظائف �لتنفيذي���ة ليكونو� �لعين���ة �لنهائية، و�لت���ي قو�مها 12 طفل

) �لتجريبية ن= 6 ، و�ل�سابطة ن= 6(.

اختي�ار اأف�راد العينة النهائي�ة: تم �ختيار �أف���ر�د �لعينة �لنهائي���ة، وتكونت - 
�لعين���ة م���ن )12( طف���ل مق�س���مين بالت�س���اوي عل���ى مجموعت���ين �إحد�ه���ا تجريبي���ة 

و�لأخرى �سابطة.
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اإج�راء التكاف�وؤ ب�ين مجموعت�ي البح�ث 	 ال�سابط�ة والتجريبي�ة أ: قام���ت - 
�لباحثت���ين باإج���ر�ء �لتكافوؤ بين �لمجموعت���ين في متغيرين هما �لعمر �لزمني ون�س���بة 
�ل���ذكاء، و م�س���توى �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة و��س����تخدمت �لمقايي����س ذ�ت �ل�س���لة بتل���ك 

�لمتغير�ت ، وتحليل نتائجها ، و�إجر�ء �لتكافوؤ بين �لمجموعتين.
القيا��س القبلي: قام���ت �لباحثت���ين بتطبيق مقيا����س �لوظائ���ف �لتنفيذية - 

�لبح���ث                                                        مجموعت���ي  �أع�س���اء  �لب�س���يطة  �لفكري���ة  �لإعاق���ة  ذوى  �لأطف���ال  عل���ى 
) �لتجريبية و�ل�سابطة ( قبل تطبيق �لبرنامج �لتدريبي.

تطبي�ق البرنام�ج التدريب�ي : تم تطبي���ق �لبرنام���ج �لتدريبي �ل���ذي يقوم - 
على �لأن�س���طة �لحركية للاأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة �أع�س���اء �لمجموعة 

�لتجريبية على مدى �سهر ون�سف تقريبًا خلال �لعام �لدر��سي 2018 / 2019 م.
القيا��س البعدي : تم تطبيق مقيا�س )�لوظائ���ف �لتنفيذية( لدى �لأطفال - 

ذوى �لإعاقة �لفكرية �لقابلين للتعلم على مجموعتي �لبحث ) �لتجريبية و�ل�سابطة ( 
عق���ب �نتهاء تطبيق �لبرنامج ، وذلك لمقارن���ة نتائج �لقيا�س �لبعدي بالقيا�س �لقبلي 

للتعرف على مدى تاأثي�ر �لبرنامج �لتدريبي.
تحليل البيانات وتلخي�سها : - 

تم تحلي���ل �لبيان���ات وتلخي�س���ها م���ن خلال �لأ�س���اليب �لإح�س���ائية �لمنا�س���بة ، 
و��ستخلا�س �لنتائج ، ومناق�ستها ، ثم �سياغة تو�سيات �لبحث في �سوء �لنتائج. 

الأ�ساليب الإح�سائية الم�ستخدمة : - 

قامت �لباحثة بمعالجة �لبيانات �لتي تم �لح�سول عليها با�ستخد�م مجموعة 
للعل���وم  �لإح�س���ائية  �لبر�م���ج  عل���ى حزم���ة  بالعتم���اد  �لإح�س���ائية  �لأ�س���اليب  م���ن 

�لجتماعية و�لمعروفة �خت�سارً� SPSS/PC وهى : 
�ختبار مان ويتني ومعامل ويلكوك�سون وقيمة Z لختبار دللة �لفروق لعينتين  �

م�س���تقلتين ، �أثن���اء �لمكافئ���ة ب���ين �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة في �ختبار 
�سحة بع�س �لفرو�س.

�ختبار ويلكوك�سون وقيمة Z و�ختبار مان ويتني لختبار دللة �لفروق لعينتين  �
مرتبطتين، وذلك �أثناء �ختبار �سحة بع�س �لفرو�س.
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ثانيا : عينة البحث:
 تم تطبي���ق �إج���ر�ء�ت �لبح���ث �لح���الي عل���ي عين���ه م���ن �لأطف���ال ذوى �لإعاقة 
�لفكري���ة �لب�س���يطة بمعه���د �لتربي���ة �لفكري���ة بمحافظة بني �س���ويف، وق���د تم �نتقاء 

�أفر�د �لعينة علي مرحلتين:
المرحل�ة الأولي : تم �ختي���ار عين���ة �لبح���ث وعدده���ا 12 طف���ل م���ن فئ���ة ذوي - 

�لإعاق���ة �لفكرية �إعاقة ب�س���يطة )�لقابل���ين للتعلم(، وقد تر�وح���ت �أعمارهم �لزمنية 
بين )8-11( �سنة، كما �أنه ل توجد لديهم �إعاقات �أخري 

المرحل�ة الثاني�ة : وتم فيها تطبيق مقيا����س �لوظائف �لتنفيذي���ة و �لمكافئة - 
بين �أفر�د �لعينة في �لعمر �لزمني، ون�سبة �لذكاء.

وقد تم تق�سيم �أفر�د �لعينة �إلى مجموعتين :
المجموع�ة التجريبية : وتتكون من 6 �أطفال من ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة . 1

تم تطبيق �لبرنامج �لتدريبي عليهم.
المجموع�ة ال�سابط�ة : وتتكون م���ن 6 �أطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية لم يتعر�س���و� . 2

للبرنامج �لتدريبي �لذي تعر�س له �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية.
وقد �ت�سمت عينة �لبحث �لر�هنة بمجموعة من �ل�سمات وهي :

تر�وحت �لأعمار �لزمنية بين 8-11 �سنة.	- 
 تر�وح���ت معام���لات ذكائهم ب���ين 55 – 68، وهم بذلك يكون �س���من فئة �لإعاقة 	- 

�لفكرية �لب�سيطة.
وتعك����س �لبيان���ات �لإح�س���ائية �لخا�س���ة بالمكافئ���ة ب���ين �لمجموعت���ين في تل���ك 

�لخ�سائ�س، و�لتي �سنو�سحها فيما يلي :

ثالثا : التكافوؤ بين مجموعتي البحث 	 التجريبية وال�سابطة أ :
 قامت �لباحثتين بالتكافوؤ بين �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة في مجموعه 
من �لمتغير�ت وقد ��س���تخدمتا �لباحثتين للتحقق م���ن تكافوؤ �أفر�د �لعينة �لتجريبية 

و�أفر�د �لمجموعة �ل�سابطة �ختبار مان ويتني. وفيما يلي بيان ذلك :
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العمر الزمني :. 1
تم �ختي���ار �أطفال �لمجموعة ) �لتجريبية و�ل�س���ابطة ( ممن تتر�وح �أعمارهم 
ب���ين )8-11( وه���ي �لمرحلة �لتي يكون فيها �لطفل �لمعاق فكريًا في �لمر�حل �لدر��س���ية، 

بذلك ي�ستجيب للبرنامج �لإر�سادي.
جدول)1( 

قيم )z, w, u ( ودللتها للفروق بين متو�سطات رتب درجات المجموعتين التجريبية 
وال�سابطة في العمر الزمني

متو�سط ن�لمجموعة
�لرتب

مجموع 
م�ستوي UWZ�لرتب

�لدللة

65.83351�لتجريبية
4

3
غير د�لة- 50.658

67.1743�ل�سابطة

يت�س���ح من جدول )1( عدم وجود فروق د�لة �إح�س���ائيا بين متو�سطات رتب 
درج���ات �لمجموعت���ين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في �لعمر �لزمني، وهذ� ي���دل على تكافوؤ 

�لمجموعتين في �لعمر �لزمني.

معامل الذكاء :. 2
 تر�وح���ت معام���لات ذكاء مجموعت���ي �لعين���ة ب���ين ) 55 – 68 ( درج���ة عل���ي 
مقيا����س �س���تانفورد – بين���ه لل���ذكاء » �ل�س���ورة �لخام�س���ة »، وتم �ختب���ار دللة �لفروق 
ب���ين متو�س���طات رتب درج���ات �لمجموعت���ين �لتجريبية و�ل�س���ابطة للتاأكد م���ن تكافوؤ 

�لمجموعتين.
جدول)2(

 قيم )z, w, u ( ودللتها للفروق بين متو�سطات رتب درجات المجموعتين التجريبية 
وال�سابطة في معامل الذكاء.

متو�سط �لمجموعة
�لرتب

مجموع 
م�ستوي UWZ�لرتب

�لدللة

6.1437�لتجريبية
غير د�لة1637-0.322

6.8341�ل�سابطة
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يت�سح من جدول ) 2 ( عدم وجود فروق د�لة �إح�سائيا بين متو�سطات رتب 
درج���ات �لمجموعت���ين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في معامل �لذكاء، وهذ� ي���دل على تكافوؤ 

�لمجموعتين في معامل �لذكاء.

م�ستوى الوظائف التنفيذية والدرجة الكلية :. 3
تم تطبي���ق مقيا����س �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة ) �إع���د�د �لباحثت���ان( عل���ى كلا م���ن 
�لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة، وح�ساب دللة �لفروق بين متو�سطات رتب درجات 

كلتيهما علي �لمقيا�س، وذلك للتاأكد من تكافوؤ مجموعتي �لعينة في هذ� �لمتغير.
جدول)3( 

المجموعتين التجريبية  درجات  رتب  متو�سطات  بين  للفروق  ودللتها   )  z, w, u( قيم
وال�سابطة على مقيا�س الوظائف التنفيذية والدرجة الكلية.

متو�سط ن�لمجموعة�لأبعاد
�لرتب

مجموع 
م�ستوي UWZ�لرتب

�لدللة
�لدرجة 
�لكلية 

�لتجريبية
�ل�سابطة 

غير 65.125.510.525.5-0.45
د�لة  65.929.5

يت�سح من جدول ) 3 ( عدم وجود فروق د�لة �إح�سائيا بين متو�سطات رتب درجات 
�لمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة على �لدرجة �لكلية لمقيا�س �لوظائف �لتنفيذية.

رابعا : اأدوات البحث :
الخ�سائ�س ال�سيكومترية لأدوات البحث : 

مقيا�س �ستانفورد-بينيه الإ�سدار الخام�س )�سفوت فرج، 2011( :. 1
يعد �ختيار �س���تانفورد – بينية للذكاء من �أكثر مقايي�س �لذكاء ��س���تخد�ما 
و�أكثر �نت�س���ار�، نظر� للقدرة �لعالية علي �لتمييز بين �لم�ستويات �لمرتفعة و�لمنخف�سة 
من �لقدر�ت �لعقلية و�لمعرفية للر��سدين و�لأطفال. قام )�سفوت فرج،2011 ( بتعريب 
�لإ�س���د�ر �لخام�س لختبار �س���تانفورد بيينه �لذي �س���در عام )2003( وي�س���تخدم هذه 
�لختب���ار في �ختب���ار �لأف���ر�د لقيا����س قدر�تهم �لمعرفية وذكاوؤهم من �س���ن �س���نتين �إلى 
85 �س���نة، و�ل�س���تخد�م �لمعروف لمقايي�س �س���تانفورد- بينيه يت�س���من ت�سخي�س حالت 
مختلفة من �لتاأخر �لمعرفي عند �لتلاميذ �ل�س���غار، �لتخلف �لعقلي، �سعوبات �لتعلم، 
و�لموهب���ة �لعقلي���ة، بالإ�س���افة �إلى �أن���ه تم ��س���تخد�م �لإ�س���د�ر�ت �ل�س���ابقة في �لتقيي���م 

�لإكلينيكي وفي �أبحاث �لقدر�ت �لمعرفية و�لتربوية و�لطفولة �لمبكرة. 
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ويت�سمن �ختبار بينه �ستة مجالت وهى: )�ل�ستدلل �ل�سائل، �لمعرفة، �ل�ستدلل 	 
�لكمي، �لعمليات �لب�س���رية، �لمكانية، �لذ�كرة �لعاملة(. وقد تم ��س���تقاق مجموعة 
�لمقايي�س في �تجاهين هما: �لتجاه �للفظي و�لتجاه غير �للفظي بحيث يكون كل 

عامل له فئات �ختبارية م�ستقلة )لفظية وغير لفظية(.

طريق�ة تطبي�ق المقيا��س: يت���م تطبي���ق �لإ�س���د�ر �لخام�س م���ن مقيا����س بينيه علي 
مرحلت���ين: �لأولي يتم فيه���ا تطبيق كتاب �لبنود �لأول و�لذي يحتوي علي �ختبارين 
مدخليين : �لختبار �لأول : هو �ختبار �سلا�سل �لأ�سياء/�لم�سفوفات كاختبار مدخلي 
للمجال غير �للفظي، �أما �لختبار �لثاني : وهو �ختبار �لمفرد�ت وهو �ختبار مدخلي 
للمج���ال �للفظ���ي، وبعد تطبيق �لمرحلة �لأولي يت���م تطبيق �لمرحلة �لثانية و�لتي يتم 
فيها تطبيق م�ستويات �لمجال غير �للفظي في كتاب �لبنود �لثاني ثم م�ستويات �لمجال 
�للفظي في كتاب �لبنود �لثالث.وهناك �أكثر من طريقه لح�ساب ثبات �لمقيا�س ومنها :

معام�لات ثب�ات الت�س�اق الداخل�ي. وتر�وحت م���ا ب���ين0.95 و0.98 لدرجات ن�س���ب 	 
�لذكاء، وبين0.95�لي 0.92 لموؤ�سر�ت �لعو�مل �لخم�سة.

معام�لات التجزئة الن�سفية للاختبارات الفرعية وللاختب�ار كاملا ولختبار�ت �للفظية 	 
وغ���ير �للفظي���ة و�لمخت�س���رة كان���ت مرتفع���ة ب�س���ورة ظاه���رة، وي���ن �لج���دول)4( 
متو�سط معاملات ثبات �لتجزئة �لن�سفية بعد ت�سحيح �لخطاأ �لمعياري للمقيا�س. 

جدول )4(
يو�سح متو�سط معاملات ثبات التجزئة الن�سفية لمقيا�س �ستانفورد بينيه الإ�سدار الخام�س.

�لخطاأ �لمعياري للمقيا�سثبات �لت�سنيف�لختبار �لفرعي

0.982.30ن�سبه �لذكاء �لكلية

0.953.26ن�سبة �لذكاء غير �للفظية

0.963.05ن�سبة �لذكاء �للفظي

0.914.55ن�سبة �لذكاء �لمخت�سرة
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�سدق المقيا�س :
�أورد مع���د �لمقيا����س في �س���دوره بيان���ات توؤك���د �لأد�ء ل���كلا م���ن مح���كات �س���دق 
�لم�س���مون، و�س���دق �لمحك �لخارجي، و�س���دق �لتكوين، وت�س���من ذلك در��س���ات �سامله 
لل�س���دق �لتلازم���ي و�لتنب���وؤي و�لعامل���ي، كما �أورد �أي�س���ا دلئل �س���دق منطقي وعدم 

تحيز في �لتنبوؤ �لتح�سيلي. )�سفوت فرج،2007، 442(.

مقيا��س الوظائ�ف التنفيذية للاأطف�ال ذوي الإعاقة الفكرية : �إع���د�د �لباحثتين. 2

الهدف من المقيا�س: 
)�لتخطي���ط-                                           �لتنفيذي���ة  �لوظائ���ف  تقيي���م  �إلى  �لمقيا����س  ه���ذ�  يه���دف 

كف �لإ�ستجابة-�لمرونة �لمعرفية( لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.
و�سف المقيا�س

يتك���ون مقيا����س �لوظائ���ف �لتنفيذية من )30( عبارة موزع���ين على 3 وظائف 
فرعية هما:

• التخطي�ط : ويق�س���د ب���ه "�أن يتوقع �لطفل �أحد�ثا م�س���تقبلية، في�س���ع �أهد�فا �أو 	
ي�سع خطو�ت منا�سبة وبطريقة منظمة قبل �لموعد �لمحدد لتنفيذ مهمة �أو ن�ساط 
ما، و�لقدرة على �إعادة �لتكوين �لتي تعتبر خطوة �سرورية لإكمال �لتخطيط"، 

ويت�سمن )10عبار�ت( وهي �لعبار�ت �أرقام: )1،3،6،10،12،15،19،22،26،29(.
• ك�ف ال�ستجاب�ة: ه���و "�لق���درة على مقاوم���ة �لدو�فع و�لق���درة على �إيق���اف ومنع 	

�أحد �ل�سلوكيات �لمكت�سبة في �لوقت �لمنا�سب ويت�سمن)10 عبار�ت( وهي �لعبار�ت 
�أرقام: )28،24،21،18،16،13،11،8،5،2(.

• المرونة المعرفية : هي" �لقدرة على �لنتقال ب�سهولة من موقف �أو ن�ساط �أو جانب 	
من �لم�سكلة، �إلى جانب �آخر ح�سب متطلبات �لموقف، وتت�سمن �لقدرة على تقبل 
�لتغيير، و�لمرونة في حل �لم�س���كلة، وتحويل �أو تبديل �لنتباه من مو�سوع لآخر". 

ويت�سمن )10 عبار�ت( وهي �لعبار�ت �أرقام: )30،27،25،23،20،17،14،9،7،4(.

الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س:
قاما �لباحثتين باتخاذ �لإجر�ء�ت �لتالية للتحقق من خ�سائ�سه �ل�سيكومترية :
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عينة التقنين :
تم تقن���ين مقيا�س �لوظائ���ف �لتنفيذية على عينة من، كما تم تطبيق �لمقيا�س 
ا على )50 طفلا من ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة(، تر�وحت �أعمارهم ما بين  �أي�سً

7 - 13 �سنة، بمتو�سط عمري قدره 9 �سنو�ت. 

�سدق المقيا�س: تم �لتحقق من �سدق �لمقيا�س من خلال ثلاثة �أ�ساليب هي: 

اأ- �سدق المحكمين:
 حيث تم عر�س �لمقيا�س على مجموعة من �أع�ساء هيئة �لتدري�س و�لمتخ�س�سين 
في �لمج���ال للتاأك���د من �س���حة و�س���ياغة �لعبار�ت. وقد تم ��س���تبعاد �لعب���ار�ت �لتي قرر 
�لمحكم���ون عدم �س���لاحيتها، و�لإبقاء على �لعبار�ت �لتي قرر 90% منهم �س���لاحيتها، 

وكذلك بعد �إجر�ء �لتعديلات �للازمة لبع�س �لعبار�ت.

 Internal Consistency ب- الت�ساق الداخلي لبنود المقيا�س
تم �لتحق���ق م���ن �لت�س���اق �لد�خل���ي لبن���ود �لمقيا�س ع���ن طريق ح�س���اب معامل 
�لرتب���اط ب���ين درجات �لأطفال عل���ى كل عبارة من عب���ار�ت �لمقيا����س و�لدرجة �لكلية 
للمح���ور �ل���ذي تنتم���ي �إلي���ه. وق���د كان���ت جمي���ع قي���م معام���لات �لرتباط د�ل���ة عند 

م�ستوى دللة )0.05( �أو �أقل. 

ج- �سدق المحك :
 قامتا �لباحثتين بح�س���اب �س���دق �لمحك من خلال ح�س���اب معامل �لرتباط 
ب���ين �لدرج���ات �لكلي���ة للمقيا�س و�لدرج���ات �لكلي���ة لمقيا�س �لوظائ���ف �لتنفيذية ل� 
عب���د �لعزي���ز �ل�س���خ�س وهي���ام )2013(، وق���د بل���غ معام���ل �لتب���اط )0.642( وهى 
قيم���ة د�ل���ة �إح�س���ائيا عن���د م�س���توى )0.01( مم���ا يدل عل���ى تمتع �لمقيا����س بدرجة 

عالية من �ل�س���دق.

ثب�ات المقيا��س: قامتا �لباحثتين بح�س���اب ثب���ات �لمقيا�س با�س���تخد�م طريق���ة �إعادة 
�لتطبيق، ومعامل �ألفا كرونباخ. 

طريقة اإعادة التطبيق :  تم ح�ساب ثبات �لمقيا�س بطريقة �لتطبيق و�إعادة �لتطبيق . 1
Test - retest، حيث قامتا �لباحثتين باإعادة تطبيق مقيا�س �لوظائف �لتنفيذية 
مرة �أخرى على عينة مكونة من )50( طفل من ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة 
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بمدر�س���ة �لتربي���ة �لفكري���ة ببني �س���ويف بفا�س���ل زمني مق���د�ره �أ�س���بوعين بين 
�لتطبيق �لأول و�لثاني، وقد بلغ معامل �لرتباط بين �لتطبيقين )0.678( وهي 
قيمة د�لة عند 0.01 وهذ� يدل علي �أن �لمقيا�س يت�س���م بدرجة عالية من �لثبات.

ح�س�اب معام�ل الفا كرونباخ : تم ��س���تخد�م طريقة �ألفا – كرونباخ لح�س���اب ثبات . 2
�لمقيا�س، حيث �ت�سح �أن جميع قيم معاملات �لثبات مرتفعة، حيث تر�وحت من 
)0.63( �إلى )0.74( للمقايي����س �لفرعي���ة، �أما قيمة معام���ل ثبات �لدرجة �لكلية 
للمقيا����س فكان���ت )0.69(، مم���ا ي�س���ير �إلى �لثق���ة في درج���ات مقيا����س �لوظائ���ف 

�لتنفيذية. 
وقد ��س���تخدمت �لباحثتين مقيا�س �لوظائف �لتنفيذية من �أجل �لتحقق من 
تكافوؤ �لمجموعتين: �لتجريبية و�ل�سابطة قبل بد�ية �لبرنامج �لتدريبي، علاوة على 

��ستخد�مه للتحقق من مدى فعالية �لبرنامج �لتدريبي.

البرنامج التدريبي اإعداد: الباحثتان . 3

 تعري�ف البرنام�ج التدريب�ي: �لبرنام���ج �لتدريب���ي في �لبح���ث �لر�ه���ن ه���و تطبي���ق 
مجموعة من �لأن�سطة �لحركية �لمتنوعة ب�سكل هادف بحيث تحدث نوع من �لإدر�كات 
�لمعرفية ت�ساهم في �لقدرة على �لتخطيط و�لتنظيم وكف �ل�ستجابة و�لمرونة �لمعرفية 
لتح�س���ين �لوظائ���ف �لتنفيذية لدى عينة �لبحث من �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية 

�لب�سيطة.

التخطيط العام للبرنامج :

م�سادر ا�ستقاق البرنامج: 
تم �إع���د�د �لبرنام���ج باأن�س���طته �لمختلف���ة في �س���وء مجموعة �لمر�جع و�لم�س���ادر 
�لت���ي تع���د ذ�ت �س���لة بمو�س���وع �لبح���ث �لح���الى مث���ل در��س���ة )حمزة،2011(،ودر��س���ة 
)�أحمد،2012(، ودر��س���ة)�لجعفر، 2013(، ودر��س���ة Boddy et al. (2015)،ودر��سة 

�لنوبى )2015(،و در��سة د�وود )2018(.

اله�دف الع�ام م�ن البرنام�ج : ��س���تهدف �لبرنام���ج �لح���الي �إلى تح�س���ين �لوظائ���ف 
�لتنفيذية )�لتخطيط �أو �لتنظيم، وكف �ل�ستجابة، و�لمرونة �لمعرفية �أو تحول �لنتباه( 
وذلك با�س���تخد�م �لأن�س���طة �لحركية لدى �لأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة.
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محتوى البرنامج واأهدافه الإجرائية: 
تك���ون �لبرنام���ج م���ن )33( جل�س���ة با�س���تثناء جل�س���تين )تعارف ب���ين �لأطفال 
و�أولي���اء �لأم���ور(، وجل�س���ة ختامية، وتم تقديم �لجل�س���ات على ث���لاث مر�حل بغر�س 
تحقي���ق مجموع���ة م���ن �لأه���د�ف �لإجر�ئي���ة، و�لت���ي ت�س���هم في تحقي���ق �له���دف �لعام 

للبرنامج، وفيما يلى تف�سيل ذلك: 
المرحل�ة الأولى: ��س���تملت هذه �لمرحلة على )10( جل�س���ات، وهدفت �إلى تح�س���ين مهارة 
�لتخطيط لدى �لأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة، من خلال تحقيق �لأهد�ف 

�لإجر�ئية �لتالية:
�أن يعرف �لطفل �أن �أي ن�ساط يتكون من عده خطو�ت.. 1
 �أن يحدد �لطفل �لخطوة �لأولى في �أي ن�ساط يقوم به.. 2
�أن يرك���ب �لطف���ل �ل�س���ورة �لمكون���ة من �أربع �أج���ز�ء في )�ألعاب �لبن���اء و�لتركيب( . 3

بطريقة �سحيحة.
�أن يح���دد �لطف���ل �لعلاقة بين �لفع���ل و�لنتيجة. )�لفعل �أن �لر�س���م غير مكتمل . 4

و�لنتيجة تكملة �لر�سم(.
�أن ي�ستطيع �لطفل عمل �أ�سكال مختلفة من �لمكعبات.. 5
�أن ي�ستطيع �لطفل تكملة �ل�سكل �لناق�س �لذي �أمامه.. 6
�أن يقلد �لطفل �سورة نموذج خطوة بخطوة في �لتجاه �ل�سحيح.. 7
�أن يخطط �لطفل لبد�ية �ليوم �لد�ر�سى ونهايته.. 8
�أن يحدد �لطفل قو�عد �لعبة �لتي يقوم باأد�ئها.. 9

�أن يميز �لطفل بين �أحجام �لحلقات �لكبيرة، و�ل�سغيرة.. 10

المرحلة الثانية: ��س���تملت هذه �لمرحلة على )10( جل�س���ات، وهدفت �إلى تح�سين مهارة 
�لمرونة �لمعرفية )تحول �لنتباه( لدى �لأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة، من 

خلال تحقيق �لأهد�ف �لإجر�ئية �لتالية:
�أن يميز �لطفل بين �لألو�ن �لموجودة في �للعبة.. 1
�أن ي�سع �لطفل �لكر�ت ذ�ت �للون �لو�حد في �سلة و�حدة.. 2
�أن يعرف �لطفل مفهوم �لعدد من 1- 5.. 3
�أن يعد �لطفل مجموعة من �لكر�ت �أثناء �لن�ساط.. 4
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�أن يعرف �لطفل مفهوم �ل�سكل )د�ئرة، مثلث، مربع(.. 5
�أن يميز �لطفل بين �لأ�سكال �لهند�سية ) �لد�ئرة، و�لمثلث، و�لمربع،�لم�ستطيل(.. 6
�أن يميز �لطفل بين �لأ�سو�ت �لمختلفة.. 7
�أن ي�سنف �لطفل �لأ�سياء)كور-خرز-�أقماع( وفقا لل�سكل.. 8
�أن يتقبل �لطفل �لتغيير من ن�ساط �لجلو�س �إلى �لقيام باألعاب حركية.. 9

�أن يميز �لطفل بين �أنو�ع �لطعام �لمختلفة.. 10

المرحلة الثالثة: ��س���تملت هذه �لمرحلة على )10( جل�س���ات، وهدفت �إلى تح�س���ين مهارة 
ك���ف �ل�س���تجابة ل���دى �لأطف���ال ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة، م���ن خلال تحقيق 

�لأهد�ف �لإجر�ئية �لتالية:
�أن يفرق �لطفل بين �ل�سلوك �لمرغوب وغير �لمرغوب.. 1
�أن يقلد �لطفل حركة ما يقوم بها �لمدرب )فتح �ليد(.. 2
�أن يقلد �لطفل عك�س حركة �لمدرب �لتي يقوم بها.. 3
�أن يوقف �لطفل �لحركة �لأولى �لتي �أتقنها ويقوم باأد�ء �لحركة �لثانية.. 4
�أن يوق���ف �لطف���ل �س���لوكه �أثن���اء �لن�س���اط �لحركي )�للعبة( ب�س���كل منا�س���ب وفى . 5

�لوقت �لمنا�سب.
�أن يجل�س �لطفل في مكانه لفترة محددة.. 6
�أن ير�سم �لطفل د�ئرة حول �ل�سكل �لتي تطلبه �لمعلمة منه.. 7
�أن ي�ستجيب �لطفل للاأمر �لموجه له.. 8
�أن يختار �لطفل �لإجابة �ل�سحيحة من بين �إجابات �أخرى مت�سابهة.. 9

�أن يُقبل �لطفل على �إم�ساك �لقلم و�لأد�ء به.. 10

العتبارات التي تمت مراعاة عند تطبيق البرنامج:
�لجلو�س في �لم�ستوى �لب�سري للطفل وذلك لجذب �نتباهه.- 
�إتباع خطو�ت مت�سل�سلة في �لتدريب على �لمهارة �لمطلوبة.- 
�لتدرج من �ل�سهل �إلى �ل�سعب ومن �لمح�سو�س �إلى �لمجرد.- 
�لتنوع في تقديم �لأن�سطة �لحركية �لمقدمة في �لبرنامج لك�سر حاجز �لملل.- 
ع���دم �لإف���ر�ط في ��س���تخد�م �لمع���زز�ت و�لتنوع فيه حت���ى ل يفق���د �لتعزيز قيمته - 

لدى �لطفل.
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منا�سبة �لأن�سطة �لمقدمة لخ�سائ�س نمو ذوي �لإعاقة �لفكرية.- 
ت�سجيع �لأطفال على �لم�ساركة د�خل �لن�ساط.- 

و�س���ع مجموعة من �لقو�عد و�ل�س���و�بط قبل بدء �لجل�س���ات يلزم بها كلا من - 
�لأطف���ال و�لباحثتين مثل:- )�للتز�م بالح�س���ور وبمو�عين تنفيذ �لجل�س���ات 
وذل���ك بالتن�س���يق مع �لأطف���ال و�أولياء �لأمور و�لمدر�سة-�ل�س���تماع و�لأ�س���غاء 
�لجي���د للن�س���اط-�لمحافظة على نظافة �لم���كان و�لأدو�ت �لم�ستخدمة-�لم�س���اركة 

�لفعالة و�لتعاون بين �لأطفال مع بع�سهم ومع �لباحثتين(.

الفنيات الم�ستخدمة في البرنامج:
تم ��س���تخد�م �لعدي���د م���ن �لفنيات كالممار�س���ة �لموجهة )من قب���ل �لباحثتين(، 
و�لمقترنة )�لطفل مع زميلة، �أو �لطفل مع �لباحثتين(، و�لم�ستقلة )�لطفل بمفرده(، 

بالإ�سافة �إلى �لتعزيز، و�لحو�ر و�لمناق�سة، و�لملاحظة، و�لتكر�ر، ولعب �لدور.

الأدوات الم�ستخدمة في البرنامج:
تم ��س���تخد�م �لعدي���د م���ن �لأدو�ت لتحقي���ق ه���دف كل ن�س���اط، وتمثل���ت تل���ك 
�لأدو�ت في ) ك���ور، �أقم���اع بلا�س���تيكية ملونة، �حبال، �لأطو�ق �لملونة، �لرمل، �لم�س���ابك 
�لخ�س���بية و�لملون���ة، بالونات، ما�س���كات، ومج�س���مات متنوعة،مكعبات، ع�س���يان، �أوعية 
فارغ، �لعاب �لبناء و�لتر�كيب )�لبازل(،�لعاب �لبولينج،، �أ�س���كال هند�س���ية بلا�ستيكية 
مفرغ���ة، مج�س���مات فو�كه���ه وخ�س���رو�ت، �لرمل، ملاع���ق مختلفة �لأحج���ام، �أكو�ب، 

�أقر��س كبيرة ملونة، �سلات، خرز كبير ملون(.

تحكيم البرنامج:
تم عر����س �لبرنامج على مجموعة من �لمتخ�س�س���ين في علم �لنف�س �لتربوى 
و�لتربي���ة �لخا�س���ة و�لتربي���ة �لريا�س���ية وذل���ك لإب���د�ء �لملاحظ���ات ح���ول �لبرنام���ج 
وم���دى ملائم���ة محت���وى �لبرنام���ج و�أن�س���طته وجل�س���اته للاأطف���ال ذوى �لإعاق���ة 
�لفكرية �لب�س���يطة، وتحديد �لزمن �لمنا�س���ب لجل�سات �لبرنامج، وتم عمل ملاحظات 
�ل�س���ادة �لمحكمين و�لتي تمثلت في تعديل �س���ياغة بعد �لأهد�ف، و�إعادة ترتيب بع�س 
�لأن�س���طة، و�أقتر�ح بع�س �لفنيات و�لو�س���ائل �لمنا�سبة، وقد تم عمل جميع ملاحظات 
�ل�سادة �لمحكمين، وفى �سوء هذ� �لجر�ء قام �لباحثتين بتطبيق �لبرنامج بعد �لتاأكد 

من �سلاحيته للا�ستخد�م.
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نتائج البحث: 
نتائج الفر�س الأول : 

ن����س �لفر����س �لأول عل���ى: " توج���د فروق د�لة �إح�س���ائيا بين متو�س���طي رتب 
درج���ات �أف���ر�د �لمجموعت���ين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في �لتطبيق �لبع���دي على �لدرجة 
�لكلية لمقيا�س �لوظائف �لتنفيذية ل�سالح �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية ". للتحقق من 
�سحة هذ� �لفر�س تم ��ستخد�م �ختبار "مان ويتني"، ويو�سح �لجدول )5( نتائج ذلك.

جدول )5( 
نتائج اختبار »مان ويتني« لدللة الفروق بين متو�سطي رتب المجموعة التجريبية والمجموعة 

ال�سابطة في القيا�س البعدي لأبعاد مقيا�س الوظائف التنفيذية والدرجة الكلية

متو�سط ن�لمجموعة�لبعاد
�لرتب

مجموع 
م�ستوي UWZ�لرتب

�لدللة

�لتخطيط �أو 
�لتنظيم

69.557�لتجريبية
0.00212.918 -0.01

65.521�ل�سابطة

كف �ل�ستجابة
69.557�لتجريبية

0.0021-2.9130.01
65.521�ل�سابطة

تحول �لنتباه 
�أو �لمرونة 
�لمعرفية

69.557�لتجريبية
0.0021-2.9340.01

65.521�ل�سابطة

�لدرجة �لكلية
68.6752�لتجريبية

5.00262.082-0.01
64.3326�ل�سابطة

 يت�س���ح من ه���ذ� �لجدول وجود فروق د�لة �إح�س���ائية عل���ي مقيا�س �لوظائف 
�لتنفيذي���ة ب���ين �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في �لقيا�س �لبعدي، حيث �أن تلك 
�لفروق د�لة �إح�سائية جميعها عند م�ستوي 0.01، وبالنظر �إلى متو�سطات �لدرجات 
ل���كلا �لمجموعت���ين يت�س���ح �أن متو�س���طات درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبي���ة �أعل���ي م���ن 
متو�س���طات �لمجموعة �ل�س���ابطة علي مقيا�س �لوظائف �لتنفيذية، وهذ� يدل علي �أن 
ه���ذه �لفروق �لد�لة ل�س���الح �لمجموعة �لتجريبية، حيث تح�س���ن �لوظائف �لتنفيذية 

لدى �أفر�دها ب�سكل و��سح، وهذ� يحقق �سحة �لفر�س �لأول.
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نتائج الفر�س الثاني : 
ن����س �لفر����س �لث���اني على: » توج���د فروق ذ�ت د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي 
رت���ب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبي���ة في �لتطبيقين �لقبلي و�لبعدي على مقيا�س 
�لوظائ���ف �لتنفيذي���ة ل�س���الح �لقيا����س �لبع���دي«. وللتحق���ق م���ن هذ� �لفر����س قامتا 
�لباحثتين با�ستخد�م �ختبار ويلكوك�سون Wilcoxon Test �للابار�مترى، ويو�سح 

�لجدول )6 ( نتائج ذلك.
جدول )6 (

نتائج اختبار ويلكوك�سون لدللة الفروق بين رتب درجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق 
البرنامج وبعده في مقيا�س الوظائف التنفيذية

متو�سط ن�تجاه �لرتبنوع �لقيا�س
�لرتب

مجموع 
م�ستوي قيمة z�لرتب

�لدللة

�لتخطيط �أو 
�لتنظيم

6�لرتب �ل�سالبة

3.521-2.020.05 0�لرتب �لموجبة
0�لرتب �لمحايدة

كف �ل�ستجابة
6�لرتب �ل�سالبة

3.521-2.2140.05 0�لرتب �لموجبة
0�لرتب �لمحايدة

تحول �لنتباه 
�أو �لمرونة 
�لمعرفية

6�لرتب �ل�سالبة
3.5212.232-0.05 0�لرتب �لموجبة

0�لرتب �لمحايدة

�لدرجة �لكلية
6�لرتب �ل�سالبة

3.5212.207-0.05 0�لرتب �لموجبة
0�لرتب �لمحايدة

يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق وجود ف���روق د�لة �إح�س���ائيا عند م�س���توي 0.05 
ب���ين متو�س���طي رتب درجات �لمجموع���ة �لتجريبية علي مقيا�س �لنتباه في �لقيا�س���ين 
�لقبلي و�لبعدي ل�س���الح �لقيا�س �لبعدي، وبالنظر �إلى متو�س���طات درجات �لمجموعة 
�لتجريبي���ة في �لقيا����س �لقبلي و�لبعدي نجد �أن متو�س���طات درج���ات �لقيا�س �لبعدي 
�أعلي منها في �لقيا�س �لقلبي، فوجد �أن متو�س���ط �لرتب لأفر�د �لمجموعة �لتجريبية 
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في �لتطبيق �لقبلي كان )0( ومجموع �لرتب )0( �أما متو�سط �لرتب لأفر�د �لمجموعة 
�لتجريبي���ة في �لتطبي���ق �لبعدي كان )3.5( ومجموع �لرتب )21( با�س���تخد�م معادلة 
ويلكوك�سون لعينتين مرتبطتين تبين قيمة للدرجة �لكلية )Z( وهي )-2.207( وهي 
د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توي )0.05( وهذ� يدل علي �أن هذه �لفروق ل�س���الح �لقيا�س 
�لبعدي، وهذ� يدل علي تح�سين �لوظائف �لتنفيذية لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية 

في �لقيا�س �لبعدي، وهذ� يوؤكد �سحة �لفر�س.

نتائج الفر�س الثالث:
ن�س �لفر�س �لثالث على " ل توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي رتب 
درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لتطبيقين �لبعدي و�لتتبعي على �أبعاد مقيا�س 
�لوظائف �لتنفيذية". وللتحقق من هذ� �لفر�س قامتا �لباحثتين با�س���تخد�م �ختبار 
ويلكوك�س���ون Wilcoxon Test �للابار�م���ترى، ويو�س���ح �لج���دول ) 8 ( نتائج ذلك.

جدول ) 7 ( 
نتائج اختبار ويلكوك�سون لدللة الفروق بين رتب درجات المجموعة التجريبية في القيا�س 

البعدي والتتبعي على ابعاد مقيا�س الوظائف التنفيذية والدرجة الكلية.

متو�سط ن�تجاه �لرتبنوع �لقيا�س
�لرتب

مجموع 
م�ستوي �لدللةقيمة z�لرتب

�لتخطيط �أو 
�لتنظيم

224�لرتب �ل�سالبة
غير د�لة-0.577 122�لرتب �لموجبة

3�لرتب �لمحايدة

كف �ل�ستجابة
42.510�لرتب �ل�سالبة

غير د�لة-1.857 000�لرتب �لموجبة
2�لرتب �لمحايدة

تحول �لنتباه 
�أو �لمرونة 
�لمعرفية

42.510�لرتب �ل�سالبة
غير د�لة-1.890 000�لرتب �لموجبة

2�لرتب �لمحايدة

�لدرجة �لكلية
63.521�لرتب �ل�سالبة

غير د�ل�������ة-1.875 000�لرتب �لموجبة
0�لرتب �لمحايدة
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 �أو�س���حت �لنتائج عدم وجود فروق د�لة �إح�س���ائيا بين متو�سطات رتب درجات 
�أبع���اد مقيا����س �لوظائ���ف �لتنفيذية ) �لتخطي���ط �أو �لتنظيم، كف �ل�س���تجابة، تحول 
�لنتباه �أو �لمرونة �لمعرفية( في �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي. 

مناق
�سة �لنتائج وتف�سيرها

يت�س���ح م���ن نتائج �لبح���ث فعالية �لبرنام���ج �لتدريب���ي �لقائم على �لأن�س���طة 
�لحركي���ة �لموجهة في تح�س���ين بع�س �لوظائف �لتنفيذية ل���دى �لأطفال ذوى �لإعاقة 
�لعقلي���ة �لب�س���يطة ع���ن »وجود ف���روق ذ�ت د�لة �إح�س���ائيا بين متو�س���طي رتب درجات 
�أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة و �أف���ر�د �لمجموع���ة �ل�س���ابطة في �لتطبي���ق �لبعدي على 
�لدرج���ة �لكلي���ة لمقيا����س �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة ل�س���الح �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبية« 
)�لفر����س �لأول( ، كم���ا ظه���ر »وج���ود ف���روق ذ�ت د�ل���ة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب 
درج���ات �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة قب���ل تطبي���ق �لبرنام���ج ونظيره���ا بع���د تطبيق 
�لبرنام���ج على مقيا�س �لوظائف �لتنفيذية ل���دى �لأطفال من ذوي �لإعاقة �لفكرية 
�لب�س���يطة ل�س���الح �لقيا�س �لبعدي«)�لفر�س �لثانى(. و يو�سح �ل�سكل �لبياني �لتالي 

هذه �لنتائج: 

�سكل )2(
التمثيل البياني لمتو�سطات درجات المجموعتين التجريبية وال�سابطة علي مقيا�س الوظائف 

التنفيذية في القيا�س البعدي
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�سكل )3(
التمثيل البياني لمتو�سطات درجات المجموعة التجريبية علي مقيا�س الوظائف التنفيذية في 

القيا�سين القبلي والبعدي

وتع���زو �لباحثتين �لتح�س���ن �ل���ذي طر�أ على �لوظائ���ف �لتنفيذية )�لتخطيط 
�أو �لتنظي���م، وك���ف �ل�س���تجابة، و�لمرون���ة �لمعرفي���ة �أو تح���ول �لنتب���اه( ل���دى �لأطفال 
�لمجموعة �لتجريبية �إلى محتوى �لبرنامج �لتدريبي �لم�ستخدم �لقائم على �لأن�سطة 
�لحركية �لهادفة و�لمتنوعة �لتي تعد من �أف�سل �لأ�ساليب �لتعليمية �لتي ت�ساعد مثل 
هوؤلء �لأطفال على تنمية قدر�تهم �لعقلية و�لمعرفية و�لحركية وتعديل �ل�س���لوكيات 
�لغ���ير مرغ���وب فيه���ا، و�لت���ي تعتم���د على حرك���ة �لع�س���لات �لغليظ���ة و�لدقيقة، وما 
تت�سمنه من �إ�سار�ت ج�سدية ومرئية ولغوية لتوجيه �لتعلم وتحقيق �أهد�ف محدده 
وتعتمد في تحقيقها على عن�سر �لمحاكاة و�لتقليد و�لتوجيه وهذ� ما �أ�سار �إليه در��سة 

محمد )2010(، و در��سة �لنوبي )2015(، ودر��سة �سعيد �لنبي و�أبو �لفتوح )2018(.
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ويت�س���من برنام���ج �لأن�س���طة �لحركي���ة �لع���اب تعليمي���ة �س���اهمت في تح�س���ين 
وظيفة �لتخطيط �أو �لتنظيم �لتي ��ستملت على: ��ستخد�م )لعبه �لبناء و�لتركيب- 
لعبه �لأ�س���كال �لخ�س���بية –لعبه قطار �لأطو�ق – لعبة عجن �لرمل- لعبة ت�س���ويب 
�لحلق���ات –لعب���ة �لع�س���ا ذو �لأ�س���كال �لملونة-لعب���ة �لمكعبات-لعب���ة كرة �ل�س���لة- لعبه 
�لأقم���اع- لعب���ة حبل �لخرز( حيث �س���اعدت ه���ذه �لألعاب �لأطف���ال في تدريب �لطفل 
على �لتخطيط لأد�ء ن�س���اط ومعرفة �أن �لن�س���اط يتكون من عده خطو�ت، و�س���اعدت 
�أي�س���ا �لطفل على تركيب �ل�س���ورة �لمكونة من �أربع �أجز�ء بطريقة �سحيحة، و تكملة 
�ل�سكل �لناق�س �لذي �أمامه، وتحديد �لعلاقة بين �لفعل و�لنتيجة )�لفعل �أن �لر�سم 
غير مكتمل و�لنتيجة تكملة �لر�س���م(، و�س���اعدت �لطفل تقليد ل�س���ورة نموذج خطوة 
خط���وة في �لتج���اه �ل�س���حيح، و�س���اعدت �لطف���ل عل���ى فه���م قو�ع���د �للعب���ة، وبالرغم 
م���ن وج���ود �س���عوبة في �لبد�ي���ة لك���ن م���ع تكر�ر �لمح���اولت �أظه���ر �لأطفال تح�س���ن في                               

هذه �لوظيفة.

و�أ�س���تمل �لبرنامج �أي�س���ا على �أن�س���طة حركية �أخرى مثل )�لق�س���ة �لحركية 
- ولعبة �لكر��س���ي �لمو�س���يقية – ولعبة تماثيل �إ�س���كندرية- ولعبة �لأقلام �ل�س���حرية 
- ولعب���ة �لح���ركات �لحرة �لمتمثلة في �لقفز و�لحجل و�لم�س���ي و�لج���ري و�لوثب-ولعبة 
�لأ�س���كال �لمت�س���ابهة - ولعب���ة عك����س �لح���ركات( �لتي �س���اهمت في تح�س���ين وظيفة كف 
�ل�ستجابة �لقائمة على �ختيار �إجابة �سحيحة من بين �إجابات مت�سابهة، حيث قامت 
�لباحثتين بت�سميم ن�ساط يقوم على و�سع �أ�سكال بينهم ت�سابه بدرجة كبيرة وبينهم 
�سكلين فقط متطابقين، وعلى �لطفل �أن يكف ��ستجابته في �ختيار �أي �سكلين و�ختيار 
�لمتطابق���ين فق���ط، وتدريب �لطفل على كف �أو �إيقاف �ل�س���تجابة �لمتعلمة �لتي تدرب 
عليه���ا، و�لتدريب على ��س���تبد�ل �ل�س���لوك غير �لمرغوب ب�س���لوك �آخ���ر �أكثر قبولً مما 
كان له �أثر في تح�سين �لقدرة على كف �ل�ستجابة لدى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية. 

 كما �س���اهمت �أي�س���ا )لعبة �لأقنعة – لعبة �لحركات �لع�سو�ئية –لعبة فر��سة 
�لأ�س���كال – لعب���ة �لكرة ذ�ت �للون �لو�ح���د- لعبة �لبالونات �لملونة- لعبة �لأ�س���و�ت- 
لعبة ع�س���ا �لأرقام- لعبة �لأطباق �لم�سنفة- لعبة ت�سكيل �لأحبال( في تح�سين وظيفة 
�لمرونة �لمعرفية �لقائمة على تقبل �لتغيير في �لن�ساط و�للعب، و�لمكان وم�ستندة على 

�لتمييز و�لت�سنيف، و�لنتقال من ت�سنيف �إلى �آخر.
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ويت�س���ح مم���ا �س���بق �أن جمي���ع تل���ك �لأن�س���طة �لحركي���ة و�لفنيات �لم�س���تخدمة 
كالممار�س���ة �لموجه���ة )م���ن قبل �لباحثت���ين (، و�لمقترن���ة )�لطفل مع زميل���ة �أو �لطفل 
م���ع �لباحثت���ين ( و�لم�س���تقل )�لطفل بمفرده(، بالإ�س���افة �إلى �لتك���ر�ر، ولعب �لأدو�ر، 
و�لح���و�ر و�لمناق�س���ة، و�لتعزي���ز �لمعن���وي و�لم���ادي. له���ا دور فع���ال و�أ�س���همت في تح�س���ين 
�لوظائ���ف �لتنفيذي���ة ) �لتخطيط �أو �لتنظيم – كف �ل�س���تجابة - �لمرونة �لمعرفية �أو 

تحول �لنتباه( لدى هوؤلء �لأطفال. 

ويت�س���ح م���ن نتائج )�لفر�س �لثال���ث( »عدم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية 
ب���ين متو�س���ط درج���ات �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لتطبي���ق �لبع���دي و�لتطبي���ق 

�لتتبعي على �أبعاد مقيا�س �لوظائف �لتنفيذية«.

وتعزو �لباحثتين تلك �لنتائج �إلى فاعلية �لبرنامج �لتدريبي بالن�سبة لهوؤلء 
�لأطف���ال وم���ا ��س���تمل علي���ه من �ألع���اب و�أن�س���طة وتكليف���ات حر�س���ت �لباحثتين على 
�ختياره���ا بعناية بحيث تنا�س���ب �أعمار ه���وؤلء �لأطفال وقدر�تهم و��س���تعد�د�تهم مما 
كان له �أثر و��سح ب�سورة �إيجابية في تح�سين م�ستوى �لوظائف �لتنفيذية)�لتخطيط 
�أو �لتنظيم، كف �ل�ستجابة، تحول �لنتباه �أو �لمرونة �لمعرفية(، وعدم حدوث �نتكا�سة 
بعد �نتهاء �لبرنامج مما �ثر عليهم ب�سكل �أف�سل في �لقيا�س �لبعدي، وقد ��ستمر هذ� 
�لتح�س���ن في �لقيا����س �لتتبع���ي، وهذ� يعني ��س���تمر�رية �أثر �لبرنام���ج �لتدريبي �لذي 
يق���وم عل���ي �لأن�س���طة �لحركية �لمتنوع���ة و�لهادفه مما ي�س���اعد �لأطف���ال ذوي �لإعاقة 
�لفكرية �لب�سيطة من �أع�ساء �لمجموعة �لتجريبية بالحتفاظ بالتح�سن في م�ستوى 

بع�س �لوظائف �لتنفيذية �لتي تم قيا�سها في �لقيا�س �لتتبعي.



المجلد الثامن - العدد )28( يوليو 2019 مجلة التربية الخا�صة

 104 

يو�سح �ل�سكل �لتالى هذه �لنتائج

�سكل ) 4 (
التمثيل البياني لدرجات اأفراد المجموعة التجريبية علي مقيا�س الوظائف التنفيذية في القيا�سين 

البعدي والتتبعي

التطبيقات التربوية والتو�سيات:
في �سوء ما لحظته �لباحثتين �أثناء تطبيق �لبرنامج �لتدريبي وما تو�سلت 
�إليه من نتائج لهذ� �لبحث �لحالية؛ يمكن تقديم مجموعة من �لتو�سيات �لتربوية 

للمعلمين و�لأخ�سائيين و�أولياء �لأمور على �لوجه �لتالي:
يجب تدريب �لمعلمين و�لمربين على �لوظائف �لتنفيذية وخا�سة على مهارة كف ( 1)

�ل�ستجابة لأنها تعد مهارة �أ�سا�سية تتحكم في بقية �لوظائف �لتنفيذية �لأخرى.
�لهتم���ام بفني���ة �لتعزي���ز )�لمادى- �لمعن���وى( لما لها دور كب���ير في حث �لطفل على ( 2)

تكر�ر �ل�سلوك ومن ثم تقويته.
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توف���ير �لكو�در �لتربوية �لمدربة على �لتعامل مع �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية ( 3)
بما يوؤهلهم للاندماج مع �لمجتمع ب�سورة طبيعية.

يمكن تطبيق �لبرنامج �لتدريبي للوظائف �لتنفيذية على فئات �أخرى للتعرف ( 4)
على مدى فعاليته مع كل فئة.

تو�سى �لبحث �لحالي �لقائمين على �لعملية �لتعليمية بتفعيل �لبر�مج �لقائمة ( 5)
على ��س���تخد�م �لأن�س���طة �لحركية من خلال ح�س����س �لن�س���اط �لحركي و�لفنى 

لأنها تلعب دور كبير في تح�سين �لوظائف �لتنفيذية لهوؤلء �لأطفال.
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