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م�ستخل�س البحث
يهدف �لبحث �لحالي �إلى تركيز �ل�س���وء على فئة �لأطفال �لمعر�س���ين لخطر 
�لإ�س���ابة ب�س���عوبات �لتعل���م من خ���لال تحديد مهار�ت �لح�س���اب ما قب���ل �لأكاديمية، 
وتع���رف م���دى تح�س���ن مه���ار�ت �لح�س���اب م���ا قب���ل �لأكاديمية  ل���دى �أطفال �لرو�س���ة 
�لمعر�س���ين لخطر �سعوبات �لتعلم بعد خ�س���وعهم لبرنامج �لتكامل �لح�سي، وت�ستند 
�لدر��س���ة �إلى مدخل �لتكامل �لح�س���ي �لذي يعتمد على �لتدريب �لب�س���ري و�ل�سمعي 
و�للم�س���ي و�لتذوق���ي وذل���ك عن طريق مجموعة م���ن �لتدريبات و�لأن�س���طة �لمنظمة، 
ويطبق �لبرنامج على عينة من �لأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم، لم�ساعدتهم 
علي تخطي  �أوجه �لق�سور �لتي يعانون منها.  و��ستخدمت �لباحثة في �لبحث �لحالي 
مجموعة من �لأدو�ت تتمثل في: �ختبار �لم�سفوفات �لمتتابعة �لملونة، ومقيا�س مهار�ت 
�لح�س���اب قبل �لأكاديمية، وبرنامج قائم على ��ستر�تيجية �لتكامل �لح�سي، ويحتوي 
�لبرنامج �لمقترح على )36( جل�سة يتم تطبيقها ب�سكل جماعي على �أطفال �لمجموعة 
�لتجريبي���ة على مد�ر ثلاثة �أيام، بو�قع جل�س���تين يوميًا غير متتاليتين ومن �لمتوقع 
�أن ي�ستغرق تطبيق �لبرنامج �سهر ون�سف على �لأقل وت�ستغرق �لجل�سة �لو�حدة زمنا 
ق���دره )20( دقيقة تقريبا.  وقد ��س���تخدمت �لباحث���ة �لمنهج �لتجريبي لتحقيق هدف 
�لبح���ث، وق���د تم �لتو�س���ل �إلى بع����س �لنتائج منه���ا: �أن �أطفال �لمجموع���ة �لتجريبية 
حققو� تقدمًا ملحوظًا ود�لً �إح�س���ائيا ما يبين �أنهم ��س���تفادو� من جل�س���ات �لبرنامج 
�لمق���ترح  مم���ا يبين فعالية ��س���تر�تيجية �لتكامل �لح�س���ي في تح�س���ن �أطفال �لرو�س���ة 

�لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم من مهار�ت �لح�ساب قبل �لأكاديمية  . 

الكلمات المفتاحية: ��س���تر�تيجية �لتكامل �لح�س���ي، مهار�ت �لح�س���اب قبل �لأكاديمية، 
�أطفال �لرو�سة �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم



برنامج قائم على ا�صتراتيجية التكامل الح�صي في تنمية مهارات الح�صاب د. ن�صوه �صمير علي �صليمان

 282 

Abstract:
 The current research aims to focus the light on the category of 

children at risk of learning disabilities by identifying pre-academic 
math skills, And to know the extent of improvement in pre-academic 
math skills kindergarten children at risk of learning disabilities after 
their submission to the program of sensory integration.   The study 
is based on the entrance to the sensory integration, which depends 
on the visual and auditory training, stereotactic and gastronomic, 
through a series of exercises and organized activities, The program 
applies to a sample of children at risk of learning disabilities, to 
help them overcome the shortcomings that suffer. The researcher 
has used a number of tools in the current research: Test Coloured 
Progressive Matrices (CPM), The pre-academic math skills scale, A 
program based on the strategy of sensory integration.  The proposed 
program includes (36) sessions that will be applied collectively to the 
children of the experimental group over three days, With two non-
consecutive daily sessions,  The implementation of the program is 
expected to take at least one and a half months and the session takes 
about 20 minutes. The researcher used the experimental approach 
to achieve the research goal. It has been reached some conclusions, 
including: That the children of the experimental group have made 
significant progress and statistically significant indicating that they 
benefited from the sessions of the proposed program, showing the 
effectiveness of the strategy of sensory integration in improving 
preschool children at risk of learning difficulties from pre-academic 
math skills.
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مقدمة البحث: 
 تم���ر حي���اة �لف���رد عامة بمر�ح���ل عمرية متع���ددة بدء�ً من مرحلة �لر�س���اعة 
و�نته���اءً بمرحل���ة �ل�س���يخوخة، ويتخلل هات���ين �لمرحلتين مرحل���ة �لطفولة بمختلف 
م�س���توياتها ثم مرحلة �لمر�هقة ثم مرحلة �لر�س���د، ولكل مرحلة من هذه �لمر�حل ما 
يميزه���ا، وتع���د مرحل���ة �لطفولة �لمبكرة  من �أه���م �لمر�حل �لعمرية في حياة �لإن�س���ان، 
فه���ي مرحل���ة �لتعل���م و�لخ���بر�ت وتكوين �لمفاهي���م وت�س���كيل �ل�سخ�س���ية و�لكثير من 
�لجو�نب �لمعرفية و�لعقلية و�لجتماعية و�لنف�سية، كما تعد مرحلة �لطفولة �لمبكرة 
���ا �لأ�سا�س �لذي ي�سكل �سخ�سيته �للاحقة، و�لأ�سا�س �لذي تعتمد عليه �إنتاجيته  �أي�سُ

وعطاوؤه �لم�ستقبلي.

 كما �أن �لفروق �لفردية بين بني �لب�س���ر جزء �أ�سا�س���ي من �لطبيعة �لإن�س���انية 
له���وؤلء �لب�س���ر، وه���ي �لطبيعة �لتي تفر�س عليه���م �أن يختلفو� في نظرتهم للق�س���ايا 
�لت���ي تحي���ط به���م، وفي �لمعرفة �لتي يمتلكونها ع���ن هذه �لق�س���ايا، وفي �آليات معالجة 
�لمعلوم���ات �لتي تت�س���منها ه���ذه �لمعرفة، وبالت���الي تظهر �لفروق �لفردية و��س���حة في 
مح���اولت �لأف���ر�د ح���ل م�س���كلاتهم �أو �تخاذ قر�ر�ته���م �أو في �ل�س���تجابة �إلى �لمثير�ت 
�لتي ي�س���عرون بها، وتظهر �لفروق ب�س���ورة جلية بين �لأطفال عامة و�أطفال �لرو�سة 

�لمعر�سين لخطر �لإ�سابة ب�سعوبات �لتعلم خا�سة 

   فالخ���بر�ت �لمبك���رة ل���دى �لطفل لها تاأث���ير قوي على �إبر�ز �لف���روق �لفردية 
���ا على جو�ن���ب نم���وه �لمختلفة، وهنا ت���برز �أهمية  بين���ه وب���ين �أقر�ن���ه وله���ا تاأثير �أي�سً
مرحل���ة م���ا قب���ل �لمدر�س���ة )مرحل���ة �لرو�س���ة( في تعزي���ز مختل���ف جو�ن���ب �لنمو عند 
�لطفل، ولتحقيق ذلك ل بد من وجود درجة من �ل�س���تعد�د عند طفل هذه �لمرحلة، 
تتمث���ل بنم���و �جتماع���ي و�نفع���الي ومعرفي جي���د، ووجود �تج���اه �إيجابي نح���و �لتعلم، 

وقدرة منا�سبة على �لتو��سل.

 وق���د تو�س���ل علم���اء �لنف����س �إلى �أن �لنم���و نتيجة طبيعية للن�س���ج من ناحية، 
وللتمري���ن و�لخ���بر�ت �لتعليمية من ناحية �أخ���رى، وعلى �لرغم من �أهمية كل عامل 
�إل �أنه ل يحقق وحده �لنمو، فعلى �سبيل �لمثال لو �أردنا تدريب �لطفل على �لم�سي فاإنه 
لن يتمكن من �لتعلم ما لم ي�س���ل �إلى مرحلة معينة من �لن�س���ج �لج�س���مي و�لعقلي 
تمكنه من ذلك، كما �أن �لن�سج وحده لي�س كافيا �إذ� لم ي�ساحبه �لتعلم و�لمر�ن،  ومن 
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هن���ا يمك���ن �لقول �إن تعل���م �أي مهارة يتطلب تو�فر عدة عو�مل تجعل �لفرد م�س���تعد� 
لتعلم هذه �لمهارة )�لنا�سف،1999(.

وقد يو�جه بع�س �لأطفال في هذه �لمرحلة م�سكلات تعرقل درجة ��ستعد�دهم 
�لمدر�سي، فيكون م�ستوى �ل�ستعد�د �لمدر�سي لديهم دون �لمطلوب، ومن هوؤلء �لأطفال 

من يطلق عليهم ذوو �سعوبات �لتعلم �لنمائية

  وتع���د عملي���ة �لتع���رف �لمبك���ر للاأطف���ال �لمعر�س���ين للخط���ر مهم���ة معق���دة، 
فالختلافات في �لنمو و�لن�س���ج �س���يء طبيعي بالن�س���بة للاأطفال �لعاديين في �س���ن ما 
قبل �لمدر�سة، ومثل هذه �لتغير�ت �سيء عام، �أما بالن�سبة لتحديد �لفو�رق فيما يتعلق 
بم�سكلة �لتعلم فاإنها موؤ�سر علي �أن �لطفل في حالة خطر، ونظر�ً لن �لموؤ�سر�ت �لمبكرة  
لل�س���عوبة �لتعليمية غالباً ما تكون غير و��س���حة، نجد �أن م�سكلة �لتعرف �لمبكر على 

�لأطفال هي م�سكلة غاية في �ل�سعوبة.

 وتع���رف �س���عوبات �لتعل���م �لنمائي���ة باأنه���ا �لت���ي تتن���اول �لعملي���ات م���ا قب���ل 
�لدر��س���ية، �لت���ي تتمث���ل بالعملي���ات �لمعرفي���ة �لمتعلق���ة بالنتب���اه، و�لإدر�ك و�لذ�كرة، 
و�لتفك���ير، و�للغ���ة �ل�س���فهية، وه���ذه �لعملي���ات ت�س���كل �أه���م �لأ�س����س �لتي يق���وم عليها 
�لن�س���اط �لعقل���ي �لمع���رفي للف���رد، وم���ن ث���م ف���اإن �أي ��س���طر�ب �أو خلل ي�س���يب و�حدة 
�أو �أك���ثر م���ن ه���ذه �لعملي���ات يف���رز بال�س���رورة �لعدي���د م���ن �ل�س���عوبات �للاحق���ة، 
�لمدر�س���ة  دخ���ول  مرحل���ة  في  �لطف���ل  ل���دى  �ل�س���عوبات  ه���ذه  تظه���ر  �أن  ويمك���ن 

)�أبو �لديار، و�لبحيري، و محفوظي،2012( .

 وتتعل���ق �ل�س���عوبات �لنمائية بوظائف �لدماغ، وبالعملي���ات �لعقلية و�لمعرفية 
�لتي يحتاجها �لتلميذ في �أد�ء �لمهام �لأكاديمية، كالنتباه و�لإدر�ك �لح�سي و�لذ�كرة، 
و�للغ���ة، و�لتفك���ير، فمث���لًا حت���ى يتعلم �لطف���ل كتابة ��س���مه لبد �أن يط���ور كثير�ً من 
�لعملي���ات �أو �لمه���ار�ت �ل�س���رورية في �لإدر�ك، و�لتنا�س���ب �لحرك���ي، وتنا�س���ق ح���ركات 
�لعين و�ليد، و�لتتابع، و�لذ�كرة �لب�سرية، وغيرها، �أما حين ت�سطرب تلك �لعمليات 
و�لوظائ���ف ويعج���ز �لطفل عن تعوي�س���ها من خ���لال وظائف �أخ���رى؛ فحينئذ تكون 
لدي���ه �س���عوبة و��س���حة في تعلم �لكتاب���ة �أو �لتهجي �أو �إج���ر�ء �لعمليات �لح�س���ابية، �أو 
�لعج���ز في تركي���ب وجمع �لأ�س���و�ت، وقد ترجع �ل�س���عوبات �لنمائية �إلى ��س���طر�بات 

   (Mayes ,et al., 2000) .وظيفية تخ�س �لجهاز �لع�سبي �لمركزي



المجلد الثامن - العدد )28( يوليو 2019 مجلة التربية الخا�صة

 285 

 من ناحية �أخرى ؛ يعد �لح�س �لعددي من �لمو�سوعات �لتي ترتبط بالأ�ساليب 
�أو �لتجاهات �لمعرفية �لتي تحاول تف�سير �ل�سلوك �لإن�ساني، وخ�سو�ساً عند �لأطفال 
؛ حيث يعرف �لح�س �لعددي باعتباره �أحد �لمعايير �لرئي�سة لمنهج �لريا�سيات و�لذي 
يقي����س ق���در�ت �لط���لاب على تميي���ز �لعلاق���ات �لعددية �لتي توؤ�س����س لفه���م �لطلاب 
للمفاهي���م �لعددي���ة؛ فالح�س �لعددي ه���و حجر �لز�وية في �لريا�س���يات و�لذي يمكن 
م���ن تف�س���ير وتمثيل �لع���الم �ل���ذي نعي�س في���ه )ب���دوي،2003(، و�لأطفال �لمعر�س���ون 
لخطر �س���عوبات �لتعلم يمرون بمر�حل نمو كالتي يمر بها لأقر�نهم �لعاديين ولكن 
ب�سكل �أبطاأ؛ فالطفل �لمعاق عقليًا بدرجة ب�سيطة ينتقل من مرحلة ما قبل �لعمليات 
مثلا –حيث يكون باإمكانه �لتمييز �لح�س���ي- �إلى مرحلة �لعمليات �لمح�سو�س���ة -حيث 

يكون باإمكانه ببطء �إدر�ك �لمفاهيم �لمجردة.

وربم���ا يع���ود �ل�س���بب في �أن ه���ذه �لفئ���ة يعج���زون ع���ن �لتعلم؛ ه���و نق�س طرق 
�لتعليم �ل�سحيحة، ولأنهم يعانون من م�سكلات في عملية �لتذكر و��ستقبال �لمعلومة 
و�لتركي���ز، فه���م بحاج���ة �إلى تطويره���م معرفيًا من حي���ث �لتوجي���ه و�لحتفاظ بما 

تعلموه و�إتباع خطو�ت مت�سل�سلة للانتقال من مرحلة لأخرى.

كما تعد مفاهيم ما قبل �لح�س���اب من �لمفاهيم �لأ�سا�س���ية في حياة كل �لأطفال 
�س���و�ء �لعادي���ين �أو ذوي �لحتياج���ات �لخا�س���ة،  رغ���م �خت���لاف حاج���ة كلا منهم �إلى 
كمي���ة ونوعي���ة تل���ك �لمفاهيم، وتبدو �أهمي���ة تعليم مفاهيم ومهار�ت ما قبل �لح�س���اب 
للاأطفال �لعاديين �أو لذوي �لحتياجات �لخا�سة عامة في �أنها �لو�سيلة �لرئي�سة �لتي 
تنمي ��س���تقلالية �لفرد في �لتعامل مع مجتمعه و�عتماده على ذ�ته في حل م�س���كلات 

�لحياة �ليومية.

  �إذ يع���د �له���دف �لنهائي لتدري�س مفاهيم ما قبل �لح�س���اب لأطفال �لرو�س���ة 
عامة و�لمعر�س���ين لخطر �س���عوبات �لتعلم خا�س���ة ؛ هو م�س���اعدة �لطفل على توظيف 
مفاهيم ما قبل �لح�س���اب في مو�جهة �لحياة �ليومية �لتي تهيئة فيما بعد ل�س���تخد�م 

�لمفاهيم �لأ�سا�سية في �لريا�سيات كالجمع و�لطرح )دياب، 2001(.

 وق���د ترج���ع �س���عوبات �لعل���م �إلى �لق�س���ور �لح�س���ي ل���دي �لفرد؛ حي���ث يعاني 
بع�س �لأطفال ذوي �س���عوبات �لتعلم من م�س���كلات متعددة بالتكامل �لح�س���ي، و�لتي 
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ل تكون عادة و��سحة بالن�سبة لآباء و�لأمهات، و�إذ� لم يتم �لتعامل مع هذه �لم�سكلات 
ب�س���كل �سحيح �س���توؤثر بدورها علي �لقدر�ت �لحركية و�لح�س���ية و�لإدر�كية للاأطفال  

)�ل�سامن، 2008،22(.

  ومدخ���لات �لتكام���ل �لح�س���ي عب���ارة ع���ن �أن�س���طة حركي���ة وح�س���ية ت�س���اعد 
�لأطف���ال عل���ى تنظي���م �لمعلوم���ات �لح�س���ية �لت���ي يتلقوه���ا، و�أي ��س���طر�ب في �لعملية 
�لح�س���ية �لتي تت�س���من �لدم���ج، و�لتعدي���ل و�لتن�س���يق، �أو �لتنظيم وترتي���ب �لأحد�ث 
؛ ي���وؤدي �إلى �س���عوبات في �لتعل���م وتنمي���ة �ل�س���لوك �لمنا�س���ب للعم���ر �لزمن���ي للطف���ل                                 

 .(Sharon ,2010, 20)

 كما ت�س���تخدم نظرية �لتكامل �لح�س���ي لتو�س���يح �لعلاقة بين �لمخ و�ل�س���لوك، 
وبيان لماذ� ي�س���تجيب �لأفر�د للمدخلات �لح�س���ية، وكيف توؤثر �لحو��س على �ل�سلوك، 
ويوجد خم�س حو��س �أ�سا�س���ية ؛ هي حا�س���ة �ل�س���مع، وحا�س���ة �لب�س���ر، وحا�سة �للم�س، 

وحا�سة �لتذوق، وحا�سة �ل�سم، بالإ�سافة �إلى �ثنتين من �لحو��س �لقوية وهما : 
حا�س���ة �لت���و�زن و�لحركة و�لم�س���ئول عنها �لجهاز �لدهلي���زي Vestibular و�لتي 	. 

تزودنا بو�سع �لر�أ�س و�لج�سم في �لفر�غ وعلاقته ب�سطح �لأر�س.
حا�س���ة �لأوت���ار و�لع�س���لات و�لمفا�س���ل و�لم�س���ئول عنه���ا �لجه���از �لتقبل���ي �لذ�ت���ي 	. 

Proprioception وه���ي �لت���ي تزودن���ا �أي���ن تك���ون �أج���ز�ء �لج�س���م وم���اذ� تفع���ل 
 (DiMatties,E.& Jennifer H .,2003, 3)

 ( American Academy وق���د �أكدت �لأكاديمية �لأمريكية لطب �لأطفال
(of Pediatics,2012 على �أن ��ستخد�م �لتكامل �لح�سي كمدخل علاجي �ساعد في 

علاج �لم�سكات �لح�سية لدى �لأطفال بالإ�سافة �إلى تح�سين �سلوكياتهم.

وتذكر (Giess,2004) �أن ��ستخد�م �أ�سلوب �أورتون جلنجهام متعدد �لحو��س 
يع���د م���ن �أك���ثر �أ�س���اليب �لتدري����س فاعلي���ة، ويوؤك���د (Roberts, et. Al,2007) �أن 
��س���تخد�م �لتكامل �لح�س���ي كمدخل علاجي ي�ساعد �لأطفال علي مو�جهة �ل�سعوبات 
�لأكاديمي���ة �لت���ي يعانون منها، بالإ�س���افة �إلى تح�س���ين �س���لوكياتهم و�لتي قد ت�س���مل 
�لعن���ف و�لع���دو�ن، وتنظي���م �لذ�ت و�لنفعالت �ل�س���لوكية و�لج�س���مية و�ل�س���تقلالية 

د�خل حجرة �لدر��سة.
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 ونظر� لندرة �لبحوث و�لدر��س���ات �لعربية �لتي تناولت دور �لتكامل �لح�س���ي 
مع ذوي �س���عوبات �لتعلم عامة و�لأطفال �لمعر�سين لخطر �لإ�سابة ب�سعوبات �لتعلم 
ب�س���فة خا�س���ة، �س���عت �لباحث���ة م���ن خلال ه���ذ� �لبح���ث �إلى تق���ديم برنام���ج تدريبي 
مقترح لم�س���اعدة �لأطفال �لمعر�س���ين لخطر �سعوبات تعلم �لح�س���اب لتحقيق �لتو�زن 
ب���ين �لع���الم �لخارجي من جهة وعالم���ه �لد�خلي �لخا�س من جهة �أخ���ري، حيث تنمو 
حو��س���هم لتعم���ل بكف���اءة ل�س���تخلا�س �لمعلوم���ات، ويق���وم �لم���خ بدمجه���ا وتنظيمه���ا، 
ويتط���ور �لإدر�ك وتتر�كم �لخبر�ت وتتح�س���ن مهار�ت �ل�س���لوك �لتكيفي �لذي يجعل 
�لطف���ل يت�س���رف ب�س���كل مقب���ول �جتماعيا، وذل���ك لأن �لتكامل �لح�س���ي هو �لأ�س���ا�س 

�لجوهري لعملية �لتعلم.

م���ن هن���ا وللاأ�س���باب �ل�س���ابقة جميعها ت���رى �لباحث���ة �أنه م���ن �لأهمية بمكان 
در��س���ة تعلم مهار�ت ما قبل �لح�س���اب من خلال نظرة ت�سخي�س���ية علاجية، وت�س���عى 
�لباحث���ة م���ن خ���لال �لبح���ث �لح���الي �إلى تركي���ز �ل�س���وء على م���دى فعالي���ة برنامج 
علاج���ي في ح���الت �لأطف���ال �لمعر�س���ين لخطر �س���عوبات �لح�س���اب و�لذين �أ�س���بحو� 

ي�سكلون �سريحة كبيرة من ذوي �لحتياجات �لخا�سة .

  و�لبح���ث هن���ا يع���د وقاي���ة م���ن خط���ر �لإ�س���ابة ب�س���عوبات تعل���م �لح�س���اب، 
و�لباحثة �إذ تاأخذ با�س���تر�تيجية تكامل �لحو��س في علاج موؤ�س���ر�ت منبئة ب�س���عوبات 
�لح�س���اب فاإن ذلك يبرر تبنبيها لهذه �ل�س���تر�تيجية كمنحى علاجي نظرً� لطبيعة 
مه���ارة �لح�س���اب و�لتي تت�س���من مهار�ت ح�س���ية متع���ددة تعتمد عل���ى �لحو��س وحتى 
ي�ستطيع �لطفل �أن يتقن مهار�ت �لح�ساب فاإنه يجب عليه �أن يطور تنا�سقه �لحركي، 
و�لتنا�س���ق �لحرك���ي – �لب�س���ري، و�لتوج���ه �لم���كاني – �لب�س���ري و�لتميي���ز �لب�س���ري، 
و�لذ�كرة �لب�س���رية، وو�س���ع �لج�سم و�س���بطه بما يخدم �لكتابة، ومفهوم �لكتابة من 
�ليم���ين، وتحدي���د �ليد �لم�س���يطرة كل ذلك للتغل���ب على �أعر��س ومنبئات �ل�س���عوبات 
�لنمائية “ ما قبل �لح�ساب” �لتي توؤثر وتت�سبب في �سعوبات تعلم �لح�ساب فيما بعد

 في �لمرحلة �لبتد�ئية.
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م�سكلة البحث :
�لعلم���ي  بمفهومه���ا  �لتعل���م  �س���عوبات  ح���الت  �أن  بالذك���ر  �لجدي���ر   
�لخا�س���ة �لتربي���ة  مج���ال  في  �لمع���روف   Learning Disabilities،وم�س���طلحها
Development  قائم���ة عل���ى وج���ود �س���عوبات �لتعل���م �لنمائي���ة  بالدرج���ة �لأولى، 
�لنمائي���ة  �لتعل���م    Learning Disabilities Academic �س���عوبات  لرتب���اط 
ب�سعوبات �لتعلم �لأكاديمية، وهذه �لعلاقة باتت و��سحة لدى جميع �لعاملين في هذ� 
�لمجال، و�أ�سبح ذلك من �أدبيات �سعوبات �لتعلم، وقد تم �لتاأكيد على علاقة �سعوبات 
�لتعلم �لنمائية ب�س���عوبات �لتعلم �لأكاديمية في �لعديد من �لدر��س���ات ؛ و�لم�س���ادر في 
هذ� �لمجال )�لظفيري و�آخرون،2015( ؛ و)�لزيات،1998( ؛ و)كيرك وكالفنت،1988( 
؛ و�لذين �أ�س���ارو� �إلى �أن م�س���كلات �لتكامل �لح�س���ي توؤدي �إلى �ل�س���عوبات �لأكاديمية 
و�لجتماعي���ة و�لنفعالي���ة للاأطف���ال، كم���ا �أن ��ستك�س���اف �ل�س���تر�تيجيات �لملائم���ة 
للم�ساعدة في �لتغلب على تلك �لم�سكلات قد تفيد بدرجة كبيرة لعلاج هذه �ل�سعوبات 

.(Diane & West, 2004 , 96)

 من خلال ما �سبق تبلورت م�سكلة �لبحث �لحالي في محاولة للتنبوؤ ب�سعوبات 
�لتعلم �لنمائية لدى �أطفال �لرو�سة، وبالتالي �إمكانية تحديد �سعوبات �لتعلم �لتي 
يمك���ن �أن تو�جهه���م �أو تعيقهم في �لم�س���تقبل، ومحاولة �لتدخل ببرنامج علاجي قائم 
على �لتكامل �لح�س���ي لتنمية مهار�ت �لح�س���اب ما قبل �لأكاديمية  وذلك للوقاية من 
�لتعر�س لخطر �سعوبات �لتعلم �لح�سابية في �لمرحلة �لبتد�ئية، وعليه يمكن �سياغة 
م�سكلة �لبحث في �ل�سوؤ�ل �لرئي�س �لتالي : ما فعالية ��ستر�تيجية �لتكامل �لح�سي في 
تح�س���ين مهار�ت �لح�س���اب ما قبل �لأكاديمية  لدى �أطفال �لرو�س���ة �لمعر�سين لخطر 

�سعوبات �لتعلم؟. وقد تفرع عن هذ� �ل�سوؤ�ل �لأ�سئلة �لفرعية �لتالية :
ه���ل يوج���د �ختلاف ب���ين درجات �أطف���ال �لمجموعت���ين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في 1 ))

�لقيا�س �لقلبي على قائمة مهار�ت �لح�ساب قبل �لأكاديمية؟
هل يوجد �ختلاف بين درجات �أطفال �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبلي 1 ))

و�لبعدي على قائمة مهار�ت �لح�ساب قبل �لأكاديمية؟. 
هل يوجد �ختلاف بين درجات �أطفال �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�سين �لبعدي 1 ))

و�لتتبعي على قائمة مهار�ت �لح�ساب قبل �لأكاديمية؟. 
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اأهداف البحث :
 يهدف �لبحث �لحالي �إلى :

تع���رف م���دى فعالية برنام���ج قائم على ��س���تر�تيجية �لتكامل �لح�س���ي في تنمية 1 ))
مهار�ت �لح�ساب قبل �لأكاديمية لدى �أطفال �لرو�سة �لمعر�سين لخطر �سعوبات 

�لتعلم.
�لتحقق من ��س���تمر�رية فعالية برنامج قائم على ��س���تر�تيجية �لتكامل �لح�سي 1 ))

في تنمية مهار�ت �لح�ساب قبل �لأكاديمية لدى �أطفال �لرو�سة �لمعر�سين لخطر 
�سعوبات �لتعلم.

اأهمية البحث :
 يمكن �إجمال �أهمية �لبحث  �لحالي في عدة جو�نب على �لنحو �لتالي:

يتعل���ق بم���ا ق���د يقدم���ه �لبح���ث �لحالي م���ن خلال �إط���اره �لنظ���ري و�لدر��س���ات 1 ))
�ل�س���ابقة من فائدة للعاملين بحقل �س���عوبات �لتعلم  وبخا�س���ة �س���عوبات �لتعلم 
�لنمائية بريا�س �لأطفال، وذلك لتعرف طبيعة م�سكلة �سعوبات �لتعلم �لنمائية 
عامة و�لق�سور في مهار�ت �لح�ساب ما قبل �لأكاديمية  خا�سة وكيفية ت�سخي�سها 

ومن ثم �أ�ساليب وطرق تنميتها وعلاجها تبعًا لهذ� �لت�سخي�س.
ي�س���هم �لبحث �لحالي �أكاديميًا في �إ�س���افة بع�س �لأدو�ت �لت�سخي�س���ية ل�سعوبات 1 ))

ما قبل �لح�س���اب، و�لتي يمكن �أن تعين �لباحثين في مجال ت�س���خي�س �ل�س���عوبات 
�لنمائية " ق�سور مهار�ت �لح�ساب ما قبل �لأكاديمية "، و�إ�سافة بع�س �لأ�ساليب 
�لعلاجية لتنمية مهار�ت ما قبل �لح�س���اب و�لتي يمكن ��س���تخد�كها للوقاية من 

خطر �لإ�سابة ب�سعوبات تعلم �لح�ساب بالمرحلة �لبتد�ئية .

المفاهيم الاإجرائية للبحث:

    Sensory integration: 1- التكامل الح�سي 
م���ن  �ل���و�ردة  �لمعلوم���ات  دم���ج  عل���ى  �لق���درة  باأن���ه  �إجر�ئيً���ا  �لباحث���ة  تعرف���ه 
مختل���ف �لحو�����س وتنظيمها ب�س���كل يعط���ي معنى و��س���حًا وبالتالي تكوي���ن �لمفاهيم، 
عل���ى �أ�س���ا�س رب���ط �لجه���از �لع�س���بي لجميع �لأحا�س���ي�س �ل�س���ادرة من �لج�س���م مثل : 

) �ل�سم، �ل�سمع، �لب�سر، �للم�س، �لتو�زن، �لتذوق ( .
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2- مه�ارات ما قبل الح�ساب : تعرفها �لباحثة �إجر�ئيًا باأنها تلك �لمهار�ت �لأ�سا�س���ية 
�للازم���ة للقي���ام بالعمليات �لح�س���ابية وتعلمها مث���ل : )تعرف �أجز�ء �لج�س���م، تعرف 
�لأل���و�ن، تع���رف �لأ�س���كال �لهند�س���ية، تع���رف �لتجاه���ات، تع���رف �لأحج���ام، تع���رف 
�لأط���و�ل، تع���رف مفه���وم �لتناظ���ر ) و�ح���د لو�ح���د (، تعرف �لت�سل�س���ل، تع���رف �لفرز 

و�لت�سنيف، تعرف �لترتيب(.

3- الأطفال المعر�سون لخطر �سعوبات التعلم : تعرفهم �لباحثة �إجر�ئيًا » �لأطفال 
�لذي���ن يعان���ون م���ن �لق�س���ور في �لمهار�ت قب���ل �لأكاديمي���ة �أثناء �لتحاقهم بالرو�س���ة، 
مم���ا ي���وؤدي فيم���ا بع���د �إلى �أن يعاني �لطفل من �س���عوبات تعل���م في �لق���ر�ءة �أو �لكتابة 
�أو �لح�س���اب، ويتم تحديدهم في �لبحث �لحالي في �س���وء م�س���توى �أد�ئهم على �ختبار 

»�لم�سفوفات �لمتتابعة �لملون« للذكاء ومقيا�س مهار�ت �لح�ساب ما قبل �لأكاديمية«.

محددات البحث :

المحددات الزمنية: تم تطبيق هذ� �لبحث خلال �لعام �لدر��سي 2018 / 2019 .

                         ، Smart Kids المح�ددات المكاني�ة : تم تطبي���ق �أدو�ت ه���ذ� �لبح���ث برو�س���تي
وSmart Kids club بمحافظة �لقاهرة.

المحددات الب�سرية: �أطفال �لرو�سة �لمعر�سون لخطر �سعوبات �لتعلم و�لذين �أثبتو� 
ق�سور� على مقيا�س مهار�ت ما قبل �لح�ساب .

الاإطار النظري :
المحور الأول: اأ- مرحلة ريا�س الأطفال

  تع���د م���ن �أه���م �لمر�ح���ل في نم���و �لطف���ل �للغ���وي و�لعقل���ي و�لجتماع���ي وهي 
مرحلة ت�س���كيل �لبناء �لنف�س���ي �لذي تقوم علية �أ�سا�سيات �ل�س���حة �لنف�سية �لخلقية، 
ولع���ل �أه���م ما يميز مرحلة �لطفولة �لمبكرة ما يطر�أ فيها على �لطفل من تغير�ت في 
جمي���ع �أنو�ع �لنمو �لج�س���مية و�لعقلي���ة و�لجتماعية و�لعاطفي���ة و�لنمو �للغوي وما 
و�س���ل �إليه من ن�س���ج في كل منها وتزد�د فيه قابيلة �لطفل للتاأثر بالعو�مل �لمختلفة 
�لمحيط���ة به، وتو�س���ل �لعالم �لنف�س���ي )Bloom( في در��س���ته حول �لق���در�ت �لعقلية 
للطف���ل باأن �أكثر من ن�س���ف �لقدر�ت �لعقلية للطف���ل تتكامل قبل �أن يتجاوز �لر�بعة 
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من عمره حيث �أن 20% من �لنمو �لعقلي و�لإدر�كي يتم في �ل�س���نة �لر�بعة، ومن هذ� 
�لمنطل���ق ر�أى �س���رورة �إث���ر�ء و�إغناء حياة �لطف���ل �لتعليمية وتنويع محيطه �س���و�ء في 
�لبيت �أو في ريا�س �لأطفال وتهيئة �لفر�س �لكافية له لتزويده بالخبر�ت و�لممار�سات 
�لتي تقوده �إلى �لن�ساط �لذ�تي و�للعب �لحر و�لتعلم �ل�ستك�سافي )�لحريري، 2015(.

  كم���ا تفي���د �لدر��س���ات �أن معظ���م نم���و �لذكاء ل���دى �لأطفال يحدث قبل �س���ن 
�ل�س���ابعة، ولأن �لأطف���ال ه���م �لم�س���تقبل فه���م يخلدون قي���م �لثقاف���ة ويحافظون على 
�لقي���م �لجتماعي���ة و�لمعنوي���ة ويج���ب �لب���دء بالأطف���ال ويمك���ن تعزيزه���ا م���ن خلال 

�لبر�مج �لثرية في �لطفولة �لمبكرة )�لحو�مدة،2014( .

:)At risk( ب- الأطفال العر�سون لخطر الإ�سابة ب�سعوبات التعلم
  �إن نج���اح بر�م���ج �لتربي���ة �لخا�س���ة يب���دو و��س���حاً فيم���ا تقدم���ه م���ن بر�م���ج 
خا�س���ة للاأطف���ال �ل�س���غار م���ن ذوي �لحتياج���ات �لخا�س���ة، بم���ا في ذل���ك �لأطف���ال 
�لمعر�س���ين للخط���ر At-Risk م���ن ذوي �ل�س���عوبات �لنمائي���ة، �إذ �أن بر�م���ج �لتع���رف 
و�لتدخل �لمبكر للاأطفال في مرحلة ما قبل �لمدر�س���ة توؤدي �إلى نتائج �إيجابية وفروق 
د�ل���ة �إح�س���ائياً في مظاهر �لنم���و لديهم ؛ فعندما يتم �لتعرف على م�س���كلات �لطفل 
مبك���ر� فاإن �لف�س���ل �لمدر�س���ي �لمتوق���ع �أن يزد�د يمك���ن منعه �أو خف�س���ه، وتعتمد بر�مج 
�لتدخل �لمبكر للاأطفال �لمعر�س���ين للخطر من ذوي �ل�سعوبات �لنمائية على �لك�سف 
و�لتع���رف عليه���م منذ �لميلاد وحتى �س���ن �لخام�س���ة و�لت���ي من �لمحتم���ل �أن توؤدي �إلى 
 �س���عوبات تعلم �أكاديمية في �لمدر�س���ة �لبتد�ئية �إذ� لم يت���م مو�جهتها و�لتغلب عليها.

�إن عملي���ة �لتع���رف �لمبك���ر للاأطف���ال �لمعر�س���ين للخط���ر تع���د مهم���ة معق���دة، 
في  �لعادي���ين  للاأطف���ال  بالن�س���بة  طبيع���ي  �س���يء  و�لن�س���ج  �لنم���و  في  فالختلاف���ات 
�أم���ا بالن�س���بة لتحدي���د  �س���ن م���ا قب���ل �لمدر�س���ة، ومث���ل ه���ذه �لتغ���ير�ت �س���يء ع���ام، 
�لف���و�رق فيم���ا يتعل���ق بم�س���كلة �لتعل���م فاإنه���ا موؤ�س���ر عل���ي �أن �لطفل في حال���ة خطر، 
ونظ���ر�ً لن �لموؤ�س���ر�ت �لمبك���رة لل�س���عوبة �لتعليمي���ة غالب���اً م���ا تك���ون غ���ير و��س���حة، 
�ل�س���عوبة. ه���ي م�س���كلة غاي���ة في  �لأطف���ال  عل���ى  �لمبك���ر  �لتع���رف  �أن م�س���كلة   نج���د 
 وت�سير �لعديد من �لدر��سات �إلى �أن �لطفل في مرحلة �لطفولة �لمبكرة تن�سط حو��سه 
ن�ساطا كبير� وتتاأثر �لمدركات �لح�سية فيدرك �لفو�رق بين �لأ�سياء �لمادية من �أ�سكالها 
و�ألو�نها و�أو�س���اعها و�أ�س���و�تها ورو�ئحها، ويتعرف على �لظو�هر �لطبيعية ويتاأملها 
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ويفكر فيها، كما يزد�د دقة ون�س���ج �س���معه وتتح�س���ن ب�سكل ملحوظ حا�سة �ل�سم لديه 
؛ فيكت�س���ب �لكثير من �لخبر�ت �لعقلية �لمعرفية �لتي تزوده بح�س���يلة من �لمعلومات 
في�سبح قادر� على �لربط بين �لعنا�سر على �أ�سا�س �لعلة و�لمعلول وتحديد �لتجاهات 

و�لموقع و�لتمييز بين �لمت�سابهات من �لأ�سياء و�لحروف.  

و�إنن���ا ح���ين ل نعم���ل على �لهتم���ام بالتعرف �لمبك���ر عن ذوي �س���عوبات �لتعلم 
�إنم���ا نهي���ئ �لأ�س���باب لنمو ه���وؤلء �لأطفال تحت �س���غط �لحباطات �لم�س���تمرة و�لآثار 
�لمدم���رة لل�سخ�س���ية، و�إبعاده���م ع���ن �للحاق باأقر�نه���م وجعلهم يعي�س���ون على هام�س 
�لمجتم���ع، و�لو�ق���ع �أن �لتع���رف �لمبك���ر عل���ى ذوي �س���عوبات �لتعلم يمثل تحدي���اً كبير� 
للاأخ�س���ائيين و�لمعلمين ويجب �أن يتم بالن�س���بة للاأطفال في مرحلة ما قبل �لمدر�س���ة 
�لبتد�ئي���ة �أو خ���لال �س���فوف �لمدر�س���ة �لبتد�ئي���ة عل���ى �لأك���ثر؛ حي���ث يلع���ب �ل�س���ن 
�ل���ذي يت���م عن���ده تحدي���د �ل�س���عوبة دور�ً  ب���ارز� في تحدي���د ن���وع �ل�س���عوبة، و�س���دتها، 
و�لم�س���اكل �لطبية �لم�س���احبة لها، وذكاء �لطفل، و�هتمام �لو�لدين، وكلما كان �لك�سف 
و�لتع���رف مبك���ر� ع���ن �س���عوبات �لتعلم قبل دخ���ول �لطفل �لمدر�س���ة �لبتد�ئي���ة، كلما 
 كان �لتغل���ب عل���ي �ل�س���عوبة �أف�س���ل و�أي�س���ر، و�لتقلي���ل من ح���دة ظهورها م�س���تقبلًا.
 وت�سير نتائج �لدر��سات �لتي �أجريت في مجال �لتعرف �لمبكر علي �سعوبات �لتعلم، �أن 
�لأعر��س �لأ�سا�س���ية لل�س���عوبات �لتعليمية تت�س���ح من �سنو�ت ما قبل �لمدر�سة، وتبدو 
ه���ذه �لأعر�����س في تاأخ���ر �لنمو �للغ���وي و�لمعرفي، و�لنتباه، وقد ي�س���احبها �س���عف في 
�لتفاع���لات �لجتماعي���ة و�لتو��س���ل، و�لمه���ار�ت �لحركية،  و�س���عوبات �لتعلم �لنمائية 
ق���د توج���د في ثلاث���ة مجالت �أ�سا�س���ية : �لنمو �للغ���وي، و�لنمو �لمعرفي ونم���و �لمهار�ت 
�لب�سرية – �لحركية، وقد يظهر �لأطفال في �سن ما قبل �لمدر�سة ممن لديهم �سعوبات 
تعلم تبايناً في �لنمو بين هذه �لمجالت �لثلاثة ؛ فعلى �س���بيل �لمثال قد يتاأخر �لطفل 
في �لنم���و �للغ���وي ولك���ن �أد�ءه ينمو ب�س���كل ع���ادي في �لمج���الت �لمعرفية و�لب�س���رية – 
�لحركية وكذلك قد نجد لدى �أحد �لأطفال تباعد� د�خل �أحد هذه �لمجالت �لثلاثة، 
ويتمثل �أحد �لموؤ�س���ر�ت �لأ�سا�س���ية ل�س���عوبة �لتعلم �لنمائية في �لك�سف عن �لتباين في 
 �أد�ء �لطف���ل �س���و�ء كان �لتباي���ن ب���ين �لمجالت �لثلاث���ة �أو د�خل كل مج���ال على حده.

�لرو�س���ة  مرحل���ة  من���ذ  توج���د  �أن���ه  ي�س���هد  �لو�ق���ع  �أن  �لله،2005(  )عب���د  وي�س���ير    
تعل���م  �س���عوبات  �لى  �لطف���ل  تعر����س  باحتم���ال  تنب���ىء  �لت���ي  �ل�س���لوكيات  بع����س 
تل���ك  باأنه���ا  وتع���رف  عليه���ا،  �لد�ل���ة  بالموؤ�س���ر�ت  يع���رف  م���ا  وه���ي  م�س���تقبلًا، 
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�س���رورية  تع���د  و�لت���ي  �لمختلف���ة  �لأكاديمي���ة  �لمه���ار�ت  ت�س���بق  �لت���ي  �ل�س���لوكيات 
مقدمته���ا. في  �لفونولوج���ي  �لإدر�ك  �أو  �لوع���ي  وياأت���ي  له���ا،  �لطف���ل   لكت�س���اب 

  وفي در��سة )عو�د، 1994(، و�لتي �أجريت بهدف �لتعرف على �سعوبات �لتعلم �لنمائية 
ل���دى �لأطف���ال في مرحلة ما قبل �لمدر�س���ة وذلك لدى عينة م���ن �لأطفال بلغ قو�مها 
)478( طف���لا وطفل���ة تر�وح���ت �أعمارهم ما بين 5 �إلى 6 �س���نة، بمتو�س���ط قدره )5.2( 
�سنة، �أ�سفرت �لنتائج �أن )5.86%( من �أفر�د �لعينة يعانون من �سعوبات تعلم نمائية، 
وكان���ت �ل�س���عوبات �لمعرفي���ة �أك���ثر �أنم���اط �ل�س���عوبات �س���يوعا ل���دى �لأطف���ال وكانت 
ن�س���بتها ) 12.34%(، ث���م �ل�س���عوبات �للغوي���ة ون�س���بتها )8.37%(، و�أخير�ً �ل�س���عوبات 
�لب�سرية – �لحركية ون�سبتها )7.95%(، كما كانت ن�سبة �لذكور ذوي �سعوبات �لتعلم 

)6.2%( �أعلى من ن�سبة �لإناث )5.45%( في جميع �أنماط �ل�سعوبات �لنمائية.

  وفي �لدر��س���ة �لت���ي �أجرته���ا )خال���د، 1999( �أمكن ��س���تخد�م بطارية للك�س���ف 
�لمبك���ر ع���ن �لأطف���ال �لمعر�س���ين للخط���ر At- Riskفي مرحلة �لرو�س���ة، و�لذين من 
�لمحتمل �أن يعانو� من �س���عوبات تعلم في �لمدر�س���ة �لبتد�ئية، و�أظهرت نتائج �لدر��س���ة 
�أن���ه يمك���ن �لعتم���اد عل���ي �لأد�ة في �لتع���رف علي ذوي �س���عوبات �لتعلم قب���ل دخولهم 
�لمدر�س���ة، كم���ا وجدت فروق د�لة �إح�س���ائيا بين �أفر�د �لمجموع���ات �لعمرية �لمختلفة في 
جو�ن���ب: �لنم���و �لمع���رفي/ �للغ���وي، و�لنم���و �لحركي، وم�س���ح �ل�س���لوك، و�لعتماد علي 
�لنف�س/�لجتماعي.وق���د كان���ت �لف���روق في معظ���م جو�ن���ب �لنم���و بم���ا فيه���ا �لنط���ق 
ل�سالح �أطفال �لم�ستوي �لثاني في �لرو�سة، بينما لم تظهر فروق بين �لذكور و�لإناث 

في جو�نب �لنمو.

  كما ت�سير ليرنر(Lerner ,1993)  باأنه علي �لم�ستوي �لدولي فاإن 3.5% من 
�أطفال �ل�س���عوب �لذين تتر�وح �أعمارهم ما بين 3: 5 �س���نو�ت يتلقون خدمات �لتربية 
�لخا�س���ة �لمبك���رة في �لمد�ر����س، وي���تر�وح �لمع���دل م���ا ب���ين 1 . 4   % : 6 . 4 % من منطقة 
�إلى منطقة �أخرى، ويمثل �لأطفال في �سن خم�س �سنو�ت �أكثر من ن�سف من يتلقون 
خدم���ات ما قبل �لمدر�س���ة، وت�س���ير �إلى �أن �أع���د�د �لأطفال �لمعر�س���ين للخطر ويتلقون 

خدمات �لتربية �لخا�سة في زيادة م�ستمرة تدريجيا. 

 The National وق���د �هتم���ت �للجنة �لوطنية �لم�س���تركة ل�س���عوبات �لتعل���م
Joint Committee on Learning Disabilities , 1986  بمناق�س���ة �لو�س���ع 
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�لحالي للطفولة �لمبكرة وذلك في �لقانون �لعام 102-119 ل�س���نة1986، من �أجل و�س���ع 
تعري���ف لتحدي���د �لأطف���ال �لذي���ن يعانون م���ن �س���عوبات في مرحلة ما قبل �لمدر�س���ة، 
ويمك���ن للولي���ات �لعتم���اد علي���ه في �لتع���رف، و�لتخطي���ط، و�لتدخ���ل للاأطف���ال في 
مرحلة ما قبل �لمدر�س���ة، وقد و�فق علي هذ� �لتعريف �لكونجر�س �لأمريكي في 1991 
من �أجل تدعيم خدمات �لأطفال �ل�س���غار ذوي �ل�س���عوبات.و يت�س���من �لقانون و�سفاً 
لأنماط �لق�س���ور �أو �لتاأخر لدي �أطفال ما قبل �لمدر�س���ة و�لتي يمكن �عتبارها دلئل 

مبكرة علي �سعوبات �لتعلم في �لمرحلة �لبتد�ئية، وذلك في �لأبعاد �لتالية:
 1-    �لأد�ء �لوظيفي)�لح�سي(، وي�سمل: �لأنظمة �ل�سمعية، و�لب�سرية، و�للم�سية.

 2-    �لأد�ء �لحركي، وي�سمل: �لقدر�ت �لحركية �لكبيرة و�لدقيقة.
 3-    �لقدر�ت �لمعرفية، وت�سمل: �لتنظيم �لإدر�كي، وت�سكيل �لمفهوم، وحل �لم�سكلات

 4-    �لتو��سل، وي�سمل : �إدر�ك �للغة، و�لفهم �للغوي، و��ستخد�م �للغة.
5-    �ل�سلوك، وي�سمل: �لمز�ج )�لح�سا�سية �لبالغة( temperament، و�لنتباه، 

و�سبط �لذ�ت، و�أنماط �لتفاعل �لجتماعى. 

موؤ�س�رات �سعوب�ات التعلم في ريا�س الأطفال يتم تحدي�د وجود �سعوباتٍ في التعلم 
لدى طفلٍ ما من خلال ملاحظة الموؤ�سرات التالية:

�أيجاد �سعوبة في �لنتباه لفترةٍ كافيةٍ لإتمام مهمةٍ �أو ن�ساطٍ ما. . )
�سعوبة تكوين �سد�قاتٍ جديدةٍ مع �لأطفال �لآخرين. . )
نق�س �لثقة بالذ�ت عند �لتعر�س للنقد �أو �لإحباط.. )
رمي �لأ�سياء ب�سكلٍ متكررٍ على �لأر�س وكاأنه ل يعرف �أين ج�سده. . )
�سعوبة في �لتعامل مع �ل�سحابات و�لأزر�ر وربط �لأحذية.. 5
�سعوبة في ��ستخد�م �لقلم و�لتلوين بال�سكل �ل�سحيح )د�خل �لخط(.. 6
وتجنب �لكتابة و�عتبارها مهمةً �ساقة عليه. . 7
�لتحدث ب�سوتٍ عالٍ �أو منخف�س على �لدو�م. . 8
عندما يتحدث يبدو عليه عدم �لقدرة على �لثبات على مو�سوع ما . . 9

 ��ستخد�م جملٍ ناق�سةٍ �أثناء �لحديث، وعدم �لقدرة على ت�سمية �لأ�سياء.. 0)
عدم �لقدرة على مزج �لكلمات ولفظها بال�سكل �ل�سحيح كجملٍ كاملة. . ))
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ع���دم �لق���درة عل���ى �تب���اع �لتوجيهات �أو تكر�ر �س���يءٍ ما ق���د قيل له، �س���و�ء حرفياً . ))
�أو باأ�س���لوبه �لخا�س. عدم �لقدرة على معرفة �أ�س���ماء �لحروف �أو تركيبها �س���وياً 

لكوين كلمةٍ جديدة.
ع���دم �لق���درة عل���ى �تباع �لتوجيهات �أو تكر�ر �س���ئ م���ا قد قيل له �س���و�ء حرفيا �أو . ))

 (Amanda Morin,2018).باأ�سلوبه �لخا�س

 هذ� وقد قامتت معظم �لدر��سات �لتي �هتمت بفهم �لأطفال للريا�سيات على 
�أعم���ال بياجيه �لتي �هتم���ت بكيفيه تكوين �لأطفال للمفاهي���م وتطورها من �لمرحلة 
�لح����س حركي���ة �إلى مرحل���ة م���ا قب���ل �لعملي���ات - �لممثل���ة في مرحل���ة ما قب���ل �لمفاهيم 
ومرحل���ة )46-  ( �س���نو�ت �لتفك���ير �لحد�س���ي - �لت���ي تقاب���ل مرحلة ما قبل �لمدر�س���ة، 
وي���ري بياجي���ه �أن �لمفاهي���م تتكون عند �لطفل على �أ�س���ا�س مب���د�أ �لحتفاظ فيري �أن 
�لطفل ينمو نتيجة �ل�ستك�س���افات �لتي يقوم بها عند تفاعله مع �لبيئة وقدرته على 
�لتكيي���ف معها، ويعتم���د �لتكييف على �لتنظيم �لد�خلي �ل���ذى يقوم به �لطفل ويعد 
�لتنظيم نزعة �لطفل �إلى ترتيب وتن�سيق �لمفاهيم �لريا�سية في ذهنه وي�ستفيد منها 

في حل �لم�سكلات �لريا�سية �لتي تو�جهه.

فالطف���ل �ل���ذي ل ينظ���م معلومات���ه يك���ون �أق���ل ق���درة عل���ى �ل�س���تفادة منه���ا                
)ب���در �لدي���ن،2009(، وتري) �لبوفلا�س���ة، 2111( �أن���ه يمكن ��س���تخد�م �لأدو�ت و�لمو�د 

�لمنا�سبة �لتي تعمل على تحقيق �لح�س للمفاهيم �لريا�سية.

Sensory Integration : المحور الثاني : التكامل الح�سي
 Process « ع���رف �لتكام���ل �لح�س���ي باأنه عملي���ة ع�س���بية بيولوجية د�خلي���ة 
Neurobiological Innate » تتمث���ل في �لتفاع���ل و�لتد�خل بين �لمثير�ت �لح�س���ية 
�ل���و�ردة م���ن �لبيئ���ة �إلى �لم���خ، و�إذ� لم يح���دث هذ� �لتد�خ���ل �أو �لتنظيم �ل�س���ليم لتلك 
�لمثير�ت في �لمخ تكون �لنتيجة ق�سور �لتكامل �لح�سي، وقد يترتب على ذلك م�سكلات 
في �لنمو وفى معالجة �لمعلومات ف�سلا عن �لم�سكلات �ل�سلوكية )فر�ج، 2007 : 20 (.

ويعد �لتكامل �لح�سي وم�سكلاته من �أهم �لم�سكلات في �لتعليم و�لتدريب لدى 
�لأفر�د ؛ وعادة ما يعد �لبع�س �أننا نمتلك خم�س حو��س وهي �للم�س و�لتذوق و�ل�سم 
و�ل�س���مع و�لإب�سار، ويعدونها �لحو��س �لأ�سا�سية �أو �لبعيدة �لتي ت�ستجيب للمثير�ت 
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�لخارجي���ة �لقادم���ة �إلينا من �لبيئة، ولكن �لحقيقة �أنن���ا نمتلك �أكثر بكثير من هذه 
�لحو�����س، ويمك���ن �أن نق�س���م ه���ذه �لحو�����س �إلى حو�����س د�خلي���ة وحو�����س خارجي���ة ؛ 
ا، لكنه �إح�سا�س د�خلي ؛ كذلك �ل�ستقر�ر  فالإح�سا�س بح�سن �لحال هو �إح�سا�س �أي�سً
�لد�خل���ي �أو �لإح�س���ا�س بالرج���وع �إلى �إلى حال���ة �له���دوء و�ل�س���تقر�ر ه���و �إح�س���ا�س 
���ا، وهو �أمر �أ�سا�س���ي لتنظيم درجة حر�رة �لج�سم ومعدلت نب�سات �لقلب  د�خلي �أي�سً
و�لتنف�س ؛ فنحن جميعًا ناألف �أجهزة �لحو��س �لخم�س���ة �لأ�سا�س���ية، �ل�س���مع و�لب�س���ر 
و�لتذوق و�ل�س���م و�للم�س وت�س���مى هذه �لحو��س بالحو��س �لأ�سا�س���ية �أو �لبعيدة حيث 
ت�س���تجيب للمثير �لخارجي �لقادم من �لبيئة، غير �أنه هناك �أجهزة ح�س���ية �أقل �ألفة 
تتو�جد خلال �أج�س���ادنا، هذه �لأجهزة �لح�س���ية ت�سمى بالحو��س �لقريبة وهي تتكون 
 ”Vestibular “ و�لدهليزي ،” Interceptive “ من �لجهاز �ل�ستنباهي �لباطني
�لمتمركزة  �لأجهزة �لح�س���ية  و�لتقبل���ي �لذ�ت���ي “ Proprioceptive ” وتعمل هذه 
 ( Nelson Sandra ,2004 ) بالج�سم بدون وعي مدرك ول ن�ستطيع �أن نلاحظها

 وم���ن �أج���ل ذل���ك �عتبر �لتكامل �لح�س���ي �آلية للتنظيم �لح�س���ي للاإح�سا�س���ات 
�لو�ردة �إلى �لدماغ من خلال �لم�س���تقبلات �لح�س���ية �لمختلفة، ويقوم �لدماغ بت�س���نيف 
وترتي���ب وتنظي���م �لمعلومات و�إ�س���فاء معنى عليها ل�س���تخد�مها ؛ ولذلك فمن خلال 
�لتدريب نزود �لأطفال بقدر عالٍ من �لمثير�ت �لح�سية �لمنظمة �لهادفة لتطوير ردود 
�أفعال و��س���تجابات هادفة توؤيده في �لتعلم و�لتكيف بدون �أن يبذل �لطفل �أي مجهود 

للح�سول على هذه �لمثير�ت.

ال�سكل الإجرائي لنظرية التكامل الح�سي :
 م���ن خ���لال ��س���تخد�م عو�م���ل �لم���كان و�لزم���ان للمعلوم���ات �لح�س���ية للف���رد 
�لت���ي يح�س���ل عليه���ا ع���ن طري���ق حو��س���ه وبيئت���ه ليق���وم بعمليات ) ت�س���ور وتف�س���ير 
ودم���ج للمعلومات ( بهدف تنظيم وت�س���كيل �ل�س���لوك، ولكي يتم �إنج���از وظيفي �أمثل، 
يج���ب �أن يك���ون �لج�س���م و�لم���خ قادري���ن عل���ى �أن يتكام���لا ويتو��س���لا ويج���ب �أن تكون 
�لمعلوم���ات ق���ادرة عل���ى �أن تتدفق من �لج�س���م �إلى �لم���خ و�لعودة مرة ثاني���ة من �لمخ �إلى 
�لج�س���م، وم���ن �أح���د �أج���ز�ء �لم���خ �إلى ج���زء �آخر بالم���خ وهك���ذ� .. ويعد �لجهاز �لع�س���بي 

�لمركزي هو جهاز �لتو��سل بين �لمخ و�لج�سم.
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فل�سفة نظرية التكامل الح�سي :
  تعتم���د فل�س���فة �لنظرية على �أن �لجهاز �لع�س���بي يق���وم بربط وتكامل جميع 
�لأحا�سي�س �ل�سادرة من �لج�سم وتعمل �لأحا�سي�س مع بع�سها لت�سكيل �سورة مركبة 
ع���ن وجودن���ا في �لك���ون ويح���دث �لتكامل ب�س���ورة �آلية ل �س���عورية وبالت���الي فاإن خلل 
في ه���ذ� �لتجان����س يوؤدي �إلى �أعر��س وم�س���كلات وحين ت�س���طرب ه���ذه �لعملية يكون 
�لعلاج عن طريق �لعمل على تو�زن تلك �لأحا�سي�س وتكييفها ويعد تكيفها هو �لرمز 

�لأكثر �أهمية للتكامل �لح�سي و��ستجابة �لتكيف هي تحقيق �لهدف.

 ولي�س من �ل�س���عب ت�س���ور كيف �س���تبدو �لحياة لو تم ق�س���ف ب�س���كل م�س���تمر 
بع�س���ر�ت �لآلف من �لمحلات �لح�س���ية �لتي تحيط بنا من غير �أن نكون قادرين على 
تنظيمه���ا �أو �لتحك���م فيه���ا، ي�س���بح كل م���ن �لتفاعل و�لتعل���م �أمرً� م�س���تحيلًا و�لأمر 
�لأ�س���و�أ من ذلك �أن �لمخ يفقد �أحد �لم�س���ادر �لرئي�س���ة للطاقة �لتي يحتاجها لمو��س���لة 

   ( Madaule Paul,2003) لعمل، �أل وهي �لتنبيه �لح�سي�

 و�أ�س���ارت Nelson (2009) ،  �إلى �أن هن���اك ع���دد� م���ن �لمعلوم���ات �لح�س���ية 
�لت���ي ل ح�س���ر لها تدخل �إلى �لمخ في كل لحظ���ة، لي�س فقط عن طريق عيوننا و�آذ�ننا، 
ولك���ن �أي�س���ا م���ن كل مكان في ج�س���دنا، وعل���ي �لمخ �أن ينظ���م ويكامل ب���ين كل من هذه 
�لأحا�سي�س �لتي تتدفق عليه ب�سكل ثابت وبمعدل �سريع جد�، وتكون في حاجة �إلى �أن 
تفع���ل وتنظم وتن�س���ق وذلك �إذ� �أر�د �ل�س���خ�س �أن يتحرك ويتعل���م بفاعلية، و�إذ� �أمكن 
تدبر �أمر هذه �لأحا�س���ي�س فاإن �لمخ ي�س���تطيع �أن يكون �لمدركات، ثم �لمفاهيم وي�س���تقي 

�لمعاني، وعندها يمكن �أن يتعلم.

وق���د �أو�س���حت نتائ���ج عدي���د م���ن �لدر��س���ات �لتاأث���ير �لإيجاب���ي ل�س���تخد�م 
�لتكام���ل �لح�س���ي كمدخ���ل في ع���لاج  �س���عوبات �لق���ر�ءة، ومن هذه �لدر��س���ات در��س���ة
Giess (2012) ،  ودر��س���ة Campbell et al (2002) ، �لتي �أ�س���ارت نتائجها �إلى 
تح�سن �أد�ء �لأطفال بعد تطبيق برنامج �لتدخل �لمعتمد علي �لتكامل �لح�سي مما �ساعد 
في تح�سن م�ستوي طلاقة �لقر�ءة وتح�سن �لم�ستوي �لقر�ئي لديهم، كما �أ�سارت �أي�سا 
 )ِِِِAmerican Acdemy of Pediatrics,2012(  لأكاديمي���ة �لأمريكي���ة لط���ب�

�إلى �أن ��ستخد�م �لتكامل �لح�سي ي�ساعد �لأطفال علي تح�سين �سلوكياتهم.
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فرو�س البحث :
 ��ستهدف �لبحث �لحالي �ختبار �سحة �لفرو�س �لتالية :

توجد فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية )0.05( بين متو�س���طي رتب درجات �أطفال 1 ))
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي عل���ى قائم���ة مه���ار�ت 

�لح�ساب قبل �لأكاديمية  ل�سالح �لقيا�س �لبعدي. 
ل توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �أطف���ال 1 ))

�لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي عل���ى قائم���ة مه���ار�ت 
�لح�ساب قبل �لأكاديمية. 

اإجراءات البحث :
منه�ج البح�ث : �عتمدت �لباحثة على �لمنهج �لتجريب���ي ؛ حيث �أنها تعمد �إلى �ختبار 
�أثر برنامج تدخل مبكر قائم على فل�س���فة نظرية �لتكامل �لح�س���ي) متغير م�ستقل ( 
في تنمية �لمهار�ت قبل �لح�سابية )متغير تابع( لدى �أطفال �لرو�سة �لمعر�سين لخطر 

�سعوبات �لتعلم.
عين�ة البح�ث : تتمث���ل في )14( طف���لًا وطفل���ة م���ن �أطفال �لرو�س���ة �لم�س���توى �لثاني                     
)5 – 6 �سنو�ت( وقد قامتت �لباحثة بتق�سيم عينة �لبحث �إلى مجموعتين مت�ساويتين 
ومتجان�س���تين �إحد�هم���ا تم تعري�س���ها للمتغ���ير �لم�س���تقل )برنامج �لتكامل �لح�س���ي( 
وت�سمى �لمجموعة �لتجريبية، و�لأخرى �سابطة لم تتعر�س للبرنامج، عدد �لأطفال 

�لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم )14( طفلا وطفلة، كما يلي:
تم تطبيق �لدر��س���ة �ل�س���تطلاعية على �أطفال رو�س���ة Smart Kids �لم�س���توى 	. 

�لثاني.
�أما �لعينة �لأ�سا�سية فقد تم �ختيارها بالطريقة �لق�سدية، و�سملت �لعينة )14( 	. 

طف���ل وطفل���ة من �لم�س���توى �لث���اني برو�س���ة Smart Kids Club ، وقد قامتت 
�لباحث���ة بتق�س���يم عين���ة �لبحث �إلى مجموعت���ين : �إحد�هما تجريبي���ة و�لأخرى 
�س���ابطة، وذل���ك تمهيد� لتطبيق �لبرنامج �لتدريب���ي �لمقترح �لقائم على نظرية 
�لتكامل �لح�سي على �لمجموعة �لتجريبية دون �ل�سابطة لتنمية مهار�ت �لح�ساب 
قبل �لأكاديمية، كما قامتت �لباحثة بالتاأكد من �لتكافوؤ بين مجموعتي �لدر��سة 
�لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة ق���در �لإم���كان في بع����س �لمتغ���ير�ت، و�لتي ق���د توؤثر على 
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نتائج �لدر��س���ة مثل ) �لعمر �لزمني، و�لذكاء، مهار�ت �لح�س���اب قبل �لأكاديمية 
متغير�ت �لبحث �لحالي( وذلك من خلال ح�س���اب �لفروق بين متو�س���طات رتب 
  Man – Whitney درجات �لمجموعتين، وذلك با�ستخد�م �ختبار مان – ويتني

و�لجد�ول �لتالية تو�سح مدى تكافوؤ �لمجموعتين :
جدول )1( 

يو�سح دللة الفروق بين متو�سطات رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�سابطة في العمر 
الزمني والذكاء ) ن = 14(

نالمجموعةالمتغيرات
متوسط 

الرتب

مجموع 

الرتب

قيمة              

)U(
)W(Z

مستوى 

الدلالة

العمر 

الزمني

77.3055.00تجريبية

42.000

55.00
غير دال0.80 

59.00  77.70ضابطة

الذكاء
7.2050.00 7تجريبية

40.000
غير دال0.114 50.00

77.8060.00ضابطة

جدول )2(
يو�سح دللة الفروق بين متو�سطات رتب اأطفال المجموعين التجريبية وال�سابطة قبل تطبيق 

البرنامج على مقيا�س مهارات الح�ساب قبل الأكاديمية .

نالمجموعةالبعد
متوسط 

الرتب
قيمة zمجموع الرتب

مستوى 

الدلالة

أجزاء الجسم
76.2573.40الضابطة

غير دال1.59
78.43115.45التجريبية

الألوان
79.49100.00الضابطة

غير دال0.7
77.5975.00التجريبية

الأشكال 

الهندسية

79.90102.00الضابطة
غير دال1.26

77.1081.00التجريبية

الاتجاهات
76.3671.40الضابطة

غير دال0.22
78.34105.45التجريبية
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نالمجموعةالبعد
متوسط 

الرتب
قيمة zمجموع الرتب

مستوى 

الدلالة

الأحجام
79.38102.00الضابطة

غير دال1.48
77.4874.00التجريبية

الأطوال
79.80109.00الضابطة

غير دال1.7
77.2083.00التجريبية

مفهوم التناظر
76.1671.40الضابطة

غير دال.7
78.34105.45التجريبية

التسلسل والنمط
79.28102.00الضابطة

غير دال0.24
77.4873.00التجريبية

الفرز والتصنيف
79.80104.00الضابطة

غير دال.79
77.3584.00التجريبية

الترتيب
76.1874.40الضابطة

غير دال1.7
78.23105.45التجريبية

الدرجة الكلية
77.80110.00الضابطة

غير دال.26
77.20104.00التجريبية

   يت�س���ح م���ن �لج���دول )1( �أنه ل توجد فروق د�لة �إح�س���ائيا بين متو�س���طات 
رتب �لأعمار و�لذكاء للمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة، كما يت�سح من جدول )2( 
عدم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية عند م�ستوى بين �أطفال �لمجموعتين �لتجريبية 
و�ل�س���ابطة على جميع مح���اور �لمقيا�س و�لدرجة �لكلية، وم���ن خلال نتائج �لجد�ول 
)1( و)2( يت�سح تكافوؤ �لمجموعتين من حيث �لعمر �لزمني و�لذكاء، وم�ستوى �لأد�ء 

على مقيا�س مهار�ت �لح�ساب قبل �لأكاديمية .

اأدوات البحث : 

من �أجل تحقيق �أهد�ف �لبحث تم �لعتماد على ثلاث �أدو�ت وهم :
�ختبار �لم�سفوفات �لمتتابعة �لملون، �إعد�د / عماد �أحمد ح�سن . •
مقيا�س مهار�ت �لح�ساب قبل �لأكاديمية، �إعد�د �لباحثة  •
برنامج قائم على نظرية �لتكامل �لح�سي، �إعد�د �لباحثة. •
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وتقن���ين(                                                   )تعدي���ل  �إع���د�د  �لمل���ون  �لمتتابع���ة  �لم�س���فوفات  �ختب���ار   : الأولى  الأداة 
عماد �حمد ح�سن 2014 

و�سف المقيا�س :
 يع���د من مقايي����س �لذكاء �لأد�ئية �أي غير �للفظية، وق���د لجاأت �إليه �لباحثة 
نظرً� لأن �أد�ء �لأفر�د عليه جماعيًا مما يوفر �لوقت، يتكون �لمقيا�س من ثلاثة �أق�سام 
ه���ي )�أ(، و)�أب(، و)ب( وي�س���مل كل منه���ا )12( بن���دً� و�لق�س���مان )�أ(، و)ب( هم���ا نف�س 
�لق�سمين في �ختبار �لم�سفوفات �لمتتابعة �لعادية ) PSM( م�سافًا �إليها ق�سمًا جديدً� 
هو )�أب( يتو�س���طهما في �ل�س���عوبة، وقد �أعدت لكي تقي�س ب�س���كل تف�س���يلي �لعمليات 
�لعقلي���ة للاأطف���ال من عمر )5( �س���نو�ت ون�س���ف �إلى )11( عام���ا، ويتكون كل بند من 
�لم�سفوفات من �سكل �أو نمط �أ�سا�سي �قتطع منه جزء معين، وتحته �ستة �أجز�ء يختار 
من بينها �لمفحو�س �لجزء �لذي يكمل �لفر�غ في �ل�سكل �لأ�سا�سي، و��ستخدمت �لألو�ن 

كخلفية للم�سكلات لكي تجعل �لختبار �أكثر ت�سويقًا وو�سوحًا و�إثارة للاأطفال.
الأداة الثانية : مقيا�س مهار�ت �لح�ساب قبل �لأكاديمية ) �إعد�د �لباحثة (: 

الأ�س�س العلمية لبناء القائمة :

 و�سف المقيا�س :
 تكون من ع�س���ر مقايي�س فرعية هي: ) تعرف �أجز�ء �لج�س���م، تعرف �لألو�ن، 
تعرف �لأ�سكال �لهند�سية، تعرف �لتجاهات، تعرف �لأحجام، تعرف �لأطو�ل، تعرف 
مفه���وم �لتناظ���ر ) و�حد لو�حد (، �لت�سل�س���ل، �لفرز و�لت�س���نيف، �لترتيب (، ويتكون 
�لمقيا����س ككل م���ن ح���و�لي م���ن 68 عب���ارة فرعي���ة تعك����س م���ا ي�س���در ع���ن �لطف���ل من 
�سلوكيات �أو مظاهر �سلوكية تعد بمثابة موؤ�سر�ت ل�سعوبات تعلم �لح�ساب فيما بعد؛ 
���ا  فالطف���ل �ل���ذي يح�س���ل على درجة �أق���ل من 34 درج���ة في �لمقيا�س ككل يكون معر�سً
لخطر �لإ�س���ابة ب�س���عوبات �لتعلم وبمثابة موؤ�س���ر �أو منبئ ب�س���عوبات تعلم ح�س���ابية 

لحقة يمكن �أن يتعر�س لها �لطفل بالمرحلة �لبتد�ئية .

الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س:
ال�سدق الظاهري للمقيا�س :

قامتت �لباحثة با�ستخد�م �ل�سدق �لظاهري للتاأكد من �سدق �لمقيا�س، وذلك 
بعر�س���ه عل���ى مجموع���ة م���ن �لخ���بر�ء و�لذين �أق���رو� ب�س���لاحيته بعد تعدي���ل بع�س 

�لعبار�ت .   
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ال�سدق التميزي :
ترو�ح���ت قي���م )ت( �لد�ل���ة عل���ى �ل�س���دق �لتميي���زي عن���د مقارن���ة �لأطف���ال 
�لمعر�س���ين لخطر �س���عوبات �لتعلم بالرو�سة و�أقر�نهم �لعاديين حيث كانت) ن= 14 ( 
لكل مجموعة للاختبار بين)9.09(– )11.97( وهي قيم د�لة عند م�ستوي )0.05( .

ثبات المقيا�س:
قامت���ت �لباحث���ة با�س���تخر�ج �لثبات بطريقة �إع���ادة �لمقيا�س بعد مرور خم�س���ة 
ع�س���ر يومً���ا وق���د �عتمدت �لباحث���ة تطبي���ق �لمقيا�س عل���ى �لعينة �ل�س���تطلاعية وبلغ 

معامل �لثبات )0.889( وهو موؤ�سر جيد لثبات �لمقيا�س .

الت�سميم التجريبي الم�ستخدم :
 ��س���تخدمت �لباحثة ت�س���ميم �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة ذ�ت �لقيا�س 
�لقبلي و�لبعدي وقد طبق �لبرنامج �لم�ستخدم في �لبحث على �لمجموعة �لتجريبية ؛ 

وقد �سمل �لبرنامج تنمية �لمهار�ت �لتالية :
 مهارة �لوعي باأجز�ء �لج�سم . •
 مهارة �لوعي �لمكاني. •
 مهارة �لتغذية �لح�سية . •
 مهارة �لتحكم و�لن�سباط. •

�أما �لمجموعة �لتجريبية فقد �عتمدت برنامج �لرو�سة �لتقليدي �لعادي .

الأ�سالي�ب الح�سائية : تم ��س���تخد�م ��أ�س���اليب �لح�س���ائية �لتالية وم���ن خلال �لحزم 
: SPSS لإح�سائية�

�لمتو�س���ط �لح�س���ابي – �لنح���ر�ف �لمعي���اري – �ختب���ار م���ان ويتن���ي للعين���ات 
�ل�سغيرة- �ختبار ويلكك�سون.

الأداة الثالث�ة : برنام���ج تدخ���ل مبك���ر مق���ترح م�س���تند �إلى �لتكام���ل �لح�س���ي لتنمية 
مهار�ت �لح�ساب قبل �لأكاديمية لأطفال �لرو�سة �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم.
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اأ�س�س البرنامج :
 �عتمد ت�س���ميم �لبرنامج علي توفير بيئة ح�س���ية و�أن�س���طة منا�س���بة لممار�س���ة 
�لطف���ل لمجموع���ة متنوع���ة م���ن �لعملي���ات و�لمه���ار�ت �لح�س���ابية بطريق���ة تحث���ه عل���ى 
�لكت�س���اف و�لمحاول���ة في جو ممتع وم�س���وق لأن �لح�س �لعددي يتط���ور لدى �لأطفال 
من خلال �لتفاعل �لجتماعي مع بع�س���هم �لبع�س من خلال �للعب ؛ فالألعاب من 

�لأن�سطة �لهادفة �لتي ت�ساعد على تنمية �لح�س �لعددي .

تم بناء البرنامج في �سوء الأ�س�س الآتية :
��س���تعانت �لباحث���ة خ���لال �إع���د�د محت���وى �لبرنامج ببع�س �لدر��س���ات �ل�س���ابقة . )

و�لإط���ار �لنظ���ري ، كما �س���عت �لباحثة للح�س���ول عل���ى دورة تدريبي���ة في برنامج 
�لتكامل �لح�س���ي مدتها ثلاثة �أ�س���هر، كذلك ��ستفادت �لباحثة من �لإطلاع على 
بع����س �لبر�م���ج �لت���ي �عتمدت عل���ى ) �لمعالج���ة �لح�س���ية( �لتكامل �لح�س���ي مثل 
در��سة: )�ل�ساعر، وعي�سى، 2012 (، و ) �لعنزي، 2013( على �سبيل �لمثال ل �لح�سر .

تم و�سع ت�سور مبدئي للاإطار �لعام للبرنامج �لم�ستخدم بحيث يت�سمن �لأهد�ف . )
و�لفئة �لم�س���تهدفة بالإ�س���افة �إلى محتوى �لأن�س���طة �لتدريبي���ة و�لمهام �لمقترحة 
و�لأه���د�ف �لفرعي���ة ل���كل ن�س���اط وقامتت �لباحثة  بعر�س���ها عل���ى مجموعة من 
�لمحكمين �لمتخ�س�س���ين في مجال �لتربية �لخا�س���ة وعلم �لنف�س و�لمناهج وطرق 
�لتدري�س وذلك للا�س���تفادة من توجيهاته���م وملاحظاتهم في �إجر�ء �لتعديلات 

�للازمة، وبعد �إتمام �لتعديلات �أ�سبح �لبرنامج معد للتطبيق.

اأهداف البرنامج:  
 يه���دف �لبرنامج �لحالي �إلى علاج ق�س���ور مهار�ت �لح�س���اب قب���ل �لأكاديمية  
لدي عينة من �أطفال �لرو�س���ة �لمعر�س���ين لخطر �س���عوبات �لتعلم، و�إك�سابهم �لقدرة 
عل���ي تخطي بع�س �أوجه �لق�س���ور �لتي يعانون منه���ا، وذلك عن طريق مجموعة من 
�لتدريبات و�لأن�سطة �لعلاجية �لقائمة على نظرية �لتكامل �لح�سي �لتي تقدم لهم، 

ويمكن تق�سيم �أهد�ف �لبرنامج �إلى �أهد�ف عامة و�أهد�ف خا�سة كما يلي:

اأول: الأهداف العامة:
ي�س���عي �لبرنامج �لحالي بوجه عام �إلى علاج بع�س �أوجه �لق�س���ور في مهار�ت 

�لح�ساب قبل �لأكاديمي لدى �أطفال �لرو�سة �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم.
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ثانيا: الأهداف الخا�سة:
يمكن �إجمال �لأهد�ف �لخا�سة �لتي ي�سعي لبرنامج �لحالي �إلى تحقيقها يما يلي :

�أن يتعرف �لأطفال علي �لباحثة و�إقامتة علاقة �إيجابية وطيبة معها.. )
�أن يتعرف �لأطفال علي �أهد�ف �لبرنامج وفائدته.. )
�أن تهيئ �لباحثة جو� من �لألفة و�لود بين �لأطفال.. )
�أن يرغب �لأطفال في ح�سور جل�سات �لبرنامج.. )
�أن يذكر كل طفل في �لمجموعة �لتجريبية ��سمه.. 5
�أن ياألف �لطفل �لتعامل مع �لباحثة.. 6
�أن يتعرف �لطفل على �أجز�ء ج�سمه .. 7
�أن يميز �لطفل بين �لألو�ن .. 8
�أن يتعرف �لطفل �لأ�سكال �لهند�سية.. 9

�أن يتعرف �لطفل �لتجاهات .. 0)
�أن يميز �لأحجام �لمختلفة .. ))
�أن يتعرف �لطفل �لأطو�ل �لمختلفة.. ))
�أن يقبل �لأطفال على ح�سور جل�سات �لبرنامج.. ))
�أن يميز �لطفل مفهوم �لتناظر ) و�حد لو�حد (.. ))
�أن ي�سعر �لطفل بال�سعادة لم�ساركته في �لجل�سة.. 5)
�أن يقلد �لطفل ت�سل�سل محدد من �لأ�سياء. . 6)
�أن يقلد �لطفل ت�سل�سل �لألو�ن على �لر�سم .. 7)
�أن يفرز �لطفل مجموعة ) فو�كه �أو حيو�نات �أو ...( من مجموعة �سور �أمامه.. 8)
�أن ي�س���نف �لطف���ل مجموعت���ين م���ن مجموع���ة �س���ور مو�س���وعه �أمام���ه ب�س���كل . 9)

ع�سو�ئي.
�أن يختار �لطفل �لأول و�لأخير في �سف �لأ�سياء .. 0)
�أن يختار �لطفل �لأول و�لثاني و�لثالث وغيرها.. ))

اأ�س�س بناء البرنامج:
 يق���وم �لبرنام���ج �لح���الي عل���ي �لعديد من �لأ�س����س �لت���ي تم �إتباعه���ا في تعليم 

مختلف �لمهار�ت �لتي �سملها �لبرنامج ومن هذه �لأ�س�س ما يلي:



المجلد الثامن - العدد )28( يوليو 2019 مجلة التربية الخا�صة

 305 

1- الأ�س�س العامة: -
تق���وم �لباحث���ة بالتركيز علي �لمهار�ت �ل�س���وتية و�لمهار�ت �لب�س���رية و�لمهار�ت 
ح�س-حركي���ة �لت���ي يج���ب �أن يكت�س���بها �لطف���ل حت���ى يتمك���ن م���ن �لتغلب عل���ي �أوجه 
�لق�س���ور �لت���ي يو�جهها في مه���ار�ت ما قبل �لح�س���اب، مما يترتب عليه���ا �لتقليل من 

خطر �لتعر�س ل�سعوبات �لتعلم.

2- الأ�س�س النف�سية والتربوية:
تم���ت مر�عاة �لخ�س���ائ�س و�ل�س���مات �لتي تميز  مرحلة ريا����س �لأطفال عامة 
و�لأطف���ال �لمعر�س���ين لخط���ر �س���عوبات �لتعل���م خا�س���ة، وتهيئ���ة �لظ���روف �لتعليمية 
�لمنا�س���بة في �س���وء فه���م هذه �لخ�س���ائ�س و�ل�س���مات بما ي�س���اعد ه���وؤلء �لأطفال علي 
توظيف قدر�تهم، ويتم ذلك في �سوء تقييم مهار�ت وقدر�ت هوؤلء �لأطفال لتحديد 

�حتياجاتهم ونو�حي �لقوة لديهم.

الو�سائل اللازمة للبرنامج:
�س���بورة  -�سا�س���ة �لعر�س -جهاز د�تا �سو -�أقلام ر�سا�س -�أور�ق بي�ساء-�أور�ق 
عمل -مكعبات علي �س���كل �أرقامت  -بازلز �أ�س���كال هند�س���ية – بازلز �أرقامت و�أ�س���كال 
– كي����س �لملام����س – ) قف���از�ت طبية مح�س���وة : قطن، فيبر، رم���ل، خرز، بلي، فول، 
لوبي���ا، عد����س، دقي���ق، جل ( – �ألعاب �س���وئية – نظار�ت �س���وئية مختلفة – ما�س���كات 
ملونة – �س���ندوق �لرو�ئح، لوح �تز�ن – �ألعاب �س���وتية – �أ�س���و�ت حيو�نات مختلفة 

�لتردد – �أ�سو�ت من �لبيئة مختلفة �لتردد�ت .

الفترة الزمنية لتنفيذ البرنامج :
  يحتوى �لبرنامج �لمقترح على )36( جل�سة بو�قع 6 جل�سات في �لأ�سبوع  خلال 
ثلاثة �أيام جل�ستين باليوم غير متتاليتين )بينهما فا�سل زمني جل�سة في بد�ية �ليوم 
وجل�س���ة في و�س���ط �لي���وم ( عل���ى �أن يت���م تنفيذ �لبرنامج باأكمله خلال �س���هر ون�س���ف، 
خلال �لف�س���ل �لدر��س���ي �لثاني للعام �لدر��س���ي )2018-2019( بحيث ي�س���تغرق زمن 

�لجل�سة )20( دقيقة.
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خطوات البحث :
اأول : نتائج اختبار	 رافنأ الم�سفوفات المتتابعة الملون : 

  تم تطبي���ق �ختبار ر�فن للم�س���فوفات �لمتتابعة �لملون���ة بطريقة جماعية على 
�لأطفال ) 55 طفلا وطفلة ( بالم�س���توى �لثاني من �لرو�س���ة ل�س���تبعاد حالت �لتاأخر 
�لعقل���ي، وتم ��س���تبعاد ع���دد 9 �أطف���ال لأنه���م ح�س���و� عل���ى درج���ات �أقل من �لمتو�س���ط، 

فاأ�سبح عدد �أفر�د �لعينة 46 طفلًا وطفلة . 

اأ : نتائج  مقيا�س مهارات الح�ساب قبل الأكاديمية :  ثانيًا
ثم قامتت �لباحثة بتحديد �لأطفال �لمعر�سين لخطر �سعوبات تعلم  �لح�ساب 
م���ن خ���لال تطبيق مقيا�س مه���ار�ت � قبل �لح�س���اب �لذي تم �إع���د�ده لتحقيق �أهد�ف 
�لدر��س���ة عل���ى ع���دد 46 طف���لًا وطفل���ة، وم���ن خ���لال �لتطبي���ق تم �لتو�س���ل �إلى ع���دد 
14 طف���لا وطفل���ة ) 10 ذك���ور (، و) 4 �إن���اث(، وتم تق�س���يم ع���دد �لأطف���ال �إلى ن�س���فين                       

)7 �أطفال مجموعة تجريبية( و) 7 �أطفال مجموعة �سابطة (

ا : تطبيق البرنامج المقتر	 :  ثالثًا
 قامت���ت �لباحث���ة بتطبيق �أن�س���طة �لبرنامج �لمقترح �لقائم على ��س���تر�تيجية 
�لتكام���ل �لح�س���ي عل���ى عين���ة �لبح���ث لمدة �س���هر ون�س���ف بمعدل ث���لاث �أيام �أ�س���بوعيًا 

جل�ستين في �ليوم �لو�حد 6 جل�سات �أ�سبوعيا بما يعادل 36 جل�سة .

نتائج البحث : 

الفر�س الأول : للتحقق من �س���حة �لفر�س �لأول و�لذي ين�س على �أنه » توجد فروق 
ذ�ت دللة �إح�س���ائية )0.05( بين متو�س���طي رتب درجات �أطفال �لمجموعة �لتجريبية 
في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي على قائمة مهار�ت �لح�ساب ما قبل �لأكاديمية  ل�سالح 
�لقيا����س �لبعدي، وللتحقق من �س���حة هذ� �لفر�س قامت �لباحث با�س���تخد�م �ختبار 
ويلكوك�س���ون  Wilcoxon  test للك�س���ف عن دللة �لفروق بين �لقيا�س���ين، ويو�س���ح 

�لجدول �لتالي ما تو�سلت �إليه �لباحثة من نتائج في هذ� �ل�سدد:
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جدول )3(
يو�سح دللة الفروق بين متو�سطات رتب اأطفال المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج, 

وذلك على مقيا�س مهارات الح�ساب قبل الأكاديمي .

نتائج القياس قبلي / بعديالبعد
متوسط 

الرتب

مجموع 

الرتب
z قيمة

مستوى 

الدلالة

الأول

الرتب السالبة         0

الرتب الموجبة        7

الرتب المتعادلة       0 

الإجمالي             7

0

4.50

0

452.00
دال 

الثاني

الرتب السالبة         0

الرتب الموجبة        7

الرتب المتعادلة       0 

الإجمالي             7

0

4.50

0

452.004
دال

الثالث

الرتب السالبة         0

الرتب الموجبة        7

الرتب المتعادلة       0 

الإجمالي             7

0

4.50

0

452.004
دال

الرابع

الرتب السالبة         0

الرتب الموجبة        7

الرتب المتعادلة       0 

الإجمالي             7

0

4.50

0

452.002
دال

الخامس

الرتب السالبة         0

الرتب الموجبة        7

الرتب المتعادلة       0 

الإجمالي             7

0

4.50

0

452.00
دال

السادس

الرتب السالبة         0

الرتب الموجبة        7

الرتب المتعادلة       0 

الإجمالي             7

0

4.50

0

452.004

دال

السابع

الرتب السالبة         0

الرتب الموجبة        7

الرتب المتعادلة       0 

الإجمالي             7

0

4.50

0

452.004
دال
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نتائج القياس قبلي / بعديالبعد
متوسط 

الرتب

مجموع 

الرتب
z قيمة

مستوى 

الدلالة

الثامن

الرتب السالبة         0

الرتب الموجبة        7

الرتب المتعادلة       0 

الإجمالي             7

0

4.50

0

452.002
دال

التاسع

الرتب السالبة         0

الرتب الموجبة        7

الرتب المتعادلة       0 

الإجمالي             7

0

4.50

0

452.00
دال

العاشر

الرتب السالبة         0

الرتب الموجبة        7

الرتب المتعادلة       0 

الإجمالي             7

0

4.50

0

452.004
دال

الدرجة 

الكلية

الرتب السالبة         0

الرتب الموجبة        7

الرتب المتعادلة       0 

الإجمالي             7

0

4.50

0

452.002

دال

  يت�س���ح من جدول )3( وجود فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�سطى رتب �أطفال 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة قبل وبعد تطبيق �لبرنامج عل���ى �لبعد �لأول حيث كانت قيمة            
)2.00( = Z ، وهي د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى) 0.05(  ل�سالح �لقيا�س �لبعدي، كما 
توجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطى رتب �أطفال �لمجموعة �لتجريبية قبل وبعد 
تطبيق �لبرنامج على �لبعد �لثاني حيث كانت قيمة)Z = )2.004  وهي د�لة �إح�سائيًا 
عن���د م�س���توى)0.05( ل�س���الح �لقيا����س �لبعدي، كما توج���د فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين 
متو�س���طى رت���ب �أطفال �لمجموع���ة �لتجريبية قبل وبعد تطبي���ق �لبرنامج على �لبعد 
�لثالث حيث كانت قيمة= Z  )2.004(، وهي د�لة �إح�سائيًا عند م�ستوى)0.05  ( ل�سالح 
�لقيا����س �لبعدي، وتوجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طى رت���ب �أطفال �لمجموعة 
 ، Z = )2.002(لتجريبية قبل وبعد تطبيق �لبرنامج على �لبعد �لر�بع حيث كانت قيمة�
وه���ي د�ل���ة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى) 0.05 ( ل�س���الح �لقيا����س �لبع���دي، وتوجد فروق 
د�ل���ة �إح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طى رتب �أطف���ال �لمجموع���ة �لتجريبية قبل وبع���د تطبيق 
�لبرنامج على �لبعد �لخام�س حيث كانت قيمة )Z = )2.00، وهي د�لة �إح�سائيًا عند                                   
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م�س���توى )0.05( ل�س���الح �لقيا�س �لبعدي، وتوجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطى 
رتب �أطفال �لمجموعة �لتجريبية قبل وبعد تطبيق �لبرنامج على �لبعد �ل�ساد�س حيث 
كان���ت قيم���ة)2.004( = Z، وهي د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى)0.05( ل�س���الح �لقيا�س 
�لبعدي، وتوجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطى رتب �أطفال �لمجموعة �لتجريبية 
 ، Z = )2.004(قب���ل وبع���د تطبي���ق �لبرنام���ج عل���ى �لبع���د �ل�س���ابع حي���ث كان���ت قيم���ة
وه���ي د�ل���ة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى) 0.05 ( ل�س���الح �لقيا����س �لبع���دي، وتوجد فروق 
د�ل���ة �إح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طى رتب �أطف���ال �لمجموع���ة �لتجريبية قبل وبع���د تطبيق 
�لبرنامج على �لبعد �لثامن حيث كانت قيمة)Z = )2.002 ، وهي د�لة �إح�سائيًا عند 
م�ستوى) 0.05 ( ل�سالح �لقيا�س �لبعدي، وتوجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطى 
رتب �أطفال �لمجموعة �لتجريبية قبل وبعد تطبيق �لبرنامج على �لبعد �لتا�سع حيث 
كان���ت قيم���ة)2.00( = Z ، وهي د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى) 0.05 ( ل�س���الح �لقيا�س 
�لبعدي، وتوجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطى رتب �أطفال �لمجموعة �لتجريبية 
قب���ل وبع���د تطبيق �لبرنامج على �لبعد �لعا�س���ر حيث كانت قيمة)Z = )2.004 ، وهي 
د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى) 0.05 ( ل�س���الح �لقيا�س �لبعدي،  كما توجد فروق د�لة 
�إح�سائيًا بين متو�سطى رتب �أطفال �لمجموعة �لتجريبية قبل وبعد تطبيق �لبرنامج 
على �لدرجة �لكلية حيث كانت قيمة)Z = )2.002 ، وهي د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى 

)0.05( ل�سالح �لقيا�س �لبعدي. 

 الفر�س الثاني : للتحقق من �س���حة �لفر�س �لثاني و�لذي ين�س على �أنه " ل توجد 
فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طي رت���ب درجات �أطف���ال �لمجموعة �لتجريبية 
في �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي عل���ى قائمة مه���ار�ت �لح�س���اب ما قب���ل �لأكاديمية"، 
وللتحق���ق م���ن �س���حة ه���ذ� �لفر����س قام���ت �لباحث���ة با�س���تخد�م �ختبار ويلكوك�س���ون  
Wilcoxon testللك�س���ف عن دللة �لفروق بين �لقيا�س���ين، ويو�سح �لجدول �لتالي 

ما تو�سلت �إليه �لباحثة من نتائج في هذ� �ل�سدد 
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جدول ) 4 (
يو�سح الفروق بين متو�سطات رتب درحات اأفراد المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي 

والتتبعي على مقيا�س مهارات الح�ساب قبل الأكاديمية ) ن = 7(  

البعد
مجموع الرتبمتوسط الرتب

z قيمة
مستوى 

الدلالة الموجبةالسالبةالموجبةالسالبة

دال غير- 0.001.500.003.001.401الأول

غير دال- 0.001.000.001.001.000الثاني

غير دال2.502.505.005.000.000الثالث

غير دال- 06.001.732 .0.002.0000الرابع

غير دال11.500.000 . 1.501.5050الخامس

غير دال- 24.000.577 . 2.002.0000السادس

غير دال- 21.000.447. 2.001.0000السابع

غير دال11.500.000 . 1.501.5050الثامن

غير دال- 69.000.447 . 3.003.5000التاسع

غير دال- 2016.000.279 . 5.004.0000العاشر

الدرجة 

الكلية
غير دال- 4.005.5012.0033.001.310

يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق)4( ع���دم وج���ود ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيا ب���ين   
متو�س���طات رتب �لدرجات �لتي ح�س���ل عليها �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�سين 
�لبع���دي و�لتتبع���ي عل���ى مقيا����س مه���ار�ت �لح�س���اب قب���ل �لأكاديمي���ة مم���ا ي���دل على 
��س���تمر�ر فعالي���ة �لبرنام���ج �لتدريب���ي �لمق���ترح �لقائم عل���ى نظرية �لتكامل �لح�س���ي 

لتنمية مهار�ت �لح�ساب قبل �لأكاديمية وهذ� يثبت �سحة �لفر�س �لثالث .

مناق�سة نتائج البحث:
 ه���دف �لبح���ث �لح���الي �إلى تنمي���ة مه���ار�ت �لح�س���اب قب���ل �لأكاديمي���ة ل���دى 
�أطفال �لرو�س���ة �لمعر�س���ين لخطر �س���عوبات تعلم �لح�س���اب، وتمثل���ت فرو�س �لبحث 
في فر�س���ين، وفيما يلي �س���يتم مناق�س���ة تلك �لنتائج في �س���وء فرو�س �لبحث، ونتائج 

�لدر��سات �ل�سابقة :
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مناق�س�ة نتيجة الفر�س الأول: �أظهرت نتائج �لبحث تحقق �لفر�س �لثاني �لذي ن�س 
عل���ى: "توج�د فروق ذات دللة اإح�سائي�ة عند م�ستوى 	0.05أ ب�ين متو�سطات رتب اأطفال 
المجموع�ة التجريبي�ة في القيا�س�ين القبلي والبعدي عل�ى مقيا�س مه�ارات الح�ساب قبل 

الأكاديمية ل�سالح القيا�س البعدي".

 وت�س���ير ه���ذه �لنتيج���ة �إلى �أن �أطف���ال �لمجموع���ة �لتجريبي���ة حقق���و� تقدمً���ا 
ملحوظً���ا ود�ل �إح�س���ائيا مم���ا يب���ين �أنه���م  ��س���تفادو� م���ن جل�س���ات �لبرنام���ج �لمقترح 
�لم�س���تند �إلى نظري���ة �لتكامل �لح�س���ي و�لذي ��س���تمر على مد�ر �س���هر ون�س���ف تقريبًا 
بمعدل 36 جل�س���ة، وظهرت تلك �ل�س���تفادة من خلال تح�س���ن درجاتهم على مقيا�س 
مهار�ت �لح�ساب قبل �لأكاديمية و�لذي تم ت�سميمه بهدف قيا�س مدى تمكن �أطفال 
�لرو�سة �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم من تلك �لمهار�ت في مو�قف ومهام حياتية 
خا�س���ة به���م لأنها كما �أو�س���ح ) �أب���و زينة 1997( �أنه ل ي�س���تغنى عنه���ا في �لحياة لأنها 
�س���هلت �لحياة في كثير من جو�نبها كما �أن تلك �لمهار�ت لها �أهمية في �لحياة �ليومية 
وت�سريف وتنظيم �أمور معا�سهم وحل ما يقع بينهم من �أمور تحتاج للح�ساب وتحديد 
ما لهم وما عليهم، كما �أنها مهمة في معرفة �لم�ساحات و�لحجوم و�لأبعاد و�لتجاهات 
وغير ذلك، وتتفق هذه �لنتائج مع نتائج در��سات �سابقة تو�سلت �إلى فعالية ��ستخد�م 
��س���تر�تيجية �لتكام���ل �لح�س���ي كتدخ���ل علاج���ي لذوي �س���عوبات �لتعلم و�لمعر�س���ين 
لخط���ر �س���عوبات �لتعل���م، ومن ب���ين ه���ذه �لدر��س���ات در��س���ة  (Giess,2004)و�لتي 
ذكرت �أن ��س���تخد�م �أ�س���لوب �أورتون جلنجهام متعدد �لحو��س يعد و�سيلة فعالة لعلاج 
�سعوبات �لقر�ءة وهو من �أكثر �أ�ساليب �لتدري�س فاعلية في �كت�ساب �لمهار�ت �لأكاديمية 
،(Roberts, et. Al,2007)، و )Din,S., &Lodato , M,2001) �أك���د  كم���ا 

كمدخ���ل علاج���ي  �لح�س���ي  �لتكام���ل  ��س���تخد�م  �أن  عل���ى   ( Franchi,D.,1998)و
ي�س���اعد �لأطف���ال علي مو�جهة �ل�س���عوبات �لأكاديمي���ة �لتي يعانون منها، بالإ�س���افة 
�إلى تح�س���ين �س���لوكياتهم، ومن هنا تبرز �أهمية توظيف �لتكامل �لح�س���ي في تح�س���ين 
ق���در�ت �لمتعل���م؛ من خ���لال �لتدري���ب �لح�س���ي �لتكاملي �ل���ذي ي�س���اعد �لأطفال على 
�لتق���دم نح���و توظي���ف �أعل���ى للق���در�ت �لعقلي���ة وتحفي���ز �ل�س���لوك �لتكيف���ي لديه���م، 
 ، (Obaid,2013( ل�س���ابقة كدر��س���ة� �لدر��س���ات  م���ن  �لعدي���د  نتائ���ج  �أك���دت  وق���د 
 (Roberts, et. Al,2007) كم���ا �أ�س���ارت در��س���ة ،(Perez et. Al,2012) ودر��س���ة
�إلى فاعلي���ة �لتكام���ل �لح�س���ى في ع���لاج وتح�س���ين �س���لوكيات �لأطف���ال د�خ���ل حج���رة 
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���ا �لأكاديمي���ة �لأمريكي���ة لط���ب �لأطف���ال �لدر��س���ة �لعادي���ة، و�أك���دت عل���ى ذل���ك �أي�سً
( American Acdemy of Pediatics,2012 )

 وتع���زى �لباحث���ة تل���ك �لف���روق لتاأث���ير برنام���ج �لمعالج���ة �لح�س���ية ) �لتكامل 
�لح�س���ي( �إذ �أن �أطف���ال �لمجموع���ة �لتجريبي���ة ق���د ��س���تفادو� م���ن �أن�س���طة �لبرنام���ج 
وظه���رت تل���ك �ل�س���تجابة في �رتف���اع متو�س���ط رت���ب درجاته���ا عل���ى مقيا����س مه���ار�ت 
�لح�ساب قبل �لأكاديمية في �لقيا�س �لبعدي، وربما ترجع فعالية �لبرنامج �لتدريبي 
�إلى طريق���ة �لتدري���ب �لجماع���ي �لتي �عتمدت عليه���ا �لباحثة وروح �لم���رح �لتي غلبت 
عليها وجعلها في �س���ياق �ألعاب تناف�س���ية بين �لأطفال، كذلك �لألغاز �لم�سلية و�لأغاني 
و�لق�س����س و�لكتب �لملونة، و�لألعاب �لح�س���ية مما ز�د �نتباههم وحما�س���تهم و�إقبالهم 

على �لم�ساركة ب�سغف وحب . 

مناق�س�ة نتيج�ة الفر�س الث�اني: �أظهرت نتائج �لبح���ث تحقق �لفر����س �لثاني �لذي 
ن����س عل���ى: "ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية عند م�ست�وى 	0.05أ بين متو�سطات رتب 
اأطفال المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي على مقيا�س مهارات الح�ساب 
قبل الأكاديمية". وي�س���ير ذلك �إلى ��س���تمر�ر �أثر وفعالية �أن�سطة �لبرنامج �لقائم على 
�لتكام���ل �لح�س���ي، وتع���زي �لباحث���ة ��س���تمر�ر فعالية �لبرنام���ج �لتدريب���ي �إلى تركيز 
�لباحث���ة عل���ى �لم�س���اركة �لإيجابية للاأطفال وتق���ديم �لتعزيز �لفوري لهم �س���و�ء كان 
مادي���ا �أو معنوي���ا عق���ب كل محاول���ة �أثناء فترة تطبي���ق �لبرنامج مما من���ح �لأطفال 
�سعور� بالثقة بالنف�س ومتعة �لتعلم، كما خلق م�ساحة من �لثقة بين �لباحثة و�لأطفال 
مم���ا جعلهم ي�س���رون �إليها بما خفي لديهم من م�س���كلات �س���و�ء بينه���م وبين �أقر�نهم 
�أو بينه���م وب���ين معلماته���م �أو حتى بينهم وبين �أ�س���رهم، كما يت�س���ح ذل���ك من طريقة 
��س���تقبال �لأطفال للباحثة عندما عادت للرو�سة لتطبيق �لقيا�س �لتتبعي على نف�س 
�لأطف���ال بع���د غي���اب د�م �س���هور فقد تهلل���ت وجوههم و�أ�س���رعو� لحت�س���ان �لباحثة .   

  م���ن خلال عر����س �لنتائ���ج وتحليها ومناق�س���تهايمكن ��س���تنتاج �أن �لبرنامج 
�لمقترح قد حقق نجاحًا لأطفال �لرو�سة �لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم �لح�سابية 
ا على �إك�ساب �لطفل  من خلال بع�س �أن�سطة �لتكامل �لح�سي، كما �ساعد �لبحث �أي�سً
�لثق���ة في قدر�ت���ه و�إتاح���ة تكوين �س���ورة �إيجابية عن ذ�ته من خ���لال برنامج �لتكامل 
�لح�س���ي �لمقترح ؛ ذلك لأن �لتربية �لح�س���ية بالطفولة �لمبكرة لها دور فعال في تنمية 
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�لمهار�ت قبل �لأكاديمية �لمنخف�سة لدى �لأطفال مما يوؤثر ب�سورة �إيجابية في عملية 
�لتعل���م، كما �أنه ي�س���هم في تح�س���ين م�س���توى �للياق���ة �لبدنية و�لمه���ار�ت �لح�س حركية 
و�أخ���ير�ً يوج���ه �لبح���ث �لح���الي ن���د�ء �إلى �لقائم���ين على بر�م���ج ريا����س �لأطفال �إلى 
�س���رورة �لهتم���ام بالتع���رف و�لكت�س���اف �لمبكر للاأطفال �لمعر�س���ين لخطر �س���عوبات 
�لتعلم كذلك �لهتمام بوجود بر�مج تكامل ح�سي متخ�س�سة لأطفال �لرو�سة عامة 
و�لمعر�سين لخطر �سعوبات �لتعلم بوجه خا�س، ح�سب قدر�ت وم�ستوى كل طفل .   

تو�سيات البحث:
من خلال �إجر�ء�ت �لبحث وما تو�سل �إليه من نتائج، يمكن تقديم �لتو�سيات 

�لتالية:
�أهمي���ة وج���ود م�س���رفة متخ�س�س���ة لح���ث �لأطف���ال عل���ى �لتفك���ير و�لإبد�ع و 1 ))

�لتهيئة للعمليات �لح�سابية و�لتعامل مع �لأعد�د.
�لهتم���ام بالكت�س���اف �لمبك���ر للم�س���كلات قب���ل �لأكاديمي���ة وتنمي���ة �لمه���ار�ت 1 ))

�لح�س���ابية منذ مرحلة �لرو�س���ة لجميع �لأطفال وخا�س���ة �لمعر�س���ين لخطر 
�س���عوبات �لتعل���م وجعله���ا محور� �أ�سا�س���يا في بر�م���ج مرحلة ريا����س �لأطفال 

ومناهج �ل�سنو�ت �لأولى من �لمرحلة �لبتد�ئية.
ت�س���مين بر�م���ج تنمي���ة مه���ار�ت ما قب���ل �لأكاديم���ي في بر�مج �إع���د�د معلمات 1 ))

طفل �لرو�سة.
ت�سمين بر�مج م�ستندة على نظرية �لمعالجة �لح�سية في بر�مج �إعد�د معلمات 1 ))

طفل �لرو�سة.
تدريب معلمات ريا�س �لأطفال على �لأن�س���طة �لتي ت�س���اعد في تنمية مهار�ت 1 5)

ما قبل �لأكاديمي وتدريبهن على �أن�سطة �لمعالجة �لح�سية.
تطوي���ر و�إع���د�د �أدو�ت قيا�س �أخرى يمكن �أن ت�س���هم في تقيي���م جو�نب �لح�س 1 6)

�لعددي ومهار�ت ما قبل �لح�ساب �لمختلفة في مرحلة �لرو�سة.
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