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ملخ�س البحث:
�س���وف نتطرق في در��س���تنا هذه �إلى �لعلاقة بين �أطفال طيف �لتوحد وعما �إذ� 
كان ��س���تخد�م �لو�س���ائط �لإلكترونية من تلفاز و�أجهزة لوحية وهو�تف  ذكية و�ألعاب 
فيدي���و ذ� نف���عٍ �أطف���ال طيف �لتوح���د �أملا، بالإ�س���ارة �إلى �لأبحاث �لحديثة �لخا�س���ة 
بمو�س���وع �أطف���ال طي���ف �لتوحد و�لو�س���ائط �لإلكتروني���ة �لتي قام بها �لمخت�س���ين في 
مج���ال ط���ب �لتخاط���ب وطب �لأطف���ال وغيرها م���ن �لتخ�س�س���ات ذ�ت �لعلاقة فيما 
يتعل���ق باأثره���ا �ل�س���لبي و�لإيجاب���ي عل���ى �أطف���ال طي���ف �لتوح���د وفو�ئده���ا �لمحتملة 

وقيمتها �لتعليمية و�لتو�سيات �لعلمية.

Abstract
In this study, we will look at the relationship between children with 
autism and whether the use of electronic media such as TVs, tablets, 
smartphones and video games have a benefit to the children with 
autism spectrum, by referring to recent research on the topic of 
children with autism and electronic media conducted by specialists 
in Speech and language pathology medicine, pediatrics and other 
related disciplines.Regard to its negative and positive impact on 
children with autism spectrum and its potential benefits, educational 
value and scientific recommendations.
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مقدمة:
�س���وف نتطرق في در��س���تنا هذه �إلى �لعلاقة بين �أطفال طيف �لتوحد وعما �إذ� 
كان ��س���تخد�م �لو�س���ائط �لإلكترونية من تلفاز و�أجهزة لوحية وهو�تف ذكية و�ألعاب 
فيدي���و ذ� نف���عٍ �أطف���ال طيف �لتوح���د �أم ل، بالإ�س���ارة �إلى �لأبحاث �لحديثة �لخا�س���ة 
بمو�س���وع �أطف���ال طي���ف �لتوحد و�لو�س���ائط �لإلكتروني���ة �لتي قام بها �لمخت�س���ين في 
مج���ال ط���ب �لتخاط���ب وطب �لأطف���ال وغيرها م���ن �لتخ�س�س���ات ذ�ت �لعلاقة فيما 
يتعل���ق باأثره���ا �ل�س���لبي و�لإيجاب���ي عل���ى �أطف���ال طي���ف �لتوح���د وفو�ئده���ا �لمحتملة 

وقيمتها �لتعليمية و�لتو�سيات �لعلمية.

التعريف:
يع�رف ا�سط�راب طي�ف التوحد:باأنه مجموعة من ��س���طر�بات �لنمو �لع�س���بية �لتي 
 (Rosti, Sadek, Vaux, & توؤث���ر عل���ى �لتفاع���ل �لجتماع���ي ومه���ار�ت �لتو��س���ل

Gleeson, 2013)

اأ�سباب ال�سطراب:
 Centers في در��س���ة علمي���ة قام بن�س���رها مركز مكافح���ة �لأمر��س و�لوقاي���ة
for Disease Control and Prevention، و�لت���ي تم���ت مر�جعته���ا ع���ام 2018م، 
فاإن �أ�س���باب ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد بالتحديد غ���ير معلوم���ة؛ �إل �أن �أنو�عًا متعددة 
منه���ا بات���ت معلوم���ة �ل�س���بب، فهنال���ك ع���دة �أ�س���باب تجعل �لطفل عر�س���ة للاإ�س���ابة 
بالتوحد و�لتي تت�سمن �أ�سبابًا بيئية �أو حيوية �أو جينية، ويمكن تلخي�سها في �لآتي:

�لجينات:�لتي تعد �أحد �أهم �لم�سببات ح�سب ما �تفق عليه معظم �لعلماء.. )
وج���ود �س���قيق م�س���اب با�س���طر�ب طيف �لتوح���د يجعل �لطفل �ل�س���قيق عر�س���ة . )

للاإ�سابة.
تميل �لإ�س���ابة با�س���طر�ب طيف �لتوحد للحدوث ب�س���كل �أكبر عند �لأ�س���خا�س . )

�لذي���ن يعان���ون م���ن ن���وع مع���ين م���ن �لح���الت �لجيني���ة �أو �ل�س���بغية، كمتلازمة 
�لحدب���ي:   �لت�س���لب  �أو   (Fragile X Syndrome) �له����س  �إك����س  �ل�س���بغي 

.(Tuberous sclerosis)
( . (thalidomide) و�لثاليدوميد (Valproic acid) تناول حم�س �لڤالپرويك

�أثناء �لحمل يوؤدي �إلى �زدياد خطورة �لإ�سابة با�سطر�ب طيف �لتوحد.
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قد يظهر ��سطر�ب طيف �لتوحد قبل �أو �أثناء �أو بعد �لولدة مبا�سرةً.. 5
عندم���ا يك���ون �لو�لدي���ن متقدم���ين في �لعم���ر يزي���د م���ن فر����س �إ�س���ابة �لمول���ود . 6

با�سطر�ب طيف �لتوحد.
يتمي���ز �لأطفال �لم�س���ابين با�س���طر�ب طيف �لتوح���د باأنهم يق�س���ون وقتًا �أقل في . 7

��س���تخد�م مو�ق���ع �لتو��س���ل �لجتماع���ي �أو �ألع���اب �لڤيدي���و �لتي تطل���ب تفاعلًا 
.(Mazurek & Wenstrup, 2012) جتماعيًا من �لأطفال �لأ�سوياء�

تاأثر ال�ستخدام ال�سلبي للو�سائط الإلكترونية على الطفل الطبيعي:
�إن ق�ساء وقتٍ طويل �أمام �ل�سا�سة يزيد من �حتمالية �أن يو�جه �لطفل �ل�سوي 
مجوعة من �ل�سعوبات و�لأعر��س �لعاطفية و�لم�ساكل �ل�سلوكية وم�ساكل مع �لأقر�ن 
ً عن ظهور بع����س من  �لأعر��س �ل�س���لوكية  وم�س���اكل م���ع �ل�س���لوك �لإيجابي، ف�س��
 (Wu, Tao, Rutayisire, Chen, Huang, لخا�س���ة با�س���طر�ب طيف �لتوح���د�

& Tao, 2017)

لق���د �رتبط���ت م�س���اهدة �لتلف���از لوقت طوي���ل �أثن���اء �لطفولة )عل���ى �لعموم( 
�لحي���اة                 ونوعي���ة   (wellbeing) �ل�س���وي  �لنم���و  موؤ�س���ر�ت  بع����س  بانخفا����س 
(Hinkley) (quality of life) وقد يمتد �لتاأثير �ل�سلبي لي�سمل �لتطور �للغوي 
ل���دى �لأطفال، ففي در��س���ة حديث���ة تهدف �إلى �لتعرف على �أثر ق�س���اء �لوقت طويل 
�أم���ام �ل�سا�س���ة على تط���ور �للغة وظهور �ل�س���لوكيات �لم�س���ابهة للتوحد، وخل�س���ت تلك 
�لدر��س���ة �إلى �أن ق�س���اء وقت طويل �أمام �ل�سا�س���ة قد يحدث �أعر��س تت�س���من �لتاأخر 
�للغوي و�نخفا�س �لنتباه )�لت�س���تت( وفرط �لحركة، بالإ�س���افة �إلى �فتقار �لأطفال 

من هذه �لفئة للتفاعل مع �لآباء و�لأمهات �أثناء م�ساهدة �لتلفاز.

لق���د �أ�س���ارت بع����س �لدر��س���ات �إلى �أن جلو����س �لأطف���ال �أم���ام �ل�سا�س���ة لف���ترة 
طويل���ة مرتب���ط بالتاأث���ير على �لنو�قل �لع�س���بية ب�س���ورة تن�س���اأ عنها �س���لوكيات غير 
�س���وية و�نخفا����س في �لإدر�ك وتاأخ���ر �لتط���ور �للغ���وي، غ���ير �أن ذلك لم يكن حا�س���مًا 

(Hermawati, Rahmadi, Sumekar,  & Winarni, 2018)
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و�إ�سارة در��سة �أخرى ن�سرت بموقع عيادة كليڤلاند �إلى �إن ق�ساء �لطفل �لوقت 
�لطويل �أمام �ل�سا�س���ة يوؤثر �س���لبًا على �أد�ئه �لتعليمي، ويجعله يعاني من �س���عوبة في 
�لتفاع���ل مع �أقر�نه، وبالتالي �س���عوبة في تطوير مهار�ته �لجتماعية، كما �أن �لطفل 
قد ي�س���بح غير قادر على فهم م�س���اعر �لآخرين، مما قد يجعله يك�س���ب �أ�س���دقاء قلة 
وعلاقات �س���يئة و�سعف في �لثقة بالنف�س، بالإ�سافة �إلى �لم�ساكل �لعاطفية و�لعائلية، 
وقد قد تظهر لدى �لطفل �أعر��س م�سابهة ل�سطر�ب فرط �لحركة وت�ستت �لنتباه. 

الو�سائ�ط الإلكتروني�ة وقيمتها التعليمي�ة بالتحديد الم�ساب�ين با�سطراب طيف 
التوحد:

�إذ تجع���ل  �لو�س���ائط �لإلكتروني���ة عمومً���ا ذ�ت قيم���ة تعليمي���ة عالي���ة،  تع���د 
م���ن عملي���ة �لتعلي���م �أ�س���هل، وبخا�س���ة �لذي���ن يعان���ون م���ن �س���عوبات في تعل���م �للغة، 
كم���ا �أن �لو�س���ائط تع���زز عملي���ة �لتعلي���م لديه���م م���ع تقلي���ل �ل�س���غط عل���ى �لذ�ك���رة                                       
(Working Memory)، و�أن �ألعاب �لفيديو ت�س���اعد على تطوير �لمهار�ت �لحركية 

وتنا�سقها، بالإ�سافة �إلى �إمكانية �لتو��سل �لجتماعي عبر �ألعاب �لفيديو.

لق���د �أتاحت �لو�س���ائط �لمتع���ددة من �سا�س���ات و�أجهزة لوحية وغيرها؛ فر�س���ة 
جديدة للتدخل �لمبكر لدى �لأطفال �لم�سابين با�سطر�ب طيف �لتوحد، فبالإمكان �أن 
يحملها �لطفل معه �أثناء تنقله، وبالإمكان تحمل تكلفتها �لمعتدلة، مما يتيح للطفل 
���ا له، د�خل وخارج �لف�سل �لدر��سي،  �لح�س���ول على بر�مج تعليمية م�س���ممة خ�سي�سً
م���ع زي���ادة �هتم���ام �لطفل و�إقبال���ه على تعلم �لكلم���ات وبناء وتركيب �لجم���ل، و�أن كل 
طفل م�ساب با�سطر�ب طيف �لتوحد هو حالة مختلفة عن غيره من �لم�سابين تكمن 
�أهمي���ة �لمرون���ة �لت���ي تمنحنا �إياه���ا �لأجهزة �للوحي���ة في �إتاحة �لفر�س���ة لعمل بر�مج 

.(Cabielles-Hernandez et al., 2017):مخ�س�سة لكل طفل

�أن ��س���تعمال �ل�سا�س���ات �للم�س���ية ي�س���اعد عمليً���ا في تطوير �لمهار�ت �لدر��س���ية 
للطلبة �لم�س���ابين با�س���طر�ب طيف �لتوحد، مع �لأخذ بعين �لعتبار �همية ��ستخد�م 

تعليمات مبنية على و�سائل �لتعليم �لفعالة و�لمثبتة علميًا من قبل �لمعلمين:
.(Ledbetter-Cho et al., 2018)
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اأثر الو�سائط الإلكترونية على الطفل الم�ساب با�سطراب طيف التوحد:
علمي���ة                      در��س���ات  م���ن  مقتطف���ات  بن�س���ر  و�س���تباي  كارول  �لدكت���ورة  قام���ت 
عام 2018م بعنو�ن: )لماذ� �لأطفال �لم�س���ابون بالتوحد عر�س���ة ب�س���كل �أكبر للتاأثير�ت 
�ل�س���لبية لق�س���اء وق���ت �أط���ول �أم���ام �ل�سا�س���ة: (Westby, 2018)، فبال�س���تناد على 
�لأبح���اث �لم�س���ار �إليه���ا في ه���ذه �لمقال���ة �لعلمي���ة، فاإن �حتم���ال ميل �لأطفال �لم�س���ابين 
با�س���طر�ب طيف �لتوحد �إلى �ل�سا�س���ات يعد �أكثر من �أقر�نهم �لأ�س���وياء، وبالتحديد 
تل���ك �لو�س���ائط �لتي ت�س���تخدم فرديً���ا وبتفاعل �جتماع���ي �أقل، وبالتالي ي���زد�د �لقلق 
ب�س���اأن فر�س���هم في �لتو��س���ل �لجتماع���ي و�لتعلي���م، ويمك���ن �أن يع���زى �لأثر �ل�س���لبي 

لق�ساء �لوقت �لطويل �أمام �ل�سا�سة على �لطفل �لم�ساب بالتوحد �إلى ما يلي:
�نخفا�س م�ستويات �لميلاتونين لدى �لأطفال �لم�سابين با�سطر�ب طيف �لتوحد . )

مع وجود ��سطر�بات في �لنوم لديهم، و�أ�سارت �لأبحاث �إلى �أن ق�ساء �لوقت �أمام 
�ل�سا�س���ة ليلًا يوؤخر �إفر�ز �لميلاتونين لعدة �س���اعات مع تثبيط ما يعرف بحركة 

�لعين �ل�سريعة، وهي �لفترة �لتي يقوم فيها �لدماغ ب�سيانة نف�سه.
�لأطف���ال �لم�س���ابون با�س���طر�ب طي���ف �لتوح���د يميل���ون �إلى �س���عف �لمق���درة على . )

�س���بط �لنف�س؛ ب�س���بب �أن ��س���تجابتهم للتوتر يكون مبالغ بها، ولأنهم يو�جهون 
�س���عوبة في �لتحك���م في م�س���اعرهم، فه���م يميل���ون �إلى كونهم �إما مثاري���ن جدً� �أو 
مثاري���ن بق���در غير كافي، وق�س���اء �لوقت �لطويل �أمام �ل�سا�س���ة يزيد من �لتوتر، 

كما قد يوؤدي �إلى �ل�ستثارة �لز�ئدة، مع �لختلال بالتز�ن �لعاطفي.
عقل �لطفل �لم�س���اب با�س���طر�ب طيف �لتوحد يمل �إلى كونه �أقل �ت�س���ال و�أكثر . )

ت�س���نيفًا �أو تجزئ���ةً، وت�س���ير �لأبح���اث �إلى �أن �زدي���اد ق�س���اء �لوقت �أمام �ل�سا�س���ة 
يعي���ق تكامل وتط���ور �لف�س �لأمامي من �لدماغ، مع �نخفا�س في �لتو��س���ل بين 
�أجز�ء �لدماغ عبر خف�س �لمادة �لبي�ساء، و�أخيًر� �سمور �لمادة �لرمادية في �لف�س 

�لأمامي من �لدماغ.
م���ن �لمع���روف �أن ل���دى �لأطف���ال �لم�س���ابين با�س���طر�ب طي���ف �لتوح���د نق����س في . )

�لمهار�ت �لجتماعية و�لتو��س���ل، و�زدياد �لوقت �لذي يق�س���ى �أمام �ل�سا�سة يعيق 
عملية تطور هذه �لمهار�ت حتى لدى �أقر�نهم �لأ�سوياء.
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�لأطف���ال �لم�س���ابون با�س���طر�ب طيف �لتوحد عر�س���ه للقلق، وقد �رتبط ق�س���اء . 5
�لوقت �لطويل �أمام �ل�سا�سة بزيادة خطورة ��سطر�ب �لو�سو��س �لقهري و�لقلق 
�لجتماعي مع �لإ�سهام في �إ�سعاف مهار�ت �لتكيف، و�أن �لتاأثير يمتد �إلى �إحد�ث 
��سطر�بات معينة في وظائف �لدماغ، وهي بالأ�سا�س �إحدى �لم�سكلات �لتي و�جهة 

وظائف �لدماغ لدي �لم�ساب با�سطر�ب طيف �لتوحد.
�لأطف���ال �لم�س���ابين با�س���طر�ب طيف �لتوحد عر�س���ة للعديد من �ل�س���طر�بات . 6

�لنف�س���ية، وبالمث���ل �أقر�نه���م ممكن يق�س���ون وقتً���ا طويلًا �أم���ام �ل�سا�س���ة، فعندما 
يتعل���ق �لأم���ر بالأطف���ال �لم�س���ابين با�س���طر�ب طي���ف �لتوح���د، فق���د يعانون من 
�لهلو�س���ة و�لرتي���اب و�لتف���ارق  )dissociation(، وع���دم �لق���درة عل���ى تجرب���ة 
�لو�قع، وهذه �لأعر��س تتلا�سى وت�سمحل عندما يتم �أخذ �لجهاز من �لأطفال.

غالبً���ا م���ا يع���اني �لأطف���ال �لم�س���ابين با�س���طر�ب طي���ف �لتوح���د من �س���عوبة في . 7
�لتكام���ل �لع�س���بي �لحركي، وق�س���اء �لوق���ت �لمطول �أم���ام �ل�سا�س���ة �رتبط بجعل 

�لعمليات �لح�سية �أ�سو�أ.

تاأثر م�ساهدة الو�سائط قبل النوم على الأطفال الم�سابين با�سطراب طيف التوحد:
،Mazurek, Engelhardt, Hilgard, & Sohl, (2016) أظهرت در��سة قام بها�
 �أن م�ساهدة �لو�سائط قبل �لنوم �أدت �إلى تاأخير �لوقت �لذي ي�ستغرقه �لطفل �لم�ساب 
با�س���طر�ب طيف �لتوحد بالنوم، �أما من تعر�س���و� لم�ساهدة محتوى عنيف قبل �لنوم 
بثلاثين دقيقة، فبالإ�سافة للتاأخر في بد�ية �لنوم فقد نامو� لفترة �أقل، وكانت جودة 
نومهم منخف�س���ة، و�أن تعري�س �لطفل قبل �لنوم لو�س���ائط ذ�ت محتوى عنيف قبل 

موعد �لنوم �رتبط بِقلته. 

الوقت المو�سى به والمثالي لم�ساهدة الو�سائط:
�أو�س���ت �لأكاديمي���ة �لأمريكي���ة لط���ب �لأطف���ال Aap.org. (2016) ب�س���اأن 

��ستخد�م �لو�سائط لدى �لأطفال ب�سكل عام بما يلي:
م���ن 0 – 18 �س���هر: تجن���ب ��س���تخد�م �لطف���ل للو�س���ائط �لإلكتروني���ة با�س���تثناء . )

محادثات �لفيديو.
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من 18 – 24 �س���هرً�: يمكن �لبدء تقديم �لو�س���ائط �لإلكترونية للطفل ب�س���رط . )
�نتق���اء بر�م���ج ذ�ت قيم���ة عالي���ة م���ع �لحر����س عل���ى �لتو�ج���د م���ع �لطف���ل �أثن���اء 

م�ساهدته وم�ساعدته فهم ما ي�ساهده.
من 2 – 5 �سنو�ت: بالإ�سافة �إلى �لتو�سية �ل�سابقة فيما يخ�س �لمحتوى وتو�جد . )

�لفعال للو�لدين، يجب تحديد وقت م�ساهدة �لو�سائط �لإلكترونية باأن ل تزيد 
عن �ساعة و�حدة يوميًا.

من عمر 6 �سنو�ت و�أكبر: حدد وقتًا يوميًا فيما يتعلق بالوقت �لمم�سى ل�ستخد�م . )
�لو�س���ائط �لإلكتروني���ة، وح���دد نوعية هذه �لو�س���ائط، مع �لحر�س �أن ل ت�س���لب 
تلك �لو�سائط �لإلكترونية من �لطفل �أخذه ق�سطا كافيا من �لنوم ، �أو �أن ت�سلب 
منه ممار�سة بع�س �لأن�سطة �لبدنية و�لريا�سات �لمهمة، �أو تعيق نمو �ل�سلوكيات 
�لأخ���رى �لمتعلقة بال�س���حة �لنف�س���ية �لعامة، و�أن تخ�س���ي�س وقتً���ا لكليكما يكون 
خاليً���ا م���ن �لو�س���ائط؛ كاأوقات تن���اول �لطعام �أو �أثن���اء �لقيادة، �إ�س���افة لمناطق ل 
ي�س���مح فيه���ا با�س���تخد�م �لو�س���ائط مث���ل غ���رف �لن���وم، و�لحر�س على �لتو��س���ل 
ب�س���كل م�س���تمر مع طفلك للاطمئنان على �ل�س���تخد�م  �ل�سوية و�لآمنة لل�سبكة 
�لعنكبوتي���ة، م���ع حثهم على �حتر�م �لغير �س���و�ءً كانو� على �ل�س���بكة �أو في �لحياة 

�لو�قعية.
�أو�ست عيادة كليفلاند فيما يخ�س �وقات �لنوم؛ في مقال تم ن�سره بموقعها باأن . 5

يتم �إغلاق �لأجهزة قبل موعد نوم �لطفل ب�ساعة على �لأقل.

الخاتمة:
اأن دور الوالدين وم�ساهدة ال�سا�سات يمكن اإجمالها بما يلي:

�لقدوة:فيما يخ�س ما يمكنك عمله كو�لدٍ من �أجل طفلك فقد �أ�سارت مقالة 
ن�س���رت بموق���ع عيادة كليڤلان���د �أن بمقدورك �أن تكون قدوة لطفل���ك وذلك باأن تريه 
كيف تق�سي وقتك بعيدً� عن �ل�سا�سات، كما بينت �أهمية �لجلو�س كعائلة على وجبات 
�لطع���ام، مم���ا ينعك�س ب�س���كل �إيجابي عل���ى �لتط���ور �لجتماعي و�لعاطفي و�لأ�س���ري، 
م���ع �لحر�س على ت���رك �لهو�تف �لمحمولة جانبًا �أثناء �لأن�س���طة �لتي تخ�س �لعائلة، 

وبذلك يُنمى لدى �لطفل �ل�سلوك �ل�سائب في �لتعامل مع �ل�سا�سات.
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عمليت���ي  م���ن  �للكتروني���ة  �لو�س���ائط  �س���هلت  �لإلكترونية:لق���د  �لو�س���ائط 
�لتعلي���م و�لتو��س���ل، بخا�س���ةً ل���دى ذوي �لقدر�ت �لخا�س���ة، فالأجه���زة �للوحية مثل 
�لآيباد )iPad( وغيره فتحت �س���بلًا جديدة لو�س���ائل �لتو��س���ل �لبديلة �لمعززة، غير 
�أن ه���ذه �لأجه���زة يج���ب �أن ت�س���تخدم بحكم���ة من قبل �لأ�س���خا�س وذويه���م، مع �تباع 
ن�سائح �لمخت�سين فيما يتعلق بالوقت و�لمكان وطريقة �ل�ستخد�م من �أجل �ل�ستفادة 

�لق�سوى من هذه �لأجهزة و�لحد من �أ�سر�رها �لمحتملة.

ن�س���األ �لله �أن نكون قد قدمنا في در��س���تنا هذه ما يفيد ذوي �لقدر�ت �لخا�س���ة 
ومن �لله �لتوفيق.
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