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م�ستخل�س البحث
��س���تهدف �لبحث �لحالي تنمية �لقدرة على �لتمييز �لنفعالي لدى �لتلاميذ 
ذوي �س���عوبات �لتعل���م م���ن خ���لال برنام���ج تدريب���ي يق���وم عل���ى نظري���ة �لعق���ل، وقد 
��س���تملت عين���ة �لدر��س���ة �لنهائية عل���ى )30( تلميذً� وتلميذة منه���م )16( من �لذكور 
و)14( م���ن �لإناث من عينة �لمجتمع �لأ�س���لي للبحث و�لتي بلغ عددها )210( تلميذً� 
م���ن �لتلامي���ذ �لملتحقين بمدر�س���ة محم����د بدر�ن �لبعل���ي �لتابع���ة لإد�رة �لتل �لكبير 
�لتعليمي���ة بمحافظة �لإ�س���ماعيلية، وق���د تر�وحت �أعمارهم �لزمني���ة ما بين )12-9( 
�س���نة، وق���د ��س���تخدمت �لباحثة �لمنه���ج �لتجريب���ي، وتكونت �أدو�ت �لبح���ث من �ختبار 
وك�سلر لذكاء �لأطفال،ومقيا�س �لفرز �لع�سبي �ل�سريع لفرز �لتلاميذ ذوي �سعوبات 
�لتعل���م �إع���د�د/ م�س���طفى كامل،��س���تمارة جم���ع �لبيانات ع���ن �لتلميذ ذوي �س���عوبات 
�لتعل���م �إع���د�د/ �لباحثة،مقيا����س �لتمييز �لنفع���الي للتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم 
�إع���د�د/ �لباحثة، �لبرنامج �لتدريبي �إعد�د/ �لباحثة،وقد تو�س���لت نتائج �لبحث �إلى 
فعالي���ة �لبرنام���ج �لقائم على نظرية �لعقل في تنمية �لق���درة على �لتمييز �لنفعالي 
لدى �لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم، حي���ث �أظهر تلاميذ �لمجموعة �لتجريبية �لتي 
طبق عليها �لبرنامج تقدمًا وتح�سنًا و��سحًا في �لتطبيق �لبعدي عن �لتطبيق �لقبلي.

�لتعلم. الكلمات المفتاحية: نظرية �لعقل–�لتمييز �لنفعالي– �سعوبات 
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The effect of the theory of mind in developing                         
the ability to emotion recognition for pupils

 with learning disabilities.

Prepared by
Dr. Rania Saad Badran Elbaly

 Faculty of Education – Suez Canal University

Summary
This study aims to develop the ability to Emotion Recognition 

forPupilswith learning disabilities through a training program based 
on the theory of mind. The final sample of the study included (30) 
male and female Pupils (16) males and (14) female from sample (210) 
Pupils enrolled in the Mohammed Badran El-Baly School of the El-
TalEl-Kaber Educational Administration in Ismailia Governorate. The 
ages ranged from 9-12 years, The researcher used the experimental 
method, and the study tools consisted of the Weksler Intelligence 
test, and the neurological screening scale for the classification of 
Pupils with learning disabilities Prepared by/ Mustafa Kamel, Data 
collection form for Pupils with learning disabilities. Prepared by/ the 
researcher, The training program prepared by/ the researcher and.
The results of the study reached the effectiveness of the program 
based on the theory of mind in developing the ability of emotional 
Emotion Recognition For Pupils With Learning Disabilities, where 
Pupils showed the experimental group that applied by the program 
progress and a clear improvement in the post application for tribal 
application.

Key Word:theory of mind - EmotionRecognition- Learning 
Disabilities.
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مقدمة البحث:
تُع���د �س���عوبات �لتعل���م (Learning Disabilities) �إح���دى فئ���ات �لتربي���ة 
�لخا�س���ة، وم���ن �أه���م �لتحدي���ات �لت���ي تو�ج���ه �لمعلم���ين و�لعامل���ين بمج���ال �لتربي���ة 
�لخا�س���ة و�أولي���اء �لأمور �أنف�س���هم، كم���ا �أنها تعد م���ن �لمجالت �لحديثة ن�س���بيًا و�لتي 
بد�أ �لهتمام بها �عتبارً� من �لن�س���ف �لثاني من �س���تينات �لقرن �لع�س���رين، و�أخذ هذ� 
�لهتم���ام يتز�ي���د م���ن ع���ام �إلى �أخر، كما �أنها ت�س���مل ع���دد لي�س بالقلي���ل من تلاميذ 
�لمد�ر�س، حيث �أن هذه �لفئة تتو�جد في �سفوف �لتعليم �لعام وي�سعب �لتعرف عليها، 
مم���ا يتطل���ب �لكثير من �لجه���ود للتعرف عليها وبالتالي م�س���اعدتهم في �لتغلب على 

م�سكلاتهم وتوفير �حتياجاتهم ب�سكل منا�سب.

وقد لقى مفهوم �س���عوبات �لتعلم ��ستح�س���انًا من قبل �لباحثين حيث تعددت 
�لمفاهي���م حتى تم �ل�س���تقر�ر عل���ى هذ� �لمفهوم ومن ه���ذه �لمفاهيم �لمتاأخرون در��س���يًا، 
وبطيئو� �لتعلم ومنخف�س���ي �لتح�س���يل �لدر��س���ي و�س���ولً �إلى �س���عوبات �لتعلم حيث 
لق���ي ق���درً� كب���يًر� من �لهتم���ام في مجال �لتربية �لخا�س���ة وعلم �لنف����س ويعود ذلك 
�لهتمام �إلى �ختلاف هذه �لفئة عن باقي فئات ذوي �لإعاقة، حيث �أن كل فرد يتميز 
ب�سخ�س���ية تختلف عن غيرة، ويترتب على �س���عوبات �لتعلم �آثار �س���لبية على �لمتعلم، 
تتمث���ل في �ل�س���غوط �لنفعالي���ة وع���دم �لقدرة عل���ى �لتمييز �لنفع���الي، وغيرها من 
�لم�س���اعر �لتي تنعك�س في �س���ورة ��س���طر�بات مختلف���ة �إذ� تم �إهمالها ت���وؤدي �إلى بع�س 

�لم�سكلات في �لتعليم. 

وتع���د �لق���درة عل���ى �لتميي���ز �لنفع���الي (EmotionRecognition) وفه���م 
م�س���اعر �لآخرين ورغباتهم من �لعو�مل �لأ�سا�س���ية �لتي تُ�س���هم ب�سكل كبير في تنمية 
�لتفاع���ل �لجتماع���ي و�لتعام���ل مع �لآخرين وتف�س���ير �س���لوكياتهم وفهم م�س���اعرهم 
و�نفعالتهم من خلال معتقد�تهم ورغباتهم وتي�سير �لعملية �لتعليمية بين �لتلاميذ 
ذوي �س���عوبات �لتعل���م و�لمعلمين،كم���ا �أن �لتدري���ب على �لتمييز �لنفع���الي يوؤدي بهم 
�إلى ن���وع م���ن �لكفاءة �لنفعالي���ة �لتي توؤثر عل���ى �لمتعلم ويترتب عليها �أث���ار �إيجابية 
في عملي���ة �لتعلم،لذلك ظهرت �لعديد من �لدر��س���ات �لت���ي تناولت �لبر�مج �لمختلفة 
لتنمي���ة �لقدرة على �لتمييز �لنفع���الي ومنها: �لحلوجي )2006( ؛ خير �لله )2011( 
.  Marcus, J.,  & John, J. (2008); Yirmyia, & Sigman, (2003)
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وتاأت���ي نظري���ة �لعق���ل (Theory of mind)كاأح���د �لمد�خ���ل �لجدي���دة و�لتي 
ت�س���ير �إلى وجود �س���بب ي�س���اعد �لتلاميذ في تف�سير �لأنماط �ل�س���لوكية لدى �لأفر�د، 
وتوقعه���ا ل���دى �لمحيطين من خ���لال مر�قبة �لمو�قف �لمتعددة لديهم، وح�س���ب نظرية 
�لعقل فاإن تف�سير �ل�سلوك �لإن�ساني و�لقدرة على �لتمييز �لنفعالي لم�ساعر �لآخرين  
يتمحور حول �لإدر�ك و�ل�سلوك �لو�عي و�للاو�عي و�لذ�ت و�لإد�رة وهي من ت�سميم 
�لمهار�ت �لحياتية �ليومية �لتي يمار�سها �لإن�سان، فلا ي�ستطيع �أي �إن�سان �أن ي�ستغنى 
ع���ن ه���ذه �لمهار�ت وهنا ياأتي دور �لعقل في تنميتها و�لحاجه �إلى وجود برنامج تربوي 

ينمي �لقدرة على تف�سير �لنفعالت �لإن�سانية.

لذل���ك فق���د تناول���ت �لعديد م���ن �لدر��س���ات فعالي���ة بع�س �لبر�م���ج في تنمية 
�لقدرة على �لتمييز �لنفعالي في �س���وء نظرية �لعقل على فئات مختلفة �س���و�ء كانت 
فئ���ة �لإعاق���ة �لفكري���ة، �أو �ل�س���معية، �أو �لب�س���رية، �أو ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د 
ومنه���ا: Lorinda (2008)؛ عو�س )2010(؛ على )2011(؛ �لكناني )2013(؛ و�لتي 
تو�س���لت جميعه���ا �إلى فعالي���ة �لبر�م���ج �لم�س���تخدمة في �س���وء نظرية �لعق���ل في تنمية 

�لقدرة على �لتمييز �لنفعالي لدى هذه �لفئات �لمختلفة من �لإعاقات.

ونظرً� لأن �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم غير قادرين على تمييز �لنفعالت 
�لمختلف���ة في مو�ق���ف �لحي���اة �لمتع���ددة؛ وبالت���الي ل ي�س���تطيعو� �لتفاع���ل مع بع�س���هم 
�لبع�س د�خل �س���فوف �لدر��س���ة مما يوؤثر على م�س���توى �لتح�س���يل �لدر��سي لديهم، 
ونتيجة للدر��س���ات �لتي تناولت تنمية �لقدرة على �لتمييز �لنفعالي لذوي �سعوبات 
 John, ؛Karen, Edith, Kerry, Lucie, & George,  (2000):لتعلم ومنها�
Pamela, & Stenfert (2007) ؛Yael, & Guerin (2002)  ولجمي���ع ه���ذه 
�لأم���ور جاءت �أهمية هذ� �لبحث لتلقي �ل�س���وء على �أح���د �لجو�نب �لمهمة في �لعملية 
�لتعليمي���ة للتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم وهى �لقدرة عل���ى تمييز �لنفعالت د�خل 
حجرة �لدر��سة وذلك من خلال �لتعرف على فعالية برنامج قائم على نظرية �لعقل 
لتنمي���ة �لق���درة عل���ى �لتمييز �لنفعالي لذوي �س���عوبات �لتعلم، ويع���د هذ� �لبرنامج 
ه���و �لبرنام���ج �لأول �ل���ذي يعتمد على برنامج تدريبي يعمل عل���ى تنمية �لقدرة على 
�لتميي���ز �لنفع���الي لذوي �س���عوبات �لتعلم في �س���وء نظرية �لعق���ل وذلك في حدود ما 
�طلعت عليه �لباحثة من �أبحاث ودر��سات عربية و�أجنبية ونظرً� لما تقدم من �لتركيز 
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عل���ى �لتميي���ز �لنفع���الي لذوي �س���عوبات �لتعل���م ونتيجة لن���درة �لدر��س���ات �لمرتبطة 
به���ذ� �لمو�س���وع فقد جاءت فكرة �لبحث �لح���الي لدى �لباحثة؛ لأن معظم �لدر��س���ات 
و�لأبح���اث �لت���ي �أُجري���ت تمت على �إعاقات مختلفة �س���و�ء كانت فكرية، �أو �س���معية، �أو 
ب�س���رية، �أو ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د ولم تتناول هذه �لدر��س���ات فئة �س���عوبات 

�لتعلم وهذ� ما جعل �لباحثة تتطرق �إلى هذ� �لمو�سوع �لمهم بالبحث.

م�سكلة البحث:
لق���د لحظت �لباحثة من خلال در��س���ة ��س���تطلاعية قامت به���ا مع �لتلاميذ 
ذوي �س���عوبات �لتعلم من خلال زيار�تها لمد�ر�س �لدمج د�خل محافظة �لإ�س���ماعيلية 
لمتابعة طلاب ق�سم �لتربية �لخا�سة بكلية �لتربية،لحظت �لباحثة �أن �لتلاميذ ذوي 
�سعوبات �لتعلم لديهم ق�سور في �لتمييز �لنفعالي ب�سكل ملحوظ، حيث ل ي�ستطيع 
�لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم �لتمييز بين �نفعالت وتعبير�ت �لوجه �لمختلفة، مما 
يوؤدى �إلى �أنهم غير قادرين على �إقامة علاقات �جتماعية مع زملائهم ومعلميهم د�خل 
�لف�س���ول، وذلك يدل على وجود ق�س���ور في �لتمييز �لنفعالي لديهم حيث �أنها توؤثر 
على كل جو�نب �ل�سلوك،وهذ� يوؤثر بدورة في �سير �لعملية �لتعليمية د�خل �لف�سول، 
حيث يوؤدي �إلى تدني م�ستوى �لتح�سيل لديهم،لذلك وجدت �لباحثة بع�س �لدر��سات 
�لت���ي �أجري���ت عل���ى �لتلامي���ذ ذوي �لإعاق���ة وتناولت فعالي���ة بر�مج مختلف���ة لتنمية 
�لق���درة عل���ى �لتمييز �لنفعالي لديهم ومنها: �لحلوج���ي )2006( ؛ خير �لله )2011( 
Marcus, J.,  & John, J. (2008); Yirmyia, & Sigman, (2003)  ومن 
خ���لال �إط���لاع �لباحث���ة عل���ى �لدر��س���ات �لعربية لم تج���د در��س���ات تناولت ��س���تخد�م 
نظري���ة �لعق���ل في تنمية �لقدرة على �لتمييز �لنفعالي لدى �لتلاميذ ذوي �س���عوبات 
�لتعل���م بالمرحل���ة �لبتد�ئي���ة، لذل���ك حاول���ت �لبح���ث �لح���الي �لبحث في كيفية و�س���ع 
برنامج تدريبي قائم على نظرية �لعقل لتنمية �لقدرة على �لتمييز �لنفعالي لذوي 
�سعوبات �لتعلم، مما يوؤثر في نهاية �لأمر على �سير �لعملية �لتعليمية د�خل �ل�سفوف.

وم���ن هن���ا وفي �س���وء ما �س���بق عر�س���ة في �لمقدم���ة فقدت ب���دت م�س���كلة �لبحث 
�لح���الي و��س���حة ل���دى �لباحث���ة في محاول���ة للاإجابة ع���ن �ل�س���وؤ�ل �لرئي����س �لتالي: 
م���ا �أث���ر نظري���ة �لعقل في تنمية �لق���درة على �لتميي���ز �لنفعالي ل���دى �لتلاميذ ذوي              

�سعوبات �لتعلم؟



فعالية برنامج قائم على نظرية العقل في تنمية القدرة على التمييز الانفعاليد. رانيا �صعد بدران 

 8 

اأهداف البحث:
هدف �لبحث �لحالي �إلى :

�لتع���رف على فعالية برنام���ج تدريبي في تنمية �لقدرة على �لتمييز �لنفعالي 1 ))
لذوي �سعوبات �لتعلم من خلال ��ستخد�م نظرية �لعقل.

�لتعرف على ��س���تمر�رية فعالية ��س���تخد�م نظرية �لعقل في تنمية �لقدرة على 1 ))
�لتمييز �لنفعالي لذوي �سعوبات �لتعلم.

اأهمية البحث:
تتمثل �أهمية �لبحث �لحالية فيما يلي:

محاول���ة تحدي���د �لق�س���ور في �لتميي���ز �لنفع���الي و�لتدخل بالتدري���ب لتنمية 1 ))
هذه �لنفعالت �للازمة للاأفر�د للتكيف مع �لبيئة ومع �لمحيطين بهم.

يق���دم �لبح���ث �إطارً� نظريًا عن متغير�ته قد ي�س���تفيد منه �لعاملون في مجال 1 ))
ا �لتمييز �لنفعالي و�لهتمام بتنميته.  �لتربية �لخا�سة وخا�سً

�أهمي���ة �لفئ���ة �لت���ي تناوله���ا �لبحث فهي تم���ت على عينة م���ن تلاميذ �لمرحلة 1 ))
�لبتد�ئي���ة في �لمرحل���ة �لعمري���ة م���ن )9 – 12( وه���ي مرحل���ة مهم���ة في حي���اة 

�لتلاميذ لأن �لنجاح فيها يوؤدي للنجاح في �لمر�حل �لدر��سية �لتالية.
ق���د يُ�س���اعد �لبرنام���ج �لتدريبي في �لتخطي���ط لبناء بر�مج �أخ���رى للتلاميذ 1 ))

ذوي �سعوبات �لتعلم.
���ا يق���دم �لبح���ث مقيا����س للتميي���ز �لنفعالي ل���ذوي �س���عوبات �لتعلم من 1 )) �أي�سً

�إع���د�د/ �لباحث���ة لتقيي���م �لق���درة عل���ى �لتميي���ز �لنفع���الي لديه���م وبالت���الي 
�ندماجهم في �لمجتمع.

ندرة �لدر��س���ات �لعربية �لتي تناولت هذ� �لمو�س���وع في �لبيئة �لعربية في حدود 1 ))
عل���م �لباحث���ة فم���از�ل �لبح���ث في هذ� �لمج���ال مح���دود ويحت���اج �إلى مزيد من 
�لدر��س���ة و�لبحث كما �أنه ل توجد در��س���ة عربية �سعت �إلى تنمية �لقدرة على 

�لتمييز �لنفعالي لدى فئة �سعوبات �لتعلم.
ي�س���اعد �لبحث �لحالي �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم على �لتعامل و�لتفاعل 1 ))

�لجيد مع �أولياء �لأمور و�لمعلمين و�لقائمين على تقديم �لخدمات لديهم.
�لدر��س���ات �لت���ي �أجري���ت على �لتميي���ز �لنفعالي تُع���د حديثة ن�س���بيًا ولم يتم 1 ))

�لتطرق �إليه �إل في �ل�سنو�ت �لقليلة �لما�سية.
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يقدم �لبحث �لحالي طرق وو�سائل غير تقليديه وب�سيطة لتنمية �لقدرة على 1 ))
�لتمييز �لنفعالي لذوي �سعوبات �لتعلم من خلال ��ستخد�م نظرية �لعقل.

محددات البحث:
يتحدد �لبحث �لحالي بالمحدد�ت �لتالية:

المح�ددات المنهجية:تم ��س���تخد�م �لمنه���ج �لتجريبي لمنا�س���بته لطبيعة �لبحث 1 ))
�لحالي.

المح�ددات الزمني�ة: تم �إجر�ء �لبحث �لحالي خلال �لف�س���ل �لدر��س���ي �لثاني 1 ))
للعام �لدر��سي 2019/2018.

المح�ددات المكانية: تم تطبيق �أدو�ت �لبحث بمدر�س���ة محم����د بدر�ن �لبعلى 1 ))
�لتابعة لإد�رة �لتل �لكبير �لتعليمية بمحافظة �لإ�سماعيلية.

المح�ددات الب�س�رية: تم تطبي���ق �أدو�ت �لبح���ث عل���ى عين���ة �لبح���ث �لنهائي���ة 1 ))
وه���ى )30( تلمي���ذً� وتلمي���ذة منه���م )16( م���ن �لذك���ور و)14( م���ن �لإناث من 
عين���ة �لمجتمع �لأ�س���لي للبحث و�لتى بلغ عدده���ا )210( تلميذً� من �لتلاميذ 
�لملتحقين بمدر�سة محم�د بدر�ن �لبعلي �لتابعة لإد�رة �لتل �لكبير �لتعليمية 
بمحافظة �لإ�سماعيلية، وقد تر�وحت �أعمارهم �لزمنية ما بين )9-12( �سنه.

المفاهيم الاإجرائية للبحث:

(( 1Learning Disabilities :   سعوبات التعلم�
تتبنى �لباحثة في هذ� �لبحث تعريف �للجنة �لوطنية �لم�س���تركة لعام )2007( 
فقد �عتبرت �أن م�سطلح �سعوبات �لتعلم: “م�سطلح �سامل عام يرجع �إلى مجموعة 
متباينة من �ل�س���طر�بات �لتي تُعبر عن نف�س���ها من خلال �س���عوبات د�لة في �كت�ساب 
و��ستخد�م مهار�ت �ل�ستماع، �أو �لكلام، �أو �لقر�ءة، �أو �لكتابة، �أو �لعمليات �لح�سابية، 
وهذه �ل�س���طر�بات د�خلية �لمن�س���اأ تكون ر�جعة �إلى خلل وظيفي في �لجهاز �لع�س���بي 
�لمرك���زي، ويمك���ن �أن تحدث خلال فترة حي���اة �لفرد، كما يمكن �أن تكون متلازمة مع 
م�سكلات في �ل�سبط �لذ�تي وم�سكلات �لإدر�ك و�لتفاعل �لجتماعي دون �أن توؤدي هذه 
�لأحو�ل �إلى �سعوبة تعليمية بحد ذ�تها، ومع �أن �سعوبات �لتعلم قد تحدث متز�منة 
مع بع�س ظروف �لإعاقة �لأخرى، �أو على موؤثر�ت خارجية �إل �أنها لي�ست ناتجة عن 

هذه �لظروف” )هلاهان؛ولويد؛ وكوفمان؛و وي�س؛ومارتنيز،2007،�س50(.
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(( 1:Emotion Recognition التمييز الانفعالي
تق�س���د ب���ه �لباحث���ة �إجر�ئيً���ا في �لبح���ث �لح���الي باأن���ه: »ق���درة �لتلاميذ ذوي 
�س���عوبات �لتعلم على �لتمييز و�لتفرقة بين �لنفعالت �لأ�سا�سية �لمختلفة من خلال 
�لتعبير�ت �لوجهية �لمختلفة �س���و�ء كان غ�س���ب، خوف، حزن، �س���عادة، فخر، ��سمئز�ز، 
عدم �لثقة بالنف�س، �لده�س���ة، �لفخر، �ل�س���عور بالألم �لنف�سي«، ويتم قيا�سه بالدرجة 
�لت���ي يح�س���ل عليها �لتلمي���ذ على مقيا�س �لتميي���ز �لنفعالي لذوي �س���عوبات �لتعلم 

�إعد�د/ �لباحثة. 

(( 1: Theory of mind نظرية العقل
تق�س���د ب���ه �لباحث���ة �إجر�ئيًا في �لدر��س���ة �لحالية باأنها: »عب���ارة عن مجموعة 
م���ن �لق���در�ت �لمعرفي���ة �لتى تمكن �لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم م���ن فهم ومعرفة 
�أف���كار ونو�يا ومعتق���د�ت و�نفعالت �لآخرين و�أنها تختلف عما يملكونه هم �أنف�س���هم 

من �نفعالت و�أفكار«. 

الاإطار النظري:
اأولاً: �سعوبات التعلم:

�أك���ثر  �أو  �أ�س���ار م�س���طلح ذوي �س���عوبات �لتعل���م �إلى �ل�س���طر�ب في و�ح���دة، 
م���ن �لعملي���ات �لخا�س���ة بال���كلام، �أو �للغ���ة، �أو �لق���ر�ءة، �أو �لكتابة، �أو �لح�س���اب، �أو �أي 
م���و�د در��س���ية �أخ���رى وذلك نتيج���ة �إلى وجود خل���ل مخي، ول يرجع هذ �ل�س���طر�ب 
�إلى �أي ن���وع م���ن �لإعاق���ات، �أو �لحرم���ان �لبيئ���ي، �أو �لعو�م���ل �لثقافي���ة، �أو �لتعليمية 

)�سليمان،2000، �س 92(.

و�تفق كل من : �لزيات )2001، �س662(؛ ومن�س���ي )2003،�س 233(؛ ومحم�د 
و�سليمان )2005، �س 25( �إلى �أن �لأطفال ذوي �سعوبات �لتعلم هم: »�أولئك �لأطفال 
�لذي���ن يب���دون ويظهرون ��س���طر�با، �أو �نحر�فًا عن �لمتو�س���ط في و�ح���دة، �أو �أكثر من 
�لعمليات �لنف�س���ية، وهوؤلء �لأطفال ممن ل يُعانون �إعاقات ح�س���ية مثل ذوي �لإعاقة 
�ل�س���معية و�لب�س���رية كما �أنهم ل يُعانون من �سعف عقلي و�أنه م�سطلح عام �أ�سار �إلى 
مجموعة غير متجان�س���ة من �ل�س���طر�بات �لتي تظهر على هيئة �سعوبات ذ�ت دللة 
في �كت�ساب و��ستخد�م �لقدرة على �لتحدث و�ل�ستماع و�لكتابة و�لقر�ءة و�لقدرة على 

�إجر�ء �لعمليات �لح�سابية �لمختلفة«.
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كما قدم �ل�سخ�س وطنطاوي )2011، �س9( تعريفًا �ساملًا ومب�سطًا ل�سعوبات 
�أك���ثر م���ن �لعملي���ات �لنف�س���ية �لأ�سا�س���ية  �أو  �لتعل���م باأنه���ا: »��س���طر�ب في و�ح���دة، 
�لم�س���تخدمة لفه���م، �أو ��س���تخد�م �للغ���ة �لمنطوق���ة، �أو �لمكتوب���ة و�لت���ي تظهر في �س���ورة 
�س���عوبة في �لق���ر�ءة، �أو �لكتابة، �أو �لتهج���ي، �أو يرجع �إلى �لحرمان �لبيئي، �أو �لثقافي، 

�أو �لجتماعي«.

و�أ�س���ار يو�س���ف )2016( �إلى �أن �سعوبات �لتعلم ترتبط بالقدرة على �لتح�سيل 
�لدر��س���ي، حي���ث ل تظه���ر م�س���كلة �س���عوبات �لتعل���م عن���د �لطف���ل �إل بع���د �إلحاق���ه 
بالمدر�س���ة، وبد�ي���ة تع���ثره وعدم قدرته على مجار�ة �أقر�نه �لعاديين د�خل �لف�س���ل في 
تح�س���يل �لدرو�س، �أو �لتجارب مع �لمعلم �أثناء �لمناق�س���ات و�لحو�ر�ت �لمفتوحة، كذلك 
ل ي�س���تطيعون �لقي���ام بالو�جب���ات �لمنزلي���ة �لت���ي يكلفهم به���ا �لمعلم و�لت���ى تتطلب �أن 
يعتمدو� فيها على �أنف�س���هم مما ي�س���بب لهم �لكثير من �لم�سكلات د�خل �لأ�سرة و�أي�سا 

مع �لمعلم و�لمدر�سة. 

تتبنى �لباحثة في هذ� �لبحث تعريف �للجنة �لوطنية �لم�س���تركة لعام )2007( 
فقد �عتبرت �أن م�س���طلح �سعوبات �لتعلم: »م�سطلح �سامل عام يرجع �إلى مجموعة 
متباينة من �ل�س���طر�بات �لتي تُعبر عن نف�س���ها من خلال �س���عوبات د�لة في �كت�ساب 
و��ستخد�م مهار�ت �ل�ستماع، �أو �لكلام، �أو �لقر�ءة، �أو �لكتابة، �أو �لعمليات �لح�سابية، 
وهذه �ل�س���طر�بات د�خلية �لمن�س���اأ تكون ر�جعة �إلى خلل وظيفي في �لجهاز �لع�س���بي 
�لمرك���زي، ويمك���ن �أن تحدث خلال فترة حي���اة �لفرد، كما يمكن �أن تكون متلازمة مع 
م�سكلات في �ل�سبط �لذ�تي وم�سكلات �لإدر�ك و�لتفاعل �لجتماعي دون �أن توؤدي هذه 
�لأحو�ل �إلى �سعوبة تعليمية بحد ذ�تها، ومع �أن �سعوبات �لتعلم قد تحدث متز�منة 
مع بع�س ظروف �لإعاقة �لأخرى، �أو على موؤثر�ت خارجية �إل �أنها لي�ست ناتجة عن 

هذه �لظروف« )هلاهان؛ولويد؛ وكوفمان؛و وي�س؛ومارتنيز،2007،�س50(.
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ثانياً: التمييز الانفعالي:
  يع���د مفه���وم �لنفعال من �لمفاهيم و��س���عة �لمجال لأنه ي�س���مل جميع �لحالت 
�لوجد�ني���ة �لت���ي يمر بها �لإن�س���ان، وهناك �خت���لاف كبير ما بين �لفلا�س���فة وعلماء 
 Hoffman (2000, p395) لنف����س حول تحدي���د مفهوم �لنفعال، فاتفق كل م���ن�
Feldman (2002, p329)،�إلى �أن �لنفعال ب�سكل عام هى �إح�سا�سات لها على وجه 
�لعموم عنا�س���ر �س���يكولوجية و�إدر�كية وذ�ت �س���لوك موؤثر،وعرفها �لنعمة و�لعجيلي 
)2004، ����س72( م���ن �لناحي���ة �لنف�س���ية عل���ى �أنها عبارة ع���ن محفز�ت لل�س���لوك وهي 
�أق���وى محف���ز يدف���ع بالف���رد �إلى �س���روب معينة من �ل�س���لوك �لمتنوع، وه���ي عبارة عن 
�لو�س���ط �ل���ذي تج���ري فيه وم���ن خلاله �لتب���ادلت �لجتماعية، وتت�س���كل بو��س���طتها 

�لعلاقات بالآخرين. 

    وعرفه���ا عو����س )2010( باأن���ه: “ق���درة �لطف���ل عل���ى تميي���ز �لنفع���الت 
�لأ�سا�س���ية و�لمركب���ة �لتي ت�س���در من �لآخري���ن من خلال تعب���ير�ت �لوجه، و�متلاكه 
للعديد من �لمفرد�ت �لنفعالية �لتي تُ�ساعده على فهم �لمعنى �لنفعالي لها في �لمو�قف   

�لجتماعية �لمختلفة”.  

وتق�س���د ب���ه �لباحث���ة �إجر�ئيً���ا في �لبحث �لح���الي باأنه: “ق���درة �لتلاميذ ذوي 
�س���عوبات �لتعلم على �لتمييز و�لتفرقة بين �لنفعالت �لأ�سا�سية �لمختلفة من خلال 
�لتعبير�ت �لوجهية �لمختلفة �س���و�ء كان غ�س���ب، خوف، حزن، �س���عادة، فخر، ��سمئز�ز، 
عدم �لثقة بالنف�س، �لده�س���ة، �لفخر، �ل�س���عور بالألم �لنف�س���ي،ويتم قيا�س���ه بالدرجة 
�لت���ي يح�س���ل عليها �لتلمي���ذ على مقيا�س �لتميي���ز �لنفعالي لذوي �س���عوبات �لتعلم 

�إعد�د/ �لباحثة”. 

تطور وتنمية القدرة على التمييز الانفعالي:
 Herba & Phillips (2004,،)24س����  ،1999( �لله  عب���د  م���ن  كل  �تف���ق 
p1186) Joshua (2005, p6) ، George (2007, p19)�إلى �أن �لق���درة عل���ى 
�لتمييز �لنفعالي هي �لأ�س���ا�س لتكوين �لعلاقات �لجتماعية �لناجحة مع �لآخرين 
من خلال فهم تعبير�ت وجوههم �لمختلفة كما �أنها لها دور �أ�سا�سي في بقاء و��ستمر�ر 
تل���ك �لعلاقات �لجتماعية �لناجح���ة، و�أن عملية �لقدرة على �لتمييز �لنفعالي تمر 
بالعدي���د م���ن �لمر�حل فف���ي مرحلة �لمهد ي�س���تطيع �لطفل تمييز �لقليل من �لم�س���اعر 
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و�لنفع���الت �لأ�سا�س���ية �لت���ي ق���د تكون موج���ودة منذ �لمي���لاد و�أن هذه �لق���درة تظهر 
ب�س���كل تدريج���ي بم���رور �لوق���ت، و�أن �لقدرة على تميي���ز �نفعال �ل�س���عادة يعد هو �أول 
�لنفعالت في �لتمييز ثم يليها �نفعال �لحزن ثم �لغ�س���ب و�أخيًر� تعبير�ت �لده�س���ة 
و�لخ���وف، وعندما ي�س���ل عمر �لطفل �لثلاث �س���نو�ت تظهر لدية �لق���درة �للغوية، �أو 
�للفظية و�لتي يتمكن من خلالها بالقيام بالمهام �لمختلفة �لتي ي�ستطيع من خلالها 
�لتميي���ز �لنفع���الي للعدي���د م���ن �لنفع���الت �لمختلفة، بذل���ك يمكن �لقول ب���اأن قدرة 
�لطف���ل عل���ى �لتميي���ز �لنفعالي تنمو وتتطور ب�س���رعة كب���يرة �أثناء �س���نو�ت )ما قبل 
�لمدر�س���ة( حي���ث يمكنه ب�س���هولة جدً� تمييز �لتعب���ير�ت �لإيجابية بينم���ا تمييز بع�س 
�لتعبير�ت �ل�س���لبية قد يكون �أكثر �س���عوبة في هذه �لحالة، وعند عمر �ل�س���بع �س���نو�ت 
�إلى ع�س���رة �س���نو�ت )مرحلة �لمدر�سة( ي�س���تطيع �لطفل �أن يمييز ويكت�سب �لنفعالت 
�لمعق���دة في�س���تطيع �لطف���ل �لتع���رف �أك���ثر عل���ى �لتعب���ير�ت �لنفعالية �لت���ي ل يمكن 

ملاحظتها مبا�سرة، كما يكت�سب �لقدرة على تمييز �لنفعالت �لمركبة و�لمتعار�سة.

بالت���الي ت���رى �لباحث���ة �أن �لق���درة عل���ى �لتمييز �لنفع���الي قد تك���ون فطرية 
موج���ودة ب�س���كل جزئي لدى �لإن�س���ان من���ذ �لميلاد في بد�ي���ة حياته، ثم تب���د�أ في �لنمو 
و�لتط���ور خلال مر�ح���ل حياته �لمختلفة بد�ية من �ل�س���هور �لأولى في حياة �لفرد �إلى 

�أن يكتمل نموها ب�سكل كلي في مر�حل حياته �لتالية. 

وي���رى عو����س )2010، ����س 37( �أن �لنفع���الت تلع���ب دورً� رئي�س���يًا في منظم���ة 
�ل�س���لوك �لجتماع���ي للف���رد، ويعد �ل�س���لوك غير �للفظي هو �أ�س���ا�س عملي���ة �لتفاعل 
�لجتماعي، ولذ� فاإن �ل�س���خ�س �لذي لديه �س���عوبات في كيفية معالجة هذه �لنماذج 
غ���ير �للفظي���ة قد يعانى م���ن �لتفاعلات �لجتماعية �ل�س���لبية، وقد يتط���ور به �لأمر 
لإ�س���ابته بالعدي���د م���ن �لم�س���كلات و�ل�س���طر�بات �لنف�س���ية، ولذل���ك ب���د�أ �لباحث���ون 
بالك�س���ف ع���ن �لط���رق �لتي من خلالها يمك���ن تنمية �لقدرة عل���ى �لتمييز �لنفعالي، 
ويمك���ن تنمي���ة �لق���درة عل���ى �لتميي���ز �لنفعالي م���ع فئات ع���دة، فق���د تم تنميتها مع 
�لأطفال �لأ�سوياء، و�لمعاقين فكريًا، و�لمعاقين ب�سريًا، وذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، 
وكذل���ك م���ع �لمعاق���ين �س���معيًا في �أعمار مختلف���ة، فهناك دلي���ل عل���ى �أن �لتدريب على 
�لتميي���ز �لنفع���الي يمكن �أن يفيد �لأطفال �لذين لديهم قدرة ب�س���يطة على �لتمييز 

�لنفعالي، وكذلك �لر��سدين و�لمر�هقين و�لمعاقين باإختلاف نوع �لإعاقه.
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الطرق والاأ�ساليب الم�ستخدمة في تنمية القدرة على التمييز الانفعالي:
�تف���ق كل م���ن Bauminger (2002, p294)  ، وعو����س )2010، ����س37( �أن 
�لطرق و�لأ�ساليب �لم�ستخدمة في تنمية �لقدرة على �لتمييز �لنفعالي متعددة فمنها 
م���ا �أعتم���د على بع�س �لطرق �لنف�س���ية �لتقليدية مثل �لتحليل �ل�س���لوكي �لتطبيقي، 
و�لعلاج �لمعرفي �ل�س���لوكي، و�لتدريب على �لمهار�ت �لجتماعية، و��س���تخد�م �لق�س����س 
�لجتماعي���ة، و�لكارتون و�ل�س���ور �لمتحركة، �لأ�س���اليب و�لط���رق �لتعليمية، ومنها ما 
�عتم���د على ��س���تخد�م �لط���رق �لتكنولوجية �لحديثة مثل �س���ر�ئط �لفيديو وتقنيات 
�لإنترن���ت وتكنولوجي���ا �لكمبيوت���ر وتع���د كل ه���ذه �لط���رق �لمتنوعة ناجح���ة في تعليم 
�أ�سا�س �لتمييز �لنفعالي لدى بع�س �لحالت وكذلك مفيدة في تعلم مهار�ت �لتمييز 

�لنفعالي �لمعقد. 

ثالثاً: نظرية العقل:
على �لرغم من ظهور نظرية �لعقل حديثًا فاإنها تقوم على بيان قدرة �لأفر�د 
على �لتنبوؤ ب�س���لوك �لآخرين ورغباتهم وفه���م �لتمثيلات �لمعرفية لذ�ته وللاآخرين، 
وهي مماثله لنظرية �لتمثيل �لعقلي، وتفتر�س �أن �لدماغ هو نوع من �لكمبيوتر و�أن 

�لعلميات �لعقلية هي تقدير�ت، �أو تخمينات.

و�أول م���ن �أطل���ق م�س���طلح نظري���ة �لعق���ل)TOM(  هم���ا �لعالم���ان بريم���اك 
و وودروف في ع���ام )1978( حي���ث �أو�س���حا �أن �لف���رد يمتل���ك نظري���ة للعق���ل �إذ� ع���ز� 
�لحالت �لذهنية لنف�س���ه وللاآخرين، وهذه �لحالت ل يمكن ر�س���دها ب�س���كل مبا�سر، 
ويدخ���ل ه���ذ� في نط���اق �لنظ���ام �ل�س���تدللي كنظري���ة ويمك���ن ��س���تخد�م ه���ذ� �لنظام 
لعم���ل تنب���وؤ�ت ح���ول �س���لوك �لآخري���ن، وق���د ل تك���ون �لنتائ���ج قطعية في ه���ذ� �لمجال 
ولكنه���ا مقدم���ة لعلم جدي���د قد تمت ولدته حيث �أخذ منحى تطبيقي على �لإن�س���ان 

)�لإمام؛ و�لجو�لدة، 2010، �س33(.  

وعرفها كل من (Lewis& Michell, 1994)على �أنها �لقدرة على تقديم 
��ستدللت عن �لآخرين و�لتنبوؤ ب�سلوكهم.

وتع���رف نظري���ة �لعق���ل باأنه���ا ق���درة �لف���رد عل���ى ��س���تنتاج �لح���الت �لعقلي���ة 
)�لإعتق���اد�ت، �لنو�يا، �لرغبات، �لتظاهر، �لأفكار، �لمعرفة، �لفهم، �ل�س���ور، �لإدعاء�ت 
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وغيرها( �س���و�ء لنف�س���ه، �أو للاآخرين، وهى تعتمد على فكرة �أن �ل�س���لوكيات �ل�س���ادرة 
عن �لفرد تعتمد على قدرته على فهم ما يجري في عقول �لآخرين من خلال تعامله 
معه���م، وتع���د ه���ذه �لق���درة �س���رورية للاإن�س���ان، فه���ي �لتي تمكن���ه من �لتو��س���ل مع 
�لآخري���ن و�لتفاع���ل معه���م، وهى م���ن �أهم �لعو�م���ل �للازمة للفه���م �لجتماعي، كما 
�أنه���ا تع���د �س���رورية لفهم وتوقع �س���لوك �لآخرين، وهى تت�س���من في �لو�ق���ع �لتفكير، 
�أو �ل�س���عور كم���ا �أنها باخت�س���ار �لق���درة على �أن تكون قادرً� عل���ى �لتفكير فيما يدور في 

عقلك وعقول �لآخرين )�ل�سخ�س؛ و�سالح، 2012، �س 780(.

وتتناول هذه �لنظرية تلك �لقدر�ت �لجوهرية �لتي تميز ت�س���رفات �لإن�س���ان 
عن غيره من �لمخلوقات �لأخرى، وتحاول نظرية �لعقل تف�س���ير كيف يكون �لإن�س���ان 
ق���ادر�ً عل���ى �إظه���ار �لح���الت �لذهنية ب�س���كل كامل كالعتق���اد�ت، و�لرغب���ات و�لنو�يا، 
و�لعو�طف، و�لتخيل، وذلك لأن ت�سرفات �لإن�سان ما هى �إل نتاج �لظروف و�لت�سور�ت 

�لذهنية �لتي يمر بها )�ل�سخ�س؛و�سالح، 2012،�س 782(.  

و�تفق كل من على )2011، �س 78( و�لكناني )2013، �س 192( على �أن نظرية 
�لعق���ل ه���ى �لكيفية �لتي يتعام���ل بها �لأطفال �لمعاقين مع �أفكار ومعتقد�ت وم�س���اعر 
�لآخري���ن، كم���ا �أنها ق���در�ت معرفي���ة معينة تمكن �لأطف���ال من معرف���ة �أن �لآخرين 
بم���ا فيهم �أنف�س���هم يمتلكون حالت عقلية قد تكون مختلف���ة عما يملكونه هم، وهذه 
�لح���الت �لعقلي���ة تت�س���من �لعتق���اد�ت و�لرغبات م���ن فه���م و�إدر�ك وتنبوؤ و��س���تنتاج 
وتقدير �لحالت �لعقلية وترتبط بالعمل �لو�قعي و�لفعل �لإن�ساني وت�ساعدهم على 

تو�سيح �ل�سلوك و�لتنبوؤ به.

�أم���ا في �لبحث �لحالي تق�س���د بها �لباحث���ة �إجر�ئيًا باأنها عب���ارة عن مجموعة 
م���ن �لق���در�ت �لمعرفي���ة �لتى تمكن �لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم م���ن فهم ومعرفة 

�أفكار ونو�يا ومعتقد�ت و�نفعالت �لآخرين و�أنها تختلف عما يملكونه هم �أنف�سهم.

مراحل تطور نظرية العقل عند الاأطفال:
�تف���ق كل م���ن  Steen (1997)، و�لكن���اني )2013،����س ����س 199 - 201( �أن���ه 
يمك���ن تو�س���يح تركبي���ه نظري���ة �لعقل �لميكانيكي���ة من خلال فح�س م���ا يجري في كل 
مرحل���ة نم���و، �أو عندم���ا يك���ون هن���اك خل���لا في �إح���دى �لمر�ح���ل وتم���ر نظري���ة �لعقل 

بالمر�حل �لتالية:-
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المرحل�ة الاأولى: تك���ون في ح���و�لي �ل�س���هر �لثام���ن ع�س���ر، عل���ى �س���كل �لنتباه �لم�س���ترك 
و�لتاأ�س���ير �لو��س���ح، ففي �لنتباه �لم�سترك يكون �لطفل لي�س قادرً� فقط على فهم ما 
���ا على �أن �لطفل و�لآخرين ينظرون �إلى �ل�س���ئ نف�سه،  ينظر �إليه �لآخرون ولكن �أي�سً
قد ي�ستطيع �لطفل قبل �سن ثمانية ع�سر �سهر� فهم �أن �أمه تنظر �إلى �للعبة – كمثال 
في حو�لي ثمانية ع�سر �سهر� يفهم �أنه و�أمه ينظر�ن �إلى نف�س �للعبة �أما في  – ولكن 
مجال �لتاأ�س���ير فاإن �لطفل ي�س���تخدمه ليجذب �نتباه �لكبار �إلى �ل�س���ئ �لذي يريده.  

المرحلة الثانية: وهى مرحلة �لتظاهر في �للعب، وفيها يكون �لطفل قادرً� على ف�سل 
�لإيه���ام م���ن �لحقيق���ة، وه���ذ� يكون بين �س���ن ثمانية ع�س���ر �س���هرً� و�لأربعة وع�س���رين 

�سهرً�، وفيها يبد�أ في فهم �لحالة �لعقلية للتخيل و�لإيهام.

المرحل�ة الثالث�ة: وه���ى مرحلة ما ب���ين �لث���لاث و�لأربع �س���نو�ت تتطور �لق���درة لدى 
�لطف���ل ليفه���م �لمعتق���د �لخط���اأ، وقب���ل ه���ذه �لمرحل���ة لم يك���ن ق���ادرً� عل���ى �أن يفهم �أن 
للاآخري���ن معتق���د�ت تختل���ف ع���ن معتقد�ت���ه، �أي �أن �لطف���ل يفتر����س �أن �لآخري���ن 

يعرفون نف�س �ل�سئ �لذي يعرفه.

المرحلة الرابعة: وفيها يبد�أ �لطفل بين �س���ن �ل�ساد�س���ة و�ل�س���ابعة في فهم �أن �لآخرين 
يمثل���ون حال���ة عقلي���ة �أخرى، وفي ه���ذه �لمرحلة ي�س���تطيع �أن يحل �لمعتق���د �لخطاأ من 

�لدرجة �لثانية.

المرحلة الخام�سة: وهى �لمرحلة �لتى يطور فيها �لطفل ما بين �سن �لتا�سعة و�لحادية 
ع�سرة قدر�ت �أعلى لنظرية �لعقل مثل �لقدرة على فهم ومعرفة زلت �لل�سان، و�لتي 
ا ب�سئ كان يجب عليه �أن ل يقوله، ولفهم زلة �لل�سان يجب  تظهر عندما يتفوه �سخ�سً
عل���ى �ل�س���خ�س �أن يتمثل حالتين عقليت���ين:�لأولى هى �أن من قالها ل يعرف �أن عليه 

�أن ل يقولها، و�لثانية هى �أن من �سمعها �سوف ي�سعر بالمهانة و�لألم.

درا�سات �سابقة:
لق���د �أجري �لعديد من �لدر��س���ات و�لبحوث �لنف�س���ية �لمتعلق���ة بتنمية �لقدرة 
على �لتمييز �لنفعالي وعلاقتها بنظرية �لعقل، فمنها �لدر��س���ات �لو�س���فية، ومنها 
�لدر��سات �لتجريبية و�لتي ركزت على فعالية �لبر�مج �لتدريبية في تنمية �لقدرة على 
�لتمييز �لنفعالي لدى ذوي �لإعاقات �لمختلفة في �سوء نظرية �لعقل، �أما فيما يتعلق 
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بالدر��س���ات �لت���ي تناول���ت �أثر نظرية �لعق���ل في تنمية �لقدرة عل���ى �لتمييز �لنفعالي 
ل���ذوي �س���عوبات �لتعل���م، فاإن���ه ل توج���د در��س���ة عربي���ة )في ح���دود �إط���لاع �لباحثة(، 
ح���ول هذ� �لمو�س���وع وذلك بعدما قامت �لباحثة بالإط���لاع على �لأدب �لنظري �لمتعلق 
بمو�سوع �لبحث وفيما يلي عر�س لبع�س من �لدر��سات �ل�سابقة �لمتعلقة بالمو�سوع. 

جاءت در��سة Dyck, Farrugia, Shochet, & Brown (2004)، و�لتي 
هدف���ت �إلى معرف���ة تاأثير �لإعاقة �لح�س���ية )�لأطفال �ل�س���م و�لمكفوف���ين( على قدرة 
�لطفل على �لتمييز �لنفعالي، وكانت عينة �لدر��سة مجموعات من �لأطفال �لأ�سوياء 
و�لأطفال �ل�س���م و�لأطفال �لمكفوفين وذلك في �لمرحلة �لعمرية ما بين )6-18( �س���نه 
حيث بلغت �أعد�دهم )49( من �ل�سم، و)42( من �لمكفوفين، و)72( من �لأ�سوياء، وقد 
��ستخدمت �لدر��سة بطارية �ختبار�ت لقيا�س �لقدرة على �لتمييز �لنفعالي )2003( 
م���ن �إعد�ده���م وقد �أ�س���ارت �لنتائج �إلى �أن �لأطفال و�لمر�هقين �لمعاقين �س���معيًا لديهم 
تاأخ���ر و��س���ح في كل مقايي����س �لتميي���ز �لنفعالي بينم���ا ظهر تاأخر �لأطف���ال �لمعاقين 
ب�س���ريًا في بع�س مهام �لتمييز �لنفعالي، �أما بالن�س���بة للاأطفال �لأ�س���وياء لم توجد 
�ختلاف���ات كب���يرة بينهم وبين �لمعاقين �س���معيًا بينما كان �لمعاقين ب�س���ريًا تح�س���يلهم 

�أعلى في مهمة �لمفرد�ت �لنفعالية. 

كم���ا قدم���ت در��س���ة Gever, Manger, & Boer (2006)، برنامج معرفي 
�س���لوكي �جتماع���ي لنم���و نظري���ة �لعق���ل لدى عين���ة من �لأطف���ال ذوي �ل�س���طر�بات 
�لنمائي���ة وكان من �س���من �لمهام �لتي تم �لتدري���ب عليها مهمة �لتعرف على �نفعالت 
�لآخري���ن، وقد ت�س���منت عينة �لدر��س���ة )18( طف���ل في �لفترة �لعمرية )8-11( �س���نة 
وكانت مدة �لبرنامج )21( �أ�س���بوع، وقد تو�س���لت نتائج �لدر��سة �إلى عدم وجود تقدم 
ملح���وظ في مه���ام �لتمييز �لنفعالي لدى �أف���ر�د �لعينة �لتجريبية بما يدل على عدم 
فعالي���ة ه���ذ� �لبرنام���ج في تنمية �لق���درة على �لتميي���ز �لنفعالي ل���دى �لأطفال ذوي 

�ل�سطر�بات �لنمائية.

 Henery, Phillips, Crawford, Ietswaart, & �أج���رى  وق���د 
Summers (2006)، در��س���ة لمعرف���ة �لعلاق���ة �لت���ي تربط بين �ل�س���دمة �لدماغية 
و�لتميي���ز �لنفع���الي ونظرية �لعق���ل و�لختلال �لوظيف���ي لهذه �لفئ���ة، وقد �أجريت 
�لدر��س���ة على عينه قدرها )17( فرد من �لأ�س���وياء و )16( فرد ممن �أ�سيبو� ب�سدمة 
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دماغية مع تثبيت �لمتغير�ت �لديموغر�فية وقد ��ستخدمت �لدر��سة مقيا�س �لتمييز 
�لنفعالي من �إعد�د/ Ekman& Friezn (1976)، وقد �أ�سارت نتائج �لدر��سة �إلى 
�أن �لأفر�د �لم�س���ابين بال�س���دمة �لدماغي���ة لديهم نق�س و��س���ح في �لتمييز �لنفعالي 
للانفع���الت، كم���ا �أن���ه لي�س لديه���م �لقدرة على ع���زو �لحالت �لعقلي���ة كمهمة �أخرى 
من مهام نظرية �لعقل مما يف�سر وجود �ختلال وظيفي �جتماعي لدى هذه �لفئة.  
كم���ا �أج���رى Raltiff (2006) در��س���ة هدف���ت �إلى �لتع���رف عل���ى دور �لثقاف���ة 
و�لعمر في تمييز �لتعبير�ت �لوجهية غير �للفظية للانفعالت وذلك بالتطبيق على 
عين���ة م���ن �لأطفال في مرحلة �لطفولة �لو�س���طى، وقد ��س���تخدمت �لدر��س���ة مقيا�س 
  Nowickis (1994) /لتحلي���ل �لت�سخي�س���ي للدقة �للفظية وغير �للفظية �إع���د�د�
وذل���ك لقيا����س �لقدرة عل���ى �لتمييز �لنفع���الي للانفعالت �لأ�سا�س���ية وهي �لغ�س���ب 
و�لخ���وف و�لف���رح و�ل�س���مئز�ز و�لده�س���ة و�لح���زن وق���د تو�س���لت نتائج �لدر��س���ة �إلى 
وجود فروق د�لة �إح�سائيًا بين �لأمريكان و�لقوقازيين ل�سالح �لقوقازيين حيث كان 
�لقوقازي���ين �أك���ثر دقة في تمييز �لنفعالت عن �لأفارق���ة �لأمريكان كما �أنه ل توجد 
علاقة �رتباطية بين �لتمييز �ل�سحيح للانفعالت و�ل�سلوكيات �لد�خلية و�لخارجية 

عند �لأطفال.
وجاءت در��سة Lorinda (2008) و�لتى هدفت �إلى معرفة �لقدر�ت �لخا�سة 
بنظرية �لعقل عند �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد حيث تم �لبحث في قدرتهم 
عل���ى تميي���ز �لتعب���ير�ت �لوجهي���ة وكذل���ك قدرته���م على معرف���ة �ل�س���تنتاجات حول 
�لح���الت �لعقلي���ة وخا�س���ة �لتى له���ا علاق���ة بالنفعالت �لوجهي���ة و�لتي لها �أ�س���ا�س 
�نفع���الي، وكان ذل���ك من خ���لال در��س���تين �لأولى حاولت �لتعرف عل���ى �أربع �نفعالت 
�أ�سا�س���ية وه���ي )�ل�س���عادة، �لحزن، �لغ�س���ب، �لخوف( م���ن خلال �ل�س���ور �لإلكترونية 
�لت���ي يتم عر�س���ها من خلال �لكمبيوت���ر، وذلك بالتطبيق على عين���ة )43( طفل من 
�لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد في �لمرحلة �لعمرية )6-12( �س���نة و)57( طفل 
م���ن �لأطف���ال �لعادي���ين في نف����س �لمرحلة �لعمري���ة، �أما في �لدر��س���ة �لثاني���ة فقد كان 
له���ا نف�س �لهدف، وجاءت نتائج �لدر��س���ة �لأولى لتثبت وجود �س���عوبة لدى �لأطفال 
ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد في تمييز �لتعبير�ت �لوجهية، �أما �لدر��س���ة �لثانية فقد 
وجدت �سعوبة في مهام نظرية �لعقل �لتي تعزو �لحالت �لعقلية و�لأفكار و�لمعتقد�ت 

لرغبات �لآخرين ومن �سمنها فهم �لمو�قف �لنفعالية �لمبنية على �لنفعالت.
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ث���م ج���اءت در��س���ة عو����س )2010( لته���دف �إلى �لتحق���ق م���ن فاعلي���ة برنام���ج 
�إر�سادي في تنمية �لقدرة على �لتمييز �لنفعالي لدى �لأطفال �ل�سم في �سوء نظرية 
�لعقل، وقد ��ستملت عينة �لدر��سة على �لأطفال �ل�سم في معهد �لأمل لل�سم و�سعاف 
�ل�سمع �لبنين و�لبنات بمحافظة �أ�سيوط ممن تر�وحت �أعمارهم ما بين )9-12( عام 
وقد بلغ عددهم )165( طفل �أ�سم، وقد طبق عليهم �أدو�ت �لدر��سة �لمتمثلة في مقيا�س 
�لتميي���ز �لنفع���الي �إعد�د/ عو����س، ومقيا�س �لتو�فق �لجتماع���ي و�لنفعالي �إعد�د/ 
Kendall (1983) و��س���تمارة جم���ع �لبيان���ات ع���ن �لطف���ل �لأ�س���م �إع���د�د/ عو����س، 
و�ختب���ار �ل���ذكاء �إع���د�د/ وك�س���لر و�لبرنامج �لإر�س���ادي �إع���د�د/ عو�س، وقد تو�س���لت 
�لدر��س���ة �إلى مجموع���ة من �لنتائج �أهمه���ا �أنه توجد فاعلية د�لة �إح�س���ائيًا لبرنامج 
تنمي���ة �لقدرة على �لتميي���ز �لنفعالي لدى �أفر�د �لمجموع���ة �لتجريبية من �لأطفال 
�ل�س���م، كما �أنه نوجد علاقة �رتباطية قويه بين درجات �لأطفال �ل�س���م على مقيا�س 
�لتميي���ز �لنفع���الي ودرجاتهم على مقيا�س �لتو�ف���ق �لجتماعي �لنفعالي وهذ� يدل 

على �أن �لبرنامج �لمقدم للاأطفال �أدي �إلى تح�سن ملمو�س وو��سح في �أد�ء �لأطفال. 

�أجر�ه���ا عل���ي )2011( و�لت���ي هدف���ت �إلى  �لت���ي  �أك���دت ذل���ك �لدر��س���ة  وق���د 
�لتع���رف عل���ى مدى فعالية برنامج �إر�س���ادي في تنمية �لقدرة عل���ى �لتمييز �لنفعالي 
ل���دى �لمعاقين ب�س���ريًا في �س���وء نظرية �لعق���ل، وبلغ حجم �لعين���ة )12( طفلًا وطفلة                         
)6 مجموعة تجريبية – 6 مجموعة �سابطة( بمد�ر�س �لنور �لبتد�ئية للمكفوفين 
ببن���ي �س���ويف، وقد تر�وحت �أعمارهم ما بين )9-12( �س���نه، و�نح���ر�ف معياري )1،3( 
وتمثل���ت �أدو�ت �لدر��س���ة في مقيا����س �لتميي���ز �لنفع���الي، ومقيا�س �ل���ذكاء للاأطفال، 
��ستمارة جمع �لبيانات عن �لطفل �لمعاق ب�سريًا، وبرنامج �إر�سادي من �إعد�د �لباحث 
وتمت معالجة �لبيانات �إح�س���ائيًا من خلال �لبرنامج �لإح�س���ائي SPSS و�أو�سحت 
�لنتائ���ج وجود ف���روق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طات درجات �لمجموعت���ين �لتجريبية 
و�ل�س���ابطة في �لقيا����س �لبعدي لتنمية �لقدرة على �لتميي���ز �لنفعالي لدى �لأطفال 
�لمعاقين ب�س���ريًا ل�س���الح �لمجموعة �لتجريبية، كما وجدت فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية 
ب���ين متو�س���طات �لمجموع���ة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبع���دي لتنمية �لقدرة 
على �لتمييز �لنفعالي لدى �لأطفال �لمعاقين ب�سريًا ل�سالح �لقيا�س �لبعدي، وذلك 
يدل على مدى ��ستفادة �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية من جل�سات �لبرنامج بما ت�سمنه 

من �أهد�ف ومحتوي وفنيات د�خل كل جل�سة. 
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وج���اءت بع���د ذل���ك در��س���ة �لكن���اني )2013( و�لت���ي هدف���ت �إلى �إع���د�د برنامج 
�إر�س���ادي قائ���م على نظري���ة �لعقل في تنمية �لتمييز �لنفعالي ل���دى �لأطفال �لمعاقين 
عقليً���ا �لقابل���ين للتعل���م، وق���د تم تطبي���ق �لبرنامج في ف���ترة زمنية ��س���تغرقت ثلاثه 
�س���هور وق���د تم تطبي���ق �لبرنام���ج في مركز �لمن���ار للتنمية �لفكري���ة بمحافظة �ربد في 
�لمملك���ة �لأردني���ة �لها�س���مية، وتم �ختيار عينة �لدر��س���ة حيث بلغ عدده���ا )16( طفلًا 
وطفل���ة م���ن �لأطف���ال �لمعاق���ين عقليً���ا �لقابل���ين للتعل���م في �لمرحل���ة �لعمري���ة م���ا بين                                    
)4-7( �س���نو�ت، وتم تق�س���يمهم �إلى مجموعت���ين تجريبي���ة و�س���ابطه كا منهم���ا مكون 
من )8( �أطفال، وقد ��ستخدمت �لدر��سة مجموعة من �لأدو�ت وهي مقيا�س �لتمييز 
�لنفع���الي �إعد�د/ �لكناني، و�لبرنامج �لإر�س���ادي �لقائم عل���ى نظرية �لعقل في تنمية 
�لتميي���ز �لنفع���الي ل���دى �لأطف���ال �لمعاق���ين عقليً���ا �لقابل���ين للتعل���م، وق���د تو�س���لت 
�لدر��سة للمجموعة من �لنتائج �أهمها وجود فروق بين متو�سطات درجات �لمجموعة 
�لتجريبي���ة في �لتطبيق���ين �لقبل���ي و�لبعدي عل���ى مقيا�س �لتمييز �لنفعالي ل�س���الح 
�لتطبيق �لبعدي وذلك يدل على تاأثر �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية بجل�سات �لبرنامج 
���ا وجود فروق بين متو�س���طات درجات �لمجموعتين �ل�سابطة  �لتي طبقت عليهم. �أي�سً
و�لتجريبي���ة في �لتطبي���ق �لبع���دي على مقيا����س �لتمييز �لنفعالي ل�س���الح �لمجموعة 
�لتجريبي���ة وذلك لتاأثر �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية بجل�س���ات �لبرنامج وعدم تعر�س 

�أفر�د �لمجموعة �ل�سابطة لهذه �لجل�سات.

فم���ن خ���لال م���ا قدمت���ه �لباحثة م���ن عر����س للدر��س���ات �ل�س���ابقة وج���دت �أن 
هن���اك مجموع���ة من �لدر��س���ات �لمختلفة �لتي �أكدت نتائجها على �س���رورة ��س���تخد�م 
�لبر�م���ج �لمختلف���ة في تنمي���ة �لق���درة عل���ى �لتميي���ز �لنفع���الي وذل���ك بالن�س���بة لع���دد 
م���ن �لفئ���ات �لمختلف���ة فمنها ما تم �إجر�ئ���ه علي عينه من �لأطفال �ل�س���م و�لمكفوفين 
و�لعاديين ومنها در��سة Dyck, Farrugia, Shochet, Brown (2004)، ومنها 
                       Gever, Manger, م���ا تم عل���ى عين���ة من ذوي �ل�س���طر�بات �لنمائية مث���ل در��س���ة
 ،Lorinda (2008)  وذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد ومنها در��س���ة ،Boer (2006)
ومنها ما تم �إجر�ئه على عينة من �لإعاقة �ل�س���معية مثل در��س���ة عو�س )2010(، وما 
���ا �لإعاقة �لفكرية  تم على �لإعاقة �لب�س���رية ومنها در��س���ة علي )2011(، ومنها �أي�سً
مثل در��س���ة �لكن���اني )2013(. وجميع هذه �لدر��س���ات تو�س���لت �إلى �لأهد�ف �لمرجوه 
منه���ا فيم���ا عد� در��س���ة Gever, Manger, Boer (2006)، فهي لم تحقق �لهدف 
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�لمطلوب، ومن خلال ما�سبق عر�سه يت�سح �أنه ل توجد در��سة �سابقه - في حدود علم 
�لباحثة- تناولت مو�سوع �لبحث �لحالي وهو �أثر نظرية �لعقل في تنمية �لقدرة على 
�لتمييز �لنفعالي لدى �لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم لذلك قامت �لباحثة باإجر�ء 

�لدر��سة �لحالية.

فرو�س البحث:
توج���د ف���روق د�لة �إح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طي رتب درج���ات �أف���ر�د �لمجموعتين 1 ))

�لتجريبية و�ل�سابطة في �لقيا�س �لبعدي على �لدرجة �لكلية لمقيا�س �لتمييز 
�لنفعالي لدى ذوي �سعوبات �لتعلم ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية.

توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �أف���ر�د �لمجموع���ة 1 ))
�لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبعدي على �لدرجة �لكلية لمقيا�س �لتمييز 

�لنفعالي لدى ذوي �سعوبات �لتعلم ل�سالح �لتطبيق �لبعدي.
ل توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طي رتب درج���ات �أف���ر�د �لمجموعة 1 ))

�لتجريبية في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي على �لدرجة �لكلية لمقيا�س �لتمييز 
�لنفع���الي ل���دى ذوي �س���عوبات �لتعل���م وذل���ك بع���د م���رور ف���ترة م���ن تطبيق 

�لبرنامج.

اإجراءات البحث:
اأولاً: منهج البحث:

ق���د ��س���تخدمت �لباحثة في ه���ذ� �لبحث �لح���الي �لمنهج �لتجريب���ي �لذي يقوم 
على ت�س���ميم �لمجموعت���ين )�لمجموعة �لتجريبي���ة و�لمجموعة �ل�س���ابطة( وذلك لأنه 
ملائ���م لمتغ���ير�ت �لبحث �لحالي، وقد تم �س���بط �لتكافوؤ ب���ين �لمجموعتين �لتجريبية 
و�ل�سابطة كما قامت �لباحثة ب�سبط �لمتغير�ت �لتي يمكن �أن توؤثر على نتائج تطبيق 

�لأدو�ت �لخا�سة بالبحث.

ثانيًا: عينة البحث:
تكون���ت عين���ة �لبح���ث �لنهائي���ة بع���د تطبي���ق �لختب���ار�ت �لخا�س���ة بالف���رز 
و�لت�س���خي�س م���ن)30( تلمي���ذً� وتلمي���ذة م���ن �لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعل���م، منهم 
)16( م���ن �لذك���ور و)14( م���ن �لإن���اث م���ن عين���ة �لمجتمع �لأ�س���لي للبح���ث و�لتى بلغ 
عدده���ا )210( من �لتلاميذ �لملتحقين بمدر�س���ة محم�د ب���در�ن �لبعلي �لتابعة لإد�رة 
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�لت���ل �لكب���ير �لتعليمي���ة بمحافظة �لإ�س���ماعيلية، وقد تر�وحت �أعماره���م �لزمنية ما 
ب���ين )9-12( �س���نة،وتم تق�س���يم �لعين���ة �لنهائي���ة �إلى مجموعتين مجموع���ة تجريبية 
وقو�مها )15( تلميذ )8( من �لذكور و)7( من �لإناث و�سابطة وقو�مها  )15( تلميذ 
)8( م���ن �لذك���ور و)7( من �لإناث ، وقد بلغ متو�س���ط �أعمارهم �لزمنية )10،5( �س���نه، 
ومعام���ل ذكائه���م يتر�وح مابين )100 – 110(، وقدتم ��س���تقاق ه���ذه �لعينة من �أفر�د 
�لعين���ة �لأولي���ة وهي مجتمع �ل�س���فوف �لر�بع و�لخام�س �لبتد�ئي بمدر�س���ة مح�مد 
ب���در�ن �لبعل���ي �لبتد�ئي���ة �لتابع���ة لإد�رة �لت���ل �لكب���ير �لتعليمي���ة و�لتي بل���غ عددهم 
)210( تلميذ وتلميذة و�لتي تم �ختيارها وفق محكات ت�سخي�س ذوي �سعوبات �لتعلم 

وبخطو�ت منظمة.

محكات اختيار وفرز العينة:
�أن ي���تر�وح معام���ل ذكاء �لتلمي���ذ ما ب���ين )100 – 110( وهو متو�س���ط، �أو فوق 1 ))

�لمتو�سط وذلك بتطبيق �ختبار وك�سلر للذكاء.
�أن يح�س���ل �لتلاميذ على درجة مرتفعة على �ختبار �لفرز �لع�س���بي �ل�س���ريع 1 ))

لفرز �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم، �إعد�د/ م�سطفي كامل.
�أن يح�سل �لتلميذ على درجة منخ�سة على مقيا�س �لتمييز �لإنغعالي �إعد�د/ 1 ))

�لباحثة.
�أن ل يعاني �لتلميذ من �إعاقة ج�س���مية، �أو عقلية، �أو ��س���طر�بات �نفعالية، �أو 1 ))

حرمان بيئي وثقافي.
�أن يكون �لتلميذ ملتحق باأحد �ل�سفوف )�لر�بع و�لخام�س( �لبتد�ئي.1 ))

اإجراءات اختيار العينة النهائية للبحث:
    تم �نتق���اء �أف���ر�د عينة �لبحث �لنهائية وفق �لمحكات �لمتفق عليها في در��س���ات 

وبحوث ت�سخي�س ذوي �سعوبات �لتعلم وتم �إتباع �لإجر�ء�ت �لتالية:
طلب���ت �لباحث���ة من �لمعلمين تحديد �لتلاميذ �لمتعثرين در��س���يًا )من يعانون 1 ))

من �س���عوبات �لتعلم( ب�س���كل عام �أو في �أحد �لمقرر�ت وخا�س���ة �لقر�ءة و�لكتابة 
و�لح�س���اب، وعلي���ه فق���د تم تحديد )72( تلميذً� وتلمي���ذة من �إجمالي مجتمع 
�لعين���ة �لكلي���ة �لبال���غ عدده���ا )210( تلمي���ذ وتلمي���ذة م���ن تلاميذ �ل�س���فوف 

�لر�بع و�لخام�س �لبتد�ئي �لملتحقين بمدر�سة محمد بدر�ن �لبعلي. 
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��س���تبعدت �لباحث���ة بع���د ذل���ك �لح���الت �لت���ي يرج���ع �لتباع���د بين �لتح�س���يل 1 ))
و�ل���ذكاء لديه���ا نتيج���ة؛ لأنه���م يُعانون من �أي �إعاقات �س���معية، �أو ب�س���رية، �أو 
عقلي���ة، �أو حرم���ان بيئ���ي �أو م�س���توى �جتماع���ي و�قت�س���ادي منحف�س وو�س���ل 
عددهم )9( تلاميذ و�أ�س���بح عدد �أفر�د �لعينة )63( تلميذً� وتلميذة من ذوي 

�سعوبات �لتعلم.
طبق���ت �لباحث���ة �ختب���ار وك�س���لر لل���ذكاء عليهم، وبذل���ك تم �ختي���ار �لتلاميذ 1 ))

�لذي���ن بلغ���ت ن�س���بة ذكائهم متو�س���ط، �أو فوق �لمتو�س���ط ما ب���ين )100 – 110( 
و��س���تبعاد �لآخري���ن حي���ث تم ��س���تبعاد )10( تلمي���ذً� وتلميذة وبالتالي �أ�س���بح 

عدد �أفر�د �لعينة )53(.
ث���م تم تطبي���ق �ختبار �لفرز �لع�س���بي �ل�س���ريع لفرز �لتلاميذ ذوي �س���عوبات 1 ))

�لتعلم وهو �ختبار فردي ي�س���تغرق تطبيقة حو�لي )20( دقيقة، وتم ��س���تبعاد 
)8( تلاميذ، وبالتالي �أ�سبح عدد �أفر�د �لعينة )45( تلميذً� وتلميذة من ذوي 

�سعوبات �لتعلم.
تم ��س���تبعاد ع���دد )5( م���ن �لتلامي���ذ وذل���ك لرتف���اع ن�س���بة �لغي���اب ل���دى كل 1 ))

منهم وعدم �نتظامهم بالح�س���ور د�خل �لمدر�س���ة وبذلك �أ�س���بح �لعدد �لنهائي              
للعينة )40(.

كما تم ��س���تبعاد تلميذين �أبديا عدم رغبتهما في �ل�س���تر�ك في تنفيذ جل�س���ات 1 ))
�لبرنامج �لتدريبية لي�س���بح عدد �أفر�د �لعينة �لنهائية )38( تلميذً� وتلميذة 

من ذوي �سعوبات �لتعلم.
تم بع���د ذل���ك تحدي���د �لعين���ة �لنهائي���ة �لت���ي تُع���اني م���ن ق�س���ور في �لتميي���ز 1 ))

�لنفع���الي  وذلك من خلال تطبيق مقيا�س �لتمييز �لنفعالي للتلاميذ ذوي 
�سعوبات �لتعلم �إعد�د/ �لباحثة، وتم ��ستبعاد )8( حالت من �لتلاميذ �لذين 
ح�س���لو� عل���ى درج���ات �أعل���ي م���ن �لمتو�س���ط،وبلغ بذلك �لع���دد �لنهائ���ي للعينة 
�لت���ي طبق عليه���ا �أدو�ت �لبحث )30( تلميذ وتلميذة، )16( من �لذكور و)14( 
م���ن �لإن���اث، تم تق�س���يمهم �إلى مجموعتين مجموعة تجريبي���ة وعددها )15( 
تلمي���ذ وتلمي���ذة، ومجموعة �س���ابطة وعدده���ا )15( تلميذ وتلمي���ذة من ذوي             

�سعوبات �لتعلم.



فعالية برنامج قائم على نظرية العقل في تنمية القدرة على التمييز الانفعاليد. رانيا �صعد بدران 

 24 

�سبط المتغيرات التي توؤثر في البحث:

العمر الزمني:قد تر�وحت �لمرحلة �لعمرية لأفر�د �لعينة ما بين )9-12( �سنه 1 ))
بمتو�سط عمري )10،5( �سنه و�نحر�ف معياري )2،32(.

معام�ل ال�ذكاء: قد تر�وحت معام���لات ذكاء عينة �لبحث م���ا بين )110-100( 1 ))
حيث تم تطبيق �ختبار وك�سلر للذكاء.

التميي�ز الانفعالي: وذل���ك بتطبيق مقيا����س �لتمييز �لنفع���الي للتلاميذ ذوي 1 ))
�سعوبات �لتعلم )�إعد�د/ �لباحثة(.

 وقام���ت �لباحثة بح�س���اب �لف���روق بين �لمجموعتين �ل�س���ابطة و�لتجريبية في 
كل م���ن �لمتغ���ير�ت �لتالية)�لعم���ر �لزمن���ي و�لذكاء و�لتميي���ز �لنفع���الي( للتاأكد من 

تكافوؤهما وجدول )1( يو�سح ذلك.
جدول )1(

الفروق بين متو�سطات درجات اأفراد المجموعتين التجريبية وال�سابطة في كل من العمر الزمنى، 
ومعامل الذكاء،والتمييز النفعالي ودللتهم الإح�سائية )ن=15(

الدلالةقيمة تالانحراف المعياريالمتوسطالمجموعةمتغيرات التكافؤ

العمر
10,854,99التجريبية

غير دال0,171
10,424,86الضابطة

معاملات الذكاء
91,764,36التجريبية

غير دال0,385
90,533,28الضابطة

التمييز الانفعالي 

الكلية( )الدرجة 

5,482,03التجريبية
غير دال1,74

5,141,89الضابطة

يت�سح من �لجدول )1( ما يلي:
ل توجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطات �أعمار �أفر�د �لمجموعة �ل�سابطة 1 ))

و�لمجموعة �لتجريبية.
ل توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طات ذكاء �أفر�د �لمجموعة �ل�س���ابطة 1 ))

و�لمجموعة �لتجريبية.
ل توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طات درج���ات �لمجموعة �ل�س���ابطة 1 ))

و�لمجموعة �لتجريبية في �لدرجة �لكلية لمقيا�س �لتمييز �لنفعالي باأبعاده.
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وذلك يدل علي �لتكافوؤ بين �لمجموعة �ل�سابطة و�لمجموعة �لتجريبية في كل 
من )�لعمر – �لذكاء –�لتمييز �لنفعالي(.

ثالثًا: اأدوات البحث:
تعددت �لأدو�ت �لم�ستخدمة في �لبحث �لحالي:

مقيا����س وك�س���لر ل���ذكاء �لأطفال )�إعد�د/ وك�س���لر، وترجمة محم�د ��س���ماعيل )(1 
ولوي�س مليكة،1993(.

�لتعل���م                      )(1  �س���عوبات  ذوي  �لتلامي���ذ  لف���رز  �ل�س���ريع  �لع�س���بي  �لف���رز  �ختب���ار 
)�إعد�د/ م�سطفي كامل،1998(.

مقيا�س �لتمييز �لنفعالي لذوي �سعوبات �لتعلم، )�إعد�د/ �لباحثة(.)(1 
��ستمارة جمع �لبيانات عن �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم )�إعد�د/ �لباحثة(.)(1 

�لبرنامج �لتدريبي )�إعد�د/ �لباحثة(.)(1 

وفيما يلي عر�س لهذه �لأدو�ت ب�سيء من �لتف�سيل.
مقيا�س وك�سلر لذكاء الاأطفال 1 ))

)�إعد�د/ وك�سلر، ترجمة محم�د ��سماعيل ولوي�س مليكة،1993(.
يتكون هذ� �لمقيا�س من )10( �ختبار�ت فرعية مق�سمة �إلى ق�سمين ق�سم لفظي 
وق�س���م �آخر عملي وكل من هذه �لأق�س���ام يُعد �ختبار في حد ذ�ته، وفيه ي�س���م �لق�س���م 
���ا فاأما �لتي  �للفظ���ي )5( �ختب���ار�ت بينم���ا ي�س���م �لق�س���م �لعمل���ي )5( �ختب���ار�ت �أي�سً
ي�س���مها �لق�س���م �للفظي فهي �ختبار �لمعلومات �لعامة، و�ختبار �لفهم �لعام، و�ختبار 
�لح�س���اب، و�ختبار �لمت�س���ابهات، و�ختبار �لمفرد�ت، و�أما ما ي�س���مه �لق�س���م �لعملي فهي 
�ختبار تكميل �ل�سور، و�ختبار ترتيب �ل�سور، و�ختبار ر�سم �لمكعبات، و�ختبار تجميع 
�لأ�س���ياء، و�ختب���ار �لمتاه���ات، وق���د ��س���تخدمت �لباحثة �لج���زء �لعملي نظ���رً� لملائمته 

لطبيعية �لعينة.  

الخ�سائ�س ال�سيكومترية للاختبار:

 ثبات الاختبار: تم ح�ساب معاملات ثبات �لختبار�ت عن طريق �إعادة �لختبار بفا�سل 
زمني �أ�سبوعين وبلغ معامل �لثبات للجزء �لعملي )0،76( وهي درجة ثبات مقبولة.



فعالية برنامج قائم على نظرية العقل في تنمية القدرة على التمييز الانفعاليد. رانيا �صعد بدران 

 26 

�س�دق الاختبار:كما تم ح�س���اب �س���دق �لختبار عن طريق �س���دق �لمحكات وكان معامل 
�لرتباط )0،71( وهي درجة ت�سمح با�ستخد�مه في �لبحث �لحالي.

 وم���ن خ���لال نتائ���ج �ل�س���دق و�لثب���ات لختب���ار وك�س���لر لل���ذكاء يمك���ن �لق���ول 
�أن �لختب���ار يتمت���ع بدرج���ة عالي���ة م���ن �ل�س���دق و�لثب���ات، مم���ا يمكن ��س���تخد�مه في                

�لبحث �لحالي.
التعل�م                       1 )) �س�عوبات  ذوي  التلامي�ذ  لف�رز  ال�س�ريع  الع�س�بي  الف�رز  اختب�ار 

)�إعد�د/ م�سطفي كامل،1998(.
يتكون �لختبار من )15( �ختبار فرعي، يمكن ملاحظة �لمفحو�س �أثناء �أد�ئه، 
بهدف �لتعرف على �لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم، بد�ية من �س���ن )5( �س���نو�ت �إلى 
)14( �س���نه، وه���ذه �لختب���ار�ت ه���ي: �ختبار مهارة �ليد، تعرف �س���كل ون�س���خه، تعرف 
�س���كل ح���ين ير�س���م باللم����س عل���ى ر�حة �لي���د، متابعة �س���ئ متح���رك بالع���ين، محاكاة 
�لأ�س���و�ت، عم���ل د�ئ���رة بالأ�س���بع �لإبه���ام وبقية �لأ�س���ابع، لم�س �ليد و�لخ���د في �لوقت 
نف�س���ه، �لح���ركات �ل�س���ريعة و�لمتك���ررة و�لعك�س���ية لليدين، ف���رد �لزر�ع���ين و�لرجلين، 
�لم�س���ي �لتبادلي، �لوقوف على رجل و�حده، �لوثب على رجل و�حدة، �أنماط �ل�س���لوك 

�ل�ساذ، لم�س �لأنف بالإ�سبع �ل�سبابة، �لتمييز بين �ليمين و�لي�سار.

الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س:

 ثبات المقيا�س: تم ح�س���اب ثبات �لمقيا�س با�س���تخد�م طريقة �إعادة �لتطبيق على )29( 
طف���لًا في �ل�س���ف �لر�ب���ع �لبتد�ئ���ي، وبفا�س���ل زمن���ي ق���دره )41( يومً���ا وكان معامل 
�لثب���ات )0،52( وه���و د�ل عن���د �أك���ثر م���ن )0،01(، وبالتالي يدل ذلك عل���ى �أن �لمقيا�س 

يت�سم بثبات مرتفع.

�س�دق المقيا��س:تم ح�س���اب �لتجان����س �لد�خل���ي للاختبار ع���ن طريق ح�س���اب معامل 
�لرتب���اط ب���ين �لدرجة �لكلي���ة للاختبار ودرجات كل من ن�س���فيه �لزوج���ي و�لفردي 
وبلغ���ت قيم���ة معام���ل �لرتب���اط )0،73( مع درج���ات �لمف���رد�ت �لزوجي���ة، و)0،75( مع 

درجات �لمفرد�ت �لفردية.  
 وم���ن خ���لال نتائ���ج �ل�س���دق و�لثب���ات لختبار �لفرز �لع�س���بي �ل�س���ريع يمك���ن �لقول 
�أن �لمقيا����س يتمت���ع بدرج���ة مقبول���ة م���ن �ل�س���دق و�لثبات، مم���ا يمكن ��س���تخد�مه في          

�لبحث �لحالي.



المجلد الثامن - العدد )29( اأكتوبر 2019 مجلة التربية الخا�صة

 27 

مقيا�س التمييز الانفعالي لذوي �سعوبات التعلم، )�إعد�د/ �لباحثة(.1 ))

الهدف من المقيا�س:
قام���ت �لباحث���ة باإع���د�د مقيا����س �لتميي���ز �لنفعالي للتلامي���ذ ذوي �س���عوبات �لتعلم 
بهدف تقييم �لقدرة على �لتمييز �لنفعالي لدى هوؤلء �لتلاميذ، لما �أثبتته �لدر��سات 
�ل�س���ابقة م���ن �لدور �لحي���وي �لفعال �ل���ذي تقوم ب���ه �لتعبير�ت �لنفعالي���ة في �لحياة 

�لجتماعية للعاديين ولذوي �لإعاقة.

و�سف المقيا�س:
يتاأل���ف مقيا����س �لتميي���ز �لنفع���الي م���ن بعدين رئي�س���يين وهم���ا كالتالي بعد 
تميي���ز �لتعب���ير�ت �لنفعالي���ة، وبع���د �لمعرف���ة �لنفعالية، وه���ذ�ن �لبعد�ن يت�س���منان 
)10( م���ن �لنفع���الت �لأ�سا�س���ية و�لمركب���ة وه���ي �نفع���ال �لح���زن، �ل�س���عادة، �لخ���وف، 
�لإح�س���ا�س بالألم �لنف�سي، �لغ�سب، �لفخر، �لخجل، �لده�سة، عدم �لثقة، �ل�سمئز�ز، 
وذلك مع ملاحظة �أن هذه �لنفعالت تتد�خل مع بع�س���ها �لبع�س لذلك �س���مم هذ� 
�لمقيا�س بحيث تقي�س �لمفردة �لو�حدة �أكثر من �نفعال، ويتم تطبيق هذ� �لمقيا�س على 
�لتلامي���ذ ذوي �س���عوبات �لتعل���م ب�س���ورة فردية للتاأكد من مدى فه���م كل تلميذ لكل 
عبارة ومدى و�س���وح كل �س���ورة يتم م�س���اهدتها وكذلك لملاحظة ملامح وجهه �أثناء 

تعبيره عن �لنفعال، وهذ�ن �لبعد�ن كما يلي.
بع�د تميي�ز التعبيرات الانفعالية:وي�س���تمل ه���ذ� �لبعد على )10( م���ن �لنفعالت - 

�لأ�سا�س���ية موزعة على )10( مفرد�ت يتم عر�س���ها من خلال مجموعة  مختلفة 
من �س���ور للوج���ه تمثل مو�قف �نفعالية مختلفة، ويُطل���ب من �لتلميذ �أن يكتب 
�لنفع���الت �لت���ي تع���بر عنها كل �س���ورة ويعط���ى �لتلميذ ثلاث درج���ات عند ذكر 
�نفعالين، ودرجتين عند ذكر �نفعال و�حد، ودرجة و�حدة �إذ� �أجاب �إجابة خاطئة.

���ا )10( �نفعالت وهي �ل�س���ابق ذكرها، -  بعد المعرفة الانفعالية: وهو يت�س���من �أي�سً
���ا حيث كل مفردة تت�س���من ثلاث عبار�ت، وفيها  موزعه على )10( مفرد�ت �أي�سً
يُ�س���األ �لتلمي���ذ ذوي �س���عوبات �لتعلم ع���ن معنى �لنفعال �لموج���ود بالمفردة، وهل 
�س���عر �لتلمي���ذ به���ذ� �لنفعال،وما هي ملامح وجهه عند �ل�س���عور ب���ه، وتاأخذ كل 
عب���ارة درجت���ان في حل���ة �إجاب���ة �لتلمي���ذ �إجابة �س���حيحة، ودرجة و�ح���دة في حالة 

�لإجابة �لخاطئة. 
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م�سادر المقيا�س:
�عتم���دت �لباحث���ة عل���ى مجموع���ة م���ن �لم�س���ادر �لمتعددة م���ن �أجل �إع���د�د هذ� 

�لمقيا�س وتحديد �أبعادة وتلك �لم�سادر كالتالي:
قام���ت �لباحث���ة بالإط���لاع عل���ى �لعدي���د م���ن مقايي����س �لتعب���ير�ت �لوجهي���ة 1 ))

�لنفعالي���ة ومقايي����س �لتميي���ز �لنفع���الي �لت���ي تم �إعد�ده���ا ل���ذوي �لإعاق���ة 
وللعاديين وذلك لكي تتمكن �لباحثة من بناء هذ� �لمقيا�س بحيث تتكون لديها 
خلفية كبيره عن �لتمييز �لنفعالي لذوي �لإعاقة، ومن هذه �لمقايي�س مقيا�س 
�لتعب���ير�ت �لوجهي���ةFriesen (1976) & Ekman، ومقيا����س �لتعب���ير�ت 
Ekman (1988) & Mat- ةللوجهي���ة �لنفعالي��� للياباني���ين و�لقوقازي���ين

 ،Casery & Fuller (1994)و�لمو�ق���ف �لنفع���الت  sumoto، ومقيا����س 
ومقيا����س عو����س )2010( للتمييز �لنفع���الي للعاديين و�ل�س���م،ومقيا�س على 
 )2013( �لكن���اني  ب�س���ريًا،ومقيا�س  للمعاق���ين  �لنفع���الي  للتميي���ز   )2011(

للتمييز �لنفعالي للتلاميذ �لمعاقين عقليًا.
�لإط���لاع عل���ى �لأط���ر �لنظري���ة و�لأدبي���ات و�لدر��س���ات و�لبحوث �ل�س���ابقة في 1 ))

مجال �سعوبات �لتعلم ب�سفة عامة.
�لإط���لاع عل���ى خ�س���ائ�س �لتلامي���ذ ذوي �س���عوبات �لتعل���م و�لتعب���ير عنه���ا 1 ))

بمجموعة من �لمفرد�ت �لتي تنتمي لأبعاد �لمقيا�س.
قام���ت �لباحث���ة باإعد�د �ل�س���ورة �لأولية للمقيا�س وهي مكون���ة من 28 مفردة 1 ))

موزعة على بعدين وذلك لعر�سها على �لمحكمين.

الخ�سائ�س ال�سيكومترية للاختبار:
 ثبات المقيا�س:

قد قامت �لباحثة بح�ساب �لثبات �لكلى للمقيا�س حيث طُبق �لمقيا�س على عينة 
من �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم )عينه �سيكومترية( من مد�ر�س مختلفة )مدر�سة 
عل���ى عب���د �له���ادي للتعليم �لأ�سا�س���ي، مدر�س���ة تل ثم���ود للتعليم �لأ�سا�س���ي، مدر�س���ة 
�لنجع �لبتد�ئية، مدر�سة �لبطل على فهمي �لبتد�ئية( �لتابعين لإد�رة �لق�سا�سين 
�لتعليمية بمحافظة �لإ�سماعيلية حيث بلغ عددها )90( تلميذ وتلميذة من �لتلاميذ 
ذوي �س���عوبات �لتعل���م،وتم ح�س���اب �لثب���ات بطريقت���ين مختلفت���ين هم���ا كم���ا يل���ي:



المجلد الثامن - العدد )29( اأكتوبر 2019 مجلة التربية الخا�صة

 29 

طريقة األفا كرونباخ:وقد بلغ معاملات �ألفا لبعدي �لمقيا�س بالترتيب )0،745، - 
0،817( وهى جميعها قيم د�لة �إح�سائيًا عند م�ستوى دللة )0،01(.

طريق�ة اإع�ادة الاختبار:وذل���ك بفا�س���ل زمن���ي �أ�س���بوعين ب���ين �لتطبي���ق �لأول - 
و�لتطبي���ق �لث���اني، فوج���د �أن معام���ل �لرتب���اط لبع���دي �لمقيا����س بالترتي���ب 
و�لدرجة �لكلية كالتالي )0،71، 0،75، 0،85( وهى جميعها قيم د�لة �إح�س���ائيًا 

عند م�ستوى دللة )0،01(،

مم���ا ي���دل على ثب���ات �لمقيا�س كل���ه وثبات بعدي���ه كذلك، وه���ي معاملات ثبات 
مرتفعة مما يدل على �أن �لأبعاد مت�سقة مع �لمقيا�س �لكلي.

�سدق المقيا�س:
قامت �لباحثة بح�ساب �ل�سدق بعدة طرق مختلفة وهى كما يلي:

�س�دق المحكمين: حيث تم عر�س �لمقيا�س في �س���ورته �لأولية حيث كان يتكون - 
م���ن )28( مف���ردة عل���ى مجموعه م���ن �لمحكمين من �لأ�س���اتذة في عل���م �لنف�س 
و�لتربية �لخا�سة و�ل�سحة �لنف�سية لتحديد مدى �سلاحية كل عبارة ومدى 
و�س���وح كل �س���ورة وجهي���ة تحم���ل �نفع���ال مع���ين لقيا����س �لتميي���ز �لنفعالي، 
ومدى منا�سبة �لمفردة للهدف �لذي و�سعت من �أجله ومدى �سلامة �ل�سياغة 
بالن�سبة لم�ستوى �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم، وقد تم حذف بع�س �لمفرد�ت 
و�ل�س���ور �لت���ي بلغت ن�س���بة �لتفاق عليه���ا )80%( فاأقل وبذل���ك تم حذف )5( 
مف���رد�ت حيث �أعتبرهم �لمحكم���ين تكر�ر ل د�عي له و�إجر�ء بع�س �لتعديلات 

على بع�س �لمفرد�ت وبالتالي تم �عتبار ن�سبة �تفاق �لمحكمين معيار لل�سدق.
ال�س�دق العامل�ي التوكيدي:قامت �لباحث���ة بتطبيق �لمقيا�س عل���ي )90( تلميذ - 

وتلميذة من �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم )عينة �سيكومترية( وذلك لإجر�ء 
�لتحلي���ل �لعامل���ي �لتوكيدي لمفرد�ت �لمقيا�س وقد �أ�س���فرت نتائج �لمطابقة عن 
 PGFIو AGFIو PNFIو CFIو NNFI مطابقة ح�س���نة في �س���وء موؤ�سر�ت
وهذ� يدل على �أن معظم موؤ�سر�ت �لمطابقة تقع في �لمدي �لمثالي حيث هي على 
�لت���و�لي )0،864، 0،923، 0،784، 0،871، 0،943(، وق���د تم ح���ذف )3( مف���رد�ت 
بع���د �إج���ر�ء �لتحلي���ل �لعامل���ي �لتوكي���دي، وبذلك فه���ي تتمتع بدرج���ة عالية         

من �ل�سدق.



فعالية برنامج قائم على نظرية العقل في تنمية القدرة على التمييز الانفعاليد. رانيا �صعد بدران 

 30 

ال�س�دق التلازمي:وهو �ل�س���دق �لمرتبط بالمحكات وقد تم ح�ساب �سدق �لمقيا�س - 
ع���ن طريق ح�س���اب معام���ل �لرتباط بين درج���ات �أفر�د �لعينة �ل�س���يكومترية 
لمقيا����س �لتميي���ز �لنفع���الي ل���ذوي �س���عوبات �لتعل���م ومقيا����س وك�س���لر لذكاء 
�لأطفال وقد بلغ معامل �لرتباط بين درجات �أفر�د �لعينة )0،82(، وهي د�لة 

عند م�ستوى دللة )0،01(.

وعل���ى �أ�س���ا�س ذلك فاإن �لمقيا�س �س���ادق لقيا�س �لقدرة عل���ى �لتمييز �لنفعالي 
للتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم. 

وم���ن خ���لال نتائج �ل�س���دق و�لثب���ات لمقيا�س �لتميي���ز �لنفعالي يمك���ن �لقول 
�أن �لمقيا����س يتمت���ع بدرج���ة مقبول���ة م���ن �ل�س���دق و�لثبات، مم���ا يمكن ��س���تخد�مه في              

�لبحث �لحالي.
طريقة ت�سحيح المقيا�س:

قامت �لباحثة بو�سع طريقة معينة لت�سحيح �لمقيا�س، حيث يُعطي �لفاح�س 
للتلمي���ذ في �لبع���د �لأول: ث���لاث درج���ات �إذ� ذكر �لتلمي���ذ �نفعالين، ودرجت���ان �إذ� ذكر 
�نفع���ال و�ح���د، ودرج���ة و�ح���دة �إذ� لم يذك���ر �لتلمي���ذ �أي �نفع���ال وفي حال���ة �لإجاب���ة 
���ا، �أما في �لبعد �لثاني فيعطي �لفاح�س للتلميذ درجتان في حالة �لإجابة  �لخطاأ �أي�سً
�ل�س���حيحة، ودرج���ة و�ح���دة في حال���ة �لإجاب���ة �لخط���اأ، وبالت���الي تك���ون �أعل���ى درج���ة 
للمقيا�س ككل )90( درجة، و�أقل درجة للمقيا�س )40(درجة، فاإذ� ح�سل �لتلميذ ذوي 
�س���عوبات �لتعلم على درجة مرتفعة فهو يتمتع بدرجة عالية من �لتمييز �لنفعالي، 
و�إذ� ح�س���ل على درجة منخف�س���ة فهو لديه ق�س���ور في �لقدرة على �لتمييز �لنفعالي 

وبالتالي يتم تقديم �لبر�مج �لتربوية و�لإر�سادية �لمنا�سبة له. 

ا�ستمارة جمع البيانات عن التلاميذ ذوي �سعوبات التعلم،                                                1 ))
)�إعد�د/ �لباحثة(. 

         قامت �لباحثة باإعد�د ��ستمارة جمع بيانات عن �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم، 
وذل���ك به���دف جم���ع �أك���بر قدر م���ن �لمعلومات ع���ن �لحالت �لت���ي يتم ��س���تخد�مها في 
�لبحث ، وفهم كل حالة منهم ب�سكل عميق، وتكوين �سورة و��سحة عن كل تلميذ من 

تلاميذ �لعينة �لتجريبية ومن هذه �لبيانات:
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بيانات �أولية عن �لتلميذ: وهي ت�سمل على ��سم �لتلميذ ذوي �سعوبات �لتعلم، 	 
وتاري���خ مي���لاده، و�ل�س���نة �لدر��س���ية، و�لمدر�س���ة �لملتح���ق به���ا، وعنو�ن���ه، وعدد 
�خو�ت���ه، وترتي���ب �لطف���ل بين �أخو�ت���ه، وعلاق���ة �لطفل بزملائ���ه، وهل لديه 
�أخ���وه معاق���ين، وم���دى ق���درة �لتلميذ عل���ى �لتميي���ز �لنفعالي، وم���دى تقبل 

�لأ�سرة للتلميذ.
بيان���ات �أوليه عن �لأم: م�س���توي تعليم �لأم، ومهنته���ا، و�لحالة �لجتماعية في 	 

�لوقت �لحالي.
بيان���ات �أولي���ة ع���ن �لأب: وه���ى ت�س���م م�س���توى تعلي���م �لأب، ومهنت���ه، ودخل���ه 	 

�ل�سهري، و�لحالة �لجتماعية في �لوقت �لحالي.

برنامج تدريبي لتنمية القدرة على التمييز الانفعالي لذوي �سعوبات التعلم، 1 ))
)�إعد�د/ �لباحثة(.

تق�س���د �لباحث���ة بالبرنام���ج �لتدريب���ي باأن���ه خطة عم���ل منظم���ة ودقيقة تتم 
و�لفني���ات  �لمنظم���ة  و�لإج���ر�ء�ت  و�لأن�س���طة  �لتدريب���ات  م���ن  با�س���تخد�م مجموع���ة 
�لمختلف���ة و�لتي يتم تخطيطها وفقًا لأ�س����س علمية،وخلال فترة زمنية محددة ويتم 
تقديمه���ا للتلامي���ذ ذوي �س���عوبات �لتعل���م به���دف تنمي���ة �لق���درة عل���ى �لتميي���ز بين                        

�لنفعالت �لمختلفة.

هدف البرنامج:
 يه���دف �لبرنام���ج �لحالي بوجه عام �إلى تنمية �لقدرة على �لتمييز �لنفعالي 
لدى �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم من خلال تدريبهم على �لتمييز بين �لنفعالت 
�لمختلف���ة و�لتع���رف عل���ى �لتعب���ير�ت �لوجهية �لخا�س���ة بكل �نفعال وذل���ك من خلال 
�لأهد�ف �لإجر�ئية �لتي ت�س���عي �إلى تنمية قدرة �لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم على 

تمييز وتنفيذ:
)2( �نفعال �لحزن.  )1( �نفعال �لغ�سب.    

)4( �نفعال �لخجل.  )3( �نفعال �لخوف.   
)6( �نفعال عدم �لثقة بالنف�س.  )5( �نفعال �لفخر.    

)8( �نفعال �لده�سة. )7( �نفعال �ل�سمئز�ز.    
)10( �نفعال �ل�سعادة.  )9( �نفعال �لألم �لنف�سي.    
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اأ�س�س بناء البرنامج:
       قام �لبرنامج �لحالي بالعتماد على مجموعة من �لأ�س�س �لعامة و�لأ�س�س 

�لفنية و�لتربوية و�لأ�س�س �لجتماعية و�ل�سلوكية وهذه �لأ�س�س كما يلي:
الاأ�س��س العام�ة: �لت���ي يتم فيه���ا تدريب �لتلامي���ذ ذوي �س���عوبات �لتعلم على 	 

تميي���ز �لتعب���ير�ت �لوجهية �لخا�س���ة بكل �نفع���ال وذلك لفهم �أنف�س���هم وفهم 
�لآخري���ن مع مر�عاة مب���د�أ �لفروق �لفردية، ومهار�ت �ل�س���لوك �لتكيفي �لتي 

يكت�سبها �لطفل وت�ساعده على �لتغلب على بع�س �لم�سكلات �لتي تو�جهه. 
الاأ�س��س الفني�ة والتربوي�ة: �لت���ي يت���م فيه���ا مر�ع���اة �لخ�س���ائ�س �لت���ي تمي���ز 	 

�لتلامي���ذ ذوي �س���عوبات �لتعل���م، وكذلك تهيئ���ة �لظروف و�لبيئ���ة �لتعليمية 
�لمنا�س���بة في �س���وء تل���ك �لخ�س���ائ�س مما يُ�س���اعدهم على توظي���ف قدر�تهم في 
تميي���ز �لنفع���الت �لمختلف���ة، مع مر�عاة �لف���روق �لفردية ب���ين �لتلاميذ، كما 
ر�عت �لباحثة في ت�س���ميم �لجل�س���ات �لتدرج بها من �لب�س���يط �إلى �لمركب ومن 
�ل�س���هل �إلى �ل�س���عب م���ن خلال �لأن�س���طة �لتي يت���م تقديمه���ا بالبرنامج، مع 
�لتاأكيد على تنا�سب هذه �لأن�سطة مع �أهد�ف �لبرنامج ومع �لمرحلة �لعمرية 
للتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم، �أي�س���ا �سرورة �لتركيز على ��ستخد�م نظرية 

�لعقل في �إعد�د جل�سات �لبرنامج.
الاأ�س��س الاجتماعي�ة وال�س�لوكية: �لت���ي تقوم على تحقي���ق �لألف���ة و�لمحبة بين 	 

�لباحثة و�لتلاميذ عينة �لبحث، كما ت�ساهم في تح�سين علاقاتهم �لجتماعية 
م���ع �لآخري���ن، وتنمية بع����س جو�نب �ل�س���لوك �لتكيف���ي لديهم و�س���لوكياتهم 
�لعام���ة وتنمي���ة وع���ي �لتلمي���ذ بذ�ت���ه، وم�س���اعدته في �لتعبير ع���ن �حتياجاته 
وذلك من خلال ��ستخد�م بع�س فنيات تعديل �ل�سلوك �لتي ت�ساعد �لتلاميذ 

في �لتعبير عن �حتياجاتهم.

م�سادر البرنامج:
�عتمدت �لباحثة على مجموعة من �لم�سادر �لعلمية �لمتعددة عند بناء �لبرنامج 
�لحالي وذلك في �سوء �لأطر �لنظرية و�لكتب و�لدر��سات و�لبحوث �ل�سابقة و�لأدبيات 
  Karen, Edith, Kerry, Lucie, George,و�لمر�ج���ع �لعربي���ة و�لأجنبي���ة منه���ا
Pamela, Stenfert (2007) ؛John, Yael, Guerin (2002) ؛ (2000) 
،وق���د تم �لتعر����س له���م به���ذ� �لبحث وخا�س���ة �لت���ي تناول���ت بر�مج مختلف���ة لتنمية 
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�لق���درة عل���ى �لتمييز �لنفع���الي لدى �لأطف���ال ذوي �لإعاقات �لمختلف���ة و�لعاديين في 
���ا  �س���وء نظري���ة �لعق���ل ومنهاعو����س )2010(؛ عل���ى )2011(؛ و�لكناني )2013(، �أي�سً
قام���ت �لباحث���ة باإج���ر�ء �لعديد من �لدر��س���ات �ل�س���تطلاعية �لميد�ني���ة في مجموعة 
من �لمد�ر�س �لمختلفة �لتابعة لإد�ر�تي �لق�سا�س���ين �لتعليمية و�لتل �لكبير �لتعليمية 
وذلك للتعرف على قدرة �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم على �لتمييز �لنفعالي، وذلك 
لك���ي ت�س���تطيع �لباحثة �أن تح���دد �حتياجاتهم لتنمية �لقدرة عل���ى �لتمييز �لنفعالي 
لديه���م م���ن خ���لال �إعد�دها على �س���كل جل�س���ات تدريبية د�خ���ل �لبرنام���ج �لتدريبي. 

زمن البرنامج:
تم تطبي���ق �لبرنام���ج في ف���ترة زمني���ة قدره���ا �س���هرين بو�ق���ع )3( جل�س���ات في 
�لأ�سبوع، بمعدل )24( جل�سة وت�ستغرق �لجل�سة )45( دقيقة �أي بمعدل ح�سة در��سية.

الاأدوات الم�ستخدمة في البرنامج:
��س���تخدمت �لباحث���ة بع����س �لأدو�ت و�لو�س���ائل �لت���ي تُ�س���اعد �لتلامي���ذ ذوي 
�سعوبات �لتعلم في تنمية �لقدرة على �لتمييز �لنفعالي وذلك في �سوء نظرية �لعقل، 
ومن هذه �لأدو�ت مجموعة من �لمج�س���مات لأوجه بتعبير�ت مختلفة، جهاز كمبيوتر 
لم�س���اهدة بع����س �لق�س����س �لت���ي تو�س���ح بع����س �لتعب���ير�ت �لنفعالي���ة، �أور�ق تلوي���ن 
و�أق���لام لر�س���م �لتعب���ير�ت �لنفعالية �لمختلف���ة، مجموعة من �ل�س���ور �لفوتوغر�فية 
و�أ�سكال لنفعالت مختلفة، طين �سل�سال لعمل بع�س �لأ�سكال، و�أور�ق ق�س ول�سق، 
مجموع���ة م���ن �لر�س���ومات �لمنقطة لمجموعة م���ن �لنفعالت �لمختلفة، بالإ�س���افة �إلى 
ذل���ك تم تحدي���د مجموع���ة م���ن �لو�جب���ات �لمنزلي���ة �لت���ي يق���وم �لتلامي���ذ بتنفيذها 
تحت �إ�س���ر�ف �أحد �أفر�د �أ�س���رته بهدف زيادة فهم �لنفعالت �لتي يتم تناولها خلال 
�لجل�سات �لتدريبية، وقد ر�عت �لباحثة عند تحديد تلك �لأدو�ت و�لو�سائل �أن تعمل 
عل���ى تنمي���ة �لقدرة على �لتمييز �لنفعالي لدي �لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم، و�أن 
تتنا�سب هذه �لأدو�ت و�لو�سائل مع �أفكار �لتلاميذ و�أن تكون م�سوقه وتجذب �لنتباه.

الفنيات الم�ستخدمة في البرنامج:
تت�سمن جل�سات �لبرنامج بع�س �لفنيات �لمختلفة �لتي تم �لعتماد عليها �أثناء 
�لقي���ام بالبرنام���ج ومن هذه �لفني���ات )�لنمذجة، �لتعزيز وي�س���مل �لتعزيز �لإيجابي 
و�لتعزيز �ل�سلبي، �لتكر�ر،�لتغذية �لر�جعة، لعب �لأدو�ر، �لو�جبات �لمنزلية، �لتو�سيح 
و�لمناق�سة( وتعتمد �لباحثة على جميع هذه �لفنيات لزيادة �حتمالية نجاح �لبرنامج. 
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اإر�سادات عامة قبل بدء جل�سات البرنامج:
�لتاأكيد على �أن �لتلميذ لديه رغبه للم�ساركة في �لبرنامج و�أنه ي�سعر بالر�حة 1 ))

و�لطماأنينة.
يج���ب ��س���تخد�م فني���ات تعديل �ل�س���لوك لتعزي���ز �ل�س���تجابات �لتي يق���وم بها 1 ))

�لتلاميذ.
�ختي���ار م���كان منا�س���ب لإج���ر�ء �لجل�س���ات في���ه م���ن حي���ث �لإ�س���اءة و�لتهوية 1 ))

و�لبتعاد عن �لأماكن �لتي تعمل على ت�ستت �لنتباه.
�لعمل على توفير فتر�ت ر�حة للتلاميذ عند �سعورهم بالتعب وذلك لتجديد 1 ))

طاقاتهم �أثناء �لقيام بالجل�سات �لتدريبية.

المحددات الاإجرائية للبرنامج:

المحددات الزمنية:تم تطبيق �لبرنامج في فترة زمنية قدرها �سهرين بو�قع 1 ))
)3( جل�س���ات في �لأ�س���بوع، بمعدل )24( جل�س���ة وت�س���تغرق �لجل�سة )45( دقيقة 
�أي بمعدل ح�س���ة در��س���ية وذلك في �لف�س���ل �لدر��س���ي �لثاني للعام �لدر��س���ي 

.)2019-2018(
المحددات مكانية: تم �لتطبيق د�خل مدر�سة محم�د بدر�ن �لبعلي �لبتد�ئية 1 ))

�لتابعة لإد�رة �لتل �لكبير �لتعليمية بمحافظة �لإ�سماعيلية.
المح�ددات الب�س�رية: طُبق �لبرنامج عل���ى عينة قدره���ا)30( تلميذً� وتلميذة 1 ))

منه���م )16( م���ن �لذك���ور و)14( م���ن �لإن���اث م���ن ذوي �س���عوبات �لتعل���م، وقد 
تر�وحت �أعمارهم �لزمنية ما بين )9-12( �سنه.

الخطوات العامة للبرنامج:
ويت�سمن ذلك مرحلتين �أ�سا�سيتين

�لمرحلة �لأولى: �لإعد�د للبرنامج.	 
�لمرحلة �لثانية: مرحلة تنفيذ �لبرنامج.	 

وفي ه���ذه �لمرحل���ة وه���ي مرحل���ة تنفي���ذ �لبرنامج �لتدريب���ي يت���م �لتنفيذ من 
خ���لال ث���لاث مر�ح���ل فرعي���ة وه���ي: )مرحل���ة �لتمهي���د، مرحل���ة �لتدريب،مرحل���ة                               

�إعادة �لتدريب(.
وجدول )2( �لتالي تو�سيح ملخ�س لمحتوى جل�سات �لبرنامج �لتدريبي:
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جدول )2(
 محتوى جل�سات البرنامج التدريبي.

الفنيات المستخدمةهدف الجلسةموضوع الجلسةرقم الجلسة

من )1 – 2(

التعارف 

والتمهيد 

للبرنامج

تحقيق التعارف بين الباحثة والتلاميذ، 

والتعارف بين التلاميذ بعضهم البعض 

حيث أنهم من صفوف مختلفة 

وتوضيح أهمية وأهداف البرنامج. 

التوضيح والمناقشة 

والحوار.

انفعال الحزنمن )3 – 4(
تنمية القدرة على تمييز انفعال الحزن، 

والتعبير عنه بتعبيرات الوجه.

النمذجة والواجبات 

المنزليه والتعزيز.

انفعال الخوفمن )5 – 6(
التدريب على تمييز انفعال الخوف، 

والتعبير عنه بتعبيرات الوجه.

النمذجة ولعب الدور 

والتعزيز.

انفعال الغضبمن )7 – 8(
تنمية قدرة التلاميذ على تمييز انفعال 

الغضب، والتعبير عنه.

التكرار و التعزيز 

والواجبات المنزلية.

انفعال الخجلمن )9 – 10(
تنمية قدرة التلميذ على تمييز انفعال 

الخجل، والتعبير عنه باستخدام الوجه.

االتوضيح والمناقشة 

ولعب الأدوار والتعزيز.

انفعال السعادةمن )11 – 12(
تنمية قدرة التلاميذ على تمييز انفعال 

السعادة والتعبير عنه. 

التعزيز والواجب 

المنزلي والنمذجة.

انفعال الدهشةمن )13 – 14(

تنميةقدرةالتلاميذعليتمييزانفعالالد

هشةوالتعبيرعنه باستخدام تعبيرات 

الوجه.

لعب الدور والواجب 

المنزلي والتعزيز. 

من )15 -16(
انفعال الألم 

النفسي

تنمية قدرة التلميذ على تمييز انفعال 

الشعور بالألم النفسي والتعبير عنه.

التوضيح والمناقشة 

ولعب الدور والتعزيز.

من )17 -18(
انفعال الثقة 

بالنفس

أن يقوم التلميذ بتنمية الثقة بالنفس 

وتمييز هذا الانفعال والتعبير عنه 

باستخدام صور الوجه.

النمذجة والواجب 

المنزلي والتعزيز.

من )19- 20(
انفعال 

الأشمئزاز

تنمية قدرة التلميذ ذوي صعوبات 

التعلم على تمييز انفعال الاشمئزاز 

والتعبير عنه.

التكرار والتعزيز 

والواجب المنزلي.

انفعال الفخرمن )21- 22(
تنمية قدرة التلميذ على تمييز انفعال 

الفخر والتعبير عنه.

الواجب المنزلي 

والتغذية الراجعه. 

من )23– 24(
ختام وإنهاء 

البرنامج

تقييم جلسات البرنامج ككل وتحديد 

أوجه الاستفادة منه، وشكر التلاميذ 

على مجهودهم.

الحوار والمناقشة 

والمحاضرة
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تقويم البرنامج التدريبي:
روعى في تقويم �لبرنامج عدة مر�حل:

تق�ويم مرحل�ي: وذل���ك �أثن���اء �لقي���ام بعملي���ة �لتطبي���ق )�لتق���ويم �لم�س���احب لعملي���ة 
�لتطبيق(، حيث ل يتم �لنتقال من جل�س���ة تدريبية �إلى جل�س���ة �أخرى �إل بعد �لتاأكد 
من تحقق تلك �لجل�سة وفهم �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم لها، كذلك هناك تقويم 
يتم في نهاية كل جل�سة من خلال �لو�جبات �لمنزلية �لتي يتم �إعطائها للتلاميذ ذوي 

�سعوبات �لتعلم.
م���ن تطبي���ق �لبرنام���ج وه���و                      بع���د �لنته���اء مبا�س���رة  ذل���ك  تق�ويم ختام�ي:  ويت���م 
)�لتطبي���ق �لبع���دي( حي���ث يتم تطبي���ق مقيا����س �لتميي���ز �لنفعالي لذوي �س���عوبات 
�لتعلم مرة ثانية  وذلك لقيا�س �لأثر �لذي تركه على �لمجموعة �لتجريبية من خلال 

معرفة �لتح�سن �لذي يطر�أ عليهم نتيجة تعر�سهم للبرنامج.
تق�ويم تتبع�ي: ويتم ذلك بع���د �لنتهاء من �لتق���ويم �لختامي بف���ترة زمنية معينة، 
للتاأكد من فعالية �لبرنامج �لتدريبي في تنمية �لقدرة على �لتمييز �لنفعالي لذوي 

�سعوبات �لتعلم بالمرحلة �لبتد�ئية.

رابعًا: اإجراءات البحث
تم �لبحث �لحالي من خلال �لخطو�ت �لتالية وذلك بعد �إعد�د �أدو�ت �لبحث 
�لمتمثلة في )مقيا�س �لتمييز �لنفعالي لذوي �سعوبات �لتعلم و�لبرنامج �لتدريبي(:

تم �لح�س���ول على مو�فقة �لجهات �لمخت�س���ة لإجر�ء �لبحث بمدر�س���ة م�حمد 1 ))
ب���در�ن �لبعل���ي �لتابع���ة لإد�رة �لتل �لكب���ير �لتعليمية بمحافظة �لإ�س���ماعيلية 

على عينة من �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم. 
قام���ت �لباحث���ة باختي���ار عين���ة �لبح���ث م���ن تلامي���ذ �لمرحل���ة �لبتد�ئية ذوي 1 ))

�سعوبات �لتعلم وفق �لخطو�ت �ل�سابق ذكرها.
تم بع���د ذل���ك تق�س���يم عين���ة �لبح���ث �إلى مجموعت���ين )15( تلمي���ذ كمجموعة 1 ))

تجريبية، )15( تلميذ كمجموعة �سابطة.
تم �لتحقق من تكافوؤ مجموعتي �لبحث )�لتجريبية، و�ل�س���ابطة( في كل من 1 ))

�لعمر �لزمني، ومعامل �لذكاء، و�لتمييز �لنفعالي.
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قام���ت �لباحثة باإعد�د مقيا�س �لتمييز �لنفعالي و�لبرنامج �لتدريبي لتنمية 1 ))
�لقدرة على �لتمييز �لنفعالي من خلال �لإطلاع على �لدر��سات �ل�سابقة.

تم تطبي���ق مقيا����س �لتميي���ز �لنفع���الي و�لبرنام���ج �لتدريب���ي عل���ى �لعين���ة 1 ))
�لتجريبية بينما لم تتلقى �لمجموعة �ل�سابطة �أي تدريب.

قام���ت �لباحث���ة بعد �لنتهاء من تطبيق �لبرنامج �لتدريبي ومقيا�س �لتمييز 1 ))
�لنفع���الي باإج���ر�ء �لقيا����س �لبع���دي عل���ي مجموعت���ي �لبح���ث )�ل�س���ابطة و 

�لتجريبية(.
قام���ت �لباحث���ة باإجر�ء �لقيا�س �لتتبعي على �لمجموع���ة �لتجريبية وذلك بعد 1 ))

مرور فترة من �نتهاء تطبيق �لبرنامج وذلك للتحقق من فعالية �لبرنامج.   
��س���تخدمت �لباحث���ة بع����س �لأ�س���اليب �لإح�س���ائية لختب���ار �س���حة �لفرو�س 1 ))

و��ستخر�ج نتائج �لبحث.
تم مناق�س���ة تلك �لنتائج في �س���وء �لإطار �لنظري و�لدر��سات �ل�سابقة للبحث 1 1))

�لحالي.
تم تقديم مجموعة من �لتو�سيات �لمقترحة في �سوء �لنتائج �لتي تم �لتو�سل 1 )))

�إليها.  

خام�سًا: الاأ�ساليب الاإح�سائية الم�ستخدمة:
��س���تخدمت �لباحث���ة عددً� من �لأ�س���اليب �لإح�س���ائية �لملائم���ة للبحث وذلك 
 (SPSS)Statistical من خلال ��س���تخد�م �لحزمة �لإح�س���ائية للعلوم �لجتماعية

:Package For Social Sciences

�أف���ر�د 1 )) درج���ات  ب���ين متو�س���طات  �لف���روق  T– Test،  لح�س���اب  �ختب���ار )ت( 
�لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة في كل من �لعمر �لزمنى، ومعامل �لذكاء، 

و�لتمييز �لنفعالي ودللتهم �لإح�سائية.
(( 1Mann – Whitney Test ستخد�م �ختبار مان وتني للمجموعات �لم�ستقلة��

لح�س���اب �لف���روق بين متو�س���طي رت���ب �لمجموعت���ين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في 
�لقيا�س �لبعدي على مقيا�س �لتمييز �لنفعالي ودللتهم �لإح�سائية.

(( 1Wilcoxon Test �لمرتبط���ة  للمجموع���ات  ويلكوك�س���ون  �ختب���ار  ��س���تخد�م 
لح�ساب �لفروق بين متو�سطي رتب �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�سين �لقبلي 

و�لبعدي على مقيا�س �لتمييز �لنفعالي ودللتهم �لإح�سائية.
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نتائج البحث ومناق�ستها:
تتن���اول �لباحث���ة فيم���ا يل���ي عر����س للنتائج �لتي تم �لتو�س���ل �ليه���ا في �لبحث 
�لحالي و�لتحقق من �سحة فرو�سه من و�قع �لمعالجة �لإح�سائية للبيانات ومناق�سة 
وتف�سير تلك �لنتائج في �سوء فرو�س �لبحث، وذلك في �إطار متغير�ت �لبحث ونتائج 

�لدر��سات و�لبحوث �ل�سابقة وفيما يلي عر�س لتلك �لنتائج:- 
نتائج الفر�س الاأول ومناق�ستها:

ين����س �لفر����س �لأول عل���ى �أن���ه » توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طي رت���ب 
درج���ات �أف���ر�د �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة في �لقيا�س �لبعدي عل���ى �لدرجة 
�لكلي���ة لمقيا����س �لتميي���ز �لنفع���الي ل���دى ذوي �س���عوبات �لتعل���م ل�س���الح �لمجموع���ة 
�لتجريبي���ة.« وللتحق���ق م���ن �س���حة ه���ذ� �لفر����س تم ��س���تخد�م �ختبار م���ان – وتني                                         
(Mann – Whitny) �للابار�م���تري لح�س���اب دلل���ة �لفروق ب���ين توزيعين يمثلان 

مجموعتين م�ستقلتين وجدول )3( يو�سح �لنتائج �لتي تم �لتو�سل �إليه:
جدول )3( 

نتائج اختبار )مان وتني( للفروق بين متو�سطي رتب المجموعتين التجريبية وال�سابطة في 
القيا�س البعدي على مقيا�س التمييز النفعالي ودللتها الإح�سائية )ن =15(

متوسطالمجموعةأبعاد المقياس

الرتب

الانحراف 

المعياري

Z الدلالةقيمة

تمييز التعبيرات الانفعالية 

الأول( )البعد 

15,385,842,570,01التجريبية

دالة 8,543,01الضابطة

المعرفة الانفعالية

الثاني(  )البعد 

13,816,24التجريبية
2,89

0,01

دالة 10,763,72الضابطة

مقياس التمييز الانفعالي 

الكلية( )الدرجة 

14,245,76التجريبية
0,01 دالة2,27

11,633,47الضابطة

ويت�س���ح من �لجدول )3( �أنه توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طات رتب 
درج���ات �أف���ر�د �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة في �لقيا�س �لبعدي عل���ى مقيا�س 
�لتميي���ز �لنفع���الي ل�س���الح �لمجموعة �لتجريبي���ة وذلك عند م�س���توى دلله )0،01(، 
 Karen, Edith, Kerry,:وتتفق ما و�سلت �إليه �لباحثة من نتائج مع نتائج در��سة
 Lucie, George,  (2000) ؛ John, Yael, Guerin (2002)؛ Pamela,
و�لت���ي   ،)2013( و�لكن���اني  )2011(؛  عل���ى  )2010(؛  ؛وعو����س   Stenfert (2007)
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تو�س���لت جميعه���ا �إلى فعالية نظرية �لعق���ل في تنمية �لقدرة عل���ى �لتمييز �لنفعالي 
لدى �لإعاقات �لمختلفة. 

در��س���ة                                               نتائ���ج  �إلي���ه  تو�س���لت  م���ا  م���ع  �لنتائ���ج  ه���ذه  تتعار����س  بينم���ا 
Gever، Manger, Boer (2006)، حي���ث تو�س���لت نتائ���ج �لبح���ث �إلى ع���دم وجود 
تق���دم ملح���وظ في مهام �لتمييز �لنفعالي لدى �أفر�د �لعينة �لتجريبية بما يدل على 
عدم فعالية هذ� �لبرنامج في تنمية �لقدرة على �لتمييز �لنفعالي لدى �لأطفال ذوي 

�ل�سطر�بات �لنمائية. 

وتع���زي �لباحث���ة �لتح�س���ن �ل���ذي ح���دث للتلامي���ذ �لمجموع���ة �لتجريبية �إلى 
نج���اح �لبرنام���ج �لتدريبي �لم�س���تخدم م���ع �لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم )�لمجموعة 
�لتجريبي���ة(، حي���ث تم في���ه تدري���ب �لتلامي���ذ عل���ى �لتعب���ير�ت �لنفعالي���ة �لمختلفة 
وكيفي���ة �لتع���رف عليه���ا و�لتمييز بينها في �س���وء نظرية �لعقل �لتي تقوم على �أ�س���ا�س 
تمك���ين �لتلامي���ذ ذوي �س���عوبات �لتعل���م م���ن فه���م ومعرفة �أف���كار ونو�ي���ا ومعتقد�ت 
و�نفع���الت �لآخري���ن و�أنه���ا تختلف عما يملكونه هم �أنف�س���هم، وق���د تم �لتدريب على 
هذه �لنفعالت ب�س���ورة متدرجة من �ل�س���هل �إلى �ل�س���عب ومن �لب�س���يط �إلى �لمركب 
وم���ن �لمح�س���و�س �إلى �لمج���رد، ول يت���م �لنتق���ال من جل�س���ة تدريبية �إلى �أخ���رى �إل �إذ� 
�أتقن �لتلاميذ هذ� �لنفعال �لذي يت�سمنه �لجل�سة وذلك بالتدريب عليه با�ستخد�م 
ا حر�س �لتلاميذ  �لعديد من �لأن�سطة �لتدريبية وبع�س فنيات تعديل �ل�سلوك، �أي�سً
ذوي �س���عوبات �لتعل���م عل���ى �لم�س���اركة بفعالي���ة ومتابعة �لجل�س���ات �لتدريبي���ة بانتظام 
وذل���ك لأد�ء �لمه���ام �لمطلوب���ة منه���م ب�س���ورة �س���حيحة في كل جل�س���ة،كما �أن تلامي���ذ 
�لمجموع���ة �ل�س���ابطة لم يح���دث له���م �أي تح�س���ن، �أو تغي���ير في �لقيا����س �لبع���دي ع���ن 
�لقيا����س �لقبل���ي على مقيا����س �لتمييز �لنفعالي، وهو م���ا كان متوقع منهم لأنهم لم 
يتلقو� �أي نوع من �لتدريب كما حدث للمجموعة �لتجريبية بل ��ستمرو� في حجر�ت 
�لدر��سة �لخا�سة بهم �أثناء �لتطبيق على �لمجموعة �لتجريبية، وهذ� �تفق مع نتائج 
�لعديد من �لدر��سات و�لتي �أكدت �إمكانية تنمية �لقدرة على �لتمييز �لنفعالي لدى 
���ا تركيز �لباحثة على مو�طن �لقوة �لتي يتمتع  �لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم، �أي�سً
به���ا �لتلامي���ذ )عين���ة �لبح���ث( وتفعيلها و��س���تخد�مها في تح�س���ين مو�طن �ل�س���عف، 
بالإ�س���افة �إلى قيام �لباحثة بتوفير جو ت�س���وده روح �لمرح و�ل�س���عادة و�لمناف�س���ة �لبناءة 
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د�خل �لجل�س���ات �لتدريبية من خلال �إجر�ء م�س���ابقات بين �لتلاميذ بع�سهم �لبع�س 
من �أجل تحفيزهم وت�سجيعهم على �لم�ساركة د�خل �لجل�سات �لتدريبية للبرنامج.

كم���ا يُمكن تف�س���ير تل���ك �لنتائج وما حققته م���ن نجاح للبرنامج ب�س���بب تنوع 
�لأن�سطة �لتي قام عليها �لبرنامج، فكانت هذه �لأن�سطة ذ�ت فعالية في تنمية �لتمييز 
�لنفع���الي ببعدي���ه )تميي���ز �لتعب���ير�ت �لنفعالي���ة، و�لمعرف���ة �لنفعالي���ة(، وه���ذ� م���ا 
لحظته �لباحثة �أثناء جل�سات �لبرنامج، بالإ�سافة �إلى ذلك فاإن بع�س فنيات تعديل 
�ل�س���لوك �لم�س���تخدمة في �لبرنامج كانت منا�س���بة لهذه �لفئة وه���ذه �لمرحلة �لعمرية، 
ومنه���ا على �س���بيل �لمث���ال �لنمذجة فكان لها �أثر مه���م ودور كبير في تمييز �لنفعالت 
�لمختلفة وهي )�لغ�س���ب، �لفرح، �لحزن، �ل�س���عادة، �لده�سة، �لفخر، �ل�سمئز�ز، �لثقة 
بالنف����س، �ل�س���عور بالألم �لنف�س���ي، �لخوف(،حي���ث كانت �لباحثة تق���وم بعمل �لتعبير 
�لنفع���الي �لمطل���وب وبعد ذلك يقوم �لتلاميذ بعمل تل���ك �لنفعال، كما تم �عتبار كل 
تلميذ نموذج للتلاميذ �لآخرين �لذين ي�س���اهدونه د�خل �لجل�س���ة، مما �أدي �إلى فهم 
تلك �لنفعالت ب�سورة جيدة لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية وبالتالي تنمية �لقدرة 

على �لتمييز �لنفعالي لديهم. 

كل ذل���ك يدعو لقبول �لفر�س �لأول للبحث �لحالي و�لذي يوؤكد وجود فروق 
د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طات رتب درجات �أفر�د �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة 
في �لقيا�س �لبعدي على مقيا�س �لتمييز �لنفعالي �لم�ستخدم في �لبحث �لحالي ل�سالح 

�لمجموعة �لتجريبية، وهذ� يوؤكد على تحقق �لفر�س �لأول للبحث

نتائج الفر�س الثاني ومناق�ستها:
ين����س �لفر����س �لثان���ى للبحث �لحالي عل���ى �أنه »توج���د فروق د�لة �إح�س���ائيًا 
بين متو�س���طي رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبعدي 
عل���ى �لدرج���ة �لكلي���ة لمقيا����س �لتمييز �لنفع���الي لدى ذوي �س���عوبات �لتعلم ل�س���الح 
�لتطبيق �لبعدي.« وللتحقق من �سحة هذ� �لفر�س تم ��ستخد�م �ختبار ويلكوك�سون 
)Wilcoxon( �للابار�متري لح�س���اب �لفروق ب���ين توزيعي مجموعتين مرتبطتين 

وجدول )4( يو�سح �أهم �لنتائج �لتي تم �لتو�سل �إليها:
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جدول )4( 
نتائج اختبار )ويلكوك�سون( للفروق بين متو�سطي رتب المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي 

والبعدي على مقيا�س التمييز النفعالي ودللتها الإح�سائية )ن =15(

القياسأبعاد المقياس
متوسط

الرتب

 الانحراف

المعياري
الدلالةZ قيمة

 تمييز التعبيرات الانفعالية

الأول ))البعد 

19,317,47القبلي
2,45

0,01

دالة 20,489,15البعدي

المعرفة الانفعالية

الثاني( )البعد 

37,520,67القبلي
1,96

0,01

دالة 39,388,09البعدي

 مقياس التمييز الانفعالي

الكلية ))الدرجة 

39,892,79القبلي
5,18

0,01

دالة 41,182,99البعدي

يت�س���ح م���ن �لجدول )4( �أن���ه توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب 
درج���ات �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي عل���ى مقيا����س 
�لتميي���ز �لنفع���الي �لم�س���تخدم في �لبح���ث �لح���الي ل�س���الح �لقيا����س �لبع���دي وذل���ك 
عن���د م�س���توى دلل���ه )0،01(، وه���ذ� �أن دل فاأن���ه ي���دل عل���ى ق���وه �لعلاقة �لت���ى تربط 
ب���ين نظري���ة �لعق���ل و�لتمييز �لنفع���الي حيث �أثرت تل���ك �لنظرية ف���ى تنمية �لقدرة 
عل���ى �لتميي���ز �لنفع���الي، حي���ث �أن �لتميي���ز �لنفع���الي ينمو طبقً���ا للحالة �لنف�س���ية 
للتلاميذ وكيف �أن �لعقل لديه يجعله قادر على فهم �لآخرين، وهذ� ما �أكدته در��سة                                                                             
Henery, Phillips, Crawford, Ietswaart, Summers (2006)، لمعرف���ة 
�لعلاق���ة �لت���ي ترب���ط ب���ين �ل�س���دمة �لدماغي���ة و�لتمييز �لنفع���الي ونظري���ة �لعقل 
و�لختلال �لوظيفي لهذه �لفئة، وقد تو�سلت نتائج �لدر��سة �إلى �أن �لأفر�د �لم�سابين 
بال�س���دمة �لدماغي���ة لديهم نق�س و��س���ح في �لتمييز �لنفع���الي للانفعالت، كما �أنه 
لي����س لديه���م �لقدرة على عزو �لحالت �لعقلية كمهمة �أخرى من مهام نظرية �لعقل 

مما يف�سر وجود �ختلال وظيفي �جتماعي لدى هذه �لفئة.  

كم���ا ف�س���رت �لباحث���ة �لتح�س���ن �ل���ذي ظه���ر في �لقيا����س �لبعدي ع���ن �لقيا�س 
�لقبل���ي �لى فني���ات تعدي���ل �ل�س���لوك �لم�س���تخدمة في �لبرنامج �س���اعدت �لتلاميذ ذوي 
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�سعوبات �لتعلم على تحقيق ذ�تهم وفهم �لآخرين بحيث ي�ستطيع كل تلميذ �أن يحلل 
ويفهم ��ستعد�د�ته و�إمكاناته، وبالتالي يفهم ��ستعد�د�ت و�إمكانات �لآخرين، وهذ� ما 
�تفق مع نتائج در��سة كل من:عو�س )2010(؛ على )2011(؛ و�لكناني )2013( �لذين 
تو�س���لو� جميعه���م �إلى فعالي���ة �لبر�م���ج �لم�س���تخدمة في تنمي���ة �لق���درة عل���ى �لتمييز 
�لنفع���الي ل���ذوي �لإعاق���ات �لمختلف���ة و�ل���ذي ظهر في نتائ���ج �لقيا�س �لبعدي ل�س���الح 

�لمجموعة �لتجريبية.

���ا وه���ي �لتط���ور في �أد�ء �لتلامي���ذ )�لمجموعة  وق���د ترج���ع ه���ذه �لنتيج���ة �أي�سً
�لتجريبي���ة( في �لقيا����س �لبعدي ع���ن �لقيا�س �لقبل���ي �إلى تاأثير �لبرنام���ج �لتدريبي 
�لم�س���تخدم في �أد�ء �لتلاميذ لما فيه من بع�س �لأن�س���طة �لمختلفة و�لأدو�ت �لتي ت�ساعد 
���ا حر�س  في تنمي���ة �لق���درة عل���ى �لتميي���ز �لنفعالي ل���دى ذوي �س���عوبات �لتعلم، �أي�سً
تلاميذ �لمجموعة �لتجريبية على ح�سور �لجل�سات بانتظام ومر�عاة �لتعليمات �لتى 
توجهها �لباحثة لهم �أثناء �لتدريب على تلك �لجل�س���ات، و�للتز�م بح�س���ور �لجل�سات 
�لتدريبية في مو�عيدها �لمحددة من قبل �لباحثة كما �أن هوؤلء �لتلاميذ لديهم رغبه 
للم�س���اركة في �لبرنامج و�أنهم ي�س���عرون بالر�حة و�لطماأنينة �أثناء ح�س���ور �لجل�سات، 
بالإ�س���افة �إلى قيام �لباحثة بتعزيز �ل�س���تجابات �لتي يقوم بها �لتلاميذ �س���و�ء كانت 
��س���تجابات �س���حيحة، �أو خاطئة لأن هذ� �لتح�س���ن ل يرجع �إلى �ل�سدفة بل يعود �إلى 
�لفني���ات �لت���ي تم ��س���تخد�مه في �لبرنام���ج �لتدريب���ي حيث لأبد من تق���ديم �لتغذية 
���ا  �لر�جع���ة لك���ي ي�س���تطيع �لتلامي���ذ معرف���ة نتيجة عمله���م بعد �أد�ئه مبا�س���رة، �أي�سً
م���ن �لأ�س���باب �لت���ي �أدت �إلى �لتح�س���ن في �أد�ء �لتلامي���ذ �ختيار مكان منا�س���ب لإجر�ء 
�لجل�س���ات في���ه م���ن حيث �لإ�س���اءة و�لتهوي���ة و�لبتعاد ع���ن �لأماكن �لت���ي تعمل على 
ت�س���تت �لنتب���اه، و�لعم���ل عل���ى توفير ف���تر�ت ر�حة للتلامي���ذ عند �س���عورهم بالتعب 
وذل���ك لتجديد طاقاتهم �أثناء �لقيام بالجل�س���ات �لتدريبية، وقيام �لباحثة باإخبارهم 
بمو�عي���د �لجل�س���ات �لقادم���ة في نهاي���ة �لجل�س���ة �لمنعق���دة و�إلى قي���ام �لتلامي���ذ ب���اأد�ء 
�لو�جب���ات �لمنزلي���ة و�لتكليفات �لمطلوب���ة منهم بدقة و�إتقان ومر�جعة مدى �س���حتها 
في بد�ي���ة كل جل�س���ة جدي���دة من قب���ل �لباحثة، لما لها من �أثر فع���ال في تعلم �لمجموعة 
�لتجريبية للانفعالت �لمختلفة حيث �أنها تُ�ساعدهم على �لتو�فق �لنف�سي و�لتو��سل 

�لإيجابي مع �لآخرين و�لتمتع بال�سحة �لنف�سية، قيامهم بتنظيم �نفعالتهم.
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م���ن ناحي���ة �أخرى ترى �لباحث���ة �أن تدريب �لتلاميذ عل���ى �لبرنامج و�لمتابعة 
�لم�ستمرة لهم �أثناء عملية �لتدريب من قبل �لباحثة، �أو من قبل �لو�لدين من خلال 
�لو�جبات �لمنزلية، و�إعطاء �لتغذية �لر�جعة لهم ب�س���كل �س���ليم �أثناء تطبيق جل�س���ات 
�لبرنام���ج جع���ل هوؤلء �لتلاميذ ياألف���ون �لبرنامج مما �أدى �إتقانهم لهذه �لجل�س���ات 
���ا توفير  وبالتالي �لح�س���ول على هذه �لنتيجة �لإيجابية لهذ� �لفر�س �لبحثي، �أي�سً
�لباحثة لبيئة �جتماعية ي�س���ودها �لجو �لجتماعي و�لتو��س���ل و�لم�س���اركة �لوجد�نية 

و�لتعاطف و�لتعبير عن م�ساعرهم ب�سكل �يجابي، و�لقدرة على �لتحكم بها. 

كم���ا تع���زو �لباحث���ة ه���ذه �لنتيج���ة �إلى �أن �لمه���ار�ت و�لأن�س���طة �لت���ي ت�س���منها 
�لبرنام���ج  تع���د مه���ار�ت منا�س���بة و�س���هلة ن�س���بيًا لم�س���توى وخ�س���ائ�س �لتلاميذ ذوي 
���ا توؤكد �لباحثة عل���ى دور كل من �لتعزيز  �س���عوبات �لتعل���م )�لعينة �لتجريبية(، �أي�سً
و�لمناق�سة و�لحو�ر و�لتغذية �لر�جعة ولعب �لدور في تحقيق هدف �لبرنامج في تنمية 
�لقدرة على �لتمييز �لنفعالي في �سوء نظرية �لعقل لذوي �سعوبات �لتعلم بالمرحلة 

�لبتد�ئية.

نتائج الفر�س الثالث ومناق�ستها:
ين����س �لفر����س �لثالث على �أنه »ل توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي 
رت���ب درج���ات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبعي على �لدرجة 
�لكلية لمقيا�س �لتمييز �لنفعالي لدى ذوي �سعوبات �لتعلم وذلك بعد مرور فترة من 
تطبيق �لبرنامج.«وللتحقق من �س���حة هذ� �لفر�س تم ��ستخد�م �ختبار ويلكوك�سون 
)Wilcoxon( �للابار�متري لح�س���اب �لفروق ب���ين توزيعي مجموعتين مرتبطتين 

وجدول )5( يو�سح �أهم �لنتائج �لتي تم �لتو�سل �إليها
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جدول )5( 
نتائج اختبار )ويلكوك�سون( للفروق بين متو�سطي رتب المجموعة التجريبية في القيا�سين 

البعدي والتتبعي على مقيا�س التمييز النفعالي ودللتهما الإح�سائية )ن =15(
متوسطالقياسأبعاد المقياس

الرتب

 الانحراف

المعياري

الدلالةZ قيمة

 تمييز التعبيرات الانفعالية

))البعد الأول

35,287,093,160,01البعدي

غير دالة 35,227,13التتبعي

المعرفة الانفعالية

الثاني(  )البعد 

40,899,72البعدي
3,84

0,01

40,919,83التتبعي غير دالة

 مقياس التمييز الانفعالي

الكلية ))الدرجة 

42,749,32البعدي
3,25

 0,01 غير

دالة 42,859,29التتبعي

يت�س���ح من �لجدول )5(�أنه ل توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب 
درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي على مقيا�س �لتمييز 
�لنفع���الي بع���د م���رور فترة من تطبيق �لبرنام���ج وذلك عند م�س���توى دلله )0،01(، 
وتُف�سر �لباحثة عدم وجود فروق بين �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي �إلى ��ستمر�ر فعالية 
�لبرنامج �لتدريبي �لم�س���تخدم في �لبحث �لحالي، حيث ��س���تخدمت فيه مجموعة من 
�لأن�س���طة و�لأدو�ت �لمختلفة �لتي لها �أثر طويل �لمدى مع �لتلاميذ حيث �أثرت فيهم 
بطريقه كبيرة، كما �أن هذه �لأن�س���طة كانت منا�س���بة لطبيعة وخ�سائ�س و�حتياجات 

�لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم.

���ا �لخا�س���ة بالفر����س �لثالث وهى بقاء  وقد تف�س���ر �لباحثة هذه �لنتيجة �أي�سً
�أث���ر �لبرنام���ج �لتدريبي للبحث �لحالي �إلى جل�س���ات هذ� �لبرنامج معده وفق �أ�س����س 
عام���ة وفني���ة تربويه و�جتماعية �س���لوكيه منا�س���بة للمرحلة �لعمري���ة للتلاميذ ذوي 
�سعوبات �لتعلم، وهذ� قد �ساعد في تمييز �لنفعالت �لمختلفة لدى تلاميذ �لمجموعة 
�لتجريبي���ة حي���ث ��س���تطاعو� �أن يفرق���و� ب���ين �لنفع���الت �لتالي���ة )�لخ���وف، �لحزن، 
�ل�س���عادة، �لغ�س���ب، �لف���رح، �لفخر، �لده�س���ة، �ل�س���مئز�ز، �لألم �لنف�س���ي، ع���دم �لثقة 
بالنف�س، �لخجل( وذلك في �سوء نظرية �لعقل )�لمرحلة �لخام�سة( و�لتى يُطور فيها 
�لطفل ما بين �س���ن �لتا�س���عة و�لحادية ع�سرة قدر�ت �أعلى لنظرية �لعقل مثل �لقدرة 
���ا ب�س���ئ كان يجب  عل���ى فه���م ومعرفة زلت �لل�س���ان، و�لتي تظهر عندما يتفوه �سخ�سً
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عليه �أن ل يقوله، وبالتالي تظهر تعبير�ت �لوجه �لمختلفة على �لأ�سخا�س �لآخرين، 
ا مما �ساعد في ��ستمر�رية �لبرنامج �أنه قد �أخذ في �لعتبار �لحتياجات �لأ�سا�سية  �أي�سً
للتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم و�أنه تم تقديمه لهم بطريقة �سهلة ومب�سطة وكل هذ� 
قد �ساعد في تنمية �لقدرة على �لتمييز �لنفعالي لدى تلاميذ �لمجموعة �لتجريبية.

���ا �أنه ما �س���اعد على ��س���تمر�رية �لفعالية للبرنامج  ومن �لجدير بالذكر �أي�سً
�لتدريب���ي �لح���الي وبق���اء �أثرة ف���ترة �أطول هو �لممار�س���ة �لفعلية له���ذه �لنفعالت في 
مو�ق���ف �لحي���اة �لمختلف���ة حيث يحت���اج �لتلاميذ �لى فهم م�س���اعر ومعتق���د�ت ونو�يا 
ا ما �أ�ستند عليه �لبرنامج من مجموعة متنوعة من فنيات لعب �لدور  �لآخرين، �أي�سً
و�لتعزي���ز و�لمناق�س���ة و�لحو�ر و�لنمذج���ة و�لتغذية �لر�جعة وذلك لإك�س���اب �لتلاميذ 
ذوي �س���عوبات �لتعلم �لقدرة على تمييز �لتعب���ير�ت �لنفعالية �لمختلفة و�لتي توجد 
في �لبيئة �لمحيطة بهم ويقوم بها �لعديد من �لأ�سخا�س حولهم بالتالي يكون لديهم 

�لقدرة على معاي�سة هوؤلء �لأ�سخا�س بتعبير�تهم �لنفعالية �لمختلفة. 

كم���ا ترج���ع �لباحثة ذلك �لأثر �لفعال لنجاح �لبرنامج �إلى جو �لألفة و�لمحبة 
�لذي ن�س���اأ بين �لباحث���ة و�لتلاميذ، و�إلى مجموعة من �لأه���د�ف �لعلمية و�لتربوية 
للبرنامج �لتدريبي و�لم�س���اغة بطريقة �س���هله يُمكن قيا�س���ها ومعرف���ة مدى تحققها 
كذلك �لتعاون �لفعال بين �لباحثة و�لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم �أع�ساء �لمجموعة 

�لتجريبية.

وبذلك تلخ�س �لباحثة �لنتائج �ل�س���ابقة في �أن �لبرنامج �لتدريبي �لم�س���تخدم 
لتنمي���ة �لق���درة على �لتمييز �لنفعالي لذوي �س���عوبات �لتعلم بالمرحلة �لبتد�ئية في 
�س���وء نظري���ة �لعق���ل، قد حق���ق �لهدف �لمرج���و منه وه���و تنمية ق���درة �لتلاميذ ذوي 
�سعوبات �لتعلم على تمييز �لنفعالت �لمختلفة، مما يوؤكد على تحقق فرو�س �لبحث 

على مقيا�س �لتمييز �لنفعالي �لم�ستخدم في �لبحث �لحالي.

تو�سيات البحث:
في �س���وء �لنتائ���ج �لتي تو�س���لت �إليها �لباحثة في �لبح���ث �لحالي يُمكن تقديم 
بع�س �لتو�س���يات �لتي تُ�س���هم في تنمية �لقدرة على �لتمييز �لنفعالي للتلاميذ ذوي 

�سعوبات �لتعلم وذلك كما يلي:
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�س���رورة ت�س���جيع �أولي���اء �لأمور على �لحو�ر �لد�ئم و�لم�س���تمر م���ع �أبنائهم من 1 ))
ذوي �س���عوبات �لتعل���م حت���ى تتوف���ر لهم �لفر�س���ة بالمرور بالمو�ق���ف و�لخبر�ت 
�لنفعالي���ة �لمختلف���ة فتنمو معهم نظرية �لعقل وبالت���الي يكونو� قادرين على 

�لتمييز بين �لنفعالت �لمختلفة.
�إع���د�د �لك���و�در �لموؤهل���ة في �لتربية �لخا�س���ة بحي���ث يكون لديه���م �لقدرة على 1 ))

��س���تخد�م بر�م���ج مختلف���ة للتلامي���ذ ذوي �س���عوبات �لتعل���م ت�س���هم في تنمي���ة 
قدر�تهم على �لتمييز �لنفعالي.

�س���رورة �لهتم���ام بالتلامي���ذ ذوي �س���عوبات �لتعل���م وذلك ع���ن طريق توفير 1 ))
�لبر�مج و�لأن�س���طة �لتدريبية و�لإر�س���ادية و�لتي ت�س���اعدهم في تنمية �لقدرة 
عل���ى �لتميي���ز �لنفع���الي للانفعالت �لمختلفة �لتي يتعر�س���و� له���ا في حياتهم 

�ليومية.

البحوث المقترحة:
بعد �لنتهاء من �إجر�ء �لبحث �لحالي وفي �س���وء متغير�ت �لبحث وما �أ�س���فر 
عن���ه �لبح���ث م���ن نتائج ظه���رت بع�س �لمو�س���وعات �لت���ي تُعد ��س���تكمالً له���ذ� �لبحث 

و��ستمر�رً� له ومنها:  
فعالي���ة برنامج تدريبي لمعلمي �لتربية �لخا�س���ة لتنمي���ة �لقدرة على �لتمييز 1 ))

�لنفعالي للتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم.
فعالية برنامج تدريبي متعدد �لأن�سطة لتنمية �لقدرة على �لتمييز �لنفعالي 1 ))

على لتلاميذ �لمرحلة �لبتد�ئية ذوي �سعوبات �لتعلم.
در��سة �لفروق بين �لجن�سين في �لتمييز �لنفعالي في �سوء نظرية �لعقل.1 ))
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