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ملخ�س البحث
��س���تهدف �لبحث �لتحقق من مدى فعالية برنامج تدريبي )برنامج �لدر��سة 
�لح���الي( في تنمي���ة بع����س مه���ار�ت �لعناي���ة بال���ذ�ت ل���دى عين���ة م���ن �لأطف���ال ذوي 
��س���طر�ب �لتوح���د. تكونت عين���ة �لبحث من )12( طفلًا ممن ي���تر�وح �أعمارهم بين 
)5- 7( �س���نو�ت بمتو�س���ط ح�س���ابي )5.71( و�نح���ر�ف معي���اري )0.825(، وتم تحديد 
�أعماره���م �لعقلي���ة م���ن خ���لال �س���جلات �لمرك���ز بمتو�س���ط ح�س���ابي )4.64( و�نحر�ف 
معي���اري )0.633(، وتم تق�س���يم عين���ة �لبح���ث ب�س���كل ع�س���و�ئي �إلى مجموعت���ين: )6( 
�أطفال في �لمجموعة �لتجريبية و)6( �أطفال في �لمجموعة �ل�س���ابطة، وتم �لتحقق من 
تكاف���وؤ مجموعت���ي �لدر��س���ة للاأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد قب���ل تطبيق �لبرنامج 
�لتدريب���ي م���ن حي���ث �لعم���ر �لزمني، �لعم���ر �لعقلي، درج���ة �لتوحد، مه���ار�ت �لعناية 
بالذ�ت.وطُب���ق عليه���م مقيا����س مه���ار�ت �لعناي���ة بالذ�ت )�إع���د�د �لباح���ث(، ومقيا�س 
ت�س���خي�س �لتوحد في �لطفولة )CARS( لريك �س���وبلر )Schopler( _ وتو�س���ل 
�لبح���ث �إلى �لنتائ���ج �لآتي���ة: وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية بين متو�س���طي رتب 
درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�س���ابطة في �لقيا�س �لبع���دي على مقيا�س 
مه���ار�ت �لعناي���ة بال���ذ�ت ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبي���ة عند م�س���توى دلل���ة )0.05( 
ع���د� بع���د مه���ارة �لعناي���ة بال���ذ�ت. ووج���ود فروق د�ل���ة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب 
درج���ات �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبع���دي لدى �أطف���ال �لمجموعة �لتجريبي���ة على مقيا�س 
مهار�ت �لعناية بالذ�ت ل�س���الح �لقيا�س �لبعدي عند م�س���توى دللة )0.05( عد� بعد 
مه���ارة �لعناي���ة بالذ�ت. وعدم وجود فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب درجات 
�لقيا�س���ين �لبعديو�لتتبع���ي ل���دى �أطفال �لمجموع���ة �لتجريبية عل���ى مقيا�س مهار�ت 
�لعناي���ة بالذ�ت. ووجود تاأثير �لبرنامج �لتدريبي على تنمية مهار�ت �لعناية بالذ�ت 
ل���دى عين���ة �لدر��س���ة، حيث ت���ر�وح حجم تاأث���ير �لبرنام���ج �لتدريبي ب���ين )0.601( و 

)0.899(،وهذ� يدل علي فعالية �لبرنامج وقوة تاأثيره. 

الكلمات المفتاحية:�لبرنامج �لتدريبي-مهار�ت �لعناية بالذ�ت- ��سطر�ب �لتوحد.
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The effectiveness of a training program in development 
of some self-care skills for a sample of children with 

autism
Abstract disorder.
The research aims at verifying the effectiveness of a training program 
in developing some self-care skills for a sample of children with autism 
disorder. The study sample consisted of (12) twelve autistic children 
between the ages of 5-7 years with a mean score of (5.71) and a S.D of 
(0.825). The mental ages are determined through the center records with a 
mean of (4.64) and a S.D of (0.633). The study sample is randomly divided 
into two groups: (6) children in the experimental group and (6) children 
in the control group. The homoginity of the two study groups for the 
autistic children is achieved before the training program is applied in terms 
of chronological age, mental age, Self-care. They’re followed by a scale 
of self-care skills (the researcher’s preparation) and the scale of autism 
diagnosis in childhood (CARS) by Eric Schopler.The research results are: 
There are statistically significant differences between the mean scores of the 
experimental group and the control group in the post-measurement on the 
self-care skills scale for the experimental group at the level of significance 
(0.05) except the self- safety domain. There are statistically significant 
differences between the mean scores of the pre and post measurement scores 
among the children of the experimental group on the self- care skills scale 
for the post measurement at the level of significance (0.05) except the self- 
safety domain. There are no statistically significant differences between 
the mean scores of the post and follow-up measurement scores among the 
children of the experimental group on the self- care skills scale. There is 
an impact of the training program on the development of self-care skills 
for the sample of the study, where is between (0.601) and (0.899), and this 
indicates the effectiveness of the program and the strength of its impact.

Key Words: Training Program- Self-care Skills- Children with Autism 
Disorder.
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مقدمة البحث:
يع���د ��س���طر�ب �لتوح���د م���ن �ل�س���طر�بات �لنمائي���ة، ويطل���ق عليه���ا �لبع�س 
�إعاق���ة حيث �أنها لي�س���ت ن���ادرة وتمثل ن�س���بة ل يمكن تجاهلها، ولكنه���ا لم تنل حظها 
من �لهتمام على �لم�ستوى �لبحثي في �لدول �لنامية، على عك�س دول �لخليج و�لدول 

�لمتقدمة �لتي نجد فيها �هتمامًا متز�يدً� بهذه �لفئة. 
وعلى �لرغم من �تفاق �لعديد من �لباحثين حول �لملامح �لأ�سا�سية لأعر��س 
�لتوحد و�لمجالت �لتي تظهر فيها، و�لتطور �لحادث في ت�سخي�س ��سطر�ب �لتوحد، 
�إل �أن �ل�س���بب �لرئي����س ور�ء هذ� �ل�س���طر�ب ماز�ل غير معروف���ا، فهناك من يرجعه 
لأ�س���باب نف�س���ية و�جتماعي���ة، �أو �لعلاقة ب���ين �لو�لدين و�لطفل، وهن���اك من يرجعه 
لأ�س���باب بيولوجي���ة تتعلق بالجين���ات �أو ظروف �لحمل و�ل���ولدة، �إل �أنه حتى �لآن لم 

(Firth, 2013, 15) .يتم �لتاأكد من �سبب و�حد
يعد ��سطر�ب �لتوحدAutismمن �ل�سطر�بات �لنمائية �لتي قام بتعريفها 
�لطبي���ب �لأمريك���ي لي���و كان���ر (Leo Kanner) عام1943م حين ن�س���ر بحثه �لم�س���مى 
بالخت���لال ذي ��س���طر�ب �لتوح���د، وفي���ه �أطل���ق مفه���وم �لتوحد �لطف���ولي، و�أطلقت 
م�س���ميات عدة على هذ� �ل�س���طر�ب مثل ��س���طر�ب �لتوحد و�لجتر�رية و�لنغلاق 
�لذ�تي وذهان �لطفولة و�لإعاقة �لغام�س���ة؛ نظر�ً لعدم تو�سل �لباحثين و�لد�ر�سين 
�إلى �لأ�سباب �لحقيقية �لتي تكمن ور�ء هذ� �ل�سطر�ب )مح�مد خطاب، 2015: 10(.
ويع���د تعري���ف �لجمعي���ة �لأمريكي���ة للتوح���د (DSM-IV, 2004) م���ن �أهم 
�لتعريف���ات بهذ� �ل�س���طر�ب و�ل���ذي نظرت له كن���وع من �ل�س���طر�بات يظهر خلال 
�ل�س���ت و�لثلاثين �سهرً� �لأولى عمر �لطفل، نتيجة ل�سطر�بات ع�سبية ف�سيولوجية 
توؤثر على وظائف �لمخ، وتوؤثر على مختلف نو�حي �لنمو �سو�ء �لجتماعية و�لتو��سلية 
و�لنفعالية و�ل�س���لوكية، وت�س���تمر هذه �ل�س���طر�بات �لتطورية مدى �لحياة، ولكنها 

تتح�سن نتيجة �لبر�مج �لعلاجية، و�لتدريبات �لتربوية �لمقدمة للطفل.
ويع���د �لق�س���ور في �لمه���ار�ت �ل�س���تقلالية من �لمو�س���وعات �لهام���ة �لموؤثرة على 
�س���لوك �لطفل ذي ��س���طر�ب �لتوحد، ويزد�د �لأمر �أهمية لدى �لطفل ذي ��سطر�ب 
�لتوحدنظرً� لتاأخره في �كت�س���اب �لخبر�ت �لح�س���ية ب�س���كل غير متنا�س���ق مع �لمثير�ت 

.(Biklen, 2010: 293)لبيئية مما يوؤدى لمزيد من �لعزلة �لجتماعية�
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ويعتم���د ت�س���ميم �أي منهاج عل���ى �إمكانية تعليمه وتعميم���ه في مو�قع مختلفة 
وبالأخ�س �لبرنامج �لذي ي�سمم للاأطفال �لم�سابين با�سطر�ب �لتوحد، حيث يُمكن 
للطفل �لم�ساب با�سطر�ب �لتوحد رفع كفاءته و��ستقلاليته في �أد�ء �لمهار�ت �لمختلفة، 
وبما �أن �لهدف �لنهائي هو �لعناية بالذ�ت وتحقيق �ل�س���تقلالية فاإن �لبرنامج لبد 
�أن يعك�س �لقدر�ت �لفردية، فمعظم �لمهار�ت �لتي تكت�سب في جل�سات تدريبية مخطط 
لها ب�س���كل م�س���بق هذ� �لتدريب يتم نقله �إلى مو�قف طبيعية من خلال تعميم �لمهارة 
�لمتعلمة و�لتي هي مكونات �أ�سا�سية في تدريب �لأطفال �لم�سابين با�سطر�ب �لتوحد. 

م�سكلة البحث:
يعاني ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د �لعديد من �لعديد من �لم�س���كلات، لعل �أبرزها 
ع���دم �لقدرة عل���ى �لعناية بالذ�ت وعدم �لقيام بالأن�س���طة �لخا�س���ة بالحياة �ليومية، 
بمعنى ق�سور �لطفل ذي ��سطر�ب �لتوحد وعجزه عن �أد�ء بع�س �لأنماط �ل�سلوكية 
�لت���ي ي�س���تطيع �أد�وؤه���ا �أقر�ن���ه �لعادي���ين، حي���ث يعجز عن رعاي���ة نف�س���ه وحمايتها �أو 
�إطع���ام نف�س���ه �أو �رت���د�ء �لملاب�س وخلعها �أو �لتعامل م���ع �لمرحا�س، وكذلك في تقديره 

للاأخطاء �لتي يتعر�س لها )خطاب،2006، 39(.

وتعد �لأ�س���رة من �أهم موؤ�س�س���ات �لتن�س���ئة �لجتماعية وم���ن �أقوى �لجماعات 
تاأثيًر� قي �سلوك �لفرد �لحالي و�لم�ستقبلي، فهي �لمدر�سة �لجتماعية �لأولى في �سبغ 
�س���لوك �لطف���ل ب�س���بغة �جتماعي���ة من خ���لال تحقيق هدفها في �إك�س���اب �لف���رد �لقيم 
و�لتجاهات �لمنا�سبة للاأدو�ر �لجتماعية �لتي تحقق له �سبيل �لتو�فق في �إطار �لحياة 

�لجتماعية �ل�سوية )عبد �لعزيز،2011، 149(.

ويت�س���ح �ل���دور �لمهم للو�لدين لي����س من خلال �إ�س���هامهما في تقديم �لرعاية 
فح�س���ب، ب���ل بو�س���فهما عنا�س���ر نافع���ة للتقم����س Identification وعو�م���ل فعالة 
للتن�س���ئة �لجتماعي���ة م���ن خلال تق���ديم �لخبر�ت �ل�س���رورية بطرق مختلفة �س���و�ء 
ب�س���كل مق�س���ود �أو غير مق�س���ود �أو عن طريق �لتقليد و�لإيحاء �أو عن طريق �لثو�ب 

و�لعقاب، وذلك لم�ساعدة �لطفل على �ل�ستقلالية و�إك�سابه مهار�ت �لعناية بالذ�ت.

وز�د �لتركي���ز في �لآون���ة �لأخيرة عل���ى تعليم وتعلم مه���ار�ت وظيفية من مثل 
مهار�ت �لحياة �ليومية و�لتي ت�س���مل �إعد�د وجبات ب�س���يطة و�لم�س���اركة باأعمال �لمنزل 
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�أو �رت���د�ء �لملاب����س و�لت���ي تدر����س من خلال و�س���ع برنامج م�س���بق للاأن�س���طة ي�س���مل 
�لخطو�ت �لرئي�سية، حيث يتم �ل�ستعانة ب�سور ت�سرح طريقة �لأد�ء �أو مر�حل �لمهارة 

كي ت�ساعد �لطفل على �أد�ء �لمهار�ت با�ستقلالية )عناني، 2011، 51(. 

وي�س���عى �لبحث �لحالي �إلى م�س���اعدة �لطفل ذي ��س���طر�ب �لتوحد من خلال 
�لأ�س���رة �إلى �إك�س���ابه مهار�ت �لعناي���ة بالذ�ت وذلك عن طريق برنام���ج تدريبي، حيث 
يخف���ف �كت�س���اب هذه �لمهار�ت م���ن �لعبء �لملقى عل���ى عاتق �لأهل ومقدم���ي �لعناية؛ 
وذلك لما ي�ستغرقه �أد�ء هذه �لمهار�ت من طاقة ووقت وجهد وهناك حاجة ملحة لتعليم 
ه���ذه �لمه���ار�ت للاأطف���ال �لم�س���ابين با�س���طر�ب �لتوحد لكي ن�س���رع من ��س���تقلاليتهم 
و�عتماده���م عل���ى �أنف�س���هم، وه���ذ� م���ا يه���دف �إلي���ه برنامج �لدر��س���ة �لح���الي، ويمكن 
�سياغة م�سكلة �لدر��سة في �ل�سوؤ�ل �لرئي�س: ما فعالية برنامج تدريبي لتنمية بع�س 
مهار�ت �لعناية بالذ�ت لدى عينة من �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد؟. ويتفرع منه 

�لأ�سئلة �لفرعية �لتالي:
ه���ل يختلف متو�س���طي رت���ب �أطفال �لمجموعت���ين �لتجريبية و�ل�س���ابطة على 1 ))

مقيا�س مهار�ت �لعناية بالذ�ت )�أبعاد ودرجة كلية( في �لقيا�س �لبعدي؟
هل يختلف متو�س���طي رتب �أطف���ال �لمجموعة �لتجريبية على مقيا�س مهار�ت 1 ))

�لعناية بالذ�ت )�أبعاد ودرجة كلية( في �لتطبيقين �لقبلي و�لبعدي؟
هل يختلف متو�س���طي رتب �أطف���ال �لمجموعة �لتجريبية على مقيا�س مهار�ت 1 ))

�لعناية بالذ�ت )�أبعاد ودرجة كلية( في �لتطبيقين �لبعدي و�لتتبعي؟

اأهداف البحث: 
يهدف �لبحث �إلى ما يلي:

�لك�س���ف ع���ن فعالية �لبرنام���ج �لتدريبي_برنامج �لدر��س���ة �لحالي ودوره في 1 ))
تنمي���ة مه���ار�ت �لعناي���ة بالذ�ت و�ل�س���تقلالية ل���دى �لأطفال ذوي ��س���طر�ب 

�لتوحد.
�لتعرف على ��ستمر�رية فعالية في تنمية مهار�ت �لعناية بالذ�ت و�ل�ستقلالية 1 ))

لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد.
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اأهمية البحث:
تكمن �أهمية �لبحث فيما يلي:

ندرة �لأبحاث و�لدر��سات �لعربية - في حدود �إطلاع �لباحث- �لتي ��ستخدمت 1 ))
�لبر�م���ج في تنمي���ة مه���ار�ت �لعناي���ة بال���ذ�ت ل���دى �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب 

�لتوحد.
يمك���ن �أن ي�س���هم �لبحث �لحالي في توفير برنامج ي�س���اعد عل���ى تنمية �لمهار�ت 1 ))

�ل�ستقلالية للاأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد.
�ل�س���تفادة م���ن نتائ���ج ه���ذ� �لبحث في مج���ال تنمي���ة وتطوير مه���ار�ت �لعناية 1 ))

بالذ�ت للاأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد و�إمكانية �عتمادهم على �أنف�سهم.
�إمكاني���ة �ل�س���تفادة م���ن �لبرنام���ج �لمعد لتنمية مه���ار�ت �لعناي���ة بالذ�ت لدى 1 ))

�لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد، وكذلك �ل�س���تفادة من �لنتائج �لتي تتو�سل 
�إليها �لدر��سة عند �إعد�د بر�مج لتنمية مهار�ت �أخرى لدى نف�س �لفئة.

تت�سدى هذ� �لبحث لتدريب بع�س �أفر�د هذه �لفئة، ويتمثل هذ� �لتدريب في 1 ))
تنمية مهار�ت �لعناية بالذ�ت لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد.

مفاهيم الدرا�سة الاإجرائية:

البرنام�ج التدريبي: يعرفه �لباح���ث �إجر�ئيًا باأنه مجموعة من �لأن�س���طة �لتدريبية 
و�لتعلمية و�لتربوية و�لممار�سات �لعملية �لمنظمة �لتي يقوم بها �لطفل تحت �إ�سر�ف 
وتوجي���ه �لمرب���ي )�لم�س���رف/ �لأم( به���دف تزوي���ده بالخ���بر�ت و�لمعلوم���ات و�لتجاهات 
�لتي من �س���اأنها تدريبه على �كت�س���اب مهار�ت �لعناية بالذ�ت، وذلك من خلال بع�س 
�لفنيات �لم�ستخدمة في �لبرنامج: �لنمذجة، لعب �لدور، �لتعزيز، �لتنفي�س �لنفعالي، 

�لتكليفات �لمنزلية.

مه�ارات العناية بالذات: يعرفه���ا �لباحث �إجر�ئيًا باأنها قدرة �لطفل على ت�س���ريف 
�سئونه بنف�سه و�عتماد �لطفل على نف�سه في ق�ساء حاجاته من ماأكل وملب�س وغيرها 
م���ن �أم���ور حياته �ليومية، كما تت�س���من قيام���ه بعمل و�جباته دون �ل�س���تعانة بغيره، 
و�ل�س���تقلال في بع����س �أم���ور حيات���ه و�تخ���اذ قر�ر�ته بنف�س���ه دون طلب �لم�س���اعدة من 

�لآخرين. 
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الطفل ذي ا�سطراب التوحد:يعرفه �لباحث �إجر�ئيًا باأنه ��سطر�ب نمائي معقد يظهر 
ع���ادة خ���لال �ل�س���نو�ت �لثلاث���ة �لأولى من عمر �لطف���ل نتيجة لأ�س���باب غير محددة 
منها �إ�سابة �لطفل بخلل ع�سبي يوؤثر على �لأد�ء �لطبيعي للمخ؛ مما ي�ساحبه تاأخر 
�لنمو في مجالت �لتفاعل �لجتماعي، ومهار�ت �لتو��س���ل، و�أن�س���طة �للعب، و�لمهار�ت 
�ل�س���تقلالية و�لعناي���ة بالذ�ت، بالإ�س���افة لمحدودية �لأن�س���طة و�لهتمام���ات، ويوؤثر 

ذلك �سلبيًا على �أد�ء �لطفل ب�سكل عام.

محددات البحث:

المح�ددات الب�س�رية: �قت�س���ر �لبح���ث عل���ى �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د، ممن 
يقعون في �لمرحلة �لعمرية من )5-7( �سنو�ت

المح�ددات المكانية: قام �لباحث بتطبيق �لبرنامج بمرك���ز رعاية وتنمية �لطفولة 
�لتاب���ع لجامع���ة �لمن�س���ورة، حي���ث كان���ت �لف�س���ول �لخا�س���ة به���وؤلء �لأطف���ال مجهزة 

باأدو�ت و�ألعاب منا�سبة تحقق �أهد�ف �لبرنامج �لتدريبي.
المحددات الزمنية:تم تنفيذ �لدر��س���ة �لتجريبية لمدة )10( ع�س���ر �أ�س���ابيع، في �لفترة 

من 24/ 9 �إلى 15/ 12/ 2018م.

اإطار نظري ودرا�سات �سابقة:
اأولًا: ا�سطراب التوحد

يرجع �أ�س���ل كلمة ��س���طر�ب �لتوحد Autism �إلى كلم���ة Autos �لإغريقية 
وتعني �لنف�س �أو �لذ�ت، ويعد بلولر (Blowler, 1940) �أول من ��ستخدم �لم�سطلح 
للاإ�سارة �إلى حالة �لعزلة وعدم �لتفاعل �لتي تظهر على �ل�سخ�س �لف�سامي. و��ستعان 
�لطبي���ب لي���و كانر (Leo Kanner) ليكون �أول من و�س���ف �لتوحد عام 1943م كنوع 
م�س���تقل من �ل�س���طر�بات من خ���لال مجموعة م���ن �لمعايير و�لمحكات �لت�سخي�س���ية 
تمثلت في �لق�سور �لو��سح في �لتفاعل �لجتماعي و�سعف �لتو��سل مع �لآخرين و�لميل 
�ل�ستحو�ذي نحو �لت�سرف بروتين محدد، وذلك خلال �ل�سنو�ت �لثلاث �لأولى من 
(Griffith, Pennington, Wehner, & Rogers, 2009, 820) عم���ر �لطف���ل

وتتف���ق �لأط���ر �لنظرية ح���ول �لتوحد على �أنها حالة ت�س���يب بع����س �لأطفال 
عن���د �ل���ولدة، �أو خ���لال مرحل���ة �لطفول���ة �لمبك���رة تجعلهم غ���ير قادرين عل���ى تكوين 
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علاق���ات �جتماعي���ة طبيعي���ة وغ���ير قادرين على تطوي���ر مهار�ت �لتو��س���ل؛ ومن ثم 
ي�سبح �لطفل منعزلً عن محيطه �لجتماعي، ويتقوقع في عالم مغلق يت�سف بتكر�ر 

�لحركات و�لن�ساطات )كامل، 1998، 126(.

و�عتبرت ��س���طر�ب �لتوحد �إعاقة منف�س���لة �أطلق عليها )Autism(، وبد�أت 
�هتم���ام �لدو�ئ���ر �لنف�س���ية بدر��س���تها و�إج���ر�ء �لبح���وث عليه���ا عل���ى م�س���توى �لعالم، 
و�أ�س���ار كانر �إلى �أن ��س���طر�ب �لتوحد عبارة عن ��س���طر�ب يظهر منذ �لولدة ويعاني 
�لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد من عدم �لقدرة على �لتو��سل باأي �سكل من �لأ�سكال 
ا في مر�حل �لعمر �لأولى،  مع �لآخرين و�سعف �أو �نعد�م وجود �للغة لديهم وخ�سو�سً
و�إذ� وج���دت فاإنه���ا تت�س���ف بالم�س���اد�ة و�لتردي���د )Echololia( وتميزه���م بال�س���لوك 

�لنمطي، ومقاومة �أى تغير في �لبيئة من حولهم )�سالح و�لر�وى، 1999، 13(.

ومع �ختلاف �لتعريفات �لخا�س���ة با�س���طر�ب �لتوحد �إل �أن معظم �لباحثين 
في مج���ال �لتربي���ة �لخا�س���ة يتفقون على تعريف �لتوحد �أو ��س���طر�ب �لتوحد، حيث 
ير�ه���ا �لبع����س باأنه���ا �إعاقة نمائية ذ�ت تاأثير �س���امل على كافة جو�نب �لنمو ت�س���يب 
�لأطف���ال خ���لال �ل�س���نو�ت �لثلاث���ة �لأول م���ن �لعم���ر، ويتاأث���ر �لتفاع���ل �لجتماع���ي 
بال�س���لب، وهكذ� مهار�ت �لتو��س���ل وقد ي�س���ل �لأمر للغياب �لتام للغة )�س���ليم، 2006، 

 (Fred, 2007, 86؛

و�لم�س���كلة �لأ�سا�س���ية للاأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد هي نق����س �لقدرة على 
فه���م طبيع���ة �لعلاق���ات �لجتماعي���ة و�أنظمته���ا، فه���م يف�س���لون في تكوي���ن �لعلاق���ات 
�لعادية مع �لآخرين، ويت�س���ف �أطفال �لتوحد بتاأخر �لنمو �لجتماعي منذ �ل�س���غر، 
حيث �أنهم ل يطورون علاقة �رتباط مع و�لديهم خا�سة �لأم، كذلك �لعجز و�لف�سل 

في تلبية متطلباتهم و�حتياجاتهم �ل�سخ�سية )�لفوز�ن، 2012، 53(.

وميزت كامل )2009 : 35( �لطفل ذي ��س���طر�ب �لتوحد با�س���طر�ب وق�س���ور 
في �لنم���و �للغ���وي و�لق���درة على �لتو��س���ل، �لنم���و �لعاطفي و�لنفع���الي و�لجتماعي 
و�لإدر�كي و�لح�سي و�ل�سلوكي، حيث �أنه منغلق على ذ�ته، ل يتاأثر بالمثير�ت �لخارجية، 

وهو يعي�س في عالمه �لذي يكرر فيه حركات نمطية. 
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وتظه���ر �أعر�����س ��س���طر�ب �لتوح���د في بع����س �لحالت خلال �ل�س���هور �ل�س���ت 
�لأو�ئل بعد �لميلاد، ولكن �لأغلب �أن يكون ظهورها فيما بين �لعام �لثاني و�لثالث من 
عمر �لطفل، وذلك حينما يدرك �لطفل تفرده كاإن�س���ان م�س���تقل فاإذ� لم يجد تجاوبًا 
م���ن �لآخرين �زد�دت حدة �لم�س���كلة، وتزد�د �لم�س���كلة بابتعاده ع���ن �لآخرين وعجزه عن 

�لتو��سل بالبيئة �لجتماعية �لتي يعي�س فيها )فر�ج، 2001، 2(.

ل���ذ� �أ�س���ار مو�س���ى )2007، 69( �إلى �لتع���رف عل���ى �لأعر�����س �لحقيقي���ة له���ذه 
�لإعاق���ة لها �أهمية كبيرة في عمليات �لت�س���خي�س �ل�س���ليم؛ لأن بع����س هذه �لأعر��س 
ق���د تت�س���ابه مع �أعر��س بع�س �أنو�ع من �لإعاق���ات �لأخرى كالإعاقة �لفكرية وغيره، 

ولذ� فاإنه من �ل�سروري �لإلمام بتفا�سيل هذه �لأعر��س و�لتاأكد مما يلى:
لي����س من �ل�س���روري �أن تظهر جمي���ع �لأعر��س في كل حالة من �لحالت �لتي . )

تع���اني م���ن ��س���طر�ب �لتوحد، ب���ل قد يظهر بع�س���ها في حالة معين���ة، ويظهر 
�لبع�س في حالة �أخرى.

ق���د تتباي���ن ظهور ه���ذه �لأعر��س من حيث )�ل�س���دة- �ل�س���تمر�رية- �ل�س���ن( . )
�ل���ذى يب���د�أ في���ه �لعر����س في �لظه���ور، وق���د تب���د�أ ظه���ور �لأعر�����س في بع����س 
�لحالت خلال �ل�س���هور �ل�س���ت �لأو�ئ���ل من �لميلاد، ولك���ن �لأغلب ظهورها ما 

بين �لعامين �لثاني و�لثالث. 

ومن خ�سائ�س �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد )ذوي ��سطر�ب �لتوحد( ما يلي:
)- الخ�سائ�س ال�سلوكية:

يتميز �سلوك �لطفل ذي ��سطر�ب �لتوحد بالمحدودية، وي�سيع في �سلوكه نوبات 
�نفعالية حادة، ويكون في معظم �لأحيان م�س���در �إزعاج للاآخرين، ومعظم �س���لوكياته 
تب���دو ب�س���يطة مثل تكوين قطع���ة من �للبان بيديه، �أو تدوير قلم بين �أ�س���ابعه، وهذ� 
يجعل �لملاحظ ل�س���لوك �لطفل ذي ��س���طر�ب �لتوحد ير�ه وكاأن���ه مقهور على �أد�ئه؛ 
حي���ث �إن �لتعب���ير ب���اأى �س���ورة م���ن �ل�س���ور ي���وؤدى �إلى ��س���تثارة م�س���اعر موؤلم���ة لدي���ه 

)�سليمان، 2001، 111- 112(.

ويتمي���ز �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د بمجموعة من �ل�س���لوكيات ت�س���مل 
ا �أو كل �ل�سلوكيات �لآتية، منها: بع�سً
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ق�س���ور �س���ديد في �لرتب���اط و�لتو��س���ل م���ع �لآخرين:تعد من �أهم خ�س���ائ�س (. 
�لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د وه���ى عجزهم عن �لتو��س���ل م���ع �لآخرين، 
ويف�س���ل كل �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد في تكوين علاق���ات مع �لو�لدين 
وم���ع �لآخري���ن بدرج���ات متفاوت���ة، وق���د تنق�س���هم �لبت�س���امة �لجتماعي���ة، 
و�لتو��س���ل �لب�س���رى، وينظر �لطفل ذي ��س���طر�ب �لتوحد �إلى �لآخرين كما 
لم يكونو� موجودين، وقد ي�س���تمد �لأطفال �أدو�ت للت�س���لق �أو للح�س���ول على 

�سىء مرغوب )كامل، 2003، 4(.

وفي نف����س �لإط���ار ق���ام �لجارح���ى )2004( بدر��س���ة هدف���ت �إلى تقيي���م فاعلي���ة 
برنامج في تنمية بع�س مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي وخف�س �ل�سلوكيات �لم�سطربة لدى 
عين���ة تكون���ت من )10( ع�س���ر �أطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد، تر�وح���ت �أعمارهم بين 
)5- 8( �س���نو�ت، تم تق�س���يمهم �إلى مجموعتين تجريبية و�سابطة،و��س���تخدم �لباحث 
مقيا�س ت�س���خي�س �لتوحد، ومقيا�س �ل�سلوك �لتكيفي، ومقيا�س �لم�ستوى �لجتماعي 
�لقت�سادي، وبرنامج �لدر��سة، وقد �أ�سارت �لنتائج �إلى فاعلية �لبرنامج �لم�ستخدم، حيث 
ز�دت مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي، و�نخف�ست �ل�سلوكيات �لم�سطربة لدى �أطفال �لمجموعة 
�لتجريبي���ة ب�س���كل د�ل ع���ن �أطفال �لمجموعة �ل�س���ابطة بما يحقق فرو�س �لدر��س���ة.

ق�س���ور �س���ديد في �ل���كلام �أو فقد�ن �لقدرة عل���ى �لكلام:يعد �لق�س���ور �للغوى (. 
من �أهم خ�سائ�س �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد، فحو�لي)50%( من هوؤلء 
�لأطف���ال ل يتكلم���ون، و�لن�س���بة �لباقي���ة ل تمتل���ك �س���وى قدرة مح���دودة من 
حي���ث �لتعبير و�ل�س���تيعاب �للغ���وي، وعندما يك���ون �لطفل ق���ادرً� على �لكلام 
يك���ون كلام���ه غير مفهوم وتكر�ريًا، وهذ� ما يطلق عليه �لترديد �ل�س���وتي �أو 

�لم�ساد�ة )�لحديدي و�لخطيب، 2004، 17(

وهدفت در��س���ة مو�س���ى )2005( �إلى ت�س���ميم برنامج تدريبي لتطوير �لمهار�ت 
�لتو��س���لية و�لجتماعي���ة ل���دى �أطفال �لتوح���د، وزيادة فاعليته تكون���ت عينة �لبحث 
م���ن )4( �أطف���ال يعان���ون م���ن ��س���طر�ب �لتوحد، تر�وح���ت �أعماره���م �لزمنية ما بين 
)4- 7( �س���نو�ت، ��س���تخدم �لباحث �ل�س���ورة �لأردنية من قائمة �ل�سلوك ذي ��سطر�ب 
 ،)CARS(و�ل�س���ورة �لعربي���ة م���ن مقيا����س �لتوح���د �لطف���ولي ،)ABC(لتوح���د�
�لقائمة �لت�سخي�س���ية للاأطفال ذوى ��س���طر�بات �ل�س���لوك. وك�س���فت نتائج �لدر��س���ة 
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ع���ن تطوير مه���ار�ت �لأطفال �لآربعة في �لمه���ار�ت �لتو��س���لية و�لجتماعية، ومهار�ت 
�لح�ساب و�لقر�ءة، و�نخفا�س بع�س �ل�سلوكيات غير �لتكيفية.

�ل�سلوكيات �لنمطية:تتمثل �ل�سلوكيات �لنمطية بعدم ظهور �أية رغبة للطفل (. 
ذي ��س���طر�ب �لتوحد في �ل�س���نو�ت �لمبكرة من عمره في �لتعرف على �لأ�س���ياء 
و�لمحيطين به في بيئته، حيث يتناول �للعب و�لأ�سياء �لتي تقع في متناول يده 
ب�سكل ع�سو�ئي نمطي وغير مق�سود، و�إذ� حدث و�سوهد مندمًجا في لعب فهو 
جامد، يف�س���ل �لرتباط بالجو�مد �أكثر من �لب�س���ر، وفي معظم �لحالت يقوم 
�لطف���ل بتك���ر�ر حركات نمطية مث���ل هز �لر�أ����س، ثنى �لج���ذع و�لر�أ�س للاأمام 
و�لخلف لمدة زمنية طويلة، ودون تعب )�ل�سخ�س، 2002، 25 ؛ فر�ج، 2004، 57(.

وهدف���ت در��س���ة عل���ي )2011( �إلى �إلقاء �ل�س���وء على �أهمية �لمه���ار�ت �لحياتية 
و�لدور �لذي تلعبه في حياة �لطفل ذوي ��س���طر�ب �لتوحد لت�س���اعده على �لتكيف مع 
�لبيئ���ة وت�س���ميم برنام���ج تدريبي مقترح يه���دف �إلى تنمية بع�س �لمه���ار�ت �لحياتية 
من خلال �لأن�سطة �لمختلفة �لمتكاملة �لتي يحتوي عليها �لبرنامج �لتدريبي. وتبين 
وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية بين متو�س���طات درج���ات �لأطفال ذوى ��س���طر�ب 
�لتوح���د بالمجموع���ة �ل�س���ابطة و�لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لقيا����س �لبع���دي لتطبيق 
�لبرنامج �لتدريبى لتنمية �لمهار�ت �لحياتية �لأ�سا�سية ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية.

�س���عف �ل�ستجابة للمثير�ت �لح�سية:يظهر �لطفل ذي ��سطر�ب �لتوحد كما (. 
لو �أن حو��س���ه �أ�س���بحت عاجزة عن نقل �أي مثير خارجى �إلى جهازه �لع�سبي، 
ومع معرفتنا بالطفل ذي ��س���طر�ب �لتوحد ندرك ب�س���كل و��س���ح عدم قدرته 

على �ل�ستجابة للمثير�ت �لخارجية )ريا�س، 2008، 18(.

كم���ا �أن حو�����س �لطف���ل ذي ��س���طر�ب �لتوح���د لي�س���ت متماي���زة مث���ل حو�����س 
�لطف���ل �لع���ادى كم���ا �أنه ي�س���تجيب لخبر�ته �لح�س���ية بطريقة �س���اذة وغريبة، فهو في 
بع�س �لأحيان يت�سرف كما لو كان لي�س له خبرة بالأ�سو�ت و�لأ�سكال و�لرو�ئح �لتي 

تحيط به وكاأنه ل ي�سعر بالأ�سياء �لتي يلم�سها )�سليمان، 2002، 41(
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وفي نف�س �ل�س���ياق هدفت در��س���ة �أ�س���و�ق يا�س���ين )2007( �إلى ت�س���ميم برنامج 
لتنمي���ة بع����س �لمه���ار�ت �لح�س���ية و�لحياتي���ة للاأطف���ال �لم�س���ابين بال�س���طر�ب ذي 
��سطر�ب �لتوحد، وتو�سلت �لدر��سة �إلى عديد من �لنتائج من �أهمها ما يلى: وجود 
ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية بين �لأطفال �لأكبر �س���نًا عن �لأ�س���غر �س���نًا، وجود فروق 
ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين �لمتقبلين وغير �لمتقبلين من �لو�لدين.وقد حققت �لدر��سة 
�له���دف منه���ا م���ن �لتحق���ق م���ن فاعلي���ة �لبرنام���ج �لمق���ترح في تنمي���ة بع����س �لمهار�ت 

�لح�سية و�لحياتية للاأطفال �لم�سابين بال�سطر�ب ذي ��سطر�ب �لتوحد.

ويعد �لطفل ذي ��س���طر�ب �لتوحد غير قادر على �ل�س���تجابة �إلى �لألم ب�سكل 
منا�س���ب ب�س���بب �نخفا�س حا�س���ة �للم�س لديه، وكذلك �ل�سعور بالزمن، و�لتوقيت قد 

.(Targ, 2013, 4) يكون غير ملائم عند �لطفل ذي ��سطر�ب �لتوحد

)- الخ�سائ�س الحركية:
ي�س���ل �لطف���ل ذي ��س���طر�ب �لتوح���د �إلى م�س���توى من �لنم���و �لحركي يماثل 
�لطف���ل �لع���ادي م���ع وجود تاأخر ب�س���يط في مع���دل �لنم���و، �إل �أن هن���اك بع�س جو�نب 
�لنمو �لحركى تبدو غير عادية، فالأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد لهم طريقة خا�سة 
في �لوقوف، فهم في معظم �لأحيان يقفون وروؤو�سهم منحنية، كما لو كانو� يحملقون 
تحت �أقد�مهم، و�أذرعهم ملتفة حول بع�سها حتى �لكوع، وعندما يتحركون فاإن كثيًر� 
منه���م ل يح���رك ذر�عي���ه �إلى جانب���ه، وي�س���ربون �لأر����س باأقد�مهم للاأم���ام و�لخلف 

ب�سكل متكرر )�ل�سامي، 2014، 73(.

وفي �أوق���ات �أخ���رى يب���دو �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد في موقف ��ست�س���ارة 
ذ�تي���ة لأنف�س���هم، فه���م يحاول���ون و�س���ع �أيديهم ح���ول �أو �أم���ام �أعينهم، وي���دورن حول 
�أنف�س���هم لف���تر�ت طويل���ة دون �أن يب���دو عليه���م �س���عور بال���دو�ر، وبع���د ف���رط �لحركة 
م�س���كلة حركي���ة �س���ائعة ل���دى �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د في ح���ين �أن نق����س 
�لحركة �أقل تكر�رً�، وعندما تظهر فاإنها غالبًا ما تبدل لفرط �لن�س���اط �لز�ئد، حيث 
يوج���د ق�س���ر في م���دى �لنتب���اه و�نع���د�م �لق���درة على �لتركي���ز �لكام���ل لمهمة محددة                                                 

)خطاب، 2004، 42(.
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ول���ذ�  فم���ن �لملاح���ظ �أن بع����س �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د يتمي���زون 
بر�ساقة �لحركات في �لم�سى، ولديهم �لقدرة على �لت�سلق، وحفظ �لتو�زن، �أما �لبع�س 
�لآخ���ر فق���د يفتق���ر �إلى �لر�س���اقة، ويب���دون وكاأنهم يعان���ون من بع�س �ل�س���عوبات في 

حفظ تو�زنهم عندما يم�سون.

وعلى عك�س ما �سبق هدفت در��سة �سليمان )2005( �إلى محاولة و�سع مقيا�س 
نم���و بع����س مه���ار�ت طفل ��س���طر�ب �لتوحد، مث���ل مه���ار�ت �لنتباه ومه���ار�ت رعاية 
�لذ�ت و�لمهار�ت �لحركية و�لمهار�ت �لجتماعية، كذلك �إعد�د برنامج �إر�س���ادي مقترح 
للو�لدين لإر�سادهم �إلى كيفية �لتعامل مع �أبناءهم في �لمنزل.وتو�سلت نتائج �لدر��سة 
�إلى �لتحقق من �س���حة �لفر�س �لرئي�س باأن هناك فروقًا د�لة �إح�س���ائية بين تطبيق 

�لبرنامج قبلًا وبعدً�، وذلك بهدف تح�سين مهار�ت طفل ��سطر�ب �لتوحد.

)- الخ�سائ�س العقلية:
يظهر �لطفل ذي ��س���طر�ب �لتوحد ت�ستتًا ملحوظًا في وظائفه �لعقلية، حيث 
يع���د �لبع����س �أن �لقدرة �لمعرفية للاأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد تع���د عادية، �إل �أن 
هناك ت�سير �إلى �أن ن�سبة من �لأطفال لديهم ن�سبة من �لذكاء �للفظي تكون �أدنى من 
ن�سبة ذكائهم �لأد�ئي، ويتمثل ذلك في عدم قدرتهم على �إجر�ء حو�ر متبادل و�سعوبة 
�لفهم للمنبهات �للفظية وغير �للفظية ويبدو �أن �أ�سو�أ �لجو�نب �لأد�ء لديهم هو ما 

.(Ball, 2016, 127) يت�سل باللغة و��ستخد�مها

ولذ� ت�س���ير �لدر��س���ات و�لأبحاث �إلى �أن ��سطر�ب �لنو�حي �لمعرفية تعد �أكثر 
�لملامح �لمو�سحة للا�سطر�ب ��سطر�ب �لتوحد، كما يترتب عليه نق�س في �لتو��سل 
�لجتماعي و�ل�ستجابة �لنفعالية للمحيطين به؛ ولذ� �أظهرت �لدر��سات �أن حو�لي 
ثلاث���ة �أرب���اع �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د لديهم درج���ات من �لإعاق���ة �لفكرية 
و�أظهرت در��س���ات �أخرى �أن بع�س �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد لديهم درجة ذكاء 

متو�سط �أو فوق �لمتو�سط )�أمين، 2002، 40(.

)- الخ�سائ�س الاجتماعية:
�لمظاه���ر �لجتماعي���ة ل�س���طر�ب  م���ن  �لعدي���د  كان���ر )Kanner(�إلى  �أ�س���ار 
���ا، حيث �أكد  �لتوح���د، حي���ث �إن���ه ماز�ل �لكث���ير منها حتى �لآن ي�س���تحق �هتمامًا خا�سً
على �أن �ل�س���فة �لرئي�س���ية في هذ� �ل�سطر�ب هى �لق�سور �لجتماعي حيث قارن بين 
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�ل�س���لوك �لجتماعي للاأطفال �لعاديين و�لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد، فالأطفال 
�لعادي���ين يظه���رون �س���لوكيات متو��س���لة متعلمة من خ���لال روؤية �لبالغ���ين �لماألوفين 
لهم، ويتعلمون ب�س���رعة �ل�س���تجابة بطريقة �إجتماعية ملائم���ة وفعالة، �إل �أن �لأمر 
يختل���ف بالن�س���بة لذوي ��س���طر�ب �لتوحد، فه���م غالبًا ما يفتق���رون �إلى هذه �لمقدرة 

�لطبيعية للا�ستجابة لآخرين بطريقة ملائمة)�سقير، 2006، 84(.
�س���لبًا  �لمتاأث���رة  �لخ�س���ائ�س  �أك���ثر  م���ن  و�ح���دة  �لجتماعي���ة  �لمه���ار�ت  وتع���د 
بال�سطر�ب ��سطر�ب �لتوحد، ويعود ذلك �إلى �أن �لطفل ذي ��سطر�ب �لتوحد معوق 
بيولوجيًا في هذه �لقدرة، ولذلك فاإن معظم �ل�س���تر�تيجيات �لم�س���تخدمة تركز على 
تزوي���د �لطف���ل بخبر�ت �جتماعية و�نفعالي���ة مع �لآخرين، وه���ذ� ل يقلل من �أهمية 
�لتدري���ب عل���ى �لمهار�ت �لجتماعية حيث تمثل جزءً� �أ�سا�س���يًا م���ن �لبر�مج �لتربوية 

و�لتدريبية �لمقدمة للطفل )قا�سم، 2011، 175؛ �لفوز�ن، 2012، 79(.
وهدف���ت در��س���ة Hancock & Kaiser, (2014) �إلى ��س���تخد�م �لتعزي���ز 
�لتعليم���ي �أثناء �لتدخل مع �أطفال �لتوح���د، بغر�س �لتعرف على �أثره وفاعليته على 
مه���ار�ت �لتو��س���ل �لجتماع���ي لديه���م في عمر ما قبل �لمدر�س���ة. تكون���ت عينة �لبحث 
م���ن )4( �أطف���ال مم���ن يعانون من ��س���طر�ب �لتوح���د تر�وحت �أعماره���م �لزمنية ما 
بين )2- 4( �س���نو�ت،وتم ت�س���ميم برنامج �لدر��س���ة و��س���تخد�م �لبرنامج ب�سكل فردى 
بغر�س تعديل �س���لوكيات �لق�س���ور �لجتماعي عن طريق �لتعزيز �لتعليمي، و�أ�سفرت 
نتائ���ج �لدر��س���ة عن وج���ود تغير�ت �إيجابية في �كت�س���اب �لأطفال �س���لوكيات �لمحيطين 

بهم، وزيادة قدرتهم على �لتقرب من �لغرباء و�لتعامل معهم.

:Self Care Skills ثانيًا: مهارات العناية بالذات
�أكد �أريك�سون )Erikson( على �أهمية �لعلاقة بين �لأم وطفلها في �لعام �لأول، 
ويكون فيها نوع من �لثقة تحدد �لمدى �لذي �سيطور �لطفل نزوعه �إلى �لعتماد على 
نف�س���ه ونزعت���ه �إلى �ل�س���تقلال، ويميز �إريك�س���ون ب���ين �لطفل �لذي ينج���ح في تحقيق 
نزوع���ه �إلى �ل�س���تقلالية وب���ين �لطف���ل �لذي يف�س���ل في ذل���ك �إذ يرى �أن �لأول ي�س���عر 
بالر�ح���ة في �لتعب���ير ع���ن نف�س���ه، ويتولد لديه �إح�س���ا�س بالق���درة على �لتحك���م وباأنه 
ح���ر نوع���اً م���ا فيم���ا يوؤدي���ه �أو ل يوؤديه من �س���لوك، في ح���ين تتولد ل���دى �لطفل �لذي 
ي�س���عر بالده�س���ة م�س���اعر �ل�س���ك في قدرته على �لتحكم وم�س���اعر �لخجل من عجزه 

.(Beitchman, & Brownie, 2015, 2)
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وفي عم���ر ث���لاث �س���نو�ت تظه���ر �لموؤ�س���ر�ت �لد�لة عل���ى �ل�س���تقلالية و�لعناية 
بالذ�ت، �إذ تظهر قدرة �لطفل في �لعتماد على نف�س���ه في تناول �لطعام دون م�س���اعدة 
�لأم وفي لب����س حذ�ئ���ه وبع����س ملاب�س���ه وبع�س �لأو�م���ر �لتي توجه �إليه مثل رف�س���ه 
لتن���اول �لطع���ام �أو �لكف عن �للعب ببع�س �لأجهزة �لموج���ودة في �لمنزل، وتوؤدي رغبته 
في �ل�س���تقلالية �إلى �ل�س���طد�م م���ع �لو�لدين ب�س���بب خوف �لو�لدي���ن على طفليهما 
وتعلقهم �ل�س���ديد فيتولد لديه �إح�س���ا�س بالخجل من �أفعاله و�لت�سكك من حبهما له 

)علاونه، 2014، 260(.

وحدد زهر�ن )1990، 127- 129( مر�حل تطور �لعناية بالذ�ت و�ل�س���تقلالية 
في عمر ثلاث �سنو�ت يكون لدى �لطفل �سورة �ساملة للعالم �لمحيط به وتزد�د فرديته 
ويع���رف �أن���ه يختلف عن �سخ�س���يات �لآخرين، وعندما ي�س���ل �لطف���ل �إلى عمر خم�س 
�سنو�ت يزد�د وعيه بذ�ته وتتبلور ��ستقلاليته، فيقل �عتماده على �لو�لدين، وفي عمر 
�ل�س���ت �ل�س���نو�ت )عمر �لمدر�سة( يكون للمعلم �أثر مهم في نمو ذ�ته و��ستقلاليته �لتي 

يح�سل عليها عن طريق �لتفاعل �لجتماعي.

وتع���رف ب���ر�ده )1993: 27( �لعناية بالذ�ت باأنها قدرة �ل�س���خ�س �لذي يعتمد 
على نف�س���ه في �لفكر و�لعمل، ويت�س���ل بالمجتمع، وي�س���عر بم�س���وؤليته نحوه، وبحقوقه 
علي���ه، وين�س���جم م���ع �لمجتم���ع، بحيث ل يتلا�س���ى فيه، ب���ل ويحتفظ بفرديته وي�س���عر 
بالأمن �ل�سخ�سى و�ل�سعور بالثقة بالنف�س. و�أ�سار عثمان )1994، 5( �إلى ( �أن �لعناية 
بالذ�ت تتميز عن �لم�س���ايرة، حيث يقرر �لفرد بنف�س���ه ولنف�س���ه م�س���ار حكمه وعقيدته 
وت�سرفه من غير خ�سوع، غير م�ستلم للجماعة، �أي �أن موقفه باإيجابية �أكبر منه في 

حالة منه في حالة �لم�سايرة.

وم���ن �لدر��س���ات �لتي �هتمت بدر��س���ة �لعناية بالذ�ت و�ل�س���لوك �ل�س���تقلالي 
للاأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد در��س���ة �س���عيد )2010( لتدريب �لأطف���ال على �إد�رة 
�لذ�ت وتح�س���ين �ل�س���لوك �لتكيفي لديهم و�لحد من م�سكلاتهم �ل�سلوكية من خلال 
�إعد�د برنامج لتدريب �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد على �إد�رة �لذ�ت. تكونت عينة 
�لبح���ث م���ن )10( ع�س���رة �أطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د م���ن �لذكور، مم���ن تتر�وح 
�أعماره���م �لزمني���ة م���ا بين )8- 12( �سنة،و�أ�س���فرت �لدر��س���ة عن ع���دة نتائج تبين من 
خلاله���ا فاعلي���ة �لبرنام���ج �لتدريب���ي عل���ى �إد�رة �ل���ذ�ت �لم�س���تخدم في �لدر��س���ة ل���دى 
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�لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د ذوي �لأد�ء �لوظيف���ي �لمرتف���ع في تح�س���ين �ل�س���لوك 
�لتكيفي و�لحد من م�سكلاتهم �ل�سلوكية.

وي�س���تهدف تدري���ب �لآب���اء تح�س���ين �لمه���ار�ت �لو�لدي���ة للتعامل مع �س���لوكيات 
�لطف���ل وتثقي���ف �لو�لدي���ن، وفهم �س���لوك �لطفل ي���وؤدي �إلى نتائج مح���ددة للاأطفال 
�لذي���ن يعان���ون م���ن ��س���طر�ب �لتوح���د، مث���ل �لتح�س���ن في �للغ���ة ومه���ار�ت �لعناي���ة 
بال���ذ�ت وتنمي���ة �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة، �أي تل���ك �لمه���ار�ت �لت���ي ت�س���تمل عل���ى �رت���د�ء 
�لملاب����س و��س���تخد�م �لملعق���ة و�لغت�س���ال وتم�س���يط �ل�س���عر وتنظي���ف �لأ�س���نان مهمة 
و�س���رورية وتع���د م���ن �لحتياج���ات �لأ�سا�س���ية �لخا�س���ة بالحي���اة �ليومي���ة للطف���ل                                                  

.(Gillbert, 2011, 19)

وهدفت در��سة مو�سى )2006( �إلى تنمية مهار�ت �لعناية بالذ�ت لدى �لأطفال 
ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د و�لتعرف عل���ى مدى فاعلية �لتدريب على ��س���تخد�م جد�ول 
�لن�ساط �لم�سورة في �إك�ساب هوؤلء �لأطفال هذه �لمهار�ت قيا�سًا بهذ� �لتدريب عند دمجه 
مع �إر�س���اد �لأمهات، وذلك من خلال تدريب �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد �أع�س���اء 
�لمجموعت���ين �لتجريبيت���ين �لأولى و�لثانية على ��س���تخد�م جد�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة 
و�إتباعها بغر�س تنمية بع�س مهار�ت �لعناية بالذ�ت و�ل�س���لوك �ل�س���تقلالى لديهم.

وعرف���ت �لجبل���ي )2010، 60( مه���ار�ت �لعناية بالذ�ت باأنه���ا تلك �لمهار�ت �لتي 
ت�س���تمل على �رتد�ء �لملاب�س و��ستخد�م �ل�سكين و�لملعقة و�لغت�سال وتم�سيط �ل�سعر، 

وجميع �لحتياجات �لأ�سا�سية �لأخرى �لخا�سة بالحياة �ليومية.

وتقت�سر �لبحث �لحالي على تنمية ثلاث مهار�ت من مهار�ت �لعناية بالذ�ت 
لدى �لطفل ذي ��سطر�ب �لتوحد، وهذه �لمهار�ت هي:

اأ. مهارة تناول الطعام وال�سراب: 
من �لم�س���كلات �ل�س���ائعة و�لمتعلقة بالطعام و�ل�سر�ب لدى �لطفل ذي ��سطر�ب 
�لتوح���د ع���دم تن���اول �لطع���ام و�ل�س���ر�ب بطريقة �س���حيحة، ويت�س���ح ذل���ك من خلال 
�لعبث في �لوجبات �لمقدمة له، �لعبث بالأدو�ت وعدم ��ستخد�مها ب�سورة �سليمة، عدم 

�لجلو�س على �لمقعد �أثناء تناول �لطعام.. �لخ.
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و�أ�س���اف �س���لامة )2012، 192( �أن���ه م���ن �لم�س���كلات �لمتعلقة بالطعام و�ل�س���ر�ب 
م�س���كلة �لمز�ج �لمفرط �إما في �لإ�س���ر�ر على تناول طعام معين �أو �لإ�سر�ر على �أن يُقدم 
�لطعام ويُرتب بنف�س �لطريقة على �لمائدة دون تغيير. وقد يف�سر ذلك على �أنه �سكل 
من �أ�س���كال �ل�س���لوك �ل�س���تحو�ذي، ومن �لعو�مل �لتي ت�س���اعد على ��س���تمر�ر �لطفل 
على �سلوك �لهدوء و�للتز�م بدل من نوبات �لغ�سب �لتي تظهر عليه نتيجة �لتغيير 

في طريقة �لتقديم �أو �لترتيب.

وفي نف�س �ل�سياق �أ�سار Carr & Kemp, (2013, 299) �إلى �سرورة تنمية 
�لمهار�ت �لمتعلقة بالطعام و�ل�سر�ب لدى �لأطفال �لم�سابين بال�سطر�ب ذي ��سطر�ب 
�لتوحد،حتى ي�ستطيع �لطفل ذي ��سطر�ب �لتوحد �أن يتو�فق مع نف�سه ومع �لآخرين 
ون�ساعده على تحقيق �لأهد�ف و�لحاجات و�لمتطلبات �لخا�سة بالمرحلة �لعمرية �لتي 
ينتم���ي �إليه���ا، وذل���ك عن طري���ق مجموعة من �لأن�س���طة و�لفنيات �لمتنوعة �لمنا�س���بة، 
و�لت���ي توؤدى �إلي تعديل �س���لوك هوؤلء �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد،ليتمكنو� من 
�كت�س���اب �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة و�إتقانه���ا في ف���ترة �لطفول���ة �لمبكرة لأنها ت�س���اعد على 

تحقيق �ل�ستقلال �لذ�تي وتمكن من �لعتماد على �لنف�س و�لثقة بالذ�ت.

ب. مهارة الاأمان بالذات:
وك�سفت در��سة ر�ستم )2011: 36( �أن �لأمان بالذ�ت يهدف �إلى �إك�ساب �لطفل 
خبر�ت ومهار�ت لزمة للمحافظة على �سلامته �ل�سخ�سية و�سلامة �لآخرين بجانبه 
م���ن خ���لال تدريبه ومعاي�س���ته لبع�س �لمو�ق���ف و�لظو�هر �لتي يمك���ن �أن يتعر�س لها 
خارج �أو د�خل �لمنزل؛ حتى يتمكن من تفادي �أو تقليل حجم �لأ�سر�ر و�لخ�سائر �لتي 

يتعر�س لها.

وفي هذ� �ل�س���ياق هدفت در��س���ة ربيع )2010( �إلى �نخفا�س �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت 
ل���دى �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد با�س���تخد�م برنامج تدريب���ي. تكونت عينة من 
)12(�ثنت���ي ع�س���ر طف���لًا ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د ملتحق���ين بجمعية �أولدن���ا �لتابعة 
ل���وز�رة �لت�س���امن �لجتماع���ي بمحافظة بنى �س���ويف، تر�وحت �أعماره���م �لزمنية ما 
ب���ين )7- 9(، وتم تق�س���يمهم �إلى مجموعت���ين هما: �لمجموعة �لتجريبي���ة )6( �أطفال 
ذ�تويين )5 بنات وولد( تعر�س���و� للبرنامج �لتدريبى �لم�س���تخدم �لمجموعة �ل�س���ابطة 
)6( �أطف���ال ذ�توي���ين )5 بن���ات وول���د(لم يتعر�س���و� للبرنامج �لم�س���تخدم. ��س���تخدمت 
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�لدر��س���ةمقيا�س ج���ود�رد لل���ذكاء، مقيا����س �لطف���ل ذي ��س���طر�ب �لتوحد،مقيا����س 
�لم�س���توى �لجتماعي �لقت�س���ادي �لثقافي �لمطور للاأ�س���رة، مقيا�س �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت 
ل���دى �لطف���ل ذي ��س���طر�ب �لتوح���د. و�أ�س���ارت �لنتائ���ج �إلى وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة 
�إح�س���ائية ب���ين �لمجموعت���ين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في �لقيا�س �لبع���دي على مقيا�س 

�سلوك �إيذ�ء �لذ�ت ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية.

وذك���ر �أب���و �ل�س���عود )2002، 164( وج���ودت )2007، 102( �أن م���ن �أ�س���باب وق���وع 
�لطف���ل ذي ��س���طر�ب �لتوح���د في �لخط���ر �لن�س���اط �لز�ئ���د و�س���عف ق���در�ت �لطف���ل 
وجوعه �لذي يجعله ياأكل وي�س���رب ما ي�س���ل �إلى يديه، وعدم معرفته بقو�عد �لأمان 
في �لمو�قف �لمختلفة، و�س���عف خبر�ت �لو�لدين في توجيه �أطفالهم و�لتفكك �لأ�س���ري 
و�لفقر �ل�س���ديد للاأ�س���رة و�لطلاق و�س���فر �لآباء �لذي يجعل �لو�لدين من�سغلين عن 
توجيه و�إر�س���اد �أطفالهم نحو �لأخطار، وتطور �لأجهزة و�لأدو�ت في �لمنزل مما تكون 
�س���ببًا في وق���وع �لأطف���ال في ح���و�دث مختلفة كالغ���رق، �لكهرب���اء، �لختناق، �لت�س���مم، 

�لحر�ئق... �إلخ. 

ج. مهارة الا�ستقلالية:
يعرفه���ا زه���ر�ن )1990: 297( باأنه���ا حاج���ة �لطف���ل �إلى تحم���ل �لم�س���ئولية ثم 
تحمل �لم�سئولية كاملة لحقًا، و�ل�سعور بالحرية و�ل�ستقلال في تي�سير �أموره بنف�سه 
وت�سبح له �سخ�سية م�ستقلة ووجهة نظر خا�سة.وعرف يا�سين )2001( �ل�ستقلالية 
باأنه���ا �س���عور �لم���رء بالثقة و�لأم���ن، وقدرته على �إ�س���د�ر �لق���ر�ر�ت وتحمل م�س���ئولية 

�لذ�ت و�لآخر مع �إنجاز �لأهد�ف بثبات دون �لعتماد على �لآخرين.

و�أعتق���د McClannhan, (2014, 123) �أن �ل�س���تقلالية تعتم���د على عدة 
عنا�سر، هي:�لعتماد على �لنف�س، تحمل �لم�سئولية، �لقدرة على �تخاذ �لقر�ر،�لخروج 

من د�ئرة �لتمركز حول �لذ�ت.

وم���ن �لدر��س���ات �لت���ي �هتم���ت بفاعلي���ة �لتدري���ب عل���ى مه���ارة �ل�س���تقلالية 
���نف ه���ذ� �لبح���ث عل���ى �أن���ه تدخ���ل ح���ول  در��س���ة McCarther, (2015)، حي���ث �سُ
تدريب �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد على �ل�س���تقلالية، وذلك للاأطفال من �س���ن 
)9- 13( �س���نة، تمت �لدر��س���ة على مرحلتين، �لأولى: تم ��س���تخد�م �لتعزيز و�لدو�فع 
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وتقليل �ل�س���ر�خ حتى يمكن �لح�س���ول على ��ستجابة منا�س���بة، و�لثانية: تم ��ستخد�م 
��ستر�تيجيات تعليم بو��سطة �لأم ومحاولة تكوين �سلوك �ل�ستقلال لدى �لأطفال. 

تم متابعة �لأطفال ولوحظ �أنهم �أ�سبحو� قادرين على �ل�ستقلالية.

وتمت���د مج���الت �لرعاي���ة �لذ�تية لت�س���مل كافة جو�ن���ب حياة �لف���رد باعتباره 
كائنً���ا �جتماعيً���ا وع�س���وً� في جماعة وبحاج���ة �إلى �لتكيف مع �لمجتم���ع، فهذه �لمهار�ت 
تمكن���ه م���ن �لتعام���ل م���ع �لآخري���ن و�لنج���اح في �لحي���اة وت�س���اعده عل���ى تع���رف ذ�ت���ه 

و�كت�ساف علاقاته بالآخرين )�لخطيب، 2003، 38(.

TEACCH وهدفت در��سة مدبولي )2006( �إلى �لتحقق من فاعلية برنامج
في تنمي���ة �لتفاع���ل �لجتماع���ي للاأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د، ومحاولة دمجهم 
في �لمجتم���ع ب�س���ورة جي���دة وم�س���اعدة �لأ�س���رة في �لتعام���ل مع ه���وؤلء �لأطفال ب�س���كل 
منا�س���ب. تكونت عينة �لبحث من )14( �أربعة ع�س���ر طفلًا م�سابًا با�سطر�ب �لتوحد، 
تم تق�س���يمهم �إلى مجموعت���ين: )7( �أطف���ال في �لمجموعة �لتجريبي���ة، و)7( �أطفال في 
�لمجموع���ة �ل�س���ابطة. وتو�س���لت �لدر��س���ة �إلى عدي���د م���ن �لنتائج من �أهمه���ا: وجود 
فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين درجات �لمجموعتين �ل�سابطة و�لتجريبية في �لقيا�س 

�لبعدى لمهار�ت �لتفاعل �لجتماعي ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية.

ا من خ�سائ�س و�سمات �لطفل ذي  يتبين من خلال �لدر��س���ات �ل�س���ابقة و�أي�سً
��س���طر�ب �لتوحد مدى �حتياجه لبر�مج تربوية وتدريبية و�إر�س���ادية �س���و�ء للطفل 
نف�س���ه �أو �لقائم���ين عل���ى رعايت���ه م���ن �لآب���اء و�لمعلمين، و�لت���ي برزت تل���ك �لحاجة في 
�لتو�س���يات و�لبحوث �لمقترحة للدر��س���ات �ل�س���ابقة �لتي تناولت تلك �لفئة بالدر��سة 
و�لبح���ث. ونوؤك���د على �أهمية �لبر�مج �لتدريبية و�لتربوية �لمقدمة لذوي ��س���طر�ب 
�لتوح���د م���ن �أجل �ل�س���تفادة م���ن �لخدمات �لمتو�ف���رة لهم، وكيفي���ة �لتعامل معهم في 

�لمنزل، حيث تمثل �لأ�سا�س لتو��سله مع �لبيئة �لمحيطة به.
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فرو�س البحث: 
في �س���وء نتائ���ج �لبح���وث و�لدر��س���ات �ل�س���ابقة و�أهد�ف �لبحث، تمت �س���ياغة 

�لفرو�س �لتالية:
يوج���د ف���رق د�ل �إح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �أطف���ال �لمجموعتين 1 ))

�لتجريبية و�ل�سابطة على مقيا�س مهار�ت �لعناية بالذ�ت في �لقيا�س �لبعدي 
ل�سالح �أطفال �لمجموعة �لتجريبية.

يوجد فرق د�ل �إح�سائيًا بين متو�سطي رتب درجات �لقيا�سين �لقبلى و�لبعدي 1 ))
لدى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية على مقيا�س مهار�ت �لعناية بالذ�ت ل�سالح 

�لقيا�س �لبعدي.
ل يوج���د ف���رق د�ل �إح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طي رتب درج���ات �لقيا�س���ين �لبعدي 1 ))

و�لتتبعي لدى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية على مقيا�س مهار�ت �لعناية بالذ�ت.

منهج البحث واإجراءاته:

المنهج:��س���تخدمت �لبح���ث �لح���الي �لمنهج �س���به �لتجريب���ي لمجموعت���ين متكافئتين، 
حيث يقوم على �فتر��س �أ�سا�سي موؤد�ه �أنه �إذ� كان هناك فروق �أو تغير�ت يظهر على 
�أفر�د �لعينة بعد �إدخال �لمتغير �لم�ستقل )�لبرنامج( يكون �ل�سبب في هذه �لتغير�ت هو 

�لمتغير �لم�ستقل، وي�سمى �ل�سلوك �لناتج عن �لمتغير �لم�ستقل  بالمتغير �لتابع.

عينة الدرا�س�ة:تكونت عينة �لبحث من )12(�ثنى ع�س���ر طفلًاتوحديًا _طُبق عليهم 
 _ )Schopler( لريك �س���وبلر)CARS( مقيا����س ت�س���خي�س �لتوحد في �لطفول���ة
ممن يتر�وح �أعمارهم بين )5- 7( �سنو�ت بمتو�سط ح�سابي )5.71( و�نحر�ف معياري 
)0.825(، وتم تحديد �أعمارهم �لعقلية من خلال �س���جلات �لمركز بمتو�س���ط ح�س���ابي 
)4.64( و�نح���ر�ف معي���اري )0.633(.وتم �إر�س���ال خطابات لأولياء �أمورهم لإ�س���تيفاء 
�لبيان���ات �لمطلوب���ة للكاملة ع���ن �لأطفال وكذل���ك �لمو�فقة �لمكتوبة م���ن �أولياء �لأمور 

على ��ستر�ك �لأطفال في �لدر��سة.
تم تق�س���يم عين���ة �لبحث ب�س���كل ع�س���و�ئي �إلى مجموعت���ين: تجريبية )4 ذكور 
و2 �إن���اث( و�س���ابطة )4 ذك���ور و2 �إن���اث(، وتم �لتحق���ق من تكافوؤ مجموعتي �لدر��س���ة 
للاأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د قبل تطبي���ق �لبرنامج �لتدريبي م���ن حيث �لعمر 

�لزمني، �لعمر �لعقلي، درجة �لتوحد، مهار�ت �لعناية بالذ�ت.
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جدول )1(
 دللة الفروق بين مجموعتي الدرا�سة في العمر الزمني والعمر العقلي ومهارات العناية الذات

المجموعةالمتغير
ن((

الأطفال

 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب

 قيمة

U
Z قيمة

 مستوى

الدلالة

العمر الزمني
00‚1457 ‚68ضابطة

غير دالة625‚000‚20
00‚8648‚66تجريبية

العمر العقلي
50‚6453‚ 67ضابطة

غير دالة129‚500‚23
50‚3651‚67تجريبية

درجة التوحد
50‚0749‚ 67ضابطة

غير دالة39‚500‚21
50‚9355‚67تجريبية

 مهارات

العناية بالذات

00‚4352‚67ضابطة
غير دالة066‚000‚24

00‚5753‚67تجريبية

يت�س���ح من ج���دول )1( عدم وجود ف�روق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طي 
رتب درجات �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة في �لعمر �لزمني و�لعمر �لعقليودرجة 
 ،)0،129(  ،)0،625(  :)Z(قي���م ج���اءت  حي���ث  �ل���ذ�ت؛  �لعناي���ة  ومه���ار�ت  �لتوح���د 
)0.39(،)0.066( عل���ى �لت���و�لي �أي �أق����ل من قيمتها �لجدولي���ة )1،96(، وبالتالي تعد 
قي���م )Z(غ���ير د�ل���ة، وه���ذ� يدل عل���ى تكاف���وؤ  �لمجموعت���ين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في 

�لق�يا�س �لق�بلي. 

ثالثًا: اأدوات الدرا�سة:
مقيا�س مهارات العناية بالذات:. )

و�س�ف المقيا��س: يتك���ون �لمقيا����س م���ن )36( مف���ردة تقي�س مه���ار�ت �لعناي���ة بالذ�ت، 
ذ�ت  �لنف�س���ية  و�لمقايي����س  �لختب���ار�ت  ببع����س  بالم�س���ادر  �لباح���ث  ��س���تعان  وق���د 
�ل�س���لة بالمقيا����س �لم�س���تخدم: ع���ادل عب���د �لله )2002(، عب���د �للطي���ف ف���رج )2004(،
(Cicero & Pfadt, 2005)، محم����د مو�س���ى )2006(، م�س���طفي ج���ودت )2007(، 
 (Dunlap & Fox, 2011)، (Inoue; Lizuka &،)2009( عم���ر  �أم���يرة 
(Kobayahi, 2013، هبة قدري )2015(، (Maadox, 2016)، �سحر ربيع)2016(، 

جيهان ح�سين )2016(.
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قام �لباحث بتحديد �أبعاد مهار�ت �لعناية بالذ�ت في ثلاثة �أبعاد هي: )مهار�ت 
تناول �لطعام و�ل�س���ر�ب،مهارة �لأمان بالذ�ت، مهارة �ل�س���تقلالية(. ويتكون �لمقيا�س 
في �س���ورته �لنهائي���ة م���ن )36( مف���ردة بو�ق���ع )12( مف���ردة ل���كل بعد، عل���ى �أن يختار 
�لمفحو����س بديل و�حد من بين بد�ئل ثلاثة: غالباً،�أحياناً،نادر�ً. ويح�س���ل �لمفحو�س 
عل���ى �أرب���ع درجات )درجة لكل بع���د ودرجة كلية للمقيا�س(،وت���تر�وح درجة �لمفحو�س 

على �لبعد �لو�حد من )12- 36(.

الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س:

الات�س�اق الداخل�ي: ق���ام �لباح���ث بح�س���اب �لت�س���اق �لد�خل���ي لمقيا����س مه���ار�ت أ. 
�لعناي���ة بال���ذ�ت، وذل���ك بتطبيق �لمقيا����س على عينة �لتقن���ين �لمكونة من )21( 
طف���لًا م�س���ابين با�س���طر�ب �لتوح���د، وح�س���اب معام���ل �لرتب���اط ب���ين درجة 
�لمفردة و�لدرجة �لكلية للبعد، كذلك ح�ساب معامل �لرتباط بين درجة �لبعد 

و�لدرجة �لكلية للمقيا�س ويت�سح ذلك في �لجدول �لآتي:
جدول )2(

معام��ات الرتب��اط ب��ين درجة المف��ردة والدرجة الكلي��ة للبعد لمقيا���س مهارات العناي��ة بالذات
المفردةالبعد

 معامل

الارتباط
المفردةالبعد

 معامل

الارتباط
المفردةالبعد

 معامل

الارتباط

ب
شرا

وال
م 

عا
ط

 ال
ول

نا
ة ت

هار
م

10.676

ت
ذا

بال
ن 

ما
الأ

ة 
هار

م

20.856

ية
لال

تق
س

الا
ة 

هار
م

30.517

40.57650.70360.655

70.87080.65190.598

100.728110.548120.767

130.374140.703150.517

160.719170.585180.808

190.817200.838210.358

220.564230.628240.850

250.558260.682270.796

280.518290.874300.780

310.658320.319330.528

340.728350.640360.621
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يت�س���ح م���ن ج���دول )2( �أن معظ���م معام���لات �لرتب���اط بين درج���ة كل مفردة 
و�لبع���د �لت���ي تنتمي �إليه د�لة عند )0.01(  عد� �لمف���رد�ت )13(، )21(، )32( د�لة عند 
م�ستوى دللة )0.05(؛ مما يدل على ملائمة و�نتماء كل مفردة من مفرد�ت �لمقيا�س 
للبع���د �لخا����س بها. و�لجدول �لتالي يو�س���ح معام���لات �لرتباط ب���ين درجة كل بعد 

بالدرجة �لكلية لمقيا�س مهار�ت �لعناية بالذ�ت.
جدول )3(

 معامات الرتباط بين درجة البعد بالدرجة الكلية لمقيا�س مهارات العناية بالذات
مستوى الدلالة معامل الارتباطالبعد

0.6250.01مهارة تناول الطعام والشراب

0.7150.01مهارة الأمان بالذات

0.5710.01مهارة الاستقلالية

يت�س���ح م���ن جدول )3( �أن قيم معاملات �لرتباط ب���ين درجة �لبعد و�لدرجة 
�لكلية للمقيا�س د�لة عند م�ستوى دللة )0.01(؛ مما يدل على تمتع �لمقيا�س بدرجة 

عالية وقوية من �لت�ساق �لد�خلي.
ثانيً���ا: ثبات �لمقيا�س: تم ح�س���اب ثب���ات �لمقيا�س على عينة �لتقنين با�س���تخد�م 
طريق���ة �إعادة �لتطبيق على نف�س �لعينة بفارق زمني ثلاثة �أ�س���ابيع بين �لتطبيقين، 
وح�س���اب معام���ل �لرتب���اط ب���ين متو�س���ط درج���ات �لتطبيقين، وح�س���اب معام���ل �ألفا 

لكرونباخ، وجاءت �لنتائج كما بالجدول �لآتي:       
جدول )4(

 معامات ثبات مقيا�س مهارات العناية بالذات

البعد
معامل الارتباط

بإعادة التطبيق

 مستوىألفا كرونباخ

الدلالة

0.5480.6760.01مهارة تناول الطعام والشراب

0.6530.7460.01مهارة الأمان بالذات

0.6490.7230.01مهارة الاستقلالية

0.6060.7150.01الدرجة الكلية

يت�س���ح م���ن ج���دول )4( �أن مقيا����س مه���ار�ت �لعناي���ة بال���ذ�ت يتمت���ع بدرج���ة 
مقبولة من �لثبات.
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ب.�سدق المقيا�س:تم �لتحقق من �سدق مقيا�س مهار�ت �لعناية بالذ�ت من خلال:

- �س�دق المحكمين: تم عر�س �لمقيا�س علي )10( �أ�س���اتذة من �لمتخ�س�س���ين في �ل�سحة 
�لنف�س���ية و�لتربي���ة �لخا�س���ة ملح���ق )1(، وبناءً عل���ى توجيهاتهم قام �لباح���ث باإعادة 
�س���ياغة بع����س �لمفرد�ت. وتر�وحت ن�س���ب �تفاق �لمحكمين على �لمف���رد�ت �لنهائية بين 
)80- 100%(. وتم ح�س���اب معاملات �لتف���اق على مفرد�ت �لمقيا�س من خلال �لمعادلة 

�لتالية:

معامل الاتفاق =
عدد حالات الاتفاق

العدد الكلي
)مر�د، 2000، 59(

ويت�سح معاملات �تفاق �لمحكمين على مفرد�ت �لمقيا�س من خلال �لجدول �لآتي:
جدول )5(

 معامات التفاق على مفردات مقيا�س مهارات العناية بالذات

المفردةالبعد
 معامل

الاتفاق
المفردةالبعد

 معامل

الاتفاق
المفردةالبعد

 معامل

الاتفاق

ب
شرا

وال
م 

عا
ط

 ال
ول

نا
ة ت

هار
م

10.8

ت
ذا

بال
ن 

ما
الأ

ة 
هار

م

20.9

ية
لال

تق
س

الا
ة 

هار
م

30.8

4150.861

7180.990.8

100.8111121

130.8140.9150.9

160.9171180.8

191200.9210.8

220.9231240.9

251261271

280.8290.9300.9

311320.8331

340.9350.8360.9

يت�س���ح من جدول )5( تر�وح ن�س���بة �تفاق �لمحكمين على مفرد�ت �لمقيا�س من 
)80%( �إلى )100%(. وه���ذ� ي���دل عل���ى ملائمة مف���رد�ت �لمقيا�س لكل بعد ومنا�س���بتها 

لعينة �لبحث. 
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- ال�سدق التلازمي:تم ح�ساب �لرتباط بين درجات عينة �لتقنين )ن=21( على مقيا�س 
مه���ار�ت �لعناي���ة بال���ذ�ت �لم�س���تخدم في �لبح���ث �لحالي )�أبع���اد ودرج���ة كلية(ومقيا�س 
مه���ار�ت �لعناي���ة بال���ذ�ت لدى �لأطف���ال �لمعاقين ذهنيًا)�إعد�د:�س���مية قا�س���م: 2017(، 
و�لج���دول �لآت���ي يو�س���ح معام���لات �لرتباط ب���ين درجات �لعين���ة على �أبع���اد �لمقيا�س 

�لحالي ومقيا�س �لمحك.
جدول )6(

 معامات الرتباط بين درجات اأبعاد المقيا�س الم�ستخدم ومقيا�س المحك
مقياس البحث الحالي

مقياس سمية قاسم)2017(

 مهارة تناول

الطعام والشراب

 مهارة الأمان

بالذات

 مهارة

الاستقلالية

 الدرجة

الكلية

 الاستقلالية المتعلقة بالطعام

واللباس
ــ0.621ــ0.615

 الاستقلالية المتعلقة بالسلامة

العامة والنظافة
ــ0.7180.607ــ

0.768ــــــالدرجة الكلية

**د�ل عند)0.01(

يت�س���ح من جدول )6( تحقق �س���دق مقيا�س مهار�ت �لعناية بالذ�ت، حيث �أن 
معام���لات �لرتباط لكل �أبعاد �لمقيا����س و�لدرجة �لكلية باأبعاد مقيا�س �لمحك ودرجته 

�لكلية د�لة عند )0.01(؛ مما �أ�سار �إلى �سدق �لمقيا�س.

البرنامج التدريبي في تنمية مهارات العناية بالذات )ملحق 3(:. )
�أن �أف�س���ل و�س���يلة لتعلي���م �لطف���ل ع���ادي �أو ذي �إعاق���ة ه���و �لتحاق���ه في بع����س 
�لأن�س���طة؛ مم���ا ي�س���اعده على �كت�س���اب �لخبرة فتنمي���ة مهار�ت �لطفل ت�س���اعده على 
�كت�ساب �لعديد من �لخبر�ت. و�أف�سل �لبر�مج �لتي يتعامل معها �لطفل هو تلك �لتي 
تقدم في �س���كل �أن�س���طة تعليمية متنوعة ومدعمة بالعديد من �لو�سائل �لم�ساعدة مثل 
�ل�سور �أو �لأدو�ت �لمادية �لحية وهذه �لنوعية تمكن �لطفل �لتعليم بنف�سه مع توجيه 
من �لمعلمة �إلى جانب �أنها ت�ساعد �لطفل على �كت�سابه �لمهار�ت �لمختلفة وتنمى �إدر�كه 
�لح�سى وقدر�ته �لعقلية، حتى يمكن �لطفل من �أن ي�سع قدميه على �أول طريق �لنجاح 
و�لتغل���ب عل���ى مختلف �ل�س���عوبات �لتي يو�جهها فيم���ا بعد )�ل�س���ربيني، 2014، 72(.
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�لبرنامج �لتدريبي في هذه �لبحث �لحالي مجموعة من �لجل�س���ات �لتدريبية 
�لمنظمة زمنيًا و�لمعدة وفق فنيات �سلوكية كتحليل �لمهارة، �لت�سل�سل، �لتعلم بالم�ساهدة، 
�لحث، �لنمذجة، �لتكر�ر، �لتعزيز. وقام �لباحث باإد�رة تلك �لجل�س���ات بهدف �إك�س���اب 
�لمه���ار�ت �لحياتية و�لعناية بالذ�ت للاأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد. تكون �لبرنامج 

من )27( جل�سة تدريبية، حيث ��ستغرقت �لجل�سة من )25- 35( دقيقة.

��س���تعان �لباح���ث في بن���اء �لبرنام���ج �لتدريب���ي �لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لمرتبط���ة 
،)2007( يا�س���ين   ،)2005( �لله  عب���د  مو�س���ى)2005(،   ،)2004( �لجارح���ي  مث���ل: 
عم���ر   ،)2008( عل���ي  محم����د   ،)2008( �لفت���اح  عب���د   ،Barrmann (2008)
�أم���ين   ،(Vidya, 2011) عل���ي)2011(،   ،(Griffith, et al., 2009)،)2009(
ر�س���تم )2011(،(Beitchman& Brownie, 2015)، ح�س���ين )2016(،   ،)2011(
ربي���ع)2016(، قا�س���م )2017(، معتم���دً� على �لأطر �لنظرية في تعديل �ل�س���لوك، وركز 
�لباح���ث عل���ى تطوير �لتطبيق �لعملي لتلك �لجو�نب �لنظرية، حيث عر�س محتوى 
�لبرنامج على )10( ع�س���رة �أ�س���اتذة في �لتربية �لخا�س���ة و�ل�سحة �لنف�سية لتاأكد من 

�سحة �لبرنامج )ملحق 1(.

تم تق���ديم �لبرنام���ج لأ�س���اتذة �لمتخ�س�س���ين في �لمج���ال وطُل���ب منه���م �إب���د�ء 
�أر�ئه���م في �لأه���د�ف ومحتوى �لبرنامج ومدى ملائمته، وقد تم �لإبقاء على �أهد�ف 

و�لأن�سطة �لتي �أجمع عليها )8( ثمانية محكمين فاأكثر.  

تحدي�د الاإط�ار المرجع�ي الع�ام للبرنامج:ح���ددت به���ادر )2012، 265( �أبع���اد �لإط���ار 
�لمرجعي لأية برنامج من خلال �لإجابة على �لت�ساوؤلت �لآتية:

• لم���نWho؟ �لأطف���ال �لمرحل���ة �لعمرية من )5- 7( �س���نو�ت م���ن �لأطفال ذوي 	
��س���طر�ب �لتوح���د بمرك���ز رعاية وتنمية �لطفول���ة �لتابع لجامعة �لمن�س���ورة، 
وه���م �أطف���ال لديهم ق�س���ور في مه���ار�ت �لعناية بالذ�ت �لتي ي���ر�د تنميتها من 

خلال �لبرنامج.
• لماذ�Why؟ �سمم �لبرنامج على �أ�سا�س �إك�ساب �لأطفال بع�س مهار�ت �لعناية 	

بال���ذ�ت منخ���لال �لبرنام���ج �لتدريب���ي �لذي ي�س���اعد على نم���و �لعتماد على 
�ل���ذ�ت ومهار�ت �لعناي���ة بالبيئة �لمحيطة بهم. ويه���دف �لبرنامج �لحالي �إلى 



المجلد الثامن - العدد )29( اأكتوبر 2019 مجلة التربية الخا�صة

 79 

�إك�س���اب �لطف���ل ذي ��س���طر�ب �لتوح���د مهار�ت �لأكل و�ل�س���رب، مه���ار�ت �أمان 
بالذ�ت، �لمهار�ت �ل�ستقلالية.

• ماذ�What؟ تقدم هذه �لأهد�ف �لثلاث �ل�س���لوكية �ل�سالف ذكرها من خلال 	
���ا له���ذ� �لبرنامج وله���ذه �لنوعية م���ن �لأطفال يتدرب  �أن�س���طة معدة خ�سي�سً

�لطفل من خلال �لن�ساط بم�ساعدة �لمدرب حتى يتعلم �لمهارة بقدر كبير.
• �لجل�س���ة                   	 ت�س���تغرق  حي���ث  �لأولى  �ل�س���باحية  �لف���ترة  خ���لال  مت���ىWhen؟ 

)25- 35( دقيقة، بو�قع )3( ثلاث جل�سات �أ�سبوعيًا.
• كيفHow؟ وللاإجابة على هذ� �لت�ساوؤل كان لز�مًا �لقيام ب��:	

تحديد �لأدو�ر: نجد �لطفل فتر�ت يكون فيها مبادرً� وتظهر في تنظيمه (. 
لحجرة �لن�ساط لجعلها منا�سبة للعمل بها، حيث يقوم بو�سع كل �لأ�سياء 
في مكانها �ل�س���حيح �لمخ�س����س لها، وفتر�ت �أخرى يكون دوره �س���لبي عند 
�لتوجي���ه �لكامل من جانب �لمدرب وعند �إعطاءها له �لتعليمات �لخا�س���ة 

بكل ن�ساط.
�لعر����س و�لتقديم:يق���وم �لبرنام���ج عل���ى تنمية مه���ار�ت �لعناي���ة بالذ�ت (. 

لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد  لذلك ��ستخدم �لباحث �لعديد من 
�لفنيات �لتي يقوم عليها �لبرنامج، ومن هذه �لفنيات:

تحلي�ل المه�ارة Skill Analysis: تقوم هذه �لفنية على محاولة تجزئة 	 
�لمهارة �أو �ل�س���لوك �لمر�د �إك�س���ابها للطفل �إلى عنا�س���رها �لأ�سا�س���ية، وذلك 
م���ن �أجل ت�س���هيل عملية تدريبه���ا للطفل ذي ��س���طر�ب �لتوحد، وكذلك 
حت���ى ت�س���هل عل���ى �لم���درب و�لمعلم فيم���ا بعد تدري���ب �لطفل عل���ى �إتقانها، 
وكذل���ك حت���ى يمك���ن ملاحظته���ا وقيا�س���ها، ومحاول���ة �إع���ادة �لطفل �إلى 
�لج���زء �ل���ذي ل يتقن���ه حتى ي�س���تطيع �أن يتعلم���ه ثم �لنتق���ال �إلى �لمهمة 

�لأخرى...
الت�سل�س�ل Chaining: فيه���ا يت���م ب���دء عملية تعليم �لمه���ارة من �لخطوة 	 

�لأخيرة، ثم �لنتقال �إلى �لخطوة �لأولى )�أي ��س���تخد�م ت�سل�س���ل �ل�سلوك 
�لعك�سي( ويمكن ��ستخد�م �لت�سل�سل �لأمامي.
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التعزي�ز Reinforcement:ه���و م���ن �لمب���ادئ �لمهم���ة في تنمي���ة �لمه���ار�ت 	 
�لمطلوبة، حيث �أنه عندما يقوم �لطفل بمحاكاة �س���لوك معين ثم يح�س���ل 
عل���ى �إثاب���ة لهذ� �ل�س���لوك فاإنه يمي���ل �إلى تكر�ره ويقوى هذه �ل�س���تجابة 
وي�س���اعد عل���ى ��س���تمر�ريتها و�حتفاظه���ا.. ك���ى ل يح���دث له���ا �نطف���اء؛ 
فالأ�س���اليب �ل�س���لوكية �لخا�س���ة بالتحفي���ز و�لت�س���جيع و�لإثاب���ة غالبًا ما 
تكون موؤثرة وفعالة. وحدد �لباحث جدول للمعزز�ت �لمرغوب فيها لعينة 

�لبحث )ملحق 5(. 
النمذج�ة Modeling:يق�س���د به���ا تعل���م �س���لوك مع���ين خ���لال ملاحظة 	 

�س���خ�س ي���وؤدى هذ� �ل�س���لوك،كما تعد �لنمذجة و�س���يلة تعل���م تعتمد على 
تنمي���ة �ل�س���لوك ع���ن طري���ق �لملاحظ���ة لأ�س���خا�س �آخرين يقوم���ون بهذ� 
�ل�س���لوك، حيث يمكن �كت�ساب �ل�سلوك من مجرد لأ�سخا�س �آخرين حتى 
ل���و لم ي�س���ترك �لقائ���م بالملاحظ���ة في ه���ذ� �ل�س���لوك.وهناك ثلاث �س���ور 

للنمذجة:
�لنمذجة �لمبا�سرة �أو �ل�سريحة لنموذج فعلى خارجى.(. 
�لنمذجة غير �لمبا�سرة �أو �ل�سمنية لنموذج متخيل .(. 
�لنمذجة بالم�س���اركة وت�س���حيح �لم�سار. وقد ��س���تخدم �لباحث �أ�سلوب (. 

�لنمذجة لما لها من دور هام في �كت�ساب �لمهارة . 
التعل�م بالم�س�اهدة Monitoring Learning:�أبرزم���ا تقوم به نظرية 	 

�لتعل���م �لجتماع���ي ه���و م���ا يع���رف �لآن با�س���م �لتعلم بالم�س���اهدة بو�س���فه 
�إحدى �لو�س���ائل �لأ�سا�س���ية �لتي يكت�س���ب من خلالها �سلوك معين، و�لتي 
ت�س���تلزم عمليات مثل �لإقتد�ء و�لعبرة )�أى �لعتبار بالم�س���اهدة( و�لو�قع 
�أن �لبحوث �لتي �أجريت في هذ� �لإطار تو�سح فعلًا �أن كل ظو�هر �لتعلم 
�لتي تتيح عن �لخبر�ت �لمبا�س���رة يمكن �أن تحدث على �أ�س���ا�س من �لعبرة 
�أى من خلال م�ساهدة �سلوك �سخ�س، وما يترتب على هذ� �ل�سلوك.وقد 
��ستخدم �لباحث �أ�سلوب �لتعلم بالم�ساهدة في �لن�ساط �لمقدم للطفل، حيث 
ي�س���اهد �لطف���ل نماذج �لأن�س���طة �أمامه عدة مر�ت حت���ى يتعلم من خلال 

م�ساهدته لها.



المجلد الثامن - العدد )29( اأكتوبر 2019 مجلة التربية الخا�صة

 81 

�لح���ث �أو �لم�س���اعدة Prompting:هناك �لعديد من �أنو�ع �لم�س���اعدة �لتي 	 
�أو �ل�س���تجابة  �أو �لمه���ارة  �أد�ء �ل�س���لوك  ت�س���تخدم لم�س���اعدة �لطف���ل عل���ى 

�ل�سحيحة، وهى كما يلى:
الحث الج�سمي:وتت�س���من توجيه �لطفل �إلى �ل�س���تجابة �أو �ل�س���لوك (. 

�ل�س���حيح بم�س���اعدة ج�س���مية كب���يرة مث���ل �لإم�س���اك بي���د �لطف���ل 
وتوجيهها �إلى �ل�ستجابة �ل�سحيحة.

الحث اللفظي: فمثلا عندما يطلب من طفل �أن يحكى �لق�سة ويقف (. 
عند جزء ما �أ�ساعده بكلمة.

الح�ث بالتقلي�د: وتتمث���ل في �إظه���ار �أو �إعط���اء نم���وذج للا�س���تجابة (. 
�ل�سحيحة للطفل، �إذ� لم يت�سجيب �لطفل فيمكن �إعطائه نموذجًا، 

حيث �سخ�س يجيد �لت�سويب بما يعزز من تقليده لهذ� �لنموذج.

وق���د ��س���تخدم �لباح���ث �أ�س���لوب �لم�س���اعدة �أو �لح���ث في �لأن�س���طة �لت���ي تتطلب 
�لقيام باأفعال �لحركية كما في م�س���ح وتنظيف �لأثاث، و�لحث �للفظي كما في �لن�ساط 

�لذى يتطلب �لتدخل و�لم�ساعدة �للفظية مثل:مهار�ت �لعناية بترتيب �لغرفة.
التك�رار Repetition:ي���وؤدى تك���ر�ر �س���لوك مع���ين �إلى تثبيت���ه وتدعيمه، 	 

وخا�س���ة �إذ� كان���ت �لخ���بر�ت �لناتج���ة م���ن هذ� �ل�س���لوك توؤدى �إلى ��س���باع 
�لحاجات �لطفل �لنف�س���ية و�لجتماعية وملائمتها لخ�س���ائ�س مرحلته، 

وهو �أكثر �لأ�ساليب ��ستخد�ما في �لتدريب �لتوكيدي.
ع���اد�ت 	  م���ن خلاله���ا غر����س  يت���م  فني���ة   :Role Playing الاأدوار  لع�ب 

و�س���لوكيات �س���ليمة ب���دلً م���ن �ل�س���لوكيات �لخاطئ���ة عن طري���ق �لتقم�س 
و�لمحاكاة و�لتوجيه.

فل�سفة البرنامج: ت�ستند فل�سفة �إعد�د �لبرنامج �لتدريبي على �لمبادئ و�لم�سلمات �لتي 
�نطلق���ت منه���ا �لنظرية �ل�س���لوكية، حيث تتمثل بالأ�س���لوب و�لمنهج �ل�س���امل للتدريب 
و�لتعلي���م �لذي ي�س���تند �إلى مبادئ: �لت�سل�س���ل وتحلي���ل �لمهمات و�لنمذج���ة و�لتعزيز، 
وه���ي تق���وم عل���ى بيان قدرة �لطفل على �كت�س���اب �ل�س���لوك �لمرغوب وفه���م �لتمثيلات 

�لمعرفية لذ�ته و�لمحيطة به.
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اله�دف العام م�ن البرنامج: يهدف هذ� �لبرنامج �إلى �إك�س���اب �لطفل ذي ��س���طر�ب 
�لتوحد مهار�ت �لعناية بالذ�ت وبع�س �لمهار�ت �لحياتية �لتي توؤهله للاأد�ء �لم�س���تقل، 
و�لذي تم في حدود قدر�ت وحاجات عينة �لدر��سة؛ مما يزيد من �سعوره بالر�سا عن 
�لنف�س في جو ي�سوده �لر�حة و�لطماأنينة. ويمكن تلخي�س �لهدف �لعام للبرنامج في 

�لنقاط �لتالية:
�إك�س���اب �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد مهار�ت �لعناية بالذ�ت �لتي تتنا�سب 	 

مع قدر�تهم وحاجاتهم.
زي���ادة �لتفاعل مع مو�قف �لحياة من خلال رفع م�س���توى �لمهار�ت با�س���تخد�م 	 

�لتدريب �لم�ستند �إلى �لفنيات �ل�سلوكية.
تنمية وتاأكيد وعي �لطفل ذي ��سطر�ب �لتوحد بذ�ته بالنجاح في �أد�ء �لمهمات 	 

�لمتنوعة.
�إ�سباع حاجة �لطفل ذي ��سطر�ب �لتوحد �إلى حماية نف�سه من �لمخاطر.	 
�لهتم���ام بتعلي���م وتدري���ب �لطف���ل ذي ��س���طر�ب �لتوح���د على �لمه���ار�ت غير 	 

�لأكاديمية لتكون مخرجًا ومتنف�سًا له.
تنمية �ل�ستقلالية لدى �لطفل ذي ��سطر�ب �لتوحد في بع�س �لأمور �لمتعلقة 	 

برعاية �لذ�ت؛ حتى ي�سعر �لطفل بال�ستقلالية ن�سبيًا.

محتوى البرنامج:
تم تحدي���د �لبرنام���ج �لح���الي على �أ�س���ا�س مجموعة من �لعتب���ار�ت �لنظرية 
و�لتطبيقي���ة �لت���ي تت�س���من تحدي���د مه���ار�ت �لعناية بال���ذ�ت �لمت�س���منة في �لبرنامج، 
وذل���ك عل���ى �س���وء ما تم جمع���ه من معلوم���ات تتمثل في �لأط���ر �لنظرية و�لدر��س���ات 

�ل�سابقة �ل�سالف ذكرها.

يتكون �لبرنامج �لتدريبي من )27( �سبع وع�سرين جل�سة موزعين على خم�س 
محاور يت�سمن كل محور عدد من �لجل�سات، وهذه �لمحاور على �لنحو �لتالي:

�لجل�سات �لفتتاحية: )2( جل�ستان.. )
جل�سات �لبرنامج �لتدريبي: )24( �أربع وع�سرين جل�سات.. )
جل�سات تقييمية: )2( جل�ستان.. )
�لجل�سة �لختامية: جل�سة و�حدة.. )
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جدول )7(
مخطط لجل�سات البرنامج التدريبي لاأطفال ذوي ا�سطراب التوحد

محاور 

الجلسة
الأهداف الإجرائيةعنوان الجلسة

مدة الفنيات المستخدمة

الجلسة

الجلسة 

الافتتاحية

الأولى:

الافتتاح 

والتعارف

تحقيق درجة مقبولة من التعارف 	 

والألفة بين الباحث والأمهات من ناحية 

وبين الأطفال بعضهم البعض من 

ناحية أخرى.

تحقيق قدر من الثقة المتبادلة بين 	 

الباحث والأطفال.

الحوار والمناقشة 

الجماعية، التعزيز.

25 ق

الجلسة 

الافتتاحية

الثانية:

 التمهيد 

والتهيئة

تعَرف الأمهات على أهداف البرنامج 	 

ومكوناته وأهميته.

توضيح عوامل نجاح البرنامج والتأكد 	 

على حضور الأطفال.

الاتفاق على الأسس والتعليمات 	 

الواجب مراعاتها عند الجلسات.

الحوار والمناقشة 

الجماعية، التعزيز.

30 ق

مهارة تناول 

الطعام 

والشراب

الثالثة:

الإعداد لتناول 

الطعام

أن يجلس الطفل على المنضدة.	 

أن يمسك الطفل الملعقة لتناول 	 

الطعام.

تقوية عضلات اليدين الدقيقة للطفل 	 

من خلال الإمساك بالشوكة والملعقة.

التسلسل،النمذجة 

المباشرة،التعزيز، 

35 قالتكرار.

مهارة تناول 

الطعام 

والشراب

الرابعة:

آداب تناول 

الطعام

تعويد الطفل على إطعام نفسه 	 

باستقلالية.

قيام الطفل بالسلوكيات الاجتماعية 	 

المناسبة ذات العلاقة بمهارات تناول 

الطعام.

أن يحرك الطفل الملعقة نحو طبق 	 

الطعام.

أن يأخذ الطفل الطعام من الملعقة 	 

بالفم.

تحليل المهارة، 

التسلسل، الحث 

الجسمي، التعزيز، 

النمذجة.

35 ق

مهارة تناول 

الطعام 

والشراب

الخامسة: 

تنظيف المائدة

أن يعتمد الطفل على نفسه في إعداد 	 

المائدة.

أن يتعاون الطفل مع الأم في تنظيف 	 

المائدة.

النمذجة بالمشاركة، 

التعلم بالمشاهدة، 

لعب الدور، التعزيز، 

التكرار.

30 ق
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محاور 

الجلسة
الأهداف الإجرائيةعنوان الجلسة

مدة الفنيات المستخدمة

الجلسة

مهارة تناول 

الطعام 

والشراب

السادسة:

غسل اليدين 

والتجفيف

أن يفتح الطفل صنبور الماء باليد.	 

أن يضع الطفل يديه تحت الماء المتدفق.	 

أن يمسك الطفل قطعة الصابون 	 

ويحركها ين راحتي يديه.

أن يدلك الطفل يديه باستخدام 	 

الفوطة لتجفيفها.

تحليل 

المهارة،النمذجة 

المباشرة، المساعدة 

الجسمية، التكرار، 

التعزيز.

30 ق

مهارة 

الاستقلالية 

السابعة:

استعمال 

المرحاض

أن تشارك الأم في في تدريب الطفل 	 

على استخدام المرحاضلتطبيق الإجراء 

نفسه في البيت.

أن يعبر الطفل لفظياً عن حاجة 	 

الذهاب للمرحاض

أن يستطيع الطفل الإخراج أو التبول 	 

بنجاح مستخدماً المقعد الخاص.

أن يجلس الطفل بهدوء على المقعد 	 

الخاص لمدة )10(دقائق.

أن يستخدم الطفل الحمام بانتظام.	 

الحوار، النمذجة غير 

المباشرة، المساعدة 

بالتقليد، التكرار، 

التعزيز.

35 ق

مهارة 

الاستقلالية 

الثامنة:

النظافة بعد 

استخدام 

المرحاض

أن يستخدم الطفل ورق التواليت بعد 	 

استخدامالمرحاض.

أن يغسل الطفل يديه بالماء والصابون 	 

أن يجفف الطفل يديه بالبشكير 	 

المخصص .

الحوار، النمذجة غير 

المباشرة، المساعدة 

بالتقليد، التكرار، 

التعزيز.
25 ق

مهارة الأمان 

بالذات

التاسعة:

تنظيف 

الأسنان

أن يتناول الطفل معجون الأسنان من 	 

المكان المخصص باستخدام يده.

أن يستخدم الطفل يده في تناول 	 

فرشاة الأسنان.

أن يضغط الطفل على عبوة معجون 	 

الأسنان ليخرج المعجون على سطح 

الفرشاة.

أن ينظف الطفل أسنانه بالفرشاة 	 

بشكل دائري.

أن ينظف الطفل فمه بالماء.	 

الحوار،التسلسل، 

النمذجة 

المباشرة،الحث 

بالتقليد، التعزيز، 

التعلم بالمشاهدة.
35 ق
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محاور 

الجلسة
الأهداف الإجرائيةعنوان الجلسة

مدة الفنيات المستخدمة

الجلسة

مهارة الأمان 

بالذات

العاشرة:

غسل الوجه

أن يفتح الطفل صنبور الماء باليد.	 

أن يضع الطفل يديه تحت الماء المتدفق.	 

أن يمسك الطفل قطعة الصابون 	 

ويحركها ين راحتي يديه.

أن يغسل الطفل وجهه بكيفية 	 

سليمة. 

أن يدلك الطفل يديه باستخدام 	 

الفوطة لتجفيفها.

الحوار، تحليل 

المهارة،النمذجة 

المباشرة، المساعدة 

الجسمية، التكرار، 

 30قالتعزيز.

مهارة 

الاستقلالية 

الحادية عشر:

ترتيب غرفة 

النوم

أن يسحب الطفل أعلى الغطاء إلى 	 

مقدمة السرير.

أن يضع الطفل المخدات على مقدمة 	 

السرير.

أن يثبت الطفل غطاء السرير من 	 

الجانبين.

التسلسل،النمذجة 

المباشرة، المساعدة 

الجسمية، التكرار، 

30 قالتعزيز.

جلسة 

تقييمية 

الثانية عشر:

تقييم مهارات 

متعلمة

أن تحدد الأم إلى أي مدى اكتسب 	 

الطفل المهارات المتعلمة )تناول 

الطعام، تنظيف الأسنان، غسل اليدين 

والوجه، ترتيب غرفة النوم(.

أن تبين الأم مسببات إخفاق الطفل في 	 

تعلم مهارة أو أكثر.

مساعدة الأم لإكساب طفلها المهارات 	 

التي فشل الطفل في اكتسابها 

بكيفية سليمة.

الحوار، المناقشة 

الجماعية،التعزيز.

30 ق

مهارة 

الاستقلالية 

الثالثة عشر: 

كنس الغرفة

أن يسحب الطفل المكنسة على 	 

الأرض.

أن يسيطر الطفل على المكنسة أثناء 	 

التنظيف.

أن يضع الطفل المكنسة في المكان 	 

المخصص لها.

التسلسل، التعلم 

بالمشاهدة، لعب 

الدور، التعزيز.
30 ق
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محاور 

الجلسة
الأهداف الإجرائيةعنوان الجلسة

مدة الفنيات المستخدمة

الجلسة

مهارة 

الاستقلالية 

الرابعة عشر: 

ارتداء القميص

أن يضع الطفل مقدمة الرأس عند 	 

رأس القميص.

أن يسحب الطفل القميص لأسفل 	 

حتى يدخل رأسه.

أن يدخل الطفل يده اليمنى داخل 	 

الكم الأيمن.

أن يدخل الطفل يده اليسرى داخل 	 

الكم الأيسر.

أن يسحب الطفل طرف القميص إلى 	 

أسفل.

تحليل المهارة، 

التسلسل، التعلم 

بالمشاهدة، التكرار، 

التعزيز، النمذجة 

المباشرة.

35 ق

مهارة الأمان 

بالذات

الخامسة عشر: 

ارتداء البنطلون

أن يمسك الطفل البنطلون من أعلى 	 

الحزام( بيده. )عند 

أن يرفع الطفل البنطلون ثم يدخل 	 

رجله اليمنى ثم رجاه اليسرى.

سك الطفل الزر ويدخله في 	  أن يمُم

مكانه.

تحليل المهارة، 

التسلسل، التعلم 

بالمشاهدة، التكرار، 

35 قالتعزيز.

مهارة 

الاستقلالية 

السادسة 

عشر:

ارتداء الحذاء

أن يتعرف الطفل إلى طريقة ارتداء 	 

الحذاء.

أن يضع الطفلقدمه اليمنى في الحذاء 	 

الأيمن.

أن يضع الطفلقدمه اليسرى في الحذاء 	 

الأيسر.

أن يربط الطفل أربطة الحذاء .	 

الحوار، التسلسل، 

التعلم بالمشاهدة، 

التكرار، الحث 

بالتقليد، التعزيز.
30 ق

مهارة 

الاستقلالية 

السابعة عشر:

تمشيط الشعر

أن يتعرف الطفل على كيفية تمشيط 	 

�الشعر بشكل صحيح .

أن يتعرف الطفل على أداة تمشيط 

الشعر 

أن يمشط الطفل شعره باستخدام 	 

المشط الفرشاة .

النمذجة المباشرة، 

التعلم بالمشاهدة، 

التكرار، التعزيز.

25 ق
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محاور 

الجلسة
الأهداف الإجرائيةعنوان الجلسة

مدة الفنيات المستخدمة

الجلسة

مهارة الأمان 

بالذات 

الثامنة عشر: 

شراء الغذاء

أن يعتمد الطفل على نفسه في 	 

عملية الشراء.

أن يتعرف الطفل على النقود ويمييزها.	 

أن يحددالطفل قيمة النقود )جنيه- 	 

5 جنيهات- 10 جنيهات(.

أن يتعرف الطفل على اسم البضاعة 	 

)شيبس،عصير، بسكويت ..(.

تتدرب الأمهات على كيفية متابعة 	 

تنفيذ خطة تطوير الذات التي أعدوها.

الحوار والمناقشة، 

النمذجة المباشرة، 

التسلسل، التعلم 

بالمشاهدة، لعب 

الدور، التعزيز.
35 ق

مهارة الأمان 

بالذات 

التاسعة 

عشر:خلع 

الملابس

أن يسحب الطفل الساق الضعيفة 	 

اليمنى أو اليسرى لخلع البنطلون.

أن يسحب الطفل الذراع الضعيفة 	 

اليمنى أو اليسرى لخلع القميص.

أن يعلق الطفل ملابسه على 	 

الشماعة الخاصة بها.

ــوار، تحليل المهارة،  الح

التعلم  ــل،  التسلس

التكرار،  ــاهدة،  بالمش

30 قالتعزيز.

مهارة الأمان 

بالذات 

العشرون:

الاستحمام

تعرف الأمرسالتها وهدفها من تربية 	 

طفلها المعاق عقلياً.

تميز الأم العلاقة بين كيفية تعاملها 	 

مع أهدافها وبين الأمل والتفاؤل.

تتدرب الأم على كيفية تحديد رؤيتها 	 

ورسالتها وهدفها في الحياة.

تطبق الأم مبدأ الواقعية في إشباع 	 

حاجاتها وحاجات طفلها في إطار 

حدود الواقع.

ــة،  والمناقش ــوار  الح

ــف  ــرة،  العص المحاض

ــاء  البن ــي،  الذهن

ــاع،  الإقن ــي،  المعرف

ــم  تدعي ــاون،  التع

التقييم  الذات،إعادة 

ــة  التغذي ــي،  الإيجاب

الراجعة.

60 ق

مهارة الأمان 

بالذات

الحادية 

والعشرون:

تقليم الأظافر

أن يحافظ الطفل على أظافره قصيرة 	 

قدر الإمكان.

أن ينظف الطفل أظافر اليدين 	 

والقدمين بعد الاستحمام. 

أن يمسك الطفل المقص بكيفية أمنة.	 

أن يستخدم الطفل المقص في تقليم 	 

أظافره.

ــل،  ،التسلس ــوار  الح

ــة  النمذج ــز،  التعزي

غير المباشرة، التعلم 

ــث  الح ــاهدة،  بالمش

بالتقليد.

35 ق 
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محاور 

الجلسة
الأهداف الإجرائيةعنوان الجلسة

مدة الفنيات المستخدمة

الجلسة

جلسة 

تقييمية

الثانية 

والعشرون:

تقييم مهارات 

متعلمة 

أن تحدد الأم إلى أي مدى اكتسب 	 

الطفل المهارات المتعلمة )كنس 

الغرفة، ارتداء الملابس، تمشيط الشعر، 

الاستحمام، تقليم الأظافر، خلع 

الملابس(.

أن تبين الأم مسببات إخفاق الطفل في 	 

تعلم مهارة أو أكثر.

مساعدة الأم لإكساب طفلها المهارات 	 

التي فشل الطفل في اكتسابها 

بكيفية سليمة.

ــة  المناقش ــوار،  الح

الجماعية،التعزيز.

30 ق

مهارة الأمان 

بالذات

الثالثة 

والعشرون:

إجراء مكالمة 

هاتفية

أن يمسك الطفل الهاتف بكيفية 	 

سليمة.

أن يفتح الطفل الهاتف.	 

أن يحدد الطفل رقم الشخص المتصل 	 

به.

أن يبدأ الطفل الحديث إذا رد الشخص 	 

المتصل به.

أن ينهي الطفل المكالمة الهاتفية.	 

ــل،  التسلس ــوار،  الح

ــرة،  المباش النمذجة 

التعلم  ــدور،  ال لعب 

التعزيز،  ــاهدة،  بالمش

الحث اللفظي.
35 ق

مهارة الأمان 

بالذات

الرابعة 

والعشرون:

استخدام باص 

المركز

أن يخرج الطفل إلى ساحة المكان مع 	 

الأم.

أن يتعرف الطفل على باص المركز.	 

أن يتحرك الطفل متجهًا إلى الباص.	 

أن يجلس الطفل في مقعده الخاص 	 

به بأمان.

ــب  لع ــل،  التسلس

ــة  ج لنمذ ا ، ر و لد ا

ــرار،  التك ــرة،  المباش

التعزيز.
35 ق

مهارة الأمان 

بالذات

الخامسة 

والعشرون:

الالتزام بإشارات 

المرور

أن يتعرف الطفل على الألوان المختلفة 	 

لإشارات المرور.

بين 	  التميز  على  الطفل   مساعدة 

الإشارات الضوئية للمرور.

أن يتوقف الطفل عن السير عندما 	 

تكون الاشاره حمراء لسير المركبات.

أن يستعد الطفل للسير عندما تكون 	 

الإشارة صفراء.

أن يعبر الطفل الطريق عندما تكون 	 

الاشاره خضراء.

ــل،  التسلس ــوار،  الح

ــر  غي ــة  النمذج

ــم  التعل ــرة،  المباش

التعزيز،  ــاهدة،  بالمش

لعب  بالتقليد،  الحث 

الدور.
35ق
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محاور 

الجلسة
الأهداف الإجرائيةعنوان الجلسة

مدة الفنيات المستخدمة

الجلسة

مهارة الأمان 

بالذات

السادسة 

والعشرون:

حماية النفس 

من المخاطر

أن يبتعد الطفل عن أي شخص يسبب 	 

له أذى نفسي أو جسمي له.

أن يكتسب الطفل الثقة في نفسه.	 

أن يستطيع الطفل مواجهة الشخص 	 

المعتدي.

أن يعرف الطفل متى ولمن يقول "لا".	 

ــة،  والمناقش ــوار  الح

لعب الدور، النمذجة 

ــث  الح ــاركة،  بالمش

ــرار،  التك ــي،  اللفظ

التعزيز

35ق

الجلسة 

الختامية

الجلسة 

السابعة 

والعشرون:

ختام البرنامج

أن يُملخص الباحث جلسات البرنامج 	 

بشكل عام لأمهات أطفال المجموعة 

التجريبية.

دد الأمهات مدي استفادة 	  أن تحُم

أطفالهن من جلسات البرنامج.

أن يضع الباحث آلية للتواصل 	 

بينها وبين الأمهات أطفال المجموعة 

التجريبية.

أن يجيب الباحث على تساؤلات 	 

الأمهات أطفال المجموعة التجريبية.

ــة،  والمناقش ــوار  الح

الحث اللفظي.

30ق

اإجراءات �سبط البرنامج :
تحكيم البرنامج:

تم عر����س �لبرنام���ج على عدد من �لأ�س���اتذة �لمتخ�س�س���ين في مجال �ل�س���حة 
�لنف�سية و�لتربية �لخا�سة )ملحق 1(؛ للوقوف على مدى تنظيم �لبرنامج بال�سورة 
�لتي عليها، ومكوناته ومدى منا�س���بة محتوى �لبرنامج لتحقيق �أهد�فه ومنا�س���بته 
للفئة �لم�س���تهدفة، ومنا�سبة �لأدو�ت و�لفنيات و�لأ�ساليب �لم�ستخدمة فيه. وتم تعديل 
�لبرنام���ج في �س���وء تعليق���ات �ل�س���ادة �لمحكمين حتى و�س���ل لل�س���ورة �لنهائية �س���الفة 

�لذكر بمخطط �لبرنامج.

رابعًا: اإجراءات البحث:
لك���ى يت���م �لتحق���ق م���ن فرو����س �لبح���ث، ومن ث���م تحقي���ق �أهد�ف���ه تم �إجر�ء 
�لدر��س���ة عل���ى �أربع���ة مر�حل، تت�س���من كل منها مجموع���ة من �لخط���و�ت �لإجر�ئية 

على �لنحو �لتالى:
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اأ � مرحلة اإعداد وتجهيز اأدوات الدرا�سة كما ياأتى:
�إع���د�د مقيا�س مهار�ت �لعناي���ة بالذ�ت)ملحق 2( بهدف تحديد درجة �لعناية . )

بالذ�ت لدى عينة �لدر��سة.
�إعد�د وتجهيز برنامج مهار�ت �لعناية بالذ�ت.. )

ب � مرحلة اختيار عينة البحث بعد �إجر�ء �لآتي:
• �لعم���ل على تكاف���وؤ �أفر�د �لمجموعة في �لعمر �لزمن���ي و�لعمر �لعقلي من و�قع 	

�ل�س���جلات �لمدر�س���ية ودرج���ة �لتوح���د ومه���ار�ت �لعناي���ة بال���ذ�ت م���ن خ���لال 
�لمقيا�سين �لم�ستخدمين.

• �إجر�ء وعقد �جتماعات مع �لمعلمات و�أولياء �لأمور تحديدً� �لأمهات و�سوؤ�لهن 	
عن �أهم مظاهر �ل�سعف في مهار�ت �لعناية بالذ�ت �لتي يعاني منها �أطفالهن.

ج. مرحلة التقويم التكويني والبعدي والتتبعي: فيه قام �لباحث ب����:
• طلب من �لمعلمات و�لأمهات ملء ��س���تمارة متابعة على �أطفالهن �أثناء تطبيق 	

�لبرنامج )ملحق 4(.
• تطبي���ق مقيا����س مه���ارة �لعناية بالذ�ت بع���د �نتهاء �لبرنامج و�إج���ر�ء �لقيا�س 	

�لتتبعي بعد �لنتهاء تمامًا بفترة زمنية تقدر ب�سهر ون�سف.

نتائج البحث ومناق�ستها:
نتائج الفر�س الاأول: 

للتحق���ق م���ن �لفر�س �لأول من فرو�س �لدر��س���ة و�ل���ذى ين�س على: » يوجد 
ف���رق د�ل �إح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طى رت���ب درج���ات �أطف���ال �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة 
و�ل�س���ابطة عل���ى مقيا�س مه���ار�ت �لعناية بال���ذ�ت في �لقيا�س �لبعدي ل�س���الح �أطفال 
 Mann-WhitneyTest لمجموع���ة �لتجريبيب���ة« تم ��س���تخد�م �ختبار م���ان ويتن���ي�
�للابار�متري Nonparametric لح�س���اب دللة �لفروق بين متو�سطي رتب درجات 
�أف���ر�د �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�س���ابطة كمجموعتان م�س���ت�ق�لتان، وتت�س���ح 
دلل���ة �لف���روق ب���ين �لمجموعت���ين في �لقيا����س �لبع���دي عل���ى مقيا����س مه���ار�ت �لعناية 

بالذ�ت من خلال �لجدول )8(:
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جدول )8(
قيم )U(لدللة الفروق بين متو�سطي رتب درجات مجموعتي الدرا�سة بعد تطبيق البرنامج على 

مقيا�س مهارات العناية بالذات

نالمجموعةالأبعاد
متوسط 

الرتب

مجموع 

الرتب
U قيمة

قيمة 

Z

مستوي 

الدلالة

مهارة تناول 

الطعام والشراب

3326.00‚64ضابطة
دال )0.05(5.0002.100

6752.00‚68تجريبية

مهارة الأمان 

بالذات

7528.50‚64ضابطة
غير دال7.5001.690

2549.50‚68تجريبية

مهارة 

الاستقلالية

3326.00‚64ضابطة
دال )0.05(5.0002.093

6752.00‚68تجريبية

الدرجة الكلية
6722.00‚63ضابطة

دال )0.01(1.0002.732
3356.00‚69تجريبية

يت�س���ح م���ن ج���دول )8( وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طي رتب 
درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�س���ابطة في �لقيا�س �لبع���دي على مقيا�س 
مهار�ت �لعناية بالذ�ت ل�س���الح �لمجموعة �لتجريبية د�لة عند م�س���توى دللة )0.05( 
ع���د� بع���د مهارة �لعناية بالذ�ت كانت �لفروق غير د�لة، �إل �أن �لفروق بين متو�س���طي 
رت���ب درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبي���ة و�لمجموع���ة �ل�س���ابطة في �لقيا����س �لبع���دي على 

�لدرجة �لكلية لمقيا�س مهار�ت �لعناية بالذ�ت د�لة عند م�ستوى )0.01(. 

وتتف���ق هذه �لنتيجة مع در��س���ة عثمان ف���ر�ج )2004(، عادل عبد �لله )2005(، 
عب���د �لحلي���م محم����د )2011( في وجود تاأث���ير د�ل للبر�مج �لإر�س���ادية و�لتدريبية في 
تنمية �لمهار�ت �لتو��س���لية ومهار�ت �لعناية بالذ�ت و�ل�س���تقلالية لدى �لأطفال ذوي 
��س���طر�ب �لتوح���د، در��س���ة McCarther (2015) في فعالي���ة تدري���ب لأطفال ذوي 
��س���طر�ب �لتوح���د عل���ى مهار�ت �ل�س���تقلالية با�س���تخد�م �لتعزيز و�لدو�ف���ع وتقليل 
�ل�س���ر�خ حتى يمكن �لح�سول على ��ستجابة منا�سبة، و��ستخد�م ��ستر�تيجيات تعليم 
بو��س���طة �لأم ومحاولة تكوين �سلوك �ل�س���تقلال لدى �لأطفال. تم متابعة �لأطفال 

ولوحظ �أنهم �أ�سبحو� قادرين على �ل�ستقلالية.
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وه���ذ� م���ا قامت به �لبح���ث �لحالي من تدري���ب �لطفل ذي ��س���طر�ب �لتوحد 
عل���ى مه���ار�ت تن���اول �لطع���ام و�ل�س���ر�ب ومحاول���ة تقوي���ة ع�س���لات �ليدي���ن �لدقيقة 
للطفل ذي ��س���طر�ب �لتوحد من خلال �لإم�س���اك بال�س���وكة و�لملعقةوتوجيهها نحو 
�لفم لتناول �لطعام، وتعويد �لطفل على �إطعام نف�س���ه با�س���تقلالية من خلال فنيات 
�لت�سل�س���ل وتحليل �لمهارة و�لتعزيز �لمادي و�لمعنوي و�لنمذجة �لمبا�س���رة وغير �لمبا�سرة 

)�ل�سمنية(.

�إل �أن �لفروق بين �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة في مهارة �لأمان بالذ�ت 
لم تكن د�لة، حيث لحظ �لباحث وجود �سعوبة في �إك�ساب �لطفل ذي ��سطر�ب �لتوحد 
مه���ارة �لعتم���اد على �لنف�س في عملية �ل�س���ر�ء و�لتعرف على �لنق���ود وتمييزها، وقد 
يرجع ذلك �إلى �أن �لطفل ذي ��سطر�ب �لتوحد ماز�ل في مرحلة عدم �لخروج من �لمنزل 
و�لتعام���ل �لخارج���ي مع �لآخرين، بالإ�س���افة �إلى �لحماية �لز�ئدة و�لخوف �ل�س���ديد 
م���ن قبل �لو�لدي���ن عليه وتلبي���ة متطلباته و�حتياجات���ه )نادية �أبو �ل�س���عود، 2007(.

نتائج الفر�س الثاني: 
للتحقق من �لفر�س �لثاني و�لذى ين�س على: »يوجد فرق د�ل �إح�سائيًا بين 
متو�س���طى رتب درجات �لقيا�س���ين �لقبلى و�لبعدي لدى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية 
عل���ى مقيا����س مه���ار�ت �لعناي���ة بال���ذ�ت ل�س���الح �لقيا����س �لبع���دي« للتحق���ق م���ن هذ� 
 Wilcoxon Signed لفر����س تم ��س���تخد�م �ختب���ار ويلكوك�س���ون لإ�س���ار�ت �لرت���ب�
Ranks Test لح�س���اب دلل���ة �لف���روق ب���ين متو�س���طي رت���ب درجات �أف���ر�د �لمجموعة 
�لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبعدي علي مقيا�س مهار�ت �لعناية بالذ�ت )�أبعاد 
ودرج���ة كلي���ة( لدى �لمجموعة �لتجريبية، وتت�س���ح دللة �لفروق بين متو�س���طي رتب 
درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبعدي عل���ي �لمقيا�س من خلال 

جدول )9(:
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جدول )9(
المجموعة  درجات  رتب  متو�سطي  بين  للفرق  الرتب  لإ�سارات  ويلكوك�سون  لختبار   )z( قيمة

التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لمقيا�س مهارات العناية بالذات

العددالرتبالأبعاد
 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب
Z قيمة

 مستوى

الدلالة

 مهارة تناول الطعام

والشراب

11.001.00السالبة

- 1.9970.05
00‚54.0020الموجبة

--0المتعادلة

--6المجموع

مهارة الأمان بالذات

21.753.50السالبة

غير دال1.472 -
44.3817.50الموجبة

--0المتعادلة

--6المجموع

مهارة الاستقلالية

00.000.00السالبة

- 2.2010.05
63.5021.00الموجبة

--0المتعادلة

--6المجموع

الدرجة الكلية

11.000.00السالبة

- 1.9970.05
54.0020.00الموجبة

--0المتعادلة

--6المجموع

يت�س���ح م���ن خلال ج���دول )9( وج���ود حالة �س���البة و�ح���دة مقاب���ل )5( خم�س 
حالت موجبة في بعد تناول �لطعام و�ل�سر�ب و�لدرجة �لكلية لمقيا�س مهار�ت �لعناية 
بال���ذ�ت، وع���دم وج���ود ح���الت �س���البة مقاب���ل )6( �س���ت ح���الت موجبة في بع���د مهارة 
�ل�س���تقلالية، ووجود حالتين �س���البتين مقابل )4( �أربع حالت موجبة في بعد مهارة 
�لأمان بالذ�ت، وهذ� بدوره يدل علي وجود فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب 
درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبعدي في �أبع���اد مهار�ت �لعناية 

بالذ�ت عد� بعد مهارة �لأمان بالذ�ت وذلك ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.
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حي���ث كان متو�س���ط رت���ب �لح���الت �لموجب���ة في بع���د تن���اول �لطع���ام و�ل�س���ر�ب 
و�لدرج���ة �لكلي���ة للمقيا����س= 4، بينم���ا كان متو�س���ط رت���ب �لح���الت �لموجب���ة في بع���د 
�ل�س���تقلالية= 3.5، وكانمتو�س���ط رت���ب �لح���الت �لموجب���ة في مه���ارة �لأم���ان بالذ�ت = 
4.38، وج���اءت جمي���ع قي���م "Z" د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توي دلل���ة )0.05(، عد� بعد 
مهارة �لأمان بالذ�ت كانت غير د�لة؛ مما �أ�سار �إلي تحقق �لفر�س �لثاني ب�سكل جزئي.
تتف���ق ه���ذه �لنتيجة مع در��س���ة �لجارح���ي )2004( في فاعلية برنامج �إر�س���ادي 
للاأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د في تح�س���ين مه���ار�ت �ل�س���لوك �لتكيف���ي وخف����س 
�ل�سلوكيات �لم�سطربة لديهم، ودر��سة �أمل علي )2011( في تو�سيح �أهمية �إك�ساب �لمهار�ت 
 Hancock & Kaiser (2014) لحياتية للاأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد، ودر��سة�

في دور �لتعزيز �لمادي و�لتعليمي �أثناء �لتدخل و�إثبات فاعليته مع �أطفال �لتوحد.
ونع���زى �لتباي���ن في �لأد�ء عل���ى بع���د مه���ارة �ل�س���تقلالية �إلى تاأث���ير �لمعالج���ة 
با�ستخد�م �لبرنامج �لتدريبي �لمقترح �لذي وفر مو�قف وتدريبات �ساهمت في تح�سين 
�أد�ء �لأطف���ال �ل�س���تقلالي، كم���ا �تفق���ت م���ع نتيجة در��س���ة هبه ق���دري )2015( وهى 
برنامج لتنمية �لمهار�ت �ل�س���تقلالية لأطفال �لم�س���ابين ب�سلل �لأطفال ودلت نتائجها 
على تح�س���ن �لأد�ء عند �لأطفال ودرجة �ل�س���تقلالية �رتفعت ل�سالح �لأد�ء �لبعدي.

وه���ذ� �إن دل في���دل عل���ى نج���اح برنامج �لدر��س���ة �لتدريب���ي في �إك�س���اب �أطفال 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة �لمه���ار�ت �لأد�ئية و�لمتمثل���ة في مقيا�س مه���ار�ت �لعناية بالذ�ت 
و�لت���ي تتمث���ل في �لوظائ���ف �ل�س���تقلالية ومه���ار�ت تن���اول �لطعام و�ل�س���ر�ب، فهوؤلء 
�لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د م���ن �أك���ثر �لفئ���ات �لت���ي تحت���اج �إلى �كت�س���اب مث���ل 
هذه �لمهار�ت بم�س���اعدة �لأخ�س���ائي �لنف�س���ي �أو �لمر�س���د �لتدريبي و�لأم. وجد �لباحث 
�أن �لطف���ل ذي ��س���طر�ب �لتوح���د يعاني من م�س���كلات �لأكل �لنتقائ���ي، فالطفل ذي 
��س���طر�ب �لتوح���د يف�س���ل مجموع���ة مح���دودة م���ن �لأغذي���ة وع���ادة م���ا ل يرغب في 
محاول���ة �أن���و�ع جديدة من �لأغذية، بالإ�س���افة �إلى �لأكل �لمحدود، حيث ياأكل �لطفل 
ذي ��سطر�ب �لتوحد كميات �أقل من �لأغذية بكثير مما ينبغي بالن�سبة لعمره، وعادة 
م���ا ل يرف����س �أكل �أن���و�ع �لأغذية �لمختلفة. وفي �لغالب يكون �لطفل نحيلًا وق�س���يًر� 
ومن ثم يكون �لطفل في حالة �سحية غير جيدة.ونجح �لبرنامج �لتدريبي في خف�س 
بع�س �لم�س���كلات �ل�س���ابقة من خلال ت�سجيع �لطفل ذي ��سطر�ب �لتوحد على تناول 

�أطعمة مختلفة و�لنجاح في تناول �لطعام و�ل�سر�ب.
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ونج���ح �لبرنامج �لتدريبي في تح�س���ين مهار�ت �ل�س���تقلالية ل���دى �لطفل ذي 
��س���طر�ب �لتوحد كارتد�ء �لملاب�س و�لغت�س���ال وتم�س���يط �ل�س���عر وتنظيف �لأ�س���نان 
وبع����س �لحتياج���ات �لأ�سا�س���ية �لأخ���رى �لمرتبطة بح�س���ن �لمظه���ر و�لعناي���ة بالذ�ت، 
و�إن كان �لبرنامج لم يحقق فعالية في �إك�س���اب �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد مهارة 
�لأمان بالذ�ت ويف�سر ذلك بمعاناتهم من ق�سور في �للغة غير �للفظية و�لتي ترتبط 
ب�س���كل د�ل م���ع �لتاأخ���ر في �لتطور �للغ���وي، حيث يعد غياب �ل�س���لوكيات غير �للفظية 
كالإيماء�ت و�لتلميحات من �لموؤ�سر�ت �لمبكرة لظهور ��سطر�بات �لتوحد، حيث يف�سل 
�لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد في �لمحافظة على �لتو��س���ل �لب�س���ري مع �لآخرين؛ 

مما يجعله يف�سل في عمل تفاعل �جتماعي ناجح )�سقير، 2006، 243(.

نتائج الفر�س الثالث: 
للتحقق من �لفر�س �لثالث و�لذى ين�س على: »ل يوجد فرق د�ل �إح�سائيًا بين 
متو�س���طي رتب درجات �لقيا�س���ين �لبعديو�لتتبعي لدى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية 
على مقيا�س مهار�ت �لعناية بالذ�ت«. وللتحقق من هذ� �لفر�س تم ��ستخد�م �ختبار 
ويلكوك�س���ون لإ�س���ار�ت �لرت���ب Wilcoxon Signed RanksTest لح�س���اب دلل���ة 
�لفروق بين متو�س���طي رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لبعدي 
و�لتتبع���ي عل���ي مقيا�س مه���ار�ت �لعناية بال���ذ�ت )�أبعاد ودرجة كلي���ة( لدى �لمجموعة 
�لتجريبي���ة، وتت�س���ح دللة �لفروق بين متو�س���طي رتب درج���ات �لمجموعة �لتجريبية 

من خلال جدول )10(:
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جدول )10(
قيمة )z( لختبار ويلكوك�سون لإ�سارات الرتب للفرق بين متو�سطي رتب درجات المجموعة 

التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي لمقيا�س مهارات العناية بالذات

العددالرتبالأبعاد
 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب
Z قيمة

 مستوى

الدلالة

 مهارة تناول الطعام

والشراب

42.5010.00السالبة

غير دال1.890 -
00‚00.000الموجبة

--2المتعادلة

--6المجموع

مهارة الأمان بالذات

23.006.00السالبة

غير دال0.378 -
22.004.00الموجبة

--2المتعادلة

--6المجموع

مهارة الاستقلالية

22.0004.00السالبة

غير دال0.966 -
33.6711.00الموجبة

--1المتعادلة

--6المجموع

الدرجة الكلية

44.0016.00السالبة

غير دال1.190 -
22.505.00الموجبة

--0المتعادلة

--6المجموع

يت�سح من خلال جدول )10( �أنه:
في بع���د تن���اول �لطع���ام و�ل�س���ر�ب توج���د )4( �أربع ح���الت �س���البة، )2( حالتان 1 ))

متعادلت���ان ول توج���د حالة موجبة، وهذ� بدوره ي���دل علي �أنه ل توجد فروق 
د�لة �إح�س���ائياً بين متو�س���طي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين 
�لبع���دي و�لتتبع���ي في هذ� �لبع���د، حيث جاءت قيم���ة »Z= 1.890«، وهذه قيمة 

غير د�لة �إح�سائية.
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في بع���د مه���ارة �لأم���ان بال���ذ�ت توج���د )2( حالت���ان موجبتان بع���د �لترتيب في 1 ))
مقابل )2( حالتان �سالبتين، و)2( حالتان متعادلتان. هذ� بدوره يدل علي �أنه 
ل توجد فروق د�لة �إح�سائياً بين متو�سطي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية 
في �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي في مه���ارة �لأم���ان بال���ذ�ت، حيث ج���اءت قيمة  

»Z= 0.378” وهى قيمة غير د�لة �إح�سائياً.
في بع���د مهارة �ل�س���تقلالية توجد )3( حالت موجب���ة بعد �لترتيب في مقابل 1 ))

)2( حالت���ان �س���لبيتان، و)1( حالة متعادلة، هذ� ب���دوره يدل علي �أنه ل توجد 
ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائياً ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبية في 
�لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي في بع���د مهارة �ل�س���تقلالية، حيث ج���اءت قيمة  

قيمة غير د�لة �إح�سائياً. 0.966” وهى   =  Z“
بالن�س���بة للدرج���ة �لكلي���ة لمقيا�س مه���ار�ت �لعناي���ة بالذ�ت توج���د )2( حالتان 1 ))

موجبت���ان بع���د �لترتي���ب في مقابل )4( �أربع حالت �س���البة، وه���ذ� بدوره يدل 
عل���ي �أنه ل توجد فروق د�لة �إح�س���ائياً بين متو�س���طي رت���ب درجات �لمجموعة 
�لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي في مهار�ت �لعناي���ة بالذ�ت، حيث 

جاءت قيمة  “Z= 1.190” وهي قيمة غير د�لة �إح�سائياً.

يتب���ين مما �س���بق �رتفاع ع���دد حالت �لرتب �ل�س���البة في �لدرجة �لكلية لمقيا�س 
مه���ار�ت �لعناي���ة بال���ذ�ت عد� بعد �لأث���ر كانت حالت �لرتب �لموجب���ة �أكثر من حالت 
�لرت���ب �ل�س���البة في بع���د مه���ارة �ل�س���تقلالية و�لدرج���ة �لكلي���ة للمقيا����س، و�إن كانت 
�لف���روق طفيف���ة وغ���ير د�ل���ة �إح�س���ائيًا؛ ويع���زى �لباح���ث ه���ذه �لف���روق ب���ين درجات 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي �إلي �أن �لقيا����س �لبع���دي يت���م 
مبا�س���رة عق���ب جل�س���ات �لبرنام���ج، وبالتالي يكون �لتاأثير و��س���ح لمحت���وى �لبرنامج، 
ولوجود �لباحث مع �لأطفال �أثناء جل�س���ات �لبرنامج، وحر�س���ه على �إك�ساب �لأطفال 
ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د مه���ار�ت �لعناية بالذ�ت، بينما في �لقيا����س �لتتبعي _و�لذى 
تم بعد �نتهاء �لبرنامج ب�سهر ون�سف_ فقد تتدخل عو�مل �لن�سيان، وغياب �لباحث 
عن �لعينة، وعلى �لرغم من ذلكاإل �أن جاءت �لفروق غير د�لة �إح�سائيًا مما �أ�سار �إلي 

��ستمر�ر فعالية �لبرنامج بعد �نتهائه.



فعالية برنامج تدريبي في تنمية بع�س مهارات العناية بالذات د. كريم من�صور ع�صران

 98 

وتتف���ق ه���ذه �لنتيج���ة مع در��س���ة محم�د مو�س���ى )2006( و�لتي �أك���دت فاعلية 
�لتدريب على ��س���تخد�م جد�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة في �إك�س���اب �لأطفال ذوي ��سطر�ب 
�لتوحد بع�س مهار�ت �ل�سلوك �ل�ستقلالي قيا�سًا بهذ� �لتدريب عند دمجه مع �إر�ساد 
�لأمهات، وقدمت �لدر��س���ة برنامج تدريبي يقوم على �إعد�د جد�ول �لن�س���اط �لم�سورة 
وتدري���ب �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د بغر����س تنمي���ة بع����س مه���ار�ت �ل�س���لوك 
�ل�س���تقلالي لديه���م، و�س���اهمت في زي���ادة وع���ى �لأمه���ات بطبيع���ة ه���ذ� �ل�س���طر�ب، 
وكيفية �إعد�د و��س���تخد�م جد�ول �لن�س���اط �لم�سورة لمو��سلة تدريب �أطفالهم في �لمنزل 
لتنمية بع�س مهار�ت �ل�س���لوك �ل�س���تقلالي لديهم، ودر��سة �أ�سو�ق يا�سين )2007( في 
��ستمر�ر فعالية �لبرنامج �لإر�سادي في تنمية �لمهار�ت �لح�سية و�لحياتية لدى �أطفال 

��سطر�ب �لتوحد.
ويرجع �لباحث عدم وجود فروق بين �لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبعي في مقيا�س 
مع���ار�ت �لعناي���ة بال���ذ�ت )�أبعاد ودرجة كلي���ة( �إلى تكامل مح���اور �لبرنامج �لتدريبي 
�لثلاث���ة، بالإ�س���افة �إلي حر����س �لباحث في �لبرنامج علي تكامل �لعنا�س���ر �لنف�س���ية 
و�لتربوي���ة و�ل�س���لوكية في �لجل�س���ات، �س���مولية �لبرنام���ج لتحقي���ق �أهد�ف���ه �لمتعلق���ة 
بتح�س���ين مه���ار�ت �لعناية بال���ذ�ت و�لمتمثلة في تنمية مهار�ت تناول �لطعام و�ل�س���ر�ب 
ومه���ارة �لأمان بالذ�ت ومهارة �ل�س���تقلالية، وتركي���ز �لبرنامج علي تدريب �لأطفال 

باإك�سابهم �لمهار�ت و�لحتياجات �لأ�سا�سية في �لعناية بالذ�ت.
�ل�س���تقلالية  �لطف���ل  �كت�س���اب  في  توؤث���ر  �لمحف���زة  �لتربوي���ة  �لبيئ���ة  ولأن 
�لم�س���تخدمة في �لأن�س���طة  وتن���وع �لمو�ق���ف �لتعليمي���ة و�إثر�ئه���ا م���ن خ���لال �لأدو�ت 
�لمختلف���ة و��س���تخد�م فني���ات �لتعزي���ز �لإيجاب���ى )�لم���ادي و�لمعن���وي( �لتي تتنا�س���ب مع 
 (Hancock &  خ�س���ائ�س �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد، وه���و ما �أكدته در��س���ة
(Kaiser,2014 �إلى ��س���تخد�م �لتعزي���ز �لتعليمي �أثن���اء �لتدخل مع �أطفال �لتوحد، 
بغر����س �لتع���رف عل���ى �أث���ر وفاعليت���ه عل���ى مه���ار�ت �لتو��س���ل �لجتماع���ي لديهم في 
عمر ما قبل �لمدر�س���ة و�أ�س���فرت نتائج �لدر��س���ة عن وجود تغير�ت �إيجابية في �كت�س���اب 
�أطفال �ختلاف �س���لوكياتهم �لمحيطين بهم، وزي���ادة قدرتهم على �لتقرب من �لغرباء 
و�لتعام���ل معه���م، وق���د تم عمل ملاحظة لمدة )6( �س���تة �أ�س���هر للتاأكد من م�س���د�قية 
��س���تخد�م �لتعزيز �لتعليمى، وقد �أ�س���فرت �لملاحظة و�لمتابعة عن م�سد�قية ��ستخد�م 

�لتعزيز �لتعليمي في تدعيم �ل�سلوك �لمرغوب لدى �أطفال �لتوحد.
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التو�سيات:
ينتهي �لبحث �لحالي بمجموعة من �لتو�سيات �لآتية:

تزويد �أ�س���ر �أطفال ��سطر�ب �لتوحد بالمعلومات و�لخبر�ت و�لمعارف �لمرتبطة 1 )
بطبيعة �ل�س���طر�ب و�لأ�س���باب و�لفر�س �لمنا�س���بة للتدريب وجو�نب �لتاأهيل 

�للازمة.
تق���ديم �لبر�م���ج �لتدريبي���ة و�لإر�س���ادية �لمنا�س���بة _كمدخل وقائي_ لأ�س���ر 1 )

�أطفاله���م  لإك�س���اب  �لإجر�ئي���ة  �لخط���و�ت  تنفي���ذ  في  وم�س���اعدتهم  �لمعاق���ين 
�سلوكيات �سوية و�ل�ستر�ك معهم في تحديد �لأن�سطة �لمنا�سبة.

�إعد�د �لمعلمين �لموؤهلين للتعامل مع هوؤلء �لأطفال �لمعاقين وم�ساعدتهم على 1 )
تحقيق معدل معقول من �لنمو �ل�سوي.

در��س���ة �لخ�س���ائ�س �لمختلف���ة للطف���ل ذي ��س���طر�ب �لتوح���د ودر��س���ة �لبيئ���ة 1 )
�لأ�سرية له.

در��س���ة �لو�س���ع �لجتماع���ي �لقت�س���ادي للاأ�س���رة وم���ا يمكن �أن يك���ون له من 1 )
�نعكا�سات على تعلم �لطفل و�إك�سابه �لمهار�ت �للازمة.

البحوث المقترحة: 
من خلال نتائج �لبحث �لحالي يقترح �لباحث �إجر�ء بحوث فيما يلي: 

فعالي���ة برنام���ج تدريب���ى لأ�س���ر �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د لتدري���ب 	 )
�أطفاله���م على ��س���تخد�م �لبر�مج �لتدريبية �لم�س���ورة و�أث���ره في تنمية �لمهار�ت 

�ل�ستقلالية لديهم. 
در��س���ة تحليلي���ة لمعرف���ة �أ�س���باب ق�س���ور �لنم���و �لجتماعي و�ل�س���تقلالي عند 	 )

�لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد. 
 در��س���ة تتبعي���ة ل�س���لوك �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د في مر�ح���ل عمرية 	 )

مختلفة.
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