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ملخ�س البحث
 SON-RISE »هدفت �لبحث �لحالي �لتعرف على فعالية برنامج »�سن ر�يز
Program (SRP) لأمه���ات �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د في تح�س���ين 
مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري لدى �أطفالهن، و��س���تمر�رية هذ� �لأثر، و�نق�س���مت عينة 
�لبح���ث �إلى: عين���ة ح�س���اب �لخ�س���ائ�س �ل�س���يكومترية، تكونت من )57( م���ن �أمهات 
�لأطف���ال �لذين تم ت�سخي�س���هم با�س���طر�ب طيف �لتوحد؛ للتحقق م���ن كفاءة �أدو�ت 
�لبحث �ل�سيكومترية، و�لعينة �لأ�سا�سية، �سملت )103( من �أمهات �لأطفال �لذين تم 
ت�سخي�س���هم با�س���طر�ب طيف �لتوحد، طبقت عليهم �أدو�ت �لبحث �لمتمثلة في: قائمة 
�س���لوكيات �لتو��سل �لب�س���ري �لمدرك لأمهات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد، 
و��س���تمارة �لمقابلة لأمهات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد، و�لعينة �لإر�سادية، 
ت�سمنت )8( من �أمهات �لأطفال �لذين تم ت�سخي�سهم با�سطر�ب طيف �لتوحد طُبق 
عليهم برنامج �إر�سادي قائم على �إ�ستر�تيجية منح �ل�سيطرة و�لتحكم”�سن ر�يز” في 
تح�سين مهار�ت �لتو��سل �لب�سري لدى �أطفالهم ذوي طيف �لتوحد، و�أ�سفرت نتائج 
�لبح���ث ع���ن وجود �أثر لبرنامج �إر�س���اد �أمهات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد 
�لقائ���م عل���ى �إ�س���تر�تيجية منح �ل�س���يطرة و�لتحكم “�س���ن ر�يز” في تح�س���ين مهار�ت 
�لتو��س���ل �لب�س���ري لدى �أطفالهم ذوي طيف �لتوحد، و��س���تمر�ر هذ� �لأثر في فترة 
�لمتابعة، وتح�سن مهار�ت �لتو��سل �لب�سري �لمدرك من �أمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب 
طي���ف �لتوح���د ع���بر مر�ح���ل برنامج “�س���ن ر�يز” ، وقد ف�س���ر �لباح���ث نتائج �لبحث 
ودللت ومع���اني �لمقابل���ة لأمه���ات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد منخف�س���ي 
�لتو��س���ل �لب�س���ري عبر مر�حل برنامج »�سن ر�يز« في �سوء معطيات �لبحث ��ستنادً� 
�إلى �لإط���ار �لنظ���ري و�لدر��س���ات ذ�ت �ل�س���لة، وبناء على ما �أ�س���فرت عن���ه �لبحث من 

نتائج قدم �لباحث عددً� من �لتو�سيات.

الكلمات المفتاحية: برنامج »�س���ن ر�يز«، طيف �لتوحد، م�ساركة �لو�لدين بالتدخلات 
�لإر�سادية، �لتو��سل �لب�سري.
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Effectiveness of  (SON-RISE) Program for Mothers of 
Children with Autism Spectrum Disorder in Promoting 

their ASD Children's Eye Connection Skills

The study aimed to investigate the effectiveness of a counseling 
program for Mothers of children with autism spectrum disorder 
based on Giving Control Strategy (SON-RISE Program), examine 
the continuity of such effectiveness for enhancing their children’s 
eye connection skills, and determine the extent of the improvement 
of the Eye Connection Skills perceived by the mothers through the 
SON-RISE Program stages. The sample of the study was divided 
into a pilot study sample, 57 Mother of the children diagnosed as 
ASD children to ensure to examine the psychometric properties of 
the study instruments, and a main sample that included 103 children 
diagnosed with ASD, to whom the instruments were administered. 
The instruments included a list of perceived Eye Connection Skills 
of Mothers of children with ASD and an interview form for the 
mothers of children with ASD. There was also a therapeutic sample 
that included 8 mothers of ASD-diagnosed children upon whom the 
therapeutic program that is based on Giving Control Strategy (SON-
RISE)was implemented for developing their ASD children's Eye 
Connection skills. Results revealed that there is an effect of the SON-
RISE on developing the Eye Connection Skills perceived by ASD 
sample children's Mothers, the continuity of such an effect during 
the follow-up, and the development of the Eye Connection Skills 
recognized by ASD children's Mothers through the SRP stages. The 
author interpreted the results, the indications and meanings explored 
during the interview on the social interaction recognized by the 
mothers of children with ASD in the light of the study assumptions 
based on the theoretical framework and related studies. Based on the 
results obtained, the author proposed a number of recommendations.

Keywords:SON-RISE Program (SRP), Autism Spectrum Disorder 
(ASD), Family Counseling, Eye Connection Skills 
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مقدمة البحث 
 Autism Spectrum Disorder (ASD) يمثل ��س���طر�ب طيف �لتوحد
�أح���د �ل�س���طر�بات �لنمائي���ة �لمعق���دة و�لمتد�خل���ة �لت���ي تظه���ر في مرحل���ة مبك���رة من 
عم���ر �لطفل، وت�س���تمر مدى �لحياة، حيث يُظهر معظم �لأطف���ال ذوي طيف �لتوحد 
علامات تدل على ذلك �ل�س���طر�ب خلال �ل�س���نو�ت �لثلاث �لأولى من �لعمر، ويوؤثر 
��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د بال�س���لب عل���ى جميع مظاه���ر �لنم���و، منها: مظاه���ر �لنمو 
�لجتماع���ي، بالإ�س���افة �إلى �س���دة وغر�ب���ة �س���لوكه غ���ير �لتكيف���ي؛ كونه حال���ة تتميز 
بمجموعة �أعر��س يغلب عليها �لخلل في �لتو��س���ل ب�س���فة عامة، ومهار�ت �لتو��س���ل 
�لب�س���ري وغ���ير �للفظي ب�س���فة خا�س���ة �لذي يح���ول بينه وبين �لتفاع���ل �لجتماعي 

�لبناء مع �لمحيطين.

ويمث���ل �لخل���ل بالتو��س���ل Communication Disorders عجزً� �أ�سا�س���يًا 
في ��س���طر�ب طيف �لتوحد، ويُعد من �أبرز �لم�س���كلات �لرئي�س���ة �لتي يعاني منها ذوي 
 (Volkmar, س���طر�ب طي���ف �لتوحد، ومن �أبرز معايير �لت�س���خي�س �لأ�سا�س���ية ل���ه��
(Chawarska, & Klin, 2005، حيث يُظهر ذوو طيف �لتوحد عجزً� في �لتو��سل 
�للفظ���ي وغ���ير �للفظي، يوؤدى هذ� �لعج���ز �إلى �فتقار �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف 
�لتوح���د لمهار�ت �لتفاعل و�لتو��س���ل مع �لمحيطين )�أحم���د وعبد �لخالق، 2018(، هذ� 
بالإ�س���افة �إلى م���ا �أ�س���ار �إلي���ه �لغ�س���اونة و�ل�س���رمان )2013( ب���اأن �لخلل في �لتو��س���ل 
���ا تمييزً� عن �ل�سطر�بات �لأخرى  يجعل ��س���طر�ب طيف �لتوحد يُ�سخ�س ت�سخي�سً
�إذ� ظه���رت �أعر��س���ها دون �س���ن �لثالث���ة من �لعمر؛ كون �لتو��س���ل �س���لوكًا محوريًا في 
حياة �لطفل ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد، تت�س���كل من خلاله �لعلاقات �لجتماعية، 
وقد يزد �لأمر على ذلك، حيث �أو�سح �سليمان )2001( �أن �لطفل ذي ��سطر�ب طيف 

�لتوحد هو �لطفل �لذي فقد �لتو��سل مع �لآخرين، �أو لم يحقق هذ� �لتو��سل.

ويت�س���ق ذل���ك م���ع م���ا �أو�س���حه Osborne & Reed (2008) ب���اأن تجن���ب 
�لتو��سل بالعينين �أحد �لم�سكلات �لتي يو�جهها و�لدي �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف 
�لتوح���د، وتح���ول دون تحقيق �لتفاعل �لجتماعي �لفعال بينهم وبين �لمحيطين بهم، 
وهو ما �أ�سارت �إليه نتائج در��سة Carpenturi & Morgan (1996) باأن �لأطفال 
ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د يعان���ون م���ن ق�س���ور في �لتو��س���ل �لب�س���ري بالعينين، 
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و�لتو��س���ل م���ع �لآخري���ن مقارن���ة بالأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لعقلية، ومع ما �أو�س���حه 
Rutter (1998, 451) �أن من �ل�س���مات �لأ�سا�سية �لتي تظهر على �أطفال ��سطر�ب 
طي���ف �لتوح���د في نهاي���ة �لعام �لثاني م���ن �لعمر:�لخل���ل في مهار�ت �لتو��س���ل، و�لتي 

 .Eye Contact ”تلاحظ في عدم �لتو��سل بالعين “�لتو��سل �لب�سري

�لم�س���طربة  �ل�س���لوكيات  �رتف���اع م�س���تويات  �إلى  �لتو��س���ل  �لعج���ز في  وي���وؤدي 
 Koegel, Openden, Fredeen ويت�سق ذلك مع ما �أ�سار �إليه ،(Rutter, 2008)
Koegel, (2006) & ب���اأن م�س���كلات �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د في 
�لتفاع���ل �لجتماع���ي تظه���ر في تجنب �لتفاع���ل �لجتماعي، �أو ��س���تخد�م �أنماط غير 
منا�سبة من �لتو��سل، وعلى هذا النح� فاإن �صعف الت�ا�صل ي�ؤثر على قدرة الأطفال 

ذوي ا�صطراب طيف الت�حد في التفاعل الجتماعي مع الآخرين.

ومم���ا يزي���د م���ن �أهمي���ة �لتركي���ز عل���ى تح�س���ين �لتو��س���ل �لب�س���ري ل���ذوي 
��س���طر�ب طي���ف �لتوحد، م���ا ظهر بالدليل �لت�سخي�س���ي �لإح�س���ائي للا�س���طر�بات 
�لعقلي���ة �لطبع���ة �لخام�س���ة DSM-5 (APA ,2013) م���ن دم���ج ثال���وث �لأعر��س 
�إلى ثنائي �لأعر��س، وهما: �س���عوبات في �لتو��س���ل و�لتفاعل �لجتماعي، و�لأن�س���طة 
�أو�س���حه             م���ا  �إلى  بالإ�س���افة  ه���ذ�  �لتكر�ري���ة،  �لمقي���دة  و�ل�س���لوكيات  و�لهتمام���ات 
Donna, Murray, Geaghead, Paula, Shear, & Joanne, (2008) ب���اأن 
�لقدرة على �لتو��س���ل �لب�س���ري تُعد �أحد �لعنا�س���ر �لمبكرة لتطور �لنتباه �لم�س���ترك؛ 
وتتطلب �لقدرة على تتبع �لنظرة من �لطفل �أن يكون قادرً� على �لنتباه لكل �لأ�سياء 
�لموج���ودة في �لمج���ال، وه���ذه �لمهارة تنق���ل �لطفل م���ن �لتفاعلات �لثنائي���ة )�لطفل – 
�لآخر( �إلى �لتفاعلات �لثلاثية )طفل - �سيء - �لآخر(، ويت�سق ذلك مع ما �أ�سار �إليه 
محمد )2011، 65( باأن �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد يو�جهون م�س���كلات في 
�لتو��سل بدقة وكفاءة مع �لآخرين، و�لقدرة على تحقيق �لتفاعل �لجتماعي يتطلب 
معالجة معرفية متقدمة للاإ�س���ار�ت و�لرموز على �لم�س���توى �لجتماعي وتف�س���يرها، 
و�ل�س���تجابة لها ب�س���ورة منا�سبة في �سوء �ل�س���ياق �لجتماعي، ويرتبط ذلك بالقدرة 

على �لنتباه �لم�سترك.
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وي�س���غل ذوو ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد �هتمام �لمخت�س���ين في �لتربية �لخا�س���ة 
و�لقائم���ين برعايته���م وتعليمهم؛ وقد ركزت �لدر��س���ات على تدري���ب و�لدي �لأطفال 
ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د عل���ى تعلم �لتدخ���لات �لتى تك�س���ب �أطفاله���م مهار�ت 
(Koegel & Schreibman, 1996)، حي���ث يت���م �لهتم���ام بتدري���ب  �لتو��س���ل 
�لو�لدين لتعليم �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد مهار�ت �لتو��سل �لجتماعي 
غ���ير �للفظي���ة في وقت مبكر م���ن (Mahoney & Perales, 2003)، نظرً� لوجود 
علاق���ة ب���ين �لمهار�ت غير �للفظية و�لتو��س���ل �لجتماعي، وخا�س���ة تح�س���ين �للغة في 
وقت لحق (Schertz, 2005)، حيث يكون للو�لدين دورً� رئي�سًا في تطور �لتو��سل 
غير �للفظي (McElreath & Eisenstad, 1994)، ونجاح �لعديد من �لتدخلات 
�لعلاجي���ة �لد�عم���ة لم�س���اركة �آب���اء و�أمه���ات �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د 
 (Tonge, Brereton, Kiomall, في تح�س���ين �لتو��س���ل �للفظ���ي وغ���ير �للفظ���ي

.Mackinnon, King, & Rinehart, 2006)

وقد �س���هدت م�س���اركة �لو�لدين في �لتدخلات �لعلاجية لأطفالهم ذوي طيف 
�لتوحد زيادة و��س���حة في �لثلاثين عام �لما�س���ية، حيث يختار �لعديد من �لو�لدين �أن 
يقومو� بدور �لمعالج �إلى حد ما، �إما عن طريق تنفيذ �قتر�حات على �أ�سا�س غير ر�سمي 
من �لمهنيين و�لمعالجين �لعاملين مع �أطفالهم، �أو با�ستخد�م �لمزيد من �لتدخل �لمكثف 
و�لمتفرغ د�خل �لمنزل، ويعك�س هذ� �لتحول �لعتر�ف باأن م�ساركة �لو�لدين يمكن �أن 
ت�س���اعد �لطف���ل ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد عل���ى �لحتفاظ بالمكا�س���ب �لنمائية �لتي 
 (Mahoney & تحقق خلال �لتدخل ف�س���لًا عن زيادة ن�س���بة �نت�س���ار طيف �لتوحد
(Perales ,2003، �إ�س���افة �إلى حاجة �لو�لدين �لأ�سا�س���ية لما يمرون به من �سدمات 
و�س���غوط نف�س���ية �بتد�ءً من ت�س���خي�س حالة �لطفل و��س���تمر�رً� مه �لآباء طيلة حياة 

�لطفل �لذي يعتمد �عتمادً� كاملًا على �لأ�سرة )�لقم�س، 2011 (.

وللو�لدي���ن دورً� مهمً���ا في ت�س���ميم وتنفيذ برنامج علاج���ي �أو تدريبي للطفل 
ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد، حيث ل يوجد من يعرف �لطفل، ويحبه ويحر�س عليه 
�أك���ثر م���ن و�لدي���ه (Cohen & Donnellan, 1985, 499)، وه���ذ� م���ا يزي���د من 
�أهمية �لتدخلات �لأ�س���رية، وخا�س���ة �لو�لدين، وب�س���فة �أخ�س �لأم في رعاية وتاأهيل 
�أطفاله���ن ذوي طي���ف �لتوح���د؛ باعتباره���ا �لأق���رب للطف���ل، و�لأك���ثر تعام���لا مع���ه، 
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و�حت���كاكًا ب���ه؛ و�لم�س���ئولة عن تلبي���ة �حتياجاته؛ �لأم���ر �لذي يجعله���ا في �لحاجة �إلي 
�لتدريب علي كيفية رعايته وتاأهيله وتدريبه على مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري وغير 

�للفظي؛ ليتمكن من �لتفاعل �لجتماعي ب�سكل وظيفي مع �لمحيطين.

 ،Son – Rise Program (SRP)»ويُوف���ر ��س���تخد�م برنام���ج »�س���ن ر�ي���ز
�أو �إ�س���تر�تيجية منح �ل�س���يطرة و�لتحكم Giving Control، �أو ما ي�س���مى باأ�س���لوب 
�لختي���ار�ت Options Method كو�س���يلة علاجي���ة للتعامل مع �أنماط متنوعة من 
�لأطف���ال ذوي �لحتياج���ات �لخا�س���ة تنوعً���ا م���ن �لخ���بر�ت �لتي توؤدي �إلى تح�س���ن في 
مهار�ت �لتو��سل لديهم، ويت�سق ذلك مع ما �أو�سحه محمد )2014( باأن �إ�ستر�تيجية 
من���ح �ل�س���يطرة و�لتحكم �إحدى �إ�س���تر�تيجيات �لتعليم و�لتدريب وتعديل �ل�س���لوك؛ 
كونها �أ�س���لوبًا ��س���تجابيًا مو�سعًا للتفاعل، ي�س���اعد �لطفل ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد 
على تكوين �ل�س���د�قات ب�س���كل تلقائي، حيث ير�عي �هتمامات وتف�سيلات �لطفل ذي 
��سطر�ب طيف �لتوحد؛ مما يعطيه �ل�سعور بفر�س �سيطرته على �لبيئة �لجتماعية 
�لمحيطة، حيث يفتر�س برنامج “�سن ر�يز” �أن �لطفل يتعلم �أن ي�سيطر على �لعالم 
�لجتماعي �لذي كانت ت�سعب �ل�سيطرة عليه من قبل من خلال �لعلاقة �لقوية بين 
�لمعالج و�لطفل ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد ،حتى ي�س���عر �لطفل ذي ��س���طر�ب طيف 

�لتوحد بالأمان و�لتحكم في �لمثير�ت �لجتماعية �لمختلفة .

ويع���د برنامج “�س���ن ر�ي���ز” نهجًا تنمويًا لعلاج �لأطف���ال ذوي طيف �لتوحد، 
وتدخ���ل مكث���ف ينف���ذ في �لبر�م���ج �لمنزلية، ويت�س���من خم�س���ة �أي���ام ،40 �س���اعة، ويُقدم 
في �لبيئ���ة �لطبيعي���ة ويوؤك���د عل���ى �لتلقائي���ة، ومب���ادرة �لطف���ل بالتو��س���ل و�لتفاع���ل 
 ،(Houghton Schuchard, Lewis, & Thompson, 2013) �لجتماع���ي 
ويوظ���ف �لتدخ���ل �لقائم على �إ�س���تر�تيجية برنامج “�س���ن ر�يز” تقني���ات �لعلاجات 
�لنف�سية �لأخرى، مثل تقديم �لتغذية �لر�جعة، ولكن يختلف في �أن �لكبار ل يبد�أون 
بالتو��س���ل و�لتفاع���ل مع �لطفل ب���دلً من ذلك يمار�س �لكب���ار �لتقليد لفترة طويلة 
حت���ى يبادر �لطفل بالتفاعل؛ بهدف زيادة تكر�ر �لتوجه �لجتماعي ومبادرة �لطفل، 
ف�س���لًا ع���ن مدة �لتفاع���لات �لجتماعية، وبالتالي زيادة ق���در�ت �لأطفال للتفاعلات 

 .(Kaufman, 1995) لجتماعية�
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ويتم تفاعل �أمهات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد مع �أطفالهم طو�ل 
�لي���وم في �أي غرف���ة م���ن غ���رف �لمنزل، بم���ا في ذلك غرف���ة �للعب، �لتي يتم ت�س���ميمها 
�لت���ي  مث���ل غ���رف �للع���ب �لم�س���تخدم للتدخ���ل �لعلاج���ي في برنام���ج “�س���ن ر�ي���ز”، 
يت���م تدري���ب �لو�لدي���ن عل���ى تنفيذه���ا وفقً���ا لمب���ادئ برنام���ج “�س���ن ر�ي���ز” في �لمن���زل

(Houghton et al.,2013)، ويت�سمن برنامج “�سن ر�يز” تقنيات �أ�سا�سية، هي: 
)1( �لإندم���اج “�لن�س���مام”، )2( توف���ير ردود �أفع���ال فوري���ة وطبيعي���ة حي���ث مبادرة 
�لطف���ل بالتفاع���لات “ �لثن���اء �لجتماع���ي و�لع���تر�ف “، )3( �لتلقين���ات، تو�س���يع 
�ل�س���تجابة للطف���ل �أو �ق���تر�ح �أن�س���طة جدي���دة و�لتي تع���زز �ل�س���لوكيات �لجتماعية 
 ( Dawson et al., 1998 ; Ingersoll & Schreibman, لتو��سلية �لتلقائية�

.2006 ; Lewy& Dawson, 1992)

�إن �لم�س���تقرئ لم���ا �س���بق يت�س���ح ل���ه �أن برنام���ج “�س���ن ر�ي���ز” �أو ما يطل���ق عليه 
�إ�ستر�تيجية منح �ل�سيطرة و�لتحكم قائمة على �ل�ستجابة �لتفاعلية للاأطفال ذوي 
��سطر�ب طيف �لتوحد؛ لت�سجيعهم على �لتحكم في �لمجال �لمحيط، للحد من �لآثار 
�ل�س���لبية �لتي يمكن �أن تترتب على ��س���طر�ب طيف �لتوحد، حيث يمكن ��س���تخد�مه 
كبرنام���ج تنم���وي، ول���ذ� فالبح���ث �لح���الي ب�س���دد محاولة �لك�س���ف ع���ن �أث���ر برنامج 
�إر�سادي لأمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد قائم على “برنامج �سن ر�يز” 
في تح�سين مهار�ت �لتو��سل �لب�سري لدى �أطفالهن، وهذ� ما قد يت�سح ويتبلور من 

خلال م�سكلة �لبحث. 

م�سكلة البحث
ظهرت م�سكلة �لبحث �لحالي مما لحظه �لباحث �أثناء م�ساركته في �لإ�سر�ف 
عل���ى عدد من �لمر�ك���ز و�لوحد�ت �لنف�س���ية و�لجتماعية د�خل �لجامع���ة وخارجها)1(، 
و�لتدريب �لميد�ني لطلاب �لدبلوم �لمهنية �سعبتي �لتربية �لخا�سة و�لإر�ساد �لنف�سي، 
وطلاب �لدبلوم �لخا�س���ة في �لتربية �لخا�سة تخ�س����س توحد ببع�س مر�كز وتاأهيل 
�أطفال ذوي �لحتياجات �لخا�سة ب�سفة عامة و�لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد 

)1(  �لباحث مدير مركز �لإر�ساد �لنف�سي و�لتربوي بكلية �لتربية –جامعة �أ�سيوط، وع�سو وحدة �لأبحاث و�لرعاية 
و�لتعليم  �لتربية  بمديرية  و�لتربوي  �لنف�سي  �لإنماء  مركز  على  و�لم�سرف  بالجامعة،  و�لنف�سية  �لجتماعية 
باأ�سيوط ، وم�سرف فني على عدد من مر�كز تاأهيل وتعليم ذوي �لحتياجات �لخا�سة بمحافظتي �أ�سيوط و�لمنيا.



فعالية برنامج �صن رايز  لاأمهات الاأطفال ذوي ا�صطراب طيف التوحدد. م�صطفي عبد المح�صن الحديبي

 253 

ب�س���فة خا�سة من �لفتقار للنظر للاآخرين، و�سعف تناوب �لنظر مع �لآخرين حتى 
ل���و باإ�س���ار�ت ب�س���يطة، و�لعج���ز ع���ن �إب���د�ء �لتعب���ير�ت �لوجهية با�س���تخد�م �لإ�س���ار�ت 
�لتلقائية،و�لفتق���ار للاإ�س���ار�ت �لجتماعي���ة �للازم���ة للتو��س���ل �لجتماع���ي، �لأم���ر 
�ل���ذي ينعك����س بدوره عل���ى �ل�س���لوك �لجتماعي لهم مم���ا يقف حائ���لا دون �لندماج 
في �لمجتم���ع �ل���ذي يعي�س���ون فيه،�إ�س���افة �إلى رغبة �لإخ�س���ائيين و�لقائم���ين بالرعاية 
في م�س���اركة �لو�لدين ب�س���فة عامة، و�لأمهات ب�س���فة خا�س���ة في رعاية �لطفل، وعدم 
�إغفال دور �لأمهات، و�سرورة تدريبهن لتنفيذ �لبرنامج كمعالج م�سارك؛ لما لهن من 

دور رئي�س في تطوير طفلها ذوي طيف �لتوحد وتعليمه �لمبكر.

ويت�س���ق ذلك مع ما �أو�س���حه �ل�سمادي )2007( باأن من �أبرز مظاهر م�سكلات 
�لتفاعل �لجتماعي لدى �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد، و�لتي تعد من �أهم 
�لموؤ�سر�ت و�لدللت �لتي يتم من خلالها ت�سخي�س ��سطر�ب طيف �لتوحد: �لفتقار 
للتو��سل �لب�سري ، وما �أ�سار �إليه Cotugno (2009) باأن �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف 
�لتوحد يظهرون �سعف �ل�سلوك �لجتماعي، خا�سة �لتو��سل غير �للفظي، وما �أ�سارت 
 Stone, Ousley, Yoder, Hogan, & Hepburn, (1997) إليه نتائج در��س���ة�
باأن �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد �أحرزو� درجات منخف�س���ة في �لإ�س���ارة �إلى 
م���ا ه���و مرغ���وب في���ه، وفي �لتحديق بالع���ين، و�لح���ركات �لإيمائية مقارن���ة بالأطفال 

�لم�سابين باإعاقات نمائية �أخرى.

وق���د ع���زز �س���عور �لباحث بالم�س���كلة ما �أو�س���ت به نتائج �لدر��س���ات ذ�ت �ل�س���لة 
ب�س���رورة �لهتمام بفئة �أطفال ��س���طر�ب طيف �لتوح���د في مر�حل مبكرة من �لعمر 
بتقديم بر�مج تدريبية لتح�سين ��ستجابات �لتو��سل ب�سفة عامة، و�لتو��سل �لب�سري 
ب�س���فة خا�س���ة، حيث �أو�ست در��س���ة �لمومني )2011( باإجر�ء بع�س �لدر��سات �لبحثية 
في تح�س���ين مهار�ت �لتو��س���ل لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد ،وما �أو�ست 
به در��سة محمد )2000( بتقديم برنامج لتنمية مهار�ت �لتو��سل لدى �لأطفال ذوي 
��س���طر�ب �لتوحد، وما �أو�س���ت به در��س���ة كمال �لدين )2001( �إك�س���اب �لأطفال ذوي 
��سطر�ب طيف �لتوحد بع�س مهار�ت �ل�سلوك �لجتماعي كمهار�ت �لتو��سل �لب�سري، 
 Bopp, Mirenda & Zumbo, (2009) و�لتقليد، و�لمباد�أة، وما �أو�ست به در��سة
بالتنبوؤ�ت �ل�ستك�س���افية للعلاقات بين خم�س �أنو�ع من �ل�سلوكيات وم�سار�ت �لتنمية 

للمفرد�ت و�للغة عند �سغار �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد.
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ويظه���ر �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د نمطًا م�س���طربًا م���ن تطور 
�لتو��سل يت�سمن خللا في ��ستخد�م �لأ�سكال غير �للفظية للتو��سل وفهمها، �إ�سافة 
�إلى �أنه���م يظه���رون باأنه���م �أق���ل ��س���تخد�ما للتو��س���ل �لب�س���ري، وباإظهار �لأ�س���ياء �أو 
�لدلل���ة عليه���ا، وفي توزي���ع �نتباههم بين �لأ�س���خا�س و�لمثير�ت �لت���ي يتعاملون معها 
(Stone et al., 1997)، حي���ث ل يفهم���ون �أ�س���اليب �لتو��س���ل غ���ير �لمبا�س���ر كلغ���ة 
�لج�س���د، ونغمة �ل�س���وت وتعبير�ت �لوجه، وقد يرجع ذلك لأنهم يجدون �س���عوبة في 

 .(Olney, 2002) تف�سير �لر�سائل غير �للفظية

ويت�س���ق ذل���ك مع م���ا �أ�س���ار �إلي���ه Simons & Oishi (1987) باأنه يلاحظ 
�لو�لدين �أن �أطفالهم ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد لي�س لديهم �لقدرة على �لتو��سل 
ع���ن طريق �لع���ين، ول يظهرون رد فعل ملائم للاإ�س���ار�ت �للفظي���ة �أو غير �للفظية، 
مث���ل: تعب���ير�ت �لوج���ه، ول يظه���رون ��س���تجابات �نفعالي���ة ملائم���ة، مث���ل �لب���كاء، 
�أو �لبت�س���امة، �أو �ل�س���حك، حي���ث يفتق���رون �لقدرة على تمييز �أنف�س���هم كاأع�س���اء في 
 Brasnan, Scot, Fox, & Pye, (2004); لأ�س���رة ث���م في �لمجتم���ع، وما �أو�س���حه�
Mines, Yuskaitis, King, Beurel, & Jope, (2010) باأن بروفيل ��سطر�ب 
طي���ف �لتوح���د يمثل زمل���ة �أعر��س تظهر في �س���عوبة عام���ة في �لتفاع���ل �لجتماعي، 
و�لتو��س���ل، و�لتخي���ل و�لهتمام���ات �لنمطي���ة �لتكر�ري���ة �لت���ي تح���ل مح���ل �للع���ب 
 Ivey Heflin & Alberto, وفي هذ� �ل�س���ياق �أو�س���ح ،Creative Play  لإبد�عي�
(2004) �أن طيف �لتوحد ��س���طر�ب يتم ت�سخي�س���ه على �لم�ستوى �ل�سلوكي بناءً على 

�لإعاقات �لتي ت�سيب �لطفل في �لتو��سل و�لم�ساركة �لجتماعية و�لتخيل.

ويع���د �كت�س���اب مه���ار�ت �لتو��س���ل ب�س���فة عامة، و�لتو��س���ل �لب�س���ري ب�س���فة 
خا�س���ة �لهدف �لأول و�لأ�سا�س���ي �لذي تبنى عليه معظم �لبر�مج �لتي تتناول رعاية 
وتاأهيل �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد؛ كون �لق�سور في هذ� �لجانب هو �لملمح 
�لرئي�س �لذي يت�س���ف به �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد باعتبارهم مجموعة 
م���ن �لأطف���ال يغلب عليهم �لبعد عن �إقامة �لعلاقة و�لتفاعل �لجتماعي بالمحيطين 
ل�س���يما �لو�لدين و�لأخ���وة و�لأقر�ن، فمعظم �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد 
قليلو �لتو��س���ل �لب�س���ري، ويو�س���فون باأنهم مفتقرون لمهار�ت �لتو��سل �لب�سري مع 
�لمحيطين به، ولهذ� يعد تنمية هذ� �لجانب لدى هوؤلء �لأطفال منبئًا بحدوث بع�س 
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�لتغير�ت �ل�س���لوكية �لإيجابية �لتي ت�س���اعد �لطفل ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد على 
بع�س �لندماج في �إطار �لمحيط �لجتماعي �لذي يعي�س فيه.

وللتغلب على تلك �ل�سعوبات �لتي يعاني منها �أطفال ��سطر�ب طيف �لتوحد، 
فاإن عملية �لتدخل �لمبكر قد تكون �سرورية للعمل على تطوير قدرة هوؤلء �لأطفال 
 Wehman, Brooke, Brooke, Ham, على �لتو��سل ب�سكل تلقائي، حيث �أو�سح
Schall, Donough et al., (2016) �أن ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د �إعاق���ة مزمن���ة 
م�س���حوبة ب�س���عوبات �جتماعي���ة وتو��س���لية فري���دة من نوعه���ا، لذلك ف���اإن �لغالبية 
�لعظمى من �لأفر�د �لذين يتم ت�سخي�س���هم با�س���طر�ب طيف �لتوحد يحتاجون �إلى 
 Siegel (2003) خدم���ات خا�س���ة، وحاجة متز�يدة لبر�مج �إع���ادة �لتاأهيل، فقد �أكد
عل���ى �أن �لب���دء في تدري���ب �أطف���ال ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د �ل�س���غار �لذي���ن ت���تر�وح 
�أعماره���م م���ا بين )4-9( �س���نو�ت له تاأثير و��س���ح على تعلّم هوؤلء �لأطفال �لتو��س���ل 
م���ع �لآخرين وذلك بتدريبهم على كيفية �لتعبير عن م�س���اعرهم و�نفعالتهم باأكثر 
م���ن طريق���ة، ويتم ذلك من خلال توفير �لبيئة �لمنا�س���بة ليتعلم فيها �لطفل مهار�ت 
�لتو��س���ل �لب�س���ري، و�لإ�س���ارة �إلى ما هو مرغوب فيه، و�لإيماء�ت �لج�سدية، �أو نبرة 

�ل�سوت ب�سورة طبيعية.

وعل���ى �لرغ���م من تو�فر ع���دد من �لإ�س���تر�تيجيات �لعلاجية لتح�س���ين حالة 
 (Russo Luiselli, Christian, & �لتوح���د  طي���ف  ��س���طر�ب  ذوي  �لأطف���ال 
(Wilczynski., 2008, 16 �س���و�ء كانت تلك �لإ�س���تر�تيجيات �س���لوكية �أو �إنمائية 
م���ن  كث���ير  ب���ين  �ختلافً���ا  هن���اك  �أن  �إل  (Lord & Pickles, 1996, 1540)؛ 
�لباحث���ين و�لقائم���ين عل���ى رعاي���ة �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوح���د من حيث 
فعالي���ة �إ�س���تر�تيجيات بعينه���ا دون غيره���ا في �أثن���اء مو�ق���ف �لتعامل مع ه���ذه �لفئة

ذوي  �لأطف���ال  م���ع  �لتدخ���ل  لبر�م���ج  مدخ���لان  وهن���اك   ،(Schoen, 2003)
��س���طر�ب طي���ف �لتوحد، �أولهما: �لمدخل �لمبا�س���ر و�لذي يتم م���ن خلال �لمعالجين �أو 
�لإخ�س���ائيين �أنف�س���هم، و�لثاني: �لذي يقوم �لآباء �أو �لمعلم���ون �أو �لأقر�ن... بتنفيذه 
كمعالج���ين وباإ�س���ر�ف متخ�س�س���ين، و�لذي يتمث���ل طريقة غير مبا�س���رة في �لتدخل، 
وب���ين Ingersoll, & Gergans (2007) �أن �لو�لدي���ن يق�س���ون ف���ترة كب���يرة مع 
�أطفاله���م، و�أك���ثر ق���درة علي تنفيذ �لتدخ���لات �أثناء �لتفاعلات �ليومي���ة وزيادة عدد 

فر�س �لتعلم.
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ويعتمد برنامج “�سن ر�يز” على �إ�ستر�تيجية منح �ل�سيطرة و�لتحكم �إحدى 
�إ�س���تر�تيجيات �لتعلي���م و�لتدري���ب �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د، �أ�س���لوبًا 
��س���تجابيًا مو�س���عًا للتفاعل، يقوم على تعليم �لطفل ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد، )1( 
�إقامة علاقة د�فئة مع �لآخرين، )2( ��ستخد�م �أ�ساليب تعليمية فعالة، )3( م�ساعدة 
�لطفل ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد على �لتخل�س من �ل�سلوكيات �لنمطية �لتكر�رية، 
)4( �إع���ادة وتجهي���ز وتنظيم بيئة تعلم مثلى �لطفل ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد، )5( 
تطور �لنمو �للغوي �لطفل ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد، و�سروعه في �لقيام بالتحدث 
)محم���د، 2004، 408 – 409 (؛ ول���ذ� تع���د �إ�س���تر�تيجية من���ح �ل�س���يطرة و�لتحكم مع 
�لو�لدين لذوي طيف �لتوحد تدخلًا قائمًا على �لأن�سطة �لم�سجعة للنمو �لجتماعي؛ 
بهدف بناء وتعزيز تطوير علاقة د�فئة مع �لآخرين، وم�ساعدة �لطفل للتخل�س من 

.(Emery, 2004 ) ل�سلوك �لمُ�سكل�

ه���ذ� بالإ�س���افة �إلى م���ا �أو�س���ت ب���ه نتائ���ج �لعديد من �لدر��س���ات ذ�ت �ل�س���لة ، 
حي���ث �أو�س���ت در��س���ة Davis (2006) ب�س���رورة �لحاجة لمزيد م���ن �لبحوث �لكيفية 
ع���ن �ختبار فعالية برنامج “�س���ن ر�ي���ز” في تنمية �لندماج �لجتماعي لدى �لطفل، 
وما �أ�سفرت عنه در��سة Williams & Wishart (2003) من ��ستنتاجات ب�سرورة 
�لحاج���ة �إلى تقيي���م بع����س �لتدخ���لات �لمنزلية وخا�س���ة لبرنامج "�س���ن ر�ي���ز" لأخذ 
�حتياجات �لأ�س���رة في �لعتبار، و�لذي قد يكون مجديًا ل�س���يما في �لأوقات �لتي ترى 
�لأ�س���رة فيه���ا �لتدخ���ل �أق���ل فعالية، حيث ت�س���تفيد �لأ�س���ر �لتي ت�س���ارك في �لتدخلات 

�لعلاجية من بع�س �لطرق �لتي يمكن بها تقلي�س ن�سبة �أي �إزعاج لحياة �لأ�سرة.

وعل���ى �لرغ���م من وج���ود ندرة في �لدر��س���ات للحالت �لفردية حول ��س���تخد�م 
برنامج »�س���ن ر�يز« ومدى �إفادة بع�س �لأ�س���ر، ومدى م�ساعدتهم على �تخاذ مو�قف 

 ،(Kaufman, 1981؛ Kaufman, 1998) تجاه طفلها ذوي طيف �لتوحد
���ا  وتحدي���د �لمطال���ب �لمحتمل���ة �لت���ي يتطلبه���ا تنفي���ذ �لبرنام���ج؛ �إل �أن هن���اك نق�سً
ه���ذه  فعالي���ة  ب�س���اأن  نطاقً���ا  و�لأك���ثر  �لأو�س���ع  �لمو�س���وعية  �لبيان���ات  في  و��س���حًا 
�لطريق���ة، و�لآث���ار �لمترتب���ة عل���ى �لأ�س���رة ككل في �لم�س���اركة في ه���ذ� �لتدخ���ل �لمكث���ف
 (Williams & Wishart, 2003)، وخا�سة في تح�سين م�ستوى �لتو��سل �لب�سري 

لأطفالهم ذوي طيف �لتوحد.
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�إن �لم�س���تقرئ لما �س���بق يت�س���ح له مدى �أهمي���ة �لتركيز على مهار�ت �لتو��س���ل 
�لب�س���ري و�أبعاده���ا ل���دى �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد �لمتمثل���ة في: �لنظر 
�لب�س���ري  و�لتو��س���ل  يري���د،  م���ا  عل���ى  للح�س���ول  بالأي���دي  وتحريكه���م  للاآخري���ن 
با�ستخد�م �إ�سار�ت ب�سيطة، وتقليد �لآخرين با�ستخد�م �إ�سار�ت ب�سيطة ب�سكل تلقائي، 
و�إبد�ء �لعديد من �لتعبير�ت �لوجهية با�ستخد�م �لإ�سار�ت �لتلقائية، وفهم �لإ�سار�ت 
�لجتماعية للاآخرين وتقييمها، و�أهمية تح�س���ين ذلك لدى �لأطفال ذوي ��س���طر�ب 
طي���ف �لتوح���د، �إ�س���افة �إلى �أهمية عدم �إغفال دور �لأمهات و�س���رورة تدريبها لتنفيذ 
�لبرنامج كمعالج م�سارك؛ لما لها من دور رئي�س في تطوير طفلها ذوي طيف �لتوحد 
وتعليمه �لمبكر، وعلى هذ� �لأ�س���ا�س يمكن �س���ياغة م�س���كلة �لبحث �لحالي في �ل�س���وؤ�ل 
�لرئي����س �لت���الي: “ م���ا �أث���ر برنامج �إر�س���ادي لأمه���ات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف 
�لتوحد قائم على "�س���ن ر�يز" في تح�س���ين مهار�ت �لتو��سل �لب�سري لدى �أطفالهن 

؟«، ويتفرع عن هذ� �ل�سوؤ�ل �لرئي�س مجموعة من �لأ�سئلة �لفرعية �لتالية:

م���ا �أثر برنامج »�س���ن ر�يز« لأمهات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد في 1 ))
تح�سين مهار�ت �لتو��سل �لب�سري لدى �أطفالهن؟.

ما ��س���تمر�رية �أثر برنامج »�س���ن ر�يز« لأمهات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف 1 ))
�لتوح���د في تح�س���ين مه���ار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري ل���دى �أطفاله���ن بع���د �نتهاء 

جل�سات �لبرنامج وخلال فترة �لمتابعة؟.
�لأطف���ال ذوي 1 )) �لو�لدي���ن  م���ن  �لم���درك  �لب�س���ري  �لتو��س���ل  �لتح�س���ن في  م���ا 

��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د عبر مر�ح���ل برنامج �إر�س���ادي للاأمهات با�س���تخد�م                         
برنامج »�سن ر�يز«؟.

اأهداف البحث
ي�ستهدف �لبحث �لحالي ما يلي: 

تعرف مدى فعالية برنامج »�سن ر�يز« لأمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف 1 ))
�لتوحد في تح�سين مهار�ت �لتو��سل �لب�سري لدى �أطفالهن.

تعرف مدى ��س���تمر�رية برنامج »�س���ن ر�يز« لأمهات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب 1 ))
طيف �لتوحد في تح�سين مهار�ت �لتو��سل �لب�سري لدى �أطفالهن بعد �نتهاء 

جل�سات �لبرنامج وخلال فترة �لمتابعة.



المجلد الثامن - العدد )29( اأكتوبر 2019 مجلة التربية الخا�صة

 258 

تحديد �لتح�س���ن في مهار�ت �لتو��س���ل �لب�سري �لمدرك من �لو�لدين �لأطفال 1 ))
ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد عبر مر�حل برنامج �إر�سادي للو�لدين قائم على 

برنامج "�سن ر�يز".

اأهمية البحث
يرجع �أهمية �لبحث �لحالي �إلى ما يلي:

�لفئ���ة �لت���ي يتناوله���ا �لبحث م���ن فئ���ات ذوي �لإعاقة وهي ��س���طر�بات طيف 1 ))
�لتوحد؛ كونها �أحد �أكثر �لإعاقات �لنمائية �سعوبة بالن�سبة للطفل، وو�لديه، 
و�أفر�د �أ�سرته، و�لقائمين على رعايته في ميد�ن �لتربية �لخا�سة؛ ف�سلًا عما 
تحتاج���ه ه���ذه �لإعاقة من �إ�س���ر�ف ومتابعة م�س���تمرة، �لأمر �لذي ي�س���توجب 

تو�فر تدخلات علاجية متنوعة.
يمثل �لخلل �لنوعي في �لتو��سل �لب�سري عائقًا لعملية تعليم وتعلم �لأطفال 1 ))

ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د و�كت�س���ابهم �لخ���بر�ت �لتربوية �لمنا�س���بة؛ مما 
يترت���ب علي���ه �نخفا����س م�س���توى �أد�ئه���م للو�جب���ات �لمطلوبة منه���م في �لبيت 
�أو �لمر�ك���ز �لخا�س���ة برعايته���م، ه���ذ� ما يُظه���ر �أهمية �إع���د�د برنامج لم�س���اعدة 
�لقائمين على رعايتهم على �إك�س���ابهم مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري، و�لخبر�ت 

�لأ�سا�سية �للازمة لهم.
ندرة �لدر��س���ات ذ�ت �ل�س���لة للتدخلات �لعلاجية �لقائمة على برنامج “�سن 1 ))

ر�ي���ز” لتدريب �لأمهات لتح�س���ين مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري لدى �أطفالهم 
ذوي ��سطر�بات طيف �لتوحد في �لبيئة �لعربية ب�سفة عامة، و�لبيئة �لم�سرية 
ب�س���فة خا�سة، ويمثل هذ� �لبحث خطوة �أولى للك�سف عن �أثر فعالية برنامج 
»�سن ر�يز« كاأحد �لبر�مج �لمنزلية مع �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد.

م���ا ت�س���فر عنه نتائج �لبحث �لحالي م���ن �أثر لفعالية برنامج “�س���ن ر�يز” �أو 1 ))
�إ�ستر�تيجية منح �ل�سيطرة و�لتحكم في تنمية مهار�ت �لتو��سل ب�سفة عامة، 
ومهار�ت �لتو��سل �لب�سري ب�سفة خا�سة لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف 

�لتوحد قد ي�سهم في تنمية �ل�سلوك �لتكيفي لديهم بالمحيطين.
يمك���ن �لإف���ادة م���ن برنام���ج �لبح���ث لكاف���ة �لقائم���ين بالرعاي���ة ل���ذوي طيف 1 ))

�لتوح���د �س���و�ء �لإخ�س���ائيين و�لمعلم���ين، وكذل���ك �أولي���اء �أموره���م في �لتعام���ل 
معهم، وتنمية مهار�تهم ب�س���ورة �أف�س���ل، بالإ�س���افة �إلى زيادة فر�س م�س���اركة 
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�لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د وتفاعله���م و�ندماجهم م���ع �أقر�نهم 
�لعاديين في مختلف �لأن�سطة.

مفاهيم البحث الاإجرائية 

( - Children of the Spectrum of الاأطف�ال ذوي ا�س�طراب طي�ف التوح�د
Autism: يُع���رف �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د �إجر�ئيً���ا باأنه���م: 
�لأطف���ال �لملتحق���ون بانتظ���ام بالمر�ك���ز و�لهيئ���ات �لمخت�س���ة بتعلي���م وتاأهي���ل 
�لأطفال ذوى �لحتياجات �لخا�سة بمحافظة �أ�سيوط، ممن تتر�وح �أعمارهم 
بين 4- 9 �سنو�ت، ويظهرون خللًا نوعيًا في �لتو��سل �لب�سري، ويتم ت�سخي�سه 
من خلال �لدرجة �لتي يح�سل عليها �لطفل ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد على 

�لمقيا�س �لم�ستخدم في �لبحث �لحالي.
التوا�س�ل الب�س�ري الاأطف�ال ذوي ا�س�طراب طي�ف التوح�د: يُعرف �لتو��س���ل - )

�لب�س���ري �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د �إجر�ئيً���ا باأنه: ق���درة طفل 
��س���طر�ب طيف �لتوحد عل���ى �لنظر للاآخرين وتحريكهم للح�س���ول على ما 
يريد با�س���تخد�م �إ�سار�ت ب�سيطة ب�س���كل تلقائي، و�إبد�ء �لعديد من �لتعبير�ت 
�لوجهي���ة، م���ع فه���م �لإ�س���ار�ت �لجتماعي���ة للاآخري���ن وتقييم���ه، ويقا�س من 
�لم���درك لأمه���ات �لأطف���ال ذوي  �لب�س���ري  �لتو��س���ل  خ���لال قائم���ة مه���ار�ت 

��سطر�ب طيف �لتوحد �لم�ستخدمة في �لبحث �لحالي. 
برنام�ج �س�ن راي�ز SON – RISE Program (SRP): يُعرف �لبرنامج - )

 SON – RISE Program »لإر�سادي للاأمهات �لقائم على برنامج »�سن ر�يز�
(SRP) �إجر�ئيً���ا عل���ى �أن���ه: عملية م�س���اعدة �أمه���ات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب 
طي���ف �لتوح���د ل�س���تخد�م مب���ادئ وفني���ات برنام���ج »�س���ن ر�يز«؛ لكت�س���ابهم 
�أ�ساليب و�إجر�ء�ت وظيفية تمكن �أطفالهن من �لتو��سل �لب�سري �لوظيفي.

اأمهات اأطفال طيف التوحد Mathers of Autistic Children: يُق�سد - )
باأمه���ات �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د �إجر�ئيً���ا باأنه���م: �أمه���ات �لأطف���ال 
�لملتحق���ين بمر�ك���ز �لتاأهي���ل و�لتربي���ة �لخا�س���ة في محافظ���ة �أ�س���يوط �لذين 
ت���تر�وح �أعماره���م م���ا ب���ين )4- 9( عامً���ا، ومن كن لديه���ن رغبة في م�س���اركته 
بالبرنام���ج �لإر�س���ادي للو�لدي���ن �لقائم على "برنامج �س���ن ر�يز« في تح�س���ين 

مهار�ت �لتو��سل �لب�سري لدى �أطفالهن ذوي طيف �لتوحد .
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درا�سات ذات ال�سلة:
من خلال �لمر�جعة �لم�سحية للدر��سات ذ�ت �ل�سلة حول »برنامج �سن ر�يز« 
للاأمهات في تح�س���ين مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري ل���دى �أطفالهن ذوي ��س���طر�ب 
طيف �لتوحد؛ �ت�س���ح �أنه ل توجد در��س���ات �س���ابقة في �لبيئة �لعربية – في حدود 
م���ا تم �ط���لاع �لباحث عليه– في هذ� �لمو�س���وع؛ لذلك تم عر�س بع�س �لدر��س���ات 
ذ�ت �ل�س���لة بهذ� �لميد�ن في محورين، وهما: در��سات تناولت �لتدخلات �لعلاجية 
للاأمه���ات و�لو�لدي���ن لتنمي���ة مه���ار�ت تو��س���ل �أطفاله���م ذوي طي���ف �لتوح���د، 
ودر��س���ات تناول���ت �لتدخ���لات �لعلاجي���ة لبرنام���ج »برنام���ج �س���ن ر�ي���ز« لتنمي���ة 
مه���ار�ت �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د، يمك���ن �لإفادة منها في �س���ياغة 
فرو�س �لبحث �لحالي ومناق�س���ة نتائجها عن �أثر برنامج �إر�سادي للاأمهات قائم 
على �إ�س���تر�تيجية )SRP( في تح�س���ين مهار�ت �لتو��سل �لب�سري لدى �أطفالهن 

ذوي طيف �لتوحد.

درا�س�ات تناول�ت التدخ�لات العلاجي�ة للاأمه�ات والولدي�ن لتنمي�ة مهارات - )
توا�سل اأطفالهم ذوي طيف التوحد: 

�س���عت در��س���ة Lindsey & Joaquin (2012) �إلى مناق�س���ة تاأث���ير مز�ي���ا 
�إ�س���ر�ك �لو�لدي���ن في �لتدخ���لات �لعلاجي���ة لأطف���ال طي���ف �لتوح���د، و�لوق���وف على 
�لأدو�ر �لمختلف���ة للو�لدين في �لعلاج ومناق�س���تها بجانب توجي���ه �لمعالجين للو�لدين 
وتو�س���يح �لط���رق للعملي���ة لإ�س���ر�ك �لآب���اء في ع���لاج �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف 
�لتوح���د، وتتع���دد �أن���و�ع م�س���اركة �لو�لدي���ن �لت���ي ق���د تك���ون م���ن خ���لال �لملاحظ���ات 
و�لتعلي���م �لفردي، ونمذج���ة �لمعالج و�لتدريب �لحي �لمج�س���م، و�لتخطيطات �لمنزلية، 
كم���ا تتع���دد �أدو�ر م�س���اركة �لو�لدين كمعال���ج، �أو كمعاون للقائ���م بالتدخل �لعلاجي، 
�أو ملاح���ظ، و�أ�س���فرت �لنتائ���ج �أن���ه بغ�س �لنظر عن �لطريقة �أو �لأ�س���لوب �لم�س���تخدم 
في �إ�س���ر�ك �لو�لدي���ن في ع���لاج طفله���م ذوي طي���ف �لتوحد، و�أ�س���فرت نتائج �لدر��س���ة 
ع���ن �أن �لم�س���اركة �لو�لدي���ة ذ�ت تاأث���ير �إيجابي في علاج �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف 
���ا على �لو�لدين �أنف�سهم  �لتوحد من ناحية، و�أن �لم�س���اركة �لو�لدية توؤثر �إيجابيًا �أي�سً
م���ن ناحية �أخرى، و�أن م�س���اركة �لو�لدين تح�س���ن تعميم �لمه���ار�ت لدى �لأطفال ذوي 
��سطر�ب طيف �لتوحد، وتزيد من كثافة �لتدخل �لذي يتلقاها �لطفل ذي ��سطر�ب 

طيف �لتوحد.
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كم���ا تناول���ت در��س���ة Joshua & Masse (2009) فح����س فعالي���ة �لع���لاج 
�لقائم على �لتو��س���ل بين �لو�لدين، و�لطفل ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد ذ�ت �لأد�ء 
�لوظيفي �لمرتفع، وقد بلغ قو�م �لم�ساركين بالدر��سة خم�سة �أطفال ذوي طيف �لتوحد 
ت���ر�وح �أعماره���م ب���ين )4-7(، وتمثلت �أدو�ت �لدر��س���ة في مقيا�س تقدير �س���لوك طيف 
�لتوح���د Autistic Behavior Checklist (ABC)، ومقيا����س تقدي���ر �لتوح���د 
تقدي���ر  ومقيا����س   ،Childhood Autism Rating Scale(CARS)لطف���ولي�
 ،Child Behavior Checklist for Ages 6-18 (CBCL) �س���لوك �لطف���ل 
 ،The Compliance Test �لمتث���ال  و�ختب���ار  �لمتث���ال،  تقدي���ر  وقائم���ة 
و�أظهرت نتائج �لدر��س���ة زيادة �متثال �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد، وتقليل 
�لم�س���كلات �ل�س���لوكية، وتح�س���ين �لتو��س���ل بين �لو�لدين و�لطفل ذي ��سطر�ب طيف 
�لتوح���د، بالإ�س���افة �إلى ت�س���جيل جمي���ع �لو�لدي���ن �لم�س���اركين في �لبرنام���ج �لعلاجي 

م�ستويات عالية من �لر�سا عن �لتدخل �لعلاجي لأطفالهم ذوي طيف �لتوحد.

وهدف���ت در��س���ة Paul et al.,(2008) �لك�س���ف ع���ن فعالي���ة �آث���ار �لم�س���اركة 
�لو�لدي���ة في تعلي���م 215 طف���لًا من �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد وو�لديهم 
با�س���تخد�م عدد من �لطرق، مثل: �لم�ساركة في �لأن�سطة �لتعليمية، وزيار�ت �لو�لدين 
لف�س���ول �لأطف���ال، وتق���ديم �لتو��س���ل �لر�س���مي وغ���ير �لر�س���مي مع طاقم �لمدر�س���ة، 
وح�س���ور �لموؤتم���ر�ت �لمدر�س���ية، و�لمقاب���لات، ومجموعات �لدعم، و�لعم���ل �لتطوعي في 
�لف�سول �لدر��سية لأطفالهم، ثم تمتد م�ساركة �لو�لدين في �لمنزل بمجموعة و��سعة 
�لنط���اق م���ن �لأن�س���طة، بدء من �لأن�س���طة �لمنظم���ة للغاية، مثل �لتدري���ب عن طريق 
�لمحاولت �لمنف�س���لة، و�لأحد�ث �ليومية �لعادية، مثل وجبات �لطعام، ركوب �ل�س���يارة، 
رحل���ة �إلى �لملع���ب، و�لفر����س �لمتاحة لتعلي���م �أطفالهم ذوي طيف �لتوحد، و�لتو��س���ل 
معه���م �للفظ���ي وغ���ير �للفظ���ي، وتت���م تنفي���ذ �لأن�س���طة �لمجمع���ة �أو �لمنف�س���لة كج���زء 
طبيعي من �لأحد�ث �لروتينية �ليومية للاأ�س���رة، وتمثلت �أدو�ت �لدر��س���ة في مقيا�س 
 The Nisonger Child Behavior Rating لتقييم �س���لوك �لطفلNisonger
 ، Family support scales(FSS) ومقيا�س دعم �لأ�س���رة ، Form (NCBRF)
وتو�سلت نتائج �لدر��سة �إلى فعالية تدريب �لو�لدين في تعليم �لأطفال ذوي ��سطر�ب 
طيف �لتوحد، وفعالية ��ستخد�م �لو�لدين للاأحد�ث �ليومية ك�سياق لتعلم �أطفالهم 

ذوي طيف �لتوحد.
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وهدف���ت در��س���ة Helen, et al., (2005) تقيي���م دور �آب���اء و�أمه���ات �لأطفال 
ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د في تي�س���ير �لتو��س���ل �لجتماع���ي م���ع �لأطف���ال ذوي 
��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د، وتم ت�س���ميم �لدر��س���ة ل51 طف���لًا، م���ن خ���لال م�س���اعدة 
�لو�لدي���ن عل���ى فه���م ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د، و�لتدخ���ل بم�س���اركة �لو�لدي���ن في 
�أدو�ت �لدر��س���ة في ج���دول �لملاحظ���ات �لت�سخي�س���ية  �لبر�م���ج �لعلاجي���ة، وتمثل���ت 
 (ADI/R) ومقابلة ت�س���خي�س طيف �لتوح���د– �لمعدلة ،)ADOS( لطي���ف �لتوحد
Autism Diagnostic Interview-Revised، وقائم���ةMacArthur لتنمي���ة 
�لتو��س���ل: �لكلم���ات و�لإيم���اء�ت، و�لكلم���ات و�لجم���ل )CDI(، وتقيي���م �لف���رح و�لمرح 
 Behavior و��س���تبيان فح�س �ل�س���لوك،(JAFA) Joy and Fun Assessment
 Parent �لو�لدي���ن  Screening Questionnaire (BSQ)، و��س���تبيان م�س���اعر 
Feelings Questionnaire (PFQ)، و��س���تبيان �لم�س���ادر و�لإجه���اد ق�س���ير �لمدى
 ،Questionnaire on Resources and Stress Friedrich short form
و�أ�س���فرت �لنتائ���ج ع���ن فعالي���ة ��س���تخد�م �لو�لدي���ن �إ�س���تر�تيجيات �لتي�س���ير، ومدى 
تكيفهم مع �لطفل، وتح�سن مهار�ت �لتو��سل �لجتماعي للاأطفال، و�أ�سفرت �لنتائج 
�لرئي�س���ة للدر��س���ة �أن �لآب���اء ق���ادرون عل���ى تعل���م �إ�س���تر�تيجيات �لتفاعل �لتي تي�س���ر 
تنمية �لتو��سل �لجتماعي لأطفالهم ذوي طيف �لتوحد، و�أن �لتفاعل بين �لو�لدين 
و�لأطف���ال �أدى �إلى زي���ادة �لمف���رد�ت �لأطفال، و�أ�س���ارت �لنتائج �أن ��س���تخد�م �لو�لدين 
للا�س���تر�تيجيات �لمنا�س���بة م���ع �أطفالهم لها �أث���ر �إيجابي في تنمي���ة �أطفالهم في عديد 

من �لجو�نب.

�لو�لدي���ن في  ��س���تر�ك  تقيي���م   Helen &Tim (2005) در��س���ة  وتناول���ت 
�لتدخ���لات �لعلاجي���ة �لم�س���ممة لم�س���اعدة �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد في 
تنمي���ة مهار�ته���م، وخف����س �إجه���اد �لو�لدي���ن، وذلك من خ���لال مر�جع���ة �لتدخلات 
�لعلاجي���ة با�س���تر�ك �لو�لدي���ن لأطف���ال طيف �لتوح���د �لذين ت���تر�وح �أعمارهم بين 
1- 6 �س���نو�ت، و�لت���ي تم ��س���تخد�مها وف���ق منهجي���ة منظم���ة تت�س���من بح���ث �س���امل 
لقو�ع���د �لبيانات �لنف�س���ية و�لتعليمية، وتمثلت �أدو�ت �لدر��س���ة في جدول �لملاحظات 
�لت�سخي�س���ية لطي���ف �لتوح���د )ADOS(،ومقابلة ت�س���خي�س طيف �لتوح���د �لمعدلة 
(ADI/R)، ومقيا����س وك�س���لر للذكاء للاأطف���ال WISC، وفهر�س لإجهاد �لو�لدين، 
ومقيا�س تقييم �لأ�سرة، وبعد تحليل �لبيانات �أو�سحت �لدر��سة �أن هناك �لعديد من 
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�لأدلة على �إن ��ستر�ك �لو�لدين في �لبر�مج �لعلاجية لأطفالهم ذوي طيف �لتوحد 
يوؤدى �إلى تح�سن ملحوظ في مهار�ت �لتو��سل �لجتماعي، ونتائج �إيجابية في �لمجال 
�للغ���وي �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد، كما للتدخل �آث���ار �إيجابية للو�لدين 
حي���ث زي���ادة �لمعرف���ة �لو�لدي���ة، ويقلل م���ن �لتوتر ب���ين �لو�لدين نتيجة ل�س���تر�كهم 
في �لتخطي���ط وتنفي���ذ �لبرنام���ج �لعلاج���ي لأطفالهم ذوي طيف �لتوح���د، كما �أكدت 
�لدر��س���ة عل���ى �أن ��س���تر�ك �لو�لدي���ن في �لبر�م���ج �لعلاجي���ة لأطفاله���م ذوي طي���ف 

�لتوحد تثمر بعديد من �لتغيير�ت �لإيجابية لأطفال طيف �لتوحد و�آبائهم.

و�أجرى Jacqueline et al., (2011) در��سة مقارنة لنتائج �لبر�مج �لفردية 
�لمنزلية Home- Based Program (HB) �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد 
بنتائج �لبر�مج �لتي تت�سمن تدريب �لو�لدين ومجموعات �لدعم(CP) ومجموعات 
مقارنة لم تتعر�س للعلاج (WL) ، وت�س���منت �لدر��س���ة عينة تتكون من 28 طفلًا في 
كل مجموعة و29 في �لمجموعة �لثالثة وتتر�وح �أعمار �لأطفال في �سن ما قبل �لمدر�سة، 
و��ستمرت مجموعات �لبر�مج لمدة 12 �سهرً�، و�أجريت �لمقيا�س قبل �لتدخل �لعلاجي 
وبعده، وتمثلت �أدو�ت �لدر��س���ة في جدول �لملاحظات �لت�سخي�س���ية لطيف ، ومقيا�س 
 (Reynell Developmental Language Scales III لنم���و �للغ���ة Reynell
 The Vineland Adaptiveومقيا����س فاينلاند لل�س���لوك �لتكيف���ى ،(RDLS-III
Behaviour Scales II (VABS)، و�أ�سفرت نتائج �لدر��سة عن تح�سن �لأطفال في 
فئة �لبر�مج �لمت�س���منة تدريب �لو�لدين ودعمهم �أكثر من �لبر�مج �لفردية �لمنزلية 
و�لمجموع���ات �لت���ي لم تتعر����س للع���لاج عل���ى مقايي����س �لجتماعي���ة و�لتو��س���ل، كما 
ت�سمنت �لنتائج مكا�سب جيدة لمجموعة تدريب �لو�لدين في تحقيق �لكفاءة وتح�سن 
ج���ودة �لحي���اة، كم���ا �أن بر�مج تدري���ب �لو�لدين �أكثر فعالي���ة، وتوؤكد نتائج �لدر��س���ة 
�أن ع���دم تجان����س فئ���ة �لأطف���ال ذ�ت طي���ف �لتوح���د يتطلب تن���وع خي���ار�ت �لتدخلات 

�لعلاجية لتلبية جميع �حتياجات �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد و�أ�سرهم.

و�أجرىJohnston et al., (2004) در��س���ة ل�س���تخد�م �إ�س���تر�تيجية تدخل 
مبك���ر لتعلي���م �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد في مرحلة ما قبل �لمدر�س���ة على 
��س���تخد�م نظام تو��س���ل ب�س���ري كالرموز و�ل�س���ور، و�لر�س���وم �لتخطيطية، و�لر�سوم 
�لبياني���ة؛ بهدف معرفة �أثر ��س���تخد�م نظام �لتو��س���ل �لب�س���ري في ق���درة �أفر�د عينة 
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�لدر��س���ة �لبال���غ عدده���م 3 �أطفال تر�وحت �أعمارهم ما ب���ين 3.4 – 3.5 على �لتفاعل 
�لجتماعي، �إ�س���افة �إلى تاأثيره على �س���لوك �إنجازهم للمهمات �لمطلوبة منهم، وعلى 
��س���تخد�مهم للغ���ة لفظي���ة مفهوم���ه م���ن �لآخري���ن، وتو�س���لت �لدر��س���ة �إلى فعالي���ة 
��س���تخد�م نظ���ام �لتو��س���ل �لب�س���ري في تنمية ق���درة �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد 
عين���ة �لدر��س���ة عل���ى �لتفاع���ل �لجتماعي، وعل���ى �إنجازهم للمهم���ات �لمطلوبة منهم، 

وتنمية لغة لفظية عن طريق ربط �ل�سورة بدللتها �للغوية. 

وهدف���ت در��س���ة محم���د )2015(�لتحقق م���ن فعالية برنام���ج تدريبي لأمهات 
PECS ”لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد ل�س���تخد�م برنامج تبادل �ل�س���ور “بيك�س�
في تنمي���ة مه���ار�ت تطبي���ق نظ���ام �لتو��س���ل بتب���ادل �ل�س���ور ل���دى �لأمه���ات، وبع����س 
مه���ار�ت �لتو��س���ل غ���ير �للفظ���ي ل���دى �أطفاله���ن، وتكونت عينة �لدر��س���ة م���ن )10( 
�أمه���ات و�أطفالهن ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد، قُ�س���مت �إلى مجموعتين )5( �أمهات 
و�أطفاله���ن كمجموع���ة تجريبي���ة و)5( �أمهات و�أطفالهن كمجموعة �س���ابطة، تمثلت 
�أدو�ت �لدر��س���ة في: مقيا�س مهار�ت �لتو��س���ل غير �للفظي للاأطفال ذوي ��س���طر�ب 
�لتوح���د، وقائم���ة تقدير مه���ار�ت نظام �لتو��س���ل بتبادل �ل�س���ورPECS، و�لبرنامج 
�لتدريب���ي، وق���د ��س���تغرقت طبي���ق �لبرنام���ج )46( جل�س���ة، وتو�س���لت نتائج �لدر��س���ة 
�إلى فعالي���ة �لبرنام���ج �لتدريبي لأمهات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد ل�س���تخد�م 
PECS في تنمي���ة بع�س مهار�ت �لتو��س���ل غير �للفظي ل���دى �أطفالهن، كما �أظهرت 
نتائ���ج �لدر��س���ة �لتاأثير �لإيجابي للبرنامج �لتدريب���ي في تنمية مهار�ت تطبيق نظام
PECS ل���دى �لأمه���ات بل���غ حج���م �لأث���ر )0،997(، بينم���ا بل���غ حج���م �لأث���ر في تنمية 

مهار�ت �لتو��سل غير �للفظي لدى �لأطفال )0،947( وهو تاأثير �إيجابي كبير.

( 	 SON-RISE Program درا�س�ات تناولت التدخ�لات العلاجية لبرنام�ج
(SRP) لتنمي�ة مه�ارات التفاعل والتوا�س�ل الاأطفال ذوي ا�س�طراب طيف 

التوحد: 
تناول���ت در��س���ة Williams &Wishart (2003) �أثار �لتدخلات �لأ�س���رية 
لبع�س �لبر�مج �لمنزلية �لمكثفة كبرنامج SON - RISE Program (SRP)، وتم 
توزيع ��س���تبانات عن �لمنظومة �لأ�س���رية �لطفل ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد، و�أنماط 
��ستخد�م �لتدخل �لعلاجي، و�آثار ذلك على �لأ�سرة ثلاث مر�ت على مد�ر عام لبع�س 
 ،SON -RISE Program (SRP) لأ�سر �لتي ح�سرت �لتدريب �لمبدئي لبرنامج�
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و�أو�س���حت �لنتائ���ج �نخفا����س �لتوت���ر �لأ�س���ري في جمي���ع �لح���الت ور�ب���ط ق���وي م���ع 
�لمفاهي���م �لو�لدي���ة عن فعالية �لتدخل؛ مما يوؤكد على �لحاجة لتلك �لأ�س���ر �لد�عمة 

�لتي ت�ستخدم �لتدخلات �لمنزلية.

وهدف���ت در��س���ة Williams (2006) �إلى جم���ع بيان���ات طولي���ة ع���ن برنامج 
»�س���ن ر�ي���ز« كاأح���د بر�مج �لتدخ���ل �لمنزلي���ة )تدخل من���زلي يديره �لولدي���ن(، حيث 
جمع���ت �ل�س���تبانات وبيان���ات �لمقاب���لات �ل�سخ�س���ية ذ�ت �ل�س���لة بالتركي���ب �ل�س���كاني 
للاأ�س���رة، و�أنم���اط �لتنفيذ �أو �لتطبيق، ودقة �لتدخل �لعلاجي �لمت�س���ور ثلاث مر�ت 
عل���ى م���د�ر �ل�س���نة من �لأ�س���ر �لت���ي ح�س���رت �لتدريب �لمبدئ���ي لبرنامج »�س���ن ر�يز«، 
و�أ�س���فرت نتائ���ج �لتحلي���ل ع���ن �أن���ه عل���ى �لرغم م���ن �إثب���ات �إمكاني���ة عمل ت�س���ور عن 
��س���تخد�م �لتدخل �لعلاجي با�س���تخد�م برنامج »�س���ن ر�يز« ، �إل �أن �لبرنامج ل ينفذ 
على �لدو�م كما يتم و�س���فه في �لأدبيات، كما �أبرزت �لدر��س���ة �لتحديات �لمنهجية �لتي 
يحتم���ل مو�جهته���ا في �أي تقيي���م م�س���تقبلي لهذ� �لتدخل �لعلاجي ل�س���طر�ب طيف 

�لتوحد و�لتدخلات �لمماثلة له.

و��س���تهدفت در��س���ة Martens (2015) تحدي���د م���ا �إذ� كان معلم���و �لمد�ر����س 
�لأولي���ة �لعام���ة في منطقة Midwest توظيف �إ�س���تر�تيجيات برنامج “�س���ن ر�يز” 
و�لت���ي ت�س���مل تتبع �هتمامات �لطفل �أو ��س���تخد�م �لإ�س���تر�تيجيات �لتي يبد�أ �لطفل 
با�ستخد�مها كاإ�ساء�ت حمر�ء وخ�سر�ء كموؤ�سر�ت على وجود فر�س تحدي للاأطفال 
با�ستخد�م 3Es )�لطاقة، و�لإثارة، و�لحما�س ( مع �لإبقاء على �لتجاه غير �لحاكم، 
ولو كان �لأمر كذلك، فهل هوؤلء �لمعلمون يدركون �أن هذه �لإ�ستر�تيجيات تقلل من 
حالت �لنهيار وغيرها من �ل�س���لوكيات غير �لمرغوبة ؟، وقد و�س���عت هذه �لدر��س���ة 
�لأ�س���ا�س لنت�س���ار �لإ�ستر�تيجيات غير �لر�سمية و�ل�س���بيهة ببرنامج “�سن ر�يز” في 
�إطار �لممار�س���ات �ل�س���فية �لمنتظمة، كما �أنها تج�سر �لفجوة بين �لبرنامج، وهو تدخل 
من���زلي ي�س���تخدم لع���لاج �لتوح���د و�لط���رق �لتي يمك���ن تطبي���ق ��س���تر�تيجياته على 
�س���ياق ترب���وي ذي �س���بغة ر�س���مية، وهذ� �س���وف ي�س���يف للمجال عبر �لتحق���ق مما �إذ� 
كانت �لمزيد من �لدر��س���ات ذ�ت �ل�س���لة ببرنامج “�س���ن ر�يز” في علاج �لأطفال ذوي 

��سطر�ب طيف �لتوحد.
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في در��س���ة حال���ة ��ستك�س���افية هدف���ت در��س���ة Davis (2006) �ختب���ار فعالية 
برنام���ج »�س���ن ر�يز« في تنمي���ة �لندماج �لجتماعي لدى �لطفل ذي ��س���طر�ب طيف 
�لتوح���د عل���ى م���د�ر ع���ام، وتمثل���ت در��س���ة �لحال���ة ه���ذه بحثً���ا ��ستك�س���افيًا ع���ن مدى 
جدوى برنامج »�س���ن ر�يز« �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد و�أ�س���رهم، وقد تم 
تحلي���ل �لمقاب���لات �لتي �أجريت مع �أولياء �أمور �لمفحو�س���ين، وم�س���وح �لر�أي �لخا�س���ة 
بالمتطوعين، و�لت�س���جيلات �لفيلمية )�لفيديو( لجل�س���ات �للعب لطفل يبلغ �ل�س���ابعة 
م���ن عم���ره من ذوي طي���ف �لتوحد تحليلا كيفيً���ا وكميًا، وقد كانت جو�نب �لتح�س���ن 
�لت���ي �أف���اد بها �لم�س���تجيبون وكم���ا لوحظت من قبل جل�س���ات �للعب �لم�س���جلة مرتبطة 
بالتو��سل، و�لتو��سل �لب�سري، و�لنخر�ط �لجتماعي مع �لآخرين، بينما �أو�سحت 
�ل�س���لوكيات �لنمطية تح�س���نًا طفيفًا فق���ط، و�أن �أحد �أبعاد �أو ن���و�تج هذ� �لمنهج �لمكثف 
�لمعتم���د عل���ى �لتدخ���لات �لمنزلي���ة يكمن في �حتم���ال تعزيز برنام���ج )SRP( �لأطفال 
���ا، وبع���د تقييم  ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د، بل عل���ى وظيفة �لأ�س���رة باأكملها �أي�سً
جو�نب �لقوة و�ل�س���عف للبرنامج، تم �لتو�س���ية ب�س���رورة �لحاجة لمزيد من �لبحوث 

�لكيفية في هذ� �لم�سمار.

وهدف���ت در��س���ة Houghton et al.,(2013) �إلى فح����س �لآث���ار �لمترتب���ة 
عل���ى برنام���ج “�س���ن ر�ي���ز” ، وهو ع���لاج مكثف يهدف �إلى تح�س���ين مه���ار�ت �لتفاعل 
�لجتماع���ي �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد، وتمثلت عينة �لدر��س���ة في �س���ت 
 ،)SRP(أطفال يتر�وح �أعمارهم بين 47 و78 �سهرً�، يتم تطبيق 40 �ساعة من برنامج�
و�أظه���رت �لنتائ���ج زي���ادة في تك���ر�ر �لتفاع���ل �لجتماع���ي �لموج���ه و�لإيمائ���ي �لتلقائ���ي 
و�إيم���اء�ت �لتو��س���ل لعين���ة �لأطف���ال �لتجريبي���ة ،مقارن���ة ب 6 �أطف���ال �آخري���ن مثلو� 
�لمجموعة �ل�سابطة، ولهم نف�س �لخ�سائ�س �ل�سلوكية ل�سطر�ب طيف �لتوحد، كما 
ز�د �لوقت �لمنق�سي في �لن�ساط �لجتماعي و�لتفاعلات �لديناميكية �لجتماعية قبل 
�لعلاج مقارنة ببعده، بالإ�س���افة �إلى ذلك، ت�س���ير �لنتائج �إلى �أن �لتدخل �لمكثف �لذي 
يركز على دعم �لتفاعل �لذي يبد�أ من �لطفل يزيد من �س���لوكيات �لتو��س���ل �لأطفال 

ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد.

�أولي���اء  ��س���تر�ك   Thompson & Jenkins (2016) در��س���ة  وتناول���ت 
�أم���ور �لأطف���ال ذوي طي���ف �لتوحد في تدريبين للو�لدين يمتد لخم�س���ة �أيام في �س���وء 
�لتدخ���ل �لعلاجي لبرنامج “�س���ن ر�يز” و�لفا�س���ل بين �لتدريبين عدة �أ�س���هر، وبلغ 
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ق���و�م �لم�س���اركين م���ن �لو�لدي���ن 49 ) 38 �أمً���ا، 11 �أبًا( للاأطفال �لذين تم ت�سخي�س���هم 
با�س���طر�ب طي���ف �لتوحد، وعدم وجود ��س���طر�بات نمائية �أخ���رى كالإعاقة �لعقلية، 
وتر�وحت �أعمارهم بين 26 – 45 عامًا، ممن عا�س���و� مع �أطفالهم ذوي طيف �لتوحد 
بمنزلهم في �لوليات �لمتحدة )ن = 21(، وبريطانيا )ن = 23(، �أو غيرها من �لبلد�ن ) 
ن = 5(، وبلغ متو�سط عمر �أطفالهم ذوي طيف �لتوحد59.63 �سهرً� )تتر�وح �أعمارهم 
بين 36 - 91 �سهرً� (، ولم يتلق �أي منهم في �ل�سابق برنامًجا “�سن ر�يز” علاوة على 
ذلك، لم يتلق �لأطفال �أثناء �لدر��سة �أي علاج �أخر ل�سطر�ب طيف �لتوحد، و�أكمل 
جمي���ع �لم�س���اركين “ �أولياء �لأمور “ دورتين تدريبيت���ين في مركز علاج طيف �لتوحد 
�لأمريكي: دورة �أولية لبدء �لعمل، ودورة متقدمة لمدة 16 �أ�سبوعا بعد �لدورة �لأولى، 
وقبل���ك لدورة، �أكمل جميع �لم�س���اركين ��س���تبيانًا على �لإنترنت ع���ن �أطفالهم، وقامو� 
باإتم���ام ��س���تبيانات، وقائم���ة تق���ويم ع���لاج طيف �لتوحد قب���ل كل تدخ���ل، وتم �ختبار 
�لتغ���ير�ت في �لنتائج بالن�س���بة للو�لدين مم���ن: )1( لم يطبقو� علاجًا، )2( �أو علاجًا 
ة في منازلهم في �لفتر�ت �لفا�س���لة بين �لتدريب،  غ���ير ح���ادّ، )3( �أو علاجًا عالي �لحدَّ
و�أظهرت �لنتائج �أن �أولياء �لأمور �لذين نفذو� برنامج “�س���ن ر�يز” كتدخل علاجي 
�أف���ادو� بتح�س���ن في �لتو��س���ل و�لق���درة �لجتماعي���ة و�لوع���ي �لح�س���ي و�لمع���رفي ل���دى 
�أطفاله���م ذوي طي���ف �لتوح���د، مع وج���ود فو�ئد كب���يرة مرتبطة بال�س���اعات �أكبر من 

�لعلاج لكل �أ�سبوع.

وهدف���ت در��س���ة محم���ود )2018( تع���رف �أثر برنام���ج �إر�س���ادي للو�لدين قائم 
على �إ�س���تر�تيجية منح �ل�س���يطرة و�لتحكم “�س���ن ر�يز” ، و��س���تمر�رية هذ� �لأثر في 
تح�سين مهار�ت �لتفاعل �لجتماعي لدى �أطفالهم ذوي طيف �لتوحد، ومدى تح�سن 
�لتفاعل �لجتماعي �لمدرك من �لو�لدين �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد عبر 
مر�حل برنامج “�سن ر�يز”، بالإ�سافة �إلى بيان �لفرق في م�ستوى �سلوكيات �لتفاعل 
�لجتماعي �لمدرك لو�لدي �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد طبقًا للنوع )ذكور، 
�إن���اث(، و�لعم���ر )4-6 �س���نو�ت، 7-9 �س���نو�ت( �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد، 
و�نق�س���مت عينة �لدر��س���ة �إلى: عينة ��س���تطلاعية، تكونت من 42 من و�لدي �لأطفال 
�لذين تم ت�سخي�س���هم با�س���طر�ب طيف �لتوحد؛ للتحقق من كفاءة �أدو�ت �لدر��س���ة 
�ل�س���يكومترية، وعينة �أ�سا�س���ية، �س���ملت 74 من و�لدي �لأطفال �لذين تم ت�سخي�سهم 
با�س���طر�ب طيف �لتوحد، طبقت عليهم �أدو�ت �لدر��س���ة �لمتمثلة في: قائمة �س���لوكيات 
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�لتفاعل �لجتماعي �لمدرك لو�لدي �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، و��ستمارة 
�لمقابل���ة لو�ل���دي �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد، وعينة �لدر��س���ة �لإر�س���ادية، 
ت�س���منت 8 من �أمهات �لأطفال �لذين تم ت�سخي�س���هم با�س���طر�ب طيف �لتوحد طُبق 
عليهم برنامج �إر�س���ادي قائم على �إ�س���تر�تيجية منح �ل�سيطرة و�لتحكم “�سن ر�يز” 
في تح�س���ين مه���ار�ت �لتفاعل �لجتماعي لدى �أطفالهم ذوي طيف �لتوحد، و�أ�س���فرت 
نتائج �لدر��سة عن عدم وجود فروق في م�ستوى �سلوكيات �لتفاعل �لجتماعي �لمدرك 
لو�ل���دي �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد تُع���زى للنوع )ذكور، �إن���اث(، و�لعمر 
)4-6 �س���نو�ت، 7-9 �س���نو�ت( �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د، كم���ا وج���د �أثر 
لبرنام���ج �إر�س���اد �لو�لدي���ن �لقائم على �إ�س���تر�تيجية منح �ل�س���يطرة و�لتحكم “�س���ن 
ر�ي���ز” في تح�س���ين مه���ار�ت �لتفاع���ل �لجتماع���ي ل���دى �أطفالهم ذوي طي���ف �لتوحد، 
و��ستمر�ر هذ� �لأثر في فترة �لمتابعة، وتح�سن مهار�ت �لتفاعل �لجتماعي �لمدرك من 

�لو�لدين �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد عبر مر�حل برنامج “�سن ر�يز”.

تعقيب على الدرا�سات ذات ال�سلة:
�إن �لم�س���تقرئ للدر��س���ات ذ�ت �ل�س���لة في محاورها، يت�سح له مدى �أوجه �ل�سبة 
و�لختلاف بينها وبين �لدر��سة �لحالية، وكيفية �لإفادة منها في تو�سيح جدة �لبحث 
�لح���الي؛ بالإ�س���افة �إلى ��س���تقاق و�س���ياغة �فتر��س���ات �لدر��س���ة �لحالي���ة، وذلك من 

خلال ما يلي:
من حيث المو�سوع:- )

تنوعت �لأ�س���اليب �لعلاجية �لتي تناولتها �لدر��س���ات ذ�ت �ل�س���لة بالتدخلات 
�لعلاجي���ة لو�ل���دي �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد با�س���تخد�م برنامج "�س���ن 
ر�يز" كاأحد �لأ�س���اليب �لعلاجية �لإر�س���ادية للو�لدين في تح�سين مهار�ت �لأطفال 

ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد.
فقد �هتم عددً� – ل باأ�س به – من �لدر��س���ات ذ�ت �ل�س���لة بم�س���اركة �لو�لدين 
بالتدخ���لات �لعلاجية؛ لتح�س���ين مهار�ت �لتفاعل و�لتو��س���ل �لجتماعي لأطفالهم 
ذوي طي���ف �لتوح���د، و�إبر�ز مز�يا و�أهمية م�س���اركة �لو�لدين في �لتدخلات �لعلاجية 
�لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د، ودع���م ق���درة �لو�لدين في تح�س���ين �لتفاعل 
 ( Kantu, 2007؛ Iris et و�لتو��س���ل �لجتماع���ي لأطفالهم���ذوي طي���ف �لتوح���د

.al.,2010 ؛Stephanie et al., 2011؛ Lindsey & Joaquin, 2012 )
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وجاءت ندرة من �لدر��س���ات ذ�ت �ل�س���لة ل تتعدى �لثلاث در��س���ات - في �س���وء 
ما تم �طلاع �لباحثة عليه – للتدخل �لعلاجي للو�لدين با�س���تخد�م برنامج "�س���ن 
ر�ي���ز" لتح�س���ين �لتفاع���ل �لجتماعي ل���دى �أطفالهم ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد، 
حي���ث �س���عت در��س���ة Houghton et al., (2013) �إلى فح����س �أث���ار برنام���ج “�س���ن 
ر�يز” في تح�سين مهار�ت �لتفاعل �لجتماعي لدى �ستة �أطفال ذوي طيف �لتوحد، في 
حين �سعت در��سة Davis (2006) �إلى �ختبار فعالية برنامج “�سن ر�يز” في تنمية 
 Thompson & لندم���اج �لجتماع���ي لدى طفل طيف توحد، بينما قدمت در��س���ة�

Jenkins (2016) تدريبين للو�لدين قائم على برنامج “�سن ر�يز” .

�إن �لم�س���تقرئ لمو�س���وعات �لدر��س���ات ذ�ت �ل�سلة يت�س���ح له �أنه لم توجد در��سة 
جمعت بين �لكلينيكية و�لإر�س���ادية، ولم تتناول �أي منها �لخلل في �لتو��س���ل �لب�سري 
�لم���درك م���ن �أمهات �أطفال ��س���طر�ب طيف �لتوحد، و�أثر تدريب �لأمهات على �أ�س����س 
ومبادئ برنامج “�س���ن ر�يز” لكت�س���اب بع�س �لمهار�ت لتح�س���ين �لتو��س���ل �لب�س���ري 
ل���دى �أطفاله���ن ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د، وهذ� م���ا تهدف �إلي���ه �لبحث �لحالي 
في �لك�س���ف عن �أثر برنامج �إر�س���ادي للاأمهات قائم على �إ�س���تر�تيجية منح �ل�س���يطرة 
و�لتحكم “�س���ن ر�يز” في تح�س���ين مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري لدى �أطفالهن ذوي 
��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د ؟، وكذل���ك ��س���تمر�ريته – �إن وج���دت ل���ه فعالي���ة – �إلى ما 
بعد فترة �لمتابعة “، بالإ�س���افة �إلى تناول حالة كلينيكيه لبيان �لتح�س���ن في �لتو��سل 
�لب�س���ري �لم���درك م���ن �أمه���ات �أطف���ال ��س���طر�ب طيف �لتوح���د عبر مر�ح���ل برنامج 

ر�يز” .  “�سن 
من حيث الاأدوات:- )

تنوع���ت �لأدو�ت �لت���ي �عتم���دت عليها �لدر��س���ات ذ�ت �ل�س���لة لت�س���خي�س خلل 
�لتو��س���ل �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد كمقيا�س تقدي���ر �لتوحد �لطفولي

 Childhood Autism Rating Scale(CARS)( Joshua& Masse,
(2009، قائم���ة MacArthur  لتنمي���ة �لتو��س���ل: �لكلم���ات و�لإيماء�ت،و�لكلم���ات 
و�لجم���ل (etal.,2005Helen ) (CDI)، وج���دول �لملاحظات �لت�سخي�س���ية لطيف 
 Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS) �لتوح���د 
(Jacqueline et al., 2011 ؛Helen &Tim, 2005)، ومقابلة ت�سخي�س طيف 
�لتوح���د �لمعدل���ة (Helen &Tim,2005) (ADI/R)، ومقيا�س مهار�ت �لتو��س���ل 
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غير �للفظي للاأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د )محمد، 2015(، و�لتدخلات �لمنزلية 
باإد�رة �لو�لدين 

��س���تخد�م  �ل�س���لة في  �لدر��س���ات ذ�ت  م���ع بع����س  �لبح���ث �لح���الي  وي�س���ترك 
مقيا����س �لطف���ل �لتوح���دي )محم���د، 2000 ( لت�س���خي�س ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د، 
وتنف���رد با�س���تخد�م قائمة مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لمدرك لأمه���ات �لأطفال ذوي 
��س���طر�ب طيف �لتوحد، وكذلك برنامج �إر�س���ادي للاأمهات قائم على منح �ل�سيطرة 
و�لتحكم”�س���ن ر�ي���ز” في تح�س���ين مه���ار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري ل���دى �أطفالهن ذوي 

��سطر�ب طيف �لتوحد. 

من حيث النتائج:- )
�إن �لم�س���تقرئ لنتائج �لدر��سات ذ�ت �ل�سلة يت�سح له �أنها ل تعك�س و�قع �أهمية 
م�س���اركة �لأمه���ات في تح�س���ين �لتو��س���ل �لب�س���ري لأطفاله���ن ذوي ��س���طر�ب طي���ف 
�لتوحد، �لأمر �لذي يوجب �ل�ستعانة بنتائجها ب�سيء من �لحذر عند ت�سخي�س خلل 
�لتو��س���ل �لب�س���ري �لمدرك من �أمهات �أطفال ��س���طر�ب طيف �لتوحد؛ ونظرً� لندرة 
�لدر��سات لهذ� �لمو�سوع – في �سوء ما تم �طلاع �لباحث عليه – رغم ما للمو�سوع من 
�أهمية نظرية وتطبيقية، بالإ�س���افة �إلى ندرة �لدر��س���ات �لتي تناولت م�ساركة �أمهات 
�أطفال ��س���طر�ب طيف �لتوحد في بر�مج �لتدخل ب�س���كل عام، و�لتدخلات �لإر�س���ادية 
لم�ساركة �أمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد با�ستخد�م برنامج "�سن ر�يز"؛ 
لتح�س���ين مه���ار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري لأطفاله���ن ذوي طي���ف �لتوحد ب�س���كل خا�س، 
مما يمثل موؤ�س���رً� ل�س���رورة �لهتمام بدر��س���ته مع تجنب �أوجه �لنقد �لتي و�سفت في 
�لتعقيب على �لدر��س���ات ذ�ت �ل�سلة؛ بهدف �لو�سول �إلى نتائج �أكثر قابلية للتطبيق 
عن �أهمية م�س���اركة �أمهات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد في تح�س���ين مهار�ت 
�لتو��س���ل �لب�س���ري لأطفالهن ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد، بالإ�سافة �إلى �ختلاف 
�لبح���ث �لح���الي ع���ن �لدر��س���ات ذ�ت �ل�س���لة في: حد�ثة مو�س���وعها، و�ختي���ار فئة من 
فئ���ات ذوي �لإعاق���ة "�أطف���ال ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد"؛ محاول���ة في �إر�س���اد �لأمهات 
با�س���تخد�م �أ�س����س ومبادئ وفنيات برنامج "�س���ن ر�يز"؛ لتح�س���ين مهار�ت �لتو��س���ل 
�لب�س���ري لأطفالهن ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد، وم�س���اعدتهن في رعاية �أطفالهن 
باأ�س���اليب و�أن�س���طة؛ لندم���اج �أطفالهن مع �لمحيطين، و�للعب م���ع �أقر�نهم و�لتفاعل 

معهم ب�سكل وظيفي، وهذ� ما يمثل �أحد مبرر�ت �ختيار �لدر��سة �لحالية.
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اإجراءات البحث 
اأولًا: منهج البحث 

��س���تخدم �لباح���ث المنهج �س�به التجريب�ي؛ ليلائم متغ���ير�ت �لبح���ث متمثلة 
في: �لمتغ���ير �لتجريب���ي وه���و فنيات برنامج »�س���ن ر�يز« ، و�لمتغير �لتاب���ع وهو مهار�ت 
�لتو��س���ل �لب�س���ري �لم���درك لأمه���ات �أطف���ال ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د، با�س���تخد�م 
�لت�سميم �سبه �لتجريبي ذو �لمجموعة �لو�حدة، وقد تمت �لمقارنة بين رتب متو�سطي 
درج���ات �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبعدي؛ لمعرف���ة فعالية 
برنامج »�س���ن ر�يز« في تح�س���ين مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري لأطفال ��س���طر�ب طيف 
�لتوح���د، والمنه�ج الكلينيكي؛ لتعرف �لبناء �لنف�س���ي، وديناميات �ل�سخ�س���ية لحالة 
�أحد �أطفال ��سطر�ب طيف �لتوحد ذوي خلل �لتو��سل �لب�سري �لمدرك من �لأمهات، 
و�أبرز �أعر��س���ه، ومدى تح�س���نه، و�أ�سباب ذلك �لتح�س���ن �أثناء تطبيق »�سن ر�يز« عبر 

مر�حله �لمختلفة.

ثانيًا: عينة البحث: 
�نق�سم �لم�ساركون بالبحث �لحالي �إلى: �لأفر�د �لم�ساركين في ح�ساب �لخ�سائ�س 
�ل�س���يكومترية، و�أفر�د �لعينة �لأ�سا�سية ،و�لعينة �لإر�سادية �لذين تم تطبيق برنامج 

�لبحث عليهم.

عينة ح�ساب الخ�سائ�س ال�سيكومترية:- )
�ختارهم �لباحث بهدف �لتحقق من كفاءة �أدو�ت �لبحث �ل�س���يكومترية، وقد 
��س���تملت هذه �لعينة على )57( من �أمهات �لأطفال �لذين تم ت�سخي�س���هم با�سطر�ب 
طي���ف �لتوح���د بالمر�ك���ز و�لهيئ���ات �لمخت�س���ة بتعلي���م وتاأهي���ل �لأطف���ال ذوى �لإعاق���ة 
بمحافظتي �أ�سيوط و�لمنيا، وقد تر�وحت �أعمار �أطفالهن ذوي طيف �لتوحد بين )4-
9( �أعو�م، بمتو�سط عمري 80،57 �سهرً� لأطفالهن، و�نحر�ف معياري 24،33، ويو�سح 

جدول )3( �لخ�سائ�س �لديموجر�فية للاأفر�د �لم�ساركين.
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جدول )3( 
الخ�سائ�س الديموجرافية لاأفراد الم�ساركين في ح�ساب الخ�سائ�س ال�سيكومترية )ن = 57(

م
 المراكز والهيئات المختصة بتعليم وتأهيل

الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة

أمهات أطفال اضطراب طيف التوحد

 إجمالي

المشاركين

قبل 6 سنوات

)4-6 سنوات(

بعد 6 سنوات

)7-9 سنوات (

الإناثالذكورالإناثالذكور

668424مركز أمان للتدريب والاستشارات التربوية1

5991033جمعية شباب التحدي بالمنيا2

1115171457إجمالي عينة حساب الخصائص السيكومترية

العينة الاأ�سا�سية:- )
بع���د �لتحق���ق من كف���اءة �أد�ة �لبحث �ل�س���يكومترية: قائمة مهار�ت �لتو��س���ل 
�لب�س���ري �لم���درك لأمه���ات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد )�إع���د�د �لباحث(، 
بالإ�سافة �إلى مقيا�س �لطفل �لتوحدي )�إعد�د محمد، 2005(، قام �لباحث بتطبيقها 
على عدد من �أمهات �أطفال ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد �لمترددين على �لمر�كز و�لهيئات 
�لمخت�س���ة بتعلي���م وتاأهي���ل �لأطفال ذوي �لحتياجات �لخا�س���ة؛ به���دف �ختيار �لعينة 
�لإر�س���ادية �لت���ي تع���اني م���ن �لخلل في مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري، وبلغ ق���و�م �لعينة 
�لأ�سا�س���ية )103( من �أمهات �لأطفال �لذين تم ت�سخي�سهم با�سطر�ب طيف �لتوحد 
بالمر�ك���ز و�لهيئ���ات �لمخت�س���ة بتعلي���م وتاأهي���ل �لأطف���ال ذوي �لحتياج���ات �لخا�س���ة 
بمحافظ���ة �أ�س���يوط، مم���ن تر�وح���ت �أعم���ار �أطفاله���م ذوي طيف �لتوحد ب���ين )9-4( 
�أع���و�م بمتو�س���ط عم���ري )86،43( �س���هر، و�نح���ر�ف معياري )21،39( �س���هر، ويو�س���ح 

جدول )4( �لخ�سائ�س �لديموجر�فية للاأفر�د �لعينة �لأ�سا�سية.
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جدول )4( 
�لخ�سائ�س �لديموجر�فية للاأفر�د �لعينة �لأ�سا�سية ) ن = 103(

م

 المراكز والهيئات المختصة بتعليم وتأهيل الأطفال

 ذوي الاحتياجات الخاصة والأطفال ذوي اضطراب

طيف التوحد

أمهات أطفال اضطراب طيف التوحد

ين
ك

شار
الم

ي 
مال

ج
إ

قبل 6 سنوات

)4-6 سنوات(

بعد 6 سنوات

)7-9 سنوات (

الإناثالذكورالإناثالذكور

2123421المؤسسة العربية الأفريقية1

3151322مركز خاتم المرسلين للتأهيل والتخاطب بمنفلوط2

3
 مكتب كيان منفلوط التابع لجمعية كيان

للأشخاص ذوي الإعاقة
264416

4
 مركز الجيل الصاعد للتدريب والتأهيل ببني

شقير بمنفلوط
487827

5
 جمعية بلال بن رباح لتنمية المجتمع )مركز بلال

)للتخاطب – التوحد
446317

15452122103إجمالي العينة الأساسية

العينة الاإر�سادية:- )
بل���غ ق���و�م �لعين���ة �لإر�س���ادية )8( م���ن �أمهات �لأطف���ال �لذين تم ت�سخي�س���هم 
على �أنهم من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، ويعانون من مهار�ت �لتو��سل �لب�سري، 
وتر�وح���ت �أعماره���م �لزمنية بين 4 – 9 �س���نو�ت، متو�س���ط عمره���م �لزمني )76،50( 
�س���هرً�، بانحر�ف معياري )27.91( �س���هرً�، ويتر�وح معامل ذكائهم بين )65-85( على 
مقيا����س Goodenough – Harris Drawing Test، وتم �ختياره���ن م���ن مرك���ز 
خاتم �لمر�س���لين للتاأهيل و�لتخاطب؛ لتطبيق برنامج “�سن ر�يز”؛ لتح�سين مهار�ت 
�لتو��س���ل �لب�س���ري ل���دى �أطفاله���ن ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د ،وقد م���ر �ختيار 

�لعينة �لإر�سادية بالخطو�ت �لأتية:
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)- المرحلة الاأولى:
تم تطبي���ق قائم���ة مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لم���درك لأمه���ات �لأطفال ذوي 
��س���طر�ب طي���ف �لتوحد )�إعد�د �لباحث( على )103( م���ن �أمهات �لأطفال �لمترددين 
على �لمر�كز و�لهيئات �لمخت�س���ة بتعليم وتاأهي���ل �لأطفال ذوي �لإعاقة؛ بهدف تحديد 
�لعينة �لإر�س���ادية، وقد تم �ختيار مركز خاتم �لمر�س���لين للتاأهيل و�لتخاطب للتطبيق 

به للاأ�سباب �لتالية: 
ترحي���ب �إد�رة مرك���ز خ���اتم �لمر�س���لين للتاأهي���ل و�لتخاط���ب بفك���رة �لبرنام���ج، (	 

وتفهم طبيعته، وتوفير كافة �لم�ساعد�ت و�لإمكانيات �للازمة �لتي من �ساأنها 
�لم�س���اعدة في تطبي���ق �لبرنام���ج، �إ�س���افة �إلى ترحي���ب �لمعلم���ات و�لإخ�س���ائيين 
بالمركز بفكرة �لبرنامج، وقبولهم لم�ساركة �أولياء �أمور �لأطفال ذوي ��سطر�ب 

طيف �لتوحد �لملتحقين بالمركز فيه.
يوج���د بالمرك���ز عدد كبير من �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد، مقارنة (	 

بباقي �لمر�كز.
تميز �لمركز بقنو�ت �لتو��س���ل �لفعّال مع �أولياء �أمور �لأطفال ذوي ��س���طر�ب (	 

طي���ف �لتوح���د، �إ�س���افة �إلى ت�س���جيع و�ل���دي �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف 
�لتوحد بالترحيب بفكرة �لبرنامج، وقبولهم للم�ساركة فيه.

)- المرحلة الثانية:
بع���د تطبيق قائمة مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لمدرك لأمه���ات �لأطفال ذوي 
��س���طر�ب طيف �لتوحد)�إعد�د �لباحث( على و�ل���دي �لأطفال �لمترددين على �لمر�كز 
و�لهيئ���ات �لمخت�س���ة بتعلي���م وتاأهي���ل �لأطف���ال ذوي �لحتياج���ات �لخا�س���ة، وبتحليل 
�أمه���ات لأطف���ال مم���ن تم  �أ�س���بح �لع���دد �لنهائ���ي للعين���ة �لإر�س���ادية )8(  �لبيان���ات 
ت�سخي�س���هم على �أنهم من ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد، ويعانون من خلل بمهار�ت 
�لتو��سل �لب�سري، وقد تم �ختيارهن بناءً على �نخفا�س درجات �أطفالهن عن درجة 
�لقط���ع لقائمة مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لم���درك لأمهات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب 
طيف �لتوحد و�أبعادها، يو�سح جدول )5( �لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية لدرجات 
�لأمه���ات في �لعينة لأ�سا�س���ية على قائمة مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لم���درك لأمهات 

�لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد و�أبعادها. 
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جدول)5(
المتو�سط والنحراف المعياري لدرجات اأمهات العينة الأ�سا�سية على قائمة مهارات التوا�سل 

الب�سري المدرك لأمهات الأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد واأبعادها ) ن = 103 ( 

  قائمة مهارات التواصل البصري المدرك لأمهات أطفال

طيف التوحد وأبعادها

 درجةالوصف الإحصائي

 القطع

م –ع

المتوسط 

)م(

الانحراف المعياري 

)ع(

 البعد الأول: النظر للآخرين وتحريكهم بالأيدي للحصول

 على ما يريد
9.292.796.50

 البعد الثاني: التواصل البصري باستخدام إشارات

بسيطة
11.473.917.56

 البعد الثالث: تقليد الآخرين باستخدام إشارات بسيطة

 بشكل تلقائي
8.183.844.34

 البعد الرابع: إبداء العديد من التعبيرات الوجهية

باستخدام الإشارات التلقائية
9.524.574.95

 البعد الخامس: فهم الإشارات الاجتماعية للآخرين

وتقييمها
5.962.633.33

 قائمة مهارات التواصل البصري المدرك لأمهات الأطفال

ذوي اضطراب طيف التوحد
44.388.9535.43

)- المرحلة الثالثة:
تم �ختيار �أمهات �أطفال ��سطر�ب طيف �لتوحد طبقًا لل�سروط �لآتية:

�أن يعانى طفل ��س���طر�ب طيف �لتوحد من خلل بمهار�ت �لتو��س���ل �لب�سري (	 
�لمدرك لأمهاتهم، وتقل درجته عن درجة �لقطع على قائمة مهار�ت �لتو��سل 
�لب�س���ري �لم���درك لأمه���ات �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د و�أبعاده���ا 

�لأربعة �لم�ستخدمة في �لبحث �لحالي.
 	) Goodenough – أن يتر�وح معامل ذكاء �لطفل بين ) 65-85( على مقيا�س�

.Harris Drawing Test
 �أل يكون لدى �لطفل �أي �إعاقات �أخرى �س���وى ��س���طر�ب طيف �لتوحد �س���و�ء (	 

كانت ب�سرية، �أم �سمعية، �أم حركية لعدم دخول �أي متغير�ت �أخرى توؤثر على 
�لتو��سل �لب�سري للطفل مع �لمحيطين.

�أن تكون �لأم على �أتم �ل�ستعد�د للم�ساركة في �لبرنامج.(	 
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وق���د بل���غ ع���دد �لعين���ة �لإر�س���ادية )8( �أمه���ات �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طيف 
�لتوحد ممن يعاني �أطفالهن �لخلل في مهار�ت �لتو��سل �لب�سري )5 �أمهات لأطفال 
ذك���ور، 3 �أمه���ات لأطف���ال �إن���اث(، م���ن �لمترددي���ن عل���ى مرك���ز خ���اتم �لمر�س���لين، وه���ذه 

�لمجموعة هي �لتي طُبق عليها برنامج �لبحث �لحالي.

ثالثًا: اأدوات البحث

مقيا�س الطفل التوحدي     - )
يع���د مقيا����س �لطف���ل �لتوح���دي �إع���د�د محم���د )2005( �أد�ة �س���يكومترية؛   
لت�سخي�س �أعر��س طيف �لتوحد؛ حيث تمت �سياغة عبار�ته في �سوء �لمحكات �لو�ردة 
في و�س���ف وت�سخي�س وتقييم ��سطر�ب طيف �لتوحد بالدليل �لت�سنيف �لت�سخي�سي 
و�لإح�س���ائي للاأمر��س و�ل�سطر�بات �لنف�سية و�لعقلية �لر�بع DSM-IV �ل�سادر 
 American Psychiatric Associationعن �لجمعية �لأمريكية للطب �لنف�سي
(1994) (APA)، �إلى جان���ب مر�جع���ة �لتر�ث �ل�س���يكولوجي و�ل�س���يكاترى حول ما 

كتب عن ذلك �ل�سطر�ب. 
ويتاأل���ف ه���ذ� �لمقيا����س م���ن 28 عب���ارة يجاب عنه���ا ب )نع���م( �أو )ل( من جانب 
�لإخ�س���ائي �أو ولي �لأم���ر �أو �أح���د �لو�لدين. وتمثل هذه �لعب���ار�ت مظاهر �أو �أعر��س 
طي���ف �لتوح���د، ويعنى وجود ن�س���ف ه���ذ� �لعدد من �لعب���ار�ت )14 عب���ارة( على �لأقل 

و�إنطباقها على �لطفل �أنه فعلًا يعانى من ��سطر�ب طيف �لتوحد.
 وفي �لغال���ب ل يت���م �إعطاء درجة للطفل في هذ� �لمقيا�س حيث يتم ��س���تخد�مه 
بغر�س ت�سخي�سي فقط؛ وذلك للتاأكد من �أن �لطفل يعانى فعلا مًن ��سطر�ب طيف 
�لتوح���د، وذل���ك من خلال �نطباق �لحد �لأدنى من عبار�ت هذ� �لمقيا�س عليه، و�لذى 
يتمثل في ن�س���ف عدد عبار�ت �لمقيا�س وهو ما يبلغ �أربعة ع�س���رة عبارة، ومع ذلك فهذ� 
ل يعن���ى ع���دم �إمكاني���ة �إعط���اء درجة للطف���ل على �لمقيا����س حيث يمكن �إعط���اء درجة 
و�ح���دة للاإجاب���ة ب )نعم( و�س���فر للاإجاب���ة ب )ل(، وبذلك فاإن ح�س���ول �لطفل على 
14 درجة على �لمقيا�س يعنى �نطباق 14 عبارة عليه، و�أن ع�س���ر عبار�ت فقط قد تكون 
كافي���ة ك���ي نحكم م���ن خلالها على �لطفل �إذ� م���ا �أنطبق عليه، �إل �أن���ه لزيادة �لتاأكيد 
يف�سل �أن ينطبق ن�سف عدد عبار�ت �لمقيا�س على �لطفل؛ نظرً� للت�سابه �لذى يوجد 
بين هذ� �ل�سطر�ب وغيره من �ل�سطر�بات �لأخرى، وهو �لأمر �لذى ي�سهم ب�سكل 

جدي في �لح�سول على نتائج �سحيحة و�سادقة. 
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ولح�س���اب �سدق �لمقيا�س، قام معد �لمقيا�س با�ستخد�م �سدق �لمحكمين، حيث   
تم �لإبقاء فقط على �لعبار�ت �لتي حازت على 95 % على �لأقل ممن �إجماع �لمحكمين، 
كم���ا تم �للج���وء �إلى �س���دق �لمح���ك، وذل���ك با�س���تخد�م �لمقيا����س �لمماث���ل �ل���ذي �أع���ده 
بخي���ت )1999( كمح���ك خارجي، وبلغت قيمة �ل�س���دق 0.86، هذ� �إ�س���افة �إلى ح�س���اب 
قيم���ة �لرتب���اط ب���ين تقييم �لإخ�س���ائي وتقيي���م ولي �لأمر باعتب���ار كل منهما محك 
للاأخر، وبلغت قيمة معامل �لرتباط 0.94، كما تم ��س���تخد�م طريقة �إعادة �لتطبيق 
لح�ساب ثبات �لختبار على عينة 13 بفا�سل زمني �سهر، وبلغت قيمة معامل �لرتباط 
0.92، �إ�سافة �إلى معادلة KR-21 وبلغت قيمتها 0.85 وهي جميعًا قيم مرتفعة تدل 

على تمتع �لمقيا�س بقيم ثبات عالية.

( - :Goodenough – Harris Drawing Test مقيا�س جود اأنف – هاري�س للر�سم
 Goodenough – Harris للر�س���م  – هاري����س  �أن���ف  ج���ود  يع���د مقيا����س 
Drawing Test م���ن مقايي����س �لذكاء �لأد�ئية غير �للفظية، وي�س���تخدم على نطاق 
و��س���ع في در��س���ة �لم�س���توى �لعقلي للاأطفال �ل�س���غار بالمرحلة �لعمرية �لتي تمتد من 
�لر�بعة �أو �لخام�س���ة حتى �لثانية ع�س���رة تقريبًا، ويتميز بالإيجاز وب�س���اطة �لإجر�ء، 
و�لتح���رر م���ن �أث���ر �لثقاف���ة، ويطب���ق ب�س���ورة فردي���ة �أو جماعية م���ع ��س���تخد�م نف�س 
�لتعليم���ات، ويح�س���ل �لمفحو����س على درجة خام يت���م تحويلها �إلى درج���ة معيارية ثم 
�إلى ن�س���بة �لذكاء بدلً من ح�س���اب �لعمر �لعقلي وق�س���مته على �لعمر �لزمني للطفل 
) د. ب. هاري����س، ترجم���ة: ف���ر�ج و�آخ���رون، 2004(، وق���د �عتمد �لباح���ث على مقيا�س 
Goodenough – Harris Drawing Test؛ نظرً� لأد�ء �لأطفال ذوي ��سطر�ب 

طيف �لتوحد على �لمقايي�س �لأد�ئية �أف�سل من �أد�ئهم على �لمقايي�س �للفظية.

وق���د �عتم���د �لبح���ث �لحالي في تحديد �س���دق وثب���ات �لمقيا�س عل���ى عديد من 
�لدر��س���ات �لتي قامت بتطبيقه كدر��سة بخ�س )2002(، ودر��سة محمد وعبد �لعظيم 
)2007(، ودر��س���ة حج���ازي )2012(، ودر��س���ة �لحديب���ي وعبد �لقادر)2013(، ودر��س���ة 

�سيد )2015(، ودر��سة مو�سى )2017(، ودر��سة محمود )2018(.
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ا�س�طراب                       - ) ذوي  الاأطف�ال  لاأمه�ات  الم�درك  الب�س�ري  التوا�س�ل  مه�ارات  قائم�ة 
طيف التوحد: 

خطوات اإعداد القائمة:أ- 
قام �لباحث باإعد�د قائمة مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لم���درك لأمهات �أطفال 
��س���طر�ب طيف �لتوحد؛ بهدف �لح�س���ول على �أد�ة �س���يكومترية تتنا�سب مع �أهد�ف 
�لبح���ث وطبيعت���ه؛ للاأ�س���باب �لتالي���ة، �أولها: ن���درة �لمقايي�س حول مهار�ت �لتو��س���ل 
�لب�س���ري �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د �لمدرك م���ن �أمه���ات �لأطفال ذوي 
��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د بالبيئة �لعربية ب�س���فة عام���ة، وبجمهورية م�س���ر �لعربية 
�لتوح���د خ�س���ائ�س،  ��س���طر�ب طي���ف  ذوي  �لأطف���ال  �أن  وثانيه���ا:  ب�س���فة خا�س���ة، 
ت�س���توجب �أن تك���ون عبار�ت قائمةمهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لم���درك لأمهات �أطفال 
��س���طر�ب طيف �لتوحد مبا�سرة، وتت�سل بتلك �لخ�سائ�س؛ لتعبر عن تو��سلهم مع 
�لمحيط���ين في �لبيئ���ة �لجتماعية وم�س���اركتهم �لجتماعية مع �لمحيط���ين، وثالثهما: 
�أن يت���م �س���ياغة عب���ار�ت �لقائم���ة؛ لتُظه���ر م���دى �لعلاق���ة �لرتباطي���ة ب���ين �أهمي���ة 
�لتدخلات �لعلاجية لأمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، ومر�حل برنامج                        
SON-RISE Program (SRP) في �لتدخ���ل �لعلاج���ي �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب 

طيف �لتوحد، ، وقد مر بناء �لقائمة بالخطو�ت �لتالية:

• �لطلاع على بع�س �لكتابات �لنظرية و�لدر��سات �لعربية و�لإنجليزية– كما 	
ج���اء بالإط���ار �لنظ���ري و�لمفاهيم �لأ�سا�س���ية للبحث - �لتي �هتم���ت بالخلل في 
�لتو��س���ل ب�س���فة عامة، و�لفتقار لمهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري ب�س���فة خا�س���ة 

كاأحد جو�نب ت�سخي�س ��سطر�ب طيف �لتوحد.
• �لطلاع على بع�س �لمقايي�س �لعربية و�لأجنبية، بالإ�سافة �إلى قو�ئم �لتقدير 	

�لتي تقي�س مهار�ت �لتو��سل غير �للفظي لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف 
�لتوح���د و�لمت�س���منة لقو�ئم ت�س���خي�س �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد 
كمقيا����س تقدير �لتوحد �لطفولي )�ل�س���مري و�ل�س���رطاوي ،2002(، ومقيا�س 
تقدير ��ستجابات �لتو��سل لدى �أطفال �لتوحد )علي، 2014(، وقائمة تقدير 
مه���ار�ت �لتو��س���ل غ���ير �للفظ���ي �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د في �لفئ���ة 
�لعمري���ة ما بين 5-10 �س���نو�ت )عي���اط، 2016(، ومقايي�س فاينلاند لل�س���لوك 
�لتكيفي Vineland Scales for Adaptive Behaviorو�أبعاده �لأربعة، 
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وم���ن بيته���ا �لتو��س���ل )�لبح���يري و�أخ���رون، 2019(، وقائم���ة تقدي���ر مه���ار�ت 
�لتو��س���ل غ���ير �للفظ���ي �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د في �لفئ���ة �لعمرية 
م���ا بين )4-6( �س���نو�ت )ب���ن �س���ديق، 2007(، ومقيا�س مهار�ت �لتو��س���ل غير 

�للفظي للاأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد )محمد، 2015 (
• تم���ت ترجم���ة م���ا �أ�س���فر عن���ه �ل�س���تقر�ء للاإط���ار �لنظ���ري للبح���ث �لح���الي 	

و�لمقايي�س �لأجنبية و�لعربية �إلى �أبعاد وعبار�ت �إجر�ئية قابلة للقيا�س، وذلك 
في خم�سة �أق�سام:

يتن���اول �لق�س���م �لأول ��س���تمارة �لتعارف و�س���ف ع���ام للبيان���ات �لأولية للطفل 1 )
و�لقائ���م برعايته من حيث �ل�س���م، و�لعنو�ن، و�لن���وع، وتاريخ �لتقييم، وتاريخ 
مي���لاد �لطف���ل، وعم���ر �لطف���ل، ومرك���ز �لتاأهي���ل �ل���ذي ي���تردد علي���ه �لطفل، 

و�لقائم بعملية �لت�سخي�س » �لمُ�سخ�س ».
يتمحور �لق�سم �لثاني في ملخ�س �لدرجات للاأبعاد �لفرعية للقائمة من حيث 1 )

�لدرجة �لخام، و�لدرجة �لمعيارية، ومعدل �لعجز %، و�لخطاأ �لمعياري للقيا�س 
لكل بعد من �أبعاد �لقائمة �لأربعة، ومجموع �لدرجات �لمعيارية للقائمة ككل، 

مما يُظهر معدل �لخلل في مهار�ت �لتو��سل �لب�سري.
يتن���اول �لق�س���م �لثال���ث دلي���ل تف�س���ير �لنتائ���ج م���ن حي���ث �حتمالي���ة �لخلل في 1 )

مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لمدرك من �أمهات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف 
�لتوح���د ) مرتفع، متو�س���ط، منخف�س (، ومعدل درجات �لتو��س���ل �لب�س���ري 

�لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد. 
يبرز �لق�س���م �لر�بع �لتعليمات، �لتي ي�س���ير وفقًا لها �أمهات �أطفال ��س���طر�ب 1 )

طي���ف �لتوح���د في تقيي���م طفلهم، وم�س���تويات تل���ك �لتقييم �لت���ي تتر�وح بين 
�سفر حتى )3( ثلاث درجات، ومعنى كل م�ستوى من تلك �لم�ستويات.

ويرتك���ز �لق�س���م �لخام����س ح���ول ع���دد م���ن �لفق���ر�ت تُظه���ر �لخل���ل في مهار�ت 1 )
�لتو��س���ل �لب�س���ري،و�لتي جاءت في خم�س���ة �أبعاد رئي�سة، يحتوي كل بعد منها 

على 5 عبار�ت.
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كفاءة قائمة مهارات التوا�س�ل الب�س�ري المدرك من اأمهات الاأطفال ذوي ا�سطراب ب- 
طيف التوحد:

ال�سدق 	 
�عتمد �لباحث في ح�ساب �سدق �لقائمة على ما يلي:

•  �ل�سدق �لمنطقي )�سدق �لمحكمين(:  تم عر�س �ل�سورة �لأولية لقائمة مهار�ت 	
�لتو��س���ل �لب�سري �لمدرك لأمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد على 
مجموعة من �ل�س���ادة �لمحكمين �لمتخ�س�س���ين في مجال علم �لنف�س و�ل�س���حة 
�لنف�س���ية، و�لذي���ن كان���ت له���م در��س���ات �أو �أبح���اث في مج���ال ذوي �لحتياجات 
�لخا�س���ة ب�سفة عامة، و�لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد ب�سفة خا�سة، 
�أو �أح���د �لمتغ���ير�ت �لمرتبط���ة بالتو��س���ل �للفظ���ي وغير �للفظ���ي �لأطفال ذوي 
��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د )ملحق 1(، وقد ��س���تملت تلك �ل�س���ورة على )100( 
عب���ارة به���دف: �لتاأك���د م���ن منا�س���بة �لعب���ار�ت للمفهوم �لم���ر�د قيا�س���ه، ومدى 
منا�س���بة �لعب���ارة للبعد �ل���ذي تندرج تحت���ه، وتحديد غمو�س بع����س �لعبار�ت 
لتعديله���ا، وحذف بع�س �لعبار�ت غير �لمرتبطة بمفهوم �لتو��س���ل �لب�س���ري، 
�أو غير منا�س���بتها لطبيعة وخ�س���ائ�س �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، 

ويو�سح جدول )6(بع�س �لعبار�ت �لتي تم تعديلها.
جدول)6(

 العبارات التي تم تعديل �سياغتها لقائمة مهارات التوا�سل الب�سري المدرك 
لأمهات الأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد

العبارة بعد التعديلالعبارة قبل التعديلمالبعد

 النظر للآخرين وتحريكهم بالأيدي

للحصول على ما يريد
3

 يحرك الآخرين تجاه ما يطلبه

 من أشياء بأصوات انفعالية

.معينة

 يحرك الآخرين تجاه ما يطلبه من

.أشياء بالحملقة تجاهها

 التواصل البصري باستخدام

إشارات بسيطة
10

 يلتفت للأشخاص عند

.محادثته لهم

 يلتفت للأشخاص عند

.محادثتهم له

 إبداء العديد من التعبيرات

 الوجهية باستخدام الإشارات

التلقائية

19

 يشعر بالسعادة عندما

 يحقق له الأخرون ما يريد أو

.يثنون عليه

 يشعر بالسعادة عندما يحقق له

.الأخرون ما يريد



فعالية برنامج �صن رايز  لاأمهات الاأطفال ذوي ا�صطراب طيف التوحدد. م�صطفي عبد المح�صن الحديبي

 281 

• وفي �س���وء �آر�ء �لمحكم���ين تم تعديل )3( عب���ار�ت و�أن جميع عبار�ت �لقائمة قد 	
حظيت على ن�سبة �تفاق تتر�وح بين)84.6 % - 100 %(.

• �أ�س���بحت قائم���ة مه���ار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لم���درك لأمه���ات �لأطف���ال ذوي 	
��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د بع���د تعدي���ل عبار�تها طبقً���ا لآر�ء �ل�س���ادة �لمحكمين 
تتك���ون م���ن 25عب���ارة، وتم تطبيقه���ا على �لأطفال �لم�س���اركين في عينة ح�س���اب 

�لخ�سائ�س �ل�سيكومترية للا�ستقر�ر على �ل�سورة �لنهائية للقائمة. 

وللتاأك���د من �ت�س���اق �لقائمة د�خليًا ق���ام �لباحث بح�س���اب معاملات �لرتباط 
ب���ين درج���ة كل عبارة من عبار�ت �لقائمة ودرجة �لبعد �لتي تندرج تحته، �إ�س���افة �إلى 
ح�س���اب معام���ل �لرتب���اط ب���ين درج���ة �لبعد و�لدرج���ة �لكلي���ة للقائمة بع���د تطبيقها 
على �لأطفال �لم�س���اركين عينة ح�ساب �لخ�س���ائ�س �ل�سيكومترية، ويو�سح جدول )7( 

معاملات �لرتباط.
جدول )7(

معامات الرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات قائمة مهارات التوا�سل الب�سري المدرك 
لأمهات الأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد ودرجة البعد التي تندرج تحته والدرجة الكلية 

للقائمة ، ودرجة البعد بالدرجة الكلية للقائمة ) ن =57 (

البعد الأول

رة
فق

ال

معامل الارتباط

 البعد
رةالثاني

فق
ال

معامل الارتباط

 البعد
رةالثالث

فق
ال

معامل الارتباط

جة
در

 ب
عد

لب
ا

جة
در

بال
 

ية
كل

ال

جة
در

 ب
عد
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ا
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در

بال
 

ية
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جة
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ا
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دي
لأي

 با
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تح

ن و
ري

خ
للآ

ظر 
لن
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ما 

ى 
عل

ل 
صو
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لل
 

10.80**0.60**

ت
ارا

ش
م إ

دا
خ
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 با

ري
ص

لب
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ص
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لت
 ا

طة
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10.81**0.60**
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خ

ست
 با
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خر

الآ
د 

لي
تق

 
ي

قائ
تل

ل 
ك

ش
ة ب

ط
سي

 ب

10.75**0.69**

20.53**0.84**20.93**0.84**20.89**0.82**

30.82**0.58**30.77**0.58**30.83**0.79**

40.80**0.53**40.65**0.53**40.85**0.81**

50.62**0.46**50.75**0.46**50.80**0.78**
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 البعد
الرابع

الفقرة

معامل الارتباط

 البعد
الخامس

الفقرة

معامل الارتباط

 بدرجة
البعد

 بالدرجة
الكلية

 بدرجة
البعد

 بالدرجة
الكلية

ية
ه

ج
لو

ت ا
يرا

عب
لت

ن ا
 م

يد
عد

 ال
داء

 إب
ية

قائ
تل
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ت

ارا
ش

الإ
م 

دا
خ

ست
 با

10.93**0.89**

ين
خر

للآ
ة 

عي
ما

جت
الا

ت 
ارا

ش
الإ

م 
ه

 ف
ها

يم
قي

وت
 

10.82**0.78**

20.86**0.81**20.85**0.71**

30.87**0.70**30.96**0.83**

40.66**0.48**40.91**0.76**

50.82**0.75**50.93**0.89**

** د�ل عند م�ستوى 0.01

يت�س���ح م���ن ج���دول )7( �أن جمي���ع معام���لات �لرتباط بين درج���ة كل عبارة 
ودرج���ة �لبع���د �لذي تندرج تحته لقائمة مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لمدرك �لأطفال 
ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد د�لة عند م�ستوى 0.01 ،وبهذ� ت�سبح �لقائمة في �سورتها 

�لنهائية تتكون من )25( عبارة ) ملحق2(.

- ال�سدق التكويني:
قام���ت �لباحث���ة بح�س���اب معام���ل �س���دق �لقائم���ة، وذل���ك عن طريق ح�س���اب 
معام���ل �لرتب���اط ب���ين درجات �أف���ر�د �لعينة �ل�س���تطلاعية على �أبع���اد قائمة مهار�ت 
�لتو��س���ل �لب�س���ري �لمدرك لأمهات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد �لخم�س���ة، 
وذل���ك لعتب���ار �أن كل بع���د م���ن �أبع���اد �لقائمة يمكن �أن يك���ون محكًا خارجيً���ا للاأبعاد 

�لأخرى، ويو�سح جدول )8( قيم معامل �لرتباط بين �أبعاد �لقائمة �لخم�سة.
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جدول )8(
 قيم معامات الرتباط بين اأبعاد قائمة مهارات التوا�سل الب�سري المدرك

 لأمهات الأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد ) ن =57 (

 أبعاد قائمة مهارات

 التواصل البصري المدرك

 لأمهات الأطفال ذوي

اضطراب طيف التوحد

 النظر للآخرين

 وتحريكهم

 بالأيدي

 للحصول على

ما يريد

 التواصل

 البصري

 باستخدام

إشارات بسيطة

 تقليد الآخرين

 باستخدام

 إشارات بسيطة

بشكل تلقائي

 إبداء العديد من

 التعبيرات الوجهية

 باستخدام

الإشارات التلقائية

 فهم الإشارات

 الاجتماعية

 للآخرين

وتقييمها

 النظر للآخرين وتحريكهم

 بالأيدي للحصول على

ما يريد
.....0.56**0.43**0.40**0.33*

 التواصل البصري

باستخدام إشارات بسيطة
.....0.79**0.67**0.65**

 تقليد الآخرين باستخدام

 إشارات بسيطة بشكل

تلقائي

.....0.88**0.92**

 إبداء العديد من التعبيرات

 الوجهية باستخدام

الإشارات التلقائية

.....0.85**

 فهم الإشارات الاجتماعية

للآخرين وتقييمها
.....

** د�ل عند م�ستوى 0.01

* د�ل عند م�ستوى 0.05
يت�سح من جدول )8( �أن جميع معاملات �لرتباط بين �أبعاد قائمة مهار�ت 
�لتو��سل �لب�سري �لمدرك لأمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد�لخم�سةد�لة 
عند م�ستوى 0.01وم�ستوى 0.05؛ مما يدل على �أن �لقائمة تقي�س جانبًا و�حدً�، وهو 

مهار�ت �لتو��سل �لب�سري لأطفال ��سطر�ب طيف �لتوحد.
 	:Reliability الثبات
• 	:Alpha Cronbach Method طريقة األفا كرونباك

��س���تخدم �لباح���ث معادل���ة �ألف���ا كرونباك)ف���رج، 1989، 327 ( وه���ي معادل���ة 
ت�س���تخدم لإي�س���اح �لمنط���ق �لع���ام لثب���ات �لختب���ار، ويو�س���ح ج���دول )9( قي���م معام���ل 
ثب���ات �ألف���ا كرونباكلقائمة مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لمدرك لأمه���ات �لأطفال ذوي 

��سطر�ب طيف �لتوحد و�أبعادها �لفرعية �لخم�سة.
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• 	:Test- Retest طريقة اإعادة تطبيق الاختبار
��س���تخدمت �لباحث���ة طريق���ة �إع���ادة �لختب���ار؛ لح�س���اب ثب���ات �لقائم���ة بع���د 
تطبيقها على �أفر�د عينة ح�ساب �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية ) ن = 57 (، بفا�سل زمني 
�أ�س���بوعين ب���ين �لتطبي���ق �لأول و�لتطبي���ق �لثاني، وتم ح�س���اب معام���ل �لرتباط بين 
درج���ات �أفر�د �لعينة �ل�س���تطلاعية في �لتطبي���ق �لأول، ودرجاتهم في �لتطبيق �لثاني 
عل���ى �لقائم���ة ككل و�أبعادها �لخم�س���ة، ويو�س���ح جدول )9( قيم معام���ل �لثبات قائمة 
مه���ار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لمدرك لأمه���ات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد 

و�أبعادها �لخم�سة.
جدول )9(

قيم معامل ثبات قائمة مهارات التوا�سل الب�سري المدرك لأمهات الأطفال ذوي ا�سطراب طيف 
التوحد واأبعادها الخم�سةبطريقتي األفا كرونباك واإعادة تطبيق الختبار )ن = 57(

 أبعاد قائمة مهارات التواصل البصري المدرك لأمهات الأطفال ذوي

اضطراب طيف التوحد

قيم معامل الثبات

 إعادة تطبيق

 الاختبار

 ألفا

كرونباك

 البعد الأول: النظر للآخرين وتحريكهم بالأيدي للحصول على ما

 يريد
0.870.78

0.910.81البعد الثاني: التواصل البصري باستخدام إشارات بسيطة

 البعد الثالث: تقليد الآخرين باستخدام إشارات بسيطة بشكل

 تلقائي
0.840.81

 البعد الرابع: إبداء العديد من التعبيرات الوجهية باستخدام

الإشارات التلقائية
0.890.81

0.860.82البعد الخامس: فهم الإشارات الاجتماعية للآخرين وتقييمها

 قائمة مهارات التواصل البصري المدرك لأمهات الأطفال ذوي

اضطراب طيف التوحد
0.920.88

يت�س���ح م���ن ج���دول )9( �رتف���اع قيم معام���ل ثبات قائم���ة مهار�ت �لتو��س���ل 
�لب�س���ري �لم���درك لأمه���ات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد و�أبعاده���ا �لفرعية 
بطريقت���ي �ألف���ا كرونباك و�إع���ادة تطبيق �لختبار؛ مما ي�س���ير �إلى تمتع �لقائمة ككل 

و�أبعادها �لأربعة �لفرعية بدللت ثبات منا�سبة.
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)- ا�س�تمارة المقابل�ة لاأمه�ات الاأطف�ال ذوي ا�س�طراب طي�ف التوح�د منخف�س�ي 
التوا�سل الب�سري: 

ق���ام �لباحث باإعد�د ��س���تمارة �لمقابلة لأمهات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف 
�لتوحد منخف�سي �لتو��سل �لب�سري؛ بهدف جمع �أكبر قدر ممكن من �لمعلومات عن 
�لحالة �لمر�د در��س���تها؛ للك�س���ف عن بع�س جو�نب �لخلل في �لتو��س���ل �لب�سري، �لذي 
يك�س���ف ع���ن �إدر�ك �لأمه���ات للخلل في �لتو��س���ل �لب�س���ري لأطفالهن ذوي ��س���طر�ب 

طيف �لتوحد.

)- برنام�ج اإر�س�ادي للاأمهات قائم عل�ى SON-RISE Program (SRP) في 
تح�سين مهارات التوا�سل الب�سري لدى اأطفالهن ذوي ا�سطراب طيف التوحد

م�س�ادر اإعداد البرنامج الاإر�س�ادي للاأمهات القائم على »�س�ن رايز« في تح�سين مهارات أ- 
التوا�سل الب�سري لدى اأطفالهن ذوي طيف التوحد

�عتمد �لباحث في �إعد�د �لبرنامجالإر�سادي لأمهات �أطفال ��سطر�ب طيف 
�لتوح���د �لقائ���م على برنام���ج SON-RISE Program (SRP) �أو ما يطلق عليها 
�إ�ستر�تيجية منح �ل�سيطرة و�لتحكم  Giving Controlفي تح�سين مهار�ت �لتو��سل 
�لب�س���ري ل���دى �أطفاله���ن ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د، ع���ددً� م���ن �لم�س���ادر، وهي: 

 	 Barry Kaufman &Samahira Kaufmanلط���لاع على معظ���م كتاب���ات�
معد� برنامج “�سن ر�يز”  لطفلهما Raun، و�لتي تو�سح نظرتهما �لخا�سة في 
SON- لتدخلات �لو�لدية لحالت طيف �لتوحدبالتركيز �أ�سا�سً���ا على برنامج�

RISE Program (SRP)، وما ترجم حول هذ� �لبرنامج �إلى �لعربية �س���من 
�إ�س���تر�تيجيات �لتعلي���م و�لتاأهي���ل، وبر�م���ج �لتدخ���ل ل�س���طر�ب طي���ف �لتوحد 
 The لمطور� Son – Rise محم���د، 2014(؛ بالإ�س���افة �إلى ما كتب عن نم���وذج(
SON-RISE Program: Developmental Model من تو�سيحات حول 
مر�ح���ل �لتدخ���لات �لو�لدي���ة و�لركائز �لأ�سا�س���ية لها مع �لطفل ذي ��س���طر�ب 

.(Hogan & Hogan, 2007) طيف �لتوحد
�لط���لاع عل���ى �لبح���وث و�لدر��س���ات ذ�ت �ل�س���لة في مج���ال �لتدخ���لات �لو�لدية 	 

لحالت �لتوحد بالتركيز �أ�سا�سً���ا على برنامج Son – Rise، كتدخلات برنامج 
SON-RISE Program (SRP) �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد: متطلبات 
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لتق���ويم �لتوح���د (Williams, 2006)، ودر��س���ة �لحال���ة للك�س���ف ع���ن فعالي���ة 
برنامج SON-RISE للاندماج �لأ�سري مع �لطفل ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد 
 SON-RISE Program (SRP) برنام���ج  وتدخ���لات   ،(Davis, 2006)
 (Williams لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د: �لتحق���ق م���ن تج���ارب �لأ�س���رة�
 SON-RISE Program (SRP) برنام���ج  وتاأث���ير   ،&Wishart, 2003)
 (Houghton في مب���اد�أة �لتو��س���ل �لجتماعي �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد
(et al., 2013، وتدري���ب �لو�لدي���ن لتح�س���ين �لتو��س���ل و�ل�س���لوك �لجتماعي 
 SON-RISE Program لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد با�س���تخد�م برنامج�

 .(SRP) (Thompson &Jenkins, 2016)
 	 SON-RISE Program برنام���ج  و�فتر��س���ات  ومب���ادئ  و�أ�س����س  مر�ح���ل 

(SRP)، وخ�س���ائ�س و�س���مات ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد في مجال �لتو��س���ل 
ب�س���فة عامة، و�لتو��س���ل �لب�س���ري ب�س���فة خا�س���ة، كما ج���اء في �لإط���ار �لنظري 

و�لمفاهيم �لأ�سا�سية للبحث �لحالي.

اأه�داف البرنام�ج الاإر�س�ادي للاأمه�ات القائم على من�ح ال�س�يطرة والتحكم ب- 
SON-RISE Program (SRP) في تح�س�ين مهارات التوا�سل الب�سري 

لدى اأطفالهن ذوي ا�سطراب طيف التوحد

))1 الهدف العام للبرنامج:
يه���دف �لبرنامج �لإر�س���ادي للاأمه���ات �لقائم على منح �ل�س���يطرة و�لتحكم 
مه���ار�ت  تح�س���ين  �إلى  �لح���الي  �لبح���ث  في   SON-RISE Program (SRP)
�لتو��س���ل �لب�س���ريEye Contact لأطفالهن ذوي طيف �لتوحد با�س���تخد�م �لمبادئ 
و�لأ�س���اليب و�لفتر��س���ات �لت���ي �أ�س���ار �إليه���ا Hogan & Hogan (2007) لنموذج 
 The SON – RISE Program: �لمط���ور   SON-RISE Program (SRP)
Developmental Model م���ن تو�س���يحات لمر�حل �لتدخ���لات �لو�لدية و�لركائز 

�لأ�سا�سية لها مع �لطفل ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد.



فعالية برنامج �صن رايز  لاأمهات الاأطفال ذوي ا�صطراب طيف التوحدد. م�صطفي عبد المح�صن الحديبي

 287 

))1 الاأهداف الفرعية للبرنامج:
تعري���ف �أف���ر�د �لمجموع���ة �لإر�س���ادية » �أمه���ات �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طيف 1 )

�لتوح���د » ببرنام���ج »�س���ن ر�ي���ز« ومر�حل���ه، و�لبيئ���ة �لعلاجي���ة، ودوره���م في 
تح�س���ين مهار�ت �لتو��س���ل �لب�سري لأطفالهن ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد 

من خلال تنفيذ م�ستويات كل مرحلة من مر�حله.
زي���ادة وع���ي �أف���ر�د �لمجموعة �لإر�س���ادية ببرنامج “�س���ن ر�يز” باأهمي���ة �إعد�د 1 )

غرف���ة بالمن���زل كبيئ���ة علاجي���ة لأطفاله���ن ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د؛ 
لتح�سين مهار�ت �لتو��سل �لب�سري لأطفالهن.

تدري���ب �أف���ر�د �لمجموع���ة �لإر�س���ادية على كيفي���ة تنفيذ مر�حل برنامج »�س���ن 1 )
ر�يز« لإك�س���اب �أطفالهنبع�س �لمهار�ت �لتي ت�س���اعدهم على �لتو��سل �لب�سري 

ب�سكل وظيفي مع �لمحيطين.
زي���ادة مقدرة �أفر�د �لمجموعة �لإر�س���ادية على تقييم �لذ�ت، و�كت�س���اف جو�نب 1 )

جديدة لدى �أطفالهن ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد؛ لتنمية مهار�ت �لتو��سل 
�لب�سري لديهم.

البعد الاأول:النظر للاآخرين وتحريكهم بالاأيدي للح�سول على ما يريد 
تدري���ب �لو�لدي���ن عل���ى م�س���اعدة �لطفل ذي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد علي 

�لنظر �إلى �لآخرين للبدء �أو �ل�ستمر�رية في �لتو��سل من خلال:
• �أن يتعلم �لطفل �لنظر �إلى �لمحيطين به.	
• �أن يتو��سل مع زملائه في �للعبة �أو �لن�ساط.	

البعد الثاني:التوا�سل الب�سري با�ستخدام اإ�سارات ب�سيطة
• �أن يلوح بيده عندما يلوح له �لمحيطين باأيديهم.	
• �أن ي�ستجيب �لطفل �إلى تعبير�ت �لوجه و�لإيماء�ت.	

البعد الثالث: تقليد الاآخرين با�ستخدام اإ�سارات ب�سيطة ب�سكل تلقائي 
• �أن يميز �لطفل ب�سريًا بين �لأ�سياء �لتي حوله من خلال �ل�سور �أو �لمج�سمات.	
• �أن يميز �لطفل ب�سريًا �أفر�د �لأ�سرة من خلال �ل�سور.	
• �أن يحول �لطفل �نتباهه من �سخ�س لآخر ومن ن�ساط لآخر	
• �أن ينظر �إلى من ي�سافحه.	
• �أن يركز ب�سريًا في �لمو�سوعات �لتي تعر�س �أمامه.	
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البعد الرابع: اإبداء العديد من التعبيرات الوجهية با�ستخدام الاإ�سارات التلقائية
• �أن يقلد م�سافحة �لآخرين.	
• �أن ي�سير �لطفل �إلى حركات �لمو�فقة �أو �لرف�س بر�أ�سه.	
• �أن يلوح �لطفل بيده للمحيطين “ مع �ل�سلامة “ عند �ن�سر�فهم.	

البعد الخام�س: فهم الاإ�سارات الاجتماعية للاآخرين وتقييمها
• �أن يُبدي �لطفل �لهتمام بالنظر للاأقر�ن �لمحيطين به.	
• �أن ي�س���تجيب �لطفل لبع�س �لتعليمات �لب�س���رية �لب�س���يطة للاألعاب كالنظر 	

�إليه للانتهاء من �للعب.
• �أن يتتبع ب�سريًا �سيء يتحرك في �لغرفة �لعلاجية في �تجاهات مختلفة.	
• �أن ي�سير في خطوط م�ستقيمة �أفقية ور�أ�سية بالقلم مع تو�سيل مت�سابهات.	
• �أن يتمكن من �لتاآزر �لب�سري �لحركي .	
• �أن يتابع ب�سريًا ما يقوم به �لآخرين من �أفعال .	

 ))1 الهدف الاإجرائي للبرنامج:
تح�س���ين �لتو��س���ل �لب�س���ري �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د كم���ا 
يت�س���ح من تح�س���ن درجاتهم على قائمة مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لم���درك لأمهات 
�أطف���ال ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد �لم�س���تخدم في �لبح���ث �لحالي بعد تطبي���ق �لبرنامج 
 SON-RISE لإر�س���ادي للاأمهات �لقائم على �إ�ستر�تيجية منح �ل�سيطرة و�لتحكم�

.Program (SRP)

ج- مخطط جل�سات البرنامج الاإر�سادي للاأمهات القائم على منح ال�سيطرة والتحكم 
SON-RISE Program (SRP)في تح�س�ين مه�ارات التوا�س�ل الب�س�ري ل�دى 

اأطفالهن ذوي ا�سطراب طيف التوحد

��س���تمل �لبرنامج �لإر�س���ادي للاأمه���ات �لقائم على منح �ل�س���يطرة و�لتحكم 
برنامج »�س���ن ر�يز« في تح�س���ين مهار�ت �لتو��سل �لب�سري لدى �أطفالهن ذوي طيف 
�لتوحد على )22( �ثنتا وع�سرون جل�سة �إر�سادية، طبقت ب�سورة جماعية، تم تطبيقها 
بمركز خاتم �لمر�سلين للتاأهيل و�لتخاطب بمحافظة �أ�سيوط، ��ستغرقت كل جل�سة ما 
ب���ين )60 – 90 دقيق���ة(، تخلله���ا ف���ترة ر�ح���ة، يب���د�أ فيها �أف���ر�د �لمجموعة �لإر�س���ادية 
تنفي���ذ بع����س �لأن�س���طة �لخا�س���ة بالجل�س���ة كالتفك���ير في �أ�س���اليب �إبد�عي���ة؛ لج���ذب 
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طف���ل ��س���طر�ب طيف �لتوحد للتو��س���ل �لب�س���ري وتن���اوب �لنظر م���ع �لمحيطين به، 
�أو �أ�س���اليب �إبد�عية؛ لتنفيذ بع�س �أن�س���طة �لجل�س���ة في �لغرفة �لعلاجية، قبل �لعودة 
مرة �أخرى �إلى �إجر�ء�ت �لجل�س���ة، بو�قع جل�س���تين �أ�سبوعيًا، يومي: �ل�سبت، و�لأربعاء 
من كل �أ�سبوع، ويو�سح جدول )10( جل�سات �لبرنامج �لإر�سادي للاأمهات �لقائم على 
�إ�ستر�تيجية منح �ل�سيطرة و�لتحكم برنامج »�سن ر�يز«، ومر�حله، وعنو�ن كل جل�سة 
في تح�س���ين مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري لدى �أطفالهن ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد.

جدول )10(
جل�سات البرنامج الإر�سادي لاأمهات القائم على اإ�ستراتيجية منح ال�سيطرة والتحكم »�سن 

رايز« ، ومراحله، وعنوان وفنيات كل جل�سة في تح�سين مهارات التوا�سل الب�سري لدى 
اأطفالهن ذوي ا�سطراب طيف التوحد 

الفنيات المستخدمةالجلسات الإرشاديةعنوانهاالمرحلة
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تعارف وتعريف

المحاضرة، والمناقشة 
والحوار

1

2التعريف باضطراب طيف التوحد

التعريف بالتواصل البصري لأطفال اضطراب 
طيف التوحد

3

التعريف باستراتيجيات تأهيل ورعاية 
الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

4

 SON –RISE التعريف ببرنامج
Program )SRP( للوالدين

5

أدوار الوالدين ومساهمتهم في التدخلات 
التأهيلية

6

7تجهيز غرفة اللعب بالمنزل
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اللعب الحر، التكرار، لفت انتباه الطفل نحو المحيطين
التدعيم، المشاركة 

والاندماج

8

9زيادة مدى انتباه الطفل للمحيطين

مساعدة الطفل على التواصل البصري

النمذجة، التلقين، 
التدعيم، التعليمات، 
المشاركة والاندماج، 

التكرار

10

متابعة مساعدة الطفل على التواصل 
البصري

المحاضرة، المناقشة 
والحوار، النمذجة الحية، 

التلقين، التدعيم، 
التعليمات، المشاركة 

والاندماج، التكرار

11

مساعدة الطفل على الانتباه البصري

النمذجة، التلقين، 
التدعيم، التعليمات، 
المشاركة والاندماج 

،التكرار

12

مساعدة الطفل على الاستجابة البصرية 
للمحيطين

13

تنمية القدرة على تناوب النظر 
بالعينللمحيطين

14

15التمييز البصري للأشخاص المحيطين

16التبادل البصري بين الأشخاص والأشياء

تنمية قدرة الطفل على الإشارة إلى 
الأشخاص عند السؤال عنهم

17

تنمية قدرة الطفل على التتابع البصرى 
للأشخاص وفهم تعبيراتهم

18

التعبيرات الوجهية للطفل اضطراب طيف 
التوحد

20- 19

الثالثة
إنهاء التدخل 

الإرشادي

المحاضرة، والمناقشة تقويم برنامج "صن رايز"
والحوار

21

22متابعة أثر برنامج "صن رايز"

نتائج البحث ومناق�ستها
)- نتائج الفر�س الاأول وتف�سيرها:

ين����س �لفر����س �لأول عل���ى �أن���ه: » يتح�س���ن �لتو��س���ل �لب�س���ري �لمدرك من 
�أمه���ات �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د عبر مر�ح���ل برنامج »�س���ن ر�يز« ». 
وللتحق���ق م���ن �س���حة ه���ذ� �لفر�س ق���ام �لباحث باختي���ار حالة م���ن �أف���ر�د �لمجموعة 
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�لإر�سادية » �أمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد » لتطبيق ��ستمارة �لمقابلة؛ 
للوق���وف عل���ى مظاه���ر �لخل���ل في �لتو��س���ل �لب�س���ري �لمدرك م���ن �أمه���ات �لطفل ذي 
��س���طر�ب طيف �لتوحد، وتعرف مدى �لتح�س���ن في �لتو��س���ل �لب�س���ري عبر جل�سات 
برنامج SON-RISE Program (SRP)، ويو�س���ح جدول )12( مو��س���فات حالة 

�لمقابلة لأمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد.
جدول )12(

موا�سفات حالة المقابلة لوالدين اأطفال طيف ا�سطراب طيف التوحد

الحالات
النوع

 المرحلة

العمرية

معدل طيف التوحد
 مهارات التواصل البصري

المدرك

مرتفعمنخفضمرتفعمنخفض

7aa-9 سنواتذكرالأولى

ولتحقيق ذلك قام �لباحث بالخطو�ت �لتالية:
تحديد �لحالة �لتي �ستجرى عليها �لمقابلة من �أفر�د �لمجموعة �لإر�سادية بعد 	 )

تطبيق مقيا�س �لطفل �لتوحدي، وقائمة مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لمدرك 
لأمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد.

�إجر�ء �لمقابلة في جل�سات فردية )�سبع جل�سات(.	 )
تحلي���ل م�س���مون ��س���تجابات �لحال���ة؛ لتع���رف م�س���توى �لتو��س���ل �لطفل ذي 	 )

��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د �لم���درك من �أمه���ات �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طيف 
 SON- لتوح���د طبقً���ا للم�س���اركة في �لتدخ���ل �لعلاج���ي با�س���تخد�م برنام���ج�

 .RISE Program (SRP)

�لحالة ) م. �أ. م(:
اأ- درجات الحالة على المقايي�س ال�سيكومترية:

 �لدرجة على مقيا�س �لطفل �لتوحدي )17(.. )
�لدرج���ة عل���ى قائمة مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لم���درك لأمه���ات �لأطفال ذوي . )

��سطر�ب طيف �لتوحد )19(.

ب- تاريخ الحالة:
- �لنوع: ذكر.- �ل�سن: 9 �سنو�ت.
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�لحال���ة ه���ي �لب���ن �لثالث، رق���م )3( بعد �أخ���ت و�أخ، ويلي���ه �أخ، �أعمارهم على 
�لتو�لي: 19 عامًا، 12 عامًا، 9�أعو�م، 3 �أعو�م.

�لأب���و�ن عل���ى قي���د �لحي���اة، �لأب 45 عامً���ا، معل���م لغ���ة عربي���ة، ذو �سخ�س���ية 
متذبذبة بين �لق�س���وة و�للين، يبدو عليه �ل�س���يطرة على جميع �أفر�د �لأ�س���رة، �س���ريع 
�ل�س���تثارة و�لنفع���ال، عني���د في �أوق���ات كث���يرة، يف�س���ل �لجلو�س �أم���ام �لتلف���از كثيًر�، 
�لأم 43 عامً���ا، معلم���ة لغ���ة �إنجليزي���ة، تتمي���ز بالحن���ان عل���ى �أولدها كثيًر�، م�س���غولة 

بمقت�سيات �لحياة �ليومية.

يعي�س �لطفل مع �أفر�د �أ�س���رته متاأثرً� بخ�س���ائ�س و�س���مات ��س���طر�ب طيف 
�لتوح���د �ل���ذي يُلقي بظلاله عليه فيبدو عاجزً� في �لتو��س���ل �لب�س���ري مع �لمحيطين 
ب���ه؛ كون���ه يحمل���ق في �لأ�س���ياء لف���ترة طويل���ة، و�لإ�س���ارة غ���ير �لوظيفي���ة با�س���تمر�ر 
بالأ�س���بع على �لأ�س���ياء �لتي يريد �لح�سول عليها دون �لنظر �إليها، و�لفتقار لحركة 
�لعينين تجاه �لأ�سخا�س �أو �أ�سو�تهم، و�فتقاره للتعبير�ت �لوجهية �لمنا�سبة للمو�قف 
�لحياتي���ة �لمختلف���ة م���ع �لمحيطين، بالإ�س���افة �إلى عدم وعي �أفر�د �أ�س���رته بالأ�س���اليب 
و�لآليات �لتي تمكنهم من م�س���اعدته على �لتو��س���ل �لب�س���ري ب�س���كل �س���هل وب�سيط، 
حي���ث تذك���ر �لأم �أنه���ا ل تفه���م كيفية �لتعام���ل معه؛ نتيج���ة عدم معرفتها باأ�س���اليب 
معامل���ة �لطف���ل ذي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د من حيث خ�سائ�س���ه و�س���ماته، �إل �أنها 
تميل للم�س���اركة في بر�مج علاجية ت�س���اعدها في جعل طفلها ذوي طيف �لتوحد �أكثر 
�ندماجًا مع �لمحيطين " نف�سي يكون زي اأخواته »، » عايزاه ي�سترك مع اأخواته في اللعب 
»، » وي�ا ريت ي�س�مح له�م بالدخول في عالمه الخا��س » �لذي يجعله في حال���ة من �لعزلة 

و�لتقوقع حول �لذ�ت.

كم���ا تذك���ر �لأم �أن لديه���ا ميل للم�س���اركة في �أي برنامج ي�س���اعد �لطفل على 
�لتو��س���ل ب�س���فة عامة مع �لمحيطين ب�س���كل منا�س���ب، و�لتو��س���ل �لب�س���ري �أو تناوب 
�لنظر ب�سفة خا�سة مع �لمحيطين، حتى يحظى بالمرغوبية �لجتماعية؛ حتى يتقبله 
�لآخري���ن و�أ�س���عر باأنه مثل �أخوت���ه في �للعب مع �لأطفال �لمحيط���ين به، و�لتفاعل مع 
�أخو�ته » وعايزه ما اأ�س�عر�س باأني مك�س�وفه من ت�س�رفاته واأنا ما�س�يه معه في ال�سارع »، 

ويبدو وكاأنه طبيعي زي �أي حد ما�سي في �ل�سارع.
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ج- اهتمامات ومحبذات الطفل ذي ا�سطراب طيف التوحد:
تذك���ر �لأم �أن م���ن �لأن�س���طة و�لألع���اب �لمف�س���لة لطفله���ا ذو طي���ف �لتوح���د 
�لجلو����س �أم���ام �لتلف���از، و�للعب بالكرة، و�لجلو�س �أمام �لأ�س���ياء �لم�س���تديرة كالمروحة، 
و�أن م���ن �أب���رز محب���ذ�ت طفله���ا م���ن �لأطعمة �لمكرونة » ي�اأكل المكرونة بك�رة »، ومن 
�لم�س���روبات �لمف�سلة له ع�س���ير �لبرتقال، ومن �لأ�سدقاء �لمقربين لطفلها ذوي طيف 
�لتوحد�ب���ن خالت���ه، ولكن يعبر عن �لترحاب به بال�س���رب و�لإي���ذ�ء، وهذ� ما يوؤلمني، 
حي���ث يعبر ب�س���كل غير مرغوب �جتماعيً���ا عندما ير�ه، ويوؤذيه، ويب���دو عليه �لبهجة 
و�ل�سرور، مما يحدو بالمحيطين به بالبعد عنه خوفًا على �أنف�سهم من �لإيذ�ء؛ كونهم 

ل يفهمون �أن هذه طريقته للترحاب بهم.

د- بيانات تجهيز الغرفة العلاجية بالمنزل:
تذك���ر �لأم �أن لديها �إمكانيات لتجهيز �لغرفة �لعلاجية ل�س���تخد�م برنامج 
»�س���ن ر�ي���ز« �لمن���زل، و�أن �أفر�د �لأ�س���رة يهتمون بطفله���ا طيف �لتوحد �أثن���اء �لتدخل 
�لعلاج���ي، و�أهمه���م �لأب، وكذل���ك يتفاع���ل �لطف���ل د�خ���ل �لغرفة �لعلاجي���ة مع �بن 
خالت���ه �أثن���اء تدريبه على �لأن�س���طة بالغرف���ة �لعلاجية، هذ� بالإ�س���افة �إلى �أن طفلي 
يدع���و �ب���ن خالت���ه، وذلك مر�ت كث���يرة، للعب مع���ه في �لغرفة �لعلاجي���ة، على �لرغم 
م���ن �أن���ه ل ي�س���تطيع �لندماج في �للع���ب في �لمرة �لو�ح���دة فترة طويلة، ولكنه ي�س���عر 

بال�سعادة �أثناء وجوده بالغرفة �لعلاجية؛ لتو�فر بع�س �لألعاب �لتي يف�سلها.

كم���ا تذك���ر �لأم �أن طفله���ا ي�س���مح بع���د تدريب���ه بدخ���ول �لآخري���ن بالغرف���ة 
�لعلاجية مثل �أخوته �أو �لأب، وقد يق�س���ي �لطفل بع�س �لوقت في �لغرفة �لعلاجية 
ت�سل �إلى �ساعتين في �ليوم، ثم يعود للغرفة مرة ثانية بعد خروجه منها، و�أن �لطفل 
ي�س���تجيب للتفاع���ل معها ب�س���ريًا في �لغرفة �لعلاجية؛ نظرً� لوج���ود بع�س �لمحبذ�ت 
بالغرف���ة، و�لت���ي ت�س���تخدمها �لأم كمع���زز�ت بع���د كل �أد�ء مرغ���وب في���ه م���ن �لطفل » 

تناوب �لنظر للاأ�سخا�س �أو �لأ�سياء �لمحيطة به ».

ه- بيانات عن التقبل من المحيطين:
تذكر �لأم �أن �أفر�د �أ�س���رتها، وخا�س���ة �لأب، يقومون بت�س���جيعها على �ل�سعي 
لتاأهي���ل �لطف���ل عل���ى ��س���تخد�م برنام���ج »�س���ن ر�ي���ز« حت���ى ي�س���تطيع �لتو��س���ل م���ع 
�لآخري���ن د�خ���ل �لمنزل وخارجه، وتذكر �لأم �أنها تو�جه بع�س �لم�س���كلات في �لتو��س���ل 
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م���ع طفله���ا ذو طيف �لتوحد مع �لمحيطين، حيث يت�س���ايق �لجد �أو �لجدة من �لطفل 
لكثرة حركته في �لمنزل وك�سر بع�س �لأ�سياء، و�أن علاقة �لطفل باأخوته غير مر�سية 
» علاقته باأخواته متوترة، فاأخوه الكبير بيتغاظ منه وبي�س�ربه« فاإنهم ل ي�س���تطيعون بل 
ل يدركون كيفية �لتو��سل معه، وما يزيد من غ�سب �أخوته �أنه لم يلتفت �إليهم �أثناء 
�لحدي���ث مع���ه، و�أن���ه ل يتناوب �لنظر بما يلوح���ون له للنظر �إليه، ويفتقر للتو��س���ل 
�لب�س���ري، ه���ذ� بالإ�س���افة �إلى �أن �لمحيط���ين ي�س���يئون معاملتي ب�س���بب �إ�س���ابة طفلي 
با�سطر�ب طيف �لتوحد، وبع�س �لت�سرفات غير �لطبيعية �لتي ت�سدر عن �لطفل.

كما تذكر �لأم �أنها ت�سعر في بع�س �لمو�قف باأن طفلها ذو طيف �لتوحد �سببًا 
رئي�سً���ا في وجود خلافات �أ�س���رية وخا�س���ة مع و�لده، مما يحدو بو�لده �أن يكون د�عمًا 
له���ا في بع����س �لأحي���ان لم�س���اركتها في �أي م���ن �لتدخلات �لعلاجية �لتي ت�س���هم ب�س���كل 
كب���ير في تح�س���ين �لتو��س���ل �لب�س���ري ب���ين �لطفل و�لمحيط���ين، حتى ي�س���تطيع و�لده 
�لتغلب على �س���عوبات �لتو��س���ل �لب�س���ري وغير �للفظي مع طفله ذو طيف �لتوحد، 
هذ� بالإ�س���افة �إلى ما يتم ملاحظته على �لطفل من رغبة �س���ديدة في �للعب مع من 

هم في مثل عمره بالغرفة �لعلاجية وخا�سة �بن خالته.

ه- بيانات عن التدخل العلاجي با�ستخدام برنامج »�سن ر�يز«:
ت�سعر �لأم بالر�سا لم�ساركتها في برنامج »�سن ر�يز«؛ كونه يتيح لها �لفر�سة 
لتاأهي���ل طفله���ا ذوي طيف �لتوحد ورعايته بالمنزل، وتق�س���ي معه �أغلب �لوقت، وهي 
على وعي ودر�ية بكل ما تفعله؛ لتح�سين �لتو��سل �لب�سري وغير �للفظي بينه وبين 

�لمحيطين به وعلى �لأخ�س و�لده و�أخوته.

 وتذك���ر �لأم �أنه ل توجد �س���عوبات في فهم �أ�س����س ومب���ادئ �لبرنامج، �أو عند 
تطبي���ق �لبرنام���ج بالمن���زل؛ حيث يُلاحظ �أغل���ب �لمحيطين بطفله���ا ذو طيف �لتوحد 
�لتح�س���ن على طفلها في �لتو��س���ل �لب�س���ري معهم �س���و�ء في �لمنزل �أو خارجه، كما �أن 
م���ن �لفو�ئ���د �لت���ي عادت عل���ى �لطفل بالإ�س���افة �إلى تح�س���ن �لتو��س���ل خف�س بع�س 

�ل�سلوكيات �لجتماعية و�لنمطية غير �لمرغوب فيها. 

ه- بيانات عن الخلل في التوا�سل الب�سري الطفل ذي ا�سطراب طيف التوحد:
تذك���ر �لأم �أن���ه م���ن �لم�س���كلات �لت���ي �أو�جهه���ا من قب���ل �لمحيطين �س���و�ء من 
�لغرب���اء �أم �لقرب���اء وهم يتعاملون معي في وجود طفل���ي ذوي طيف �لتوحد نظر�تهم 
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�لدوني���ة لي؛ كون���ه ل ي�س���تطيع �لتعام���ل م���ع �أخوت���ه �أو من ه���م في مثل عمره ب�س���كل 
ملائم؛ لفتقاره لمهارة تناوب �لنظر مع �لآخرين، وتجنب �لنظر للاآخرين، و�لعجز 
عن �إبد�ء �لتعبير�ت �لوجهية با�س���تخد�م �لإ�س���ار�ت �لتلقائي���ة، و�لفتقار للقدرة على 
�لت�س���رف ب�س���كل منا�سب في عدد من �لمو�قف �لحياتية، بالإ�سافة �إلى �للامبالة �لتي 
يبديه���ا �لطف���ل �أثناء تو��س���ل �لمحيط���ين معه، حي���ث ل يبادلهم �لتعب���ير�ت �لوجهية 
�لوظيفية ب�س���كل طبيعي، مما يجعلهم يرف�س���ون �لتعامل معه، على �لرغم من �س���دة 

فرحه �أثناء روؤيته للاآخرين �أو �أثناء وجوده بينهم.

وتذكر �لأم �أن من �أبرز مظاهر خلل �لتو��س���ل �لتي يعاني منها طفلها ذوي 
طي���ف �لتوح���د �لفتق���ار �إلى مب���اد�أة �لنظ���ر لم���ن يحدثه، و�إب���د�ء �لتعب���ير�ت �لوجهية 
با�س���تخد�م �لإ�س���ار�ت �لتلقائي���ة �لب�س���يطة، م���ع �لرغ���م من ح���ب �لطفل وج���وده بين 
�لآخرين، وهذ� ما ي�سعرني بال�سيق، فكثيًر� »اأ�سعر باأنه مختلف عن الاآخرين »؛ لفتقاره 
للعديد من مهار�ت �لتو��س���ل غير �للفظي ب�س���فة عامة ومهار�ت �لتو��سل �لب�سري 
ب�س���فة خا�س���ة، وم���ا يزي���د م���ن �س���يقي �أن �أخوت���ه لي����س له���م دور في تح�س���ين مهار�ت 
�لتو��سل �لب�سري لديه، حيث يتململ �أخوته؛ كونه يتجنب �لنظر �إليهم �أثناء تو�جده 
بينهم في لعبة معينة؛ �إ�س���افة �إلى عدم قدرتهم �أو وعيهم بالدخول في عالمه �لخا�س.

�إن �لم�ستقرئ للمقابلات مع �لحالة، يت�سح له وجود �تفاق بين نتائج �لدر��سة 
�ل�س���يكومترية وم���ا �أ�س���فرت عنه �لمقابلة لأحد �أمهات حالة طي���ف توحد، وهذ� يحقق 
�س���حة �لفر�س �لأول، حيث �أ�س���همت في ر�سم �س���ورة عن حالة �لبحث؛ لتو�سيح مدى 

معاناة حالة �لبحث من �لخلل في مهار�ت �لتو��سل �لب�سري �لمدرك من �لأمهات.

وللوقوف على وجهة نظر �لحالة بالبحث تجاه تح�س���ن �لتو��س���ل �لب�س���ري 
�لم���درك من �أمهات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد عبر مر�حل برنامج »�س���ن 
ر�ي���ز« ، ق���ام �لباح���ث بتحلي���ل ��س���تجابات �لحال���ة بالأج���ز�ء ذ�ت �ل�س���لة باأبع���اد قائمة 
�لتو��س���ل �لب�س���ري �لم���درك م���ن �أمه���ات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد عبر 
مر�حل برنامج »�س���ن ر�يز« با�س���تخد�م برنامج ،Atlas TI version 3.4 ويو�س���ح 
�سكل )1( تحليل ��ستجابات حالة �لمقابلة لأحد �أمهات طفل طيف توحد بالبحث على 
�لأجز�ء ذ�ت �ل�سلة باأبعاد قائمة مهار�ت �لتو��سل �لب�سري �لمدرك لأمهات �لأطفال 
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ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، ومر�حل برنامج “�سن ر�يز” .

�سكل )1(
تحليل ا�ستجابات الحالة بالبحث على الأجزاء ذات ال�سلة باأبعاد قائمة مهارات التوا�سل الب�سري 

 المدرك من اأمهات الأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد عبر مراحل برنامج
رايز”  “�سن 

و�لم�س���تقرئ لنتائ���ج تحلي���ل �لحالة بالبحث عل���ى �لأجز�ء ذ�ت �ل�س���لة باأبعاد 
قائم���ة مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لمدرك م���ن �أمهات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف 
�لتوح���د ع���بر مر�ح���ل برنام���ج “�س���ن ر�يز” يت�س���ح ل���ه مدى �لت�س���اق بين �لو�س���ف 
�لإح�سائي عن تح�سن �لتو��سل �لب�سري �لمدرك عبر جل�سات برنامج “�سن ر�يز” 
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كم���ا ج���اءت نتائ���ج �لبحث �لحالي في نف�س�س���ياقما �أ�س���فرت عنه نتائج در��س���ة 
�لحال���ة �لت���ي �أجر�ه���ا Kohler et al., (2007)عل���ى طفل���ة طي���ف توح���د لتنمي���ة 
���ا  �لتفاع���لات �لجتماعي���ة ب���ين �لطفل���ة و�أقر�نه���ا، ب���اأن طفلطي���ف �لتوحد وجه �أي�سً
طلب���ات �أك���ثر �إلى �أقر�نه بالرغم من عدم ��س���تقباله لدعم �لمعلم لذلك، و�أن تفاعلات 
�لأطفال �أ�س���بحت �أطول، و�أكثر تبادلية في فترة �لمتابعة، وما ك�س���فت عنه �لتحليلات 
�لكمية و�لكيفية لدر��سة Davis (2006) عن فعالية برنامج “�سن ر�يز” في تنمية 
�لندماج �لجتماعي لدى طفل طيف توحد على مد�ر عام من خلال تحليل �لمقابلات 
�لت���ي �أجري���ت م���ع و�ل���دي طف���ل طيف توح���د، وم�س���وح �ل���ر�أي �لخا�س���ة بالمتطوعين، 
و�لت�س���جيلات �لفيلمي���ة )�لفيدي���و( لجل�س���ات �للعب لطف���ل يبلغ �ل�س���ابعة من عمره 
م���ن ذوي طي���ف �لتوح���د تحليلًا كيفيً���ا وكميًا، وقد كان���ت جو�نب �لتح�س���ن �لتي �أفاد 
بها �لم�س���تجيبون وكما لوحظت من قبل جل�س���ات �للعب �لم�س���جلة مرتبطة بالنخر�ط 

�لجتماعي مع �لآخرين.

)- نتائج الفر�س الثاني وتف�سيرها:
ين�س �لفر�س �لثاني على �أنه: » يوجد فرق ذو دللة �إح�سائية بين متو�سطي 
رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لإر�س���ادية في �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبعدي لبرنامج »�سن 
ر�يز« على قائمة مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لمدرك لأمهات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب 
طيف �لتوحد ل�سالح �لقيا�س �لبعدي ». وللتحقق من �سحة هذ� �لفر�س قام �لباحث 
بتطبي���ق قائمة مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لم���درك لأمهات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب 
طيف �لتوحد على �أفر�د �لمجموعة �لإر�س���ادية »�أمهات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف 
�لتوحد«قبل تطبيق برنامج »�سن ر�يز« )�لتطبيق �لقبلي(، ثم �أعيد تطبيق �لقائمة 
م���رة �أخ���رى عل���ى �أفر�د �لمجموعة �لإر�س���ادية » �أمه���ات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف 
�لتوح���د » �أنف�س���هن بع���د �نته���اء تطبي���ق �لبرنامج »�س���ن ر�ي���ز« )�لتطبي���ق �لبعدي(، 
ويو�س���ح ج���دول )13( دلل���ة �لف���رق ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �أف���ر�د �لمجموع���ة 
�لإر�س���ادية عل���ى قائم���ة مه���ار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لم���درك لأمه���ات �لأطف���ال ذوي 
��س���طر�ب طيف �لتوحد باأبعادها في �لتطبيقين �لقبلي و�لبعدي با�س���تخد�م �ختبار » 

�لمرتبطة. ويلكوك�سونWilcoxon Signed Ranks” للاأزو�ج 
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جدول )13(
دللة الفرق بين متو�سطي رتب درجات اأفراد المجموعة الإر�سادية على مهارات التوا�سل 

الب�سري المدرك لأمهات الأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد واأبعادها قبل تطبيق برنامج 
ن= 8(  ( رايز" وبعده  "�سن 

المستويات الخمسة لمهاراتم

الرتبة الموجبةالر تب السالبة
 الرتب

المتعادلة

قيمة

"Z" ن
 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب
ن

 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب

1

 النظر للآخرين وتحريكهم

              بالأيدي للحصول على

ما يريد

00084.5036.0002.54 **

2
 التواصل البصري باستخدام

إشارات بسيطة
00084.5036.0002.53 **

3

 تقليد الآخرين باستخدام

 إشارات بسيطة بشكل

تلقائي

00084.5036.0002.57 **

4

 إبداء العديد من التعبيرات

 الوجهية باستخدام

الإشارات التلقائية

00084.5036.0002.54 **

5
 فهم الإشارات الاجتماعية

للآخرين وتقييمها
00084.5036.0002.54 **

 مهارات التواصل البصري المدرك

 لأمهات الأطفال ذوي اضطراب

طيف التوحد

00084.5036.000
2.52 

**

**د�ل عند م�ستوى دللة 0.01

يت�سح من جدول )13( وجود فرق د�ل �إح�سائيًا بين متو�سطي درجات �أفر�د 
�لمجموعة �لإر�س���ادية » �أمهات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد » في �لتطبيقين 
�لقبلي و�لبعدي ل�سالح �لتطبيق �لبعدي؛ مما يعني �أن تطبيق برنامج �إ�ستر�تيجية 
منح �ل�س���يطرة و�لتحكم »�س���ن ر�يز« في تح�س���ين مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لمدرك 
لأمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد و�أبعاده لدى �أفر�د �لمجموعة �لإر�سادية . 
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���ا فعالية برنامج »�س���ن ر�يز« في مهار�ت �لتو��س���ل �لب�سري  وهذ� يوؤكد �أي�سً
�لمدرك لأمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد لدى �أفر�د �لمجموعة �لإر�سادية 
» �أمه���ات �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد »، وتت�س���ق نتائ���ج �لبحث �لحالي مع 
نتائج عديد من �لدر��س���ات ذ�ت �ل�س���لة بفعالية برنامج »�سن ر�يز« ، ومبادئه وفنياته 
في تح�سن �لتو��سل �لب�سري �لمدرك من �أمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد 
مع ما ك�سفت عنه نتائج در��سةHoughton et al.,(2013)من زيادة تكر�ر �إيماء�ت 
�لتو��س���ل ل���دى �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد �لذي���ن طُبق عليه���م برنامج 
“�سن ر�يز” بزيادة �لوقت �لمنق�سي في �لن�ساط �لجتماعي، و�لتفاعلات �لديناميكية 
�لجتماعي���ة قب���ل �لع���لاج مقارن���ة ببع���ده، و�أن �لتدخل �لمكث���ف �لذي يرك���ز على دعم 
�لتفاعل �لذي يبد�أ من �لطفل يزيد من �س���لوكيات �لتو��س���ل �لأطفال ذوي ��سطر�ب 
 Thompson & Jenkins (2016) طيف �لتوحد، وما تو�س���لت �إليه نتائج در��س���ة
باأن �أولياء �لأمور �لذين نفذو� برنامج “�س���ن ر�يز” كتدخل علاجي �أفادو� بتح�س���ن 
في �لتو��س���ل و�لقدرة �لجتماعية و�لوعي �لح�س���ي و�لمعرفي لدى �أطفالهم ذوي طيف 

�لتوحد، مع وجود فو�ئد كبيرة مرتبطة بال�ساعات �أكبر من �لعلاج لكل �أ�سبوع. 

 Helen et al., (2005) ويتما�س���ى ذل���ك مع ما ك�س���فت عنه نتائ���ج در��س���ة
ب���اأن �لو�لدين قادرين على تعلم �إ�س���تر�تيجيات �لتفاعل �لتي تي�س���ر تنمية �لتو��س���ل 
�لجتماعي لأطفالهم ذوي طيف �لتوحد، و�أن ��س���تخد�م �لو�لدين للا�س���تر�تيجيات 
�لمنا�س���بة مع �أطفالهم ذوي طيف �لتوحد لها �أثر �إيجابي في تنمية �أطفالهم في عديد 
م���ن �لجو�نب، وما تو�س���لت نتائ���ج در��س���ة Helen &Tim (2005) �أن هناك عديد 
م���ن �لأدل���ة على �إن ��س���تر�ك �لو�لدي���ن في �لبر�م���ج �لعلاجية لأطفاله���م ذوي طيف 
�لتوحد يوؤدي �إلى تح�س���ن ملحوظ في مهار�ت �لتو��سل �لجتماعي، كما للتدخل �آثار 
�إيجابية للو�لدين حيث زيادة �لمعرفة �لو�لدية، ويقلل من �لتوتر بين �لو�لدين نتيجة 
ل�س���تر�كهم في �لتخطيط وتنفيذ �لبرنام���ج �لعلاجي لأطفالهم ذوي طيف �لتوحد، 
كما �أكدت �لدر��س���ة على �أن ��س���تر�ك �لو�لدين في �لبر�م���ج �لعلاجية لأطفالهم ذوي 
طي���ف �لتوحد تثم���ر بعديد من �لتغي���ير�ت �لإيجابية �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف 
�لتوحد و�آبائهم، وما �أ�سفرت عنه نتائج در��سة Iris et al., (2010) نجاح �لو�لدين 
في تنفي���ذ �ل�س���تر�تيجيات �لمتنوع���ة مم���ا �أدى �إلى �لنجاح في تعزيز �س���لوكيات �لتقليد 

لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد.
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وتو�زيً���ا م���ع ذل���ك فاإن نتائ���ج �لبحث �لحالي ع���ن �أثر فعالية برنامج “�س���ن 
ذوي  �لأطف���ال  لأمه���ات  �لم���درك  �لب�س���ري  �لتو��س���ل  مه���ار�ت  تح�س���ين  في  ر�ي���ز” 
��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د ل���دى �أف���ر�د �لمجموع���ة �لإر�س���ادية “ �أمه���ات �لأطف���ال ذوي 
��س���طر�ب طيف �لتوحد “ تت�س���ق مع ما �أ�س���ارت �إليه نتائج �لدر��س���ات ذ�ت �ل�س���لة عن 
تح�س���ين �لتو��س���ل �لب�س���ري لدى �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد من خلال 
بع����س ��س���تر�تيجيات تاأهي���ل ورعاي���ة �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد، حيث 
�أظه���رت نتائ���ج در��س���ةScatton et al., (2006) فعالي���ة �لق�س����س �لجتماعي���ة في 
زي���ادة �لتفاع���ل �لجتماع���ي ل���دى �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد، و�أ�س���فرت 
نتائج در��س���ة مدبولي )2006( عن فعالية برنامج �لTEACCH �لتدريبي في زيادة 

مهار�ت �لتو��سل �لم�ستقل و�لوظيفي.

كما تتفق نتائج هذ� �لفر�س مع ما جاء في �أدبيات �لبحث �لنف�س���ي، و�لإطار 
�لنظري باأن م�س���اركة �لو�لدين، و�كت�س���اب �أبرز �أ�ساليب ومبادئ رعاية �أطفالهم ذوي 
طيف �لتوحد وتاأهيلهم، يزيد من �لتفاعل �لجتماعي لأطفالهم ذوي طيف �لتوحد 
مع �لآخرين، ولذلك ترجع فعالية برنامج “�سن ر�يز” في تح�سين مهار�ت �لتو��سل 

�لب�سري �لمدرك من �أمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد لما يلي:

تركيز برنامج “�س���ن ر�يز” على مناق�س���ة �أفر�د �لمجموعة �لإر�س���ادية “�أمهات 	 )
�لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د “ بطبيعة ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد، 
و�أب���رز �أعر��س���ه، ومح���كات ت�سخي�س���ه، و�أب���رز ��س���تر�تيجيات تاأهي���ل ورعاي���ة 
�لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد، وتجهيز غرفة �للعب بالمنزل، ومبادئ 
وفنيات و�أ�س���اليب برنامج "�س���ن ر�يز" ،وبيان �أدو�ر �لو�لدين وم�س���اهمتهم في 
�لتدخ���لات �لتاأهيلي���ة ب�س���فة عام���ة، وببرنامج »�س���ن ر�يز« ب�س���فة خا�س���ة في 
تح�س���ين �لتفاع���ل �لجتماع���ي ل���دى �أطفالهن ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد، 
ونتيج���ة لذل���ك، فق���د �أ�س���بح كل فرد م���ن �أفر�د �لمجموع���ة �لإر�س���ادية »�أمهات 
�لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد » قادرة على �أن تحدد �أدو�رها في تاأهيل 
طفلها ذوي طيف �لتوحد، و�لتي توؤدي �إلى تح�سن مهار�ت �لتو��سل �لب�سري 

ب�سكل مبا�سر �أو غير مبا�سر و�لندماج بالمحيطين. 
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�أ�س���هم برنام���ج “�س���ن ر�يز” م���ن خلال جل�س���اته في تدري���ب �أف���ر�د �لمجموعة 	 )
�لإر�س���ادية “ �أمه���ات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوح���د “ على �لرتباط 
م���ن خ���لال �لتقب���ل Bonding Through Acceptance، و�إله���ام �لنم���و 
Inspiring Growth و�إ�س���تر�تيجيات كل منهم���ا �لمختلف���ة كال�س���تر�ك في 
 ،Building ختي���ار �لطف���ل ذي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د للن�س���اط، و�لبن���اء�
 Initiating Task �لمهم���ة  باختي���ار  و�لمب���ادرة   ،Requestingو�لطل���ب
�لطاق���ة  في:  و�لمتمثل���ة   ،The 3 Es فني���ة  �إلى  بالإ�س���افة   ،  Selection
Energy، و�لإثارة Excitement، و�لحما�س Enthusiasm، �لتي يُظهرها 
�أمه���ات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد مما يجعلهن �س���ركاء تفاعليين 
م���ع �لطف���ل ذي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د، ومناق�س���ة بع����س �لأن�س���طة �لت���ي 
تث���ير �لد�فعي���ة لديه���ن، و�لت���ي يمكن �أن يجدن م���ن خلالها �أهد�فًا ت�س���غلهن 
ع���ن �لتفك���ير في خلل �لتو��س���ل �لب�س���ري ل���دى طفله���ن ذوي طي���ف �لتوحد، 
وت�سعرهن باأهمية م�ساركتهن في �لبرنامج في �إك�ساب بع�س مهار�ت �لتو��سل، 
مم���ا ينعك����س عل���ى �لتو��س���ل م���ع �لمحيط���ين و�لندم���اج في �لأن�س���طة �ليومية 

�لمختلفة، ومن �أمثلتها: 
�إتاح���ة فر����س �أك���بر �لطف���ل ذي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د لممار�س���ة �لأن�س���طة  �

�لمختلف���ة �لت���ي تم تدري���ب �أف���ر�د �لمجموعة �لإر�س���ادية " �أمه���ات �لأطفال ذوي 
��س���طر�ب طي���ف �لتوحد " عليها عبر جل�س���ات برنامج "�س���ن ر�ي���ز" بالغرفة 

�لعلاجية بالمنزل .
م�س���اعدة جل�س���ات برنام���ج "�س���ن ر�ي���ز" ع���بر مر�حل���ه �لمختلفة عل���ى نمذجة  �

�لمهار�ت �لجتماعية �لتي ت�سهم في تح�سين مهار�ت �لتو��سل �لب�سري �لطفل 
ذي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد، من خ���لال تدريب �أفر�د �لمجموعة �لإر�س���ادية " 
�أمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد " على �سيناريوهات لعب �لأدو�ر 

يوؤدي فيها �لأطفال �لمهار�ت �لمعنية.
م�ساعدة جل�سات برنامج "�سن ر�يز" عبر مر�حله �لمختلفة على �إتاحة فر�س  �

ممار�س���ة مه���ار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لتي يدربه���م عليها �أمهاته���م في �لبيئة 
�لطبيعية، حيث يتم تنفيذ �لبرنامج في �لمنزل بالغرفة �لعلاجية �لتي ت�سمم 
لإتاحة �لفر�س���ة �لطفل ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد للعب بها مع �أقر�نهم �أو 

�أ�سدقائهم �أثناء �لزيار�ت �لمنزلية و�لندماج مع �لمحيطين بهم.
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تركيز برنامج "�س���ن ر�يز" على كيفية �كت�س���اب بع�س مهار�ت �لتو��س���ل بدءً� 	 )
م���ن لف���ت �نتباه �لطفل نحو �لمحيطين، وم�س���اعدته على �لتو��س���ل �لب�س���ري 
و�ل�س���تجابة �لب�س���رية، وتن���اوب وتتاب���ع �لب�س���ر م���ع �لمحيط���ين، و�لتعب���ير�ت 
�لوجهية �لطفل ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد على م�ستوى �لتو��سل �لب�سري 
وغير �للفظي، و�ل�ستجابة ب " نعم �أو ل "، ومن ثم تح�سن مهار�ت �لتو��سل 

�لب�سري �لمدرك من �أمهاتهم.

نتائج الفر�س الثالث وتف�سيرها:	 )
ين����س �لفر����س �لثال���ث عل���ى: “ ل يوجد فرق د�ل �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي 
رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لإر�س���ادية على قائمة مهار�ت �لتو��سل �لب�سري �لمدرك 
لأمه���ات �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د في �لتطبيق �لبع���دي، ودرجاتهم في 
�لتطبيق �لتتبعي على �لقائمة نف�سها بعد م�سي �سهر من �إنهاء برنامج �إ�ستر�تيجية 
منح �ل�س���يطرة و�لتحكم “�س���ن ر�يز”.  وللتحقق من �سحة هذ� �لفر�س قام �لباحث 
بتطبي���ق قائمة مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لم���درك لأمهات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب 
طي���ف �لتوح���د و�أبعاده���ا على �أف���ر�د �لمجموعة �لإر�س���ادية بع���د �نتهاء برنامج “�س���ن 
ر�ي���ز” )�لتطبيق �لبعدي(، ث���م �أعيد تطبيق �لقائمة مرة �أخرى على �أفر�د �لمجموعة 
�لإر�س���ادية �أنف�س���هم بع���د م�س���ي �س���هر م���ن �نته���اء تطبي���ق �لبرنام���ج »�س���ن ر�ي���ز« ) 
�لتطبي���ق �لتتبع���ي (، ويو�س���ح ج���دول )14( دللة �لف���رق بين متو�س���طي رتب درجات 
�أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة على قائمة مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لم���درك لأمهات 
�لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د باأبعاده���ا في �لتطبيق���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي 
با�ستخد�م �ختبار » ويلكوك�سونWilcoxon Signed Ranks” للاأزو�ج �لمرتبطة.
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جدول )14(
دللة الفرق بين متو�سطي رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية على قائمة مهارات التوا�سل 

 الب�سري المدرك لأمهات طيف التوحد واأبعادها في التطبيقين البعدي 
والتتبعي لبرنامج "�سن رايز" ) ن= 8(

المستويات الخمسة لمهاراتم

الرتبة الموجبةالر تب السالبة
 الرتب

المتعادلة

قيمة   

"Z" ن
 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب
ن

 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب

1

 النظر للآخرين وتحريكهم

             بالأيدي للحصول على

ما يريد

44.0016.0034.0012.001
0.38 

NS

2
 التواصل البصري

باستخدام إشارات بسيطة
13.503.5032.176.504

0.56 

NS

3

 تقليد الآخرين باستخدام

 إشارات بسيطة بشكل

تلقائي

53.5017.5013.503.502
1.63 

NS

4

 إبداء العديد من التعبيرات

 الوجهية باستخدام

الإشارات التلقائية

44.0016.0034.0012.001
0.39 

NS

5
 فهم الإشارات الاجتماعية

للآخرين وتقييمها
53.5017.5013.503.502

1.62 

NS

 مهارات التواصل البصري المدرك

 لأمهات الأطفال ذوي اضطراب

طيف التوحد

44.0016.0034.0012.001
0.38 

NS

NS غير د�ل �إح�سائيًا.

يت�سح من جدول )14( عدم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي 
رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية على قائمة مهار�ت �لتو��سل �لب�سري �لمدرك 
لأمه���ات �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د و�أبعاده���ا في �لتطبيق���ين �لبع���دي 
و�لتتبعي لبرنامج »�سن ر�يز«؛ مما يعني ��ستمر�ر �أثر برنامج »�سن ر�يز« في تح�سين 
مه���ار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لمدرك لأمه���ات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد 
و�أبعاده بعد م�س���ي �س���هر من �نتهاء تطبيق �لبرنامج، و�أن �أفر�د �لمجموعة �لإر�س���ادية 
�كت�س���بو� مه���ار�ت تمكنه���م من م�س���اعدة �أطفاله���م ذوي طيف �لتوحد على �لتو��س���ل 
�لب�س���ري م���ع �لمحيطين ب�س���فة عام���ة، وم���ع �أقر�نهم و�أ�س���دقائهم وو�لديهم ب�س���فة 
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خا�سة، وهذ� ما يهدف �إليه برنامج »�سن ر�يز« في م�ساعدة �أولياء �أمور �لأطفال ذوي 
��سطر�ب طيف �لتوحد لمعرفة �أ�ساليب م�ساعدة �أطفالهم للتغلب على خلل �لتو��سل 

�أحد جو�نب ت�سخي�س �أطفالهم باأنهم �أطفال طيف توحد. 

وتت�س���ق نتائ���ج ه���ذ� �لفر����س وه���ي ��س���تمر�رية �أث���ر برنام���ج »�س���ن ر�يز« في 
تح�س���ين مهار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري �لم���درك لأمه���ات �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف 
�لتوح���د و�أبع���اده بعد م�س���ي �س���هر م���ن �نتهاء تطبي���ق �لبرنامج مع نتائ���ج عديد من 
�لدر��س���ات ذ�ت �ل�س���لة، حيث �أو�س���حت نتائج در��س���ة �لمومني )2011( ع���ن عدم وجود 
ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا في مه���ار�ت �لتو��س���ل ل���دى �أطف���ال �لمجموع���ة �لتجريبي���ة بعد 
تطبيق برنامج �لتعزيز �لرمزي بين �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي، وما �أو�سحته نتائج 
در��سة �لعجمي )2012( عن عدم وجود فروق د�لة �إح�سائيًا في مهار�ت �لتو��سل لدى 
�أطف���ال �لمجموع���ة �لتجريبية بعد تطبيق برنامج �لن�س���اط �لريا�س���ي بين �لقيا�س���ين 
�لبعدي و�لتتبعي، وما تو�س���لت �إليه نتائج در��س���ة �ل�سرمان )2015( عدم وجود فروق 
ذ�ت دللة �إح�سائية بين �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية على مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية 
في �لتطبيق���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي بعد �س���هرين من �نته���اء تطبيق طريقة �لتو��س���ل 

.Picture Exchange Communication System (PECS) بطريقة

ويوؤك���د ذل���ك عل���ى �أن م���ا تم �لتركيز عليه م���ن خلال برنامج “�س���ن ر�يز” 
من �إك�س���اب �أفر�د �لمجموعة �لإر�سادية “�أمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد 
“م���ن مه���ار�ت تمكنه���م في م�س���اعدة �أطفالهن ذوي طيف �لتوح���د لتناوب �لنظر مع 
�لمحيط���ين به���م، وتعينهم على �لتو��س���ل �لب�س���ري م���ع �أقر�نهم و�للعب معهم ب�س���كل 
منا�س���ب، ويت�س���ق ذلك مع ما ذكره Thompson & Jenkins (2016) باأن تدريب 
�لو�لدي���ن يعد عن�س���رً� مهمًا من �لبرنامج �لعلاجي، �ل���ذي يتم �لتخطيط لتطبيقه 
عل���ى �لم���دى �لبعيد في بر�مج منزلية، وما �أو�س���حه عادل عب���د �لله محمد )2014( باأن 
عادة ما يطلق على برنامج SON – RISE Program (SRP) ��ستر�تيجية منح 
�ل�س���يطرة و�لتحكم Giving Control Strategy �لذي يكون من �س���اأنه �أن ي�ساعد 
�لطف���ل ذي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د على تكوين �ل�س���د�قات ب�س���كل تلقائ���ي، ويكون 
هذ� �لأ�س���لوب ��س���تجابيًا من جانب �ل�سخ�س �لر��س���د، حيث ير�عي �هتمامات �لطفل 

وتف�سيلاته، مما يعطيه �ل�سعور بفر�س �سيطرته على �لبيئة �لجتماعية �لمحيطة.
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 (& Joaquin در��س���ة  نتائ���ج  �أو�س���حت  كم���ا  �لنتائ���ج  ه���ذه  ت�س���ير  كم���ا 
2012Lindsey) ب���اأن م�س���اركة �لولدي���ن تح�س���ن تعمي���م �لمه���ار�ت ل���دى �لأطف���ال 
ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د، وتزيد من كثاف���ة �لتدخل �لذى يتلقاه���ا �لطفل، وما 
تو�س���لت �إليه نتائج در��س���ة Joshua& Masse (2009) عن فعالية �لعلاج �لقائم 
على �لتفاعل بين �لو�لدين و�لطفل ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد ذ�ت �لأد�ء �لوظيفي 
�لمرتف���ع في ��س���تمر�رية تح�س���ن �لتو��س���ل ب���ين �لو�لدين و�لطفل ذي ��س���طر�ب طيف 
�لتوح���د، وم���ا �أ�س���فرت عن���ه نتائج در��س���ة Paul et al., (2008) ع���ن فعالية تدريب 
�لو�لدين في تعليم �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، وفعالية ��ستخد�م �لو�لدين 
للاأح���د�ث �ليومي���ة ك�س���ياق لتعلم �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوح���د، مما يوؤدي 
�إلى تعمي���م مه���ار�ت �لتو��س���ل �لجتماع���ي �لت���ي تم �لتدريب عليها، وما �أ�س���فرت عنه 
نتائج در��س���ة Stephanie et al., (2011) بفعالية �لإر�س���اد �لأ�س���ري في زيادة قدرة 
�لو�لدين على دعم �لتو��س���ل �لجتماعي مع �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد، 

وزيادة �لمهار�ت �لجتماعية و�لتو��سلية و�للغة.

تو�سيات ومقترحات البحث 
بناء على ما �أ�سفر �لبحث عنه من نتائج، �سيغت �لتو�سيات كما يلي:

في �سوء ما �أ�سفرت عنه نتائج �لمقابلة باإدر�ك مظاهر خلل �لتو��سل �لب�سري، 	 )
وتح�س���ن مهار�ت �لتو��س���ل �لب�سري عبر جل�س���ات برنامج »�سن ر�يز«؛ يمكن 
�لتو�سية ب�سرورة �لحاجة لمزيد من �لبحوث �لكيفية في هذ� �لم�سمار، و�لك�سف 
عن �أثار �لتدخلات �لأ�سرية لبع�س �لبر�مج �لمنزلية �لمكثفة كبرنامج »�سن ر�يز«.

في �إط���ار م���ا �أ�س���ارت �إلي���ه نتائج �لفر����س �لث���اني و�لثالث عن �أثر و��س���تمر�رية 	 )
ذل���ك �لأث���ر لبرنام���ج "�س���ن ر�ي���ز" في تح�س���ين مه���ار�ت �لتو��س���ل �لب�س���ري 
�لم���درك لأمه���ات �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د و��س���تمر�رية تل���ك 
�لأث���ر �أثن���اء ف���ترة �لمتابعة؛ يمك���ن �لتو�س���ية باإجر�ء در��س���ات �لنم���و �لطولية 
Longitudinal growth studies لتتب���ع �لتح�س���ن في مظاه���ر �لتو��س���ل 
�لب�س���ري وغ���بر �للفظي �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد عبر جل�س���ات 

برنامج "�سن ر�يز"بعد �لتدريب �لمبدئي و�لمكثف للو�لدين.
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