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، وتدـتخثم فـى كلـط ظشغر العمالسعحفة، والتى عع سحيقيا يت أشكالأىظ احث السعحفة العمسية تعث 
ثغرة فـى السعمغمـات، إلى  تشغر فى الآونة الأخيحة تشغرا مجىلا؛ مسا أدى والجىسى كغسيمة، العم البحت

ولا ســيسا فــي مجــال قــثم والتدــغق تلبــيع مدحداتيــا وتغصيديــا؛ تــتسكع أى دولــة مــع اوالتــى بتشقيقيــا والــح   
سجـالات الإلـى ان أصـبحة مـع   ختمدـة والأسـمغب العمسـي،عمساؤىا عمى العمغم السالحياضة والتي اعتسث 

 (2: 2) التى تضيح مثى ما تغصمة اليو الثولة مع تقثم
ييظ الآمـال فـي لأنيا تعقث عمـ بشلابياتيتظ السجتسعات عمى اختلاف درجات رقييا في الحزارة 

دققيع  أوليسا : حاجـة ىـجه الدئة في السجتسعات الشامية لحىا وتقثميا وتخداد أىسية ىجه ستقحارىا  وتشغيا
مة التــي تقــع مدــاوليتيا بالثرجــة الأولــى عمــى عــات إلــى اعســحام فــي عسميــة التشسيــة القغميــة الذــامجتسالس

العسحيــة الأخــحى مــى بكيــة الدئــات سحيــة  بالكيــا  عشــبابيا وسمقتيــا، وثانييســا: ارتدــام ندــبة ىــجه الدئــة الع
 ندان نددو اع تققل الأمظ والحزارات ومدتققلنحى في وجغه الجيل الجثيث مد وىجا ما يجعمشا

(10 :203) 
افـة السجـالات والتـي مشيـا السجـال لجلط أصبح مع الزحوري لتحقيق تقثم الغسع ورفاىيتو في ك

سحافضـــة عمـــييظ وتعـــثىظ فـــي ســـع مبكـــحة وال ببـــالشلاالحياضـــي، الدـــعي بكافـــة الدـــقل والشـــحق للاىتســـام 
 بالحعاية والتشسية.

والتــي تقــثأ مــع مححمــة ققــل السثرســة عميسيــة التح غيــة الستةاممــة لساسدــات التومــع اىــظ وصــا   ا
تقترح عمى الشاحية السعحفية لثى التلاميج فحدب بل تتخشـى كلـط وحتى السححمة الجامعية فحسالتيا لا 

وغح  الكيظ والدمغكيات الرحيحة تجاه الشالـب والسجتسـع والعقمى والغجثانى الى تشسية الجانب الحدي 
  (13) ى يعيذ فيوالج

                                      

 الأسبق. يه جامعة حلوانكلية التربية الرياضية بنأصول التربية وعميد استاذ  
*

 جامعة حلوان  كلية التربية الرياضية المناهج وطرق تدريس التربية الرياضيةورئيس قسم  ريسطرق التداستاذ  
 

***
 جامعة حلوان  ية الرياضية كلية التربية الرياضيةوطرق تدريس الترب المناهجبقسم  مدرس 
***
 جامعة حلوان  اضية كلية التربية الرياضيةوطرق تدريس التربية الري المناهجباحث بقسم  
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 العشاصح مع مجسغعة وفق أخحى  إلى مححمة مع السثرسية  الحياضية الأنذشة مجالات تختم 
 وما دة،متسخال والقيئات اعمكانات تغافح ومثى بو السدسغح والغقة وحاجاتيظ التلاميج نزجل مث الداعمة
 .(351: 3) .التعميسية لمسححمة وقيستيا الأنذشة ىجه ملا سة مثى عمى ثحا ت التي العغامل مع كلط إلى

 الأداء فـي ويخـتر بالسثرسـة والحياضـية القثنيـة التح يـة لسشيـا  مكسـلا الخـارجي الشذـا يعـث و 
 وحـثاتثـل تس وحـثات عمـ السثرسة تسثل وحثات فيو يتبارى  اً،أساس ديتشاف الخارجي والشذا  الحياضي
 عمييا متدق شحو و  لقغاعث وفقاً  الشذا  ىجا مباريات وتجحي  الجشد وندد الدع ندد مع أخحى  مساثمة
 ىغ الجيث سيار ثال القثنية التح ية مشيا  أن شط لا، و السذتحكيع بيع مع الدا خيع أو الدا خ تحثيث بيثف
-ل السختمدة لمشذـا  الخارجـة والتـي مشيـا لاشكاالى ا ويغجييظ التلاميج تار ثق اكتذاف صةح ف حيتي الجي

 (193: 11)لخمغية: سات االشذانذاسات الدحق السثرسية و

 الأداء بسدـتغى  الارتدـامى رجي يعسـل عمـالشذـا  الخـاإلـى أن ( م2006وتذـيح ليمـى رىـحان )
 ددـيوالش والعقمـي، والرـحي القـثني الشسـغ تحقيـق، و المعـب وخشـ  الألعـاب قـغانيع تعمـظ، و الحياضـي
 العـادات وتشـغيح ليالاندعـا الشزـج تشسيـة، و الاجتسـاعي والتةيـ  الشسـغ تحقيـق، و عميـو والسحافضـة
 مع اكبالاحتة وكجلط والشددية الاجتساعية لمتشسية ةالحياضي لمدحق  السجال إفداح، و السختمدة والدمغكيات
 (106: 7) تلاميج الأخحى. مع غيحىظ

ن أعمـيظ بالقـاىحة متح ية الحياضية بسثيحية التح ية والتوقث لاحظ الباحت مع خلال عسمو كسثر  ل
ىـجا  فـيوأن السذـاركيع ن وجـثت، إلسثيحيـة والجسيغريـة بشـغلات اعدارة واح عمى ي يقترالشذا  الخارج

محـثود جـثا عـثد  فـيلسدـابقات ا إقامـة، فزـلا عـع يجتسـع السثرسـسالالشذا  فئة صغيحة جثا ندبة الى 
ركة فـي تمـط الأنذـشة اعتقـادا مـع أوليـاء امـغرىظ الشلاب عـع السذـاف مع ن ىشاك عخو أو  ،مع السشاش 

 الخـــارجيالشذـــا   سحاجعـــة اىـــثاف و  ،غقـــة يتغيـــب فييـــا التمسيـــج عـــع دروســـو بالسثرســـةيعة لمنيـــا مزـــأب
جـحاء الثراســة إلـى إمسـا دفـع الباحـت  الخـارجيعاليـة الشذـا  فتـثعظ لا  الأىـثافلباحـت ان تمـط اكتذـ  ا
 .شغيح الشاش  الخارجي بالسثار  الثانغية بسحافضة القاىحةؤية مقتححة لتوضع ر  سحاولةلالساثمة 

  :الدراسة فاىدأ
 كل مع إلى وضع رؤية مقتححة لتشغيح  تيثف الثراسة

 الشذا  الحياضى الخارجي بالسثار  الثانغية بسحافضة القاىحة أىثاف -1
 .لقاىحةالشذا  الحياضى الخارجي بالسثار  الثانغية بسحافضة امشاش   -2

 :الدراسة تداؤلات
 :تداؤليع التالييعلاالى  الباحثغن ل تغصقث ىجه الثراسة  أىثاف ضغء في
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 ارجي بالســثار  الثانغيــة بسحافضــة القــاىحةمــا الحؤيــة السقتححــة لتشــغيح الشذــا  الحياضــى الخــ -1
 فيسا يتعمق بأىثاف الشذا ؟

   الثانغيــة بسحافضــة القــاىحةمــا الحؤيــة السقتححــة لتشــغيح الشذــا  الحياضــى الخــارجي بالســثار  -2
 فيسا يتعمق بسشاش  الشذا ؟

  :يةعالسرجلدراسات ا
ة تطتتتوير الرياضتتتاستتتتراتيجية لبثراســـة بعشـــغان   ( 5) م(2019)رانـــا جســـال الدـــيث عيـــث،  قامـــة -1

  بيــثف السدرستتية بسرحمتتة الت متتين الثتتانول بستتدن القشتتاة فتتي ضتتوو م تتاد ر الجتتو ة والا تستتا  
عمـــيظ الثـــانغي بســـثن القشـــاة فـــي ضـــغء ححمـــة التالحياضـــة السثرســـية بس ضـــع اســـتحاتيجية لتشـــغيحو 

( مــع 140ة )، مدــتخثمة الســشيج الغصــدى عمــى عيشــة عذــغا ية بمغــلاعتســادة وامعــاييح الجــغد
وتحميـــــل السقابمـــــة الذخرـــــية ومغجيـــــات التح يـــــة الحياضـــــية، معتســـــثة عمـــــى عمســـــى ومـــــغجيى م

ضـحورة تحثيـث  ج الشتـاوكانة أىـظ ، اتسع القيانكأدوات لجالدمجلات والغثا ق واستسارة استقيان 
الحياضــة أىـثاف الستعمسـيع، وتحثيــث  شاســب مـع خرـا ر نســغالحياضـة السثرســية بسـا يتأىـثاف 
ضـــحورة  ،الستةامـــل لمستعمســـيع سعحفيـــة والغجثانيـــة لتحقيـــق الشســـغالسياريـــة والســـية لمجغانـــب السثر 

وأوليــاء  غجيي ومعمســي التح يــة الحياضــيةاشــتحاك خقــحاء أكــاديسيع بكميــات التح يــة الحياضــية ومــ
 .ة ورسالة الحياضة السثرسيةؤيور أىثاف الأمغر والستعمسيع في صياغة 

ستتتراتيجية لتي  تتر  ورة اتترة القتتدم اعشــغان   بثراســة ب (8)م (2015)مــانع عــادل مــانع ، قــام  -2
بيــثف    بالستتدارا الثانويتتة ضتتسا الشذتتاط الختتارجى لسشيتتاب التربيتتة الكدنيتتة  دولتتة ال ويتت 

ســشيج الغصــدى عمــى وضــع اســتحاتيجة لتدعيــل دورى كــحة القــثم بالســثار  الثانغيــة، مدــتخثما ال
التح غيع وأعزاء ىيئة التـثريد ( مع الشلاب والسعمسيع والسذحفيع 230عيشة عذغا ية بمغة )

 وتحميل الدمجلات والغثا ق وتحميل سغات واستقيانالسقابمة الذخرية بالجامعات، معتسثا عمى 
ثم القـــ كـــحة ىـــظ نقـــا  الزـــع  فـــي دورى أ مـــع أن الشتـــا ج وكانـــة أىـــظ ، ت لجســـع القيانـــاتدواكـــأ

اىـــظ نقـــا  القـــغة ىـــغ  بالســـثار  الثانغيـــة بثولـــة الةغيـــة ىـــغ عـــثم الاقبـــال وســـغء التشضـــيظ، ومـــع
عــلام عــع تغشيــة الــثورى، واىــظ اعمكانــات الساديــة والبذــحية، ومــع اىــظ التيثيــثات انرــحاف الا

ورى غرارات السختمدة بذأن إنجاح الـثورى، ووضـع الباحـت اسـتحاتيجية لتدعيـل دالالدحص تعاون 
ان الجى وضعو في القثم بالسثار  الثانغية ضسع الشذا  الخارجي بشاءا عمى نتا ج الاستقيكحة 

 .ضغء تحميل سغات

مسارستتتة الشذتتتتاط  تتتترام  تقتتتوين بثراســــة بعشـــغان  ( 9) م(2011)محمد عقـــث الحسيـــث عقـــثه، قـــام  -3
تعــحف ال يــثف  بالثراســة، بحافظتتة الذتتر يودا يتتو بالس اىتتد الاهىريتتو بسياضتتى لمسرحمتتو الا الر 

عمـــى عيشـــة مدـــتخثما الســـشيج الغصـــدى  ،السغضـــغعةىـــثاف ثى تقـــثم التلاميـــج نحـــغ الأمـــعمـــى 
ظ ة أىــوكانــب السعاىــث الارىحيــة،  مدــتخثما الاســتقيان كــأداة لجســع القيانــات، عذـغا ية مــع ســلا

وكلـط فـى كـل  التح يـةىـثاف أ تحقيـق يعسـل عمـى  ضى بالسعاىـث الارىحيـةالحيا الشذا الشتا ج ان 
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ختمدــة و ســا يتشاســب مــع خرــا ر وســسات كــل مححمــة وكلــط مــع خــلال حــل التعميسيــة السالسحا
نرــاب التلاميــج مــع درو   ، وقــث كــانالسعاىــث الارىحيــة لتلاميــجىا تغفحىــاالتــى  الشذــا ة ااوجــ
ات الحياضــية لا يدــاعث لــتعمظ السيــار  لا يكدــىوىــجا القــثر م، الأســقغ الحياضــية در  فــى  التح يــة

 .التح ية الحياضيةأىثاف يق السختمدة ولا لتحق

مقترحتة لمشيتوب بالرياضتة  جةراتياستت دراسة بعشغان  ( 1) م (2006)أحسث كحم جلال ، قام  -4
اقـــع التعـــحف عمـــى و  بيـــثف دولتتتة ارمتتتارات ال ربيتتتة الستحتتتدة  السدرستتتية لمسوىتتتوب ا رياضتتتيا  

صــة مــع السغىــغ يع السثرســية بثولــة اعمــارات العح يــة الستحــثة لــجوي الاحتياجــات الخاالحياضــة 
السدــحى عمــى  لأســمغبمدــتخثما الســشيج الغصــدي با، بشــاء إســتحاتيجية لمشيــغ  بيــا، ورياضــياً 

يي التح يـة الحياضـية، ومـثيحو اعدارات والشـغاب ( مع معمسي ومـغج195عيشة عذغا ية قغاميا )
ة ن رياضــــيغن وأخرــــا يغن فــــي التح يـــــة الحياضــــية، معتســــثا عمــــى الاســــتقيان والسقابمـــــقغ ومشدــــ

ت ر السشذـــ الذخرـــية وتحميـــل السحتـــغى كـــأدوات لجســـع القيانـــات، وقـــث كانـــة اىـــظ الشتـــا ج نقـــ
حورة وجــغد مقــاييد واختبــارات لاعــب والأجيــخة، وعــثم وجــغد مكتبــة لمسالدــات الجثيــثة، وضــوالس

ظ لمـــثورات التثريقيـــة وورل العســـل، وضـــحورة تـــغفيح السغارنـــات عمـــنددـــية، وضـــحورة حزـــغر الس
 .الحياضة السثرسية، وأن تةغن ىشاك بحامج عكتذاف ورعاية السغىغ يع رياضياالسالية لتشغيح 

وير  رام  الأنذطة الداخمية والخارجية تط بعشغان  بثراسة ( 6) م(2006غاد رياد ، ث ع)في قام -5
لتعــحف عمــى تقــغيظ   بيــثف  ستتطة  دولتتة ال ويتت ذ السرحمتتة الستو الرياضتتية لتيم تت فتتى التربيتتة

ثولــــة بســــثار  السححمــــة الستغســــشة ب ياضــــية السثرســــية الثاخميــــة والخارجيــــةبــــحامج الانذــــشة الح 
نيــات(. وضــع ترــغر مقتــحح لقحنــامج لامكاا-الاســاليب-الاىسيــة-ىــثافالةغيــة مــع حيــت )الا

، ولــــة الةغيــــةثار  السححمــــة التغســــشة بثة الثاخميــــة والخارجيــــة بســــمتشــــغر للانذــــشة الحياضــــي
( مــع التلاميــج ومعمســى ومــغجيى 300ة بمغــة )مدــتخثما الســشيج الغصــدى عمــى عيشــة عذــغا ي

 والاســــتقيانوتحميــــل الدــــمجلات والغثــــا ق ية السقابمــــة الذخرــــتســــثا عمــــى التح يــــة الحياضــــية، مع
او ء عمى مدـتغى السثرسـة اىتسام السدئغليع سغا أنالشتا ج وكانة أىظ ، كأدوات لجسع القيانات

ضية بالشذا  الحياضى الخارجى دون تغجيو ندـد الادارة التعميسية او الادارة العامة لمتح ية الحيا
لساديـــة بسعضـــظ الامكانيـــات البذـــحية وا رـــغر فـــىوجـــغد ق، و لحياضـــى الـــثاخمىالاىتســـام لمشذـــا  ا

نذشة السثرسـية الثاخميـة سغيان السداليظ الخاسئة عع بحنامج الا، و شةمثار  لالسححمة الستغس
الأمــغر، ىــا والغالقيــة العضســى لاوليــاء عمــى فةــح مــثيحى الســثار  الستغســشة ونضار  او الخارجيــة

جحمـة الستغسـشة السح  اخمية والخارجية لتلاميـجيظ للانذشة الحياضية الثعثم كداءة اساليب التشضو 
 .بثولة الةغية

إستراتيجية مقترحة لتطتوير  بعشـغان   اسةدر  (4) م (2005)اميع انغر الخغلي ، وآخحون،  قام -6
قــع الحياضــة السثرســية فــي الــغسع العح ــي، و شــاء وا رصــث بيــثفالرياضتتة السدرستتية ال ربيتتة  

يع الســشيج الغصــدي بالأســمغب السدــحى عمــى ثمتخاســتحاتيجية مقتححــة لمحياضــة السثرســية، مدــ
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دولـــة  (15رســـية مـــع )( مـــع العـــامميع فـــي مجـــال الحياضـــة السث1637عيشـــة عذـــغا ية قغاميـــا )
الشتـــا ج وضـــع اســـتحاتيجية ىـــظ وكانـــة أ كـــأدوات لجســـع القيانـــات،  القـــغا ظمجسغعـــة مـــع عح يـــة، 

ضـحورة و اعسـتحاتيجية  صـحشامقتححة لمحياضة السثرسية العح ية تتزسع خشـة تشديجيـة لسيـام وع
الـثول  الاىتسام بالحياضة السثرسية والارتقاء بيـا وتشغيحىـا بذـكل عمسـي وجـثي، وضـحورة حـت

سثرسـي الحياضـي ال خاصة لمشذا أىثاف الحياضة السثرسية وتغفيح أىثاف ية عمى تحتيب العح 
 .حتياجات السحميةاعو  الثاخمي والخارجي، و اختيار القحامج التشديجية التي تتلاءم  مع الضحوف

نحتتتو  شتتتاو  رؤيتتتة مقترحتتتةدراســـة بعشـــغان   ( 12) م(2005)ىشـــث ســـالظ نيـــاد الحشـــيث ، قامـــة  -7
الادارى  تقــغيظ العســل بيــثفمشيتتوب بتتا ارة الرياضتتة السدرستتية  دولتتة ال ويتت    ستتتراتيجية لا
غف عمـــى اعيجابيـــات والدـــمقيات ختمـــ  الساسدـــات التعميسيـــة لارياضـــية بثولـــة الةغيـــة لمغقـــبس
 مدــتخثمة الســشيج الغصــدي، رســية بثولــة الةغيــةلحياضــية السثغلا لقشــاء اســتحاتيجية لــادارة اوصــ

( مــع قــادة التح يــة الحياضــية بالةغيــة وأعزــاء ىيئــة التــثريد 88يــا )ذــغا ية قغامعمــى عيشــة ع
حياضـية وقـادة ىيئـة الذـباب بكميات التح يـة الحياضـية بسرـح والةغيـة ومـثيحى إدارات التح يـة ال

 يـة القثنيـة بالةغيـة، معتسـثة عمـى الاسـتقيان والسقابمـة اضة بالةغية ومغجيى ومعمسـى التح والحي
الشتـــا ج ان عسميـــات التقـــغيظ الســـادى مـــع اىـــظ  وكانـــة أىـــظ قيانـــات، وات لجســـع الالذخرـــية كـــأد

سالى الـجى تقثمـة الـغرارة، الشقر في الثعظ ال سعغقات اعدارية الحياضية بالثولة وكلط في صلال
سغيمة ات الحياضية السختمدة بالثولة، وعثم وجغد خش  وجغد قادة ماىميع لادارة الساسدوعثم 
 الثولـــة، وعـــثم اعتـــحاف الثولـــة بكيســـة اعدارة الحياضـــية السثرســـية فـــيالحياضـــية ب ســـثى لـــادارةال

 الشيغ  بالحياضية

م وقتات رياضتة الشاشت  ا  بثراسة بعشـغان  ( 14) (НестероваТ.В, 2009) ندتروفاقام  -8
( مثر ا لمجسبار الايقاعى 31عمى عيشة مقثارىا )   مدتخثما السشيج الغصدىلذباب باكروانياوا

أىــــظ  الشتــــا ج أنوكانــــة أىــــظ ت ثا عمــــى الاســــتقيان وتحميــــل السحتــــغى كــــأداة لجســــع القيانــــامعتســــ
للانتقاء  التجييخات والأدوات، التسغيل، السغاصدات السعياريةقات محتبو وفقا لاىسيتيا الى السعغ 

 تغافح السسارسيع. رات اللاعقيع، تغافح الةغادر،اعمى مع قث

 :ةالدراسات السرجعيالاستيا ة ما 
ع خلال عح  بسثابة خقحات عمسية وتجحيقية، حيت استداد الباحت م الثراسات السحجعيةتعتقح 

 الشقا  التالية:بالمغتيع العح ية والاجشقية فى  الثراسات السحجعية
 والدحو .ىثاف صياغة الأ -
 السشيج السشاسب لمبحت.تحثيث  -
 السشاسبة لمبحت.كيفية اختيار العيشة  -
 سبة سشاال البحتتحثيث متغيحات  -
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 السشاسبة.الأدوات البحثية تحثيث  -
 انات بو.كيفية بشاء الاستقيان وتجسيع القي -
 ام السعالجات اعحرا ية السشاسبة.استخث -
 وعحضيا وتدديحه كيفية استخحا  الشتا ج الشيا ية -

 :الدراسةوإجراوات خطة ا
  .السشيج الغصدي بالأسمغب السدحى السشيج الباحثغن  استخثم :الدراسةمشي  

يظ يــة التح يــة والتعمــيــة الحياضــية بسثيح تح ال معمســى ومــغجيىيتةــغن مجتســع البحــت مــع  :الدراستتةمجتستت  
 .( معمسا ومغجيا2108ثدىظ )بالقاىحة والبالغ ع

مــع مجتســع  العذــغا يةبالشحيقــة  ظاختيــارىتــظ فــحد ( 100عمــى )البحــت  عيشــةاشــتسمة  :الدراستتة  شتتة 
ة لمعيشــــمعمســــا ومغجيــــا ( 30)و، مــــظ ومغجيــــا لمعيشــــة الأساســــيةعم( 70وتــــظ تقدــــيسيظ كالتــــالى ) الثراســــة
ثول التـالى التغصـي  الاحرـا ى لعيشـة ات جسـع القيانـات عمـييظ ويغضـح الجـيع أدو تظ تقشـستشلاعية الا

 الثراسة الأساسية:
 (1)جدول 

   ا دا  وندب ف ات   شة البحث والسجتس   
 

 لى السجتس دوبة ا**مش  ،*مشدوبة الى الاجسالى
حيع بمغـة %( مع السجتسع في 3.32شدبة )( ان العيشة الأساسية كانة ب1ول )مع جثيتزح 

إجســـالى عـــثد السعمســـيع الجـــثول أن %( مـــع السجتســـع، كســـا يتزـــح مـــع 1ندـــبة العيشـــة الاســـتشلاعية )
كغر %( مــــع السجتســـع وكـــان عـــثد السعمســـيع الــــج97) بشدـــبةمعمســـة ( معمســـا و 1964والسعمســـات كـــان )

السجتسـع، %( مـع 50عمسـة بشدـبة )( م1064ثد السعمسـات )%( بيشسـا كـان عـ43)( معمسا بشدـبة 900)
%( مــع السجتسـع تغرعـغ الـى الســغجييع 7( مغجيـا بشدـبة )144فـي حـيع كـان اجسـالى عــثد السـغجييع )

بة ( بشدـ59لسجتسع، ومـغجييع بشـيع بمـغ عـثدىظ )%( مع ا1ة )( مغجيا عاما بشدب31العسغم وعثدىظ )
جتسـع )مـع مع الذكل ان فئـات الس%( تقحيبا، كسا يتزح 3( بشدبة )54دىظ )%( ومغجيات بمغ عث3)

 .معمسيع ومغجييع( تغرعة في العيشة بشدد ندقيا في السجتسع
 ووسائر جس  الكيانات: وات أ

 الاجسالى  موجي ا  م مس ا  الكيان
   شات   ش ا   ام   شات  ش ا  

ال  شة 
 عيية الاستطي

 30 1 1 0 15 13 العثد 
 **%1 *%3 *%3 *%0 *%50 *%44 الشدبة 

 70 2 2 1 35 30 العثد ال  شة الأساسية 
 **%3.32 *%3 *%3 *%1 *%50 *%43 الشدبة 

 2108 54 59 31 1064 900 العثد  السجتس 
 %100 *%3 *%3 *%1 *%50 *%43 الشدبة 
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ذخرــــية ، تحميــــل الدــــجلات والغثــــا ق، السقابمــــة اللجســــع القيانــــات كــــل مــــع  البــــاحثغن اســــتخثم 
 .بسحافضة القاىحة خارجي لمسححمة الثانغيةشذا  الحياضى القتححة لتشغيح الرؤية م استقيان

استتتكيان رؤيتتة مقترحتتة لتطتتوير الشذتتاط الرياضتتى الختتارجي لمسرحمتتة الثانويتتة خطتتوات ترتتسين 
 .بسحافظة القاىرة
 :لاستقيانااء وتشقيق الخشغات التالية لقش الباحثغن اتبع 

ر الشذتتاط الرياضتتى مقترحتتة لتطتتوي وضت   شتتاو رؤيتتةر فتتي ستسثتتوال الاستتتكيانتحددتد اليتتدف متتا   -1
 .لمسرحمة الثانوية بسحافظة القاىرة الخارجي

 اخر ار محور السير ات برياغة باحثون ق د الدراسة في صورتو السكدئية ح ث قام ال الاستكيان -2
 .مى السير ةالسوافقة   ووض   دة مواهيا لتقددر مدة

 ثانية:رتو الفي صو  الدراسةق د  الاستكيان -3
 ( خقيـح 11عمـى عـثد ) قتححـةلتقـثيح السومـغاريع ا السدـحداتبعـح  كـل مـع بـاحثغن لقـام احيت 

 ويغضح الجثول التالي نتا ج العح  عمى الخقحاء:
 

 ق د الدراسة تكياناستسار الاس عيباراتالخكراو فى  ( أرآو2)جدول 
 (11)ن=

 %(  80اقل ندبة معشغية )

، 7) السدـــحدة أن ع الجــثول ح مـــيتزــ، و مدـــحدات الاســتقيانراء الخقـــحاء فــي آ( 2يغضــح جــثول)
الغـة أقـل ندـبة معشغيـة والبمـع  أصغحوىى %( 64ندبة مغافقة خقحاء ) مىع ةحرمقث  (الأولالسحغر 

 الشدبة السوافقة الكشد الشدبة سوافقةلا الكشد الشدبة السوافقة الكشد الشدبة السوافقة الكشد الشدبة السوافقة الكشد

100 11 11 أىثاف الشذا  الخارجى
% 22 9 82% 5 9 82% 16 10 91% 

1 11 100
% 12 9 82% 23 10 91% 6 10 91% 17 10 91% 

2 10 91% 13 9 82% 24 10 91% 7 9 82% 18 10 91% 
3 11 100

% 14 9 82% 25 10 91% 8 9 82% 19 10 91% 
4 9 82% 15 9 82% 26 10 91% 9 10 91% 20 11 100% 
5 10 91% 16 9 82% 27 10 91% 10 9 82% 21 11 100% 
 %100 11 22 %82 9 11 مشاش  الشذا  الخار  91% 10 17 91% 10 6
7 11 100

% 18 9 82% 1 10 91% 12 9 82% 23 11 100% 
8 7 64% 19 10 91% 2 9 82% 13 9 82% 24 9 82% 
9 11 100

% 20 9 82% 3 10 91% 14 10 91% 25 11 100% 
10 9 82% 21 9 82% 4 9 82% 15 9 82% 16   
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 باقىندب السغافقة عمى ن ، كسا يتزح مع الجثول أىجه السدحدةباستبعاد باحثغن %( وعميو قام ال 80)
ققـل %( وعميـو  80ح مع )قكأ%( وىى  100 :% 82) تحاوحة بيعقث مدحدة ( 51وعثدىا ) السدحدات

مغافـق، لا لخساسـى )خثام ميخان التقثيح ا  عمى الخقحاء است، كسا نتج عع العح اتالسدحدجه ىباحثغن ال
 ، السحـغر الأول( مـع  4صـياغة العبـارة ) تعـثيل، كسا نتج عع العح  عمى الخقحاء (أعمظ، غيح مغافق

  وتتحداىاقدرات الطيب ىداف الأ تشاسب إلى    امكانات الطيب وتتحداىاىداف الأتشاسب 

 ق د الدراسة: يانستكليداب الس اميت ال مسية ح -6

 عيية الدراسة الاستطي-
مــع خــلال الدتــحة فــي صــغرتو الثانيــة عمــى العيشــة الاســتشلاعية  الاســتقيانبتشقيــق بــاحثغن قــام ال

قيــث البحــت خــلال  ســتقيانة للأم( وتــظ حدــاب السعــاملات العمسيــ3/11/2019م( وحتــى )1/11/2019)
   :مىلسا يوفقا  م(7/11/2019( وحتى )م4/11/2019مع )الدتحة 

 الردق 

 ن( صدق السحتوة )السزسو
  ( 2نتيجتو في جثول )باحثغن وتظ بالعح  عمى الخقحاء وقث عح  ال

 صدق الاتداق الداخمى 
سجسـغم الو  مدـحدةكـل معامـل الارتبـا  بـيع تظ حداب صثق الاتداق الثاخمي عع سحيق حدـاب 

   لشتيجة كسا يمى:وكانة ا الاستقيان تالةمى لثرجاكل مدحدة والسجسغم ، و يع ومجغم درجات السحغر
 محاور استكيان رؤية مقترحة لتطوير الشذاط الرياضى  مير اتاط ( م اميت ارتب3)ول دج

 الاستكيانوالسجسوع ال مى لدرجات  السحورت  رجام   حافظة القاىرةالخارجي لمسرحمة الثانوية بس
 (33)ن=

 0.36=  (28، 0.05)ر

 اار محر السير ة اار حمر السير ة اار محر السير ة اار محر  ةالسير  اار محر السير ة
 0.51 0.76 17 0.75 0.85 6 0.51 0.60 22 0.48 0.54 11 أىثاف الشذا  الخارجى

1 0.70 0.68 12 0.74 0.68 23 0.68 0.52 7 0.71 0.44 18 0.74 0.54 
2 0.48 0.47 13 0.73 0.63 24 0.63 0.48 8 0.76 0.54 19 0.68 0.51 
3 0.80 0.76 14 0.80 0.73 25 0.76 0.63 9 0.68 0.54 20 0.77 0.91 
4 0.77 0.81 15 0.89 0.80 26 0.74 0.54 10 0.76 0.61 21 0.82 0.89 
 0.89 0.82 22 0.58 0.76 11 مشاش  الشذا  الخارجى 0.71 0.74 16 0.56 0.73 5
6 0.70 0.72 17 0.83 0.86 1 0.86 0.76 12 0.79 0.58 23 0.82 0.85 
7 0.83 0.71 18 0.85 0.80 2 0.67 0.49 13 0.78 0.54 24 0.66 0.74 
8 0.73 0.66 19 0.80 0.68 3 0.68 0.46 14 0.74 0.61 25 0.77 0.91 
 0.88 سحور الأول ال 0.80 0.73 15 0.59 0.72 4 0.68 0.72 20 0.67 0.76 9
 0.85 انىالسحور الث 0.59 0.71 16 0.76 0.64 5 0.47 0.70 21 0.01 0.21 10
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، ومعامــل (مــح)ر السحــغرمــع مجســغم درجــات السدــحدة درجــة معامــل ارتبــا   (3جــثول ) يغضــح
مجســغم درجــات ع مــ كــل محــغر( ومجســغم درجــات ا )رســتقيانالاومجســغم درجــات  السدــحدةارتبــا  درجــة 
بسجســــغم  (حــــغر الأول، الس10) السدــــحدة  ارتبــــان معــــاملات أ، ويتزــــح مــــع الجــــثول (ا )ر الاســــتقيان

 ( عمـــى التحتيـــب وىـــي أقـــل مـــع 0.01، 0.21)قـــث بمغـــة  الاســـتقيانومجســـغم درجـــات  السحـــغررجـــات د
( ويذـيح إلـى 0.05عامـل الارتبـا  عشـث مدـتغى معشغيـة )إلـى عـثم دلالـة م قيسة )ر( الجثولية مسا يذيح

ارتبـا  ، بيشسـا معـاملات قياو التـالي عـثم صـث انالاسـتقيومـع  الأول السحغرمع تمط السدحدة عثم اتداق 
 الاسـتقيانو سجسـغم درجـات  السحـغر السشتسيـة إليـو،بسجسغم درجات مدحدة ( 50وعثدىا ) السدحداتباقى 

 تحاوحــــــة بــــــيع  قــــــث قــــــةشابسجســــــغم درجــــــات الب السحــــــغريعغم درجــــــات املات ارتبــــــا  مجســــــوأيزــــــا معــــــ
ا  عشــث دلالــة معامــل الارتبــ لــىإثوليــة مســا يذــيح كقــح مــع قيســة )ر( الجأ( وىــى جسيعــا 0.94: 0.44)

 .و التالي صثقيا الاستقيان السدحدات( ويذيح الى اتداق ىجه 0.05مدتغى معشغية )

 الثبات 
حيـت ية الشرـف  ـةجخ ومعامـل التلدـا كحونبـا  أمعامـل  قيانالاسـتلحداب ثبـات باحثغن استخثم ال
 . تقيانالاسثبات وتاكث قغي  ملاتمعا يوى لمسحغريع( 0.98، 0.96) تحاوحة قيستو بيع

 مدحدة.( 50الى ) السدحداتحيت وصل عثد  :ليستكيانرورة الشيائية ال -7

   الأساسيةالدراسة 
ى م( وحتــ10/11/2019خــلال الدتــحة مــع ) لعيشــة الأساســيةعمــى ا الاســتقيانحيــت تــظ تشقيــق 

 وحتـىم( 27/12/2019) حة مـعوتظ تدحيغ القيانات ومعالجتيا احرا يا خـلال الدتـم(، 24/12/2019)
 .م(14/1/2020)

 : سةارحرائية السدتخدمة في الدراالس الجات 
 ما يمى:عمى اشتسل الأسمغب اعحرا ي السدتخثم في الثراسة 

السعيــاري واقــل واكقــح  والانحــحافوالغســي   الحدــابيباســتخثام الستغســ   عحرــا ياالتغصــي  
كحونبــا  و معامــل  ، ومعامــل الدــامعــاملات الارتبــا ، و ة الــى، باعضــافقيســة والســثى والالتــغاء والــتدمشح

وكلـــط باســـتخثام حخمـــة القـــحامج  ندـــب التحدـــعو  ،الشدـــب الساويـــة، ومعشغيـــة الشدـــبو ، التجخ ـــة الشرـــفية
 .ون اعصثار العذح  SPSSا ية لمعمغم الاجتساعية اعحر

 رب الشتائ  
 (رجيالخاف الشذاط السحور الأول )اىدار ات مي مى  ال  شةاستجابات ( 4)جدول 

 (77ن = )  

الوسط   غ ر موافق لا أ من  موافق سير ات ال لرقنا
 السرح 

الوهن 
 % ك % ك % ك الترت ب الشدكى

 87.1416 2.61 %0 0 %39 27 %61 43 رة التح ية والتعميظ.مع الاتجاىات العامة لغراىثاف الأتتدق  1
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% 
85.71 2.57 %6 4 %31 22 %63 44 الحقسى مع اتجاه الثولة لمتحغلاف ىثتتدق الأ 2

% 18 

90.48 2.71 %3 2 %23 16 %74 52 .ويديل فيسيا واضحةىثاف تةغن الأ 3
% 7 

90.00 2.70 %0 0 %30 21 %70 49 .قثرات الشلاب وتتحثاىاىثاف الأتشاسب  4
% 8 

76.19 2.29 %20 14 %31 22 %49 34 .اعمكانات السادية الستاحةىثاف الأ تشاسب 5
% 22 

88.10 2.64 %4 3 %27 19 %69 48 قابمة لمكيا  والتقغيظ.ىثاف ن الأتةغ  6
% 12 

90.95 2.73 %6 4 %16 11 %79 55 معمشة.ىثاف تةغن الأ 7
% 6 

89.05 2.67 %9 6 %16 11 %76 53  .لمتعثيل والتشغيح قابمةو محنو ىثاف الأ تةغن  8
% 10 

91.43 2.74 %4 3 %17 12 %79 55 رياضيا. الستدغقيعاف انتقاء واكتذ إلىالخارجي  الشذا ييثف  9
% 5 

75.71 2.27 %23 16 %27 19 %50 35 رياضيا. الستدغقيعتدغيق  إلىالشذا  الخارجى ييثف  10
% 24 

86.67 2.60 %10 7 %20 14 %70 49  لمشلاب.قثنية تشسية القثرات ال إلىجى الشذا  الخار ييثف  11
% 17 

89.05 2.67 %3 2 %27 19 %70 49 .مدتغى أداء الشلابف عمى التعح  إلىرجى الشذا  الخاييثف  12
% 10 

90.00 2.70 %0 0 %30 21 %70 49 بية نحغ الحياضة.تشسية الاتجاىات اعيجا إلىالشذا  الخارجى ييثف  13
% 8 

93.81 2.81 %1 1 %16 11 %83 58 الجساعية.التغسع في نذح الألعاب الدحدية و  إلى  الخارجى الشذاييثف  14
% 2 

87.62 2.63 %1 1 %34 24 %64 45 ييثف الشذا  الخارجى إلى تشسية الشغاحي الاندعالية السحتبشة بالدغر واليخيسة. 15
% 14 

94.29 2.83 %3 2 %11 8 %86 60 .لمغسعروح الغلاء والانتساء ة ييثف الشذا  الخارجى إلى تشسي 16
% 1 

92.38 2.77 %0 0 %23 16 %77 54 .ية في الشلابالعادات الرح غح ثف الشذا  الخارجى إلى يي 17
% 3 

ييثف الشذا  الخارجي الى تعحي  التلاميج بقغانيع  18
92.38 2.77 %3 2 %17 12 %80 56 حياضات السختمدةالألعاب وال

% 3 

الخارجي الى اتاحة الدحصة امام الشلاب لتشقيق  ييثف الشذا  19
88.10 2.64 %4 3 %27 19 %69 48 الحياضية ما تعمسغه في در  التح ية 

% 12 

79.05 2.37 %16 11 %31 22 %53 37 الشذا  الخارجي سشغياأىثاف يتظ إعادة صياغة  20
% 21 

80.00 2.40 %14 10 %31 22 %54 38  .الشذا  الخارجىثاف أىصياغة إعادة ن في غ يذارك السغجي 21
% 20 

76.19 2.29 %21 15 %29 20 %50 35  .خارجىالشذا  الثاف أىصياغة إعادة ن في غ لسعمسذارك اي 22
% 22 

69.05 2.07 %33 23 %27 19 %40 28 .الشذا  الخارجىأىثاف صياغة إعادة ذارك التلاميج في ي 23
% 25 

87.62 2.63 %6 4 %26 18 %69 48 زيا البعز مع بعالشذا  الخارجى اف أىثتتةامل  24
% 1 

80.48 2.41 %14 10 %30 21 %56 39 .الشذا  الخارجي لثراسية أىثافيجب ألا تعغق العسمية ا 25
% 19 
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السختمدــة قــث  يشــة عمــى السحــغر وعباراتــوالعســتجابات الغســ  الســحجح لاالجــثول أن ح مــع يتزــ
 .%(94.29%، 69.05) بيع ح الغرن الشدقى( كسا تحاو 2.83، 2.07بيع )تحاوحة 

 ( 5)دول ج
 (الخارجينى )مشاشط الشذاط السحور الثا مير ات مى  ال  شةاستجابات 

 (77ن = )  

86.06 2.58 %8 143 %25 446 %66 1161 السحوراجسالى 
%  

لوسط ا  غ ر موافق لا أ من  قمواف سير ات ال قنر لا
 السرح 

الوهن 
 % ك % ك % ك الترت ب الشدكى

96.19 2.89 %1 1 %9 6 %90 63 الدباحة  1
% 6 

73.81 2.21 %20 14 %39 27 %41 29 كحة الساء 2
% 23 

71.43 2.14 %23 16 %40 28 %37 26 الغشد 3
% 25 

88.10 2.64 %4 3 %27 19 %69 48 الجسبار  4
% 13 

97.62 2.93 %1 1 %4 3 %94 66 العاب القغى  5
% 3 

93.33 2.80 %0 0 %20 14 %80 56 الةاراتيو  6
% 9 

81.43 2.44 %6 4 %44 31 %50 35 الةغنغ فغ  7
% 19 

85.71 2.57 %4 3 %34 24 %61 43 التايكغنثو 8
% 14 

85.24 2.56 %11 8 %21 15 %67 47 السلاكسة  9
% 15 

85.24 2.56 %7 5 %30 21 %63 44 السرارعة  10
% 15 

90.00 2.70 %4 3 %21 15 %74 52 الجغدو 11
% 11 

80.48 2.41 %11 8 %36 25 %53 37 الدلاح  12
% 20 

82.38 2.47 %13 9 %27 19 %60 42 ع الاثقال رف 13
% 18 

90.00 2.70 %6 4 %19 13 %76 53 الثراجات 14
% 11 

94.76 2.84 %0 0 %16 11 %84 59 تشد الشاولة  15
% 8 

83.81 2.51 %7 5 %34 24 %59 41 الارضى تشد 16
% 17 

73.33 2.20 %16 11 %49 34 %36 25 اليغكى  17
% 24 

75.71 2.27 %14 10 %44 31 %41 29 الاسكغال 18
% 22 

 80.0021 2.40 %13 9 %34 24 %53 37 كحة الدحعة  19
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السختمدــة قــث عيشــة عمــى السحــغر وعباراتــو الســتجابات الغســ  الســحجح لاالجــثول أن يتزــح مــع 
 %(99.05%، 71.43) ن الشدقى بيع( كسا تحاوح الغر 2.97، 2.14بيع )حاوحة ت

 مشاقذة وتيد ر الشتائ 
غ الاســــتجابو بات العيشــــة عمــــى إجســــالى السحــــغر كانــــة نحــــســــتجااأن ( 4يتزــــح مــــع جــــثول )

افقة يو تذيح الاستجابات إلى مغ ( وفقا لحأى ليكحت، وعم2.58مغافق حيت حرل عمى وس  محجح )ب 
مـــى السحـــغر ضـــسع الحؤيـــة السقتححـــة لتشـــغيح الشذـــا  الحياضـــى الخـــارجي الحياضـــى الخـــارجي العيشـــة ع

 .بالسثار  الثانغية بسحافضة القاىحة

السحــغر مدــحدات عيشــة عمــى إجســالى عــع اســتجابة ال ا كانــة الشتيجــة اعجساليــة لمسحــغر تعقــحولســ
مدــحدات ات العيشــة عمــى عــو عــح  اســتجابعمــى حــثة الأمــح الــجى لــخم م ككــل دون التعــح  لةــل عبــاره

 السحغر الأول.

يشة الع تفيتزح مع الجثول أن استجاباسدحدات ولبحت تداصيل مثى مغافقة العيشة عمي تمط ال
امـا نحـغ الاسـتجابة ب لا أعمـظ  حيـت حرـمة أصيـحت اتجاىـا ع( قث 23، 22، 10، 5)سدحدات عمى ال

ثرة العيشـة عمـى تأكيـث مـغافقتيظ عمـى ذيح إلـى عـثم قـ( مسا ي2.29، 2.07وح بيع )عمى وس  محجح تحا
ضــعيا ثم و عــتزــسيع تمــط الأىــثاف إلــى الحؤيــة السقتححــة مســا حــثا بالباحــت إلــى رفــز تمــط الأىــثاف و 

 تشاســب الأىــثاف اعمكانــات الساديــة الستاحــة،  عمــى أنسدــحدات لضــسع الحؤيــة السقتححــة، ونرــة تمــط ا
ذـــارك السعمســـغن فـــي إعـــادة صـــياغة أىـــثاف قيع رياضـــيا، يالخـــارجى إلـــى تدـــغيق الستدـــغ  ييـــثف الشذـــا 

 الشذا  الخارجي، يذارك التلاميج في إعادة صياغة أىثاف الشذا  الخارجى  

حـغر قـث أصيـحت اتجاىـا السمدحدات اقى ح مع الجثول أن استجابات العيشة عمى بيتز عفي حي
مسـا يذـيح  (2.83، 2.37) مة عمـى وسـ  مـحجح تـحاوح بـيععاما نحغ الاستجابة ب مغافق  حيت حر

% 
99.05 2.97 %0 0 %3 2 %97 68 كحة القثم  20

% 1 

96.19 2.89 %3 2 %6 4 %91 64 كحة الدمة  21
% 6 

98.10 2.94 %0 0 %6 4 %94 66 الةحة الشا حة 22
% 2 

96.67 2.90 %0 0 %10 7 %90 63 كحة اليث  23
% 5 

91.43 2.74 %0 0 %26 18 %74 52 العحو  الحياضية  24
% 10 

97.62 2.93 %0 0 %7 5 %93 65 المياقة القثنية  25
% 3 

87.50 2.63 %7 116 %24 424 %69 1210 السحورسالى اج
%  
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وفقــا لأورانيــا الشدــقية سدــحدات مغافقـة العيشــة عمــى تزــسيع الحؤيـة السقححــة تمــط الأىــثاف  وكــان تحتيـب ال
 مغافقة إلى الأقل كسا يمى:كثح مع الأ

 تشسية روح الغلاء والانتساء لمغسع.  الخارجى إلى ييثف الشذا -
 ساعية.الدحدية والج إلى التغسع في نذح الألعابييثف الشذا  الخارجى  -
ييثف الشذا  الخارجى إلى غح  العادات الرـحية فـي الشـلاب، وييـثف الشذـا  الخـارجي الـى  -

 اب والحياضات السختمدةلألعاتعحي  التلاميج بقغانيع 
 اء واكتذاف الستدغقيع رياضيا.خارجي إلى انتقييثف الشذا  ال -
 تةغن الأىثاف معمشة. -
 .الأىثاف واضحة ويديل فيسياتةغن  -
اف قـــثرات الشـــلاب وتتحـــثاىا، وييـــثف الشذـــا  الخـــارجى إلـــى تشسيـــة الاتجاىــــات تشاســـب الأىـــث -

 اعيجابية نحغ الحياضة.
رجى إلى التعحف عمى مدتغى لمتعثيل والتشغيح، وييثف الشذا  الخا ابمةقتةغن الأىثاف محنو و  -

 أداء الشلاب.
لدحصـة امـام الشـلاب الـى اتاحـة اي قغيظ، وييثف الشذـا  الخـارجتةغن الأىثاف قابمة لمكيا  والت -

 لتشقيق ما تعمسغه في در  التح ية الحياضية 
 بشة بالدغر واليخيسة.لسحتاييثف الشذا  الخارجى إلى تشسية الشغاحي الاندعالية  -
 شذا  الخارجى مع بعزيا البعز تتةامل أىثاف ال -
 التح ية والتعميظ. تتدق الأىثاف مع الاتجاىات العامة لغرارة -
 إلى تشسية القثرات القثنية لمشلاب.  ذا  الخارجىلشييثف ا -
 تتدق الأىثاف مع اتجاه الثولة لمتحغل الحقسى -
 الشذا  الخارجي. ىثافأ يجب ألا تعغق العسمية الثراسية  -
 عادة صياغة أىثاف الشذا  الخارجى. يذارك السغجيغن في إ  -
 جي سشغيا.يتظ إعادة صياغة أىثاف الشذا  الخار  -

عمى تمط الأىثاف يذيح الـى أىسيتيـا والـى تساشـييا مـع فمدـدتيظ  افقة العيشةمغ ويحى الباحت ان 
ظ ع اىـىثف تشسية الغلاء للانتساء لمـغسع ليـغ مـ، كسا ان ترثر وأيزا لتحكيقيا أىثاف التح ية الحياضية

شــلاب تحــة تــأثيح ع الحتــى لا يقــ الحــاليالغقــة  فــييجــب ان يحققيــا اى نذــا  وخاصــة  التــي الأىـثاف
 والألعــابنذــح الحياضــات  فــي ى التغســعجــو اليــثف الثــانى الــاتو  ،إرىابيــةىثامــو او او اتجاىــات  أفةــار

 زح لاحقا.كسا سيتالثانى  رالدحدية والجساعية وىجا ما تغافق مع نتا ج السحغ 
مــــع أن الأنذــــشة م( 2000شــــار اليــــو امــــيع الخــــغلى  وجســــال الذــــافعى )مــــا أ لــــط مــــعويتدــــق ك

 (98: 3شى مع فمددة السجتسع )ية وأن تتسااضن تحقق أىثف التح ية الحيأالحياضية السثرسية يجب 



14 

 

ى الباحـــت ان عـــثم قـــثرة العيشـــة عمـــى السغافقـــة عمـــى بعـــز الأىـــثاف والتـــي أىسيـــا ع يـــح يفـــي حـــ
لستدــغقيع رياضــيا، إلــى تدــغيق اى ات الساديــة الستاحــة، ييــثف الشذــا  الخــارج تشاســب الأىــثاف اعمكانــ

يذارك السعمسغن في إعادة صـياغة أىـثاف الشذـا  الخـارجي، يذـارك التلاميـج فـي إعـادة صـياغة أىـثاف 
حيـت  خارجى  فان كلط يذيح إلى شعغر العيشة برعغ ة تشديجىا فـي ىـجه السححمـة مـع التشـغيح  الاالشذ

 ة.كقيح  إداريةت أو مغافقاخيخات مالية عتقث تتشمب 
لشذـا  تـي يتزـسشيا االأنذـشة البص والخـا الثـانىى السحـغر عشث التعح  لاستجابات العيشة عم

العيشـــة عمـــى إجســـالى السحـــغر كانـــة نحـــغ الاســـتجابو أن اســـتجابات  (5يتزـــح مـــع جـــثول ) الخـــارجى
لـــى إميـــو تذـــيح الاســـتجابات وع وفقـــا لـــحأى ليكـــحت،( 2.63حرـــل عمـــى وســـ  مـــحجح ) تحيـــ موافتتتق ب

ارجي ضى الخـياالح ى الخارجي لتشغيح الشذا  الحياض مغافقة العيشة عمى السحغر ضسع الحؤية السقتححة
 .بالسثار  الثانغية بسحافضة القاىحة

السحــغر مدــحدات إجســالى  لمسحــغر تعقــح عــع اســتجابة العيشــة عمــى اعجساليــةولســا كانــة الشتيجــة 
مدــحدات لــخم معــو عــح  اســتجابات العيشــة عمــى  ه عمــى حــثة الأمــح الــجىككــل دون التعــح  لةــل عبــار 

 لأول.السحغر ا
العيشـة أن اسـتجابات فيتزح مع الجثول  الأنذشةعمي تمط  شةى مغافقة العيولبحت تداصيل مث

حيــت حرــمة   لا أ متتن ســتجابة ب( قــث أصيــحت اتجاىــا عامــا نحــغ الا18، 17، 3، 2)سدــحدات عمــى ال
ى ا يذــيح إلـى عــثم قــثرة العيشــة عمـى تأكيــث مــغافقتيظ عمــ( مســ2.27، 2.1ح بــيع )عمـى وســ  مــحجح تـحاو 

وعــثم وضــعيا  الأنذــشةمســا حــثا بالباحــت إلــى رفــز تمــط  ،ححــةقتلــى الحؤيــة السإ الأنذــشةتزــسيع تمــط 
   والاسكغال وكانة ىجه الأنذشة  كحة الساء والغشد واليغكىضسع الحؤية، 

السحـغر قـث أصيـحت اتجاىـا مدحدات العيشة عمى باقى ت أن استجابافي حيع يتزح مع الجثول 
( مسـا يذــيح 2.97، 2.0بـيع )ح وسـ  مـحجح تـحاو حيـت حرـمة عمــى   موافتق عامـا نحـغ الاسـتجابة ب

يــا الشدــقية نوفقــا لأوراسدــحدات وكــان تحتيـب ال ىــثاف مغافقـة العيشــة عمــى تزــسيع الحؤيـة السقححــة تمــط الأ
، ةالدـباح، كـحة اليـث، المياقـة القثنيـة، و العاب القغى ، الشا حةالةحة ، لقثمكحة ا) مع الأكثح مغافقة إلى الأقل

، التايكغنـــثو، الجسبـــار، الـــثراجات، و الجـــغدو، العـــحو  الحياضـــية، تيـــولةاراا، شاولـــةتـــشد ال، كــحة الدـــمةو 
  .(كحة الدحعة، الدلاح، لةغنغ فغا، رفع الاثقال، تشد الارضى، السرارعة، و السلاكسة

 الأنذــشةمسارســة  فــيالتغســع يعســل عمــى  الأنذــشةة عمــى جسيــع تمــط ن السغافقــويــحى الباحــت ا
حاك اعـثاد اشـ فـيمسـا يدـاعث بشـغلات السـثار   فـيشافدية معضسيا كأنذشة ت حياضية السختمدة واعتسادال

 الب والسجتسع.مشافع تعغد عمى الش وما يتبعواكقح 

)مـانع  و( 5) م(2019ال الدـيث عيـث، )رانا جسدق الشتا ج الدابقة مع نتا ج دراسات كل مع تتو 
 م (2006)أحســـث كـــحم جـــلال ، و (9)م(2011حسيـــث عقـــثه، ل)محمد عقـــث او (8)م (2015عـــادل مـــانع ، 
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)ىشــث ســالظ و  (4) (م 2005)امــيع انــغر الخــغلي ، وآخــحون، و( 6) م(2006)فيــث عــغاد ريــاد ، و( 1)
  الحياضــى السثرســى بذــكل عــام شذــاتشــغيح الالغصــغل لسقتححــات ل فــي( 12) م(2005نيــاد الحشــيث ، 

 حثو عمى تداؤلات ب جابأن الباحت قث و جلط يكغ  بذكل خاص. الخارجيا  الحياضى والشذ

 الاستشتاجات

 لاستشاجات التالية: في ضغء نتا ج الثراسة تغصل الباحثغنغن الى ا

يـة بسثيحيـة جي بالسححميـة الثانغ ية مقححة قابمة لمتشقيق لتشغيح الشذا  الخار التغصل الى رؤ  -1
 ة.القاىح  التح ية والتعميظ بسحافضة

لـى تشسيـة روح الـغلاء إي يثف الشذا  الخارجأن ي أىسيااف ة الحؤية العثيث مع الأىثتزسش -2
ات الرــحية والانتســاء لمــغسع، والتغســع فــي نذــح الألعــاب الدحديــة والجساعيــة، وغــح  العــاد

تقـــاء واكتذـــاف ت السختمدـــة، وانيع الألعـــاب والحياضـــافـــي الشـــلاب، وتعحيـــ  التلاميـــج بقـــغان
 يع رياضيا.الستدغق

القـثم، الةـحة الشـا حة، العـاب والتـي أىسيـا )كـحة ث مع الأنذـشة تزسشة الحؤية السقتححة العثي -3
ة، الةاراتيــو، العـــحو  القــغى، المياقــة القثنيــة، كـــحة اليــث، الدــباحة، كــحة الدـــمة، تــشد الشاولــ

رضـى، سـة، السرـارعة، تـشد الاايكغنـثو، السلاكراجات، الجسبـار، التالحياضية، الجـغدو، الـث
 كحة الدحعة(فع الاثقال، الةغنغ فغ، الدلاح، ر 

 التوصيات 

 ثف واستشتاجات الثراسة قث تغصل الباحثغنغن الى مجسغعة مع التغصيات وىى:في ضغء ى

عدارات فضة القاىحة وابسحا عمى الشذا  الخارجي بسثيحية التح ية والتعميظتشقيق الحؤية السقتححة -1
 ليا.التعميسية والسثار  التابعة 

مسدـــاىسة فـــي تشقيـــق ســـغجييع والكيـــادات لوالسعمســـيع والعســـل نـــثوات تثكيفيـــة لتحديـــخ الشـــلاب -2
 الحؤية السقتححة لمتشغيح

 السحافضات السختمدة.اجحاء دراسات مذابية عمى مثيحيات التح ية والتعميظ ب-3
 ياضى الثاخمي بالسحافضات السختمدة.يح الشذا   الح ف تشغ عسل دراسات مذابية تدتيث-4
 السحافضات السختمدةمى والخارجى بسل دراسات لتقغيظ الشذا  الحياضى الثاخع-5

 السراج  



16 

 

ياضــيا  يع ر اســتحاتيجية مقتححــة لمشيــغ  بالحياضــة السثرســية لمسغىــغ  م .2776حستتد اتترم جتتيل . أ -1
 .ح ية الحياضية لمقشيع بالقاىحةكمية الت ة دكتغراه .بثولة الامارات العح ية الستحثة، رسال

ميـة عمـى اليـثيع يـارة الذـقمبة الأماغميكانيكيـة لسدراسـة تحميميـة بي م .2717مرطيى قطتب .  احسد -2
ح يـة الحياضـية كميـة الت جيـار ، رسـالة دكتـغراة .متقغعة بثورتيع ونر  ىغا يـة متةـغرة أماميـة عمـى 

 .لمقشيع، جامعة حمغان
:  القـاىحةلقثنيـة السعاصـحة. مشـاىج التح يـة ا م .2777دا الذتاف ى. ور الخولى و جسال التدأم ا ان -3

 .العح ىدار الدةح 
تحاتيجية مقتححـــة لتشـــغيح الحياضـــة اســـ م .2775التتتددا الذتتتاف ي .  انتتتور الختتتولي و جستتتالامتتت ا  -4

 .م لجا خة الاميح فيرل بيع فيث الثولية : بحت مقثالحيا السثرسية العح ية. 
رسية بسححمة التعميظ الثـانغي بسـثن استحاتيجية لتشغيح الحياضة السث م.2711ا جسال الد د   د. ران -5

 .كمية التح ية الحياضية، جامعة بغرسعيث .اد، رسالة دكتغراة ييح الجغدة والاعتساة في ضغء معاالقش
اضـية لتلاميــج الأنذـشة الثاخميــة والخارجيـة فـى التح يةالحي تشـغيح بـحامج م.2776فيتد  توا  هيتتا  .  -6

 .ريقكمية التح ية الحياضية جامعة الخقا اه.الستغسشة بثولة الةغية، رسالة دكتغر  السححمة
الأصـــغل العمسيـــة والدشيـــة لقشـــاء السشـــاىج والقـــحامج فـــي التح يـــة  م.2776ال زيتتتز هىتتتران.  ل متتتى  كتتتد -7

 .لمشذح والتغريع: دار رىحان  القاىحةالحياضية. 
لشذـا  ى كـحة القـثم بالسـثار  الثانغيـة ضـسع اسـتحاتيجية لتدعيـل دور ا م .2715مان   تا ل متان  .  -8

ــة الةغيــة،القثنيــة الخــارجى لسشيــا  التح يــة  ميــة التح يــة الحياضــية، جامعــة ك رســالة ماجدــتيح . بثول
 .الخقاريق

  الحياضى لمسححمو الاعثاديـو بالسعاىـث تقغيظ بحامج مسارسة الشذا م.2711محمد  كد الحس د  كده.  -9
 .حياضية، جامعة بشياال : كمية التح ية بشيارسالة ماجدتيح.  حيو بسحافضة الذحقيو،الارى

لــة تحســل السدــاولية الاجتساعيــة لــثى سمبــة. الدــيشحة وعلاقتــو ب محكــخ م.1111. محستتو  التسيس تتى -10
 .(33آداب السدتشرحية العثد )

القثنيــة ،  نضحيــات وســحق التح يــة م .1112ياستت ا الذتتا   . محستتو   تتوب بدتت وني و  يرتتر  -11
 .عات الجامعيةالسشقغ  ديغان .2 
حياضية شيغ  في اعدارة الاستحاتيجية لمرؤية مقتححة نحغ بشاء  م.2775الرش د . ىشد سالن نيا   -12

 .السثرسية بثولة الةغية
13- www.ehs-sphberkeley-edu . degree.program/msheh,htm . 

14- НестероваТ.В. 2009. Проблемные аспекы функционирования дедско-
юношеского спорт в украине. XIII Международный научный 
конгресс «Современный Олимпийский спорт и спорт для всех». 
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