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ملخ�ص البحث:
��س���تهدف �لبح���ث تدري���ب �لط���لاب �ل�س���م عل���ى �إد�رة قل���ق �لم�س���تقبل �لذى 
يتعر�س���ون ل���ه م���ن خ���لال �لع���لاج بالمعن���ي لتح�س���ين تقدي���ر �ل���ذ�ت وتنمي���ة �ل���ذكاء 
�لوجد�ني لديهم. و��ستملت عينة �لبحث على )20( من �لطلاب �ل�سم تم تق�سيمهم 
ب���ين             �أعماره���م  ت���تر�وح  �س���ابطة.  مجموع���ة   )10( تجريبي���ة،  مجموع���ة   )10( �إلى 
)14- 18( �س���نة، بمتو�س���ط قدره )16.15( �س���نة، وتر�وحت درجة �ل�س���مع بين )90-76 
دي�س���يبل( بمتو�س���ط قدره )82.52 دي�س���يبل(، و��س���تملت �أدو�ت �لبحث على مقايي�س: 
���م و�س���عاف �ل�س���مع )�إعد�د �لباحث(، ومقيا�س تقدير �لذ�ت  �إد�رة قلق �لم�س���تقبل لل�سُ
م و�سعاف  ���م و�س���عاف �ل�س���مع )�إعد�د �لباحث(، ومقيا�س �لذكاء �لوجد�ني لل�سُ لل�سُ
���م و�سعاف �ل�سمع )�إعد�د  �ل�س���مع )�إعد�د �لباحث(، وبرنامج �إد�رة قلق �لم�س���تقبل لل�سُ
�لباحث(. و�أ�س���فرت نتائج �لبحث عن وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية عند م�س���توى 
)01.0( ب���ين متو�س���طى رتب �لدرج���ات �لد�لة على �إد�رة قلق �لم�س���تقبل وتقدير �لذ�ت 
و�ل���ذكاء �لوج���د�ني للمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�س���ابطة في �لقيا�س �لبعدى 
ل�س���الح �لمجموعة �لتجريبية، توجد فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية عند م�ستوى )01.0( 
بين متو�س���طى رتب �لدرجات �لد�لة على �إد�رة قلق �لم�س���تقبل وتقدير �لذ�ت و�لذكاء 
�لوج���د�ني للمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لقبل���ى و�لبع���دى ل�س���الح �لقيا����س 

�لبعدى.
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The Effectiveness Logo Therapyfor the Management of 
Anxiety in the Future to Improve the Self-Esteem

 to the Development of Emotional Intelligence
 Among those with Deaf

This study aims to train deaf and hard of hearing students 
to manage future concern, which exposed him to improve self-
esteem for the development of emotional intelligence among these 
students. The study included a sample (20) of those with hearing 
disabilities were divided into (10 experimental group 0.10 a control 
group). Aged (14-18 years), with an average of (16.15) years, and 
ranged hearing degree between (76-90 dB) average of (82.52 dB), 
and the study included tools to measure: management concern the 
future for the Deaf and Hard of Hearing (researcher) , a measure 
of self-esteem for the Deaf and Hard of Hearing (researcher), 
Emotional Intelligence Scale for the Deaf and Hard of Hearing 
(researcher), management concern the future for the Deaf and Hard 
of Hearing Program (researcher). And The results of the study, and 
no statistically significant differences at the level (01.0) among the 
middle ranks grades function on management concern the future 
and self-esteem and emotional intelligence experimental group and 
the control group in the post test measurement for the experimental 
group, no statistically significant differences at the level (01.0) 
among the middle Order grading function on the future management 
of anxiety and self-esteem and emotional intelligence experimental 
group in the two measurements pre and post in favor of telemetric




