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المخل�ض:
 ه���دف البحث اإلى و�ص���ف مدخل الع���اج والتدريب الفردي في ت�أهيل الطفل ذي 
ا�ص���طراب التوحد، والك�صف عن خ�ص����ئ�ص الأطف�ل ذوي ا�صطراب التوحد ال�صمعية 
من خال اإعداد برن�مج عاجي تدريبي في �صوء خ�ص�ئ�ص ح�لة الطفل ذي ا�صطراب 
التوحد. وكذلك درا�صة العاقة بين مدى تح�صن الطفل ذي ا�صطراب التوحد عينة 
البحث في �ص���بط حده ال�ص���مع والبرن�مج العاجي التدريبي المعد من قبل الب�حث. 
واعتمد الب�حث علي المنهج العاجي التدريبي �صبه التجريبي، وت�صتمل عينة البحث 
على )3( اأطف�ل ذوي ا�ص���طراب التوحد من ذوي فرط الح�ص��ص���ية ال�ص���معية. واتخذ 
اأدوات البح���ث مقي�����ص تقدير ال�ص���طراب�ت ال�ص���معية لدى الأطف�ل ذوي ا�ص���طراب 
التوحد، واأدوات المع�لجة التجريبية للبحث )برن�مج تدريبي عاجي لاأطف�ل ذوي 
ا�ص���طراب التوح���د ذوي ف���رط الح�ص��ص���ية ال�ص���معية(. وخرج���ت نت�ئج البح���ث توؤكد 
التغيير ال�ص���لوكي لاأطف�ل عينة الدرا�ص���ة نتيجة لتغيير في م�ص���توي�ت التو�ص���يات 
الع�ص���بية ال���ذي نت���ج م���ن ت�أثير ه���ذا التدري���ب ولحظ الب�ح���ث على الأطف����ل عينة 
الدرا�ص���ة اأن درجة التقدم بعد البرن�مج اعتمدت على نوع و�ص���دة الح�ص��ص���ية المفرطة 
ل���كل طفل، والتقييم ال�ص���معي الدقيق لتحديد من�طق الح�ص��ص���ية المفرطة في المج�ل 

ال�صمعي، وكذلك ا�صتج�ب�ت الأطف�ل لجل�ص�ت البرن�مج.

الكلم��ات المفتاحي��ة: ا�ص���طراب التوح���د – ح�ص��ص���ية ال�ص���مع – ال�ص���داع التوت���ري - 
ال�صطراب ال�صلوكي.
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The e f f ectivenes s of remedial training program for 
reducing hyper-sensitive hearing In children
 with autistic disorder

Abstrct:
The objective of the research to the description of the entrance to 

the treatment and individual training in the rehabilitation of children 
autism, disclosure of the characteristics of the children autism audio 
through the preparation of the program of training remedial action 
in the light of the characteristics of the case of a child autism. As 
well as the study of the relationship between the extent of improved 
child a sample autism search in adjusting the hearing therapeutic 
program training program prepared by the researcher. The researcher 
was adopted on the therapeutic curriculum of training the pilot 
peninsula, a sample include research on (3) Children autism with 
hypersensitivity audio. Tools and experimental treatment research 
(a training program of remedial action for children autism with 
hypersensitivity audio). Out search results confirm behavioral 
change children sample study as a result of the change in the levels 
of nervous connections which resulted from the impact of this 
training researcher noted on children sample study that the degree of 
progress after the program adopted on the type of the severity of the 
excessive sensitivity for each child, evaluation and precise audio to 
identify the areas of excessive sensitivity in the audiovisual field, as 
well as the responses of the children of the meetings of the program.

Key words: Autism - sensitive hearing - tension headaches - 
behavioral disorder
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مقدمة:
ف���رط ح�ص��ص���ية ال�ص���مع ل���دى الأطف�ل ذوي ا�ص���طراب التوح���د يمثل زي�دة 
ال�صعور بعدم الرتي�ح في الأذنين نتيجة اأي �صوت خ�رجي حيث اأن فرط ال�صمع لدى 
الطف���ل ذي ا�ص���طراب التوحد يجعله دائم� ي�ص���مع م� ل ي�ص���معه الع�دي���ين، اأو بمعنى 
اأو�ص���ح ي�ص���مع الأ�صوات البعيدة التي ل ت�ص���ل اإلى م�ص�مع ال�صخ�ص الع�دي، ومن هن� 
تن�ص���ئ لديه ح�لة من ال�ص���جيج ل تحتمل تجعله دائم� ي�صع يديه على اأذنية مح�ولً 

خف�ص تلك الأ�صوات المتداخله والم�صببه لاإزع�ج.

اأك���ر ال�ص���طراب�ت  اأن ا�ص���طراب التوح���د م���ن  وم���ن المتف���ق علي���ه �ص���لفً� 
التطورية �صعوبة ب�لن�صبة للطفل، ويعرف ب�صعوبة التوا�صل والعاق�ت الجتم�عية 
وب�هتم�م�ت �ص���يقة قليلة، وقد ح�ول الأطب�ء معرفة اأ�ص���ب�ب هذا ال�ص���طراب ورجح 
الكثير منهم الإ�ص����بة به اإلى اأ�ص���ب�ب ع�ص���وية ولي�ص���ت نف�ص���ية رغم اأنه� م�زالت غير 
مح���ددة تم�م����، وب�لت����لي لم يع���رف ل���ه دواء مح���دد، اإل اأن ا�ص���تعم�ل بع����ص المداخل 
الطبية وال�صلوكية والتعليمية اأظهرت الكثير من التقدم مع هوؤلء الأطف�ل، واأف�صل 
البرامج تحث على اإ�ص���راك هوؤلء الأطف�ل مع اأ�ص���رهم ومجتمعهم وعدم عزلهم لأن 
ذل���ك �ص���وف يزي���د م���ن تقوقعهم على اأنف�ص���هم وع���دم ا�ص���تف�دتهم من تقلي���د خبرات 

اأقرانهم )ال�صعد، 1992، �ص. 9(. 

وم���ن خ���ال التج����رب الميداني���ة للب�ح���ث وج���د اأن الأطف�ل ذوي ا�ص���طراب 
التوح���د ل ي���رون ول ي�ص���معون الأ�ص���ي�ء الت���ي نراه� وهذا ه���و ال�ص���بب الرئي�ص الذي 
يجع���ل البيئ���ة الت���ي نعي�ص فيه� غ���ير طبيعية ب�لن�ص���بة لهم حيث ي�أخ���ذون المعلوم�ت 
من خال حوا�ص���هم بطريقة مختلفة عم� ن�أخذه� نحن. اإن عملية ال�ص���مع تتم لي�ص 
ب����لأذن فح�ص���ب؛ واإنم� بكيفي���ة ذه�ب ال�ص���وت اإلي الأذن ثم اإلي المخ وق���د اعتدن� علي 
و�ص���ول ال�ص���وت اإلي المخ ب�لطريقة ال�صحيحة ول نفكر اأبدًا اأن ال�صوت من الممكن اأن 
يذهب اإلي المخ بطريقة خ�طئة؛ اإل اأن م� يحدث مع الأطف�ل ذوي ا�صطراب التوحد 

عك�ص ذلك ف�ل�صوت قد ينتقل اإلي المخ بطريقة ن�ق�صة، اأو بطريقة مب�لغ فيه�. 

ويح�ول البحث الح�لي عر�ص تحليل لظ�هرة فرط ح�ص��ص���ية ال�ص���مع لدى 
الأطف�ل ذوي ا�صطراب التوحد، واأ�صب�به� وطرق عاجه�، وم�ص�عدتهم على التع�ي�ص 
ب�صكل طبيعي، وهن� تكمن م�صكلة البحث الح�لي في التعرف على الخدم�ت التي يمكن 



فعالية برنامج علاجي تدريبي لخف�ض فرط ح�صا�صية ال�صمعد. فكري لطيف متولي

 321 

اأن تقدم لاأطف�ل ذوي ا�ص���طراب التوحد ومدى جدواه� وف�عليته� واأهمية التعرف 
المبكر على ال�ص���طراب الح�ص���ي ال�ص���معي والتدخل المبكر والذي من الممكن اأن يخفف 

من مع�ن�ة الطفل واأهله على حد �صواء.
 

م�سكلة البحث: 
عل���ى الرغ���م من اأن ال�ص���نوات ال�ص����بقة ق���د �ص���هدت اهتم�م� كب���ير ومتزايد 
ب�لأطف����ل ذوو ا�ص���طراب التوح���د؛ ال اأن بع����ص منه���م تم اإهم�لهم وا�ص���تثن�ئهم عند 
التخطي���ط للبرام���ج والخدم����ت المختلف���ة الت���ي تق���دم في مج����ل التربي���ة الخ��ص���ة 
)الراوي وحم�د، 1992، �ص. 7(. ومم� هو ث�بت علميً� اأن ا�ص���طراب التوحد م�ص���طلح 
ل ينطب���ق عل���ى الطف���ل الذي قد يكون �ص���لوكه ال�ص����ذ ن�جمً� عن تل���ف في الدم�غ، ول 
يمك���ن ا�ص���تخدامه في الح����لت الت���ي يرف����ص فيه� الطف���ل التع�ون ب�ص���بب خوفه من 

المحيط غير الم�ألوف )م�يلز، 1994، �ص. 185(.

(Carr, Dongxin & Yoshinaga- وم���ن خال درا�ص���ة ك���يرر واآخ���رون
(Itano, 2014, pp. 266-275. في تحليل الإنت�ج ال�صوتي الآلي التي اأجراه� على 
الأطف����ل ذوي ا�ص���طراب التوح���د اأعم�رهم تتراوح م� بين 24 - 48 �ص���هرًا من العمر. 
وق���د تم ت�ص���خي�ص ه���وؤلء الأطف����ل عل���ى اأنه���م م���ن ذوي فرط الح�ص��ص���ية ال�ص���معية 
وا�ص���تخدم معه���م اأدوات الفح����ص التقليدية الخ��ص���ة بفقدان وزي�دة ح��ص���ة ال�ص���مع. 
وم���ن خ���ال جم���ع البي�ن�ت ال�ص���معية الخ��ص���ة ب�لأطف�ل طوال ف���ترة المت�بعة لحظ 
اأن الأطف�ل ذوي ا�ص���طراب التوحد ترتفع لديهم الح�ص��ص���ية من الأ�ص���وات المرتفعة 
والمنخف�ص���ة عل���ى حد �ص���واء ويب���دون نف�ص مظ�ه���ر الت����أذي منه�، وهذا ي���دل على اأن 
فرط الح�ص��ص���ية ال�ص���معية لدى الأطف�ل ذوي ا�صطراب التوحد ل تختلف اأعرا�صه� 

بين �صدة ال�صوت و�صعفه.

وم���ن ه���ذا المنطل���ق نجد اأن هن����ك بع����ص الأطف����ل ذوي ا�ص���طراب التوحد 
لديه���م ف���رط في الح�ص��ص���ية ال�ص���معية، فنجده���م ي�ص���معون م���� لي�ص���مع الأ�ص���خ��ص 
الع�ديين من اأ�ص���وات دب النع�ل البعيدة واأبواق ال�ص���ي�رات وحركة الن��ص في ال�ص���وارع 
ولع���ب الأطف����ل وزقزق���ة الطيور وغيره�، مم� ي�ص���بب له���م ح�لة انهي�ر ع�ص���بي ح�د 
يح����ول الطف���ل الم�ص����ب من خاله �ص���د اأذنيه عن تلك الأ�ص���وات المتداخل���ة المزعجة، 
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واإن ك�ن ه���ذا الفع���ل لي�ص حا فك�ن على المخت�ص���ين البحث عن خدمة من��ص���بة لهذا 
العر�ص، وهكذا تتحدد م�ص���كلة البحث الح�لية في الت�ص����وؤل الآتي: م� فع�لية برن�مج 
عاجي تدريبي لخف�ص فرط ح�ص��صية ال�صمع لدى الطفل ذي ا�صطراب التوحد؟.

اأهمية البحث: 
ع���اج الأطف����ل ذوي ا�ص���طراب التوحد الذي���ن يع�نون من فرط ح�ص��ص���ية 
ال�ص���مع ينط���وي عل���ى تحدي����ت حقيقي���ة وه���ذه التحدي����ت تنج���م جزئيً� ع���ن طبيعة 
ا�ص���طراب التوح���د، حيث اأنه ي�أخذ اأ�ص���ك�لً عديدة. ون�ص���تطيع اإجم����ل اأهمية البحث 

فيم� يلي:
حداثة درا�ص���ة مو�ص���وع فرط الح�ص��ص���ية ال�ص���معية لاأطف�ل ذوي ا�ص���طراب 1 ))

التوحد ن�صبيً�.
مح�ولة البحث الجمع بين الم�صطلح�ت المتعددة حول فرط ال�صمع. 1 ))
اأم���� م���ن الن�حي���ة العملي���ة ف����إن الأهمية تتح���دد بن���درة الأخ�ص����ئي الوظيفي 1 ))

والمهني المتمكن من ن�حية المم�ر�ص���ة والتع�مل مع هذا ال�ص���طراب؛ مم� يحرم 
هوؤلء الأطف�ل من ن�صيبهم من برامج التربية الخ��صة.

ندرة المراكز المخت�ص���ة ب�لتع�مل مع ح�لت فرط الح�ص��ص���ية ال�ص���معية الطفل 1 ))
ذي ا�صطراب التوحد في المن�طق البعيدة عن المدن الكبرى.

اأهداف البحث: 
يهدف البحث الح�لي اإلى م� يلي: 

و�ص���ف مدخ���ل الع���اج والتدري���ب الف���ردي في ت�أهي���ل الطف���ل ذي ا�ص���طراب 1 ))
التوحد.

الك�ص���ف ع���ن خ�ص����ئ�ص الأطف����ل ذوي ا�ص���طراب التوح���د ال�ص���معية في عين���ة 1 ))
البحث.

اإعداد برن�مج عاجي تدريبي في �صوء خ�ص�ئ�ص ح�لة الأطف�ل ذوي ا�صطراب 1 ))
التوحد.

درا�ص���ة العاقة بين مدى تح�ص���ن الطفل ذي ا�ص���طراب التوحد عينة البحث 1 ))
في �صبط حده ال�صمع والبرن�مج العاجي التدريبي المعد من قبل الب�حث.
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محددات البحث:
يح���دد البح���ث ف���ى اإط����ر المنه���ج، العين���ة، الأدوات والأ�ص����ليب الإح�ص����ئية 

الم�صتخدمة وذلك على النحو الت�لى: -
المحددات المنهجية: اعتمد الب�حث علي المنهج العاجي التدريبي �صبه التجريبي.

المحددات الب�شرية: ا�ص���تملت عينة البحث على ثاثة اأطف�ل ذوي ا�صطراب التوحد 
من ذوي فرط الح�ص��صية ال�صمعية.

مفاهيم البحث:

تحدث���ه  اأن  يمك���ن  ال���ذى  الأث���ر  »م���دى  ب�أنه����:  تع���رف   :Effectiveness الفاعلي�ة 
المع�لجة التجريبية ب�عتب�ره� متغيًرا م�ص���تقاً فى اأحد المتغيرات الت�بعة« )ال�ص���عيد، 
1997، ����ص. 17(، وتع���رف الف�علي���ة اإجرائي���� ب�أنه����: م���دى اأث���ر البرن�م���ج العاج���ي 
التدريبي المقترح كمتغير م�ص���تقل فى تنمية مه����رات التقويم التربوي كمتغير ت�بع 
ل���دى الأطف����ل ذوي ا�ص���طراب التوحد ذوي فرط الح�ص��ص���ية ال�ص���معية، وتم تحديد 

هذا الأثر اإح�ص�ئي� ب��صتخدام مع�دلة باك Black للك�صب المعدل. 

برنام�ج علاج�ي تدريب�ي Remedial training program: يع���رف اجرائيً���� اأن���ه: 
»عدة جل�ص�ت ب��صتخدام طريقة العاج ب�لتك�مل الح�صي والعاج الوظيفي للحوا�ص 
بهدف ا�ص���تث�رة الحوا�ص لي�ص���در منه� ا�صتج�بة تتن��صب مع �صدة المثير ومعتمدا على 
العاج ب�لحمية الح�صية والعاج ب�لتدرج في تعري�ص الطفل لمثيرات مختلفة ال�صدة«.

ف�رط ح�شا�شي�ة ال�شم�ع Hyper-sensitive audio: يع���رف اجرائيً���� اأن���ه: »ن���وع 
���� لح�لة من ال�ص���داع التوتري الن�تج عن  من الح�ص��ص���ية تج�ه ال�ص���وات يكون عر�صً
الكتئ�ب، اأو القلق، حيث ل يحتمل الطفل ذي ا�صطراب التوحد حينه� اأي �صوت؛ بل 
اإن بع�ص���هم ي�ص���مع �صوت مرور الم�ء في الن�بيب، و�صوت الخطوات في الغرف الأخرى، 
ودق�ت �ص�عة الح�ئط، حيث تت�ص�عف لديه قوة ال�صمع ع�صر ا�صع�ف ال�صخ�ص الع�دي 
في�ص���ع يديه على اذنيه وينطوى حول نف�ص���ه كي يخفف من �صدة ال�صوت الذي يقرع 

راأ�صه«.
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وكث���يرا  اللغ���ة،  ت�أخ���ير  تطوي���ر  عل���ى  ينط���وي  م����  كث���يرا   :Autism التوح�د  ا�شط�راب 
م���� يك���ون م�ص���حوب� بع���دم الهتم����م الجتم�ع���ي، اأو التف�ع���ات الجتم�عي���ة غ���ير 
الع�دي���ة، واأنم����ط اللع���ب الغري���ب، واأنم����ط الت�ص����لت غ���ير الع�دي���ة، ق���د ي�ص����دف 
                  (DSM-5) �ًال�ص���لوكي�ت الغريب���ة المتكررة، وغي����ب اللعب النموذجي الأكر و�ص���وح

)م�صطفى ويو�صف، 2015، �ص. 85(.

الخلفية النظرية والدرا�سات ال�سابقة: 
من خال تجربة »تمبل جراندن« وهي امراأة من الأ�صخ��ص ذوي ا�صطراب 
التوح���د الذي���ن تقدم���وا في حي�ته���م العلمية والعملية ب�ص���كل كبير تق���ول » تعتريني 
الده�ص���ة مرارًا وتكرارًا مم� يقول الن��ص اأنهم �ص���معوه لأنه ل يكون هو نف�ص ال�ص���يء 
ال���ذي �ص���معته اأن����«، ذلك ف�إن م� ت�ص���معه اأنت هو ال�ص���يء ال�ص���حيح اأم� م� ي�ص���معه ذي 
ا�ص���طراب التوح���د فه���و ال�ص���يء الخ�ط���ئ، اأو الن�ق����ص وم���ع ذل���ك فهو ل يعتق���د ب�أن 
م���� ي�ص���معه ه���و ال�ص���يء الخ�ط���ئ، فٍ�ل�ص���خ�ص الع����دي عندم� يري وي�ص���مع �ص���يئً� ف�إن 
ال�ص���وت وال�ص���ورة يم�ص���ي�ن معً���� في ذات الوق���ت ب�ص���كل مت���وازن وهو يفع���ل الأمرين 
)ال�صمع والروؤية( ب�صورة تلق�ئية دون جهد اأم� ذي ا�صطراب التوحد فيدخل في مخه 
�ص���يئً� واح���دًا فق���ط ف�إذا دخلت الروؤية، اأو ال�ص���ورة اأولً ف�إن عليه� اأن تتا�ص���ى خ�رجة 
حتى يدخل ال�صوت وعندم� تتا�صى الروؤية يبقي ال�صوت فقط، اأو علي العك�ص يدخل 
ال�ص���وت اأولً ثم يخرج لتدخل ال�ص���ورة فقط وبذلك تكون هي ال�ص���يء الوحيد الذي 

.(Benneto & Rogers, 1996) يح�صل ال�صخ�ص ذي ا�صطراب التوحد عليه

وتعت���بر الج���ذور الت�ريخي���ة لاهتم����م ب�لأطف����ل ذوي ا�ص���طراب التوح���د 
مو�صوعً� جدليً� حيث ت�صير بع�ص التق�رير العلمية اإلى اأن الهتم�م بهذه الفئة يعود 
اإلى البداي���ة العلمية للتربية الخ��ص���ة وتحديدًا الطفل ال���ذي وجده اإيت�رد في غ�ب�ت 
الفيرون الفرن�صية و�صم�ه فيم� بعد »فيكتور« حيث ك�ن يع�ني من ا�صطراب التوحد 
 Bleuler اإ�ص����فة اإلى الإع�ق���ة الفكري���ة ال�ص���ديدة. وق���دم الطبي���ب النف�ص���ي بلوي���ر
اأول و�ص���ف ل�ص���طراب التوح���د وذل���ك عند حديثه ع���ن الن�ص���ح�ب الجتم�عي لدى 
الأ�ص���خ��ص الف�ص����ميين و�ص���بهه ب�لإث����رة الذاتي���ة والن�ص���ح�ب م���ن الواق���ع واللع���ب 
ب�أج���زاء الأ�ص���ي�ء والتكي���ف المحك���وم ب�لم�ص����عر وه���ي م���ن ال�ص���ف�ت الرئي�ص���ة للتوح���د                           

)في ال�صيخ ذيب،2005 ، �ص. 2(.
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وتنت�ص���ر مظ�هر ال�ص���طراب الح�صي ال�ص���معي لدى ذوي ا�صطراب التوحد 
ب�أ�ص���ك�ل متنوع���ة فه���ذا طف���ل ذي ا�ص���طراب التوحد يُغطي اأذني���ه بيديه لأن اأ�ص���واتً� 
معين���ة توؤذي���ه وهذا طفل ذي ا�ص���طراب التوحد اآخر منزعج بدرجة ت�ص���ل اإلي البك�ء 
وال�ص���راخ حينم� ي�ص���مع �صوت المكن�صة الكهرب�ئية، اأو �صوت مجفف ال�صعر )�صي�صوار( 
وذاك �صخ�ص اآخر ل ي�صتطيع التركيز في مك�ن به اأ�صخ��ص اآخرين يتكلمون في�صبح 
اأ�ص���وات الن�����ص حول���ه ك�ص���وت المح���رك النف����ث في راأ�ص���ه وه���وؤلء الأ�ص���خ��ص ذوي 
ا�ص���طراب التوح���د يواجه���ون �ص���عوبة ب�لغ���ة في مع�لج���ة م� ي�ص���معونه ب�ص���كل مائم 
حيث تكون الع�ص����ب الذاهبة من الأذن اإلي الدم�غ لديهم به� ح�ص��ص���ية �ص���ديدة جدًا 
بحي���ث اأن ه���ذه الأ�ص���وات المرتفع���ة، اأو المف�جئ���ة ت�ص���بب له���م األمً� �ص���ديدًا الأم���ر الذي 
يجعله���م ي�ص���رخون، اأو يح�ول���ون الهرب من المك�ن الذي يحدث فيه هذا ال�ص���وت، اأو 
اأنهم ينهمكون في القي�م بحرك�ت نمطية لي�ص���غلوا اأنف�ص���هم به� حتى ل ي�ص���معون تلك 
الأ�صوات لأنهم ل ي�صتطيعون التركيز اإل علي مثير واحد فقط، اأو ح��صة واحده فقط

.(Benneto & Rogers, 1996) 

اأم���� م���� يخ����ص الج�نب الح�ص���ي الطفل ذي ا�ص���طراب التوحد فقد و�ص���عت 
عدة ظواهر تجمع ال�ص���طراب�ت الح�ص���ية للطفل في الآتي )�ص���عوبة تكوين الت�ص�ل 
والعاق�ت مع الآخرين - العزلة والن�صح�ب ال�صديد من المجتمع - الإع�دة الروتينية 
للكلم����ت والعب����رات التي يذكره� الآخرون اأم�م الطفل - الإع�دة والتكرار لاأن�ص���طة 
الحركي���ة - ا�ص���طراب�ت في المظ�هر الح�ص���ية - ا�ص���طراب�ت في اللغ���ة، اأو فقدان القدرة 
عل���ى ال���كام، اأو امت���اك اللغ���ة البدائية ذات النغمة المو�ص���يقية - �ص���عف ال�ص���تج�بة 
للمثيرات الع�ئلية - ال�ص���طراب ال�ص���ديد في ال�صلوك واإحداث بع�ص الأ�صوات المثيرة 

لاأع�ص�ب )الجلبي 2005، �ص. 15(. 

 (Rance, Saunders, Carew, Johansson,وقد تو�صل ران�صي واآخرون
(Tan, 2014, pp.352-357 & في درا�ص���ته اإلى تحدي���د درج���ة ال���تردد ال�صخ�ص���ي 
(FM) لأنظمة ال�ص���تم�ع لدى الأطف�ل ذوي ا�ص���طراب التوحد، ويمكن من خاله� 
اأن يخفف من �ص���عوب�ت ال�ص���تم�ع لديهم، وقد تم تقييم الدرا�ص���ة من خال مع�لجة 
الزم���ن ال�ص���معي ومن اأهم بنوده� ت�ص���وير ال���كام من خال خلفية من ال�صو�ص����ء. 
وظل الأطف�ل ذوي ا�صطراب التوحد يخ�صعون لمدة �صتة اأ�ص�بيع حيث ك�نوا يرتدون 
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معين�ت �صمعية بنظ�م (FM) لمدة ت�صل اإلى �صبع �ص�ع�ت يوميً�. واأ�صفرت نت�ئج توفير 
اأنظمة ال�صتم�ع(FM)  في تح�صين تمييز الكام في ال�صو�ص�ء.

 (Kuschner, Eisenberg, Orionzi,واآخ���رون ك��ص���ينر  درا�ص���ة  وفي 
(Simmons, Kenworthy, Martin et al. 2015, pp. 53-59 وجد اأن هن�ك 
ثمة عاقة بين الأطعمة الم�ألوفة لاأطف�ل ذوي ا�صطراب التوحد وفرط الح�ص��صية 
ال�ص���معية، فمن خال فح�ص التق�رير الذاتي���ة النتق�ئية الغذائية لديهم وجدوا اأن 
بع�ص الأغذية الم�ألوفة والتي يتن�ولوه� ب�صكل دائم مثل البط�ط�ص والجبن ب�أنواعه� 
و�ص���رائح اللح���م المجف���ف وال�ص���يكولتة ت���وؤدي ب�لأطف�ل الم�ص����بين بفرط الح�ص��ص���ية 
ال�ص���معية اإلى ارتف�ع ح�لة التوتر ال�ص���داعي الن�تج من �صم�ع كل التف��صيل في البيئة 
المحيطة بهم، ومع الحد من هذه الأطعمة تم تحقيق ح�لة اأقل من ال�صداع التوتري.

 ويظهر بع�ص الأطف�ل ذوي ا�صطراب التوحد ح�ص��صية �صمعية حيث ي�صمع 
اأ�ص���واتً� حقيقية ل ي�ص���معه� الآخرون؛ مم� قد ت�ص���بب له اإزع�جً� واإدراكً� �ص���ديدًا كم� 
ق���د يبدو االطفل ذي ا�ص���طراب التوحد ك�لأ�ص���م ففي الوقت الذي ل ي�ص���تجيب فيه 
لاأ�ص���وات المرتفع���ة ج���دًا نجده يت����ألم وينزعج لبع�ص الأ�ص���وات الروتيني���ة المعت�دة؛ 
مث���ل: نب����ح كل���ب، ت�ص���غيل مح���رك ال�ص���ي�رة، اأو �ص���وت جر�ص اله�ت���ف، اأو �ص���راخ اأحد 
الأطف�ل، اأو تحريك المق�عد ب�ل�صف، اأو البيت، اأو �صوت اأمواج البحر، اأو حفيف اأوراق 

ال�صجر، اأو ت�ص�قط المطر على ال�صقف )ال�صيخ ذيب، 2005، �ص. 17(. 

 (Gargaro May, Tonge, Sheppard, واآخ���رون  جريج���رو  وذك���ر 
(Bradshaw, & Rinehart, 2014, pp. 1008-1015 في درا�ص���تهم اأن موؤ�ص���ر 
فرط الحركة لدى الطفل ذي ا�صطراب التوحد له �صلة بفرط الح�ص��صية ال�صمعية 
لديهم وقد اأجروا تجربتهم على اأطف�ل ذوي ا�صطراب التوحد تنت�بهم هزات ج�صمية 
عنيف���ة عن���د �ص���م�ع اأ�ص���وات تعتبر ع�دي���ة ولكن ف���رط الح�ص��ص���ية ال�ص���معية تدفعهم 
اإلى ف���رط في الن�ص����ط الب���دني وقد اأطلقوا عل���ى هذه الظ�هرة ال�ص���طراب الع�طفي 
ال�ص���لوكي، واعتمدوا على العاج ب�لتك�مل ال�ص���معي ل�صبط حده ال�صوت الذي يوؤدي 

اإلى خف�ص الن�ص�ط الزائد. 
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 (Sakamoto Moriuchi, Matsuzaki, واآخ���رون  �ص����كم�تو  وتو�ص���ل   
(Motoyama & Moriuchi, 2015, pp. 200-205 في درا�ص���تهم ح���ول ف���رط 
الح�ص��ص���ية ال�ص���معية وعاقته���� ب�لعج���ز الع�ص���بي الرئي����ص الذي ي�ص���يب الطفل في 
مرحل���ة التكوي���ن في رحم الأم والتعرف على مدى انت�ص����ر عدوى الفيرو�ص الم�ص���خم 
للخاي���� الخلقي���ة ب���ين الأطف����ل الذين يع�ن���ون من ا�ص���طراب التوح���د في ن�ج�زاكي 
ب�لي�ب����ن. واأق�م���وا درا�ص���تهم عل���ى )29( طف���اً ذي ا�ص���طراب التوح���د تحقق���وا م���ن 
اأن لديه���م ع���دوى الفيرو����ص الم�ص���خم للخاي���� الع�ص���بية من خال تحلي���ل العين�ت 
المجففة لبقعة دم الحبل ال�صري، اأو الحم�ص النووي، وخرجت النت�ئج تبرز اأن فرط 
الح�ص��ص���ية ال�ص���معية لدى هوؤلء الأطف�ل عينة الدرا�صة مرتبط ب�صكل مب��صر بخلل 

الخاي� الع�صبية ومنه� م� يخ�ص العب ال�صمع.

 (Beers McBoyle, Kakande, Dar واآخ���رون  بير����ص  ووج���د 
(Rachelle & Kozak, 2014, pp.96-101 في درا�ص���تهم ح���ول الأطف����ل ذوي 
ا�ص���طراب التوح���د وال�ص���طراب ال�ص���معي م���ن خال ا�ص���تعرا�ص عدد )595( درا�ص���ة 
م���ن الدرا�ص����ت التجريبي���ة خل�ص���وا منه� اإلى اأن الجدل في انت�ص����ر ح�ص��ص���ية ال�ص���مع 
ب���ين الأف���راد ذوي ا�ص���طراب التوح���د يرجع اإلى الت�أخ���ير في الت�ص���خي�ص المبكر وعدم 
التقييم ال�ص���معي لاأطف�ل ب�ص���بب ح�لت الفقر المنت�صرة في بع�ص المن�طق والتي ينتج 
عنه� بع�ص الإهم�ل في المت�بعة وعدم التخطيط والتدخل ال�صلوكي. وحتى الآن نت�ئج 
معدلت انت�ص����ر ح�ص��ص���ية ال�ص���مع بين الأطف�ل ذوي ا�ص���طراب التوحد ل تزال ق�بلة 
للنق��ص ول يوجد دليل ق�طع على اأن الأطف�ل الذين يع�نون من ا�ص���طراب التوحد 
معر�ص���ون لخط���ر متزاي���د من فرط ح�ص��ص���ية ال�ص���مع، وينبغ���ي اأن ت�ص���تخدم تدابير 
تقييم مو�صوعية لت�أكيد الختب�رات ال�صلوكية من اأجل �صم�ن موثوقية نت�ئج اختب�ر 

ح�ص��صية ال�صمع.

 (Szarkowski, Mood, Shield, وفي درا�ص���ة �صزوركو�ص���كي واآخ���رون 
(Wiley & Yoshinaga-Itano, 2014, pp. 241-259 و�ص���فوا م���ن خ���ال 
خبراته���م الميداني���ة والأدبي����ت المتوفرة اأن الأطف�ل ذوي ا�ص���طراب التوحد الم�ص����بين 
بفرط الح�ص��ص���ية ال�ص���معية تزداد م�ص���كلتهم خطورة و�ص���عوبة اإذا لم يتم تعر�ص���هم 
للعاج والتدريب في ال�صن المبكرة حيث يزداد الته�ب الأع�ص�ب ال�صمعية وثبوته� على 
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درجة من الح�ص��ص���ية المفرطة. وتو�ص���ي الدرا�صة ب�ص���رعة التدخل ب�لتك�مل ال�صمعي 
متزام���ن م���ع التدريب على �ص���بط عملية ال�ص���مع حت���ى يتم خف�ص درجة الح�ص��ص���ية 
ال�ص���معية تج����ه الأ�ص���وات المرتفع���ة والمنخف�ص���ة، ويتخل����ص الطفل من ح�ل���ة التوتر 

الم�صتديم والم�صببة لا�صطراب ال�صلوكي.

وهن����ك م���ن الأطف�ل ذوي ا�ص���طراب التوحد من لديهم ح�ص��ص���ية �ص���معية 
مرتفع���ة ج���دًا لدرج���ة اأنهم يق�ص���ون وقتً� طوياً وهم ين�ص���تون اإلي نب�ص����ت قلوبهم 
وتنف�ص���هم وق���د يقلبون روؤو�ص���هم لي�ص���معوا تدفق ال���دم ب�آذانهم، اأو يهمهمون ب�ص���وت 
�ص���عيف جدًا ي�ص���ل اإلي حد الهم�ص مع اأنف�صهم، وهم علي النقي�ص من الأطف�ل ذوي 
ا�ص���طراب التوحد ذوو الح�ص��ص���ية ال�صمعية المرتفعة، اأو المفرطة حيث نجد منهم من 
يح�ول دائمً� تقريب اأذنه من الأ�ص���ي�ء لي�ص���مع الأ�ص���وات ب�ص���كل قوي، وتقول “تمبل 
جراندن” قد اأكون م�صتمعة لأغنية مف�صلة لدى في الراديو ثم اأكت�صف بعد ذلك اأنني 
.(Benneto & Rogers, 1996) اأ�صعت ن�صفه� حيث ينغلق �صمعي في بع�ص الفترات

فرو�ض البحث: 
م���ن خ���ال عر����ص م�ص���كلة البح���ث والخلفي���ة النظرية، وم� اأ�ص���فرت عن���ه نت�ئج 

الدرا�ص�ت ال�ص�بقة يمكن �صي�غة الفرو�ص الت�لية:-
يوج���د ف���رق دال اإح�ص����ئيً� ب���ين متو�ص���طي رت���ب درج����ت القي��ص���ين القبل���ي 1 ))

والبع���دي لاأطف�ل ذوي ا�ص���طراب التوحد عينة البحث عل���ى مقي��ص تقدير 
ال�صطراب�ت ال�صمعية، وذلك ل�ص�لح القي��ص البعدي.

ل يوج���د ف���رق دال اإح�ص����ئيً� ب���ين متو�ص���طي رتب درج����ت القي��ص���ين البعدي 1 ))
والتتبعي لاأطف�ل عينة البحث. 

اإجراءات البحث:
ق�م الب�حث ب�إعداد ال�صورة الأولية للمقي��ص معتمدًا في بن�ءه على م� تو�صل 
اليه من الدرا�ص�ت ال�ص�بقة، وبداأ عملية التقنين على )15( طفاً من المترددين على 

الجمعية الخيرية لأ�صر التوحد ب�لدوادمي وخرج ب�لنت�ئج الإح�ص�ئية الت�لية:
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معامل الثبات وال�شدق الذاتي لعينة التقنين:   -
 ق����م الب�حث ب��ص���تخدام طريقة التجزئة الن�ص���فية لح�ص����ب ثب����ت المحتوى 
لعب����رات المقي�����ص، وق���د تبين اأن قيم���ة مع�مل األف� كرونب����خ للمف���ردات الفردية فقد 
بل���غ )0.541(، وللمف���ردات الزوجي���ة فق���د بل���غ )0.654(، طبق� لردود عينة الدرا�ص���ة، 
وبلغ���ت قيم���ة مع�م���ل الرتب�ط ب���ين الن�ص���فين )0.636(، وقيم���ة مع�مل �ص���بي رم�ن 
– ب���راون للمقي�����ص )0.777(. وب�لت����لي مع�مل الثب�ت لمقي��ص تقدير ال�ص���طراب�ت 
ال�ص���معية ق���د بل���غ )0.771( مم���� ي���دل عل���ى الثب����ت المرتف���ع لعين���ة الدرا�ص���ة، الأم���ر 
ال���ذي انعك����ص اأث���رة عل���ى ال�ص���دق الذات���ي )ال���ذى يمث���ل الج���ذر التربيع���ي لمع�م���ل 
الثب����ت( حي���ث بل���غ )0.878(. وطبق� لعب�رات مقي��ص تقدير ال�ص���طراب�ت ال�ص���معية 
لاأطف����ل ذوي ا�ص���طراب التوح���د ت���راوح مع�م���ل الثب����ت لبن���ود المقي�����ص م���� ب���ين 
)0.671 اإلى 0.786(، مم���� ي���دل عل���ى ارتف����ع معدلت الثب�ت لجميع عب����رات المقي��ص.

معامل الثبات وال�شدق الذاتي الفاكرونباخ« لعينة التقنين:   -
 ق����م الب�ح���ث ب��ص���تخدام مع�م���ل الثب����ت الف�كرونب����خ، اأي�ص���� لقي�����ص ثب�ت 
المحت���وى لعب�رات���ه، وق���د تبين اأن مع�م���ل الثب�ت لإجم�لي للمقي��ص ق���د بلغ )0.858( 
مم���� ي���دل على الثب����ت المرتفع لعينة الدرا�ص���ة، الأمر الذي اأنعك�ص اأثرة على ال�ص���دق 
الذات���ي )ال���ذى يمثل الج���ذر التربيعى لمع�مل الثب�ت( حيث بل���غ )0.926(. وتراوحت 
عب�رات مقي��ص مع�مل الثب�ت م� بين )0.834، 0.931(، مم� يدل على اأرتف�ع معدلت 
الثب�ت لجميع عب�راته، وهي اأكبر من )7،.( مم� يعني القدرة علي الإعتم�د علي هذا 
المقي�����ص، وقيم مع�مات “ال�ص���دق “ لعب�رات المقي��ص تراوح���ت بين )913،.، 964،.(.

 
ال�شدق البنائي: الات�شاق الداخلي لعينة التقنين:   -

تقدي���ر  مقي�����ص  لإجم����لي   « الداخل���ي  الت�ص����ق  �ص���دق  ح�ص����ب  تم  لق���د   
ال�ص���طراب�ت ال�ص���معية لاأطف����ل ذوي ا�ص���طراب التوحد، وذلك ب��ص���تخدام مع�مل 
ارتب����ط )بير�ص���ون( لقي��ص العاقة بين العب����رة والدرجة الكلي���ة لإجم�لي المقي��ص، 
وج���د اأن���ه يمك���ن تتب���ع مع�م���ات الرتب�ط ب���ين كل عب����رة واإجم����لى الدرج���ة الكلية 
لمقي��ص تقدير ال�ص���طراب�ت ال�ص���معية لاأطف�ل ذوي ا�ص���طراب التوحد التى تنتمي 
اإلي���ه؛ حيث يعك�ص العمود الأول العب�رت لمتعلق���ة ب�لمقي��ص، والعمود الث�ني مع�مات 
الرتب�ط لكل عب�رة، وعاقة مع�مات الرتب�ط لكل عب�رة واإجم�لى الدرجة الكلية 
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للمقي�����ص دالة عند م�ص���توى معنوي )0.05( ف�أقل وق���د تراوحت مع�مات الرتب�ط 
ب���ين )0.340( و )0.657( وي���دل عل���ى اأن اأغلبي���ة العب�رات �ص����دقة ومرتبط���ة مع اأداة 
الدرا�ص���ة، الأم���ر ال���ذى يب���ين �ص���دق اأداة الدرا�ص���ة و�ص���احيته� للتطبي���ق المي���داني.

اختيار العينة:
بع���د ذل���ك اخت�ر الب�حث ث���اث ح�لت من الأطف�ل ذوي ا�ص���طراب التوحد   
الذي���ن اأثبت���ت كل تق�ريره���م ا�ص����بتهم ب��ص���طراب�ت �ص���معية ح�دة، وك�ن���وا من خ�رج 
عين���ة التقن���ين، وق�م بتطبيق مقي��ص تقدير ال�ص���طراب�ت ال�ص���معية عليهم م�ص���جا 

الدرج�ت التي ح�صلوا عليه� كتطبيق قبل تعر�صهم للبرن�مج العاجي التدريبي.

البرنامج العلاجي التدريبي:
ق����م الب�ح���ث ب�إعداد برن�مج عاج���ي وتدريبي اعتمد عند و�ص���عه على طريقة 
العاج ب�لتك�مل الح�ص���ي وهو نوع من العاج الوظيفي للحوا�ص يهدف اإلى ا�ص���تث�رة 
الحوا����ص بحي���ث ي�ص���در منه� ا�ص���تج�بة تتن��ص���ب مع �ص���دة المث���ير، وفي ه���ذا النوع من 
العاج يقوم الب�حث ب��صتث�رة ح��صة من الحوا�ص بج�نب ح��صة، اأو اأكر من الحوا�ص 

الأخرى، ويعتمد العاج الح�صي على م� يلي:
العاج ب�لحمية الح�ص���ية وهو اأبع�د الطفل عن المثيرات التي ت�ص���تثير حوا�ص���ه 1 ))

ب�صورة ع�لية وذلك مع الأطف�ل ذوي الح�ص��صية ال�صمعية المفرطة.
العاج ب�لتدرج في تعري�ص الطفل لمثيرات مختلفة ال�صدة من مثيرات �صديدة 1 ))

اإلى منخف�ص���ة وذل���ك م���ع الأطف����ل ذوي الح�ص��ص���ية المنخف�ص���ة للمث���يرات، 
وب�لت���درج م���ن تعري����ص الطف���ل لمث���يرات مختلفة ال�ص���دة م���ن المنخف�ص���ة اإلى 

ال�صديدة وذلك مع الأطف�ل ذوي الح�ص��صية المرتفعة للمثيرات.

ت�شميم البرنامج:
راعي الب�حث عند ت�صميمه البرن�مج م� يلي:

توفير بيئة مليئة ب�لمثيرات ال�ص���معية الب�صيطة وذلك لتحفيز حوا�ص الطفل، 1 ))
بحيث ت�صتطيع اأ�صرة الطفل ذي ا�صطراب التوحد ا�صتخدامه� كواجب منزلي 

بعيدًا عن غرفة الحوا�ص. 
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العمل على دمج حوا�ص اأخرى غير ح��ص���ة ال�ص���مع اأثن�ء الجل�ص���ة مع التركيز، 1 ))
وتحقيق هدف، اأو اأكر من اأهداف التوا�صل غير اللفظي. 

مراع����ة الف���روق الفردي���ة للطف���ل ذي ا�ص���طراب التوح���د ذوي ال�ص���طراب 1 ))
ال�صمعي هل ا�صطراب مرتفع، اأو منخف�ص حتى ل يحدث للطفل توتر وقلق، 

وذلك قبل بدء البرن�مج. 
مراع����ة الت���درج في عر�ص المثيرات ال�ص���معية عل���ى الطفل حت���ى يتعود الطفل 1 ))

على التع�مل مع المثيرات المرتفعة والمنخف�صة بم� يحقق التوازن بين الحوا�ص 
واإ�صدار ا�صتج�بة تكيفية تتن��صب مع �صدة المثيرات.

تنمي���ة ق���درة الطف���ل عل���ى النتب����ه لم�ص���در ال�ص���وت �ص���واء ك�ن من الم���درب، اأو 1 ))
الأ�صي�ء لتحقيق عملية التوا�صل مع الأ�صخ��ص والأ�صي�ء.

مراع�ة ا�ص���تخدام اأ�ص����ليب التعزيز بم� يتن��ص���ب مع م� يف�ص���له كل طفل على 1 ))
ح���ده وتق���ديم التدعي���م ب�ص���رعة وفي ح�ل���ة �ص���دور ال�ص���تج�بة المطلوب���ة، مع 

التنويع بين التدعيم الم�دي والمعنوي.

مرحلة العلاج:
ق����م الب�ح���ث ب�لإط���اع على بع����ص البرامج وم���� توفر م���ن معلوم�ت حول 
اإع���داد البرن�م���ج  التوح���د وم�ص���كاته في كيفي���ة  ا�ص���طراب  خ�ص����ئ�ص الطف���ل ذي 
والجل�ص����ت بهدف خف�ص حده ال�ص���طراب�ت ال�ص���معية لدى الأطف�ل ذوي ا�ص���طراب 

التوحد. وتمر مرحلة العاج ب�لمراحل الت�لية: 

مرحلة الاكت�شاف:1 ))
بعد اأن اأطلع الب�حث على م� كتب حول الأطف�ل ذوي ا�صطراب التوحد وجد اأن 
هن�ك بع�ص الأطف�ل ذوي ا�صطراب التوحد يع�نون من م�صكات �صمعية رغم �صامة 
اأع�ص����ء ال�ص���مع لديهم، والتي تختلف من طفل لأخر ح�ص���ب حده ال�ص���طراب والتي 
اعت���برت في الت�ص���نيف الخ�م����ص من ال�ص���طراب�ت النف�ص���ية من الخ�ص����ئ�ص المميزة 
لاأطف�ل ذوي ا�ص���طراب التوحد بج�نب التف�عل الجتم�عي والتوا�صل وال�صلوكي�ت 
النمطية التكرارية. وقد عمد الب�حث على اختي�ر العينة من الأطف�ل ذوي ا�صطراب 
التوحد الذين لديهم ا�صطراب�ت �صمعية، وذلك من خال العمل الميداني في جمعية 

اأ�صر التوحد الخيرية المخت�صة بت�أهيل هذه الفئة من ذوي ا�صطراب التوحد.
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مرحلة التدخل العلاجي: 1 ))
وفي ه���ذه المرحل���ة ق�م الب�حث ب�لت�أكد من �ص���امة اأع�ص����ء الح�ص ال�ص���معي لدى 
كل طفل واأن الخلل الح�صي هو خلل وظيفي ولي�ص ع�صوي، ثم بعد ذلك ق�م الب�حث 
ب�أعداد م�ص���بق لأدوات التقييم و�ص���بط تج�ن�ص العينة، وكذلك اإعداد البرن�مج الذي 
يتك���ون م���ن جل�ص����ت تخدم الأهداف الفرعي���ة وتحقق الهدف الع����م وهو خف�ص حده 

ال�صطراب�ت ال�صمعية لدى عينة البحث من الأطف�ل ذوي ا�صطراب التوحد.

التطبيق البعدي والمتابعة:
بع���د ذل���ك ق����م الب�ح���ث بتطبي���ق مقي�����ص تقدي���ر ال�ص���طراب�ت    
ال�ص���معية عليه���م م�ص���جا الدرج����ت الت���ي ح�ص���لوا عليه���� كتطبي���ق بع���د تعر�ص���هم 
للبرن�م���ج العاج���ي التدريب���ي، ثم ق�م بتطبيقة م���رة ث�لثة بع���د )20( يومً� كمت�بعة 

لقي��ص اأثر البرن�مج العاجي التدريبي.
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البرنامج العلاجي التدريبي
جل�شات البرنامج: 

الجل�شة الاأولى: تمهيد وتعارف:   )25 دقيقة(

هدف الجل�شة: 
تكوين الألفة والتع�رف بين الب�حث والطفل. 1 ))
تحديد بع�ص جوانب القوة وال�صعف من الن�حية الح�صية والتوا�صلية.1 ))
التعرف على بع�ص �صم�ت الطفل المزاجية والنفع�لية.1 ))

الا�شتراتيجيات والفنيات الم�شتخدمة: التدعيم، التقليد، اللعب الحر، الم�ص�ركة.

اإجراءات الجل�شة:
يدخ���ل الطف���ل الغرف���ة م���ع اأح���د المدربين الذي���ن اأعت����د الطفل علي���ه، اأو اأحد 1 ))

الوالدي���ن اأن ك�ن م�ص���تجد ث���م يدخ���ل الب�حث ط�رق���� الب�ب ومقدم���� التحية 
لجذب انتب�ه الطفل.

يمهد الب�حث للتوا�ص���ل مع الطفل وماحظة �ص���لوكي�ته من خال الحديث 1 ))
م���ع الط���رف الأخ���ر )الم���درب، اأو اأح���د الوالدي���ن( وذلك لب�ص���ع دق�ئ���ق وذلك 

لماحظة مدى انتب�ه الطفل للب�حث وماحظة �صلوكي�ته. 
يظهر الب�حث للطفل احد الألع�ب المحببة له مح�ول جذب انتب�ه الطفل، ثم 1 ))

يلع���ب الب�ح���ث واأحد الموجودي���ن بهذه اللعبة ويطلب من الطفل الم�ص����ركة ثم 
يعطيه� له.

في اإثن�ء لعب الطفل ين�صحب الم�ص�عد تدريجي� من الجل�صة. 1 ))
في ح�لة ان�ص���ح�ب الم�ص����عد من الجل�ص���ة يق���دم الب�حث للطف���ل التدعيم الم�دي 1 ))

مث���ل اأحد الم�ص���روب�ت، اأو الحل���وى المحببة، ط�لبً� من الم�ص����عد اأن يطرق الب�ب 
م���ن وق���ت لآخ���ر، لمعرف���ة مدى تحدي���د الطف���ل وانتب�هه وتوا�ص���له م���ع المثير 

ال�صمعي، اأو المثيرات الأخرى 
ي�صير الب�حث اإلى نه�ية الجل�صة ويقوم بت�صوير الطفل وعر�ص ال�صورة علية 1 ))

ويطلب منه التقليد اأي ت�صوير الب�حث، اأو اأي �صيء مع حث الطفل لذلك ثم 
تحية الطفل مثل التلويح ب�ليد.
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الجل�شة الثانية : خف�ض حده الخوف من الاأ�شوات: )25 دقيقة(

الهدف: خف�ص حده ال�صطراب الح�صي ال�صمعي.

الا�شتراتيجي�ات والفني�ات الم�شتخدم�ة : التدعي���م، التقلي���د، التمي���ز، التركي���ز عل���ى 
المثيرات ال�صمعية، الواجب المنزلي.

اإجراءات الجل�شة: 
يحي الب�حث الطفل ب�ل�صام مع التلويح ب�ليد.1 ))
يق���وم الب�ح���ث بتعليق بع����ص الب�لون�ت بحي���ث يكونوا في م�ص���توى يد الطفل، 1 ))

ومرتب���ين بحي���ث يكون كل اثنين مت�ص����وين في الحج���م ومختلفين في اللون في 
مواجهة بع�ص، وي�صع البع�ص الآخر من الب�لون�ت على الأر�ص.

يقوم الب�حث بفرقعة اأحدى الب�لون�ت ال�صغيرة الموجودة على الح�ئط ب�صيء 1 ))
مدبب مبتداأ ب�لب�لونة ال�صغيرة.

ي�أم���ر الب�حث الطفل وي�ص����نده على اأن يقوم بفرقعة الب�لونة ال�ص���غيرة التي 1 ))
في المواجهة.

يدعم الب�حث الطفل فور قي�مة بفرقة الب�لونة. 1 ))
ينتق���ل الب�ح���ث اإلى الب�لون���ة الأكبر في الحج���م ويحث وي�أم���ر الطفل على اأن 1 ))

يقوم بتقليده مثل الخطوة ال�ص�بقة مع وجود التدعيم بعد كل ا�صتج�بة حتى 
النته�ء من كل الب�لون المعلق. 

بع���د ذلك يتجه الب�حث اإلى الب�لون الموجود على الأر�ص ويقوم بفرقة اأحدى 1 ))
الب�لون����ت دون التقي���د ب�لحج���م وذل���ك ب�لقدم، ث���م ي�أمر الطف���ل بفعل ذالك، 

يدعم الب�حث الطفل بعد ظهور ال�صتج�بة. 
يحي الب�حث الطفل عند انته�ء الجل�صة.1 ))
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)25 دقيقة( الجل�شة الثالثة: تمييز الاأ�شوات وت�شنيفها: 

الهدف: تنمية قدرة الطفل على تميز الأ�صوات وت�صنيفه� وفق� ل�صدته�. 

الا�شتراتيجي�ات والفني�ات الم�شتخدم�ة : التدعي���م، التك���رار، الحث والتقلي���د، التميز، 
التقليد، الواجب المنزلي.

اإجراءات الجل�شة : 
يدخل الب�حث الغرفة ويحي الطفل.1 ))
يجل����ص الب�حث والطفل عل���ى الأر�ص واأم�مهم العل���ب الثم�نية يقوم الب�حث 1 ))

ب���رج العلب���ة ب�لقرب من اأذنه ثم ب�لق���رب من اأذن الطفل ثم يقوم الب�حث برج 
كل زج�ج���ة ب�لق���رب م���ن اأذن الطف���ل واأذن���ه حتى ي�ص���ل للم�ص����بهة حين ذلك 

يدعم الب�حث الطفل.
يتبع الب�حث نف�ص الخطوات ال�ص�بقة حتى يوفق كل زوج من العلب مع بع�صة.1 ))
يقوم الب�حث ببعرة العلب الثم�نية ثم يوفق الب�حث بين العلب المت�ص�بهة في 1 ))

ال�صوت مع اأظه�ر تعبيرات تدل على الحيرة والتركيز اأثن�ء تجميع العلب.
ي�أمر الب�حث الطفل ويحثه على تقليد الب�حث في الخطوة ال�ص�بقة.1 ))
يقدم الب�حث للطفل التدعيم عند جمع كل زوج من العلب مت�ص�به في ال�صوت. 1 ))
يحي الب�حث الطفل عند النته�ء من الجل�صة ك�لع�دة. 1 ))
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الجل�شة الرابعة: الانتباه لم�شدر ال�شوت: )25 دقيقة(

الهدف: زي�دة قدرة الطفل لم�صدر ال�صوت.

الا�شتراتيجي�ات و الفني�ات الم�شتخدم�ة: التدعي���م، التكرار، الحث والتلقين، الإ�ص����رة، 
التقليد، التركيز على المثير ال�صمعي، الواجب المنزلي.

اإجراءات الجل�شة: 
يحي الب�حث الطفل عند دخول الغرفة.1 ))
يق���وم الب�ح���ث بو�ص���ع ال�ص���م�ع�ت في زواي���� الغرف���ة عل���ى الأر�ص ويق���وم ب�أمر 1 ))

الطفل وحثه على الم�ص�عدة في ذالك، ي�صع الب�حث مدعم محبب للطفل عند 
كل �صم�عة.

 يقوم الب�حث بتو�صيل ال�صم�ع�ت ب�لكمبيوتر. 1 ))
يجل�ص الطفل والب�حث عند جه�ز الكمبيوتر، ثم يقوم الب�حث ب�إ�صدار �صوت 1 ))

من الج�ز ويتركه على و�ص���ع الت�ص���غيل، يقوم الب�حث والطفل في البحث عن 
ال�صوت وعند الو�صول اإليه يعطي الب�حث الطفل ال�صيء الموجود عند م�صدر 
ال�ص���وت يك���رر ذل���ك الب�ح���ث حتى ي���درك الطف���ل المطل���وب من الجل�ص���ة وهو 

معرفة م�صدر ال�صوت.
بع���د ذل���ك يجل����ص الب�ح���ث والطفل عن���د الجه�ز وي�ص���در الب�حث �ص���وت من 1 ))

الجه����ز وي�ص���ير ه���و الطف���ل وه���م في و�ص���ع الجلو�ص اإلى م�ص���در ال�ص���وت مع 
التدعيم، ثم ي�ص���در الب�حث الأ�ص���وات وي�أمر الطفل وحده اأن ي�ص���ير لم�ص���در 

ال�صوت مع التدعيم عند ظهور ال�صتج�بة ال�صليمة.
يم�ص���ك الب�ح���ث يد الطفل وي�ص���عه� على الف�رة مع التدعي���م والحث اأن يقلد 1 ))

الب�حث في رفع ال�صوت وخف�صه. 
يحي الب�حث الطفل عند اإنه�ء الجل�صة ب�ل�صام والتلويح. 1 ))
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الجل�شة الخام�شة: التاأقلم مع درجات ال�شوت المختلفة:  )25 دقيقة(

الهدف: تعويد الطفل على الت�أقلم مع ال�صوت المتدرج في ال�صدة.

الا�شتراتيجي�ات والفني�ات الم�شتخدم�ة: التدعيم، التك���رار، التقليد، الح���ث، العر�ص، 
الت�أقلم مع الأ�صوات. والتعر�ص المف�جئ لل�صوت، الواجب المنزلي. 

اإجراءات الجل�شة: 
يحي الب�حث الطفل ك�لع�دة عند بدء الجل�صة.1 ))
يعر�ص الب�حث مثيرات ب�صرية للطفل مثل اأفام الكرتون بدون �صوت.1 ))
يقرب الب�حث ال�ص���م�ع�ت من اأذن الطفل ويبعده� حتى يجذب الطفل لو�صع 1 ))

ال�صم�ع�ت، وعند و�صع الطفل ل�صم�ع�ت الأذن يدعم الب�حث الطفل فورا. 
ي�ص���ع الب�حث �ص���م�ع�ت اأخرى على اأذنيه ،بعد �صبط الجه�ز لم�صتوى معين في 1 ))

ال�صدة بحيث ل يوؤذي اأذن الطفل. 
يقوم الب�حث اإثن�ء م�ص�هدة الفيديو برفع وخف�ص ال�صوت بطريقة تدريجية 1 ))

وغير ملحوظة والوقوف لثواني عند كل درجة معينة من ال�صوت. 
يق���وم الب�ح���ث ب�لنتق�ل المف�جئ لل�ص���وت م���ن الع�لي للمنخف����ص مع تدعيم 1 ))

الطفل وحثه على ال�صتمرار.
يخلع الب�حث والطفل ال�صم�ع�ت ويقوم الب�حث بعر�ص �صوت و�صورة حيوان، 1 ))

اأو اإن�ص����ن، اأو �ص���يء مث���ل الطبل���ة مع ذكر اأ�ص���م ال�ص���يء، ويق���دم الب�حث الكرت 
والتدعيم وذلك بعر�ص ال�صورة وال�صوت لثواني. 

يقدم بعد ذلك الب�حث ال�صوت فقط وي�أمر الطفل ويحثه على تقديم ال�صورة 1 ))
التي تتفق مع المثير ال�صمعي، اأو ال�صوت مع تدعيم ال�صتج�بة ال�صليمة.

عند اإنه�ء الن�ص�ط يودع الب�حث الطفل ب�ل�صام والتلويح. 1 ))
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الجل�شة ال�شاد�شة: تتبع الاإ�شارة:  )25 دقيقة(

الهدف: تنمية قدرة الطفل على تتبع الإ�ص�رة ومعرفة التج�ه�ت. 

الاأدوات الم�شتخدمة: اأربع لوح�ت به� ر�صوم�ت على �صكل مفترق طرق رب�عي التج�ه 
ب���كل واح���ده �ص���هم ي�ص���ير اإلى اتج�ه معين يمين، ي�ص����ر، اأم����م خلف، لوح���ة اأخرى به� 
اأ�ص���هم ت�ص���ير اإلى التج�ه�ت الأربع، اأربع اأ�ص���ي�ء محببة للطفل تو�ص���ع في التج�ه�ت 
المختلف���ة لتك���ون مدعم للطفل عند تتبع الإ�ص����رة ب�ليد ثم ب�لنظر والذه�ب لأخذه�، 

�صور لتلك الأ�صي�ء المحببة.
الا�شتراتيجي�ات والفنيات الم�شتخدمة: التدعيم، الإ�ص����رة، التلقين، التكرار، الم�ص����ندة، 

التقليد. ال�صحب التدريجي للتدعيم ، الواجب المنزلي. 

اإجراءات الجل�شة: 
 يحي الب�حث الطفل في بداية الجل�ص���ة ثم يجل�ص اأم�مه وا�ص���ع� اأحد اللوح�ت 1 ))

اأم����م الطف���ل مث���ا اللوح���ة التي ي�ص���ير فيه� ال�ص���هم جه���ة اليم���ين وفي نه�ية 
ال�ص���هم ي�ص���ع �ص���ورة ل�ص���يء محبب للطف���ل عل���ى اأن يكون موج���ود ب�لفعل في 

نه�ية الغرفة.
 يج���ذب الب�ح���ث انتب����ه الطفل عن���د بدء الإ�ص����رة ويقول له )اأنظ���ر اإلي نريد 1 ))

الو�ص���ول لذلك ال�ص���يء الموجود في نه�ية ال�ص���هم( وي�ص���ير الب�حث لل�ص���يء ثم 
يق���ف عن���د بداية ال�ص���هم ويقول )�ص���وف ن�ص���ل من هن���� اأنظ���ر(، عندم� ينظر 
الطفل يقوم الب�حث بتتبع ال�ص���هم للو�ص���ول لل�صيء ، بعد ذلك يطلب الب�حث 
من الطفل تقليده في الإ�ص����رة من بداية ال�ص���هم اإلى ال�ص���يء الموجود ب�للوحة، 
عندم���� ي�ص���تجيب الطف���ل ي�ص���ير الب�ح���ث لل�ص���يء، اأو المدع���م في ه���ذه الغرف���ة 
والموجود في نف�ص التج�ه ب�ص���رط اأن يكون قليل جدا لكي يكمل الن�ص����ط يكرر 

الب�حث هذه الخطوة.
 يكرر الب�حث نف�ص الخطوة ال�ص�بقة ولكن مع اتج�ه�ت اأخرى اأي الإ�ص�رة اإلى 1 ))

اتج�ه الي�ص�ر والإم�م والخلف.
 بع���د ذل���ك يظهر الب�حث اللوحة التي به� اأ�ص���هم ت�ص���ير اإلى التج�ه�ت الأربع 1 ))

وي�صع ال�صور عليه� مع الإبدال لل�صور. ويقول )نريد اأن نح�صر كذا الموجود 
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في التج�ه المعين( وي�ص���ير الب�حث بيده وي�أمر الطفل بعد ذلك اأن ي�ص���ير اإلى 
ال�صورة ثم اإح�ص�ر ال�صيء.

 بعد ذلك يطلب من الطفل الإ�ص����رة اإلى ال�ص���ورة في لوحة التج�ه�ت الأربع 1 ))
ولكن دون و�صع ال�صيء المحبب في نف�ص التج�ه ويكتفي الب�حث بنظر الطفل 

لاتج�ه المطلوب.
 يكرر الب�حث الخطوة الرابعة والخ�م�ص���ة مع تدوير ال�ص���ور المو�ص���وعة على 1 ))

اللوحة وكذلك الأ�صي�ء الموجودة على جدران الح�ئط من مدعم�ت.

الجل�شة ال�شابعة: الاإ�شارة ال�شوتية اإلى الاأ�شياء المتطابقة:  )25 دقيقة(

الهدف: تنمية قدرة الطفل في الإ�ص�رة ال�صوتية اإلى الأ�صي�ء والمط�بقة بينه� من حيث 
النوع. 

الاأدوات الم�شتخدم�ة: مج�ص���م�ت لفواك���ه وخ�ص���روات وحيوان����ت، ك���روت للمج�ص����ت 
الموجودة في الجل�صة، �صور لبع�ص الأ�صي�ء ومثياته� بنف�ص ال�صفحة ، قلم.

الا�شتراتيجيات والفنيات الم�شتخدمة: التدعيم، الإ�ص�رة، المط�بقة، التكرار، الت�صفيق، 
الم�ص�ندة ، التقليد، العر�ص، ال�صحب التدريجي للتدعيم ، الواجب المنزلي.

اإجراءات الجل�شة: 
 يحي الب�حث الطفل في بداية الجل�صة، ثم يجل�ص الب�حث في مواجهة الطفل 1 ))

وي�ص���ع المج�ص���م�ت المختلفة، يم�ص���ك الب�حث اأحد الكروت ويلفت نظر الطفل 
وانتب�هه عند الإ�ص����رة اإلى الكرت مع ذكر اأ�ص���م ال�صيء ثم ي�صير اإلى م� يم�ثله 
م���ن المج�ص���م�ت وي�ص���ع الك���رت ب�لقرب من���ه، وهكذا م���ع ب�قي الك���روت، يدعم 
الب�حث الطفل عندم� يبداأ في النظر اإليه كتحفيزه على الم�ص�ركة في الن�ص�ط.

 يجمع الب�حث الكروت ويظهر اأحده� للطفل ويطلب منه الإ�ص�رة اإلى المج�صم 1 ))
الم�ص����به، ثم يعطي الطفل الكرت وي�أمره اأن ي�ص���عه ب�لقرب من ذلك المج�ص���م، 
يدعم الب�حث الطفل عند ظهور ال�ص���تج�بة ال�ص���ليمة ،، اأو ي�ص�نده في البداية 

من خال الإ�ص�رة اإلى ذلك ال�صيء. يكرر الب�حث ذلك مع الكروت الأخرى.
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 بع���د نج����ح الطف���ل في الخط���وة ال�ص����بقة يظه���ر الب�ح���ث الك���روت واح���د بعد 1 ))
الآخر ويطلب من الطفل الإ�ص�رة لل�صيء، ثم يعطيه الكرت وي�أمره اأن ي�صعه 
ب�لقرب من المج�صم الم�ص�به له حتى ينتهي من كل الكروت وتكون ب�لقرب من 

المج�صم�ت، مع �صحب التدعيم تدريجي�. 
يدعم الب�حث الطفل مرة اأخرى لكي ي�صتمر في الن�ص�ط الجديد وهو المط�بقة 1 ))

والإ�ص����رة ب�لقلم من خال تو�ص���يل الأ�ص���ي�ء المت�ص����بهة في ال�ص���ورة، و في هذه 
الخط���وة ي�ص���ع الب�حث ال�ص���ورة اأم�م الطفل وي�ص���ير بين ال�ص���يء وم� يم�ثله 
ويطلب من الطفل اأن يقوم بتو�ص���يل ال�ص���يئين ببع�ص، على اأن يقدم الب�حث 
الم�ص�عدة في الإم�ص�ك ب�لقلم ب�صورة �صحيحة عند الح�جة ، عند نج�ح الطفل 

في تو�صيل التو�صيل بين الأ�صي�ء المتم�ثلة يدعمه الب�حث مرة اأخرى. 
 في نه�ية الجل�صة يودع الب�حث الطفل ب�لتلويح ب�ليد.1 ))

الجل�شة الثامنة: الاإ�شارة اإلى الاأ�شخا�ض: )25 دقيقة(

هدف الجل�شة: زي�دة قدرة الطفل على الإ�ص����رة اإلى الأ�ص���خ��ص المعروفين لديه وتميز 
النوع.

الاأدوات الم�شتخدم�ة: م���راآة، �ص���ور لبع�ص اأفراد الأ�ص���رة ذكور واإن�ث، كروت به� �ص���ور 
اأولد وبن�ت.

الا�شتراتيجي�ات والفني�ات الم�شتخدم�ة: التدعيم، التكرار، الت�ص���فيق، الإ�ص����رة، الحث 
والتلقين، العر�ص، ال�صحب التدريجي للتدعيم، التمييز، الواجب المنزلي.

اإجراءات الجل�شة : 
 يحي الب�حث الطفل ك�لع�دة ب�ل�صام والتلويح ب�ليد.1 ))
 يجل����ص الب�ح���ث والطف���ل ب�لق���رب م���ن الم���راآة ث���م ي�ص���ير الب�ح���ث اإلى الطفل 1 ))

مع ذكر اأ�ص���م الطفل ثم ي�ص���ير الب�حث اإلى نف�ص���ه ويذكر اأ�ص���مة للطفل، يكرر 
الب�حث ذلك مع الطفل.

 بعد ذلك ي�أمر الب�حث الطفل اأن ي�ص���ير اإلى نف�ص���ه في المراآة ب�أن يقول له فين 1 ))
فان )ا�ص���م الطفل( وفين الب�حث )ا�ص���م الب�حث(، عندم� ي�ص���تجيب الطفل 
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وينج���ح في الإ�ص����رة اإلى م���� ه���و مطل���وب ي�ص���فق الب�ح���ث للطف���ل ويق���دم ل���ه 
التدعيم، يكرر الب�حث هذه الخطوة مح�ول تقليل التدعيم.

 بع���د ذلك يل�ص���ق الب�حث �ص���ور اأف���راد الع�ئلة على الم���راأة، ويطلب من الطفل 1 ))
الإ�ص����رة اإلى ال�ص���خ�ص الذي يذكر ا�ص���مه الب�حث مثل فين اأنت وفين اأن� وفين 
فان وفان مع ذكر الب�حث ل�صم ال�صخ�ص قبل الإ�ص�رة اإليه، يدعم الب�حث 
الطفل عند الح�جة حتى ي�صتمر في الن�ص�ط مع ال�صحب التدريجي للتدعيم. 

 ث���م يل�ص���ق الب�ح���ث ك���روت على الم���راآة بكل كرت �ص���ورة ولد، اأو بنت مع �ص���ور 1 ))
اأفراد الأ�ص���رة، وي�ص���ير اإلى كرت من الكروت ويقول ولد اأن ك�ن ولد، اأو بنت اأن 

ك�ن بنت ويكرر ذلك مع الإ�ص�رة اإلى ال�صورة التي على المراأة.
 يم�ص���ك الب�ح���ث ك���رت به �ص���ورة ولد مث���ا ويطلب م���ن الطفل الإ�ص����رة اإلى 1 ))

�ص���ورة، اأو اأك���ر به���� ولد، عندم� ينج���ح الطفل في الإ�ص����رة اإلى م� هو مطلوب 
يدعم الب�حث الطفل.

 يك���رر الب�ح���ث الخطوة ال�ص����بقة مع كرت اأخر به بنت، ث���م بعد ذلك ب�لتن�وب 1 ))
بين كرت الولد والبنت. 

 في نه�ية الجل�صة يودع الب�حث الطفل ب�ل�صام والتلويح ب�ليد. 1 ))

الجل�شة التا�شعة: الاإ�شارة اإلى الكبير وال�شغير:  )25 دقيقة(

اله�دف: تنمي���ة ق���درة الطفل على الإ�ص����رة و التميز ب���ين الكبير وال�ص���غير من حيث 
الحجم والم�ص�حة واإلى الأ�صخ��ص من حيث العمر. 

الاأدوات الم�شتخدم�ة: مج�ص���م�ت كب���يرة و�ص���غيرة م���ن حيث الحجم و كروت لأ�ص���ك�ل 
هند�ص���ية كبيرة و�ص���غيرة من حيث الم�ص����حة، بحي���ث يكون هن�ك مج�ص���مين لكل نوع 
واأ�صك�ل هند�صية نوعين متفقة في ال�صكل ومختلفة من حيث الحجم والم�ص�حة ، �صور 

لأطف�ل و�صور لأ�صخ��ص كب�ر. 

الا�شتراتيجيات والفنيات الم�شتخدمة: التدعيم، التكرار، الم�ص����ندة، الإ�ص�رة، الت�صفيق، 
ال�صحب التدريجي للتدعيم ، الحث والتلقين، التنغيم، الواجب المنزلي.
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اإجراءات الجل�شة: 
 يحي الب�حث الطفل في بداية الجل�صة. 1 ))
 يجل�ص الب�حث في مواجهة المفحو�ص ثم ي�صع نوع من المج�صم�ت واأحد كبير 1 ))

الحجم والأخر �ص���غير اأم�م الطفل ويلفت الب�حث انتب�ه الطفل عند الإ�ص����رة 
اإلى ذل���ك ال�ص���يء ويقول كبير عند الإ�ص����رة اإلى الكبير و�ص���غير عند الإ�ص����رة 
اإلى ال�ص���غير مع التكرار و اأن انتهى الب�حث ب�ل�ص���غير يكرر كلمة �ص���غير قبل 

النتق�ل ب�لإ�ص�رة اإلى المج�صم الكبير مع التنغيم ب�ل�صوت.
 بع���د ذل���ك يطل���ب الب�حث م���ن الطفل الإ�ص����رة اإلى المج�ص���م الكب���ير عند ذكر 1 ))

الب�ح���ث لكلم���ة كبير، اأو فين الكبير والعك�ص مع كلمة �ص���غير، عند ا�ص���تج�بة 
الطفل ي�صفق الب�حث للطفل ويقوم بتدعيمه. يكرر الب�حث الخطوة ال�ص�بقة 

مع زي�دة المج�صم�ت في كل مرة. 
 يكرر الب�حث نف�ص الخطوات ال�ص�بقة مع الأ�صك�ل الهند�صية. 1 ))
 بع���د ذلك يعر�ص الب�حث �ص���ور الأطف�ل ويقول �ص���غير ويكرر ذلك ويعر�ص 1 ))

�ص���ور الأ�ص���خ��ص الكب����ر ويق���ول كبير، عل���ى اأن يكرر الب�حث كلمة �ص���غير اأن 
انتهى به� قبل النتق�ل لكلمة كبير.

 يطلب الب�حث بعد ذلك من الطفل ويحثه مع التلقين والم�ص�ندة على الإ�ص�رة 1 ))
اإلى �صورة ال�صخ�ص الكبير عند ذكر كلمة كبير والإ�ص�رة اإلى الطفل عند ذكر 
كلمة �صغير، يدعم الب�حث الطفل عند ظهور ال�صتج�بة المائمة مع ال�صحب 

التدريجي للتدعيم في المرات الت�لية.
 في نه�ية الجل�صة يودع الب�حث الطفل ب�لتلويح ب�ليد. 1 ))

الجل�شة العا�شرة: الانتباه ال�شمعي: )25 دقيقة(

الهدف: تنمية النتب�ه ال�صمعي لدى الطفل.

الاأدوات الم�شتخدمة : جر�ص، لعبة محببة للطفل ، مزم�ر، م�أكولت محببة للطفل 

الا�شتراتيجي�ات والفني�ات الم�شتخدمة: التركيز على ح��ص���ة ال�ص���مع، التدعيم، اللعب 
الح���ر، الت�ص���فيق، ال�ص���حب التدريج���ي للتدعيم والح���ث والتلقين، العر����ص، الواجب 

المنزلي.
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اإجراءات الجل�شة : 
يرح���ب الب�ح���ث ب�لطف���ل عند بدء الجل�ص���ة ثم يظه���ر الب�حث اللعب���ة المحببة 1 ))

للطفل ويعطيه� له ليلعب به� كم� ي�ص�ء.
بعد ذلك ي�أمر الب�حث �ص���خ�ص اأخر في خ�رج الغرفة بدق الجر�ص وبيده �ص���يء 1 ))

محبب من الم�أكولت المحببة للطفل ولكن بقدر قليل حتى ي�ص���تمر الطفل في 
الن�ص�ط، وي�صتمر في دق الجر�ص حتى ينتبه الطفل فيقوم الب�حث بفتح الب�ب 
واأخذ ال�صيء الذي بيد ال�صخ�ص الذي يطرق الب�ب وتقديمه للطفل، وعندم� 

ل ينتبه الطفل ي�صير الب�حث للب�ب ويقول اأفتح الب�ب ويحثه على ذالك، 
بعد ذلك ي�أمر الب�حث الطفل اأن يقترب من الب�ب ومح�ولة فتحة، اأو يقترب 1 ))

من الب�ب مع الب�حث.
يكرر الب�حث الخطوات ال�ص�بقة ولكن علية اأن تطيل فترة دق الجر�ص بعد كل 1 ))

مرة، مع تقليل الم�ص�ندة والتدعيم والتلقين. 
اأثن�ء لعب الطفل يقف الب�حث خلف الطفل على م�ص�ف�ت مختلفة في كل مرة 1 ))

وي�ص���در �ص���وت من المزم�ر عند انتب�ه الطفل للخلف، ي�صفق الب�حث مع مدح 
الطفل وتقديم التدعيم. ي�صحب الب�حث التدعيم تدريجي� في المرات الت�لية.

في نه�ية الجل�صة يودع الب�حث الطفل ب�لتلويح ب�ليد.1 ))

الجل�شة الحادية ع�شر: الا�شتجابة للاأوامر: )25 دقيقة(

الهدف: معرفة مدى قدرة الطفل على ال�صتج�بة لاأوامر. 

الاأدوات الم�شتخدمة : اأ�صي�ء معروفة للطفل من اللع�ب واأدوات منزلية، من�صدة.

الا�شتراتيجيات والفنيات الم�شتخدمة : التركيز على ح��ص���ة الب�صر وال�صمع ،التدعيم، 
الح���ث والتلقين، الم�ص����ندة، الإ�ص����رة، ال�ص���حب التدريج���ي للتدعيم والح���ث والتلقين، 

الواجب المنزلي.
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اإجراءات الجل�شة: 
يح���ي الب�ح���ث الطف���ل عند ب���دء الجل�ص���ة ب�ل�ص���ام والتلويح ب�لي���د، بعد ذلك 1 ))

ي�ص���ع الب�حث الأ�صي�ء الم�ألوفة للطفل على المن�صدة واأ�صي�ء منه� على الأر�ص، 
بعد ذلك ي�صير الب�حث اإلى كل �صيء ويحث الطفل على النظر اإلية وهو ي�صير 

اإلى تلك الأ�صي�ء مع ذكر اأ�صم ال�صيء هذا كذا وهذا كذا.
بعد ذلك يقف الب�حث بعيد عن الطفل وخلفه اأحي�ن� اأخرى وبج�نب الب�حث 1 ))

بع�ص الأ�صي�ء المحببة للطفل والم�ألوفة له من الع�ب واأدوات.
بع���د ذل���ك يقول الب�حث للطفل مثا )انظر، خذ كذا، اأعطني كذا، اأذهب هن�، 1 ))

اأو هن���� ب�ص���يء ،واأوامر اأخرى(، عند ا�ص���تج�بة الطفل لكل اأم���ر يقوله الب�حث 
يدعم على الفور.

يك���رر الب�ح���ث الخطوة ال�ص����بقة مع ال�ص���حب التدريج���ي للتدعيم والم�ص����ندة 1 ))
والإ�ص�رة ويكتفي ب�إ�صدار ال�صوت فقط.

في نه�ية الجل�صة يودع الب�حث الطفل ب�ل�صام والتلويح ب�ليد. 1 ))

الجل�شة الثانية ع�شر: الا�شتجابة وفقا للا�شم وال�شورة:  )25 دقيقة(

الهدف: 
زي�دة قدرة الطفل على التميز بين اأ�صمه و اأ�صم�ء الآخرين.	 
زي�دة التميز ال�صمعي والب�صري بين اأ�صم ال�صخ�ص و�صورته. 	 

الاأدوات: �ص���ورة للطف���ل، �ص���ورة للب�ح���ث، �ص���ور لبع����ص اأف���راد الأ�ص���رة، اأو الج���يران 
المعروفين للطفل بحيث يكون كل فرد في كرت لوحده.

الا�شتراتيجي�ات والفني�ات: التركيز على ح��ص���ة ال�ص���مع والب�ص���ر، التدعيم، الإ�ص����رة، 
الم�ص�ندة، الت�صفيق، التكرار، الواجب المنزلي.

اإجراءات الجل�شة: 
 يح���ي الب�ح���ث الطف���ل في بداية الجل�ص���ة، ثم يجل����ص اأم�م الطف���ل، اأو بج�نبه 1 ))

ويقوم بفرد ال�صور وي�صمي ال�صور للطفل مع الإ�ص�رة عند ذكر اأ�صم ال�صخ�ص 
الذي ب�ل�صورة.
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 بع���د ذل���ك يق���ول الب�ح���ث اأين �ص���ور فان )اأ�ص���م �ص���خ�ص موجود ب�ل�ص���ور(، 1 ))
عندم���� ي�ص���تجيب الطف���ل يق���وم الب�ح���ث بتدعيم���ه ب�لقلي���ل من الحل���وى، اأو 

الت�صفيق والتدعيم المعنوي 
 بعد ذلك يقف الب�حث بعيد عن الطفل ويقول له اأنظر اإلي ي� )اأ�صم الطفل( 1 ))

اأعطني �صورة فان )اأي �صخ�ص موجود �صورته بين ال�صور التي اأم�م الطفل( 
وفي كل مرة يذكر الب�حث اأ�صم �صخ�ص اأخر له �صورة بين ال�صور. 

يدع���م الب�ح���ث الطف���ل عن���د ال�ص���تج�بة ب�ل�ص���ورة المطلوب���ة بعد �ص���م�ع اأ�ص���م 1 ))
ال�ص���خ�ص الذي ب�ل�صورة، واأن لم ي�ص���تجيب يعر�ص الب�حث ال�صورة المطلوبة 
على الطفل مع ذكر اأ�ص���م ال�ص���خ�ص الذي به� وو�ص���عه� بين ال�صور ثم مع�ودة 

ذكر نف�ص ال�صم من بعيد وماحظة مدى ظهور ال�صتج�بة المائمة.
 يكرر الب�حث الخطوات ال�ص�بقة مع ال�صحب التدريجي للتدعيم والم�ص�ندة.1 ))
 في نه�ية الجل�صة يودع الب�حث الطفل ب�ل�صام والتلويح ب�ليد.1 ))

الجل�شة الثالثة ع�شر:التمييز ال�شمعي بين الفرح والحزن والغ�شب: )25 دقيقة(

الهدف: تنمية قدرة الطفل على التمييز ال�صمعي لنفع�ل الفرح والحزن الغ�صب. 

الاأدوات: جهز كمبيوتر، اأو تليفون محمول يعر�ص اأ�ص���وات للفرح والحزن والغ�ص���ب، 
ومق�طع فيديو تعبر ب�ل�ص���وت وال�ص���ورة عن انفع�ل الفرح والحزن والغ�ص���ب، ثاث 

كروت لانفع�لت الثاثة. 

الا�شتراتيجي�ات والفني�ات: التركي���ز عل���ى ح��ص���ة ال�ص���مع والب�ص���ر، التدعي���م، الح���ث 
والتلق���ين، الإن�ص����ت، النمذج���ة ، الم�ص����ندة، العر����ص، ال�ص���حب التدريج���ي للتدعي���م 

والم�ص�ندة، الواجب المنزلي.

اإجراءات الجل�شة: 
 يح���ي الب�ح���ث الطف���ل في بداي���ة الجل�ص���ة، ث���م يق���وم الب�حث بعر����ص الكروت 1 ))

الثاث���ة عل���ى الطفل مع ذكر و تكرار الكلمة التي تع���بر عن النفع�ل الموجود 
ب�لكرت، مع حث الطفل على النظر للكرت اإثن�ء التلقين، مع ا�صتمرار التدعيم 

المعنوي، اأو الم�دي كتحفيز للطفل على مت�بعة الن�ص�ط.
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بعد ذلك يقوم الب�حث ب�إ�ص���م�ع الطفل �ص���وت �ص���خ�ص، اأو طفل ي�صحك ومعه 1 ))
في نف����ص التوقي���ت الكرت المعبر عن الفرح وهكذا مع تعبير الحزن والغ�ص���ب، 
ث���م بعد ذلك يعر�ص على الطفل ال�ص���وت ويطلب من���ة اأن يخت�ر الكرت الذي 

يتن��صب مع النفع�ل الذي ي�صمعه.
يك���رر الب�ح���ث الخطوة ال�ص����بقة مع تق���ديم التدعي���م والم�ص����ندة للطفل عند 1 ))

الح�جة، ثم ال�صحب التدريجي للتدعيم والم�ص�ندة.
 يق���وم الب�ح���ث بع���د ذل���ك بعر�ص ث���اث مق�طع فيدي���و كل مقط���ع يعبر عن 1 ))

انفع����ل م���ن النفع����لت الثاث���ة )الف���رح، الح���زن، الغ�ص���ب(، واإثن�ء ت�ص���غيل 
مقط���ع الفيدي���و يم�ص���ك الب�حث الك���رت المعبر عن ذلك النفع����ل وتكرار ذكر 

اأ�صم النفع�ل مع حث الطفل على النظر للفيديو والكرت.
بع���د ذل���ك يعر����ص الب�حث مقطع الفيدي���و ويطلب من الطفل �ص���حب الكرت 1 ))

المعبر عن النفع�ل الموجود ب�لمقطع، مع تكرار ذلك وتقديم التدعيم والم�ص�ندة 
للطفل عند الح�جة حتى ي�صتمر في الن�ص�ط.

 بع���د ذل���ك يق���وم الب�حث بعر����ص كل مقطع فيدي���و بدون �ص���وت ويطلب من 1 ))
الطفل ال�ص���تج�بة ب�لكرت المن��ص���ب، يكرر الب�حث ذلك مع التدعيم والم�ص�ندة 

للطفل عند الح�جة ثم ال�صحب التدريجي للم�ص�ندة والتدعيم.
 في نه�ية الجل�صة يودع الب�حث الطفل ب�ل�صام والتلويح ب�ليد.1 ))

الجل�شة الرابعة ع�شر: التعبير عن الموافقة والرف�ض بالاأيدي والراأ�ض  )25 دقيقة(

الهدف: تنمية قدرة الطفل على اأبداأ الراأي ب�لموافقة والرف�ص. 

الاأدوات: كروت تعبر عن اأفع�ل �ص���حيحة واأخرى خ�طئة، تعبيرات الج�ص���د ب�لن�ص���بة 
للب�حث مثل هز الراأ�ص يمين و�ص���م�ل تعبير عن الرف�ص، ولأعلى و اأ�ص���فل تعبير عن 

الموافقة و ا�صتخدام اليد في التعبير عن الموافقة والرف�ص. 

الا�شتراتيجي�ات والفني�ات: التركيز على ح��ص���ة الب�ص���ر، الماحظة، الح���ث والتلقين ، 
التدعيم، التقليد، التكرار، الإ�ص�رة، الم�ص�ندة، الواجب المنزلي. 
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اإجراءات الجل�شة: 
 يحي الب�حث الطفل في بداية الجل�صة، ثم يجل�ص الب�حث في مواجهة الطفل 1 ))

ويعر�ص كرت، اأو اأكر من كروت الأفع�ل ال�صحيحة وكرت، اأو اأكر من كروت 
الأفع����ل الخ�طئ���ة، ثم ي�ص���ير الب�ح���ث لكرت الفعل ال�ص���حيح ويقول �ص���حيح 
ويع���بر بي���ده عن الموافقة على ال�ص���لوك، مع حث الطفل وتدعيم���ه معنوي�، اأو 

م�دي� للنظر للب�حث اإثن�ء الإ�ص�رة.
 بع���د ذل���ك ي�ص���ير الب�حث لك���رت الأفع����ل الخ�طئة ويق���ول مع الإ�ص����رة خط�أ 1 ))

ويعبر بيده عن رف�ص ال�صلوك.
يعيد الب�حث الخطوات ال�ص����بقة للطفل ولكن التعبير عن الموافقة والرف�ص 1 ))

يكون بهز الراأ�ص. 
 يعر����ص الب�ح���ث جميع الك���روت على الطفل )كروت الفعل ال�ص���حيح وكروت 1 ))

الفع���ل الخط����أ(، ويطل���ب م���ن الطف���ل م���رة ب�لتعب���ير ع���ن الموافق���ة والرف�ص 
ب�لأي���دي وم���رة ب�لراأ����ص م���ع م�ص����ركة الب�حث للطف���ل وتقديم الم�ص����ندة عند 

الح�جة وكذلك التدعيم، ثم ال�صحب التدريجي للتدعيم والم�ص�ندة.
 في نه�ية الجل�صة يودع الب�حث الطفل ب�ل�صام والتلويح ب�ليد. 1 ))

عر�ض ومناق�سة النتائج:
ق����م الب�ح���ث بعم���ل اج���راءات اح�ص����ئية للدرج����ت الت���ي ح�ص���ل عليه���� من   
تطبي���ق مقي�����ص تقدير ال�ص���طراب�ت ال�ص���معية لاأطف�ل ذوي ا�ص���طراب التوحد في 
ث���اث مراح���ل متت�لية )قب���ل تطبيق البرن�م���ج العاجي التدريب���ي – وبعد تطبيق 

البرن�مج – وبعد 20 يوم كفترة مت�بعة(، وخرجت النت�ئج على النحو الت�لي:

نتائج الفر�ض الاأول:   -
ين�ص الفر�ص الأول للبحث على اأنه: »يوجد فرق دال اإح�ص�ئيً� بين متو�صطي   
رتب درج�ت القي��صين القبلي والبعدي لاأطف�ل ذوي ا�صطراب التوحد عينة البحث 
على مقي��ص تقدير ال�صطراب�ت ال�صمعية، وذلك ل�ص�لح القي��ص البعدي«. ولختب�ر 
�صحة هذا الفر�ص تم ا�صتخدام اأحد الأ�ص�ليب الإح�ص�ئية الاب�رامترية وهو اختب�ر 

ويلكوك�صون »W«، ويعر�ص الجدول الت�لى نت�ئج هذا الفر�ص:



المجلد الرابع - العدد )16(ج1 يوليو 2016 مجلة التربية الخا�صة 

 348 

جدول )1( 
قيمة Z ودلالتها للفرق بين متو�سطي رتب درجات القيا�سين القبلي والبعدى على مقيا�س تقدير 

الا�سطرابات ال�سمعية للأطفال ذوي ا�سطراب التوحد
الدللةقيمة Zمجموع الرتبمتو�صط�ت الرتبالمتو�صطالقي��ص

72.3326القبلى
2.86-01،0

�صفر�صفر62.33البعدى

يت�ص���ح م���ن ج���دول )1( اأن قيم���ة )Z( ه���ي -2.86 وب�لت����لي الف���رق ب���ين 
متو�ص���طى رتب درج�ت القي��ص���ين القبلى والبعدى على مقي��ص تقدير ال�صطراب�ت 
ال�صمعية دال عند 01،0، وفى اتج�ه القي��ص البعدى. وب�لت�لى ف�إن هذه النت�ئج تحقق 

�صحة الفر�ص الأول. 

نتائج الفر�ض الثاني:   -
ين����ص الفر����ص الث����ني للبح���ث على اأن���ه » ليوجد ف���رق دال اإح�ص����ئيً� بين 
متو�ص���طي رتب درج�ت القي��صين البعدي والتتبعي لاأطف�ل عينة البحث. ولختب�ر 
�صحة هذا الفر�ص تم ا�صتخدام اأحد الأ�ص�ليب الإح�ص�ئية الاب�رامترية وهو اختب�ر 

ويلكوك�صون  »W«، ويعر�ص الجدول الت�لى نت�ئج هذا الفر�ص:

جدول )2( 
قيمة Z ودلالتها للفرق بين متو�سطى رتب درجات القيا�سين البعدى وما بعد المتابعة على مقيا�س 

تقدير الا�سطرابات ال�سمعية
الدللةقيمة Zمجموع الرتبمتو�صط�ت الرتبالمتو�صطالقي��ص
62.331.51.5البعدى

غير دالة- 2،1
61.662.737.56المت�بعة

يت�ص���ح م���ن ج���دول )2( قيمة )Z( هي - 1.2 وب�لت����لي عدم وجود فرق دال 
اإح�ص����ئي� بين متو�ص���طى رتب درج�ت القي��صين البعدى وم� بعد المت�بعة على مقي��ص 
تقدي���ر ال�ص���طراب�ت ال�ص���معية. وب�لت����لى ف����إن ه���ذه النت�ئ���ج تحق���ق �ص���حة الفر�ص 
الث�ني. ولقي��ص فع�لية البرن�مج العاجي التدريبي لخف�ص فرط ح�ص��صية ال�صمع 

لدى الطفل ذي ا�صطراب التوحد، ا�صتخدم الب�حث المع�لج�ت الح�ص�ئية الت�لية:
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معامل مربع اإيتا لقيا�ض حجم الاأثر:     -
تم ا�ص���تخدام اختب����ر » ت » لقي�����ص دلل���ة الف���روق ب���ين متو�ص���ط�ت درج����ت    
الأطف�ل عينة الدرا�ص���ة في التطبيق القبلي والتطبيق البعدي لعينة الدرا�ص���ة، وذلك 
حتى يتمكن الب�حث من ا�ص���تخدام مع�دلة مربع اإيت� )²η( لقي��ص ف�علية البرن�مج 

العاجي التدريبي، والجدول )3( يو�صح ذلك:

جدول )3( 
قيمة “ ت “ لمقيا�س تقدير الا�سطرابات ال�سمعية

 النحرافالمتو�صطالعددالمجموعة
 درج�تقيمة تالمعي�ري

الحرية
 الن�صبة

الحتم�لية
 م�صتوى
الدللة

قبلي
3

72.332.88136.856
دالة280.001

62.332.76736.658بعدي

وقد تم قي��ص ف�علية البرن�مج العاجي التدريبي ب��صتخدام مع�دلة مربع اإيت�، 
كم� يت�صح مم� يلي:

جدول)4( 
)²η( قيمة مربع اإيتا

مربع اإيت�)²η(درج�ت الحريةقيمة تالمجموعة

72.33قبلي
28

0.99

62.330.97بعدي

 يت�ص���ح من الجدول ال�ص����بق ف�علية البرن�مج العاجي التدريبي في الحد 
من فرط الح�ص��ص���ية ال�ص���معية لدى الأطف�ل ذوي ا�ص���طراب التوحد عينة الدرا�صة، 
حيث ذكر اأبو حطب )1996م، 443( » لتقويم ت�أثير المتغير الم�صتقل على المتغير الت�بع 
ف�أن الت�أثير الذي يف�صر حوالي 15% ف�أكر من التب�ين الكلي يعد ت�أثيًرا كبيًرا » كم� 
ذكر ع�ص���ر، ر�ص���� )2003م،672(: » اإذا ك�نت قيمة مربع اإيت� = 0.16 ف�إن هذا يدل على 

حجم اأثر كبير للنت�ئج التي اأ�صفر عنه� البحث.
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معادلة بلاك لقيا�ض الك�شب المعدل:   -
 لتحدي���د م���دى فع�لي���ة البرن�م���ج المق���ترح، ق����م الب�ح���ث ب�لمع�لجة الإح�ص����ئية 
لنت�ئج تطبيق الختب�ر التح�ص���يلي قبلي� وبعدي� للمجموعة التجريبية، وتم ح�ص����ب 

الفع�لية ب��صتخدام مع�دلة باك Black للك�صب المعدل : 
 حي���ث ي���دل م2-م1/ ن – م1 عل���ى ف�علي���ة البرن�م���ج ف���ى التطبيق القبل���ى والبعدى.

)�صيد، 1990، 27( ويت�صح ذلك فى الجدولين الت�ليين: 

جدول )5(
يبين مدى فاعلية البرنامج المقترح فى الحد من فرط الح�سا�سية ال�سمعية بمقارنة 

التطبيقين القبلي والبعدي للختبار

ن�صبة الك�صب المعدلالفع�ليةمتو�صط التطبيق البعديمتو�صط التطبيق القبلي

72.3362.330.921.83

 يت�ص���ح م���ن ج���دول )5( اأن البرن�م���ج العاج���ي التدريب���ي المقترح يت�ص���ف 
ب�لفع�لي���ة فى الحد من فرط الح�ص��ص���ية ال�ص���معية، حيث بلغ���ت الفع�لية 92،0، وهى 
قيم���ة قريب���ة من الواحد ال�ص���حيح، مم���� يدل عل���ى اأن البرن�مج له فع�لي���ة ع�لية في 
الحد من فرط الح�ص��ص���ية ال�صمعية لدى الأطف�ل ذوي ا�صطراب التوحد من خال 
قيم الك�صب المعدل للطاب فى التطبيق البعدى حيث بلغت 83،1 وتلك القيمة اأكبر 

من 2،1 وهو المدى الذى حدده باك لفع�لية البرامج التدريبية.

تف�سير النتائج:
       ات�ص���حت من النت�ئج الح�ص����ئية والدرا�ص����ت ال�ص����بقة ان الطفل ذي ا�ص���طراب 
التوحد الم�ص����ب بفرط الح�ص��صية ال�ص���معية يظُهر بع�ص الأعرا�ص وال�صلوكي�ت مثل 
الق�صور، اأو الحرم�ن الح�صي ال�صمعي، اأو الت�صوي�ص ال�صمعي لديهم حيث يوؤدي ذلك 
اإلي فهم خ�طئ للموقف وب�لت�لي �ص���وء الت�ص���رف ومن ثم قلة التوا�ص���ل الجتم�عي 
والإح�ص�����ص ب�لنق����ص، اأو الدوني���ة وع���دم الق���درة عل���ي تو�ص���يل م���� يرغ���ب في���ه اإلي 

الآخرين.
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اأن   Gargaro et al. (2015) واآخ���رون  درا�ص���ة جريج���رو  خ���ال  وم���ن 
الأطف����ل ذوي ا�ص���طراب التوح���د الذين لديهم فرط الح�ص��ص���ية ال�ص���معية تدفعهم 
اإلى ف���رط في الن�ص����ط الب���دني، ق���د اعتمدو عل���ى العاج ب�لتك�مل ال�ص���معي ل�ص���بط 
ح���ده ال�ص���وت ال���ذي ي���وؤدي اإلى خف����ص الن�ص����ط الزائ���د، واأك���د �ص����كم�تو واآخ���رون                                    
Sakamoto et al. (2015) اأن ف���رط الح�ص��ص���ية ال�ص���معية له���� عاق���ه ب�لعج���ز 
الع�صبي الرئي�صي الذي ي�صيب الطفل في مرحلة التكوين في رحم الأم، ووجد بير�ص 
واآخرون Beers et al. (2014) من خال الدرا�ص�ت التجريبية التي خل�صوا اإليه� 
اأن ي انت�ص����ر ح�ص��صية ال�ص���مع بين الأفراد ذوي ا�صطراب التوحد يرجع اإلى الت�أخير 

في الت�صخي�ص المبكر وعدم التقييم ال�صمعي لاأطف�ل.

ومم���� �ص���بق ف�إن التدخل العاجي والتدريب���ي المتزامن الذي ق�م به الب�حث 
نتيج���ة الخل���ل الن�تج من وجود ح�ص��ص���ية مفرطة لبع�ص الموؤثرات ال�ص���معية اأثبت اأن 
عاج هذه الظ�هرة للح�ص��صية المفرطة لاأ�صوات تم بنج�ح ن�صبي عن طريق اإخ�ص�ع 
الطف���ل لعدد من الجل�ص����ت العاجية والتدريبة علي �ص���م�ع الأ�ص���وات بطريقة تحد 
م���ن ف���رط ح�ص��ص���يته� وذل���ك من خال التدري���ب ب�لتك�مل ال�ص���معي ال���ذي اأدى اإلى 
تح�ص���ن كب���ير في الح�ص��ص���ية المفرط���ة لاأ�ص���وات، اأو المدخ���ات الح�ص���ية الأخرى هذا 
ب�لإ�ص����فة اإلى تغير ملحوظ في النمط ال�ص���لوكي لهوؤلء الأطف�ل عينة الدرا�ص���ة مع 
� اإلى تطور في القدرات ال�صمعية  نمو في قدراتهم علي التوا�صل والتعلم وقد اأدى اأي�صً

والنمو اللغوي ومه�رات اللعب التلق�ئي وال�صتج�بة للتعليم�ت الب�صيطة والمركبة.

 Szarkowski et ويوؤكد ذلك ب�ص���ورة جلية درا�صة �صزوركو�ص���كي واآخرون
al. (2014) اأن الأطف�ل ذوي ا�صطراب التوحد الم�ص�بين بفرط الح�ص��صية ال�صمعية 
ت���زداد م�ص���كلتهم خط���ورة و�ص���عوبة اإذا لم يت���م تعر�ص���هم للعاج والتدريب في ال�ص���ن 
المبك���رة حي���ث ي���زداد الته�ب الأع�ص����ب ال�ص���معية وثبوته� عل���ى درجة من الح�ص��ص���ية 
المفرط���ة، وه���ذا م� دعمه بنت���و Benneto & Rogers (1996) اأدبي�ته اأن الأطف�ل 
ذوي ا�ص���طراب التوح���د الذي���ن لديهم ح�ص��ص���ية �ص���معية مرتفعة جدًا ين�ص���تون اإلي 
نب�ص����ت قلوبه���م وتنف�ص���هم وق���د يقلبون روؤو�ص���هم لي�ص���معوا تدف���ق ال���دم ب�آذانهم، اأو 
يهمهمون ب�صوت �صعيف جدًا ي�صل اإلي حد الهم�ص مع اأنف�صهم، ويف�صر الب�حث هذا 
الأمر من التغيير ال�ص���لوكي بعد اجراء البرن�مج العاجي التدريبي علي اأنه نتيجة 
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لتغي���ير في م�ص���توي�ت التو�ص���يات الع�ص���بية الذي نت���ج من ت�أثير ه���ذا التدريب وقد 
اأثبتت الدرا�ص�ت ال�ص�بقة تلك الحقيقة، ولكن من ماحظ�ت الب�حث لأطف�ل العينة 
الثاث���ة وج���د اأن درج���ة التق���دم بع���د البرن�م���ج اعتمدت على نوع و�ص���دة الح�ص��ص���ية 
المفرطة لكل طفل، والتقييم ال�ص���معي الدقيق لتحديد من�طق الح�ص��صية المفرطة في 

المج�ل ال�صمعي، وكذلك ا�صتج�ب�ت الأطف�ل لجل�ص�ت البرن�مج.

التو�سيات :
الت�أك���د م���ن �ص���امة اأع�ص����ء الح����ص ال�ص���معي لدى طف���ل التوح���د واأن الخلل 1 ))

الح�صي هو خلل وظيفي ولي�ص ع�صوي .
توف���ير بيئ���ة خ�لي���ة م���ن الإزع�ج����ت ال�ص���وتية لأطف����ل التوح���د للح���د م���ن 1 ))

ن�ص�طهم الزائد.
التدري���ب الم�ص���تمر والمت���والي لأطف�ل التوحد يح�ص���ن من قدراته���م التف�علية 1 ))

لتغيير ال�صلوك المزعج لاآخرين.

المقترحات :
فرط ح�ص��صية ال�صمع وعاقته� بت�صتت النتب�ه والن�ص�ط الزائد لدى اأطف�ل 1 ))

التوحد.
فع�لي���ة الع���اج ب�لمو�ص���يقى لخف����ص ح���دة ف���رط ال�ص���مع ل���دى الأطف����ل ذوي 1 ))

ال�صطراب�ت ال�صلوكية والتوحد.
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مقيا�ض تقدير ال�سطرابات ال�سمعية لدى الأطفال ذوي ا�سطراب التوحد

البيانات الاأولية:

ا�صم الطفل:
ت�ريخ مياد الطفل: 

نوع الطفل: 
ن�صبة الذك�ء: 

مقي��ص الذك�ء الم�صتخدم: 
درجة ا�صطراب التوحد: 

مقي��ص تحديد درجة ا�صطراب التوحد:
جهة ت�صخي�ص ا�صطراب التوحد:

بيانات المقيا�ض:

اأبدًان�درًااأحي�نً�دائمً�العب�رةم
ي�صع يديه على اأذنيه عند �صم�ع اأ�صوات ع�ليه.1
ي�صمع اأ�صوات ل ي�صتطيع الآخرين �صم�عه�. 2
ينزعج عند �صم�ع اأ�صوات ع�دية ك�لخاط والمكن�صة الكهرب�ئية. 3
ينتف�ص عند �صم�ع اأ�صوات ع�لية.4
يقوم ب�صلوكي�ت عنيفة كغلق الب�ب ب�صدة.5
ينزعج ل�صم�ع رنة اله�تف. 6
يبتعد عن اأم�كن الحفات والأفراح.7
ينتف�ص ج�صده متزامن� عند �صم�ع ال�صراخ.8
يميز الأ�صوات وفق� ل�صدته�.9

يت�صرف الطفل تج�ه الأ�صوات وك�أنه اأ�صم. 10
ي�صمع خطوات �صخ�ص قبل اأن ي�صل اإلى الب�ب. 11
ي�صنف الأ�صوات ال�صعيفة.12
يغم�ص عينيه عند �صم�ع اأي �صوت.13
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اأبدًان�درًااأحي�نً�دائمً�العب�رةم
يف�صل الجلو�ص في الأم�كن اله�دئة.14
يجذب انتب�هه الألع�ب الغير �صوتية.15
ي�صم راأ�صه الى كتفه عند �صم�ع اأي �صوت.16
يجذب انتب�هه الأم�كن الخ�وية من الن��ص.17
يقرب الأ�صي�ء من اأذنه ب�صورة مب�لغ فيه�.18
ي�صتطيع �صم�ع اأ�صي�ء ل ي�صمعه� المحيطين به�.19
ي�صرب الأر�ص برجلة اأثن�ء �صم�ع ال�صوت الع�لي.20



فعالية التدريب على التخيل الموجه فى تنمية الكفاءة
 الذاتية الأكاديمية لخف�ض قلق الختبار لدى 

التلاميذ ذوي �سعوبات التعلم
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