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ملخ�ض البحث:

 هدف البحث اإلى معرفة فعالية التدريب القائم على التخيل الموجه في تنمية 
الكف���اءة الذاتي���ة الاأكاديمي���ة واأثره على قل���ق الاختبار لدى التلاميذ ذوي �ص���عوبات 
التعلم. وتكونت عينة البحث من )40( تلميذًا من تلاميذ ال�صف الخام�س الابتدائي 
الملتحق���ن ببرامج �ص���عوبات التعل���م بالمرحلة الابتدائية بمجع الملك �ص���عود التعليمي 
ومدر�ص���ة عرق���ة ومدر�ص���ة ح���ي ال�ص���فارات بمدين���ة الريا����س خ���لال الع���ام الدرا�ص���ي 
1436-1437ه�، تم تق�ص���يمهم اإلى مجموعتن: تجريبي���ة تلقى اأفرادها التدريب على 
ا�ص���راتيجية التخي���ل الموجه ومجموعة �ص���ابطة لم يتل���ق اأفرادها اأي ن���وع من اأنواع 
المعالج���ة، تم تطبي���ق مقيا����س الكف���اءة الذاتية الاأكاديمي���ة )اإعداد الباح���ث(، مقيا�س 
قل���ق الاختبار )اإعداد الباحث(، اختبار الم�ص���فوفات المتتابع���ة لرافن للذكاء، البرنامج 
التدريب���ى المق���رح )اإعداد الباح���ث(. ولمعالجة النتائج والتحقق من �ص���حة الفرو�س 
تم ا�ص���تخدام بع�س الاأ�صاليب الاإح�صائية اللابارامرية كاختبار مان ويتني واختبار 
ويلكوك�ص���ن. وتو�ص���ل البحث اإلى وجود فروق دالة اإح�ص���ائيًا عند م�ص���توي 0.01 بن 
متو�ص���طات رت���ب درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة ومتو�ص���طات رتب درج���ات المجموعة 
ال�ص���ابطة في القيا����س البع���دي عل���ى مقيا����س الكف���اءة الذاتي���ة الاأكاديمي���ة ل�ص���الح 
المجموع���ة التجريبي���ة، كم���ا وج���دت ف���روق دال���ة اإح�ص���ائيًا عن���د م�ص���توى 0.01 ب���ن 
متو�ص���طات رت���ب درج���ات المجموعة التجريبية ف���ى القيا�س القبلى ومتو�ص���طات رتب 
درجاتهم في القيا�س البعدى على مقيا�س الكفاءة الذاتية الاأكاديمية ل�صالح القيا�س 
���ا اإلى عدم وجود فروق دالة اإح�ص���ائيًا بن متو�ص���طات  البعدي، وكذلك تو�ص���لت اأي�صً
رت���ب درج���ات المجموع���ة التجريبية ف���ى القيا�س البعدى ومتو�ص���طات رت���ب درجاتهم 
في القيا����س التتبع���ي على مقيا�س الكف���اءة الذاتية الاأكاديمية مما يدل على ا�ص���تمرار 
فعالي���ة البرنامج التدريبي، كما وجدت فروق دالة اإح�ص���ائيًا عند م�ص���توى 0.01 بن 
متو�ص���طات رت���ب درج���ات المجموع���ة التجريبية و متو�ص���طات رتب درج���ات المجموعة 
ال�صابطة في القيا�س البعدي على مقيا�س قلق الاختبار ل�صالح المجموعة التجريبية، 
كم���ا وج���دت ف���روق دال���ة اإح�ص���ائيًا عن���د م�ص���توى 0.01 بن متو�ص���طات رت���ب درجات 
المجموع���ة التجريبي���ة ف���ى القيا����س القبل���ى ومتو�ص���طات رت���ب درجاته���م في القيا����س 
���ا  البع���دى عل���ى مقيا�س قلق الاختبار ل�ص���الح القيا�س البعدي، وكذلك تو�ص���لت اأي�صً
اإلى عدم وجود فروق دالة اإح�صائيًا بن متو�صطات رتب درجات المجموعة التجريبية 
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فى القيا�س البعدى ومتو�ص���طات رتب درجاتهم في القيا�س التتبعي على مقيا�س قلق 
الاختبار. 

الكلمات المفتاحية: التخيل الموجه - الكفاءة الذاتية الاأكاديمية - قلق الاختبار - ذوي 
�صعوبات التعلم.
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The Ef f ectivenes s Of Training On Guided Imagery On 
The Development Of Academic Self-Ef ficacy And
 Its Impact On Test Anxiety Among Students

 With Learning Disabilities

Dr. Yos sry Ahmed Sayed Essa- Associate Prof es sor of 
special Education - King Saud University

 The present research aimed at investigating the effectiveness 
of on guided imagery-based-training on the development of 
academic self-efficacy and its impact on test anxiety among students 
with learning disabilities. The sample of the research consisted of 
(40) 5th primary grade enrolled in learning disabilities programs in 
primary stage atKing Saud Educational Composite, Arka school and 
embassies neighborhoodschool in Riyadh in the academic year 1436-
1437 AH. The students were divided into two groups: an experimental 
group that were trained on guided imagery strategy and a control 
group that did not receive any special treatment. Data collection was 
carried out by means of the Academicself-efficacy Scale (prepared by 
the researcher), test anxietyscale (prepared by the researcher), aven’s 
Progressive Matrices intelligence test , and the suggested Training 
Program (prepared by the researcher). Data analysis was conducted 
using nonparametric statistical methods such as Mann-Whitney test, 
and Wilcoxon test.  The results of the research revealed that there 
were significant statistical differences at (0.01) level of significance 
between the average ranks of the scores of the experimental and 
control groups in the post measurement on the Academic self-
efficacy Scale in favor of the experimentalgroup. There were also 
significant statistical differences at (0.01) level of significance 
between the average ranks of the scores of the experimental group 
in the pre and post measurements of the Academic self-efficacy 
Scale in favor of thepost measurement. In addition, the results have 
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shown that there was no significant statistical differencebetween the 
average ranks of the scores of the experimental group in the post and 
follow up measurements of the Academic self-efficacy Scale which 
indicates the effectiveness of the program. Moreover, the results of 
the study revealed that there were significant statistical differences at 
(0.01) level of significance between the average ranks of the scores 
of the experimental and control groups in the post measurement on 
the test anxiety scale in favor of the experimental group.There were 
also significant statistical differences at (0.01) level of significance 
between the average ranks of the scores of the experimental group 
in the pre and post measurements of the test anxiety scale in favor of 
the post measurement. In addition, the results have shown that there 
was no significant statistical difference between the average ranks 
of the scores of the experimental group in the post and follow up 
measurements of the test anxiety Scale.

Keywords: Guided Imagery - Academic Self-Efficacy - Test 
Anxiety - Learning Disabilities
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مقدمة:

�ص���هد العالم في الوقت الحا�ص���ر تغيرات �ص���ريعة ومتلاحقة في �ص���تى الميادين، 
مم���ا جع���ل اأغلب المجتمع���ات تولى اأهمية لميدان التعليم بجميع م�ص���توياته الدرا�ص���ية 
المختلفة ب�ص���كل عام ومجال الربية الخا�ص���ة ب�ص���كل خا�س، باعتباره حق من حقوق 
الاإن�ص���ان وتوفير له اأف�ص���ل الخدمات الربوية والنف�ص���ية لتحقيق م�ص���تويات اأف�صل 
من النمو النف�صي والانفعالي، والحر�س على بذل الجهد لبناء مجتمع واعي ومثقف 
والاهتمام بالعن�ص���ر الب�ص���ري والا�ص���تفادة من قدراته كثروة اأ�صا�صية ودائمة والعمل 
عل���ى الارتق���اء بم�ص���توى الكف���اءة الذاتي���ة لدي���ه حتى يت�ص���نى ل���ه مواجه���ة التغيرات 

المتلاحقة من حوله. 

 وق���د تك���ون الكف���اءة الذاتي���ة المرتفع���ة اأح���د مفاتي���ح النج���اح الت���ي يمتلكه���ا 
التلمي���ذ في تحقيق التح�ص���يل الجي���د والتوافق وفي مواجهة الم�ص���كلات الت���ي يتلقاها 
في مواق���ف ولا �ص���يما في البيئة المدر�ص���ية وبالمقاب���ل الاأفراد الذين لديه���م كفاءة ذاتية 
منخف�ص���ة تجعله���م عر�ص���ة لل�ص���غوط وال�ص���عوبات في الحي���اة اليومي���ة مم���ا يوؤث���ر 
عل���ى اأدائه���م وتح�ص���يلهم الدرا�ص���ي )مي���دون ومول���ود،2014، ����س 108(، ل���ذا ي���رى 
(Bandura,1994) اأن معتقدات الكفاءة الذاتية الاأكاديمية ت�ص���كل محورًا اأ�صا�ص���يًا 
في نظرية المعرفة الاجتماعية، وتت�ص���من اأحكام المتعلمون حول قدراتهم على المتعلم، 
كما ت�صكل معتقدات الكفاءة الذاتية الاأكاديمية اأ�صا�صًا لدافعية المتعلمن واإنجازاتهم 
ال�صخ�ص���ية، وعلي���ه ف���اإن اإذا اعتقد الطلاب باإنهم قادرون على اإنج���از المهام التعليمية 
الموكل���ة اإليه���م فاإن���ه �صي�ص���كل لديه���م داف���ع ق���وي للقي���ام بتل���ك المه���ام والتغل���ب عل���ى 

ال�صعوبات التي تعر�صهم اأثناء التعلم.

 ويع���د النج���اح الاأكاديم���ي مطلب اأ�صا�ص���ي في كافة مراحل التعلي���م، حيث يعد 
النجاح الاأكاديمي والتح�ص���يل موؤ�ص���رًا لنجاح الموؤ�ص�ص���ة التعليمية، اأو ف�ص���لها، ولذلك 
ف���اإن التع���رف عل���ى العوامل التي توؤثر على النجاح الاأكاديمي م�ص���األة مهمة ت�ص���تحق 

البحث والدرا�صة )ال�صرنوبي، 2008(.

واأ�صار (Schunk,1994) اأن الطلاب الذين لا يثقون في قدرتهم على التعلم 
يختلفون تمامًا عن الطلاب الذين ي�ص���عرون بكفاءتهم في التعلم والاأداء، حيث يكون 
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ه���وؤلاء اأك���ثر ا�ص���تعدادًا للم�ص���اركة في المهام، كما اأنه���م يتمتعون بم�ص���توى مرتفع من 
الطم���وح عن���د الطم���وح عن���د مواجه���ة ال�ص���عوبات، ويك���ون تح�ص���يلهم عند م�ص���توى 

مرتفع.

ا في التح�صيل على الرغم من  والتلاميذ ذوو �صعوبات التعلم يعانون انخفا�صً
تمتعه���م للقدرات والاإمكانات العقلية )عبد الحميد، 1998،76(،واأن هناك خ�ص���ائ�س 
تمي���ز ذوي �ص���عوبات التعل���م م���ن اأهمها انخفا����س الاأداء الفعلي ع���ن الاأداء المتوقع في 
�صوء قدراته العقلية وعدم قدرته على التخطيط والتنظيم واختيار الا�صراتيجيات 
الملائمة التي ت�ص���اعده على التعلم، اأو الف�ص���ل في ا�ص���تخدام تلك الا�صراتيجيات رغم 
توافرها والق�ص���ور في مراقبة الذات واالف�ص���ل في اكت�ص���اف الاأخطاء وت�ص���حيحها، اأو 

تقويم المهام التي انتهي منها )عواد،2000، �س �س 103-101(.

 ويوؤكد باندورا Bandura على عدة م�صادر رئي�صة تعمل على تدعيم الكفاءة 
الذاتية الاأكاديمية لدى الفرد، وهم الوالدان والمدر�صون والاأ�صدقاء. ولكن الوالدين 
م���ن اأهم الم�ص���ادر التي ت���وؤدي دورًا كبيًرا في تنمية وتطوير الكفاءة الذاتية في �ص���نوات 
الطفولة، وذلك من خلال ترتيب الاأهداف التي نجح بها واإبراز اأف�ص���لها اأي معرفة 
الخبرات الناجحة ثم عر�س النماذج الملائمة التي تم اإنجازها فعلًا من هذه الخبرات 
وا�ص���تخدامها في تدعيم الفرد من خلال الاإقناع اللفظي والت�ص���جيع لتقوية القدرات 

.(In Schultz, 1990) التي ترفع من م�صتوى الكفاءة الذاتية للفرد
الذاتي���ة  الكف���اءة  تح�ص���ن  عل���ى  الاأف���راد  ت�ص���اعد  الت���ي  الاأ�ص���اليب  وتع���ددت 
الاأكاديمي���ة لديه���م، ومن بن هذه الاأ�ص���اليب، اأ�ص���لوب التخيل الموج���ه، حيث يعد من 
الاأ�ص���اليب الفاعلة في هذا المجال، فهو ي�ص���اعد على اإزالة الم�صاعر الانفعالية اإلى اأ�صياء 
اأخرى بديلة، كما اأنه ي�ص���اعد الفرد على التعبير عن الذات ب�ص���كل فاعّل فيح�صن من 

الكفاءة لديه.
 وح���ول العلاق���ة ب���ن التخي���ل الموج���ه والكفاءة الذاتي���ة، فمن خ���لال التخيل 
الموج���ه يتبن���ى الف���رد اعتقادًا باأن���ه يمتلك الكف���اءة الذاتية لانجاز الاأه���داف المطلوبة 
من���ه، وه���ذه تع���د خا�ص���ة اأ�صا�ص���ية يت�ص���م به���ا الف���رد الموؤك���د لذات���ه، فالتوكي���د يع���د 
محاول���ة للرجم���ة الفعلي���ة لتخي���لات الاأف���راد الاإيجابي���ة، اأو ال�ص���لبية ع���ن ال���ذات                                   

.(Bandura, 1997)
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 وم���ن ناحي���ة اأخ���رى يعد قل���ق الاختبار �ص���كلًا م���ن اأ�ص���كال المخاوف المر�ص���ية 
وعاملًا مهمًا من بن العوامل المعيقة للتح�صيل الاأكاديميى بن الطلاب في مختلف 
م�ص���تواياتهم الدرا�ص���ية، واأ�ص���ار ح�ص���ن )2004( اإلى اأن القلق ي�ص���بب �ص���غوطًا نف�صية 
عل���ى الاأف���راد في مختل���ف مراح���ل نموهم �ص���واء كان ذل���ك في مراحله���م التعليمية، اأو 

المهنية، اأو الحياتية.

 ويع���اني العدي���د م���ن الاأف���راد ذوي �ص���عوبات التعل���م م���ن بع����س الم�ص���كلات 
النف�ص���ية والاجتماعي���ة الت���ي توؤث���ر على توافقه���م النف�ص���ي، وتح�ص���يلهم الاأكاديمي، 
 (Peleg 2009) وتكيفه���م الاجتماع���ي، ويعد القلق من اأهم هذه الم�ص���كلات،ويذهب
اأن التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم اأظهروا م�صتويات اأعلى من القلق وم�صتويات اأدني 

من تقدير الذات والتح�صيل الاأكاديمي مقارنة باأقرانهم العادين.

 واإن تعر�س التلميذ للم�ص���كلات وال�صعوبات التعليمية في البيئة المدر�صية قد 
ي�ص���اهم في رفع م�ص���توى قلق الاختبار لديه ويجعله غير قادر اكت�صاب المعارف والاأداء 
والتح�صيل الدرا�صي المنا�صب وعليه اأ�صبح من ال�صروري الاهتمام بالقدرات الذاتية 
للتلمي���ذ وذل���ك بتنمي���ة الكفاءة الذاتي���ة لديه من اأجل الا�ص���تغلال الاأمث���ل للطاقات 

والقدرات التي يملكها وتوجيهها نحو تحقيق الاأهداف الربوية المرجوة.

 ومما �صبق يت�صح اأهمية درا�صة الكفاءة الذاتية الاأكاديمية،كما يت�صح فعالية 
اأ�ص���لوب التخيل الموجه كاأ�ص���لوب فاعّل في تح�ص���ن م�ص���توى معتقدات الكفاءة الذاتية 
و�صرورة الاهتمام بذوي �صعوبات التعلم، ومن هنا يحاول الباحث الحالي فى معرفة 
فعالية التدريب القائم على التخيل الموجه في تنمية الكفاءة الذاتية الاأكاديمية واأثره 

على قلق الاختبار لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم.

م�صكلة البحث:
 تع���د معتق���دات الاأف���راد عن كفاءتهم الذاتية من العوامل التي ت�ص���هم ب�ص���كل 
فعّ���ال في توجي���ه �ص���لوكياتهم في المواقف اللاحق���ة، ولذا فقد عدّها علم���اء النف�س من 
اأهم قوى وم�ص���ادر توجيه ال�ص���لوك الاإن�ص���اني عبر المواقف المختفة، كما اأنها تخ�ص���ع 

لمبداأ الفروق الفردية بن الاأفراد مثل كثير من ال�صمات والخ�صائ�س ال�صخ�صية.
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 وتع���د الكف���اءة الذاتية الاأكاديمية اأحد اأبرز العوامل الموؤثرة في الاأداء والمثابرة 
وا�ص���تخدام الا�ص���راتيجيات المعرفي���ة الت���ي يمك���ن التنب���وؤ م���ن خلاله���ا بالتح�ص���يل 
(Pajares, 1996). ويرى (Bandura,1997) اأن ال�ص���عور بنق�س الكفاءة الذاتية 
الاأكاديمي���ة يرتب���ط بالاكتئاب والقلق والعج���ز وانخفا�س التقدي���ر الذاتي وامتلاك 

اأفكار ت�صاوؤمية عن مدى القدرة على الانجاز والنمو ال�صخ�صي.

واأ�ص���ار (Diehl, & Pront, 2002) اإلى اأن تح�ص���ن الكف���اءة الذاتي���ة يمث���ل 
المفت���اح الاأ�صا�ص���ي في تدريب المتعلم عل���ى التحكم الذاتي بخف�س ح���ده القلق وتحفزه 

للتم�صك بالدفاع عن حقوقه.

 واأ�ص���ارت نتائ���ج العدي���د م���ن البح���وث اأن التلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعل���م 
ي�صعرون بانخفا�س الكفاءة الذاتية الاأكاديمية لديهم ب�صبب تكرار تعر�صهم لخبرات 
م���ن الف�ص���ل الاأكاديم���ي مم���ا يرت���ب علي���ه اأن تك���ون علاقاته���م بمعلميه���م واآبائه���م 
واأقرانهم علاقة تنطوي على نوع من عدم التقدير الذي ينعك�س �صلبًا على كفاءتهم 
وتح�ص���يلهم الاأكاديم���ي، فقد اأكدت درا�ص���ة ب���دوي، والم���ولى )2013( اأن التلاميذ ذوي 
�ص���عوبات التعلم يظهرون م�ص���كلات، اأو �ص���عوبات تعليمية تجعلهم غير قادرين على 
اأداء نف�س المهام التي يوؤديها زملاوؤهم العادين، وتتنوع هذه الم�ص���كلات ما بن ق�ص���ور 
في الانتباه، اأو الاإدراك، اأو التذكر، اأو غيرها من العمليات النف�صية الاأ�صا�صية اللازمة 

للتعلم.

 وفي هذا ال�ص���دد يوؤكد (Thomas & Rohwer, 1986) اأن التلاميذ ذوي 
���ا بالفعالي���ة الذاتية والكفاية ال�صخ�ص���ية  �ص���عوبات التعلم يمتلكون �ص���عورًا منخف�صً
يتجنبون الاأعمال الاأكاديمية التي تتطلب التحدي الذهني وي�ص���تغرقون وقتًا اأطول 
في فهم وا�ص���تذكار درو�ص���هم ولا ي�صتطيعون ممار�صة الا�ص���راتيجيات التي تركز على 

عمليات عقلية عليا.

 وعل���ى ذلك فاإنهم بحاجة اإلى برامج واأن�ص���طة ت�ص���اعدهم عل���ى التخل�س من 
ال�ص���عوبات الت���ي يعانون منها، والتخل����س من الطرق ال�ص���لبية في التعليم، وتجعلهم 

اأكثر اندماجًا، واأكثر ن�صاطًا وانهماكًا في العملية التعليمية.
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 ومن خلال الزيارات الميدانية للباحث لبع�س برامج �صعوبات التعلم بالمرحلة 
الابتدائية بمدينة الريا�س، لاحظ اأن هناك خللًا في طبيعة الاأن�صطة التعليمية المقدمة 
للتلاميذ حيث اإنها تخلو من الاأن�ص���طة التخيلية التي تعد اإحدى ال�ص���مات الاأ�صا�صية 
لمرحلة الطفولة ب�صكل عام، كما لاحظ تدنيًا في توظيف ا�صراتيجيات التعلم الم�صوقة 
والمثيرة لخيال التلاميذ واقت�ص���ار التدري�س على طرائق تقليدية تقوم على الحفظ 
والتلقن ولا تراعى الحما�س والت�صجيع لقدرات التلميذ والذي يوؤدي اإلى ت�صلل الملل 
والقل���ق اإلي���ه مما ي���وؤدي اإلى انخفا�س م�ص���توى كفاءته الذاتي���ة ودافعيته نحو التعلم 
الفعّال. ومن هنا جاءت فكرة البحث الحالي بتفعيل ا�صراتيجية التخيل الموجه كونها 
ا�ص���راتيجية معرفية تقوم على تفعيل �ص���قي الدماغ في العملية التعليمية وتحمل في 
طياته���ا مبداأ الاإثارة الذهنية وتح�ص���ن م���ن قدرات التلميذ المعرفي���ة وتنمي تفكيره.

 وبن���اءً عل���ى ما �ص���بق، وتحديدًا تتمثل م�ص���كلة البحث في الاإجابة عن ال�ص���وؤال 
الرئي����س الت���الي: م���ا فعالي���ة التدريب القائ���م على التخي���ل الموجه في تنمي���ة الكفاءة 

الذاتية الاأكاديمية واأثره على قلق الاختبار لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم ؟ 

اأهداف البحث:
 يهدف البحث الحالي اإلى: 

اإعداد برنامج تدريبي مقرح قائم على التخيل الموجه لتنمية الكفاءة الذاتية 1 ))
الاأكاديمية لدى تلاميذ ال�صف الخام�س الابتدائي ذوي �صعوبات التعلم. 

 التع���رف على فعالي���ة البرنامج التدريبي المقرح القائ���م على التخيل الموجه 1 ))
لتنمي���ة الكف���اءة الذاتية الاأكاديمي���ة لدى تلاميذ ال�ص���ف الخام�س الابتدائي 

ذوي �صعوبات التعلم. 
التع���رف على اأثر البرنامج التدريبي المق���رح القائم على التخيل الموجه على 1 ))

قلق الاختبار لدى تلاميذ ال�صف الخام�س الابتدائي ذوي �صعوبات التعلم.

اأهمية البحث:
 تتلخ�س اأهمية البحث فيما يلى: 

 يح���اول البح���ث الح���الي اأن يلب���ي الحاجة الما�ص���ة اإلى الاهتم���ام ببحوث تنمية 1 ))
الكف���اءة الذاتي���ة الاأكاديمية لدى التلاميذ ذوي �ص���عوبات التعلم وخا�ص���ة في 

المرحلة الابتدائية نظرًا لقلة هذا النوع من الدرا�صات في هذا الجانب.
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 اإثراء تراث الربية الخا�ص���ة بت�صور لتنمية الكفاءة الذاتية الاأكاديمية لدى 1 ))
التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية. 

 تقديم الدعم والم�صاندة للم�صئولن من وا�صعي ومخططي البرامج الربوية 1 ))
في مجال الربية الخا�ص���ة ب�ص���كل عام ومجال �ص���عوبات التعلم ب�ص���كل خا�س 
على اأن ي�ص���عوا في الح�ص���بان ا�ص���تخدام اأ�ص���لوب التخيل الموج���ه الفعّال في بناء 
برامجهم التدري�ص���ية والعلاجية. قد ت�ص���اعد نتائج هذا البحث في تفعيل دور 
معلم���ي �ص���عوبات التعلم في ا�ص���تخدام التدريبات التطبيقية لاأ�ص���لوب التخيل 
الموجه القائمة على الاأ�ص���اليب التعليمية وا�ص���تخدام الو�صائل الم�صوقة لتنمية 
الكف���اءة الذاتي���ة الاأكاديمي���ة وتخفيف م�ص���توى قلق الاختبار ل���دى التلاميذ 

ذوي �صعوبات التعلم والتي تنعك�س اإيجابيًا على م�صتواهم الاأكاديمي.
 يفت���ح اآف���اق جديدة لتجريب ا�ص���راتيجيات اأخرى ت�ص���اعد في تنمي���ة الكفاءة 1 ))

الذاتية الاأكاديمية لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم. 
ق���د يلف���ت البح���ث الح���الي بما يخ���رج به م���ن تو�ص���يات اأنظ���ار الباحث���ن اإلى 1 ))

ت�ص���ميم المزي���د م���ن البرامج العلاجي���ة التي تخ���دم ذوي �ص���عوبات التعلم في 
الجوانب النمائية والاأكاديمية.

اإطار نظري ودرا�صات �صابقة:
الكفاءة الذاتية الأكاديمية 

وع���ي المتعلم���ون بكفاءاته���م الذاتي���ة ه���ي من اأك���ثر الاأم���ور اأهمي���ة وتاأثيًرا في 
حياتهم،وتت�ص���ح اأهمية الكفاءة الذاتية من خلال علاقتها بعدد من المفاهيم الموؤثرة 
في فعالية الفرد وقدرته الفعلية على الاإنجاز، فالمتعلمن ذوي الكفاءة الذاتية العالية 
ي�ص���عون اأهدافًا عالية الم�ص���توى، ويكونون اأكثر مثابرة واجتهادًا في �صعيهم لتحقيقها 
في ح���ن اأن المتعلم���ن ذوي الكف���اءة الذاتية المتدنية ي�ص���عون اأهدافًا متدنية الم�ص���توى 

ويكونون اأقل مثابرة وحما�صًا لتحقيقها )ال�صمادي، وال�صرايدة،2008(.

 وت���وؤدي الكف���اءة الذاتي���ة الاأكاديمي���ة المدرك���ة دورًا ب���ارزًا في التاأث���ير في الاأداء 
الاأكاديمي للطالب، وتتبلور هذه الكفاءة في �ص���كل اأفكار ومعتقدات حول الذات ب�ص���اأن 
م���دى كفاءته���ا. فهذه الاأفكار تتو�ص���ط بن ما لديه من معرفة ومه���ارات، وبن اأدائه 
الفعل���ي في المواقف التعليمية. ويذهب بع�س علماء المدر�ص���ة المعرفية الاجتماعية اإلى 
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اأن التح�صيل ال�صابق للطالب ومعرفته ومهاراته تعد عوامل �صعيفة من حيث مدى 
قدرته���ا على التنبوؤ بالتح�ص���يل الم�ص���تقبلي؛ وذل���ك لاأن معتقدات الكف���اءة لديه توؤثر 
 (Gottfried,1990; Kim & ويتفق كل من .(Pajares, 1996) بقوة في �ص���لوكه
(Park, 2000 عل���ى اأن الكف���اءة الذاتي���ة الاأكاديمية هي مجموعة الاأحكام ال�ص���ادرة 
ع���ن المتعل���م والت���ي تعبر ع���ن معتقداته ح���ول قدرت���ه على القي���ام ب�ص���لوكيات معينة، 
ومرونته في التعامل مع المواقف ال�ص���عبة والمعقدة،وتحدي ال�ص���عاب، ومدى مثابرته 

لانجاز المهام المكلف بها.

ويرى (Lauren, 2012) اأن الكفاءة الذاتية الاأكاديمية هي اعتقاد المتعلم في 
قدرته على اأداء وانجاز الاأهداف الاأكاديمية.

ف الباح���ث الكفاءة الذاتية الاأكاديمية باأنه���ا: “معتقدات التلميذ حول   ويُع���رَّ
قدراته على تنظيم وتنفيذ المهام لتحقيق النجاح والو�صول للاأهداف المرجوة”.

وق���د اأجري���ت العدي���د من الدرا�ص���ات حول الكف���اءة الذاتي���ة وعلاقتها ببع�س 
المتغ���يرات منه���ا: درا�ص���ة الحربي )2006( والت���ي هدفت اإلى معرفة الفروق بال�ص���عور 
التعل���م  �ص���عوبات  ذوي  ل���دى  الدرا�ص���ي  بالتح�ص���يل  وعلاقته���ا  الذاتي���ة  بالكف���اءة 
الاأكاديمي���ة م���ن تلامي���ذ المرحل���ة الابتدائي���ة بالمملك���ة العربية ال�ص���عودية، وتو�ص���لت 
النتائ���ج اإلى وج���ود فروق دالة اإح�ص���ائيًا بن متو�ص���طي المجموعتن �ص���عوبات التعلم 
الاأكاديمية )قراءة، ريا�ص���يات( في الكفاءة الذاتية الاأكاديمية ل�ص���الح ذوي �ص���عوبات 
في الريا�ص���يات. اأم���ا درا�ص���ة ال���زق )2009( �ص���عت اإلى التع���رف عل���ى م�ص���توى الكف���اءة 
الذاتي���ة الاأكاديمي���ة المدركة لدى طلاب الجامعة الاأردنية، والفروق في هذا الم�ص���توى 
تبعًا لمتغيرات الكلية والجن�س والم�صتوى الدرا�صي والتفاعل بينها، وقد اأ�صارت النتائج 
اإلى وج���ود ف���روق ذات دلال���ة في الكفاءة الذاتية الاأكاديمية وفقًا للم�ص���توى الدرا�ص���ي 
ل�ص���الح الم�ص���توى الاأعل���ى، وكذلك عدم وجود ف���روق ذات دلالة وفقً���ا للجن�س،اأما من 
 (Kate,2012) حي���ث الكلي���ة فكانت الفروق ل�ص���الح الكليات الاإن�ص���انية. اأما درا�ص���ة
حاول���ت الك�ص���ف عن فعالية الكف���اءة الذاتي���ة الاأكاديمية في تح�ص���ن الدوافع الذاتية 
وانج���از م���ادة الريا�ص���يات م���ن خ���لال الم�ص���اركة في برنامج ما بعد الدرا�ص���ة، وك�ص���فت 
نتائ���ج الدرا�ص���ة عن فعالي���ة الكفاءة الذاتي���ة الاأكاديمية في تح�ص���ن الدوافع الذاتية، 
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وه���ذا يعن���ي ارتباط الكف���اءة الذاتية الاأكاديمية ب�ص���كل اإيجابي م���ع الدوافع الذاتية، 
بينم���ا هدف���ت درا�ص���ة الدي���ب وخليف���ة )2013( اإلى الك�ص���ف ع���ن اأثر برنام���ج تدريبي 
لتنمية الكفاءة الذاتية الاأكاديمية في الدافعية للتعلم ووجهة ال�صبط وقلق الاختبار 
ل���دى الط���لاب المتلكئ���ن اأكاديميًا، وتو�ص���لت النتائ���ج اإلى وجود فروق دالة اإح�ص���ائيًا 
ب���ن متو�ص���طي درجات طلاب المجموعت���ن التجريبية وال�ص���ابطة المتلكئن اأكاديميًا 
في القيا����س البع���دي في الدافعية للتعلم ووجهة ال�ص���بط )الخارج���ي والداخلي(وقلق 
الاختبار ل�صالح المجموعة التجريبية، اأما درا�صة عبد القوي والاأقرع )2014( حاولت 
التع���رف على كفاءة الذات الاأكاديمية المدرك���ة وعلاقتها بقلق الاختبار لدى الطلاب 
ذوي �ص���عوبات التعلم مقارنة بالعادين وتو�ص���لت اإلى وجود ارتباط دال عك�ص���ي بن 
اإدراك ذوي �ص���عوبات التعل���م للكف���اءة الذاتي���ة الاأكاديمية و�ص���عورهم بقل���ق الاختبار، 
وارتف���اع �ص���عور ذوي �ص���عوبات بالمرحل���ة المتو�ص���طة بقل���ق الاختبار عن ذوي �ص���عوبات 

التعلم بالمرحلة الثانوية.

التخيل الموجه:
 اأب���دى علم���اء النف����س المعرفي���ون اأمث���ال Desety & Currie اهتمامًا كبيًرا 
بمو�ص���وع التخي���ل باعتب���اره نوعً���ا م���ن العملي���ات العقلي���ة ذات العلاق���ة بالعديد من 
الاأن�صطة العقلية كالاأحلام والتفكير والتذكر وفهم اللغة وتكوين المفاهيم، وبالرغم 
من �صهولة الحديث عن التخيل؛ اإلا اأن هناك �صعوبة في اإيجاد تعريف وا�صح ومحدد له.

 ويعد التخيل عن�صرًا مهمًا في التفكير على حل ما يواجه الفرد من م�صكلات، 
ويتم ذلك ويت�ص���نى عندما تكون الم�ص���كلة مت�صلة بالجوانب العقلية، فالفرد الذي قد 
تع���ود عل���ى تكوين �ص���ور عقلي���ة من نوع معن ي�ص���تطيع ت�ص���ور تلك الم�ص���كلة وفق ما 
ينا�ص���ب الحا�ص���ة التي اعتادها في نقل ال�ص���ورة العقلية اإليه. كما اأن التخيل بحد ذاته 
ق���د يف�ص���ي اإلى اأن���واع من التفكير والت�ص���ور المج�ص���م، واأن التفك���ير والتخيل جوانب 

عقلية وثيقة ال�صلة بع�صها ببع�س )اإبراهيم، 2005، �س 30(.

 وي���رى (Parker, 2004, p. 3) التخي���ل الموج���ه باأنه: “عملية تكوين �ص���ور 
عقلي���ة اإيجابي���ة لت�ص���جيع المتعلمن على اإح���داث تغيرات ذهنية لفه���م طبيعة الموقف 

وا�صتيعابه”. 
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بينم���ا ي���رى �ص���عيدى وخمي����س، والبلو�ص���ي )2011،����س 323( التخي���ل الموج���ه 
باأن���ه: “ا�ص���راتيجية تق���وم عل���ى �ص���ياغة �ص���يناريو تخيل���ي ينق���ل المتعلم���ن في رحلة 
ف الباحث التخي���ل الموجه  تخيلي���ة، ويحثه���م على �ص���ور ذهني���ة لما ي�ص���تمعونه. ويُع���رَّ
باإنه مجموعة من الخطوات والاإجراءات المنظمة والمت�صل�ص���لة لتدريب التلاميذ ذوي 
�ص���عوبات التعل���م على مهارات التخيل والت�ص���ور الذهني وذلك به���دف تنمية الكفاءة 

الذاتية الاأكاديمية لديهم”.

وي�ص���ف Merik & Merik ا�ص���راتيجية التخي���ل الموج���ه باأنه���ا: “تتطل���ب 
وج���ود قائ���د، اأو موج���ه يق���وم بتوجي���ه المتعلمن ع���بر عملي���ة تفكير،حيث يق���وم هذا 
الموجه بقراءة �ص���يناريو معد م�ص���بقًا ويحتوي على كلمات، اأو اأ�صوات تعمل كمحفزات 
لت�ص���اعد المتعلم على بناء �ص���ور ذهنية للمواقف والاأحداث التي تقراأ عليه”. وتهدف 

ا�صراتيجية التخيل الموجه اإلى:
تنمية قدرات التخيل ثلاثي الاأبعاد والتفكير الفراغي.1 ))
تقريب المفاهيم المجردة والعمليات الدقيقة للظواهر المختلفة.1 ))
زي���ادة الق���درة على التفكير في الكثير من الظواهر بنظرة عميقة والبحث عن 1 ))

تف�صير مبني بن التكوينات الدقيقة.
تنمي���ة ق���درات م���ا وراء المعرف���ة كالتحك���م في الانتب���اه والركي���ز والتفك���ير في 1 ))

التفكير.
تمرين للمتعلمن على �صفاء الذهن والحد من القلق.1 ))
اإث���راء ال�ص���ور الذهني���ة للمتعلم���ن والتي تع���د اأ�صا�صً���ا لعملية تولي���د الاأفكار 1 ))

الاإبداعي���ة. تنمي���ة دافعية المتعلمن للتعلم بتغيير الروتن واإعطائهم �ص���عورًا 
بالمخزون الهائل لل�صور الذهنية التي يختزونها.

متع���ة حقيقي���ة للمتعلم���ن وتغي���ير الروت���ن ال�ص���في )في �ص���عيدي واآخرون ، 1 ))
2011، �س 324(. 

وقد اأجريت العديد من الدرا�صات حول ا�صتخدام ا�صراتيجية التخيل الموجه 
كا�ص���راتيجية تعل���م فعال���ة لتح�ص���ن بع�س المه���ارات والمج���الات الاأكاديمي���ة المختلفة 
منه���ا: درا�ص���ة (Heidi, 1993) هدف���ت اإلى تح�ص���ن الكف���اءة الذاتي���ة المدرك���ة م���ن 
خلال ا�ص���تخدام برنامج اإر�ص���ادي يعتمد على التخيل الموجه،ودلت النتائج اإلى وجود 
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فروق ذات دلالة اإح�ص���ائية ل�ص���الح المجموع���ة التجريبية التي طب���ق عليها البرنامج 
 (Mackiln,1997) التدريبي، ولم تجد فروقًا بن الجن�صن،بينماا�صتهدفت درا�صة
تح�ص���ن الكف���اءة الذاتي���ة المدرك���ة عل���ى عين���ة م���ن الاأطف���ال تعر�ص���وا اإلى الاإ�ص���اءة 
الج�صدية من خلال برنامج تدريبي قائم على ا�صراتيجية التخيل الموجه، وتو�صلت 
الدرا�ص���ة اإلى اأنه توجد فروق دالة اإح�ص���ائيًا ل�ص���الح المجموعة التجريبية التي طبق 
عليه���ا برنام���ج التخي���ل الموجه. اأما درا�ص���ة ال�ص���يوف )2009( حاولت الك�ص���ف عن اأثر 
التدري����س با�ص���راتيجية التخي���ل الموج���ه في تنمية مهارات الات�ص���ال وحل الم�ص���كلات 
ل���دى اأطف���ال الرو�ص���ة في الاأردن، واأو�ص���حت النتائ���ج فعالي���ة ا�ص���راتيجية التخي���ل 
الموج���ه في تنمي���ة مهارات الات�ص���ال وحل الم�ص���كلات لدى اأفراد المجموع���ة التجريبية.

بينم���ا هدفت درا�ص���ة اأمن والم���ولى )2011( اإلى معرفة اأثر التدريب على حل الم�ص���ائل 
الريا�ص���ية با�ص���راتيجية مدعمة بالتخيل الموجه في حل الم�ص���ائل الفيزيائية لطلاب 
المرحلة الاإعدادية واأ�ص���ارت النتائج اإلى وجود فرق دال اإح�ص���ائيًا بن متو�صط درجات 
طلاب المجموعتن في الاختبار التح�صيلي في مادة الريا�صيات، وعدم وجود فرق دال 

اإح�صائيًا بن مجموعتي البحث في اختبار حل الم�صائل الفيزيائية. 

وفي البحث الحالي يتم تناول التخيل الموجه لتنمية الكفاءة الذاتية الاأكاديمية 
مدمًج���ا في ا�ص���راتيجية لتح�ص���ينها، اإذ في ا�ص���راتيجية التخي���ل الموجه يق���وم المتعلم 
بتخيل، اأو ت�ص���ور ج�ص���م، اأو موقف، اأو حدث في مخيلته، وتقوم على �ص���ياغة �صيناريو 
تخيل���ي ينق���ل المتعلمن في رحلة تخيلية، ويحثهم على بناء �ص���ور ذهنية لما ي�ص���معون، 
وتوجيهه���م ب���اأن تك���ون ه���ذه ال�ص���ور غني���ة بالاأل���وان ومتنوع���ة الاأحج���ام، ومتكامل���ة 

الحوا�س. 

قلق الختبار:
 ه���و �ص���مة في ال�صخ�ص���ية في موقف مح���دد، ويتكون من الانزع���اج والانفعالية 
وهما اأبرز عنا�صر قلق الاختبار، ويحدد الانزعاج على اأنه اهتمام معرفي للخوف من 

الف�صل )الطيب، 1997(.

وتع���د ظاه���رة القل���ق م���ن الظواه���ر النف�ص���ية ال�ص���ائعة الت���ي اهت���م بتعريفها 
علماء النف�س في الع�ص���ر الحديث، واعتبره كل من )الخطيب 2002؛ ر�ص���وان 2002؛       
عكا�ص���ة 2003( حال���ة انفعالي���ة نف�ص���ية �ص���عورية غير �ص���ارة تحدث للاأف���راد في جميع 
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الم�ص���تويات م�ص���تمرة ل���دى الفرد نتيجة �ص���ئ غ���ير متوقع وغير موج���ود وغير ظاهر 
وغير معروف الم�ص���در فهي �ص���عور مكدر وعدم راحة وا�ص���تقرار فيها بفقد الرغبة، اأو 
الداف���ع لله���دف ويمكن ت�صخي�ص���ه من خلال بع�س الاأعرا�س الج�ص���مية والنف�ص���ية. 
ف الباح���ث قلق الاختبار باإنه �ص���مة �صخ�ص���ية وحالة انفعالية نف�ص���ية �ص���عورية  ويُع���رَّ
غير �ص���ارة تحدث للتلميذ اأثناء موقف الاختبار، وتت�ص���م هذه الحالة ال�صعور بالتوتر 
والخ���وف م���ن الف�ص���ل في تحقيق الاأهداف المرج���وة من الاختبار مما ت���وؤدي اإلى تدني 

الاأداء الاأكاديمي.

واأ�ص���ارت الكث���ير م���ن الدرا�ص���ات اإلى اأن بع����س الط���لاب ذوي �ص���عوبات التعلم 
ينج���زون اأق���ل من قدراتهم الفعلية في بع�س المواقف التي تت�ص���م بال�ص���غط والتقويم 
كمواقف الامتحانات، فاأطلق كل من )اأبو العذب 2008؛ الداهري 2005؛ زهران 2000، 
ال�ص���امن 2003( على القلق في هذه المواقف ت�ص���مية »قلق الاختبار« باعتباره اأ�صار اإلى 
ن���وع م���ن القل���ق العام ال���ذي يظهر في مواق���ف معين���ة مرتبطة بمواق���ف الامتحانات 
والتقويم ب�صفة عامة، حيث ت�صلط لدى الطلاب بع�س الاأفكار الو�صوا�صية قبيل وفي 
اأثناء ليالي الاختبارات – ا�صطرابات العمليات العقلية كالانتباه والركيز والتفكير 
– كثرة التفكير في الاختبارات والان�صغال قبل وفي اأثناء الاختبار في النتائج المرتبة 
عليه���ا، ت�ص���ارع خفق���ان القل���ب وجف���اف الحلق وال�ص���فتن، و�ص���رعة التنف�س وت�ص���بب 
العرق واألم البطن والغثيان – ال�صعور بال�صيق النف�صي ال�صديد قبل وفي اأثناء تاأدية 
الاختب���ار – الخ���وف والرهبة من الاختبار والتوتر قبل الاختبار. ونق�س الا�ص���تقرار 
والاأرق ونق�س الثقة بالنف�س – الرعب الانفعالي الذي ي�ص���عر فيه الطالب باأن عقله 

�صفحة بي�صاء واإنه ن�صى ما ذاكر بمجرد الاإطلاع على ورقة اأ�صئلة الامتحان.

 وي���رى ال�ص���فطي )1995( اأن���ه كلم���ا ارتف���ع م�ص���توى قل���ق الاختب���ار انخف�س 
م�صتوى دافعية الطلاب للانجاز والعك�س �صحيح، كما اأ�صارت ر�صلان )2005( اإلى اأن 
قلق الاختبار يعد قلقًا خارجي المن�ص���اأ، وتناوله كثير من علماء علم النف�س بالدرا�ص���ة 
نظ���رًا لاأهميت���ه البالغ���ة لتاأثيره في الاأداء والاإنج���از، ولذلك اإذا ارتفع م�ص���توى القلق 
اأعاق قدرة ال�ص���خ�س على التح�ص���يل، واإذا اعتدل م�صتواه يدفع �صاحبه للاأداء المميز 

في مواقف الاختبار.



فعالية التدريب على التخيل الموجه في تنمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية د . ي�صري اأحمد �صيد عي�صى

 374 

 ويرى الباحث اأن قلق الاختبار يظهر لدى التلميذ الذي يعاني من �صعوبات 
التعلم اأثناء تاأدية الاختبارات نتيجة بع�س المخاوف التي ترتبط بانخفا�س قدراتهم 
وف�ص���لهم الاأكاديمي وتبنيهم معتقدات واأفكار خاطئة بعيدة عن الواقع، تنعك�س �صلبًا 

على اأدائهم للمهام الاأكاديمية في الاأوقات الم�صموح لهم اإنجازها.

وق���د اأجريت بع�س الدرا�ص���ات لمحاولة الك�ص���ف عن العلاق���ة بن قلق الاختبار 
وبع����س المتغ���يرات المختلف���ة منها: درا�ص���ة عبد الغف���ار )2010( والتي حاولت الك�ص���ف 
عن العلاقة بن قلق الاختبار وكل من الذكاء والتح�ص���يل الدرا�ص���ي لتلاميذ ال�صف 
الثال���ث بالمرحلة الاإعدادية وتلاميذ ال�ص���ف الاأول في كل من المرحلة الثانوية العامة 
والثانوي���ة التجارية، واأ�ص���فرت الدرا�ص���ة عن وج���ود علاقة دالة �ص���البة بن متغيرات 
التح�ص���يل الدرا�ص���ي والذكاء وكل من الانفعالية والقلق وقلق الامتحان.وا�صتهدفت 
درا�ص���ة (Selami,2012) الك�ص���ف ع���ن العلاق���ة ب���ن قل���ق الاختب���ار ب���ن المتعلم���ن 
ال�ص���غار الذي���ن يدر�ص���ون اللغ���ة الانجليزية كلغة اأجنبي���ة وبن ت�ص���وراتهم،واأظهرت 
نتائ���ج الدرا�ص���ة ارتب���اط ت�ص���ورات المتعلمن مع بن���ود معينة مثل )تقني���ات الاختبار، 
ط���ول الاختب���ار، و�ص���وح تعليم���ات الاختب���ار( في مقيا����س قل���ق الاختب���ار ب�ص���كل كبير.

اأم���ا درا�ص���ة الع���واوي )2005( هدف���ت اإلى معرفة اأث���ر برنامج اإر�ص���ادي في خف�س قلق 
ا وجود اأثر دال اإح�صائيًا  الاختبار لدى طالبات ال�صف الثالث الثانوي، وتو�صلت اأي�صً
للبرنام���ج الاإر�ص���ادي في خف����س قلق الاختبار ل���دى طالبات المرحلة الثانوية ل�ص���الح 

المجموعة التجريبية.

�صعوبات التعلم:
 تع���د �ص���عوبات التعل���م م���ن المو�ص���وعات الحديث���ة في مجال الربية الخا�ص���ة 
الت���ي �ص���هدت نم���وًا مت�ص���ارعًا واهتمامً���ا متزايدًا بحيث اأ�ص���بحت مح���ورًا للعديد من 
البح���وث والدرا�ص���ات، وكان للتق���دم ال���ذي اأح���رزه مجال �ص���عوبات التعل���م في العقود 
الثلاثة الاأخيرة من القرن الما�ص���ي بالغ الاأهمية، فقد تحدد مفهوم �ص���عوبات التعلم 
وتم اإقراره،كما انت�صرت وتو�صعت وتنوعت برامج الربية الخا�صة في المدار�س العامة 
وتكاتف���ت الجهود لبناء واإعداد الاأدوات والاختبارات واأ�ص���اليب الت�ص���خي�س والتقويم 

في هذا المجال.
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 ولق���د ظه���ر م�ص���طلح �ص���عوبات التعلم لاأول م���رة في ع���ام )1963( من القرن 
الما�صي وكان اأول من ا�صتخدام هذا الا�صطلاح هو �صمويل كيرك، حيث اقرح كيرك 
Kirk الذي يعد من اأ�ص���هر المخت�ص���ن في هذا المجال حيث �ص���اغ التعريف وقدمه في 
اجتم���اع لممثل���ي عدد م���ن المجتمعات المهتمة ب�ص���وؤون الاأطفال الذي���ن يعانون من تلف 
دماغ���ي، اأو �ص���عوبات في الاإدراك، وتم���ت الموافق���ة عل���ى التعريف بن�ص���ه الاآتي “اأ�ص���ار 
مفه���وم �ص���عوبات التعل���م اإلى تاأخ���ر، اأو ا�ص���طرابات، اأو تخلف في واح���دة، اأو اأكثر من 
عمليات الكلام، اللغة، القراءة، التهجئة والكتابة، اأو العمليات الح�صابية نتيجة لخلل 
وظيف���ي في الدم���اغ، اأو ا�ص���طراب عاطف���ي، اأو م�ص���كلات �ص���لوكية. وي�ص���تثنى من ذلك 
الاأطف���ال الذي���ن يعان���ون من �ص���عوبات التعل���م الناتجة عن حرم���ان ح�ص���ي، اأو اإعاقة 

فكرية، اأو حرمان ثقافي )القم�س،2012، �س 49(.

 ويمك���ن الق���ول اأن الاأف���راد الذين يظهرون �ص���عوبات في التعلم لا تبدو عليهم 
اأعرا����س ج�ص���مية غ���ير عادية ؛ بل ه���م عاديون من حيث الق���درة العقلية. ولا يعانون 
من اأي اإعاقات �ص���معية، اأو ب�ص���رية، اأو ج�ص���مية و�ص���حية، اأو ا�ص���طرابات انفعالية، اأو 

ظروف اأ�صرية غير عادية.

 واأو�ص���ح العدي���د م���ن الباحث���ن اأن الاأطفال ذوي �ص���عوبات التعلم يو�ص���فون 
بالمقارن���ة م���ع زملائه���م العادي���ن بالقل���ق والخ���وف والكاآب���ة والحزن وع���دم التكييف 
وع���دم القب���ول وعدم الا�ص���تمتاع بوقتهم.وغالبً���ا ما يتم رف�ص���هم وتجاهلهم من قبل 
الط���لاب العادي���ن، كما ي�ص���ف الاأهل الاأطف���ال ذوي �ص���عوبات التعلم اأنه���م قليلًا ما 
ي�صبطون اندفاعهم وهم غير قادرين على ا�صتقبال العواطف والم�صاعر ولا يتحكمون 
بتعبيراته���م الانفعالية والحركية واإنهم مته���ورون وغير مبالن، وقد يظهرون عدم 
اح���رام لحق���وق الاآخري���ن، وغالبًا م���ا يتم رف�ص���هم من قب���ل اأقرانه���م، اأو معلميهم، 
وال�ص���بب يع���ود اإلى م�ص���كلات التوا�ص���ل اللفظ���ي وغ���ير اللفظ���ي لديه���م، والن�ص���اط 
والحرك���ة الزائ���دة والم�ص���كلات في التفك���ير والتطبي���ق للمه���ارات الاجتماعي���ة، وع���دم 
الق���درة عل���ى التحكم في عواطفهم، ومن هنا تظهر �ص���رورة الاهتمام بذوي �ص���عوبات 
التعلم والتدخل المبكر �ص���واء بالت�ص���خي�س اأوالعلاج من خلال تقديم برامج علاجية 
متنوعة تقوم على ا�ص���راتيجيات تلائم خ�صائ�ص���هم واحتياجاتهم الاأكاديمية للحد 

من ال�صعويات التي يعانون منها.
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من خلل العر�ض ال�صابق للإطار النظري و الدرا�صات ال�صابقة يت�صح ما يلى:
اهتم���ت العدي���د م���ن الدرا�ص���ات بدرا�ص���ة الفروق في م�ص���توى الكف���اءة الذاتية 1 ))

الاأكاديمي���ة وعلاقته���ا ببع����س المتغ���يرات ويت�ص���ح ذل���ك م���ن درا�ص���ة الحرب���ي 
)2006( والر�ص���يدي )2009( والت���ي اأ�ص���ارت النتائ���ج اإلى وج���ود ارتب���اط ب���ن 
ال�صعور بالكفاءة الذاتية الاأكاديمية والكفاءة الاجتماعية بالتح�صيل الدرا�صي 
لدى ذوي �ص���عوبات التعلم الاأكاديمية والعادين، ودرا�صة الزق )2009( والتي 
تو�ص���لت وجود فروق ذات دلالة في الكفاءة الذاتية الاأكاديمية وفقًا للم�ص���توى 
الدرا�ص���ي ل�ص���الح الم�ص���توى الاأعل���ى والكليات الاإن�ص���انية، والبع����س الاآخر من 
الدرا�ص���ات اهتم���ت بتنمية الكف���اءة الذاتية الاأكاديمي���ة واعتمدت على مداخل 
علاجية مختلفة فحاولت درا�ص���ة (Heidi, 1993) تح�ص���ن الكفاءة الذاتية 
المدرك���ة م���ن خ���لال ا�ص���تخدام برنامج اإر�ص���ادي يعتم���د على التخي���ل الموجه،و 
���ا درا�ص���ة ماكل���ن (Mackiln, 1997) برنام���ج اإر�ص���ادي  وا�ص���تخدمت اأي�صً
مبن���ي عل���ى التخيل الموجه في تح�ص���ن الكف���اءة الذاتية المدرك���ة على عينة من 
الاأطف���ال تعر�ص���وا اإلى الاإ�ص���اءة الج�ص���دية ؛ وحاول���ت درا�ص���ة الدي���ب وخليفة 
)2013( الك�ص���ف ع���ن اأثر برنامج تدريب���ي لتنمية الكف���اءة الذاتية الاأكاديمية 

في الدافعية للتعلم ووجهة وقلق الاختبار لدى الطلاب المتلكئن اأكاديميًا.
اأن التخيل الموجه ا�صراتيجية تعليمية فعّالة حيث اأن التخيل يعد نواة عملية 1 ))

التفكير ويمكن ا�صتخدامه في تح�صن م�صتوى الكفاءة الذاتية وحل الم�صكلات 
ومهارات الات�صال.

اأن ظاه���رة القل���ق من الظواهر النف�ص���ية ال�ص���ائعة التي �ص���غلت ب���ال الباحثن 1 ))
وترتبط بالاأداء الاأكاديمي ب�ص���كل وا�ص���ح ف�ص���عت درا�ص���ة العواوي )2005( اإلى 
معرف���ة اأث���ر برنام���ج اإر�ص���ادي في خف�س قلق الاختب���ار لدى طالب���ات بالمرحلة 
الثانوية، اأما درا�صة (Selami, 2012) حاولت الك�صف عن العلاقة بن قلق 
الاختبار بن المتعلمن ال�صغار الذين يدر�صون اللغة الانجليزية كلغة اأجنبية 
وب���ن ت�ص���وراتهم العقلية، و�ص���مم الدي���ب وخليف���ة )2013( برنام���ج تدريبي 
لتنمي���ة الكفاءة الذاتية الاأكاديمي���ة في الدافعية للتعلم ووجهة وقلق الاختبار 
لدى الطلاب المتلكئن اأكاديميًا، وحاولت درا�ص���ة عبد القوي والاأقرع )2014( 
التع���رف عل���ى كفاءة الذات الاأكاديمي���ة المدركة وعلاقتها بقل���ق الاختبار لدى 

الطلاب ذوي �صعوبات التعلم مقارنة بالعادين.
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الدرا�ص���ات الت���ي تناول���ت التخي���ل الموج���ه كمدخ���ل علاج���ي لتح�ص���ن الكفاءة 1 ))
الذاتي���ة (Heidi, 1993, Mackiln, 1997) اأجري���ت عل���ى طلاب واأطفال 
عادين ولم يتو�صل الباحث في -حدود اطلاعه - اإلى اأية درا�صة على الم�صتوى 
المحل���ي تناول���ت التخي���ل الموج���ه والكف���اءة الذاتي���ة الاأكاديمي���ة اأجري���ت عل���ى 
التلامي���ذ ذوى �ص���عوبات التعل���م، وهذا ما يميز البحث الح���الي في اإنه يتناول 

هذا الجانب.
�ص���رورة الاهتمام بتح�ص���ن م�ص���توى الكفاءة الذاتية الاأكاديمية خا�ص���ة لدى 1 ))

التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم. 

ا�ص���تفادت الباح���ث الحالي من الدرا�ص���ات المرتبطة بمتغ���يرات البحث الحالي 
في اإع���داد الاأدوات وت�ص���ميم وتنفي���ذ البرنام���ج التدريب���ي المق���رح واختي���ار اأن�ص���طته 

والفنيات العلاجية المنا�صبة.

فرو�ض البحث:
 في �ص���وء الاإطار النظري والدرا�ص���ات ال�ص���ابقة يمكن �ص���ياغة فرو�س البحث 

الحالي على النحو التالي:
توج���د ف���روق دالة اإح�ص���ائيًا بن متو�ص���طات رت���ب درجات اأف���راد المجموعتن 1 ))

التجريبي���ة و ال�ص���ابطة في القيا����س البع���دي عل���ى مقيا����س الكف���اءة الذاتي���ة 
الاأكاديمية ل�صالح المجموعة التجريبية. 

توج���د ف���روق دال���ة اإح�ص���ائيًا ب���ن متو�ص���طات رت���ب درج���ات اأف���راد المجموع���ة 1 ))
التجريبي���ة ف���ى القيا�ص���ن القبل���ى والبع���دي عل���ى مقيا����س الكف���اءة الذاتي���ة 

الاأكاديمية ل�صالح القيا�س البعدي. 
لا توج���د ف���روق دالة اإح�ص���ائيًا بن متو�ص���طات رت���ب درجات اأف���راد المجموعة 1 ))

التجريبي���ة ف���ى القيا�ص���ن البع���دى و التتبع���ي على مقيا����س الكف���اءة الذاتية 
الاأكاديمية. 

توج���د ف���روق دالة اإح�ص���ائيًا بن متو�ص���طات رت���ب درجات اأف���راد المجموعتن 1 ))
التجريبية و ال�ص���ابطة في القيا�س البعدي على مقيا�س قلق الاختبار ل�ص���الح 

المجموعة التجريبية. 
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توج���د ف���روق دال���ة اإح�ص���ائيًا ب���ن متو�ص���طات رت���ب درج���ات اأف���راد المجموع���ة 1 ))
التجريبية فى القيا�ص���ن القبلى والبعدي على مقيا�س قلق الاختبار ل�ص���الح 

القيا�س البعدي. 
لا توج���د ف���روق دالة اإح�ص���ائيًا بن متو�ص���طات رت���ب درجات اأف���راد المجموعة 1 ))

التجريبية فى القيا�صن البعدى و التتبعي على مقيا�س قلق الاختبار. 

المنهجية والاإجراءات:
- منهج البحث:

 اعتم���د الباح���ث في البح���ث الح���الي عل���ى المنه���ج �ص���به التجريب���ي ذو ت�ص���ميم 
المجموعتن التجريبية وال�صابطة.

- مجتمع البحث:
 تكون مجتمع البحث الحالي من تلاميذ ال�صف الخام�س الابتدائي الملتحقن 
ببرامج �ص���عوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية بمجمع الملك �ص���عود التعليمي ومدر�ص���ة 
عرقة ومدر�ص���ة حي ال�ص���فارات بمدينة الريا�س خلال الف�صل الدرا�س الاأول في العام 

الدرا�صي 1436-1437ه� الموافق 2016/2015م، وكان عددهم )40( تلميذًا.
عينة البحث:

 تكون���ت عين���ة البحث من )40( تلميذًا، ونظرًا ل�ص���غر حج���م مجتمع البحث، 
فق���د تم اعتب���ار مجتمع البحث هو نف�ص���ه عين���ة البحث، اأي اأنه تم اختيارهم ب�ص���ورة 
ق�ص���دية، وم�صخ�ص���ن وم�ص���جلن فعليً���ا ببرامج �ص���عوبات التعلم بال�ص���ف الخام�س 
بالمرحل���ة الابتدائي���ة بمجم���ع المل���ك �ص���عود التعليم���ي ومدر�ص���ة عرق���ة ومدر�ص���ة حي 
ال�صفارات بمدينة الريا�س، والجدول التالي يو�صح توزيع عينة البحث على المدار�س 

الملحق بها برامج �صعوبات التعلم.
جدول )1(

 توزيع عينة البحث على المدار�س الملحق بها برامج �سعوبات التعلم

 عدد التلاميذ ذوي �صعوباتالمدر�صةم
التعلم بال�صف الخام�س

16مجمع الملك �صعود التعليمي الابتدائي1
14مدر�صة عرقة الابتدائية2
10مدر�صة حي ال�صفارات الابتدائية3

40المجموع
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 ق���ام الباح���ث الح���الي بتق�ص���يم العين���ة اإلى مجموعت���ن: اإحداهم���ا تجريبي���ة 
والاأخ���رى �ص���ابطة، وذلك تمهي���دًا لتطبيق البرنام���ج التدريبى المق���رح القائم على 
التخي���ل الموج���ه عل���ى المجموع���ة التجريبي���ة دون ال�ص���ابطة لتنمي���ة الكف���اءة الذاتية 
الاأكاديمي���ة ومعرف���ة اأث���ره عل���ى قل���ق الاختب���ار والتقلي���ل من ح���دة ال�ص���عوبات التى 

يواجهونها.

 كم���ا ح���اول الباحث التاأك���د من التكافوؤ ب���ن مجموعتي الدرا�ص���ة التجريبية 
وال�صابطة بقدر الاإمكان في بع�س المتغيرات، والتي قد توؤثر على نتائج الدرا�صة مثل 
العمر الزمني والذكاء ومتغيرات الدرا�ص���ة الحالية الكفاءة الذاتية الاأكاديمية وقلق 
الاختبار، وذلك عن طريق ح�ص���اب الفروق بن متو�ص���طات رتب درجات المجموعتن، 
وذل���ك با�ص���تخدام اختبار مان – ويتن���ي Mann- Whitney، ويو�ص���ح الجدول )2( 

مدى تكافوؤ المجموعتن:
جدول )2( 

دلالة الفروق بين متو�سطات رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�سابطة في متغيرات 
الدرا�سة )العمر الزمنى والذكاء والكفاءة الذاتية الاأكاديمية، وقلق الاختبار(

 متو�صطنالمجموعةالمتغيرات
الرتب

 مجموع
الرتب

 قيمة
)U(

 قيمة
)W(

 قيمة
)Z(

 م�صتوى
الدلالة

العمر
الزمني

2020،98419،50تجريبية
190،500400،5000،260-0،795

2020،03400،50�صابطة

الذكاء
2019،93398،50تجريبية

188،500398،5000،318-0،750
2021،08421،50�صابطة

 الكفاءة
 الذاتية

الاأكاديمية

2022،43448،50تجريبية
161،500371،5001،068-0،285

2018،58371،50�صابطة

 قلق
الاختبار

2021،20424،00تجريبية
186،000396،0000،383-0،702

2019،80396،00�صابطة
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يت�ص���ح من الجدول ال�ص���ابق اأنه لا توجد فروق دالة اإح�ص���ائيًا بن متو�صطات 
الاختب���ار  وقل���ق  الاأكاديمي���ة  الذاتي���ة  والكف���اءة  وال���ذكاء  الزمني���ة  الاأعم���ار  رت���ب 
للمجموعت���ن التجريبي���ة وال�ص���ابطة، حيث اإن قيمة " Z “ الجدولية عند م�ص���توى 
)0.05( اأكبر من قيمة “ Z “ المح�صوبة مما يدل اأن المجموعتن متكافئتن من حيث 

العمر الزمنى والذكاء والكفاءة الذاتية الاأكاديمية وقلق الاختبار.

- اأدوات البحث وطرق بنائها:
1- مقيا�ض الكفاءة الذاتية الأكاديمية )اإعداد الباحث(

 يه���دف ه���ذا المقيا�س اإلى قيا�س م�ص���توى التلامي���ذ في اإدراك الكف���اءة الذاتية 
الاأكاديمي���ة، وفي �ص���وء الاإطلاع عل���ى الاأدب النظري والبحثي والمقايي�س الم�ص���تخدمة 
لقيا����س الكف���اءة الذاتي���ة تم مراجع���ة مقيا����س الكف���اءة الذاتي���ة العام���ة لج���روزلم 
و�ص���واتزر (Schwarzer&Jerusalem1993) ومقيا����س الكف���اءة الذاتي���ة المدركة 
للاأطف���ال لهارت���ز (Harter1982)، تك���ون المقيا����س م���ن )32( عب���ارة تقي����س اإدراك 
كف���اءة ال���ذات الاأكاديمي���ة ل���دى التلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعل���م، ويت���م الاإجاب���ة عن 
المقيا����س م���ن خ���لال �ص���لم ا�ص���تجابة ثلاث���ي )دائمً���ا، اأحيانًا،ن���ادرًا( وكان���ت الفق���رات 
الاإيجابي���ة تعط���ي)3، 2، 1( عل���ى الت���والي، اأم���ا الفق���رات ال�ص���لبية تعط���ي )1، 2، 3( 
عل���ى الت���والي، واأ�ص���ارت الدرج���ة المرتفع���ة عل���ى المقيا����س اإلى اإدراك الطال���ب لارتف���اع 
كفاءت���ه الذاتي���ة الاأكاديمي���ة في المواق���ف والاأن�ص���طة التح�ص���يلية والمدر�ص���ية، وكان���ت 
ب���ن )32- 96(. ت���راوح  التلمي���ذ  اأن يح�ص���ل عليه���ا  الت���ي يمك���ن  الكلي���ة  الدرج���ة 

 قام الباحث الحالي بح�ص���اب �ص���دق المقيا�س با�صتخدام �صدق المحكمن، حيث 
تم عر�ص���ه على )9( من اأع�ص���اء هيئة التدري�س المتخ�ص�ص���ن من ق�صمي علم النف�س 
والربية الخا�صة بكلية الربية جامعة الملك �صعود، وتم تعديله في �صوء مقرحاتهم 
واآرائهم، وقد تم اعتبار العبارة مقبولة التي ح�ص���لت على موافقة قدرها 80% فاأكثر 
���ا من خلال ال�ص���دق التمييزي حيث  من عدد المحكمن، كما تم ح�ص���اب ال�ص���دق اأي�صً
كانت نتائج الفروق بن المرتفعن على المقيا�س والمنخف�صن ذات دلالة اإح�صائية عند 
م�صتوى دلالة )0،01( ل�صالح المرتفعن على المقيا�س، كما تم ح�صاب الثبات للمقيا�س 
با�ص���تخدام طريق���ة اإع���ادة التطبي���ق عل���ى العينة الا�ص���تطلاعية من تلامي���ذ المرحلة 
الابتدائي���ة بف���ارق زمن���ى 15 يومً���ا وبلغ معام���ل الثب���ات )0.72(، وبلغ معام���ل الثبات 
بطريقة األفا كرونباخ )0.82( وهي معاملات ثبات مرتفعة ودالة على توفر موؤ�صرات 

قوية لثبات المقيا�س.
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2- مقيا�ض قلق الختبار  )اإعداد الباحث( 
 يهدف هذا المقيا�س اإلى تحديد �صلوك التلاميذ الذين يظهر عليهم اأثناء اأداء 
الاختب���ارات والمتمث���ل في عدم الا�ص���تقرار و�ص���رعة الانفعال والخوف والتوتر ال�ص���ديد 
م���ن الاختب���ار، ممايوؤدي اإلى انخفا�س اأدائهم الاأكاديمي في اأثناء اأداء الاختبار ب�ص���بب 

هذه المخاوف.
• ا�ص���تنادا اإلى الاإط���ار النظ���ري والمفاهي���م المرتبط���ة بقل���ق الاختب���ار، واإلى العديد 	

م���ن المقايي����س المقنن���ة مث���ل: مقيا����س قل���ق الاختب���ار للطي���ب )1997( ومقيا����س 
قل���ق الاختبار ل�ص���يلامي (Selami,2012) والاإطلاع على الدرا�ص���ات ال�ص���ابقة 
المرتبط���ة، ق���ام الباح���ث باإع���داد مقيا����س قلق الاختبار في �ص���وء ذلك بما ينا�ص���ب 

عينة البحث. 
• قام الباحث بت�ص���ميم المقيا�س في �ص���ورة عبارات ت�صف �صلوكيات التلاميذ الذين 	

يتمي���زون بقل���ق الاختب���ار، وتم عر����س المقيا�س في �ص���ورته المبدئية عل���ى )9( من 
اأع�ص���اء هيئة التدري�س المتخ�ص�ص���ن من ق�ص���مي علم النف�س والربية الخا�ص���ة 
بكلي���ة الربي���ة جامع���ة الملك �ص���عود، وتم تعديله في �ص���وء مقرحاته���م واآرائهم، 
حي���ث تك���ون المقيا����س م���ن )25( عب���ارة تعتم���د الاإجاب���ة عل���ى التقدي���ر الذات���ي 
للمفحو����س ويج���اب عل���ى كل عب���ارة باختي���ار اأح���د الاختي���ارت الثلاث���ة )دائمً���ا، 
اأحيانً���ا، ن���ادرًا( وتعط���ى الدرج���ات )3،2، 1( عل���ى الرتي���ب للعب���ارات في الاتج���اه 
الاإيجاب���ي، والدرج���ات )1،2، 3( على الرتيب للعبارات ال�ص���لبية، وبذلك تراوح 

مجموع درجات المقيا�س )25-75( درجة.
• ق���ام الباح���ث الحالي بالتاأكد من �ص���دق المقيا�س عن طريق �ص���دق المحكمن كما 	

�ص���بق الق���ول، وبناء على اآراء ومقرحات محكمي المقيا����س، تم اإجراء التعديلات 
المنا�ص���بة، حيث تم ا�ص���تبعاد بع�س العب���ارات التى راأى المحكم���ون عدم ملاءمتها، 
وق���د تم اعتب���ار العب���ارة مقبول���ة التي ح�ص���لت على موافق���ة قدره���ا 80% فاأكثر 
من عدد المحكمن، كما قام الباحث بح�ص���اب �ص���دق التجان�س الداخلي للمقيا�س 
م���ن خلال ح�ص���اب معامل ارتباط )بير�ص���ون( ب���ن درجة كل عبارة م���ن عباراته 
والدرج���ة الكلي���ة ل���ه، وق���د تراوح���ت معام���لات ارتب���اط عب���ارات المقيا����س ب���ن                            

)0.62، 0.71( وهي معاملات ارتباط مرتفعة ودالة عند م�صتوى دلالة 0،01
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• قام الباحث بح�ص���اب معامل الثبات لمقيا�س قلق الاختبار بطريقة اإعادة الاختبار 	
عل���ى عين���ة الدرا�ص���ة الا�ص���تطلاعية بف���ارق زمن���ى )15( يومً���ا حي���ث بل���غ معامل 
الثبات )0.84( وهو معامل ثبات مرتفع ودال عند م�ص���توى م�صتوى دلالة 0.01، 
كم���ا تم ح�ص���اب ثب���ات المقيا����س بطريق���ة التجزئ���ة الن�ص���فية با�ص���تخدام معام���ل 
�ص���بيرمان براون حيث بلغ معامل الثبات )0.73( وهو معامل ثبات مرتفع ودال 

عند م�صتوى م�صتوى دلالة 0.01

3- اختبار الم�صفوفات المتتابعة لرافن Raven للذكاء:
 اعتم���د الباح���ث فى ه���ذا البحث على اختبار الم�ص���فوفات المتتابع���ة لرافن من 

اأجل تحديد الم�صتوى العقلي العام للتلاميذ وذلك لتثبيت معامل ذكاء العينة.
 L. Penrose، وعالم الوراثة ب���روز Raven وق���د اأع���د ه���ذا الاختبار راف���ن
ويع���د ه���ذا الاختب���ار من الن���وع الذي يطل���ق عليه الاختب���ارات غير المتحي���زة للثقافة
Culture-Fair Tests، وف���ى الدرا�ص���ة الحالية قام الباحث بح�ص���اب ثباته بطريقة 
اإعادة الاختبار على العينة الا�صتطلاعية من تلاميذ المرحلة الابتدائية بفارق زمنى 

15 يومًا، وقد كان معامل الثبات م�صاويًا 0.75وهى دالة عند م�صتوى 0.01.

4- البرنام�ج التدريبي المقترح القائم على التخيل الموجه لتنمية الكفاءة الذاتية 
الأكاديمية ومعرفة اأثره على قلق الختبار لدى تلميذ ال�صف الخام�ض البتدائي ذوي 

�صعوبات التعلم )اإعداد الباحث(. 

- هدف البرنامج: 
 م���ن خ���لال الاإط���لاع عل���ى بع����س الدرا�ص���ات ال�ص���ابقة والبح���وث والبرام���ج 
التدريبي���ة الت���ي تناول���ت فى تنمية الكف���اءة الذاتية الاأكاديمي���ة والتخيل الموجه مثل 
درا�ص���ة هيدي (Heidi,1993) ماكلن(Mackiln,1997) ودرا�ص���ة الديب وخليفة 
)2013( تم تحدي���د ه���دف البرنام���ج اإلى ه���دف رئي����س ه���و تنمي���ة الكف���اءة الذاتي���ة 
الاأكاديمي���ة وتاأكي���د وع���ي التلمي���ذ بذاته وت�ص���جيع التلامي���ذ على التاأم���ل بالخبرات 
التخيلي���ة الت���ي مرت بهم واإتاحة الفر�ص���ة للتع���اون والاإخاء والتفاع���ل الاإيجابي فى 
الاأن�ص���طة التعليمي���ة ومواق���ف التوا�ص���ل الفع���ال للتلامي���ذ ذوى �ص���عوبات التعل���م، 

ومعرفة اأثره على قلق الاختبار لدى التلاميذ مو�صع الدرا�صة.
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-جوانب بناء البرنامج:
 يعتمد بناء البرنامج على ثلاثة جوانب رئي�صة تتحدد فيما يلي:

الجان�ب المع�رفي: يتمث���ل في المعلوم���ات المقدم���ة للتلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعل���م عن 
طبيع���ة ومفه���وم الكفاءة الذاتية الاأكاديمية وم�ص���ادرها وعن مفه���وم التخيل الموجه 
وفنياته واأ�صاليبه والتي ت�صهم في تنمية الكفاءة الذاتية الاأكاديمية، وتقديم معلومات 
عن كيفية اإنجاز المهمة من �ص���اأنها اأن تجعل التلاميذ قادرين على الا�ص���تجابة ب�ص���كل 
اأف�ص���ل، كما يت�ص���من ه���ذا الجانب تقديم التوجيه���ات والاإر�ص���ادرات اللازمة لاإجراء 

التدريب.

الجان�ب المهاري: يت�ص���من هذا الجان���ب التدريب عل���ى المثيرات والاأن�ص���طة التخيلية 
والمهام والمهارات التي يجب اأن يتقنها التلميذ الذي يعانى من �صعوبات التعلم لتنمية 
الكفاءة الذاتية الاأكاديمية ومكوناتها ؛ لاأن المعلومة وحدها لا تكفي لتعديل ال�صلوك 
ب�ص���فة عامة و�ص���لوك ذوي �ص���عوبات التعلم ب�ص���فة خا�ص���ة، بل ينبغي تقديم النماذج 

التي يجب على التلاميذ محاكاتها.

الجانب الوجداني: ويق�ص���د به توفير بيئة اآمنة نف�ص���يًا بالن�ص���بة للتلميذ، بحيث ي�صعر 
فيه���ا بالاإطمئنان والم�ص���اندة وعدم الخوف من النقد، والا�ص���تماع الجيد لما يبديه من 
اآراء، واأخذ اأفكاره ماأخذ الجد وت�صجيعه التخيل و طرح الاأ�صئلة التي تجول بخاطره، 

واتاحة الفر�س لطرح الاأ�صئلة والنقا�س.

- محتوى البرنامج:
 قام الباحث باإعداد محتوى البرنامج التدريبي المقرح في �صوء التخيل الموجه 
وتعريفات الكفاءة الذاتية الاأكاديمية وخ�صائ�س التلاميذ ذوى �صعوبات التعلم. وتم 
اختي���ار محتوى البرنامج واأ�ص���اليبه وفنياته وطرق تقويمه بن���اء على الاأهداف التى 
تم تحديدها م�ص���بقًا، ولقد ا�ص���تمل البرنامج على مجموعة من التمارين والاأن�صطة 
التخيلية لمواقف متنوعة لا�ص���تخدامها بعد التهيئة والتعريف بن�ص���اط التخيل وبيان 
اأهميته في تنمية الوعي بكفاءة الذات الاأكاديمية، وتتمثل في �ص���ورة جل�ص���ات تدريبية 
يك���ون كل منه���ا اإطار لمجموعة من المهارات المختلفة وتتمث���ل: في مهارة الثقة بالنف�س 
ومه���ارة المثاب���رة ومهارة تحمل الم�ص���وؤلية ومه���ارة الفعالية الاجتماعي���ة ومن المهارات 
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���ا القدرة عل���ى مواجهة الزم���لاء ومهارة التوا�ص���ل مع  الت���ي تم التدري���ب عليه���ا اأي�صً
الاآخرين والتفاعل معهم والتحاور والمناق�ص���ة مع الاآخرين وحل الم�ص���كلات واأن�ص���طة 
لغوي���ة تخيلية، و�ص���ور تو�ص���يحية، وتت�ص���م ه���ذه الاأن�ص���طة بالتفاعل فلا يتم درا�ص���ة 
مه���ارة بمع���زل عن المهارات الاأخرى، كما اأن كل ن�ص���اط يخ���دم اأكثر من هدف تعليمى 

بحيث ي�صمح للتلميذ بتح�صن م�صتوى الكفاءة الذاتية الاأكاديمية لديه. 

ول�صتقاق مادة البرنامج ومو�صوعاته تم العتماد على الم�صادر التالية: 
• الاأدبيات والدرا�ص���ات والبحوث ال�ص���ابقة التى اأجريت في مجال التخيل الموجه 	

والكفاءة الذاتية الاأكاديمية و�ص���عوبات التعلم، وبناء البرامج التدريبية التى 
اأجريت في هذه المجالات.

• الكت���ب المتخ�ص�ص���ة في اأ�ص���لوب التخي���ل، وكذل���ك بع����س المج���لات والن�ص���رات 	
وال�صحف المدر�صية، وقد تم تقديم محتوى البرنامج في )16( جل�صة تدريبية 

مو�صحة بالجدول الاآتى: 
جدول )3(

 الجل�سات التدريبية التى �سملها البرنامج
 رقم

الاأهدافا�صم الجل�صةالجل�صة

 تعارف وتعريفالاأولى
.بالبرنامج

التجريبية المجموعة  تلاميذ  على  التعرف   محاولة 
خطة و�صرح  البرنامج  واأهداف  العمل  طريقة   و�صرح 

تنفيذ البرنامج
تو�صيح مفهوم التخيل الموجه وفنياته واأ�صاليبهكيف تتخيل؟الثانية

الثالثة
 تعرف على كفاءتك
 الذاتية الاأكاديمية
وكيفية تح�صينها

 تعريف التلاميذ المفاهيم المختلفة للكفاءة الذاتية
الاأكاديمية

 تعرف على م�صتوى ثقتكالرابعة
 بنف�صك اأثناء القراءة

 تدريب التلاميذ على الثقة بالنف�س اأثناء اأداء مهام
 القراءة

 تو�صيح المق�صود بتحمل الم�صوؤلية والتدريب على تحمل الم�صوؤليةاالخام�صة
المواجهة والقيام بالمهام المتنوعة بنجاح

 توظيف الثروة اللغويةال�صاد�صة
.المكت�صبة في القراءة

 تدريب التلاميذ على التوظيف الاأمثل للثروة اللغوية
 مما ي�صاعدهم على تحقيق النمو النف�صي والاجتماعي



المجلد الرابع - العدد )16(ج1 يوليو 2016 مجلة التربية الخا�صة

 385 

 رقم
الاأهدافا�صم الجل�صةالجل�صة

طرق الا�صتذكار الفعالةال�صابعة
 تو�صيح المق�صود بطرق الا�صتذكار الفعالة والتي ت�صهم

 بقدر كبير في تح�صن م�صتوى التح�صيل الدرا�صي
وتدريب التلاميذ عليها

 التعرف على تدعيم المثابرة لدى التلاميذ وتدريبهمكيف تثابر؟الثامنة
عليها

 التفاعل والحوار معالتا�صعة
تدريب التلاميذ على التفاعل والحوار مع الاآخرينالاآخرين

 تقديم الم�صاعدةالعا�صرة
 للاآخرين

 تو�صيح مفهوم م�صاعدة الاآخرين واأهميته وحث
التلاميذ اكت�صاب هذا المفهوم

 الحادية
ع�صرة

 كيف تواجه الم�صكلات
اأثناء القراءة ؟

 تو�صيح المق�صود بحل الم�صكلة والمهارات الم�صتخدمة في
حل الم�صكلات اأثناء القراءة ب�صورة جيدة

 الثانية
 التعرف على حاجات واأمنيات التلاميذ التي يرغبونما اأمنياتك ؟ع�صر

في تحقيقها وتقديم الدعم والم�صاندة لهم
 الثالثة
 تدريب التلاميذ على انتاج �صورعقلية تخيلية لاأحلامالاأحلامع�صر

 اليقظة
 الرابعة

 تو�صيح للتلاميذ اأهمية حا�صة الب�صر والحفاظ عليهانعمة الاإب�صارع�صر

 الخام�صة
 م�صاعدة التلاميذ على اتخاذ القرار والتدريب عليهاتخاذ القرارع�صر

 ال�صاد�صة
 قام الباحث ب�صكر التلاميذ على ح�صن تعاونهمالختاميةع�صر

وتجاوبهم معه اأثناء تطبيق البرنامج

كفاءة البرنامج:
 وللتاأك���د م���ن كف���اءة البرنام���ج ق���ام الباح���ث الح���الي بعر����س البرنام���ج على 
مجموع���ة م���ن المحكم���ن فى مج���ال علم النف����س والربي���ة الخا�ص���ة والمناهج وطرق 
تدري����س اللغ���ة العربي���ة بكليات الربي���ة، وذلك للتاأك���د من مدى ملائم���ة البرنامج 
ومحتواه للتطبيق على عينة الدرا�صة، وهل يحقق هذا المحتوى الهدف المو�صوع من 
اأجله اأم لا ؟ وقد تم تعديل البرنامج فى �صوء اآراءهم ومقرحاتهم، كما قام الباحث 
بتطبي���ق البرنام���ج التدريب���ى على بع�س اأفراد عينة الدرا�ص���ة الا�ص���تطلاعية ب�ص���كل 

تجريبى، وذلك بهدف:
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• التاأك���د م���ن و�ص���وح الجمل والتدريبات والاأن�ص���طة الم�ص���تخدمة ف���ى البرنامج 	
لعينة الدرا�صة. 

• الوق���وف عل���ى اأن�ص���ب الطرق والو�ص���ائل التي ت���لاءم التلاميذ ذوي �ص���عوبات 	
التعلم - الوقوف على ال�صعوبات التي قد تعر�س تنفيذ البرنامج.

• تحديد الفرة الزمنية اللازمة لاتمام القيا�صات ولتنفيذ البرنامج.	

وقد روعي عند تطبيق البرنامج ما يلي:
• مراع���اة الحال���ة النف�ص���ية للتلميذ اأثناء تنفيذ البرنام���ج وملاحظة اأي تغيير 	

في تعبيراته ومحاولة فهم احتياجاته ورغباته نظرًا ل�صرعة �صعوره بالملل.
• لي�س من ال�صروري اأن يتقن التلميذ الاأداء ؛ بل يوؤدي وفقًا لقدراته واإمكاناته. 	
• اأن تك���ون هن���اك اإيجابي���ة للتلاميذ بحيث ي�ص���ارك ال���كل بفعالي���ة في اإجراءات 	

البرنامج التدريبي لتنمية الكفاءة الذاتية الاأكاديمية.
• اأن تق���دم مث���يرات واأن�ص���طة ومه���ام متع���ددة ت�ص���في عل���ى التلامي���ذ ج���وًا من 	

الحما�س والن�ص���اط وعدم الملل مثل: �ص���ياغة محتوى الجل�ص���ة وعر�ص���ها من 
مقاطع من �صا�صات العر�س با�صتخدام الحا�صب الاآلي.

• �ص���رورة اأن تت�ص���م بيئات التلاميذ بالثقة بالنف�س والابتعاد عن القلق والتوتر 	
حي���ث اإن الم�ص���تويات المرتفع���ة م���ن القل���ق والتوتر ترتب���ط بانخفا����س الكفاءة 

الذاتية الاأكاديمية.
• اأن تتع���دد مواق���ف التدريب على المهارة الواحدة بما ي�ص���من تثبيتها و�ص���قلها 	

كالتدريب على التحدث بثقة اأمام الزملاء عند القيام ب�صرح محتوى الجل�صة، 
واإب���داء ال���راأي في بع����س الم�ص���ائل المتعلق���ة به���ذا المحت���وى والح���وار والمناق�ص���ة، 

واقراح الحلول للم�صكلات التي تعر�س اأمامه.
• اأن تتن���وع الفني���ات الم�ص���تخدمة في الجل�ص���ات مث���ل التعزي���ز الف���وري والتغذية 	

الراجعة والنمذجة مما ي�ص���جع الطلاب على الم�ص���اركة الفعالة، ويدفع عنهم 
الملل ويحقق اأهداف كل جل�صة، ومن ثم اأهداف البرنامج باأكمله.

• ا�ص���تخدام التق���ويم البنائ���ي خ���لال الجل�ص���ة التدريبي���ة للتاأك���د م���ن اتق���ان 	
التلامي���ذ لاأن�ص���طة البرنام���ج التدريب���ي لتنمية الكف���اءة الذاتي���ة الاأكاديمية 
وا�ص���تخدام التق���ويم النهائ���ي، وا�ص���تمارة تق���ويم اأه���داف الجل�ص���ات في نهاي���ة 

البرنامج التدريبي.



المجلد الرابع - العدد )16(ج1 يوليو 2016 مجلة التربية الخا�صة

 387 

• ���ا بالمعرف���ة وبالتدري���ب وبالممار�ص���ة الفعلية 	 اأن يت�ص���من البرنام���ج ج���زءً خا�صً
وذل���ك م���ن خلال تقديم معلومات عن المه���ارات اللازمة للتدريب، ثم تدريب 
التلاميذ على هذه المهارات في اأثناء الجل�ص���ات، ثم الممار�ص���ة الفعلية للتلاميذ 

لهذه المهارات. 

- زمن تطبيق البرنامج:
 بع���د التاأكد من �ص���لاحية البرنامج تم تنفيذه وامت���د لفرة زمنية مقدارها 
6 اأ�ص���ابيع بداي���ة م���ن يوم الاأحد المواف���ق 21 /12 /1436ه� وا�ص���تمر التطبيق حتى يوم 
الخمي�س الموافق30 /1 / 1437ه� حيث ا�صتمل البرنامج على )16( جل�صة بواقع ثلاث 
جل�ص���ات تدريبية، وا�ص���تغرقت الجل�صة مدة زمنية تراوحت ما بن )40 – 60( دقيقة، 
وكل جل�ص���ة مخ�ص�ص���ة لتحقيق هدف من الاأهداف الفرعية للبرنامج والتى بدورها 
تحقق الاأهداف العامة للبرنامج والتي تتمثل في تح�ص���ن الكفاءة الذاتية الاأكاديمية 

مو�صع الدرا�صة.

- خطوات ال�صير في البحث: 
�صار البحث الحالي في الخطوات التالية:

تم اإج���راء درا�ص���ة ا�ص���تطلاعية عل���ى مجموع���ة م���ن تلاميذ ال�ص���ف الخام�س 1 ))
بمجم���ع الملك �ص���عود التعليمي بالمرحلة الابتدائية ومدر�ص���ة عرقة الابتدائية 
ومدر�صة حي ال�صفارات الابتدائية بمدينة الريا�س، وذلك للتحقق من كفاءة 
كل من مقيا�س الكفاءة الذاتية الاأكاديمية واختبار الم�صفوفات المتتابعة لرافن 
لل���ذكاء و مقيا�س قلق الاختبار والبرنامج التدريبى المقرح، ومن خلال هذه 
الخط���وة تم التاأكد من �ص���دق وثب���ات المقايي�س والاختبارات الم�ص���تخدمة ومن 

مدى ملائمة البرنامج التدريبى.
التجريبي���ة 1 )) المجموعت���ن  ب���ن  وال���ذكاء  الزمن���ي  العم���ر  تكاف���وؤ  م���ن  التاأك���د 

وال�ص���ابطة وذلك با�صتخدام اختبار مان – ويتني Mann-Whitneyلمعرفة 
الفروق بن المجموعتن في العمر الزمني والذكاء.

تم تطبي���ق القيا�س القبلي لاأفراد المجموعتن: التجريبية وال�ص���ابطة وذلك 1 ))
بتطبي���ق مقيا����س الكف���اءة الذاتي���ة الاأكاديمي���ة ومقيا�س قلق الاختب���ار، وذلك 
بهدف الو�صول اإلى ت�صور لنقطة البداية عند تلاميذ المجموعتن التجريبية 

وال�صابطة.
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تم تطبي���ق البرنام���ج التدريب���ى العلاج���ى المق���رح لتنمي���ة الكف���اءة الذاتي���ة 1 ))
الاأكاديمية على تلاميذ المجموعة التجريبية دون ال�صابطة.

تم تطبي���ق القيا����س البعدي لاأفراد المجموعتن التجريبية وال�ص���ابطة وذلك 1 ))
بتطبي���ق مقيا����س الكف���اءة الذاتي���ة الاأكاديمي���ة ومقيا�س قلق الاختب���ار عليهم 

وذلك بعد تطبيق البرنامج التدريبى على تلاميذ المجموعة التجريبية. 
تم عمل المقارنة بن اأداء المجموعة التجريبية واأداء المجموعة ال�ص���ابطة على 1 ))

الكفاءة الذاتية الاأكاديمية وقلق الاختبار بعد تطبيق البرنامج للوقوف على 
مدى فعالية البرنامج التدريبى العلاجى المقرح.

تم اإجراء قيا�س تتبعي لاأفراد المجموعة التجريبية بعد انق�ص���اء �ص���تة اأ�ص���ابيع 1 ))
م���ن تاري���خ تطبي���ق القيا����س البع���دى، وذل���ك للتاأكد م���ن مدى الحف���اظ على 
ا�ص���تخدام الا�صراتيجيات والاأن�ص���طة وتعميمها لاأفراد المجموعة التجريبية، 
والتعرف على مدى ا�صتمرارية البرنامج في تح�صن الكفاءة الذاتية الاأكاديمية 

وخف�س م�صتوى قلق الاختبار لدى التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم.
التو�صل للنتائج ومعالجتها اإح�صائيًا ومناق�صتها وتف�صيرها.1 ))
التقدم بالتو�صيات والمقرحات.1 ))

- الاأ�صاليب الاإح�صائية:
 للاإجاب���ة ع���ن ت�ص���اوؤلات البح���ث والتحق���ق من فرو�ص���ه ولمعالج���ة النتائج تم 

ا�صتخدام الاأ�صاليب الاإح�صائية التالية:
 المتو�صطات الح�صابية والانحرافات المعيارية.1 ))
معاملات الارتباط.1 ))
ودلالته���ا 1 )) المتو�ص���طات  ف���روق  ويلكوك�ص���ون Wilcoxon لح�ص���اب  اختب���ار 

الاإح�صائية.
اختبار مان – ويتني Mann-Whitneyلح�ص���اب فروق المتو�ص���طات ودلالتها 1 ))

الاإح�صائية.
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نتائج البحث ومناق�صتها:
نتائج الفر�ض الأول:

 والذي ين�س على اأنه » توجد فروق دالة اإح�صائيًا بن متو�صطات رتب درجات 
اأف���راد المجموعت���ن التجريبي���ة وال�ص���ابطة في القيا����س البعدي على مقيا����س الكفاءة 

الذاتية الاأكاديمية ل�صالح المجموعة التجريبية ».

وللتحق���ق م���ن �ص���حة ه���ذا الفر����س تم ا�ص���تخدام اختب���ار م���ان – ويتن���ي 
Mann-Whitney للوق���وف عل���ى دلال���ة الف���روق بن متو�ص���طات رت���ب درجات 

اأفراد المجموعتن في القيا�س البعدي كما هو مبن بجدول )4( 

جدول )4(
قيمة الن�سبة الحرجة)Z( لدلالة الفروق بين متو�سطات رتب درجات اأفراد المجموعتين 

التجريبية وال�سابطة في القيا�س البعدي لمقيا�س الكفاءة الذاتية.
 نوع

المجموعة
متو�صطالعدد

الرتب
 مجموع
الرتب

معامل
Uwقيمة

Z
 م�صتوى
الدلالة

2030.50610.00التجريبية
0.000210.005.429 -0.000

2010.50210.00ال�صابطة

 يت�صح من الجدول ال�صابق وجود فروق دالة اإح�صائيًا عند م�صتوى 0،01 بن 
متو�ص���طات رتب درجات المجموعة التجريبية ومتو�ص���طات رتب المجموعة ال�ص���ابطة 
عل���ى مقيا����س الكف���اءة الذاتي���ة الاأكاديمي���ة في القيا����س البع���دي ل�ص���الح المجموع���ة 
التجريبي���ة، مما يو�ص���ح مدى تاأثير البرنامج الم�ص���تخدم في البح���ث في تنمية الكفاءة 

الذاتية الاأكاديمية لدى التلاميذ، وهذا يثبت �صحة الفر�س الاأول.

نتائج الفر�ض الثاني:
والذي ين�س على اأنه » توجد فروق دالة اإح�صائيًا بن متو�صطات رتب درجات 
اأف���راد المجموع���ة التجريبي���ة ف���ى القيا�ص���ن القبل���ى والبع���دي عل���ى مقيا����س الكفاءة 

الذاتية الاأكاديمية ل�صالح القيا�س البعدي ».
 Wilcoxonوللتحقق من �صحة هذا الفر�س تم ا�صتخدام اختبار ويلكوك�صون

لدلالة الفروق بن المتو�صطات كما هو مبن بجدول )5( 
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جدول )5(
قيم���ة الن�ص���بة الحرج���ة )Z( لدلال���ة الف���روق ب���ن متو�ص���طات رت���ب درج���ات اأف���راد 
المجموعة التجريبية في القيا�صن القبلي والبعدي لمقيا�س الكفاءة الذاتية الاأكاديمية

ن
مجموع الرتبمتو�صط الرتب

 م�صتوىZ قيمة
الدلالة الموجبةال�صالبةالموجبةال�صالبة

200.0010.500.00210.00- 3.9250.000

 يت�ص���ح م���ن الجدول ال�ص���ابق وجود ف���روق دالة اإح�ص���ائيًا عند م�ص���توى 0،01 
بن متو�ص���طات رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية على مقيا�س الكفاءة الذاتية 
الاأكاديمي���ة في القيا�ص���ن القبل���ي والبع���دي ل�ص���الح القيا����س البعدي.... وه���ذا يثبت 

�صحة الفر�س الثاني. 

 يت�ص���ح م���ن نتيجة هذا الفر�س تح�ص���ن م�ص���توى الكفاءة الذاتي���ة الاأكاديمية 
ل���دى اأف���راد المجموع���ة التجريبي���ة بعد تطبي���ق البرنامج المق���رح مما يوؤك���د فعالية 
ا�ص���راتيجية التخي���ل الموج���ه وال���ذي نتج عن���ه اكت�ص���اب التلاميذ مهارات �ص���اعدتهم 
على تح�ص���ن م�ص���توى الكفاءة الذاتية الاأكاديمية ووعيهم بقدراتهم المعرفية و�صبط 

ذواتهم والتفكير ب�صكل اإبداعي في المهام المكلفن بها.

وللتاأك���د م���ن ا�ص���تمرار اأث���ر البرنام���ج ف���ى تح�ص���ن م�ص���توى الكف���اءة الذاتية 
الاأكاديمية لدى تلاميذ المجموعة التجريبية بعد الانتهاء من تطبيقه بحوالى �صتة 
اأ�صابيع، قام الباحث باإجراء قيا�س تتبعي للكفاءة الذاتية الاأكاديمية بعد هذه الفرة 
للتاأكد من ا�ص���تمرار اأثر البرنامج بعد الانتهاء من تقديم جل�ص���اته واأن�ص���طته بفرة 

كافية، واأن اأثره لم يكن فقط اأثرًا وقتيًا، وقد افر�س الباحث الفر�س التالى:

نتائج الفر�ض الثالث:
 وال���ذي ين����س عل���ى اأنه » لا توج���د فروق دالة اإح�ص���ائيًا بن متو�ص���طات رتب 
درج���ات اأف���راد المجموع���ة التجريبي���ة ف���ى القيا�ص���ن البع���دى والتتبعي عل���ى مقيا�س 

الكفاءة الذاتية الاأكاديمية ».
ويلكوك�ص���ون         اختب���ار  ا�ص���تخدام  تم  الفر����س  ه���ذا  �ص���حة  م���ن  وللتحق���ق 

Wilcoxon لدلالة الفروق بن المتو�صطات كما هو مبن بجدول )6(
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جدول )6(
قيمة الن�سبة الحرجة)Z( لدلالة الفروق بين متو�سطات رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية 

في القيا�سين البعدي والتتبعي لمقيا�س الكفاءة الذاتية الاأكاديمية

ن
مجموع الرتبمتو�صط الرتب

 م�صتوىZ قيمة
الدلالة الموجبةال�صالبةالموجبةال�صالبة

204.506.7531.5013.501.155 -0.248

 ويو�ص���ح الجدول )6( نتائج هذا الفر�س ومنه يت�ص���ح عدم وجود فروق دالة 
اإح�صائيًا بن متو�صطات رتب الدرجات التي ح�صل عليها اأفراد المجموعة التجريبية 
في القيا�صن البعدي والتتبعي على مقيا�س الكفاءة الذاتية الاأكاديمية، مما يدل على 
ا�ص���تمرار فعالي���ة البرنامج التدريبي المقرح في تح�ص���ن الكف���اءة الذاتية الاأكاديمية 
ل���دى التلامي���ذ ذوي �ص���عوبات التعل���م وفي تح�ص���ن قدرته���م على الوع���ي بمهاراتهم 

المعرفية والاإدراكية و التفكير الجاد والفعال، وهذا يثبت �صحة الفر�س الثالث.

نتائج الفر�ض الرابع:
 وال���ذي ين����س عل���ى اأن���ه: » توج���د فروق دال���ة اإح�ص���ائيًا بن متو�ص���طات رتب 
درجات اأفراد المجموعتن التجريبية وال�صابطة في القيا�س البعدي على مقيا�س قلق 

الاختبار ل�صالح المجموعة التجريبية ».
– ويتن���ي             م���ان  اختب���ار  ا�ص���تخدام  الفر����س تم  ه���ذا  �ص���حة  م���ن  وللتحق���ق 
Mann-Whitney للوق���وف عل���ى دلالة الفروق بن متو�ص���طات رت���ب درجات اأفراد 

المجموعتن في القيا�س البعدي كما هو مبن بجدول )7( 
جدول )7(

قيمة الن�سبة الحرجة)Z( لدلالة الفروق بين متو�سطات رتب درجات اأفراد المجموعتين 
التجريبية و ال�سابطة في القيا�س البعدي لمقيا�س قلق الاختبار

 نوع
المجموعة

متو�صطالعدد
الرتب

 مجموع
الرتب

معامل
Uwقيمة

Z
 م�صتوى
الدلالة

2010.50210.00التجريبية
0.000210.0005.501 -0.000

2030.50610.50ال�صابطة
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 ويو�ص���ح الج���دول ال�ص���ابق نتائ���ج ه���ذا الفر����س، ومن���ه يت�ص���ح وج���ود ف���روق 
دالة اإح�ص���ائيًا عند م�ص���توى 0،01 بن متو�ص���طات رتب درج���ات المجموعة التجريبية 
ومتو�ص���طات رتب المجموعة ال�ص���ابطة على مقيا�س قلق الاختبار الم�ص���تخدم ل�ص���الح 
المجموعة التجريبية، مما يو�صح مدى تاأثير البرنامج الم�صتخدم في البحث في خف�س 

م�صتوى قلق الاختبار لدى التلاميذ، وهذا يثبت �صحة الفر�س الرابع. 

نتائج الفر�ض الخام�ض:
 والذي ين�س على اأنه » توجد فروق دالة اإح�صائيًا بن متو�صطات رتب درجات 
اأفراد المجموعة التجريبية فى القيا�ص���ن القبلى والبعدي على مقيا�س قلق الاختبار 

ل�صالح القيا�س البعدي ».

ويلكوك�ص���ون         اختب���ار  ا�ص���تخدام  تم  الفر����س  ه���ذا  �ص���حة  م���ن  وللتحق���ق 
Wilcoxon لدلالة الفروق بن المتو�صطات كما هو مبن بجدول )8( 

جدول )8(
قيمة الن�سبة الحرجة )Z( لدلالة الفروق بين متو�سطات رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية 

في القيا�سين القبلي والبعدي لمقيا�س قلق الاختبار

ن
مجموع الرتبمتو�صط الرتب

 م�صتوىZ قيمة
الدلالة الموجبةال�صالبةالموجبةال�صالبة

2010.500.000210.000.0003.931 -0.000

 يت�ص���ح م���ن الجدول ال�ص���ابق وجود ف���روق دالة اإح�ص���ائيًا عند م�ص���توى 0،01 
ب���ن متو�ص���طات رتب درج���ات اأفراد المجموع���ة التجريبية على مقيا����س قلق الاختبار 
في القيا�ص���ن القبل���ي والبع���دي ل�ص���الح القيا����س البعدي وه���ذا يثبت �ص���حة الفر�س 

الخام�س. 

 يت�ص���ح م���ن نتيج���ة ه���ذا الفر����س انخفا����س حدة قل���ق الاختب���ار ل���دى اأفراد 
المجموع���ة التجريبي���ة بع���د تطبيق البرنامج المق���رح مما يوؤكد فعالية ا�ص���راتيجية 
التخي���ل الموج���ه وال���ذي نت���ج عنه اكت�ص���اب التلاميذ مه���ارات اإيجابية �ص���اعدتهم على 
تقدي���ر المواق���ف الاختباري���ة عل���ى كونه���ا مواق���ف طبيعي���ة وغ���ير مقلق���ة وتح�ص���ن 

تقديرهم المعرفي لم�صتوى مهاراتهم وكفاءتهم التح�صيلية والاأكاديمية.
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وللتاأك���د م���ن ا�ص���تمرار اأث���ر البرنام���ج ف���ى خف����س ح���دة قل���ق الاختب���ار لدى 
تلامي���ذ المجموع���ة التجريبي���ة بع���د الانته���اء م���ن تطبيقه بحوالى �ص���تة اأ�ص���ابيع قام 
الباحث باإجراء قيا�س تتبعي لقلق الاختبار بعد هذه الفرة للتاأكد من ا�ص���تمرار اأثر 
البرنامج بعد الانتهاء من تقديم جل�ص���اته واأن�ص���طته بفرة كافية، واأن اأثره لم يكن 

فقط اأثرًا وقتيًا، وقد افر�س الباحث الفر�س التالى:

نتائج الفر�ض ال�صاد�ض:
وال���ذي ين����س عل���ى اأن���ه » لا توجد ف���روق دالة اإح�ص���ائيًا بن متو�ص���طات رتب 
درجات اأفراد المجموعة التجريبية فى القيا�ص���ن البعدى و التتبعي على مقيا�س قلق 

الاختبار ».

ويلكوك�ص���ون         اختب���ار  ا�ص���تخدام  تم  الفر����س  ه���ذا  �ص���حة  م���ن  وللتحق���ق 
Wilcoxon لدلالة الفروق بن المتو�صطات كما هو مبن بجدول )9(

جدول )9(
قيمة الن�سبة الحرجة)Z( لدلالة الفروق بين متو�سطات رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية 

في القيا�سين البعدي والتتبعي لمقيا�س قلق الاختبار

ن
مجموع الرتبمتو�صط الرتب

 م�صتوىZ قيمة
الدلالة الموجبةال�صالبةالموجبةال�صالبة

207.907.2839.5065.000.881 -0.378

 ويو�ص���ح الجدول )9( نتائج هذا الفر�س ومنه يت�ص���ح عدم وجود فروق دالة 
اإح�صائيًا بن متو�صطات رتب الدرجات التي ح�صل عليها اأفراد المجموعة التجريبية 
في القيا�ص���ن البع���دي و التتبع���ي عل���ى مقيا�س قل���ق الاختبار، مما يدل على ا�ص���تمرار 
فعالي���ة البرنامج التدريبي المق���رح في خف�س حدة قلق الاختبار لدى التلاميذ ذوي 
�ص���عوبات التعل���م وفي تح�ص���ن ثقته���م باأنف�ص���هم ودافعيتهم نح���و التعلم، وه���ذا يثبت 

�صحة الفر�س ال�صاد�س. 
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مناق�صة النتائج وتف�صيرها:
يتبن لنا من خلال النتائج المو�ص���حة في الجدوال )4،5،6( الخا�ص���ة بالفر�س 
الاأول والث���اني والثال���ث اأن التلامي���ذ في المجموع���ة التجريبي���ة الذي���ن تم تدريبه���م 
عل���ى التخي���ل الموج���ه ق���د اأظه���روا تفوقًا عل���ى اأداء التلامي���ذ في المجموعة ال�ص���ابطة 
ف���ى القيا�س البع���دى لمقيا�س الكفاءة الذاتية الاأكاديمية، كم���ا دلت النتائج على تفوق 
اأداء المجموع���ة التجريبي���ة بعد تطبي���ق البرنامج التدريي على اأدائه���م قبل تدريبهم 
مم���ا يوؤك���د فعالية البرنامج التدريب���ى المقرح القائم على التخي���ل الموجه فى تنمية 
���ا اأنه لا توجد فروق دالة في اأداء  الكفاءة الذاتية الاأكاديمية، كما اأظهرت النتائج اأي�صً
اأف���راد المجموع���ة التجريبية في القيا�ص���ن البع���دي والتتبعي لمقيا�س الكف���اءة الذاتية 
الاأكاديمية، مما يدل على ا�ص���تمرار اأثر البرنامج بعد فرة من الانتهاء من جل�ص���اته 
وا�ص���تمر تاأث���يره ور�ص���وخه في �ص���لوك التلامي���ذ، مما ي���دل عل���ى اأن البرنامج الحالي 
يعتبر برنامج منا�ص���بًا لتح�ص���ن م�ص���توى الكفاءة الذاتية الاأكاديمية لدى التلاميذ 

ذوي �صعوبات التعلم كما عبرت عنه النتائج ال�صابقة.

وربم���ا تع���ود اأ�ص���باب ه���ذه النتائ���ج الاإيجابية اإلى طبيع���ة البرنام���ج التدريبي 
المبن���ي عل���ى التخي���ل الموجه وم���دى ارتباط اأن�ص���طة التخي���ل بالعملي���ات العقلية ذات 
العلاق���ة بالعدي���د من الاأن�ص���طة العقلية مثل: التفكير والتذك���ر وفهم اللغة وتكوين 
وزي���ادة  الق���رارات  واتخ���اذ  للم�ص���كلات  الحل���ول  وتخي���ل  المواق���ف  واإدراك  المفاهي���م 
الق���درة عل���ى الركي���ز، والت���ي يرك���ز مقيا����س الكف���اءة الذاتي���ة المدرك���ة على قيا�ص���ها                         

)الخطيب، 2002(.

 كما يمكن عزو التح�صن في الكفاءة الذاتية الاأكاديمية اإلى طبيعة المو�صوعات 
التي تناولها البرنامج التدريبي المبني على التخيل الموجه، والذي ي�صاهم في تخيل ما 
�صيكون عليه الم�صتقبل، والتاأمل في هذه الاأخيلة، بالاإ�صافة اإلى القدرة على التعامل مع 
الاأ�ص���ياء غير الموجودة �ص���من حوا�صهم. ومناق�صة التلاميذ بهذه التخيلات الواقعية 
منه���ا والمبتك���رة، ومن تح�ص���ن قدراتهم على تخي���ل مواقف عدي���دة وتنظيم اأفكارهم 
وزيادة حب الا�ص���تطلاع لديهم والتوا�ص���ل مع العالم الخارجي من حولهم،حيث يعد 
التخي���ل عن�ص���رًا مهمً���ا في التفكير في حل م���ا يواجه الفرد من م�ص���كلات، ممازاد من 

قدرتهم على اإدراك الكفاءة الذاتية الاأكاديمية لديهم.
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 وهذا ما اأ�صار اإليه (Flwing&Weallem2004) باأن التخيل له دور وا�صح 
في التفكير وتكوين المعنى في مواقف حل الم�ص���كلات والا�صتق�صاء والبحث والتجريب، 
كم���ا اأن التخي���ل يزود العقل باأ�ص���ياء ليفكر بها، بينما المع���ارف والمفاهيم تزوده باأدوات 
لو�ص���ف ن���واتج ذل���ك التخي���ل ونمذجته���ا وتحويله���ا وفح�ص���ها وتقويمه���ا وفهمه���ا 

وا�صتخدامها )الاأمن والمولى،2011، 114(. 

وتتفق نتائج البحث الحالي مع بع�س نتائج بع�س الدرا�ص���ات التي ا�صتخدمت 
التخيل الموجه كمدخل علاجي وا�صراتيجية لتح�صن الكفاءة الذاتية،ويت�صح ذلك 
من درا�ص���ة كل من Heidi,1993، ودرا�ص���ة Mackiln,1997 حيث تو�صلت النتائج 
اإلى وج���ود فروق ذات دلالة اإح�ص���ائية ل�ص���الح المجموعة التجريبي���ة التي طبق عليها 
البرنامج التدريبي القائم على التخيل الموجه. حيث تح�صنت الكفاءة الذاتية المدركة 

لديهم مقارنة مع المجموعة ال�صابطة والتي لم يطبق عليها البرنامج.

ا اإلى التدريب الجيد في جل�صات   وربما تعود اأ�صباب هذه النتائج الاإيجابية اأي�صً
البرنامج على فعالية الذات والتي تعني المناق�ص���ة والحوار الجماعي المفتوح والتعاون 
بن التلاميذ للتعرف على اآرائهم، كما تم الركيز بكفاءة على توقعات الكفاءة الذاتية 
الاأكاديمية والتي تعني معتقدات التلميذ عن قدراته على انجاز المهمة بكفاءة عالية، 
وتوقع���ات النتائ���ج والت���ي تعني تقديرات خا�ص���ة يعطيها التلميذ لنف�ص���ه عن النواتج 
التي ي�صعى لتحقيقها، كما تم التدريب على م�صتويات الثقة بالنف�س والتي تتنوع من 
حيث كونها �صمة وجدانية، اأو انفعالية، اأو معرفية، اأو ماوراء معرفية وترتبط بالثقة 

بالنف�س اإما بذاتية وكيان المتعلم، اأو ترتبط بالموقف التعليمي وظروفه.

���ا ف���ى تنمية الكف���اءة الذاتية الاأكاديمية وتح�ص���ن البرنامج  ومما �ص���اعد اأي�صً
وا�ص���تمرار اأث���ره ل���دى التلامي���ذ قي���ام الباحث بتق���ديم التعزي���ز الفورى له���م المادي 
والمعن���وي بع���د كل نج���اح يحرزون���ه م���ع العم���ل عل���ى زي���ادة ثق���ة التلامي���ذ باأنف�ص���هم 
والتخفي���ف من ح���ده التوتر والانفع���الات التى يعانون منها، كم���ا تم معالجة اأخطاء 
التلامي���ذ با�ص���تخدام التغذيةالراجع���ة والتدعيم الاإيجابى على األا يرك اأية جل�ص���ة 
من جل�صات البرنامج التدريبية والتي تحقق اأهدافه الخا�صة حتى يتم التاأكد من اأن 

كل تلميذ فهم الجل�صة وتحقق الهدف من وراء الجل�صة التدريبية.
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كم���ا اأن تعليم���ات تطبي���ق البرنام���ج التدريب���ي المق���رح القائ���م عل���ى التخي���ل 
الموجه، �صاهمت اإلى حد كبير في توفير اأجواء اإيجابية ومريحة من الناحية النف�صية 
للتلاميذ اأثناء تنفيذ البرنامج التدريبي مما اأدى اإلى توفير حرية التفكير والتعبير 
عن اأفكارهم وتخيلاتهم مهما كانت غريبة، مع �صرورة احرام الفروق والاختلافات 
���ا،  ب���ن التلامي���ذ في ه���ذه التخيلات، و�ص���رورة الانفت���اح على الخبرات الجديدة اأي�صً

التي �صاهمت في تطوير الثقة بالنف�س واإدراك الكفاءة الذاتية لديهم بنجاح.

���ا من خلال النتائج المو�صحة في الجدوال )7،8،9( الخا�صة  كما يتبن لنا اأي�صً
بالفر����س ال�ص���ابع والثامن والتا�ص���ع اأن التلامي���ذ في المجموع���ة التجريبية الذين تم 
���ا وا�ص���حًا عل���ى اأداء التلاميذ في  تدريبه���م عل���ى التخي���ل الموجه ق���د اأظهروا انخفا�صً
المجموعة ال�ص���ابطة فى القيا�س البعدى لمقيا�س قلق الاختبار، كما دلت النتائج على 
انخفا����س اأداء المجموع���ة التجريبي���ة بعد تطبيق البرنامج التدري���ي على اأدائهم قبل 
تدريبهم مما يوؤكد فعالية البرنامج التدريبى المقرح القائم على التخيل الموجه فى 
���ا اأن���ه لا توجد فروق دالة في  خف����س م�ص���توى قل���ق الاختبار، كما اأظهرت النتائج اأي�صً
اأداء اأفراد المجموعة التجريبية في القيا�ص���ن البعدي والتتبعي لمقيا�س قلق الاختبار، 
مما يدل على ا�صتمرار اأثر البرنامج التدريبي بعد انتهاء التجربة، والذي �صاعد على 
امت���لاك مهارات الكفاءة الذاتي���ة الاأكاديمية لاأفراد المجموع���ة التجريبية من خلال 
الفني���ات المختلف���ة الت���ي اعتمد عليه���ا البرنامج، واإنج���از اأفراد المجموع���ة التجريبية 
للواجبات المنزلية والتي تمثلت الاأن�صطة القرائية والكتابية وبع�س المهمات الريا�صية 
التي ت�ص���تمل على اأن�ص���طة التفكير والتخيل التي تنا�ص���ب م�صتواهم الاأكاديمي والتي 
بدوره���ا �ص���اهمت في خف����س م�ص���توى قلق الاختب���ار لديهم... ه���ذا بالاإ�ص���افة اإلى اأن 
الباحث حر�س على اإك�صاب اأفراد المجموعة المهارات ال�صلوكية الايجابية وحثهم على 
تكرارها اأكثرمن مرة وعلى فرات زمنية متقاربة حتى يتعودوا عليها وتكون اأ�صا�صً���ا 

في �صلوكياتهم التي يريدون اأن يكت�صبوها ويعمموها في مواقف حياتهم المختلفة.

 ويف�ص���ر الباحث هذه النتائج بطبيعة البرنامج التدريبي المقرح القائم على 
التخي���ل الموج���ه ال���ذي تعر�س ل���ه اأفرد المجموع���ة التجريبي���ة ولم يتعر�س ل���ه اأفراد 
المجموع���ة ال�ص���ابطة، ولعل نج���اح البرنامج يرجع لبنائه على مجموعة من الاأ�ص����س 
العلمية التي تم من خلالها مراعاة الخ�ص���ائ�س النف�ص���ية والاجتماعية والاأكاديمية 

للتلاميذ ذوي �صعوبات التعلم.
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ويمك���ن اأن تع���زى ه���ذه النتائج الاإيجابي���ة اإلى م�ص���اهمة البرنام���ج التدريبي 
في تنمي���ة فعالي���ة وم�ص���اركة التلامي���ذ في الاأن�ص���طة المختلف���ة التي وفره���ا البرنامج، 
وفي النقا�ص���ات الت���ي كان���ت ت���دور بع���د كل تدريب على التخي���ل الموجه والتي �ص���اهمت 
ب�صكل كبير على رفع م�صتوى الثقة بالنف�س والثبات الانفعالي وخف�س م�صتوى قلق 
الاختب���ار ل���دى اأف���راد المجموعة التجريبية، كم���ا اأن التدريب على مفهوم الا�ص���تذكار 
والعوامل المرتبطة به ومراجعة المعلومات الخا�ص���ة به والمرتبطة بالمقررات الدرا�صية 
وط���رق الا�ص���تذكار الفعال���ة وقدرة التلاميذ على ا�ص���راجعها عند ال�ص���رورة �ص���اهم 
ب�ص���كل مبا�ص���ر في خف�س ح���دة قلق الاختبار لديهم، وقد اأ�ص���ار العدي���د من الباحثن 
اإلى اأن طبيعة وخ�ص���ائ�س ذوي �ص���عوبات التعلم عادة ما ت�صاحبهم ظهور العديد من 
الم�ص���كلات النف�ص���ية وال�صلوكية، ويذكر عبدالقوي والاأقرع )2014( في هذا الجانب اإن 
اإدراك ذوي �ص���عوبات التعل���م لحاجاته���م للمزيد من الوقت والجهد في فهم وتف�ص���ير 
المطل���وب في الاختب���ارات وفي التعب���ير م���ع وج���ود وق���ت مح���دد للاإجابة ربم���ا ينعك�س 
عل���ى زي���ادة التوتر والانفعال وتكرار هذه الخبرات ي���وؤدي اإلى التقدير المرتفع لمواقف 

الاختبار على اإنها مواقف مقلقة.

ا فى خف�س حده قلق الاختبار وتح�صن البرنامج وا�صتمرار   ومما �صاعد اأي�صً
اأث���ره ل���دى عينة البح���ث التجريبية ا�ص���تخدام الباحث لفني���ة الت�ص���جيع اأثناء تنفيذ 
جل�ص���ات البرنامج، حيث كان الباحث يقوم بت�ص���جيع التلاميذ با�ص���تمرار على اإيجاد 
حل���ول لم�ص���كلاتهم التي تت�ص���بب في ازعاجهم وقلقه���م اأثناء المواق���ف الاختبارية،وكان 
يحثه���م عل���ى ب���ذل المزي���د م���ن الجه���د لتحقي���ق المزي���د م���ن التق���دم داخ���ل الجل�ص���ات 
التدريبية،ويمنحه���م الثق���ة في اأنف�ص���هم مو�ص���حًا له���م اأنه���م يملك���ون العدي���د م���ن 
الطاق���ات ويج���ب عليهم اأن يبذلوا المزيد من الجهد لا�ص���تثمار هذه الطاقات الكامنة 
بداخلهم، كما كان يقوم بمدح اأي تح�ص���ن يبديه التلاميذ ذوو �ص���عوبات التعلم حتى 
ولو كان تح�ص���نًا ب�ص���يطًا، ومن ثم �ص���اهمت هذه الفنية ب�ص���كل كبير في منح التلاميذ 
ذوي �ص���عوبات التعل���م الثق���ة في النف����س وحثهم على ب���ذل المزيد من الجه���د لتحقيق 
المزيد من التقدم في الاأن�ص���طة التدريبية مما �ص���اهم في تح�ص���ن مهاراتهم الاأكاديمية 

ورفع م�صتوى تقديرهم الاإيجابي للمواقف الاختبارية.
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تو�صيات وبحوث مقترحة:
فى �صوء ما اأ�صفر عنه البحث الحالي من نتائج، يو�صى ويقرح بما يلى:

�ص���رورة الاهتم���ام بتدري���ب التلامي���ذ عل���ى ا�ص���رايجية التخي���ل الموج���ه ف���ى 1 ))
تح�ص���ن الكف���اءة الذاتي���ة الاأكاديم���ىة ل���دى التلامي���ذ ذوى �ص���عوبات التعلم 

والعادين في مراحل التعليم الاأخرى.
عقد دورات تدريبية م�صتمرة لمعلمي ذوي �صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية 1 ))

لتوعيتهم باأهمية تنمية الكفاءة الذاتية الاأكاديمية ودورها الفعّال في ت�صكيل وبناء 
�صخ�صية التلميذ واإدراة قلق الاختبار وتحقيق مهارات النجاح الاأكاديمي لهم. 

ت�ص���من المناه���ج المدر�ص���ية اأن�ص���طة قائم���ة على التخي���ل تمك���ن التلاميذ من 1 ))
تطبيق المفاهيم والمهارات والمعلومات المهمة التي يتعلمونها في مواقف حياتية، 

بحيث ت�صاعد التلاميذ على تنمية كفاءتهم الذاتية.
بح���ث ال�ص���عوبات الت���ى تواج���ه معلم���ى �ص���عوبات التعل���م عن���د ا�ص���تخدامهم 1 ))

لا�صراتيجية التخيل الموجه فى تنمية الكفاءة الذاتية الاأكاديمية واتجاهاتهم 
نحوها.

 العمل على ا�ص���تخدام كافة الاأدوات والو�ص���ائل والتقنية الحديثة المعينة داخل 1 ))
غرف���ة الم�ص���ادر لعلاج ال�ص���عف والق�ص���ور في الكفاءة الذاتي���ة الاأكاديمية لدى 

التلاميذ ذوى �صعوبات التعلم.
تقييم الجوانب النف�ص���ية لذوي �ص���عوبات التعلم ومراعاة الفروق الفردية في 1 ))

المتغيرات النف�صية عند ت�صميم برامج التدخل.
العمل على دمج البرنامج التدريبى القائم على التخيل الموجه مع اأية طريقة 1 ))

اأخرى للتدريب، وذلك لم�ص���اعدة التلاميذ على اأن يحققوا م�ص���تويات مرتفعة 
في الكفاءة الذاتية الاأكاديمية، واأن يمار�صوا حياتهم المدر�صية على نحو اأف�صل.

اإجراء درا�ص���ات للمقارنة بن ا�ص���راتيجيات تعلم مختلف���ة يمكن من خلالها 1 ))
التعرف على اأن�صب الا�صراتيجيات لتنمية الكفاءة الذاتية الاأكاديمية ومعرفة 
اأثرها في خف�س م�ص���توى قلق الاختبار لدى التلاميذ ذوى �ص���عوبات التعلم.

اإج���راء المزي���د م���ن الدرا�ص���ات الت���ي تتن���اول التخي���ل الموج���ه كمدخ���ل علاجي 1 ))
لتح�ص���ن الكف���اءة الذاتي���ة الاأكاديمي���ة واأث���ره على قل���ق الاختبار عل���ى عينات 

اأخرى من التلاميذ في اأعمار مختلفة.
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