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ملخ�ص البحث: 
��ستهدف �لبحث تنمية �لحركات �لع�سلية �لدقيقة وخف�س �ل�سلوك �لنمطي 
�لتك���ر�ري م���ن خلال برنام���ج قائم على �لع���لاج �لوظيفي، وقد تكون���ت عينة �لبحث 
)5( �أطف���ال م���ن ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د �لذي���ن تر�وح���ت معام���لات ذكائه���م ما بين 
)59- 69(، وتتر�وح �أعمارهم �لزمنية ما بين )6 – 9( عامًا و�س���دة ��س���طر�ب �لتوحد 
لديهم متو�سطة، و��ستخدم �لبحث �لأدو�ت �لآتية: مقيا�س تقدير �لحركات �لع�سلية 
�لدقيق���ة ل���دى �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د، مقيا����س تقدير �ل�س���لوك �لنمطي 
�لتك���ر�رى ل���دى �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد، برنامج �لع���لاج �لوظيفي، مقيا�س 
تقدير �لتوحد �لطفولي، مقيا�س �ستانفورد بينيه للذكاء )�ل�سورة �لر�بعة(، مقيا�س 
�ل�س���لوك �لتكيف���ي. وقد �أ�س���فر �لبح���ث عن مجموعة م���ن �لنتائج: وجود ف���روق د�لة 
�إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية على مقيا�س تقدير 
�لح���ركات �لع�س���لية �لدقيق���ة لدى �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د و�لدرجة �لكلية 
للمقيا����س في �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبعدي ل�س���الح �لقيا�س �لبعدى، ع���دم وجود فروق 
د�لة �إح�س���ائيا بين متو�س���طي رت���ب درجات �أف���ر�د �لمجموعة �لتجريبي���ة على مقيا�س 
تقدير �لحركات �لع�سلية �لدقيقة لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد في �لقيا�سين 
�لبع���دي و�لتتبع���ي. وج���ود ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رت���ب درج���ات �أفر�د 
�لمجموع���ة �لتجريبية على مقيا�س تقدير �ل�س���لوك �لنمط���ي �لتكر�رى لدى �لأطفال 
ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د و�لدرج���ة �لكلي���ة للمقيا����س في �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي 
ل�س���الح �لقيا����س �لبع���دي مما يو�س���ح خف�س �ل�س���لوك �لنمطي �لتك���ر�رى في �لقيا�س 
�لبع���دي، ل توج���د ف���روق د�لة �إح�س���ائيا بين متو�س���طي رتب درجات �أف���ر�د �لمجموعة 
�لتجريبي���ة عل���ى �أد�ء مقيا�س تقدير �ل�س���لوك �لنمطي �لتكر�رى ل���دى �لأطفال ذوي 

��سطر�ب �لتوحد و�لدرجة �لكلية للمقيا�س في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي.

الكلم��ات المفتاحي��ة: �لع���لاج �لوظيف���ي - �لح���ركات �لع�س���لية �لدقيقة - �ل�س���لوكيات 
�لتكر�رية - ��سطر�ب �لتوحد.
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Effectiveness Occupational Therapy Program In The 
Development Fine Muscle Movements The 

Reduce the repetitive stereotyped 
Behavior Of Autistic Children

Abstract: 
The current research aims to develop fine muscle movements 

and reduce the repetitive stereotyped behavior through a program 
based on occupational therapy, the study sample consisted of (5) 
children with autism with IQ (59-69) aged (6-9) years with mild autism 
spectrum disorders. the researcher used fine muscle movements rating 
scale in children with autism, infantile autism rating scale, Arabic 
Stanford Beinat for intelligence (4th ed.), Adaptive behavior scale. 
The results showed that there are significant statistically differences 
between the mean degrees of the experimental group on fine muscle 
movements rating scale in children with autism, and in the total 
degree in the pre and post assessment favoring post assessment, and 
that there are no significant statistically differences between the mean 
degrees of the experimental group on fine muscle movements rating 
scale in children with autism in the post and follow-up assessment. It 
also showed showed that there are significant statistically differences 
between the mean degrees of the experimental group on repetitive 
stereotyped behavior scale in children with autism, and in the total 
degree in the pre and post assessment favoring post assessment that 
showed reducing the repetitive stereotyped behavior, and that there 
are no significant statistically differences between the mean degrees 
of the experimental group on repetitive stereotyped behavior scale in 
children with autism in the post and follow-up assessment.

Keyword: Occupational Therapy - Development Of Fine Motors - 
Vocational Rehabilitation – Autism Disorder
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مقدمة:
يع���د �لعلاج �لوظيف���ي �أحد �لعلاجات �لمهمة للاأطف���ال ذوي �لإعاقة من �أجل 
م�س���اعدتهم على تخطي �إعاقاتهم و�لن�سغال باأعمال يحبونها ويقدرون على تحقيق 
�لنج���اح فيه���ا، وم���ن ث���م تتحق���ق لهم �لثق���ة بالنف����س فيقبلون عل���ى بر�م���ج �لتدريب 

و�لتعليم �لمعدة من �أجلهم، ويقل �ن�سغالهم باإعاقاتهم وعجزهم. 

و�إذ� كان �لع���لاج �لوظيف���ي مه���م لجمي���ع �لأطفال فاأنه �أك���ثر �أهمية للاأطفال 
�لم�س���ابين با�س���طر�ب �لتوح���د؛ لأنه���م يعان���ون من �س���عوبة �س���ديدة في �لتو��س���ل مع 
�لآخرين و�لرتباط بهم، وي�س���عب عليهم ممار�س���ة �لألعاب مع �أقر�نهم من �لأطفال 
�لعادي���ين، �أو تقليده���م، فيبق���ى كث���ير منه���م غ���ير مرتبط���ين بالآخري���ن، وتت�س���ف 

�سلوكياتهم بالجمود و�لآلية.

تعد �ل�س���لوكيات �لمتكررة )�لنمطية( من �أكثر �لعلامات �لد�لة على ��سطر�ب 
�لتوح���د، ه���ذ� وتتع���دد وتتنوع �ل�س���لوكيات �لنمطي���ة بتباين �لأطفال ذوي ��س���طر�ب 
�لتوح���د، وق���د تب���د�أ ب�س���كل مختل���ف، وق���د تختل���ف م���ن حي���ث �لمدة �لت���ي ت�س���تغرقها 
وطبيعتها، وقد يكون بع�س���ها �أكثر تكر�رً� من �لآخر، وبع�س���ها يعد طقو�سً���ا �أ�سا�س���ية 
لدى بع�س �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد لممار�س���ة �لحياة وبع�سها قد يلحق �لأذى 
بالطف���ل، ولك���ن �أغلبها ل يلحق �أي �س���رر بالطفل، وبع�س���ها يلحق �أ�س���ر�ر بالآخرين 

وبع�سها ل ي�سبب �أي �سرر)�لخولي، �أبو �لفتوح 2015، �س. 151(. 

ت�س���ير  �لأخ���يرة  �لتقاري���ر  م���ع   (ASD) �لتوح���د  طي���ف  ��س���طر�ب  �نت�س���ار 
�إلى �أن���ه في تز�ي���د م�س���تمر بن�س���بة )1( ل���كل )68( طف���لًا يعانون من ��س���طر�ب طيف 

.(Centers For Disease control and prevition, 2014)لتوحد�

 كما يعد ��سطر�ب �لتوحد (AD) من �لإعاقات �لتي تندرج تحت فئة ��سطر�ب 
طيف �لتوحد Autism Spectrum Disorder (ASD) باأنه: “��سطر�ب يتميز 
بعجز في بعدين �أ�سا�س���يين هما؛ عجز في �لتو��س���ل و�لتفاعل �لجتماعي، ومحدودية 
�لأنماط و�لأن�س���طة �ل�س���لوكية ويت�سمن ثلاث م�ستويات، على �أن تظهر �لأعر��س في 
فترة نمو مبكرة م�سببة �سعف �سديد في �لأد�ء �لجتماعي ح�سب �لدليل �لت�سخي�سي 
�لإح�س���ائي للا�س���طر�بات �لنف�س���ية في طبعت���ه �لخام�س���ة (DSM-V, 2013) فمن 
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�ل�س���مات �لرئي�س���ة عند �لأطفال �لم�س���ابين به عدم �لقدرة على �لتفاعل مع �لآخرين 
 (American Psychiatric �لت�س���خي�س  عملي���ة  في  كب���يًر�  بع���دً�  تاأخ���ذ  و�لت���ي 

.Association, 2013)

ويو�ج���ه �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د مجموع���ة م���ن �ل�س���عوبات مث���ل 
محدودي���ة �لمهار�ت �لجتماعية، ومحدودية فه���م �لقو�عد �لجتماعية، وعدم �لمرونة 
و�للتز�م في �لتفاقيات بقو�عد �لأ�سرة، و�هتمامات مقيدة و�سلوكيات نمطية تكر�رية 

.(APA, 2013) وفرط حركة للخبر�ت �لح�سية

وعندم���ا ت���زد�د حده �ل�س���لوك �لنمط���ي �لتكر�ري ل���دي �لطفل ذي ��س���طر�ب 
�لتوح���د يلج���اأ �إلى �لتجن���ب �لجتماع���ي و�لعزل���ة ويعي����س وحي���دً� في ه���ذ� �لعالم مع 

نف�سه، وينتابه �لإح�سا�س بالخوف من مو�جهة �لمو�قف �لجتماعية. 

وهنا تبرز �أهمية �لتدخل في رعاية �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد خا�سة �أن 
�لدر��س���ات و�لبح���وث �لميد�نية قد �أثبتت �أن ن�س���بة كبيرة من ه���وؤلء �لأطفال يمكنهم 

�لتكيف �لنف�سي و�لجتماعي �إذ� ما �أح�سن رعايتهم وتوجيههم. 

ومن خلال برنامج �لعلاج �لوظيفي في �لبحث �لحالي يمكن تنمية �لحركات 
�لع�س���لية �لدقيقة مما ي�س���اعد على خف�س �ل�س���لوك �لنمطي �لتك���ر�رى لهم مما قد 

ي�ساعدهم م�ستقبلا على �لتاأهيل �لمهني.

م�سكلة البحث: 
نبعت م�سكلة �لبحث �لحالي مما لحظه �لباحث من خلال �لإ�سر�ف �لميد�ني 
بمعاهد �لتربية �لفكرية لف�س���ول �لتوحد على طلاب م�س���ار �ل�سطر�بات �ل�سلوكية 
و�لتوح���د، وم���ا �نتهت �إليه �لعديد من �لدر��س���ات �لنف�س���ية و�لتربوي���ة. حيث لحظ 
�لباحث �أن هناك �لكثير من �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد لديهم ق�س���ور و��سح في 

�لحركات �لع�سلية �لدقيقة مما يحد من قيامهم باأي عمل باأيديهم.

وكذل���ك زي���ادة �س���لوكياتهم �لتكر�ري���ة �لت���ي تعوقه���م ع���ن تاأدي���ة �أي عمل من 
�لعمال �ليدوية؛ مما يوؤثر م�ستقبلًا على تاأهيلهم �لمهني، و�سادف �لباحث �أكثر من 
حال���ة توح���د يريد �أولياء �أمورهم �أن يعرف ما �لبرنامج بعد معاهد �لتربية �لفكرية 
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فيجيب �لتاأهيل �لمهني فيت�س���ح �أن �لطالب ذي ��س���طر�ب �لتوحد ل ي�س���تطيع م�سك 
�لأ�س���ياء بيديه؛ مما كان���ت �لحاجة �لملحة لتنمية حركاته �لع�س���لية �لدقيقة وكذلك 

خف�س �سلوكياته �لتكر�رية.

ويمكن �سياغة م�سكلة �لبحث في �ل�سوؤ�ل �لرئي�س �لآتي: ما فعالية برنامج في 
تنمية �لحركات �لع�سلية �لدقيقة وخف�س �ل�سلوك �لنمطي �لتكر�رى لدى �لأطفال 

ذوي ��سطر�ب �لتوحد؟. ويتفرع من هذ� �ل�سوؤ�ل �لأ�سئلة �لتالية:
((( ه���ل يوج���د تاأثير للبرنامج في تنمية �لحركات �لع�س���لية �لدقيق���ة لدى �أفر�د 1

�لمجموعة �لتجريبية من �أطفال توحد؟.
((( ه���ل يوج���د تاأث���ير للبرنام���ج في خف����س �ل�س���لوكيات �لتكر�ري���ة ل���دى �أف���ر�د 1

�لمجموعة �لتجريبية من �أطفال توحد؟.
((( ه���ل يمت���د تاأثير �لبرنام���ج في تنمية �لحركات �لع�س���لية �لدقيقة ل���دى �أفر�د 1

�لمجموعة �لتجريبية من �أطفال توحد لما بعد �لتطبيق بفترة زمنية؟.
((( هل يمتد تاأثير �لبرنامج في خف�س �ل�سلوكيات �لتكر�رية لدى �أفر�د �لمجموعة 1

�لتجريبية من �أطفال توحد لما بعد �لتطبيق بفترة زمنية؟.

اأهداف البحث:
ي�س���عى �لبح���ث �إلى تحقي���ق عدة �أهد�ف تتمثل فيما يل���ي: �إعد�د برنامج علاج 
وظيف���ي و�إن �له���دف �لرئي����س من���ه ه���و تطوي���ر ��س���تقلالية �لأطفال ذوي ��س���طر�ب 
�لتوحد �ل�سخ�سية و�لجتماعية و�لمهنية من خلال تنمية �لحركات �لع�سلية �لدقيقة 
وعلى �أد�ء �لو�جبات و�لأعمال با�س���تقلالية، و�لحد من �عتماده على �لغير وتح�س���ين 
ق���در�ت �لف���رد �ل�سخ�س���ية و�لجتماعي���ة و�لمهني���ة و دم���ج �لفرد في مجتمع���ه و�لتغلب 
على �ل�س���لوكيات �لتكر�رية �لناتجة عن �لإ�س���ابة با�س���طر�ب �لتوحد. وعمل مقيا�س 
تقدير �لحركات �لع�سلية �لدقيقة للاأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد، ومقيا�س تقدير 

�ل�سلوك �لنمطي �لتكر�رى للاأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد.
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اأهمية البحث:
تكم���ن �أهمي���ة �لبح���ث في �أهمي���ة �لمو�س���وع �لذي يت�س���دى ل���ه حيث �أنه ي�س���عى 
للتحق���ق م���ن فعالية برنامج �لع���لاج �لوظيفي في تنمية �لحركات �لع�س���لية �لدقيقة 
وخف�س �ل�س���لوك �لنمطي �لتكر�رى و�أثرها �لم�س���تقبلي على �لتاأهيل �لمهني للاأطفال 
ذوي ��س���طر�ب �لتوحد ودمجهم بالمجتمع. ومما ل�س���ك فيه �أن هذ� �لمو�سوع ينطوي 

على �أهمية كبيرة �سو�ء من �لناحية �لنظرية، �أو من �لناحية �لتطبيقية.

1- فمن حيث الناحية النظرية:
( �لمو�س���وع �ل���ذي يت�س���دى ل���ه �لبحث ه���و تنمي���ة �لح���ركات �لع�س���لية �لدقيقة )	1

وخف�س �ل�سلوكيات �لتكر�رية لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد من خلال 
برنام���ج ع���لاج وظيف���ي حي���ث يوؤث���ر ق�س���وره في �لح���ركات �لع�س���لية �لدقيقة 
وزيادة �ل�س���لوكيات �لتكر�رية في حياتهم م�س���تقبلا �س���لبًا على �لجو�نب �لمهنية 

وعلى �أد�ئهم �لجتماعي. 
( بعد �أن تتبع �لباحث �لدر��سات �لعربية و�لأجنبية �لتي تناولت تنمية �لحركات )	1

�لع�سلية �لدقيقة وخف�س �ل�سلوكيات �لتكر�رية لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب 
�لتوح���د لح���ظ– في ح���دود �طلاع���ه - قل���ة �لدر��س���ات �لعربية �لت���ي تناولت 
�أهمي���ة �لع���لاج �لوظيفي في تنمية �لحركات �لع�س���لية �لدقيقة بينما در��س���ات 
عربي���ة كث���يرة تناول���ت خف����س �ل�س���لوكيات �لتكر�ري���ة بينم���ا لم يج���د در��س���ة 
تناولت تنمية �لحركات �لع�س���لية �لدقيقة وخف�س �ل�سلوكيات �لنمطية لدى 
�لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد، مما يوؤكد �أننا في �أم�س �لحاجة �إلى �لمزيد من 

�لدر��سات في هذ� �لمجال.

2-من حيث الناحية التطبيقية:
( تت�س���ح �أهمي���ة �لبح���ث �لح���الي في ت�س���ميم برنام���ج ع���لاج وظيف���ي لتنمي���ة )	1

�لحركات �لع�سلية �لدقيقة وخف�س �ل�سلوكيات �لتكر�رية مما يوؤثر م�ستقبلا 
على �لتاأهيل �لمهني لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد.

( تطبي���ق �لبر�م���ج عل���ى �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد و�لتحقق من تح�س���ن )	1
�أد�ئه���م، وي�س���جع �أولي���اء �أموره���م على تهيئ���ة �لبيئة لهم مما ي�س���اعدهم على 

تنمية حركاتهم �لع�سلية �لدقيقة وخف�س �سلوكياتهم �لتكر�رية. 
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( توجي���ه نظ���ر �لقائم���ين نح���و رعاي���ة �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د �إلى )	1
�أف�س���ل �لأ�س���اليب �لتي من �س���اأنها تنمية حركاتهم �لع�سلية �لدقيقة وخف�س 

�سلوكياتهم �لتكر�رية.

م�سطلحات البحث الاإجرائية:

1-البرنام�ج:Program: »برنام���ج مخطط منظم في �س���وء �أ�س����س علمية لتقديم 
�لخدم���ات �لإر�س���ادية �لمبا�س���رة وغ���ير �لمبا�س���رة فرديً���ا وجماعيًا لجميع من ت�س���مهم 
�لموؤ�س�س���ة؛ به���دف م�س���اعدتهم في تحقي���ق �لنم���و �ل�س���وي و�لقي���ام بالختي���ار �لو�ع���ي 
�لمتعق���ل، ولتحقي���ق �لتو�ف���ق �لنف�س���ي د�خ���ل �لموؤ�س�س���ة وخارجه���ا، ويق���وم بتخطيط���ه 

وتنفيذه« )زهر�ن، 2002، �س. 499( .
�لوظيف���ي  �لع���لاج  يه���دف   :Occupational Therapy الوظيف�ي  2-الع�لاج 
�إلى م�س���اعدة �لطف���ل �لتوح���د على �تقان �لمه���ار�ت �لوظيفية �لدقيق���ة �لتي يحتاجها 
ليعي�س باأكثر قدر ممكن من �ل�س���تقلالية، مثل: �لحركات �لدقيقة �للازمة للكتابة 
و�لتاأهي���ل �لمهن���ي، وتنمية �لتاآزر �لحركي/�لب�س���رى، وتنمية مه���ار�ت �لحياة �ليومية 

)�لجلامدة، 2013، �س. 298(
)-الحركات الع�س�لية الدقيقة: Fine Motors: »هي �لحركات �لتي تت�س���من كف 
�ليد ومرونة �لأ�س���ابع �لخم�س في م�س���ك �لمعلقة، �أو �لقلم، �أو �أي غر�س �أخر بحرفيه 
ودقة دون خلل، �أو �هتز�ز لكف �ليد، �أو �لأ�سابع«. تتحدد �لحركات �لع�سلية �لدقيقة 
�إجر�ئيًا بالدرجات �لتي يح�س���ل عليها �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد على مقيا�س 

تقدير �لحركات �لع�سلية �لدقيقة في �لبحث �لحالي.
4- ال�س�لوك النمط�ي التك�راري :Repetitive Behavior “ه���و مجموع���ة من 
�ل�سلوكيات �لتي تت�سمن �ل�سلوك �لنمطي، و�ل�سلوك �لجامد، و�لدو�فع، و�لهو�ج�س، 
��س���تخد�م �للغ���ة”. يتح���دد �ل�س���لوك �لنمط���ي  و�لمحافظ���ة، و�لتك���ر�ر و�لنمطي���ة في 
�لتكر�ري �إجر�ئيًا بالدرجات �لتي يح�سل عليها �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد على 

مقيا�س تقدير �ل�سلوك �لنمطي �لتكر�ري في �لبحث �لحالي.
)- ا�س�طراب طي�ف التوح�دAutism Spectrum disorder: يع���رف �لدلي���ل 
 American Psychiatric لت�سخي�سي و�لإح�سائي �لخام�س للا�سطر�بات �لعقلية�
 Autism Spectrum سطر�ب طيف �لتوحد��  Association. (2013, p. 809)
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Disorder (ASD) باأنه “��سطر�ب يتميز بعجز في بعدين �أ�سا�سيين هما؛ عجز في 
�لتو��س���ل و�لتفاعل �لجتماعي، ومحدودية �لأنماط و�لأن�س���طة �ل�سلوكية ويت�سمن 
ثلاث م�ستويات، على �أن تظهر �لأعر��س في فترة نمو مبكرة م�سببة �سعف �سديد في 
�لأد�ء �لجتماع���ي و�لمهني )�س���ليم،2014، �س. 12(. يتحدد �لتوح���د �إجر�ئيًا بالدرجة 
�لت���ي يح�س���ل عليه���ا �لطفل عل���ى مقيا�س تقدير �ل�س���لوك ذي ��س���طر�ب �لتوحد من 

�إعد�د )�ل�سمري و �ل�سرطاوي، 2002(.

محددات البحث:
يتحدد �لبحث �لحالي بالمحدد�ت �لتالية:

المح�ددات المنهجي�ة: ��س���تخدم �لمنه���ج �س���به �لتجريبي �ل���ذي يختبر فعالي���ة برنامج 
ع���لاج وظيفي )متغير م�س���تقل( في تنمية �لحركات �لع�س���لية �لدقيق���ة )متغير تابع 
�أول( وخف�س �ل�سلوك �لنمطي �لتكر�ري )متغير تابع ثاني( لدى عينة من �لأطفال 

ذوي ��سطر�ب �لتوحد.
المح�ددات الب�س�رية: تاألف���ت �لعينة من )5( �أطف���ال ذكور من ذوي ��س���طر�ب �لتوحد 
تر�وحت معاملات ذكائهم بين )59 - 69(، و�أعمارهم �لزمنية ما بين )6 – 9( عامًا، 
المح�ددات المكانية: تم تطبيق برنامج �لع���لاج �لوظيفي في حجرة �لعلاج �لوظيفي 

بمعهد �لتربية �لفكرية بالطائف.

الاإطار النظري
تم عر�س متغير�ت �لبحث على �لنحو �لتالي: 

اأولً: العلاج الوظيفي
يهدف �لعلاج �لوظيفي للاأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد �إلى ما يلي:

((( تقديم مثير�ت خارجية تنبه �إح�سا�سهم و�إدر�كهم بما حولهم. 1
((( باأن�س���طة 1 �لن�س���غال  �إلى  و�لذ�تي���ة  �لع�س���و�ئية  بالأ�س���ياء  �ن�س���غالهم  تحوي���ل 

تفييدهم في �لتفاعل مع �لآخرين، ومن ثم قدر�تهم على �لتو��سل. 
((( �إعد�دهم لتلقي بر�مج �لتعليم و�لتدريب. 1
((( تحقيق �لتكامل �لح�سي “�ل�سمع – �لب�سر – �للم�س..�لخ”.1
((( تحقيق �لتاآزر �لح�سي �لحركي. 1
((( خف�س �ل�سلوكيات �لنمطية و�لع�سو�ئية. 1
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 عندما يتحقق �لتكامل �لح�سي، وكذلك �لتاآزر �لح�سي – �لحركي عن طريق 
�لع���لاج �لوظيف���ي فاأن���ه م���ن �لموؤك���د �أن ي���زد�د مع���دل �لنتب���اه و�لتركيز ل���دى هوؤلء 
�لأطف���ال، وق���د ينجح���ون في �إدر�ك تعب���ير�ت �لآخري���ن و�إ�س���ار�تهم فيقوى �لتو��س���ل 
و�لتر�ب���ط بينه���م، وينم���و �لتفاع���ل �لجتماع���ي �ل���ذي يعد حج���ر �لز�وي���ة في تحقيق 

�لن�سج �لجتماعي و�لمعرفي )�ل�سعيد، 2009، �س. 72(.

وت�سير نتالي بوهايجر (Buhagiar, 2000, p. 6) �أن �أف�سل �لطرق لعلاج 
��س���طر�ب �لتوح���د يتحق���ق م���ن خ���لال �أربعة �أنم���اط هي: �لع���لاج بالعم���ل - �لعلاج 
�لأ�س���ري - �لع���لاج �لوظيف���ي - �لع���لاج بالتكام���ل �لح�س���ي. و�أكدت �أي�س���ا عل���ى �لدور 

�لفعال �لذي يقدمه �لآباء لتفعيل هذه �لأنماط �لعلاجية. 

تو�س���ح �أهمي���ة �لدر��س���ات �إلى �أن �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد �لم�س���اركين 
في برنام���ج �لعلاج �لوظيفي ي�س���بح �إدر�كه���م عالي في مهار�تهم ومعارفهم للت�س���دي 

 (Whitney, & Miller-Kuhaneck, 2012) لحتياجاتهم

ومع ذلك فان �لعلاج �لوظيفي يقدم حتى �لآن �أكثر من �لحلول للاهتمامات 
�لحركي���ة �لدقيق���ة و�لح�س���ية، وعل���ى �لرغ���م من �أن �لبح���وث �لحديثة تح���دد �لمعرفة 
�لعامة عن �لعلاج �لوظيفي، عندما تبد�أ �لأ�سرة �أولً بتلقي �لخدمات فهم ل يعرفون 
�إل �لقلي���ل ع���ن ما يمكن توقعه للاأدو�ر �لمختلفة للمهتمين في فريق �لعلاج �لوظيفي 

(Woods & Lindeman, 2008)

ربم���ا �لو�لدي���ن يبحث���و� ع���ن معلوم���ات ع���ن �لع���لاج �لوظيف���ي في مجموع���ة 
متنوعة من �لأماكن. بما في ذلك �ل�سبكة �لعنكبوتية �لو��سعة للاأنترنت. وقد تتعثر 
عل���ى معلوم���ات موثقه ودقيقة باأن �لع���لاج �لوظيفي في �لمجال �لترب���وي غالبًا يعمل 

(Vann, 2010) على �لتحكم في �لحركات �لع�سلية �لدقيقة مثل خط �ليد

كي���ف يمك���ن للاآب���اء �أن يعرفو� �أن �لمعال���ج �لوظيفي قادر على م�س���اعدتهم. �إذ� 
�لبح���وث �أنه ل توجد نتائج ت�س���ف بو�س���وح مطالب ممار�س���ة �لع���لاج �لوظيفي؟. �إذ� 
كان �لآب���اء وغيره���م م���ن �لمهن���ين يو�س���فو� �لعلاج �لوظيف���ي باأنه يرتب���ط بالحركات 
�لع�س���لية �لدقيقة و�لح�س���ية. بينما هو ل يت�سمن هذ� فقط؛ بل يت�سمن �لممار�سات، 
و�إط���ار �لعم���ل، �لمطالب، �لعمليات �لمتنوعة في �لحياة �ليومية حيث �أنه يتطلب �أ�س���ياء 
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 (American ,Occupational كث���يرة في حي���اة �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د
 Therapy Association, 2014)

تخبرن���ا تقاري���ر �لبحوث باأن���ه توجد كثير من �ل�س���عوبات �ليومي���ة و�لمو�قف 
�لحياتي���ة للاأطف���ال �لبالغ���ين و�لمر�هق���ين با�س���طر�ب �لتوح���د في �للع���ب، �لم�س���اركة 
�لجتماعي���ة، �لن���وم، روت���ين �لعائل���ة، �لعي����س �لم�س���تقل، �لتوظيف، وكل ه���ذه �لمطالب 
تحت���اج �إلى تدريب���ات لأبنائهم على �لعلاج �لوظيفي من قبل مخت�س���ين حتى يتغلبو� 

.(Boyd, Mc Carty & Sethi, 2014) على كل �لم�ساعب �لتي تو�جههم

ويقوم �لعلاج �لوظيفي على عدة عو�مل ينبغي توفيرها لكي تتحقق �لأهد�ف 
�لمرجوة من هذ� �لنوع من �لعلاج، ومن �أهم هذه �لعو�مل:

((( يج���ب توف���ير �لبيئ���ة �لهادف���ة و�لآمنة للطف���ل، وذلك باأن يخلو م���كان �لعلاج 1
�لوظيفي من �لفو�سى و�ل�سخب و�لمثير�ت �لمنفرة للطفل؛ لذ� يف�سل �أن يتم 
ه���ذ� �لن���وع من �لعلاج في مركز خا�س لرعاية وتدري���ب وتاأهيل �لأطفال ذوي 

��سطر�ب �لتوحد. 
((( �أن يت���م عق���د جل�س���ات لأ�س���ر �لأطفال لتبادل �لح���و�ر مع �لمعالج���ين، و�لتعرف 1

على ملاحظاتهم على �أطفالهم خلال تو�جدهم بالمنزل، وما �إذ� كان �نخر�ط 
�لطفل في مجموعة �لعلاج �لوظيفي قد �أحدث تغير� في �سلوكه مع �لو�لدين 
و �لأخ���وة، �أو م���ع لعب���ه و�لأ�س���ياء �لأخرى بالمن���زل ومدى هذ� �لتغ���ير، وما �إذ� 

كانت لديهم م�سكلات في �لتعامل مع �أطفالهم.

 و�أخ���ير� يجب �أن ي�س���تمر �لع���لاج �لوظيفي للاأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد 
مدة ل تقل عن )20( �س���هرً�، و�أن تكون �لجل�س���ات يوميًا، وتتر�وح مدة �لجل�سة ما بين 
)20 – 30( دقيقة، وير�عى �ختيار �لتوقيت �لملائم للطفل )�إبر�هيم، 2011، �س. 132(. 

ا �أولئك  يوفر �لعلاج �لوظيفي دعمًا للاأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد خ�سو�سً
�لذين يعانون من �س���عوبات في �لمهار�ت �لح�س���ية، و�لحركية، و�لع�س���بية، و�لع�س���لية، 
و�لب�سرية.وتنفذ جل�سات �لعلاج �لوظيفي في �لأو�ساع �لمدر�سية با�ستخد�م �أجهزة محددة 
لم�ساعدة �لطفل على تجاوز م�سكلاته في تن�سيق �لحركات �لكبيرة و�لم�سكلات �لح�سية، 
وكذلك ي�س���تخدم في علاج �لم�س���كلات �لحركية �لدقيقة )�لزريقات،2010، �س. 346(.
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Stereotypical Repetitive Behavior ثانيًا: ال�سلوك النمطي التكراري
ي�سير �ل�سلوك �لمتكرر عمومًا ب�سفة عامة �إلى مجموعة و��سعة من �ل�سلوكيات 
بم���ا في ذلك �لنمطية و�ل�س���لوك �لجام���د، و�لدو�فع، و�لهو�ج����س، و�لمحافظة، �لتكر�ر 
 (Watt, Wetherby, Barber, & Morgan, 2008). و�لنمطية في ��ستخد�م �للغة

ويوؤث���ر �ل�س���لوك �لمتك���رر و�لمقي���د على �لتفاع���ل بين �لطف���ل و�لأ�س���رة، و�أثبتت 
�لدر��س���ات �أن ه���ذ� �ل�س���لوك عندم���ا يك���ون في مرحل���ة متطورة ل���ه �آث���اره �لمدمرة على 
  (Klin, Danovitch,لتاأثير �لوظيفي للاأ�سرة و �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد�

Merz, & Volkmar, 2007)

وتظهر �أنماط من �ل�سلوك �لنمطي في �لأن�سطة �لتي يوؤديها، وفي �هتماماته. 
وهذه �لأنماط ت�سمل �لن�سغال بو�حدة، �أو �أكثر من �لأنماط �لمقيدة لل�سلوك �لنمطي 
وتم�س���كه غير �لمرن باأعمال محددة، �أو طقو�س، �أو �لن�س���غال باأجز�ء من �لمو�س���وعات 

)م�سطفى، 2014، �س. 282(.

فق���د نج���د بع����س �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د ي�س���فقون بذر�عيهم وهم 
يم�س���ون عل���ى �أط���ر�ف �أ�س���ابعهم، بينم���ا نجد �لبع����س �لآخ���ر ثابتًا في مكان���ه، كما قد 
يق�س���ي بع�س �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد �س���اعات طويلة بجو�ر �لعابهم دون �أن 
���ا ما فاإنهم يغ�س���بون غ�س���بًا �س���ديدً� وقد  يلعب���و� به���ا، وحينما يقوم بتحريكها �سخ�سً
نجد بع�س �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد يمار�س���ون حركة �لدور�ن حول �أنف�س���هم 
���ا هز �لج�س���م �إلى �لأمام و  با�س���تمر�ر ودون �إح�س���ا�س بالدوخة، �أو �لدو�ر، وكذلك �ي�سً
�إلى للخلف و�لحملقة و�لنظر لفتر�ت طويلة نحو �سيء معين وعدم �لتغير في طريقة 
�لملب����س و�ل�س���تحمام و�لذه���اب �إلى م���كان ما )�لخ���ولى، �أبو �لفت���وح، 2015، �س. 152(

وتذك���ر �ل�س���امي )2004، �س �س. 374 – 375( �لأ�س���باب �لتي توؤدى بالأطفال 
ذوي ��سطر�ب �لتوحد �إلى ممار�سة �سلوكيات نمطية متكررة تتمثل في �لآتي:

((( �لتخفيف من �س���حنة مثير�ت ي�سعب عليهم تحملها: �أن �ل�سلوكيات �لنمطية 1
�لمتكررة تحدث عندما يتعر�س �لطفل ذي ��س���طر�ب �لتوحد ل�س���حنة �سخمة 

من �لمثير�ت �لبيئية دون �أن يتمكن من علاجها.
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((( �لح���ركات �ل�س���لوكية هي م�س���در متعة لل�س���خ�س �ل���ذي يمار�س���ها:  �أن �لطفل 1
قد يعك�س �أحا�س���ي�س ممتعة، و�أن هذه �لأحا�سي�س �لممتعة تبقي �لطفل منهمكًا 

بذلك �لنوع من �ل�سلوك، ول يكون �سببها جذب �نتباه �لآخرين.
وعادة تحدث �ل�سلوكيات �لتكر�رية للاأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد في �أو�ساع 

�ل�سعادة، و�سكون �لنف�س، و�لتوتر و�لقلق )�ل�سامي ،2004، �س. 377(.

النظريات المف�سرة لل�سلوك النمطي التكراري لدى الأطفال ذوي ا�سطراب التوحد:
ت�س���مل �لنظري���ات �لحالي���ة �لمعتق���د�ت، �إذ تن�س���اأ �ل�س���لوكيات �لنمطي���ة �لمتكررة 
نتيج���ة �لق�س���ور �لمع���رفي. وه���ي نتيج���ة �ل�س���ر�ط �لإجر�ئ���ي، وترتبط بم�س���توي عال 
م���ن �لإثارة، وه���ي نتيجة للمزيج من �ل�س���عوبات �لجتماعية و�لمعرفية وتف�س���ر هذه 

(Firth,1989). :لنظريات �ل�سلوكيات �لنمطية من خلال �لفرو�س �لتالية�

( الفر��س الأول: �إن �ل�س���لوكيات �لنمطي���ة �لمتك���ررة تح���دث نتيج���ة �لتما�س���ك 	
�ل�س���عيف للجهاز �لع�س���بي �لمركزي بالن�سبة للاأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد )خلل 
�لجهاز �لع�سبي �لمركزي(، ونتيجة لهذ� �لتما�سك �ل�سعيف للجهاز �لع�سبي �لمركزي 
مما يجعل �لطفل ذي ��سطر�ب �لتوحد يركز على �أجز�ء فردية، �أو جو�نب، �أو �سمات 
م���ن �لموق���ف ككل بدلً من �لنتباه لل�س���ورة �لكلية. مما يجعل���ه يركز على �لجزء من 
�ل�س���يء ولي�س �ل�س���يء كله. وربما تف�س���ر �ل�س���لوك �لنمطي �لتكر�ري، و�لإ�س���ر�ر على 
�لتماث���ل، و�لهتمام���ات �ل�س���يقة، و�لنتب���اه �إلى �لتفا�س���يل �ل�س���ئيلة، و�لتركيز على 
جانب و�حد لمو�سوع من �لموقف مما يقودنا �إلى �هتمامات محددة موجودة للاأطفال 
ذوي ��سطر�ب �لتوحد، ومع ذلك نتيجة �لتما�سك �ل�سعيف للجهاز �لع�سبي �لمركزي 
ل ت�س���تطيع �لنظرية تف�س���ير �ل�س���لوكيات �لنمطي���ة �لمتكررة مثل �لحركات �لع�س���لية 

.(Turner,1999; Firth & Happe,1994) لنمطية�

( الفر�س الثاني: تكر�رية �ل�سلوك نتيجة �أعر��س ق�سور �لتنفيذ.	
فالأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د لديه���م ق�س���ور في �لتخطي���ط، و�لتولي���د، 
�أو �ل�س���يطرة عل���ى �ل�س���لوك، مما يجعل �لفرد ذي ��س���طر�ب �لتوح���د مقيد )حبي�س( 
لفك���رة، �أو �س���لوك، مما ينت���ج عنها ل حقا �لأفكار و�ل�س���لوكيات �لمتكررة، هذه �لنظرية 
ربما تف�سر �لتنويع، �لتف�سي )�لتغلغل(، �لتكر�ر، وجمود �ل�سلوكيات �لمتكررة للاأطفال 

.(Turner,1999) ذوي ��سطر�ب �لتوحد
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( فر�سية اأخرى:�إن �ل�سلوك �لنمطي �لتكر�ري يكون نتيجة �ل�سر�ط �لإجر�ئي 	
مع �ل�سلوكيات نف�سها مما يعطي مكافاأة للفرد:

وهذه �لفر�س���ية تدعم م���ن خلال حقيقة �أن �لكثير من �ل�س���لوكيات �لنمطية 
)تمدن���ا( توف���ر �لإث���ارة �لح�س���ية. مم���ا يجعله���ا تجرب���ة ممتعة للف���رد ذي ��س���طر�ب 
�لتوحد بالإ�س���افة �إلى ذلك. وقد وجد �لباحثون �أن هناك م�س���ادر بديلة للا�س���تثارة 
ت�س���تطيع �أن تخف�س �ل�س���لوك �لتكر�ري، و�إجر�ء�ت �لإنطفاء �لح�س���ي غالبا تنجح في 

خف�س �ل�سلوكيات �لمتكررة.

يمكن ��س���تخد�م �ل�س���لوكيات �لمتكررة لتدعيم �ل�سلوكيات �لأخرى مثل �ل�سماح 
للطفل �لن�سغال في نقر �لأ�سبع بعد �أد�ء �لمهام للعمل �لمطلوب منه ي�ستخدم �ل�سلوك 
�لنمط���ي �لتكر�رى كمعزز، كما تدعم هذه �لفر�س���ية �أن �لبحوث ت�س���ير �إلى �أن بع�س 
�ل�س���لوكيات �لمتك���ررة مثل �س���لوك �إيذ�ء �ل���ذ�ت ربما ل يعزز من خلال �لح�س���ول على 
.(Lovass, Newsom & Hickman,1987) لنتباه �لجتماعي، �أو تجنب �لمهمة�

�لعدي���د من �لبحوث تدعم فر�س���ية �ل�س���ر�ط �لإجر�ئي: عل���ى �لرغم من �أن 
�ل�س���لوك �لنمط���ي �لتك���ر�ري قد يكون بمثابة تعزيز لل�س���لوكيات �لأخ���رى، فانه لي�س 
من �لو��س���ح �أن �لتو��س���ل �لح�س���ي هو �لذي يحافظ على �ل�سلوك، وفي ظروف �أخري 

.(Turner,1999) يكون �لتو��سل �لح�سي للفرد ذي ��سطر�ب �لتوحد غير و��سح

�ل�س���لوكيات �لنمطي���ة �لمتك���ررة ربم���ا تك���ون بمثابة و�س���يلة لخف�س م�س���تويات 
�لإث���ارة �لعالي���ة، وله���ذ� فال�س���لوكيات �لنمطي���ة �لمتك���ررة تمن���ع مزي���د م���ن �لمدخلات 

�لح�سية، وبالتالي تقليل م�ستوى �لإثارة �لح�سية للطفل ذي ��سطر�ب �لتوحد.

�إن �لأطف���ال �لذي���ن يعانون من �لتوح���د عندما يظهرون م�س���تويات �أعلي من 
�ل�سلوكيات �لنمطية كما تظهر عليهم فت�سبح بيئتهم �أكثر تعقيد�.

( فر�س�ية اأخ�رى:�إن �ل�س���لوكيات �لنمطي���ة �لمتك���ررة م���ع �لطفل ذي ��س���طر�ب 	
�لتوح���د ه���ي و�س���يلة للح���د م���ن �لقل���ق نتيج���ة �س���عوبات فه���م ح���الت �لأ�س���خا�س 

.(Baron-Cohen,1989)لآخرين�
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�قترح بارون كوهين في �لنموذج �لجتماعي �لمعرفي. »باأن �ل�سلوكيات �لنمطية 
�لمتكررة ناتجه عن ق�س���ور في فهم �لحالت �لعقلية للاآخرين، مما يوؤدي �إلى �س���عوبة 
�لتنب���وؤ، ويزد�د �لقل���ق في �لمو�قف �لجتماعية، فان �ل�س���لوكيات �لنمطية �لمتكررة �لتي 
يمك���ن �لتنب���وؤ بها نتيج���ة �لتعر�س للمو�ق���ف �لجتماعية فاأنها تحد م���ن �لقلق لدى 

.(Baron-Cohen,1989)»لفرد �لتوحدى�

جمي���ع �لنظريات �ل�س���ابقة تقدم تف�س���يًر� جزئيًا لبع�س �ل�س���لوكيات �لنمطية 
�لمتكررة ول يوجد تف�س���ير كاملا لل�س���لوك �لنمطي �لتكر�ري �لملاحظ للاأطفال ذوي 

. (Turner,1999)سطر�ب �لتوحد��

ومع عدم قدرة �أي من �لنظريات تف�س���ير �ل�س���لوكيات �لنمطية �لمتكررة تماما 
للاأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد جعل بع�س �لباحثين يقترح نم���وذج �لعجز �لمتعدد 

.(Baron- Cohen & Swettenham,1997) لل�سلوكيات �لمتكررة

هذ� �لنموذج يتعرف باأنه ل يوجد عجزً� و�حدً� يمكن �أن يف�سر على نحو و�في 
جمي���ع �ل�س���لوكيات �لمتك���ررة، و�أن���ه بدلً من تف�س���ير و�حد م�س���تقل يعتم���د على وجود 
عدي���د م���ن �لعجز للاأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د مثل �لقلق بمفردة ي�س���تطيع �أن 
يو�سح هذ� �لعجز ولي�س بال�سرورة على �لإطلاق يظهر كل �لأعر��س، ومع ذلك فاإن 
مجموعة هذه �لنقائ�س )�لعجز( تف�سر �أعر�س �ل�سلوكيات �لنمطية �لمتكررة للطفل 

ذي ��سطر�ب �لتوحد.

:Autism Disorderثالثًا:ا�سطراب التوحد
ع���رف �لدلي���ل �لت�سخي�س���ي و�لإح�س���ائي �لخام����س للا�س���طر�بات �لعقلي���ة 
American Psychiatric Association. (2013, p. 809)��س���طر�ب طي���ف 
�لتوحد Autism Spectrum Disorder (ASD) باأنه: “��سطر�ب يتميز بعجز 
في بعدين �أ�سا�سيين هما؛ عجز في �لتو��سل و�لتفاعل �لجتماعي، ومحدودية �لأنماط 
و�لأن�سطة �ل�سلوكية ويت�سمن ثلاث م�ستويات، على �أن تظهر �لأعر��س في فترة نمو 
مبكرة م�سببة �سعف �سديد في �لأد�ء �لجتماعي و�لمهني« )في: �سليم،2014، �س. 12(. 
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فيم���ا ع���رف كل من م�س���طفى، و�ل�س���ربيني )2014، �س. 30( ��س���طر�ب طيف 
�لتوح���د باأن���ه: » �أح���د ��س���طر�بات �لنم���و �لرتقائ���ي �ل�س���املة تنتج عن ��س���طر�ب في 
�لجه���از �لع�س���بي �لمرك���زي مما ينتج عنه تل���ف في �لدماغ )خلل وظيف���ي في �لمخ( يوؤدي 
�إلى ق�سور في �لتفاعل �لجتماعي، وق�سور في �لتو��سل �للفظي وغير �للفظي، وعدم 

�لقدرة على �لتخيل، ويظهر في �ل�سنو�ت �لثلاثة �لأولى من عمر �لطفل«.

�سمات ا�سطراب التوحد:

ال�سمات ال�سلوكية: 
يمكن تحديد �ل�سمات �ل�سلوكية �لمميزة للاأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد فيما ياأتي:

( 	 Stereotyped and Ritualistic Behavior ل�سلوك �لنمطي و�لطقو�س�
�ل�س���لوك �لنمط���ي و�لطقو�س���ي م���ن �ل�س���لوكيات �لملاحظ���ة عل���ى �لعدي���د من 
�لأف���ر�د �لم�س���ابين بالتوح���د، وق���د يك���ون عدو�نيًا موجهً���ا للاآخري���ن، �أو �إيذ�ء 
�لذ�ت. وفي �لحقيقة فاإن �لم�س���كلات �ل�س���لوكية �لمرتبطة بالتوحد هي م�سكلات 
رئي�سة، وفي �لكثير من حالت �لتوحد �ل�سديدة فاإن �لم�سكلات �ل�سلوكية تكون 
د�ئم���ة وتعي���ق ب�س���دة �لفر�س���ة �لمتاح���ة للطف���ل للتعل���م و�لتفاع���ل �لجتماعي 

)�لزريقات، 2010، �س. 39(.
( �أرجح���ه �لج�س���م للاأم���ام و�لخل���ف، �أو �أرجح���ه يمينًا، �أو ي�س���ارً� بالرت���كاز على 	

�إحدى �لقدمين بالتناوب. 
( �لن�سغال باللعب بالأ�سابع، �أو �أحد �أع�ساء �لج�سم، �أو لوي خ�سلات �ل�سعر.	
( ح���ركات ل �إر�دي���ة بالي���د لإث���ارة �ل���ذ�ت ومنها رفرف���ة �ليدين، �أو ل���ف �ليدين 	

بانتظام   بالقرب من �لعينين، �لطرق باإحدى �ليدين على ر�سغ �ليد �لأخرى.
( �ل�س���ير عل���ى �أط���ر�ف �لأ�س���ابع، �أو �لم�س���ي بطريق���ة م���ا كاأن ي�س���ير �إلى �لأم���ام 	

�ل�س���رب  �لم�س���ي،  �أثن���اء  �لأرج���ل  �أرجح���ه  �لخل���ف خطوت���ين،  و�إلى  خطوت���ين 
بالقدمين على �لأر�س، �لدور�ن حول نف�سه با�ستمر�ر دون �إح�سا�س بالدوخة، 

�أو �لدو�ر )�ل�سعد، 1992، وعامر، 2008، �س. 65؛ وفر�ج، 1994(.
( �لتحديق في لمبة �لكهرباء، �أو �سيء في �لغرفة، ورع�سة �لعين �لمتكررة، وتحريك 	

�لأ�سابع �أمام �لعين، وتقليب �لكتفين، و�لنظر با�ستمر�ر، �أو �سمت في �لف�ساء 
�أمامه.
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( �إحد�ث �سوت معين با�ستمر�ر، �سد �لأذن بالإ�سبع.	
( �لحك، م�سح �لج�سم باليد، �أو ب�سيء محدد.	
( دحرج���ة �لج�س���م، تقليب �لج�س���م مو�س���عيًا من �لر�أ����س �إلى �لقدم���ين، تقليب 	

�لج�سم من جانب �إلى �آخر.
( ع�س �لقلم، �أو �لممحاة با�ستمر�ر، و�سع �لإ�سبع، �أو �سيء في �لفم لح�س، �أو لعق 	

�لأ�سياء.
( �سم �لأ�سياء، �أو �سم �لنا�س )زياد، 2001،  �س.11(.	
( يظهر �لطفل �سلوكات ل�إر�دية مثل رفرفة �ليدين، وهز �لج�سم ذهابًا و�إيابًا.	
( يظه���ر �لطف���ل ق�س���ورً� و��س���حًا في د�فعيت���ه �إز�ء �لمث���ير�ت �لموج���ودة في �لبيئ���ة 	

�لمحيطة به. 
( يميل ذي ��سطر�ب �لتوحدون �إلى �نتقاء مثير محدد ب�سورة مفرطة.	
( يف�س���ل ��س���طر�ب طيف �لتوحد �أن ت�س���ير �لأمور على نمط محدد دون تغير، 	

وي�سعرون بقلق ز�ئد عند محاولة تغير نمط محدد قد تعود� عليه )م�سطفى، 
و�ل�سربيني،2014 ،�س. 69(.

بحوث ودرا�سات �سابقة:
يقوم �لباحث في حدود ما �طلع عليه باإيجاز عر�س عدد من بحوث و در��س���ات 

�ل�سابقة كما يلي:

المحور الأول: درا�سات تناولت الحركات الع�سلية الدقيقة لدى ذوي ا�سطراب التوحد
��س���تهدفت در��س���ة Kerri (2009) تحدي���د �لختلاف في �س���لوكيات �لأطفال 
ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د في طبيعة نموهم فنجده���م �أما �لتاأخير، �أو �لعجز في مهار�ت 
�لحركة وتتكون عينة �لدر��س���ة من )25( طفلًا ذوي ��س���طر�ب �لتوحد تم تق�س���يمهم 
�إلى ث���لاث مجموع���ات. وتو�س���لت نتائ���ج �لدر��س���ة �إلى �أن �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب 
�لتوح���د لديه���م ق�س���ور في تخطي���ط وتنفيذ �لمه���ار�ت �لحركية ويمك���ن �أن تطور هذه 

�لمهار�ت �لمختلفة عن �أقر�نهم �لعاديين.

فيم���ا ��س���تهدفت در��س���ة Cid (2010) فح����س �إمكاني���ة ��س���تخد�م �لمه���ار�ت 
�لحركي���ة كملام���ح �خت���لاف ب���ين �لأ�س���برجر و�لتوح���د ذو �لأد�ء �لوظيف���ي �لع���الي 
للاأطف���ال ب���ين )0-9( �س���نو�ت لكى تاأخ���ذ معلومات تفيدنا وتميز بين �ل�س���طر�بين. 
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وتكون���ت عين���ة �لدر��س���ة من )46( طف���لا منهم )10( ت���تر�وح �أعماره���م �لزمنية من 
3-6 �س���نو�ت، )36( طف���لا ت���تر�وح �أعماره���م م���ا بين 3-7 �س���نو�ت وتم تق�س���يمهما �إلى 
مجموعتين وتو�س���لت نتائج �لد�ر�س���ة �إلى وجود فروق ذ�ت دلله و��س���حة في �لمهار�ت 

�لحركية ل�سالح �لأ�سبرجر.

�أما در��س���ة Toda (2012) فقد ��س���تهدفت تو�سيح �أن تعلم �لمهار�ت �لحركية 
للاأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د تع���د من �لأم���ور �ل�س���عبة لديهم؛ مث���ل: �لجري، 
و�لقف���ز، و�ل���دور�ن، و�للتق���اط. ه���ذه �لمه���ار�ت �لع�س���لية يت���م ��س���تخد�مها في رك���وب 
�لعجل، و�ألعاب �لكرة، و�لأن�س���طة �لمختلفة، و�ل�س���عف في �لمه���ار�ت �لحركية يوؤثر على 
ق���درة �لأطف���ال بالم�س���اركة في �للع���ب و�لريا�س���ة، و�لعج���ز في �لمه���ار�ت �لحركي���ة يوؤدي 
بالأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د �إلى �لن�س���حاب م���ن �لأن�س���طة ويق���وم بالألع���اب 
�لنمطي���ة �لتقليدي���ة، وم���ن �لمه���م �أن نح���دد �لهتم���ام عل���ى نق����س �لمه���ار�ت �لحركي���ة 
لنع���رف كيف نحدث �لأن�س���طة لن�س���ل للنجاح. وتو�س���لت نتائ���ج �لدر��س���ة �إلى �أهمية 
تنمي���ة �لمه���ار�ت �لحركية في �أنها تبع���د �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد عن تخفي�س 
�ل�سلوكيات �لتكر�رية �لتقليدية و��ستبد�لها باأن�سطة ريا�سية وعقلية. كما �أنه عندما 
يتعلم طالب ذي ��سطر�ب �لتوحد �لمهار�ت �لحركية �سيكون لديه �لد�فعية للم�ساركة 
في �لأن�س���طة �لريا�س���ية و�لع�س���لية مم���ا يجعله���م يتمتع���و� بالمناف�س���ة �لريا�س���ية م���ع 
زملائهم، وهذ� يو�سح مخرجات �أهد�ف تنمية �لمهار�ت �لحركية مما يوؤدي �إلى خبرة 

�يجابية للاأن�سطة �لبدنية للفروق بين �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد.

بينما ��س���تهدفت در��سة م�س���طفى، و�لجمال )2012( �لك�سف عن مدي فعالية 
برنام���ج للتربي���ة �لحركي���ة في خف�س بع����س �ل�س���لوكيات �لنمطية وتح�س���ين �لمهار�ت 
�لجتماعي���ة ل���دي �لطف���ل ذي ��س���طر�ب �لتوح���د في مدين���ة �لطائ���ف تكون���ت عين���ة 
�لدر��س���ة م���ن )8( �أطفال من ذوي ��س���طر�ب �لتوحد، ت���تر�وح �أعمارهم �لزمنية من 
)10-12( �س���نة وتو�س���لت نتائ���ج �لدر��س���ة �إلى فعالي���ة برنام���ج �لتربي���ة �لحركي���ة في 
خف�س بع�س �ل�س���لوكيات �لنمطية وتح�س���ين �لمهار�ت �لجتماعية لدي �لأطفال ذوي 

��سطر�ب �لتوحد. 

في ح���ين ��س���تهدفت در��س���ة Mechling & Ayres (2012) �لتحق���ق م���ن 
�لمقارنة عن �كتمال ��ستخد�م �لحركات �لع�سلية �لدقيقة عند ��ستخد�م نماذج عر�س 
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فيدي���و على �سا�س���ه �س���غيرة مقارنة مع جه���از كمبيوتر محمول )�للاب توب( �سا�س���ة 
كبيرة �لحجم عن �لآخر. تكونت عينة �لدر��سة من )4( طلاب ثانوي ذوي ��سطر�ب 
توح���د ولديه���م �إعاقة فكرية ب�س���يطة. وتو�س���لت نتائج �لدر��س���ة �إلى �أن���ه بالرغم من 
عدم ��ستقلال �لطلاب بالعتماد على �لحركات لع�سلية �لدقيقة للمهام �لمكتبية مثل 
�لكتاب���ة عل���ى لوح���ة �لكمبيوتر طبقًا للحج���م، فيجب زيادة مهام �لحركات �لع�س���لية 
�لدقيق���ة وتطبيقه���ا �جر�ئيًا. با�س���تخد�م نم���اذج �لفيديو على �سا�س���ات كبيرة �لحجم 
فان ��ستجاباتهم �ليجابية على �ل�سا�سة �لكبيرة �لحجم للطلاب �لتوحد �أح�سن من 

�ل�سا�سة �ل�سغيرة.

وهدف���ت در��س���ة LeBarton, &  Iverson  (2013) �لتحق���ق م���ن وج���ود 
علاق���ة ب���ين �لمه���ار�ت �لحركية �لدقيق���ة، وتوقع �للغة �لتعبيرية في �لأ�س���قاء �لر�س���ع 
من �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد. وتكونت عينة �لدر��سة من )34( ر�سع تر�وحت 
�أعماره���م �لزمني���ة )12-36( �س���هرً�. وتو�س���لت نتائج �لدر��س���ة �إلى �أن �لأطفال �لذين 
لديهم تاأخر في �لمهار�ت �لحركية �لدقيقة من �لمتوقع �أن تكون �للغة �لتعبيرية لديهم 

�سعيفة.

�أم���ا در��س���ة  Gaoxia Zhu,  & Yuying Ma (2015) فق���د ��س���تهدفت 
تقيي���م فعالي���ة �إع���ادة تاأهي���ل �لأطف���ال �لم�س���ابين با�س���طر�ب �لتوحد مع �سل�س���لة من 
�لتطبيق���ات �لقائم���ة عل���ى �لحرك���ة. تكونت عينة �لدر��س���ة م���ن )6( �أطف���ال من ذوي 
��سطر�ب �لتوحد، وتو�سلت نتائج �لدر��سة �إلى تح�سن �ثنين من �لم�ساركين في �لمهار�ت 

�لحركية �لدقيقة وب�سكل ملحوظ.

المح�ور الث�اني:  درا�س�ات تناولت ال�س�لوك النمط�ي التكراري لدى ذوي ا�س�طراب 
التوحد

��س���تهدفت در��س���ة Barber (2008) �لتعرف على �لمحف���ز�ت و�لوظائف �لتي 
توؤدى ب�سغار �لأطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد �إلى �ل�سلوكيات �لتكر�رية. تكونت 
عينة �لدر��سة من )55( طفلًا م�سابين با�سطر�ب �لتوحد تر�وحت �أعمارهم �لزمنية 
من 18-24 �سهرً� لديهم �سلوكيات نمطية تكر�ريه، )22( طفلًا نموهم طبيعي، )37( 
طف���لًا نموه���م طبيع���ي، )47( طف���لًا تم ت�سخي�س���هم من خ���لال ت�س���جيلات �لفيديو 
�لم�سجل. وتو�سلت نتائج �لدر��سة �إلى �ن �ل�سلوك �لنمطي �لتكر�ري خلال �لمجموعات 
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كان �أكثر في �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد، �أما �لأ�سخا�س نموهم طبيعي كان �أقل، 
مما تعد �ل�سلوكيات �لتكر�رية �سمة ��سا�سية في ت�سخي�س �أطفال ��سطر�ب �لتوحد.

في ح���ين ��س���تهدفت در��س���ةKestep (2011) معرف���ه ه���ل توج���د علاقة بين 
�ل�سلوك �لنمطي �لتكر�رى و�لوظائف �لتنفيذية للتوحد ذو �لأد�ء �لوظيفي �لعالي؟ 
تكونت عينة �لدر��س���ة من )22( طفلًا تتر�وح متو�س���ط �أعمارهم �لزمنية 14.4 �س���نة 
وذكائهم )70(. وتو�س���لت نتائج �لدر��سة �إلى �أن �سعف �لوظائف �لتنفيذية يوؤدي �إلى 
زيادة �ل�س���لوك �لنمطي �لتكر�رى و�أن زيادة �لوظائف �لتنفيذية تقلل من �ل�سلوكيات 

�لتكر�رية لدى �لتوحد ذوي �لأد�ء �لوظيفي �لعالي.

بينما ��ستهدفت Rodgers et al.,(2012) بحث �لعلاقة بين �لقلق و�ل�سلوك 
�لنمط���ي �لتكر�ري ل�س���طر�ب طيف �لتوحد، وتكونت عينة �لدر��س���ة من )67( طفل 
توحد تتر�وح �أعمارهم �لزمنية من 8-16 عاما. وتو�س���لت نتائج �لدر��س���ة �إلى وجود 
علاقة بين �لقلق و�ل�س���لوك �لنمطي �لتكر�رى، و�أن �لأطفال �لذين لديهم قلق عالي 
ي�س���اهية �س���لوك نمطي تكر�رى عالي و�لأطفال �لذين لديه���م قلق منخف�س لديهم 
�سلوك نمطي تكر�رى منخف�س. و�أثبتت �لدر��سة �أن �ل�سلوك �لنمطي �لتكر�رى �سمة 

من �سمات ت�سخي�س ��سطر�ب طيف �لتوحد.

 Bishop, Hus, Duncan, Huerta, Gotham, فيم���ا ��س���تهدفت در��س���ة
Pickles, et al., (2013) تق�س���يم �ل�س���لوكيات �لتكر�رية للاأطفال ذوي ��س���طر�ب 
�لتوحد �إلى حركات ح�س���ية متكررة و�لإ�س���ر�ر على �لت�س���ابه. وتكونت عينة �لدر��س���ة 
من )1852( تم ت�سخي�س���هم من و�قع �ل�س���جلات با�س���طر�ب طيف �لتوحد، تر�وحت 
�أعمارهم �لزمنية من )4-8( �س���نة. وتو�س���لت نتائج �لدر��س���ة �إلى �أن �زدياد �لحركات 
�لح�س���ية �لمتكررة و�لإ�س���ر�ر على �لت�س���ابه في �ل�سن �ل�س���غير، �ما �ل�سن �لأكبر ودرجة 

�لذكاء �لأعلى يقل لديها �لحركات �لح�سية �لمتكررة و�لإ�سر�ر على �لت�سابه. 

 Damiano, Nahmias, Hogan-Brown, & Stone (2013)  أما در��سة�
��س���تهدفت �لتحق���ق م���ن �ل�س���لوكيات �لنمطي���ة و�لتي ترتب���ط بنتائج �لت�س���خي�س مع 
�ل�س���قاء �لر�س���ع من �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د و�لأطفال �لعادي���ين. وتكونت 
عينة �لدر��س���ة من )20( من �أ�س���قاء �لر�س���ع لأطفال ��س���طر�ب �لتوحد، )20(لأ�سقاء 
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�لر�سع للاأطفال �لعاديين. وتو�سلت نتائج �لدر��سة �إلى �أن �لأ�سقاء �لر�سع للاأطفال 
ذوي ��سطر�ب �لتوحد كان معدلتهم في �لحركات �لتكر�رية �على من �أ�سقاء �لأطفال 
�لطبيعي���ين في نموهم. وتعد هذه �ل�س���لوكيات �لتكر�رية كعلامات مبكرة لت�س���خي�س 

�لر�سع وذوى ��سطر�ب �لتوحد.

و�أخ���ير� ��س���تهدفت در��س���ة م�س���طفى )2015( خف����س �لقلق و�أث���ره في خف�س 
�ل�سلوك �لنمطي �لتكر�رى كعر�س يعاني منه بع�س �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد 
م���ن خ���لال برنام���ج تدريب���ي وقد تكون���ت عين���ة �لدر��س���ة )5( �أطفال ذوي ��س���طر�ب 
�لتوح���د �لذي���ن وتتر�وح �أعمارهم �لزمنية ما بين )8 –11( عامًا، وقد �أ�س���فرت نتائج 
�لدر��س���ة ع���ن تاأثير �لبرنامج وفاعليته في خف�س م�س���توى �لقل���ق لدي �لأطفال ذوي 

��سطر�ب �لتوحد و �نخفا�س م�ستوى �ل�سلوك �لنمطي �لتكر�ري لديهم.

المحور الثالث:  درا�سات تناولت العلاج الوظيفي لدى ذوي ا�سطراب التوحد
��س���تهدفت در��س���ة  Watling, & Dietz, (2007) فح����س �لآث���ار �لمترتب���ة 
على �لتدخل بالتكامل �لح�سي ليري�س �لقائم على �ل�سلوك ومهام �لم�ساركة للاأطفال 
�ل�سغار �لذين يعانون من ��سطر�بات �لتوحد. تكونت عينة �لدر��سة من )4( �طفال 
لديهم ��س���طر�ب �لتوحد. تو�س���لت نتائج �لدر��س���ة �إلى �أن �لتكامل �لح�س���ي لإيري�س 
كان له تاأثير فورى وكبير على تعديل �ل�سلوكيات غير �لمرغوب فيها وذلك عندما تم 
مقارنت���ه بالعلاج باللعب في تعديل �ل�س���لوك غ���ير �لمرغوب فيه فكانت �لنتيجة فورية 

وذ�ت تاأثير كبير لبرنامج �لتكامل �لح�سي �لقائم على �لعلاج �لوظيفي.

في حين ��ستهدفت در��سة Case-Smith, & Arbesman (2010) مر�جعة 
قو�ئم �لتدخل �لطبى ت�ستخدم �لعلاج �لوظيفي، �أو �أي �سلة مرتبطة بالأطفال ذوي 
��سطر�ب �لتوحد. هدفت �لدر��سة �إلى تحديد وتقييم وتجميع �لبحوث عن �لتدخل 
ذ�ت �ل�س���لة بالعلاج �لوظيفي، وتف�س���ير وتطبيق �لبحوث )49( وقد لحظ �لباحثان 
�ن �لمو�س���وعات �لت���ي ترتبط �رتباطً���ا وثيقًا بالعلاج �لوظيفي ه���ي على �لنحو �لتالي    
)1( �لتكام���ل �لح�س���ي. )2(�لتدخلات �لتفعالي���ة )3( �لبر�م���ج �لتنموية)4(�لتدريب 

على �لمهار�ت �لمعرفية.)5(دور �لأ�سرة. )6(كثافة �لتدخل �ل�سلوكي تحت كل فئه.
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بينما ��س���تهدفت در��س���ة م�س���طفي )2014( �لتعرف على �أهمية كل من محور 
دور �لم�سادر �لموؤ�س�سية في �لتاأهيل �لمهني لذوي ��سطر�ب �لتوحد. ومحور دعم �لتدخل 
�لمبك���ر و�أهمي���ة �لع���لاج �لوظيف���ي للاأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د. مح���ور �أهمي���ة 
�لتاأهي���ل �لمهن���ي لذوي ��س���طر�ب �لتوحد لتنمية ثقتهم باأنف�س���هم وجعل���ه فردً� فعالً 
في �لمجتم���ع. خرج���ت �لدر��س���ة بمجموعة من �لنتائ���ج �أهمها:-1-�لهتم���ام بالتربية 
�لمهني���ة في �لمرحل���ة �لمبك���رة للاأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد.2-�إع���د�د بر�مج تربوية 
لمعلم���ي م�س���ار �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية و�لتوح���د على كيفي���ة تنمية �لمه���ار�ت ما قبل 
�لمهني.3-�أهمي���ة وج���ود غرفة للعلاج �لوظيف���ي للاأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد في 

جميع مر�كز ومعاهد �لتاأهيل.

تعقيب عام على البحوث والدرا�سات ال�سابقة: 
 يت�س���ح م���ن �لعر�س �ل�س���ابق �أهمي���ة بر�مج �لع���لاج �لوظيف���ي للاأطفال ذوي 
 Case-Smith, & Arbesman (2010);:سطر�ب �لتوحد كما في در��سة كل من��
LeBarton, &  Iverson  (2013); Watling & Dietz (2007)؛ وم�سطفي 
)2014(. وق���د �تفق �لبحث �لحالي مع �لدر��س���ات �ل�س���ابقة �إلى �أهمي���ة بر�مج �لعلاج 

�لوظيفي مع �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد.

تنمي���ة  �أهمي���ة  �لدر��س���ات  �لبح���وث  لتل���ك  �ل�س���ابق  �لعر����س  م���ن  يت�س���ح   
�لح���ركات �لع�س���لية �لدقيقة للاأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد كما في در��س���ة كل من

 Cid (2010); Gaoxia Zhu,  & Yuying Ma (2015); Kerri (2009);:
 LeBarton, &  Iverson  (2013); Mechling & Ayres (2012); Toda
(2012)؛ وم�س���طفى، و�لجم���ال )2012(، فم���ن خ���لال عر����س �لبح���وث و�لدر��س���ات 
�ل�س���ابقة نجد �أن �لحركات �لنمطية �لدقيقة ت�س���تخدم كملامح �ختلاف بين �لتوحد 
و�ل�س���طر�بات �لنمائي���ة �ل�س���املة، ودر��س���ات �أو�س���حت �أهمي���ة �لتربي���ة �لحركي���ة في 
خف����س �ل�س���لوكيات �لنمطي���ة، ودر��س���ة تناول���ت �أهمي���ة تنمي���ة �لح���ركات �لع�س���لية 
�لدقيق���ة لك���ى ي�س���تطيع �لطالب �لتوحد �لقي���ام بالمهام �لمكتبي في حيات���ه �لكاديمية، 
ودر��س���ة تو�س���ح مدى �أهمية �لحركات �لدقيقة في �لتوقع باللغة �لتعبيرية، ودر��س���ة 
تطبق ��س���تر�تيجيات مختلفة لتنمية �لمهار�ت �لحركية �لدقيقة. لذ� نجد �ن �لبحث 
�لح���الي تو�س���ح �أهمي���ة تنمي���ة �لح���ركات �لع�س���لية �لدقيق���ة وتتف���ق معها �لدر��س���ات 

�ل�سابقة في ذلك. 
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يت�س���ح من �لعر�س �ل�س���ابق لتلك �لبحوث و �لدر��س���ات �أهمية تناول �ل�سلوك 
�لنمط���ي �لتك���ر�رى كعر����س يع���اني من���ه معظ���م �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د 
وكذلك ي�س���تخدم في ت�س���خي�س �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد فنجد در��سة كل من:  
 Barber (2008); Bishop et al., (2013); Damiano, et al. (2013);
�ن  نج���د   )2015( وم�س���طفى  ؛   Kestep (2011); Rodgers et al.,(2012)
�لبح���وث و�لدر��س���ات �ل�س���ابقة تبح���ث وت�ستك�س���ف ع���ن م���ا ه���ى �لمحف���ز�ت و�لوظائف 
�لت���ى ت���وؤدى �إلى �ل�س���لوكيات �لتكر�ري���ة، ودر��س���ة تبحث عن علاقة �ل�س���لوك �لنمطي 
�لتك���ر�رى بالوظائ���ف �لتنفيذي���ة، وكذلك در��س���ة تناول���ت تاأثر �أخ���و�ت �لأطفال ذوي 
��سطر�ب �لتوحد بال�سلوك �لنمطى �لتكر�رى، ودر��سة تناولت كيفية خف�س �ل�سلوك 
�لنمطي لتكر�رى. ولم تتناول �لدر��س���ات �ل�سابقة خف�س �ل�سلوك �لنمطي �لتكر�رى 

عن طريق �لعلاج �لوظيفي.

 وق���د �تف���ق �لبح���ث �لح���الي م���ع �لدر��س���ات و�لبح���وث �ل�س���ابقة مث���ل در��س���ة 
م���ن: م�س���طفى )2014(؛ وم�س���طفى )2015(؛ م�س���طفى، و�لجم���ال )2012(؛ كل 

  Gaoxia Zhu,  & Yuying Ma (2015);  Kerri (2009); Toda (2012);
Watling & Dietz (2007) عل���ى �أهمي���ة �لع���لاج �لوظيف���ي في تنمي���ة �لح���ركات 

�لع�سلية �لدقيقة وخف�س �ل�سلوكيات �لتكر�رية.

كم���ا تر�وح���ت �أع���د�د �أف���ر�د �لعين���ة ب���ين )1852 – طف���ل و�ح���د ذو ��س���طر�ب 
توحد( �إذ �أجريت در��سة على )1825( من �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد وهي در��سة 
ت�سخي�سية من و�قع �سجلات �لم�ست�سفى، ودر��سات مقارنة تتكون من )49( طفل توحد، 
فوجد �لباحث �ن �لدر��سات �لتي تناولت �لفح�س و�لت�سخي�س يزيد عدد �لعينة فوق 
)100(. �أما �لدر��سات �لتي تتناول بر�مج علاجية وتدريبية ينخف�س �لعدد حتي يتم 
�لتعام���ل مع �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد من خ���لال �لتدخل بالبرنامج وهذ� ما 
يتفق مع عينة �لبحث �لحالي. وعينة �لبحث �لحالي تقع في هذ� �لمدى حيث بلغ عدد 

�أفر�د �لعينة )5( �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد.
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فرو�ص البحث:
وفى �سوء ما �سبق، تم �سياغة فرو�س �لبحث �لحالي على �لنحو �لآتي:

((( وج���ود ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �أف���ر�د �لمجموع���ة 1
�لتجريبية على مقيا�س تقدير �لحركات �لع�سلية �لدقيقة لدى �لأطفال ذوي 
��س���طر�ب �لتوح���د و�لدرج���ة �لكلية للمقيا�س في �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبعدي 

ل�سالح �لقيا�س �لبعدى.
((( ع���دم وج���ود فروق د�لة �إح�س���ائيا بين متو�س���طي رتب درجات �أف���ر�د �لمجموعة 1

�لتجريبي���ة عل���ى مقيا����س تقدير �لح���ركات �لع�س���لية �لدقيقة ل���دى �لأطفال 
ذوي ��سطر�ب �لتوحد في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي.

((( وج���ود ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �أف���ر�د �لمجموع���ة 1
�لتجريبية على مقيا�س تقدير �ل�سلوك �لنمطي �لتكر�رى لدى �لأطفال ذوي 
��س���طر�ب �لتوح���د و�لدرج���ة �لكلية للمقيا�س في �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبعدي 

ل�سالح �لقيا�س �لبعدي 
((( ع���دم وج���ود فروق د�لة �إح�س���ائيا بين متو�س���طي رتب درجات �أف���ر�د �لمجموعة 1

�لتجريبية على �أد�ء مقيا�س تقدير �ل�سلوك �لنمطي �لتكر�رى لدى �لأطفال 
ذوي ��سطر�ب �لتوحد و�لدرجة �لكلية في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي.

الخطوات الاإجرائية للبحث:
منهج البحث:

�عتم���د �لبح���ث �لح���الي عل���ى �لمنه���ج �س���به �لتجريبي م���ن خ���لال �لتحقق من 
فعالي���ة برنامج ع���لاج وظيفي لتنمية �لحركات �لع�س���لية �لدقيقة وخف�س �ل�س���لوك 

�لنمطي �لتكر�رى لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد.

عينة البحث:

1- عينة البحث ال�ستطلاعية المتعلقة باأدوات البحث: 
تكون���ت عين���ة �لبح���ث �ل�س���تطلاعية م���ن )60( طف���لًا م���ن ذوي ��س���طر�ب   
�لتوح���د بمعاهد ومد�ر�س �لتربية �لخا�س���ة بمحافظ���ة جدة و�لطائف بغر�س تقنين 
�أدو�ت �لبح���ث و�لت���ي تت�س���من )مقيا�س تقدير �لحركات �لع�س���لية �لدقيقة ومقيا�س 
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تقدير �ل�س���لوك �لنمطي �لتكر�رى للاأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد(، بالإ�سافة �إلى 
�لوق���وف عل���ى بع�س �ل�س���عوبات �لتي يمكن تلافيه���ا عند تطبي���ق �أدو�ت �لبحث على 

�أفر�د �لعينة �لأ�سا�سية.

2- عينة البحث الأ�سا�سية: 
تاألفت عينة �لبحث �لأ�سا�سية من )5( �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد �لذين 
تر�وحت معاملات ذكائهم ما بين )59- 69(، وتر�وحت �أعمارهم �لزمنية من )6 -9( 

�سنو�ت.

اأدوات البحث:
1- مقيا�س تقدير ال�سلوك النمطي التكرارى  اإعداد: الباحث

يتك���ون �لمقيا����س م���ن )30( عب���ارة، ويق���وم بالإجاب���ة عل���ى ه���ذه �ل�س���ورة م���ن 
�لمقيا����س �أك���ثر �لأف���ر�د تعام���لًا وتو�جدً� م���ع �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد د�خل 
�لمنزل �س���و�ء كان من �لو�لدين، �أو �لأخوة، �أو غيرهم وذلك لتقدير �ل�س���لوك �لنمطي 
�لتك���ر�رى لديه���م ،�أو �لمعلم���ين في معاه���د �لتربي���ة �لفكري���ة، �أو مد�ر����س �لدمج لهذه 
�لفئ���ة، وق���د تم بن���اء �لمقيا�س �نطلاقً���ا من �لمعايير �لت�سخي�س���ية ل�س���طر�ب �لتوحد 
�لت���ي وردت في �لدلي���ل �لت�سخي�س���ي و�لإح�س���ائي �لخام����س للا�س���طر�بات �لعقلي���ة                            

 .(DSM-V, 2013)

�لتحقق من �سدق وثبات مقيا�س تقدير تقدير �ل�سلوك �لنمطي �لتكر�رى

اأ – �سدق المقيا�س:
للتحقق من �سدق �لمقيا�س ��ستخدم �لباحث �سدق �لمحكمين، و�لت�ساق �لد�خلي. 

1- �سدق المحكمين:
ق���ام �لباح���ث بعر����س �لمقيا����س عل���ى مجموعة م���ن �لأ�س���اتذة �لمتخ�س�س���ين في 
مج���ال �لتربي���ة �لخا�س���ة وعل���م �لنف�س بكلي���ة �لتربية جامع���ة �لطائف، بل���غ عددهم 
)10( محكم���ين وبن���اء عل���ى توجيهاته���م تم تعديل بع����س �لعبار�ت، و�لج���دول �لتالي 

يو�سع معاملات �لتفاق بين �لمحكمين لعبار�ت �لمقيا�س. 
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جدول )1(
معاملات التفاق بين المحكمين لعبارات مقيا�س تقدير ال�سلوك النمطى التكرارى

 رقم
�لعبارة

 عدد
 مر�ت

�لتفاق
 ن�سبة

�لتفاق
 رقم

�لعبارة
 عدد

 مر�ت
�لتفاق

 ن�سبة
�لتفاق

 رقم
�لعبارة

 عدد
 مر�ت

�لتفاق
 ن�سبة

�لتفاق

110%100118%802110%100
28%80129%902210%100
39%901310%100239%90
410%100149%90249%90
510%1001510%1002510%100
69%90169%90269%90
710%100178%802710%100
89%90189%90289%90
910%1001910%1002910%100

1010%100209%903010%100

يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق �أن ن�س���ب �تف���اق �ل�س���ادة �لمحكم���ين عل���ى عبار�ت 
�لمقيا����س تر�وح���ت ب���ين 80% - 100%، وبالت���الي �س���وف يتم �لإبقاء عل���ى جميع عبار�ت 

�لمقيا�س.

2- الت�ساق الداخلي: 
ق���ام �لباح���ث باإيجاد �لتجان����س �لد�خل���ي للمقيا�س عن طريق ح�س���اب معامل 
�لرتب���اط ب���ين درج���ات �لأفر�د عل���ى كل عبارة م���ن عب���ار�ت �لمقيا�س و�لدرج���ة �لكلية 

للمقيا�س.
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جدول )2(
الت�ساق الداخلي لعبارات مقيا�س تقدير ال�سلوك النمطي التكرارى )ن = 60(

 معاملرقم �لعبارة
 معاملرقم �لعبارة�لرتباط

 معاملرقم �لعبارة�لرتباط
�لرتباط

10.478110.537210.498
20.409120.485220.527
30.511130.492230.438
40.436140.447240.501
50.476150.593250.463
60.492160.554260.477
70.531170.490270.459
80.442180.497280.462
90.508190.404290.519

100.482200.496300.525

م�ستوى �لدللة عند )0.01( = 0.397، )0.05( = 0.314
يت�س���ح من �لجدول �ل�س���ابق �أن جميع قيم معاملات �لرتباط د�لة �إح�س���ائيا 

عند م�ستوى دللة )0.01(.

ب – ثبات المقيا�س:
لح�س���اب ثب���ات �لمقيا����س تم ��س���تخد�م معادل���ة �ألف���ا لكرونب���اخ وقد بل���غ معامل 
�لثبات بهذه �لطريقة )0.827(، كما تم ح�ساب �لثبات عن طريق �إعادة تطبيق �لمقيا�س 
عل���ى نف����س �أفر�د �لعين���ة �لذين تم �لتطبي���ق �لأول عليهم وذلك بفا�س���ل زمنى قدره 
�أ�س���بوعين ب���ين �لتطبيق���ين �لأول و�لثاني، وقد بلغ معام���ل �لرتباط بين �لتطبيقين 

�لأول و�لثاني )0.839( وهو معامل د�ل �إح�سائيًا عند م�ستوى دللة )0.01(.

2- مقيا�س تقدير الحركات الع�سلية الدقيقة  �إعد�د: �لباحث
يتك���ون �لمقيا����س من)30( عب���ارة حيث يتم تقدير �لحركات �لع�س���لية �لدقيقة 
للاأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د في كل عب���ارة، فالتقدي���ر )3( يع���بر ع���ن �لدرج���ة 



المجلد الخام�س - العدد )17( اكتوبر 2016 مجلة التربية الخا�صة 

 230 

�لعالي���ة وه���و م���ا يطلق علية في �لمقيا�س بكلمة )تنطب���ق(، و�لتقدير )2( وهو ما يعبر 
عنه���ا في �لمقيا����س بكلم���ة )�أحيانًا(، و�لتقدير )1( وهو ما يع���بر عنها في �لمقيا�س بكلمة 
)ل تنطب���ق( وت�س���ير �لدرج���ة �لمنخف�س���ة عل���ى ه���ذ� �لمقيا����س �إلى وج���ود �س���عوبات في 
�لحركات �لع�س���لية �لدقيقة، في حين ت�س���ير �لدرجة �لمرتفعة �إلى عدم وجود �سعوبات 

في �لحركات �لع�سلية �لدقيقة.
�لتحقق من �سدق وثبات مقيا�س تقدير �لحركات �لع�سلية �لدقيقة:

اأ – �سدق المقيا�س:
للتحق���ق م���ن �س���دق �لمقيا����س ��س���تخدم �لباح���ث �س���دق �لمحكم���ين، و�لت�س���اق 

�لد�خلي. 

1- �سدق المحكمين:
قام �لباحث بعر�س �لمقيا�س على مجموعة من �لأ�ساتذة �لمتخ�س�سين في مجال 
عل���م �لنف����س و�لتربية �لخا�س���ة، بل���غ عدده���م )10( محكمين وبناء عل���ى توجيهاتهم 
تم تعدي���ل بع����س �لعبار�ت، و�لجدول �لتالي يو�س���ع معاملات �لتف���اق بين �لمحكمين 

لعبار�ت �لمقيا�س. 
جدول )3(

معاملات التفاق بين المحكمين لعبارات مقيا�س تقدير الحركات الع�سلية الدقيقة )ن = 10(

 رقم
�لعبارة

 عدد
 مر�ت

�لتفاق
 ن�سبة

�لتفاق
 رقم

�لعبارة
 عدد

 مر�ت
�لتفاق

 ن�سبة
�لتفاق

 رقم
�لعبارة

 عدد
 مر�ت

�لتفاق
 ن�سبة

�لتفاق

19%901110%100219%90
29%90129%902210%100
310%1001310%1002310%100
48%80148%802410%100
59%901510%100259%90
610%100168%802610%100
79%901710%100278%80
810%1001810%100289%90
99%90199%90298%80

109%90208%80309%90
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يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق �أن ن�س���ب �تف���اق �ل�س���ادة �لمحكم���ين عل���ى عبار�ت 
�لمقيا����س تر�وح���ت ب���ين 80%: 100%، وبالت���الي �س���وف يت���م �لإبقاء على جمي���ع عبار�ت 

�لمقيا�س.

2- الت�ساق الداخلي: 
ق���ام �لباح���ث باإيجاد �لتجان����س �لد�خل���ي للمقيا�س عن طريق ح�س���اب معامل 
�لرتب���اط ب���ين درج���ات �لأفر�د عل���ى كل عبارة م���ن عب���ار�ت �لمقيا�س و�لدرج���ة �لكلية 

للمقيا�س.
جدول )4(

الت�ساق الداخلي لعبارات مقيا�س تقدير الحركات الع�سلية الدقيقة )ن = 40(

 معاملرقم �لعبارة
 معاملرقم �لعبارة�لرتباط

 معاملرقم �لعبارة�لرتباط
�لرتباط

10.408110.502210.472
20.468120.556220.513
30.539130.492230.478
40.541140.552240.475
50.488150.399250.560
60.463160.496260.487
70.438170.399270.466
80.509180.425280.462
90.468190.398290.487

100.419200.461300.560

م�ستوى �لدللة عند )0.01( = 0.397، )0.05( = 0.314
يت�س���ح من �لجدول �ل�س���ابق �أن جميع قيم معاملات �لرتباط د�لة �إح�س���ائيا 

عند م�ستوى دللة )0.01(.
ب – ثبات المقيا�س:

لح�س���اب ثب���ات �لمقيا����س تم ��س���تخد�م معادل���ة �ألف���ا لكرونب���اخ وقد بل���غ معامل 
�لثبات بهذه �لطريقة )0.811(، كما تم ح�ساب �لثبات عن طريق �إعادة تطبيق �لمقيا�س 
عل���ى نف����س �أفر�د �لعين���ة �لذين تم �لتطبي���ق �لأول عليهم وذلك بفا�س���ل زمنى قدره 
�أ�س���بوعين ب���ين �لتطبيق���ين �لأول و�لثاني، وقد بلغ معام���ل �لرتباط بين �لتطبيقين 

�لأول و�لثاني )0.823( وهو معامل د�ل �إح�سائيا عند م�ستوى دللة )0.01(.
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)- برنامج العلاج الوظيفي   اإعداد: الباحث
وق���د تم ت�س���ميم ه���ذ� �لبرنام���ج في �طار مجموعة م���ن �لمبادئ و�لأ�س����س �لتي 
ترتك���ز عليه���ا بر�م���ج �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د بحي���ث روع���ى �أن يت���م تقييم 
�لبرنام���ج وف���ق خ�س���ائ�س �لأطف���ال وم�س���توى قدر�ته���م �لمختلف���ة، �أي �أن���ه لب���د من 
مر�ع���اة �لفروق �لفردية �لتي توجد بين ه���وؤلء �لأطفال، ويجب �أن ير�عى �لبرنامج 
حاجات و�هتمامات هوؤلء �لأطفال، و�أن يقدم �أن�سطه ماألوفة لهم، و�أن يقدم �لتعزيز 
���ا يج���ب �أن يكون �لن�س���اط، �أو  و�لتعزي���ز �لتفا�س���لي و�لتدعي���م �ل���لازم في حين���ه و�أي�سً
�للعاب في متناول �أد�ئه، ويجب م�س���اعدتهم على �أد�ء �لمهام و�لأن�س���طة �لم�س���تهدفة ثم 

ن�سحب �لم�ساعدة تدريجيًا لت�سجيعهم على �ل�ستقلالية .

التخطيط العام للبرنامج:
ت�سمل عملية �لتخطيط تحديد �لأهد�ف ومحتوى �لبرنامج و�ل�ستر�تيجيات، 
و�لأ�ساليب �لمتبعة في تنفيذ وتحديد �لمدى �لزمنى له وعدد �لجل�سات ومدة كل جل�سة 

ومكان �جر�ئه، ومن ثم تقييم �لبرنامج.

اأهداف البرنامج:
يه���دف �لبرنام���ج �إلى تنمي���ة �لح���ركات �لع�س���لية �لدقيق���ة وخف�س �ل�س���لوك 
�لنمط���ى �لتكر�رى من خلال ممار�س���ة �أن�س���طة �لعلاج �لوظيفي ل���دي �لأطفال ذوي 

��سطر�ب �لتوحد و�لذين تتر�وح �أعمارهم �لزمنية )6-9( �سنو�ت.

ال�ستراتيجيات والأ�ساليب المتبعة في البرنامج:
((( �لتدريب على تنمية �لحركات �لع�س���لية �لدقيقة �لتي تت�س���من �لجزء �لأعلى 1

من �لج�سم.
((( �لنمذج���ة: وق���د ��س���تخدم �لباح���ث �لنمذج���ة فى كيفي���ة تدريبه���م من خلال 1

�لأن�سطة و�لمهار�ت على تنمية �لحركات �لع�سلية �لدقيقة.
((( �لممار�س���ة: وهى �أن يقوم �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد بممار�س���ة �لن�س���اط 1

بعد تعلمه �أمام �لباحث حتي يتاأكد من تعلم �لطفل لهذه �لن�ساط.
((( �لتغذية �لر�جعة: وت�س���تخدم �لتغذية �لر�جعة لتقييم تعلم �لمهارة من خلال 1

�لأن�سطة �لحركية �لدقيقة �لمتبعة في �لبرنامج.
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((( �لتعمي���م: فعندم���ا يحدث �لتمكن من �لإجر�ء�ت �لأ�سا�س���ية للمهارة فانه يتم 1
تعميمه���ا، وتع���د عملي���ة �لتعمي���م هامة من �أجل ��س���تمر�ر �لتغ���ير و�لتطور في 

�لأد�ء حتى �لنهاية.
((( توفير نوع من �لدعم �لم�س���تمر و�لم�س���اندة �ليجابية للاأطفال ذوي ��س���طر�ب 1

�لتوح���د لإك�س���ابهم �لثق���ة باأنف�س���هم في ��س���تخد�م �لمه���ار�ت �لجدي���دة لنج���اح 
�لبرنامج.

محتوى البرنامج:
 تم �نتقاء محتوى جل�سات �لبرنامج من خلال �لدر��سة �ل�ستطلاعية، وبناء 
على �لأهد�ف �لتي تم تحديدها في �لبرنامج، وكذلك �لجر�ء�ت �لعملية بما ت�سمنه 
م���ن فني���ات و��س���تر�تيجيات وو�س���ائل م�س���تخدمة. بلغ ع���دد جل�س���ات �لبرنامج )40( 
جل�سة بو�قع �ربع جل�سات في �لأ�سبوع، ويتر�وح زمن �لجل�سة )25-30( دقيقة و�أحيانًا 

ت�سل بع�س �لجل�سات �إلى )45( دقيقة، وتم تطبيق �لبرنامج في مدة )10( �أ�سابيع.

نتائج البحث مناق�ستها وتف�سيرها: 
نتائج الفر�س الأول: 

ن����س �لفر����س عل���ى �أن���ه: »توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طي رتب 
درج���ات �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي لمقيا����س تقدي���ر 
�لح���ركات �لع�س���لية �لدقيقة ل���دى �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد ل�س���الح �لقيا�س 
�لبع���دى ». وللتحق���ق م���ن �س���حة ه���ذ� �لفر����س تم ��س���تخدم �ختب���ار ويلكوك�س���ون                                  

Wilcoxon Test �للابار�مترى، و�لجدول �لتالى يو�س�ح ذلك.
جدول )5(

دللة الفروق بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية في القيا�سين القبلى والبعدى لمقيا�س 
تقدير الحركات الع�سلية الدقيقة لدى الأطفال ذوي ا�سطراب التوحد

 مجموعمتو�سط �لرتبن�تجاه فروق �لرتب
 م�ستوىZ قيمة�لرتب

�لدللة
�لرتب �ل�سالبة
�لرتب �لموجبة

�لت�ساوي

0
5
0

0
3

0
152.0230.05

م�ستوى �لدللة عند )0.05( = 1.96 م�ستوى �لدللة عند )0.01( = 2.58  
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يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق �أن قيم���ة Z �لمح�س���وبة لمقيا�س تقدي���ر �لحركات 
�لع�س���لية �لدقيق���ة ل���دى �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد بلغ���ت )2.203( وهى قيمة 
�أك���بر م���ن �لقيم���ة �لحدي���ة )1.96(، مم���ا ي�س���ير �إلى وجود ف���روق د�لة �إح�س���ائيا عند 
م�ستوى دللة )0.05( بين درجات �لأطفال بالمجموعة �لتجريبية في �لقيا�سين �لقبلي 
و�لبع���دي لمقيا����س تقدير �لحركات �لع�س���لية �لدقيق���ة لدى �لأطفال ذوي ��س���طر�ب 
�لتوح���د في �تج���اه �لقيا����س �لبع���دي، وه���ذ� يعن���ى تح�س���ن درج���ات �أطف���ال �لمجموع���ة 

�لتجريبية بعد تعر�سهم لجل�سات �لبرنامج. 

و�ل�س���كل �لبي���اني �لت���الي يو�س���ح �لف���روق ب���ين درج���ات �لأطف���ال بالمجموع���ة 
�لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي للدرج���ة �لكلي���ة لمقيا�س تقدي���ر �لحركات 

�لع�سلية �لدقيقة لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد.
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�سكل )1(
الفروق بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية في القيا�سين القبلى والبعدى للدرجة الكلية 

لمقيا�س تقدير الحركات الع�سلية الدقيقة لدى الأطفال ذوي ا�سطراب التوحد
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نتائج الفر�ص الثاني: 
ن����س �لفر����س عل���ى �أنه: “ل توج���د فروق د�لة �إح�س���ائيا بين متو�س���طي رتب 
درج���ات �أف���ر�د �لمجموعة �لتجريبي���ة على مقيا�س تقدير �لحركات �لع�س���لية �لدقيقة 

لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي”. 

ويلكوك�س���ون               �ختب���ار  ��س���تخد�م  تم  �لفر����س  ه���ذ�  �س���حة  م���ن  وللتحق���ق 
Wilcoxon Test �للابار�مترى، و�لجدول �لتالى يو�س�ح ذلك.

جدول )6(
دللة الفروق بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية فى القيا�سين البعدى والتتبعى لمقيا�س 

تقدير الحركات الع�سلية الدقيقة لدى الأطفال ذوي ا�سطراب التوحد

 متو�سطن�تجاه فروق �لرتب
�لرتب

 مجموع
 م�ستوىZ قيمة�لرتب

�لدللة
�لرتب �ل�سالبة
�لرتب �لموجبة

�لت�ساوى

1
2
2

2
2

2
4

غير د�لة0.577

م�ستوى �لدللة عند )0.05( = 1.96 م�ستوى �لدللة عند )0.01( = 2.58  
يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق �أن قيم���ة Z �لمح�س���وبة لمقيا�س تقدي���ر �لحركات 
�لع�س���لية �لدقيق���ة ل���دى �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد بلغ���ت )0.577( وهى قيمة 
�أقل من �لقيمة �لحدية )1.96(، مما ي�س���ير �إلى عدم وجود فروق د�لة �إح�س���ائيا بين 
درجات �لأطفال بالمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبعى لمقيا�س تقدير 
�لحركات �لع�سلية �لدقيقة لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد، مما يعنى ��ستمر�ر 

�لتح�سن لدى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية حتى فترة �لمتابعة. 

و�ل�س���كل �لبي���اني �لت���الي يو�س���ح �لف���روق ب���ين درج���ات �لأطف���ال بالمجموع���ة 
�لتجريبية فى �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعى لمقيا�س تقدير �لحركات �لع�سلية �لدقيقة 

لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد.
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�سكل )2(
الفروق بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعى لمقيا�س تقدير 

الحركات الع�سلية الدقيقة لدى الأطفال ذوي ا�سطراب التوحد

نتائج الفر�ص الثالث: 
ن�س �لفر�س على �أنه: » توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب درجات �أفر�د 
�لمجموع���ة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبعدي لمقيا�س تقدير �ل�س���لوك �لنمطى 

�لتكر�رى لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد ل�سالح �لقيا�س �لبعدى ». 
ويلكوك�س���ون                 �ختب���ار  ��س���تخدم  تم  �لفر����س  ه���ذ�  �س���حة  م���ن  وللتحق���ق 

Wilcoxon Test �للابار�مترى، و�لجدول �لتالى يو�س�ح ذلك.

جدول )7(
دللة الفروق بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية فى القيا�سين القبلى والبعدى لمقيا�س 

تقدير ال�سلوك النمطى التكرارى لدى الأطفال ذوي ا�سطراب التوحد

 مجموعمتو�سط �لرتبن�تجاه فروق �لرتب
 م�ستوىZ قيمة�لرتب

�لدللة
�لرتب �ل�سالبة
�لرتب �لموجبة

�لت�ساوي

0
5
0

0
3

0
15

2.0230.05

م�ستوى �لدللة عند )0.05( = 1.96 م�ستوى �لدللة عند )0.01( = 2.58  
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يت�سح من �لجدول �ل�سابق �أن قيمة Z �لمح�سوبة لمقيا�س تقدير �ل�سلوك �لنمطى 
�لتك���ر�رى لدى �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد بلغ���ت )2.203( وهى قيمة �أكبر من 
�لقيمة �لحدية )1.96(، مما ي�سير �إلى وجود فروق د�لة �إح�سائيا عند م�ستوى دللة 
)0.05( ب���ين درج���ات �لأطف���ال بالمجموع���ة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبل���ى و�لبعدى 
لمقيا�س تقدير �ل�س���لوك �لنمطى �لتكر�رى لدى �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد فى 
�تج���اه �لقيا����س �لبعدى، وهذ� يعنى تح�س���ن درجات �أطفال �لمجموع���ة �لتجريبية بعد 

تعر�سهم لجل�سات �لبرنامج. 

و�ل�س���كل �لبي���اني �لت���الي يو�س���ح �لف���روق ب���ين درج���ات �لأطف���ال بالمجموع���ة 
�لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لقبل���ى و�لبع���دى للدرج���ة �لكلي���ة لمقيا����س تقدير �ل�س���لوك 

�لنمطى �لتكر�رى لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد.
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�سكل )3(
الفروق بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي والبعدي للدرجة الكلية 

لمقيا�س تقدير ال�سلوك النمطى التكرارى لدى الأطفال ذوي ا�سطراب التوحد
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نتائج الفر�ص الرابع:
ن����س �لفر����س عل���ى �أن���ه: »ل توجد ف���روق د�لة �إح�س���ائيا بين متو�س���طي رتب 
درج���ات �أف���ر�د �لمجموعة �لتجريبية عل���ى مقيا�س تقدير �ل�س���لوك �لنمطى �لتكر�رى 

لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي ». 

ويلكوك�س���ون               �ختب���ار  ��س���تخد�م  تم  �لفر����س  ه���ذ�  �س���حة  م���ن  وللتحق���ق 
Wilcoxon Test �للابار�مترى، و�لجدول �لتالى يو�س�ح ذلك.

جدول )8(
دللة الفروق بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعى لمقيا�س 

تقدير ال�سلوك النمطى التكرارى لدى الأطفال ذوي ا�سطراب التوحد

 متو�سطن�تجاه فروق �لرتب
�لرتب

 مجموع
 م�ستوىZ قيمة�لرتب

�لدللة
�لرتب �ل�سالبة
�لرتب �لموجبة

�لت�ساوي

1
1
3

1.5
1.5

1.5
غير د�لة1.50.000

م�ستوى �لدللة عند )0.05( = 1.96 م�ستوى �لدللة عند )0.01( = 2.58  

يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق �أن قيم���ة Z �لمح�س���وبة لمقيا����س تقدير �ل�س���لوك 
�لنمط���ى �لتك���ر�رى لدى �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد بلغ���ت )0.000( وهى قيمة 
�أقل من �لقيمة �لحدية )1.96(، مما ي�س���ير �إلى عدم وجود فروق د�لة �إح�س���ائيا بين 
درجات �لأطفال بالمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبعى لمقيا�س تقدير 
�ل�سلوك �لنمطى �لتكر�رى لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد، مما يعنى ��ستمر�ر 

�لتح�سن لدى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية حتى فترة �لمتابعة. 

و�ل�س���كل �لبي���اني �لت���الي يو�س���ح �لف���روق ب���ين درج���ات �لأطف���ال بالمجموع���ة 
�لتجريبية في �لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبعى لمقيا�س تقدير �ل�س���لوك �لنمطى �لتكر�رى 

لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد.
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�سكل )4(
الفروق بين درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعى لمقيا�س تقدير 

ال�سلوك النمطي التكرارى لدى الأطفال ذوي ا�سطراب التوحد

تف�سير النتائج
تو�س���لت نتائج �لبحث �إلى �أهمية برنامج �لعلاج �لوظيفي في تنمية �لحركات 

�لع�سلية �لدقيقة وخف�س �ل�سلوكيات �لتكر�رية لدى �أطفال ��سطر�ب �لتوحد.

كم���ا يع���زو �لباحث في �لنهاية نتائج �لبحث ب�س���كل �إجمالي �إلى �أن �لتدخل عن 
طري���ق برنام���ج �لع���لاج �لوظيفي كان له تاأث���ير �إيجابي في تنمية �لحركات �لع�س���لية 
�لدقيق���ة وخف�س �ل�س���لوكيات �لتكر�رية ل���دى �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد، وقد 
كان محت���و�ه مت�س���قًا م���ع �لغر����س �لذى �س���مم من �أجل���ه، وكانت تعليم���ات �لبرنامج 
دقيقة وو��س���حة وموجزة، كما يركز �لبرنامج على فنيات �س���لوكية، وحركية متعددة، 
ولعل هذه �لعو�مل تجمعت معا متفاعلة لت�سهم ب�سورة �إيجابية في تح�سين �أد�ء �أفر�د 
عينة �لبحث في )تنمية �لحركات �لع�سلية �لدقيقة وخف�س �ل�سلوكيات �لتكر�رية( في 

�لقيا�س �لبعدي ومدى نجاح �لبرنامج و��ستمر�ريته في �لقيا�س �لتتبعى.

وعندم���ا يتحق���ق �لتكام���ل �لح�س���ي، وكذل���ك �لت���اآزر �لح�س���ي – �لحرك���ي ع���ن 
طري���ق �لع���لاج �لوظيف���ي فاأن���ه م���ن �لموؤك���د �أن ي���زد�د مع���دل �لنتب���اه و�لتركيز لدى 
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ه���وؤلء �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد، وق���د ينجحون في �إدر�ك تعب���ير�ت �لآخرين 
و�إ�س���ار�تهم فيقوى �لتو��س���ل و�لتر�بط بينهم، وينمو �لتفاعل �لجتماعي �لذي يعد 

حجر �لز�وية في تحقيق �لن�سج �لجتماعي و�لمعرفي )�ل�سعيد، 2009، �س. 72(.

تحقق الفر�س الأول: 
وج���ود فروق د�لة �إح�س���ائيا عند م�س���توى دللة )0.05( ب���ين درجات �لأطفال 
�لح���ركات  تقدي���ر  لمقيا����س  و�لبع���دى  �لقبل���ى  �لقيا�س���ين  �لتجريبي���ة في  بالمجموع���ة 
�لع�س���لية �لدقيق���ة لدى �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد في �تج���اه �لقيا�س �لبعدى، 
وهذ� يعنى تح�سن درجات �أطفال �لمجموعة �لتجريبية في �لحركات �لع�سلية �لدقيقة 

بعد تعر�سهم لجل�سات �لبرنامج. 
 (Woods & Lindeman, 2008) كما تتفق نتائج �لفر�س �لأول مع در��سة
�أن �لتكام���ل �لح�س���ي �لقائ���م على �لع���لاج �لوظيفي يكون له تاأثير ف���ورى وكبير على 
تعدي���ل �ل�س���لوك �لغير مرغ���وب فيه، مما يوؤك���د �ن �لعلاج �لوظيفي ل���ه تاأثير فورى 

وكبير على تنمية �لحركات �لع�سلية �لدقيقة. 
 و�لع���لاج �لوظيف���ي يقدم حت���ى �لآن �أكثر من �لحل���ول للاهتمامات �لحركية 
�لدقيق���ة و�لح�س���ية، وعلى �لرغم م���ن �أن �لبحوث �لحديثة تح���دد �لمعرفة �لعامة عن 
�لعلاج �لوظيفي، عندما تبد�أ �لأ�سرة �أولً بتلقي �لخدمات فهم ل يعرفون �ل �لقليل 

عن ما يمكن توقعه للاأدو�ر �لمختلفة للمهتمين في فريق �لعلاج �لوظيفي.
وتتفق نتيجة �لفر�س �لأول �لتي تو�سل �ليها �لبحث في تنمية �لحركات �لع�سلية 
 Kerri  (2009)، لدقيقة لدي �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد كما جاء في - در��سة�
ودر��سة ،Cid (2010) ودر��سةToda (2012)، در��سة م�سطفى، و�لجمال)2012(، 
  LeBarton, &  Iverson  ودر��س���ة ،Mechling & Ayres (2012) ودر��س���ة

  Gaoxia Zhu,  & Yuying Ma (2015)(2013) ودراسة،

ومما يو�سح �أهمية برنامج �لعلاج �لوظيفي في �أنه يعد من �لعنا�سر �لرئي�سة 
�لتي ت�ستند �إليها بر�مج �لتربية �لخا�سة �سو�ء في مد�ر�س �لتربية �لخا�سة وف�سولها، 
�أو في مد�ر�س �لدمج في �لتعليم �لعام وف�س���وله، ويقوم بالإ�س���ر�ف على هذ� �لبرنامج 
�أخ�س���ائي �لعلاج �لوظيفي و�لذي يرتكز عمله على تنمية �لمهار�ت �لحركية �لدقيقة 

�للازمة للتعامل مع عنا�سر �لعملية �لتعليمية في �لمدر�سة، �أو في �لحياة عامة.
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تحقق الفر�س الثاني: 
بعدم وجود فروق د�لة �إح�سائيا بين درجات �لأطفال بالمجموعة �لتجريبية في 
�لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعى لمقيا�س تقدير �لحركات �لع�سلية �لدقيقة لدى �لأطفال 
ذوي ��سطر�ب �لتوحد، مما يعنى ��ستمر�ر �لتح�سن لدى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية 

حتى فترة �لمتابعة. 

تتف���ق نتائ���ج �لفر����س �لثاني للدر��س���ة م���ن حيث �أهمي���ة �لع���لاج �لوظيفي في 
تنمي���ة �لح���ركات �لع�س���لية �لدقيق���ة للاأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د مثل در��س���ة 
(Whitney, R.V.,&Miller-Kuhaneck, H,2012) تو�سح �أهمية �ن �لأطفال 
ذوي ��سطر�ب �لتوحد �لم�ساركين في برنامج �لعلاج �لوظيفي ي�سبح �در�كهم عالي في 

مهار�تهم ومعارفهم للت�سدي لحتياجاتهم. 

مم���ا يو�س���ح �أهمي���ة �لع���لاج �لوظيف���ي في تنمية �لح���ركات �لع�س���لية �لدقيقة 
تتفق نتائج �لفر�س �لثاني مع در��سة(Vann,2010) باأن �لعلاج �لوظيفي في �لمجال 

�لتربوي غالبًا يعمل على �لتحكم في �لحركات �لع�سلية �لدقيقة مثل خط �ليد.

 (Boyd,Mc Carty&sethi,2014)تتفق نتائج �لفر�س �لثاني مع در��س���ة
في �أنه لكي تتح�سن �لحركات �لع�سلية �لدقيقة وخف�س �ل�سلوكيات �لتكر�رية يجب �ن 
تخ�س���ع �فر�د �لعينة �إلى تدريبات لأبنائهم على �لعلاج �لوظيفي من قبل مخت�س���ين 

حتى يتغلبو� على كل �لم�ساعب �لتي تو�جههم.

وتتف���ق نتائ���ج �لفر����س �لث���اني م���ع در��س���ة )�إبر�هي���م، 2011، 132( يج���ب �أن 
ي�س���تمر �لعلاج �لوظيفي للاأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد مدة ل تقل عن 20 �س���هر�، 
و�أن تك���ون �لجل�س���ات يومي���ا، وتتر�وح مدة �لجل�س���ة م���ا بين 20 – 30 دقيق���ة، وير�عى 
�ختي���ار �لتوقي���ت �لملائ���م للطفل. وهذ� م���ا يتفق مع �لبرنامج �لمطب���ق من حيث زمن 
�لجل�سة و�لمدة �لزمنية للبرنامج مما كان له �لأثر �لفوري و�لكبير في تنمية �لحركات 

�لع�سلية �لدقيقة. 

مم���ا يو�س���ح �أهمي���ة نتائ���ج �لفر����س �لثاني ب���اأن �لع���لاج �لوظيفي يوف���ر دعمًا 
ا �أولئك �لذين يعانون من �سعوبات في �لمهار�ت  للاأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد خ�سو�سً
�لح�س���ية و�لحركية و�لع�سبية و�لع�سلية و�لب�سرية. وتنفذ جل�سات �لعلاج �لوظيفي 
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في �لأو�س���اع �لمدر�سية با�س���تخد�م �أجهزة محددة لم�ساعدة �لطفل على تجاوز م�سكلاته 
في تن�س���يق �لحركات �لكبيرة و�لم�سكلات �لح�س���ية، وكذلك ي�ستخدم في علاج �لم�سكلات 
�لحركية �لدقيقة.)�لزريقات،2010، �س.346( وهذ� ما يتفق مع �لبرنامج �لمطبق على 
عين���ة �لبح���ث حي���ث تم تطبيقه في غرفة �لع���لاج �لوظيفي بمعه���د �لتربية �لفكرية.

تحقق الفر�س الثالث: 
مم���ا ي�س���ير �إلى وج���ود ف���روق د�لة �إح�س���ائيا عند م�س���توى دلل���ة )0.05( بين 
درج���ات �لأطفال بالمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبعدى لمقيا�س تقدير 
�ل�س���لوك �لنمط���ي �لتكر�رى لدى �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د في �تجاه �لقيا�س 
�لبعدى، وهذ� يعنى تح�سن درجات �أطفال �لمجموعة �لتجريبية في خف�س �ل�سلوكيات 

�لتكر�رية بعد تعر�سهم لجل�سات �لبرنامج. 
 فنجد در��سة Kester (2011) �هتمت بفح�س �لعلاقة بين �ل�سلوك �لنمطى 
و�لوظائف �لتنفيذية. و ودر��سة Rodgers et al.,(2012) �هتمت بفح�س �لعلاقة 
بين �لقلق و�ل�س���لوك �لنمط���ي �لتكر�رى، ودر��س���ة Bishop et al.,(2013) تناولت 
�لفئ���ات �لفرعي���ة لل�س���لوكيات �لنمطية، �أما در��س���ة م�س���طفى )2015( تناولت فعالية 
برنام���ج تدريب���ي لخف����س �لقلق و�ثره على خف�س �ل�س���لوك �لنمط���ي �لتكر�رى، ولم 
يج���د �لباح���ث على حد علمه در��س���ة تناولت خف�س �ل�س���لوك �لنمط���ي �لتكر�رى عن 

طريق �لعلاج �لوظيفي مما يجعل للبحث قيمة علمية.

مم���ا يوؤك���د �أهمية �لفنيات �لم�س���تخدمة في برنامج �لع���لاج �لوظيفي مثل فنية 
�لتعزي���ز �لتفا�س���لي و�أثرة في خف�س �ل�س���لوك �لنمط���ي �لتكر�رى، فيعد �أف�س���ل �أنو�ع 
�لعلاج���ات �لم�س���تخدمة م���ع �ل�س���لوكات �لنمطية يكون �لتعزيز �لتفا�س���لي لل�س���لوكات 
�لأخرى، و�لتعزيز �لتفا�سلي لل�سلوك �لنقي�س (DRO/DRI) ودمجهما مع �أ�سلوب 

.Time-out لإق�ساء�

 وق���د �تفق���ت نتائ���ج �لفر����س �لثال���ث م���ع �لدر��س���ات و�لبح���وث �ل�س���ابقة مثل 
در��س���ة Kerri (2009)، ودر��س���ة Teri Toda (2012) ودر��سة م�سطفى، و�لجمال 
)2012(، ودر��س���ة Gaoxia Zhu,  & Yuying Ma (2015) ودر��س���ة م�س���طفى 
)2015(؛ Watling & Dietz (2007) ودر��س���ة م�س���طفى )2014( عل���ى �أهمي���ة 

خف�س �ل�سلوكيات �لتكر�رية.
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 (American ,Occupational وتتف���ق نتائ���ج �لفر����س �لثال���ث م���ع در��س���ة
�لأطف���ال  ي���زود  �لوظيف���ي  �لع���لاج  ب���اأن   Therapy Association,2014)
باحتياجاته���م �لمختلف���ة ع���بر �أن�س���طة �إيجابي���ة مرح���ة لتح�س���ين مهار�ته���م �لذهني���ة 

و�لحركية و�لج�سدية وتعزيز معنى �ل�سعور بالذ�ت و�لإنجاز لديهم.

�ذ� كان �لآب���اء وغيره���م م���ن �لمهن���ين يو�س���فو� �لع���لاج �لوظيفي بان���ه يرتبط 
بالحركات �لع�س���لية �لدقيقة و�لح�س���ية. بينما هو ل يت�س���من هذ� فقط بل يت�س���من 
�لممار�س���ات، و�ط���ار �لعم���ل، �لمطال���ب، �لعملي���ات �لمتنوع���ة في �لحياة �ليومي���ة حيث �نه 
يتطلب �أ�س���ياء كثيرة في حياة �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد ومنها ما هو �س���روري 

مثل خف�س �ل�سلوكيات �لتكر�رية لجعل حياة �لطفل م�ستقرة. 

و�لع���لاج �لوظيف���ي و�س���يلة علاجي���ة ترك���ز عل���ى م�س���اعدة �لأ�س���خا�س في �أن 
يحققو� �لذ�تية في كل نو�حي حياتهم.

 Gaoxia Zhu,  & Yuying وتتف���ق نتائ���ج �لفر����س �لثال���ث م���ع در��س���ة
Ma (2015) �إن �له���دف �لرئي����س للع���لاج �لوظيف���ي ه���و تطوي���ر ��س���تقلالية �لفرد 
�ل�سخ�سية و�لجتماعية و�لمهنية. و على �أد�ء �لو�جبات و�لأعمال با�ستقلالية، و�لحد 
من �عتماده على �لغير. و تح�س���ين قدر�ت �لفرد �ل�سخ�س���ية و�لجتماعية و�لمهنية. و 
دمج �لفرد في مجتمعه و�لتغلب على جو�نب �لق�س���ور، �أو �لعجز �لناتج عن �لإ�س���ابة 

وخا�سة �ل�سلوكيات �لتكر�رية.

تحقق الفر�س الرابع: 
عدم وجود فروق د�لة �إح�سائيا بين درجات �لأطفال بالمجموعة �لتجريبية فى 
�لقيا�س���ين �لبع���دى و�لتتبعى لمقيا�س تقدير �ل�س���لوك �لنمطى �لتك���ر�رى لدى �أطفال 
��س���طر�ب �لتوح���د، مما يعنى ��س���تمر�ر �لتح�س���ن ل���دى �أطفال �لمجموع���ة �لتجريبية 

حتى فترة �لمتابعة. 

 (American ,Occupational وتتف���ق نتائ���ج �لفر����س �لر�ب���ع م���ع در��س���ة
(Therapy Association,2014 مم���ا يو�س���ح �أن دور �لأ�س���رة في برنام���ج �لع���لاج 
�لوظيف���ي بالقي���ام بعم���ل �لو�ج���ب �لمن���زلي كان ل���ه عظي���م �لأثر في تح�س���ين �لحركات 
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�لع�س���لية �لدقيق���ة وخف����س �ل�س���لوكيات �لتكر�ري���ة، ت�س���اعد نم���اذج ��س���تر�تيجيات 
�لتدخ���ل �لأ�س���ري عل���ى تعل���م �لمفاهيم، وفهم ��س���طر�ب �لتوح���د مما يكون ل���ه �لدور 

�لإيجابي على �لطفل ذي ��سطر�ب �لتوحد. 

ل���دى �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د  �أهمي���ة تنظي���م �لبيئ���ة  مم���ا يوؤك���د 
�لم�س���تخدمة في برنام���ج �لع���لاج �لوظيفي يذك���ر هالهان وكوفم���ان )2009( �أن �لطفل 
ذي ��س���طر�ب �لتوح���د ين�س���غل وينهمك باأ�س���ياء محددة و�س���يقه �لمدي، يلعب ب�س���كل 
طقو�س���ي ونمطي باأ�س���ياء ل�س���اعات،�أو �إظهار �هتمام مفرط في �أ�سياء من ونوع محدد، 

.(Hallahan & Kauffman,2009)وهم ينزعجون لأي تغير يحدث في �لبيئة

مم���ا يب���ين �أن تنظي���م �لبيئة �أثناء جل�س���ات برنام���ج �لعلاج �لوظيف���ي �لتي تم 
تطبيقها كان لها تاأثير كبير في تنمية �لحركات �لع�سلية �لدقيقة وخف�س �ل�سلوكيات 

�لتكر�رية.

مما يو�س���ح �أن دور �لأ�س���رة في برنامج �لعلاج �لوظيفي بالقيام بعمل �لو�جب 
�لمن���زلي كان ل���ه عظي���م �لأثر في خف�س �ل�س���لوك �لنمط���ي �لتكر�ري، ف�س���اعدت نماذج 
��ستر�تيجيات �لتدخل �لأ�سري على تعلم �لمفاهيم، وفهم ��سطر�ب �لتوحد مما يكون 
له �لدور �لإيجابي على �لطفل ذي ��س���طر�ب �لتوحد في خف�س �ل�س���لوكات �لتكر�رية 
�لتي تلازمه، ويوؤثر تدخل �لو�لد�ن في خف�س �ل�س���لوك �لتكر�ري و�لمقيد و�لتخفيف 
من حدته، وكذلك في تح�س���ين �لحياة للطفل ولأ�س���رته، وتتفق نتائج �لبحث �لحالي 
مع �و�سحه �تودد)2003(في كتابه، كما قد تلجاأ بع�س �لآ�سر ل�ستيعاب �لأطفال ذوي 
��سطر�ب �لتوحد ذوي ��سطر�ب �ل�سلوك �لمقيد و�لمتكرر للحد من مثل هذه �لتجارب 

.(Attwood ,2003) ل�سلبية�

�أطفاله���م ��س���طر�ب  �لآب���اء ي�س���اركون  �أن  وتتف���ق نتائ���ج �لبح���ث �لح���الي في 
�لتوح���د في �أن�س���طة �لأ�س���رة، وتحت���اج �إلى وق���ت كب���ير م���ع �أطفاله���م، مم���ا يجعل هذ� 
�ل�س���لوك �لنمط���ي �لتك���ر�ري و�لمقي���د �س���عب للاأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د لكي 
يتخل�س���و� من���ه، وينتبه���و� �إلى �لأن�س���طة �لت���ي تريد �لأ�س���رة منه���م م�س���اركتهم فيها                                                                  

.(South et al., 2005)
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وتتف���ق نتائ���ج �لبحث �لحالي مع در��س���ة )م�س���طفي،2014( في �أهمية �لتدخل 
�لمبك���ر لأطف���ال ��س���طر�ب �لتوح���د بالع���لاج �لوظيف���ي لتنمي���ة �لح���ركات �لع�س���لية 
�لدقيق���ة وخف����س �ل�س���لوكيات �لنمطي���ة �لتكر�ر�ية و�س���رورياتها م�س���تقبلًا لأطفال 

��سطر�ب �لتوحد في �لتاأهيل �لمهني.

ومما يو�سح �أهمية �لربط بين �ل�سلوك �لنمطي �لتكر�رى و�لحركات �لع�سلية 
�لدقيقة وتاأثيرها �لم�س���تقبلي على �لتاأهيل �لمهني لأطفال ��س���طر�ب �لتوحد وهذ� ما 
تتناول���ه �لبح���ث �لح���الي بانه يوؤثر �ل�س���لوك �لمتكرر و�لمقيد عل���ى �لتفاعل بين �لطفل 
و�لأ�س���رة، و�أثبتت �لدر��س���ات �أن هذ� �ل�س���لوك عندما يكون في مرحلة متطورة له �آثار 

 .(Klin et al., 2007) مدمرة على �لتاأثير �لوظيفي للاأ�سرة و�لطفل م�ستقبلًا

ملخ�ص النتائج:
من خلال عر�س �لنتائج وتحليلها ومناق�س���تها تم �لتو�س���ل �إلى �ل�ستنتاجات 
�لتالي���ة: �أن �لبرنام���ج ق���د نج���ح في تنمي���ة �لح���ركات �لع�س���لية �لدقيق���ة وخف����س 
�ل�س���لوكيات �لتكر�رية للاأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد، كما �س���اعدت �لبحث �لحالي 
على �إك�س���اب �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد �لثقة في قدر�تهم و�تاحه �لفر�س���ة لهم 
للاعتم���اد عل���ى �لنف�س و تكوين �س���ورة �يجابية عن ذ�تهم من خ���لال برنامج �لعلاج 
�لوظيفي �لمطبق عليهم، و�لعلاج �لوظيفي له ردود فعل في تنمية �لحركات �لع�س���لية 
�لدقيق���ة وخف�س �ل�س���لوكيات �لتكر�رية للاأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد، مما يوؤثر 
ب�سورة �يجابية على تنميه �لحركات �لع�سلية �ل�سغرى وخف�س �ل�سلوكيات �لتكر�رية 
و�لمقيدة وتح�سين �لتو��سل �لب�سري. و�أخيًر� ترى �لنتيجة �لتي تو�سلت �إليها �لبحث 
�سرورة وجود غرفة للتكامل �لح�سي �لذى يعتمد على �لعلاج �لوظيفي في كل معهد 
تاأهي���ل توحد ووج���ود بر�مج للتكامل �لح�س���ي �لقائمة على �لع���لاج �لوظيفي ووجود 

معلم متخ�س�س في �لعلاج �لوظيفي. 

تو�سيات البحث.
 في �س���وء �إج���ر�ء�ت �لبح���ث �لح���الي، وما تو�س���ل �إلي���ه �لباحث م���ن نتائج، وما 
قدم���ه م���ن تف�س���ير�ت، وما لم�س���ه م���ن �س���عوبات و�جهته من خ���لال تطبي���ق �إجر�ء�ت 
�لبح���ث �لح���الي، فاإن���ه يقترح بع�س �لتو�س���يات �لتربوية في مج���ال �لهتمام باأطفال 

�لتوحد:
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((( �أهمي���ة �لع���لاج �لوظيف���ي في تنمي���ة �لح���ركات �لع�س���لية �لدقيق���ة وخف����س 1
�ل�سلوكيات �لتكر�رية.

((( تنظيم �لبيئة للطفل ذي ��سطر�ب �لتوحد للحد من �سلوكياته �لتكر�رية.1
((( �أهمية �لجد�ول �ليومية لتنظيم �لبيئة لطفل �لتوحد مما يحد من �سلوكياته 1

�لتكر�رية.
((( �أهمية �لعلاج �لوظيفي ك�سيء ��سا�سي و�سروري للتاأهيل �لمهني م�ستقبلًا.1
((( �أهمية تنمية �لحركات �لع�س���لية �لدقيقة في �لمر�حل �لمبكرة من عمر �لأطفال 1

ذوي ��سطر�ب �لتوحد.
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