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الملخ�ص :
   هدف���ت �لدر��س���ة �إلى �لتع���رف على فعالية برنامج تدريبى قائم على �لأن�س���طة 
�لفنية لخف�س حدة �ل�سلوك �لنمطى �لتكر�رى فى تنمية مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى 
لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد ، وبلغ عدد �لم�ساركين )15( من طفلًا وطفلة 
م���ن ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد بموؤ�س�س���ة �بنى للفئات �لخا�س���ة و�لتوحد بم�س���ر 
�لجدي���دة ، وق���د تر�وح���ت �أعمارهم �لزمنية ماب���ين )7-13( عاماً ، بمتو�س���ط )10،8( 
عاماً، و�نحر�ف معياري )2،08( ، وتر�وحت ن�سب ذكائهم مابين )58- 79( ، بمتو�سط 
)74،3( و�نح���ر�ف معي���اري )5.2(، وتم تق�س���يم �لم�س���اركين �إلى مجموعتين:تجريبية 
وبلغ عدد �أفر�دها )7( ،و�سابطة وبلغ عدد �أفر�دها)8(، و�أ�ستملت �أدو�ت �لدر��سة على 
لوح���ة ج���ود�رد للذكاء ، ومقيا�س �لطفل �لتوحدي، وقائمة تقييم �أعر��س ��س���طر�ب 
�لتوحد، ومقيا�س �ل�س���لوك �لنمطى �لتكر�رى، ومقيا�س مهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى 
،وبرنام���ج تدريب���ى قائم على �لأن�س���طة �لفنية،وقد �أ�س���ارت نتائج �لدر��س���ة �إلى وجود 
فروق د�لة �إح�س���ائياً بين متو�سطي رتب درجات �ل�سلوك �لنمطى �لتكر�رى ومهار�ت 
�لتو��س���ل �لوظيفى للمجموعة �لتجريبية وللمجموعة �ل�س���ابطة ل�سالح �لمجموعة 
�لتجريبية )في �لتجاه �لأف�سل( ، كما توجد فروق د�لة �إح�سائياً بين متو�سطي رتب 
درجات �ل�سلوك �لنمطى �لتكر�رى ومهار�ت �لتو��سل �لوظيفى للمجموعة �لتجريبية 
في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي ل�سالح �لقيا�س �لبعدي)في �لتجاه �لأف�سل( ، بينما  ل 
توج���د فروق د�لة �إح�س���ائياً بين متو�س���طي رتب درجات �ل�س���لوك �لنمط���ى �لتكر�رى 
ومه���ار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى للمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لمتابعة 
و�لتتبعى ، كما توجد فروق د�لة �إح�سائياً بين متو�سطي رتب درجات �ل�سلوك �لنمطى 
�لتك���ر�رى ومهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى للمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ات �لمتكررة 
ل�سالح �لقيا�سات �لتنازلية لل�سلوك �لنمطى �لتكر�رى و�لت�ساعدية لمهار�ت �لتو��سل 
�لوظيفى)في �لتجاه �لأف�سل(، كما �أو�ست �لد�ر�سة باأهمية ممار�سة �لن�سطة �لفنية 

�سمن �لخدمات �لتربوية �لمقدمة لتلك �لفئة .

الكلمات المفتاحية :�لأن�سطة �لفنية - �ل�سلوك �لنمطى �لتكر�رى – مهار�ت �لتو��سل 
�لوظيفى – �لأطفال ذوو ��سطر�ب طيف �لتوحد .
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Effectiveness of a Training Program Based on Artistic 
Activities in Reducing Stereotypical Repetitive Behavior 
in the development of Functional  Communication skills 

for Children with Autism Spectrum Disorder

Abstract:
The study aimed to identify the effectiveness of a program 

based on artistic activities in the reduction of stereotypical repetitive 
behavior in the development on functional Communication skills in 
children with autism spectrum disorder.

The number of participants consisted of (15) of the boys and 
girls with autism spectrum disorder in My Son Foundation for Special 
Groups and Autism at Heliopolis ,the sample has ranged from the 
ages of (7-10) years, with an average of (8.6)years and a standard 
deviation (0.62), the proportion of intelligence ranged between 
(58-67), average (60.4) and standard deviation (4.62), The participants 
were divided into two groups , the experimental and the control, 
the study instruments comprised the Panel Goddard intelligence, 
and the measure of autistic child, list of assessing symptoms of 
autism, the Stereotypical Repetitive Behavior Scale ,the Functional 
Communication Skills Scale and the Artistic Activities Program  and 
which lasted for (23) sessions.  Results of the study revealed that there 
are statistically significant  difference between the pre and post mean 
score ranks of stereotypical repetitive behavior in the development 
on functional communication skills of the first experimental group 
and the second experimental in the best direction , the first control 
group and the second control on the other hand in favour of the post 
measurement of the experimental group signalling a better direction 
.The study also indicated that there are no statistically significant 
differences in the stereotypical repetitive behavior and the functional 
communication skills of the experimental group in the pre-, post-, 
and follow-up measurments .Besides , the study results revealed that 
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there are statistically significant difference in the mean score ranks of 
stereotypical repetitive behavior and the functional communication 
skills of the experimental group in the descending measurement 
verferring to a better direction. Hence , the study recommends the 
necessity of giving the children with autism spectrum disorder the 
opportunity to practice artistic activities  as a part of the instructional 
program given to such a class of children .

Key Words :Artistic Activities ; Stereotypical Repetitive Behavior 
; Functional  Communication skills ; Children with Autism Spectrum 
Disorder.
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المقدمة:
 (ASD) Autism Spectrum Disorder يع���د �إ�س���طر�ب طي���ف �لتوح���د   
“�لوتي���زم” Autism ��س���طر�ب نمائى م�س���تقل توؤثر �س���لوكياته �س���لباً على �لعديد 
م���ن جو�ن���ب �لنم���و �لأخ���رى، وتناول���ه �لدلي���ل �لت�سخي�س���ي و�لإح�س���ائي �لخام����س 
(DSM-V) * فى مجالين رئي�سيين هما:�لتو��سل و�لتفاعل �لجتماعي، و�هتمامات 
مقيدة ومكررة من �ل�س���لوك و�لأن�س���طة. وخا�س���ة �ل�س���لوك �لنمطى �لتكر�رى �لذى 
يرتب���ط بوج���ود هذ� �لأ�س���طر�ب.كما يت�س���م هوؤلء �لأطف���ال بوجود عجز و��س���ح فى 
�لتو��س���ل و�للع���ب و�لرتب���اط بالأخري���ن و�لق���درة عل���ى تعل���م �لمه���ار�ت، وبالنغ���لاق 
و�لن�س���حاب وعدم �لتو��س���ل م���ع �لعالم �لخارجى )غ���ازى،2012، �س.12(. كما �أ�س���ار
�إلى   (Watt, 2006 ;Watt, Wetherby, Barber  &Morgan, 2008)
�أن �لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د �أظه���رو� تك���ر�ر�ً  �أعل���ى و�أط���ول ف���ى مدة 
�لتاأث���ير  بالأ�س���ياء و�لح���ركات �لج�س���مية. ويظه���ر  �لمرتبط���ة  �لنمطي���ة  �ل�س���لوكيات 
�ل�س���لبي لل�س���لوك �لنمطى �لتك���ر�رى باإنخر�ط ه���وؤلء �لأطفال في �س���لوكيات نمطية 
وتكر�رية لتكيفية، مما يعيق م�س���اركتهم في �لأن�سطة �ل�سفية،و�لجتماعية �ليومية           
  Wolff,2010,P.8;  ,2011,P.23  Schnell Gordon,2000; Lam بنج���اح
 Chanel; Pichon; Conty; Berthoz ; ق���ام  وق���د   & Aman, 2007).
(Chevallier & Grèzes2016,P.P.78-88 بت�س���نيف �لأف���ر�د ذوى ��س���طر�ب 
طيف �لتوحد با�ستخد�م �لرنين �لمغناطي�سي للتحقق من �لعلامات �لع�سبية �لمتعلقة 
بممار�س���ة �لن�ساط �لذى يميزهم. ويت�س���م هوؤلء �لأطفال بال�ستثارة �لذ�تية ، و�لتى 
تظهر فى هزهزة �لج�س���م لفتر�ت طويلة و�لرفرفة وتحريك �ليد ، و�لعين ، و�إ�س���د�ر 
�أ�س���و�ت عالية ب�س���ورة متكررة .... �ألخ ، ويعد �لتو��سل لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب 
طي���ف �لتوح���د م�س���كلة متع���ددة �لجو�ن���ب تظه���ر ف���ى �س���ورة �نخفا����س ف���ى مهار�ت 
�لتو��سل،كما �أن هوؤلء �لأطفال ل يبادرون بالتو��سل ب�سهولة �سو�ء باإ�ستخد�م �لكلام 
�أو �للغة �لمعززة ؛ �إذ ت�ساحبهم �سعوبة فى فهم �لكلام نتيجة لق�سور تطور �لتو��سل 
 (DSM IV-TR, 2000; Potter & Whittaker , 2001 ,P. 37).لديه���م
  فى حين �أن �ل�سعوبة �لأ�سا�سية لتطور �لتو��سل لديهم تكمن فى عدم قدرتهم 
عل���ى �لنتب���اه �لم�س���ترك ،كما �أنهم يجدون �س���عوبة فى توجيه �نتب���اه �لآخرين �إلى ما 

  .( National Research Council , 2001, P.57 ) يريدونه
 APA 6  قام �لباحث بتوثيق �لبحث �لحالى بطريقة * 
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    فى حين تقوم �لأن�س���طة �لفنية على تنمية �لمدركات �لح�س���ية �لخا�سة بالألو�ن 
و�لمج�س���مات،وتحدد فنون �لر�س���م و�لت�س���ميم �للوني و�لت�س���كيل بم���و�د طينية لإنتاج 
�أعمال فنية)�لعفيفي، 2007،�س. 14(. ويمار�س �لأطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد 
�لأن�س���طة �لفني���ة �لأد�ء�ت �لمحبب���ة فنياً وتتمثل فى لعب �لأدو�ر ، و�لر�س���م و�لزخرفة 
و�لمو�س���يقى و�ل�سل�س���ال وت�سميم �لأ�سكال بعجينة �ل�س���ير�ميك ... ، وهذ� �لأمر دفع 
�لباح���ث �إلى �ختب���ار فعالية برنامج تدريبى قائم على �لأن�س���طة �لفنية لخف�س حدة 
�ل�سلوك �لنمطى �لتكر�رى فى تنمية مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى لدى �لأطفال ذوى 

��سطر�ب طيف �لتوحد .

م�سكلة البحث :
  ق���ام �لباح���ث بالإط���لاع عل���ى بع����س �لأط���ر �لنظرية و�لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لتى 
تناولت �ل�س���لوك �لنمطى �لتكر�رى ، ومهار�ت �لتو��سل �لوظيفى، و�لأن�سطة �لفنية، 
و��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د مث���ل در��س���ة: �أحم���د ؛ عق���ل ؛ ب�س���اتوة)2013( ، ودر��س���ة

 Chugani ; Chugani; Wiznitzer; Parikh; Evans  
 ;Hansen;Nass;Janisse; Dixon-Thomas ;Behen ; Rothermel;
 Parker; Kumar; Muzik; Edwards;Hirtz & Autism Center of
 Fulceri ;Narzisi ; Apicella.;ودر��س���ة Excellence Network(2016) ،
 Balboni ; Baldini; Brocchini; Domenici; Cerullo; Igliozzi;
ودر��س���ة   ،  .Cosenza; Tancredi ; Muratori & Calderoni(2016)
 Chien; Jheng; Lin; Tang; Taele; Tseng & ودر��س���ة   يو�س���ف )2014(، 
Chen(2015) ، ودر��س���ةWiklund (2016) ،  ودر��س���ة ع���و�د ؛ و�لبل���وى )2012( 
، ودر��س���ة Schweizer ; Knorth and Spreen(2014) و�لت���ى تناول���ت فعالي���ة 
�لأن�س���طة �لفني���ة ف���ى تنمي���ة مه���ار�ت �لتو��س���ل وبع�س �لمه���ار�ت �لأخرى ل���دى ذوى 
��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د؛ بالإ�س���افة �إلى قي���ام �لباح���ث بع���دة زيار�ت لبع����س مر�كز 
�لتلاميذ ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد بالقاهرة ، و�لذين يظهرون �ل�سلوك �لنمطى 

�لتكر�رى مع �سعف فى مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى.
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  وتتحدد م�سكلة البحث الحالية في الت�ساوؤلت التالية : 
(( ه���ل توج���د ف���روق ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �ل�س���لوك �لنمط���ى �لتكر�رى .

ومهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى للمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�س���ابطة في 
�لقيا�س �لبعدى ؟

(( ه���ل توج���د ف���روق ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �ل�س���لوك �لنمط���ى �لتكر�رى .
�لقبل���ي  �لقيا����س  �لتجريبي���ة في  �لوظيف���ى للمجموع���ة  �لتو��س���ل  ومه���ار�ت 

و�لبعدي و�لمتابعة و�لتتبعى ؟
(( ه���ل توج���د ف���روق ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �ل�س���لوك �لنمط���ى �لتكر�رى .

ومهار�ت �لتو��سل �لوظيفى للمجموعة �لتجريبية في �لقيا�سات �لمتكررة ؟

اأهداف البحث : 
�إع���د�د برنام���ج قائ���م عل���ى فعالي���ة برنام���ج تدريب���ى قائم عل���ى �لأن�س���طة �لفنية 
لخف����س ه���ذه �ل�س���لوكيات وتنمي���ة مه���ار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى لدى �لأطف���ال ذوى 
�أ�س���طر�ب طي���ف �لتوح���د. كما هدف���ت �إلى �ختبار فعالي���ة برنامج �لأن�س���طة �لفنية ، 

و�لتاأكد من ��ستمر�ر فعالية �لبرنامج بعد توقفه فى �لقيا�سين �لمتابعة و�لتتبعى.

اأهمية البحث : 
تكم���ن �أهمي���ة �لدر��س���ة فى تقديم �إطار نظري ودر��س���ات �س���ابقة حول �لأن�س���طة 
�لفني���ة و�ل�س���لوك �لنمط���ى �لتك���ر�رى ومه���ار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى و�لأطفال ذوى 
��س���طر�ب طي���ف �لتوحد ، مع ت�س���ميم برنامج قائم على �لأن�س���طة �لفني���ة ، و�أختبار 
فعاليت���ه لخف����س ح���دة �ل�س���لوك �لنمط���ى �لتك���ر�رى ف���ى تنمي���ة مه���ار�ت �لتو��س���ل 
�لوظيف���ى عل���ى عين���ة �لدر��س���ة، وق���د تفي���د ه���ذه �لدر��س���ة �س���انع �لق���ر�ر في تعمي���م 
�أ�س���تخد�م �لأن�س���طة �لفني���ة لخف����س حدة بع����س �لأ�س���طر�ب وتنمية بع����س �لمهار�ت 

لهوؤلء �لأطفال فى مد�ر�س ومر�كز �لرعاية �لخا�سة بهم .

م�سطلحات البحث :

 :Artistic Activities : اأولً: الأن�سطة الفنية
    تع���رف �لأن�س���طة �لفنية �إجر�ئياً في �لدر��س���ة �لحالية باأنه���ا مجموعة �لأد�ء�ت 
و�لممار�س���ات �لفني���ة �لت���ي قدم���ت لأف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبية من خ���لال �لبرنامج 
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�لتدريب���ي �لم�س���تند عليه���ا و�لت���ى تمثل���ت فى : �لر�س���م، �لتلوي���ن، �لطباعة، �لت�س���كيل، 
�لزخرف���ة، �ل�س���يكودر�ما ممثل���ة ف���ى لعب �ل���دور وعك�س �ل���دور على �لمه���ن ، و�وبريت 

�لليلة �لكبيرة – و�أوبريت قناة �ل�سوي�س ، وحفلة تنكرية ....(.

 Stereotypical Repetitive Behavior :ثانياً: ال�سلوك النمطى التكرارى
     يع���رف �لباح���ث �ل�س���لوك �لنمط���ى �لتكرت���رى ل���دى �لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب 
طيف �لتوحد باأولئك �لذين يقاومون ويرف�سون �أي تغير في روتين حياتهم �ليومية 
للاأ�س���ياء �أو �لأفع���ال �لت���ى �أعت���ادو� عل���ى فعله���ا ؛ ول���ذ� تظهر عدم وظيفي���ة �لحركات 
�لتكر�ري���ة �لقهري���ة وغ���ير �لمفيدة �لت���ى يوؤديها ه���وؤلء �لأطفال مثل رفرف���ة �لأيدي، 
و�سرعة حركة �لأيدي �لمتكررة ، ويعرف �ل�سلوك �لنمطى �لتكر�رى �إجر�ئياً بالدرجة 
�لت���ى يح�س���ل عليه���ا �لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد عل���ى مقيا�س �ل�س���لوك 
�لنمطى �لتكر�رى و�أبعاده �لمتمثلة فى: �لحركات �لج�سمية �لمتكررة ، تكر�رية ��ستخد�م 
�لحو��س ، �لأن�سطة و�لهتمامات �لمحدودة ، �لأفكار �لمتكررة ، روتينية �لأ�سياء وثباتها 

�إعد�د �لباحث.

   Functional Communication Skills:ثالثاً:مهارات التوا�سل الوظيفى
  يعرف �لباحث مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى �إجر�ئياً بكونه و�سيلة تبادلية لفظية 
�أو غير لفظية تحمل هدفاً و��سحاً ،وتقا�س تلك �لمهار�ت بالدرجة �لتي يح�سل عليها 
�لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد فى مقيا����س مهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى من 
خلال ��س���تجابات �لقائ���م بالرعاية ،و�لتى تمثل �أبعادة فى : �لمب���اد�أة بالتحية ، �لقدرة 
عل���ى �لطلب، �لقدرة على �لختيار�ت، تقليد �لنماذج، و�لقدرة على �لنتباه �لم�س���ترك 

�إعد�د �لباحث .

Autism Spectrum Disorder :رابعاً : ا�سطراب طيف التوحد
    ي�س���ف �لدلي���ل �لت�سخي�س���ى و�لح�س���ائى �لخام����س للا�س���طر�بات �لعقلي���ة 
 ،  Diagnostic and Statistical Manual of Mental(2013,P.809)
��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د  Autism Spectrum Disorder (ASD) ، بوج���ود 
عج���ز ف���ى مجال���ين رئي�س���يين هم���ا : �لتو��س���ل و�لتفاع���ل �لجتماع���ي، و�هتمام���ات 
مقيدة ومكررة من �ل�سلوك و�لأن�سطة. ويتحدد ��سطر�ب طيف �لتوحد �إجر�ئياً فى 
�لدرجة �لتى يح�سل على �لطفل فى مقيا�س �لطفل �لتوحدي:�إعد�د:عادل عبد �لله 
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محمد )2005(، وقائمة تقييم �أعر��س ��سطر�ب �لتوحد:�إعد�د/ ريملاند و�إديل�سون 
ترجمة وتعريب/ عادل عبد �لله محمد )2006( . 

الاإطار النظرى والدرا�سات ال�سابقة :

اأولً : ال�سلوك النمطى التكرارى لذوى ا�سطراب طيف التوحد :
   يظه���ر �ل�س���لوك �لنمط���ي �لتك���ر�رى ب���اأد�ء �س���لوكيات �س���اذة تب���دو عل���ى هيئ���ة 
��س���تجابات متباين���ة م���ن �لناحي���ة �ل�س���كلية، �إل �أنه���ا تت�س���ابه م���ن حي���ث كونه���ا غ���ير 
وظيفي���ة �أي لي�س لها ه���دف �أو وظيفة توؤديها) �لخطيب ،2004، �س.20( . كما يظهر 
 Sterotype andلأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد �س���لوكيات نمطية وتكر�رية�
Repetitive Behaviors  تتمث���ل ف���ى ح���ركات ج�س���دية متكررة تظه���ر فى رفرفة 
�ليدي���ن و�لرجل���ين وتاأرجحهما ، وه���ز �ليدين لأعلى �أو لأ�س���فل �أو حركة لف �ليدين 
و�ل���دور�ن �لم�س���تمر، �أو طقطق���ة �لأ�س���ابع، و�لنقر  بالأ�س���ابع كمحاولة منهم لخف�س 
�سدة �لمثير�ت �لعالية �لآتية من �لخارج، ولخف�س حدة م�سدر �لإثارة وتعلقهم باأ�سياء 
م���ن حوله���م ؛ ف�س���لًا ع���ن مقاومة �أي تغي���ير في �لأم���ور �لحياتية �لعادي���ة �لروتينية

(Lam & Aman,2007, P. 855؛ ذيب، 2004(. وغالباً ي�ساحب حركات �لأطفال 
ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد طقو�س���اً غ���ير وظيفية، ومقاوم���ة �أى محاولة لإحد�ث 
تغير فى �ل�س���لوك �أو �لأ�س���ياء �أو �لأماكن ، وي�س���رون على �لمد�ومة فى ممار�س���ة ذلك 
�لروتين. فقد يعتادو� على �رتد�ء ملاب�س معينة ل يريدون تغييرها، �أو �أن يجل�سون 
ف���ى م���كان م���ا ف���ى �لمن���زل �أو فى موؤ�س�س���ة �لرعاي���ة ، كما يحافظ���ون عل���ى �أماكن قطع 
�لأثاث فى مكانها ، وتظهر رغبتهم فى عدم تغيير ذلك �لروتين مع �سعورهم بالتوتر 

عندما تتغير �لبيئة �لمحيطة بهم. 

    ويمك���ن تق�س���يم �ل�س���لوك �لنمط���ي �لتك���ر�رى ل���دى �لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب 
طيف �لتوحد �إلى �إلى خم�سة �أ�سكال ، منها تلك �لمتعلقة بالحركات �لج�سمية �لمتكررة 
مث���ل رفرف���ة �ليدي���ن و�لذر�عين و�لقفز، و�ل���دور�ن كثير�ً في �لم���كان، مع كثرة حركات 
يدي���ه ورجلي���ه عن���د ��س���تثارته �أو عندم���ا يمع���ن �لنظر في �س���يء معين، كم���ا قد تظهر 
ه���ذه �لح���ركات في �س���ورة تحريك كامل �لج�س���م حول نف�س���ه وفي �أرجحة �لج�س���م من 
�لخ�س���ر ، وتدوي���ر �لأ�س���ياء ح���ول نف�س���ها ، كم���ا �أظه���رو� مع���دلت �أعل���ى في �ل�س���لوك 
 .)Barber,2008 لروتين���ي و�لتك���ر�ري �لمتعلق بح���ركات �لج�سم)�ل�س���خ�س، 2002؛�
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و�ل�س���لوك �لنمط���ي �لمتعل���ق بالأن�س���طة و�لهتمام���ات ويتمثل فى �ل�س���تغر�ق في عمل 
و�ح���د مح���دد لم���دة طويل���ة ومتك���ررة ، و�لتقي���د �لجام���د بالع���اد�ت �أو �لطقو����س غ���ير 
�لعملية )�ل�س���خ�س، 2003(،  كما �أن هناك �ل�س���لوك �لنمطي �لمتعلق بروتينية �لأ�سياء 
وبثباته���ا: وف���ى ذلك �لن���وع يثبت �لأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوح���د على روتين 
ونم���ط مع���ين ويقوم���ون بمقاوم���ة �أي تغي���ير يط���ر�أ علي���ه، مث���ل رف�س تغي���ير مكان 
قطع���ة �لأث���اث في �لمن���زل ولو لب�س���ع �س���نتمتر�ت، �أو ي�س���ر على �أن تو�جد �س���يء معين 
كلعب���ة �أو زجاج���ة مث���لًا برفقته طو�ل �ليوم ، �أو تغيير نوع �لأكل �لذي يتناوله ، حيث 
يق���اوم �أي تغي���ير في �لأو�س���اع �لماألوف���ة لدي���ه، ويح���زن �أو يث���ور عن���د ح���دوث �أي تغير 
له���ا ، كم���ا �أظه���ر هوؤلء م�س���توى �أعل���ى لل�س���لوك �لروتين���ي و�لنمطي)عام���ر، 2008؛    
 (Matson; Fodstad & Dempsey, 2009. كم���ا �أن هن���اك �ل�س���لوك �لنمط���ي 
�لمتعل���ق بالأف���كار �لمتك���ررة: ويظه���ر فى �لت�س���اوؤلت �لم�س���تمرة، و�لأهتمام بمو�س���وع �أو 
�أثن���ين بحي���ث يك���ون هذ� �لهتم���ام م�س���تحوذ�ً على فكر ه���وؤلء �لأطفال ، �إ�س���افة �إلى 
�لم�س���اد�ة وه���ي تكر�ر �لمقطع �لأخ���ير �أو �لكلمة �لأخيرة من كلام �لمتحدث) �ل�س���امي، 
2004 ب(. وهن���اك �ل�س���لوك �لنمطي �لمتعلق بتكر�رية �أ�س���تخد�م �لحو��س: ويظهر فى 
�لم�س���ي في �أرجاء �لحجرة ، وقد يم�س���ي �ل�ساعات محلقاً في �تجاه معين �أو نحو م�سدر 
�س���وت  قريب �أو بعيد عنه ،وكذلك �لحملقة في �لأ�س���ياء �للامعة مثل �إ�س���اءة �لأنو�ر 
و�إطفائها)محم���د، 2003؛�ل�س���امي، 2004 ب(.كم���ا تناول���ت بع�س �لنظريات �ل�س���لوك 
�لنمط���ي �لتك���ر�رى مث���ل نظري���ة �لإث���ارة Arousal Theory و�لت���ى ت���رى �أن ذل���ك 
�ل�س���لوك محاولة ل�س���بط م�س���توى �لإثارة �لمرتفعة نتيجة وجود ن�ساط ز�ئد بالدماغ 
، وترج���ع زي���ادة م�س���توى �ل�س���تثارة ل���دى ه���وؤلء �لأطف���ال �إلى وج���ود �لبيئ���ة �لمعقدة 
     .)Schnell,2011,P.24؛ �ل�سامي ،2004،�س.374؛ Barber,2008,P.P.8-9)

    ف���ى ح���ين تناولت �لنظرية �ل�س���لوكية تكر�رية �ل�س���لوك �لنمط���ي �إلى ما يعقبه 
م���ن �لتعزيز �لح�س���ي ، �أو ما ي�س���مى بالتعزيز �لآلي  بو��س���طة �لمحاول���ة و�لخطاأ و�لتى 
تحق���ق ل���ه �لتعزيز �لح�س���ي ، وترجع نظرية �لخلل �لتنفيذي وجود �ل�س���لوك �لنمطي 
�لتكر�رى لخلل وظيفي في �لمهام �لتنفيذية في �لدماغ، و�لتى تتمثل فى �لمهار�ت �لمعرفية 
كالتخطي���ط، و�لتنفيذ، و�لمن���ع، وتحويل �لنتب���اه (Barber, 2008,P.13). وتتعدد 
�لتجاه���ات �لتدخلي���ة لل�س���لوك �لنمط���ي �لتك���ر�رى للاأطف���ال ذوى ��س���طر�ب طيف 
 Behavior و�لعلاج �ل�س���لوكي ،Art Therapy لتوح���د م���ن خلال �لع���لاج بالف���ن�
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 Languageوعلاج �للغة و�لت�س���ال، Play Therapy و�لعلاج باللعب ،Therapy
 ،)126-122 ،�س.����س.   ،2001 and Communication Therapy)�لخطي���ب، 
 Family  Counseling و�لإر�ساد �لأ�سري ، Music Therapy و�لعلاج بالمو�سيقى
،ف���ى ح���ين يتم �لتدخل بالنطف���اء باإيقاف �لمثير�ت �لبغي�س���ة �أو �لإكث���ار من �لمعزز�ت 
�لت���ي كان���ت تتب���ع �ل�س���لوك غير �لمقب���ول في �لما�س���ي، وهناك �لع���لاج �لبيئي و�لأ�س���ري 
ويت���م  م���ن خلال���ه توف���ير فر����س �لتفاع���لات �لجتماعي���ة و�إيج���اد �لبيئية �لمنا�س���بة

)ن�س���ر، 2002، ����س. 89؛�لخطيب،2001،�س.122(.كم���ا يت���م �لتدخ���ل بتنظي���م و�إعادة 
�لو�س���ع Manipulation of Setting و�لت���ى ته���دف للتحك���م في �لظ���روف �لبيئية 
�لتي تمهد لحدوث �ل�سلوك �لنمطي،وهناك �لإجر�ء�ت �لإيجابية وت�ستخدم �لتعزيز 
وعدم ��ستخد�م �لأ�ساليب �لعقابية �لمنفرة ، ويمثل نقي�س �لتعزيز �لتفا�سلي لل�سلوك        
)�لع���زة، 2000،����س. 243؛ �لخطي���ب، 2003، �س.����س.30- 31(.وم���ع تن���وع �لأتجاهات 
�لتدخلية لخف�س حدة �ل�سلوك �لنمطى �لتكر�رى لأ�سطر�ب طيف �لتوحد قام �لباحث 
باختيار برنامج تدريبى لخف�س حدة هذه �ل�سلوكيات و�لذى تمثل فى �لأن�سطة �لفنية .

  وهناك در��سات تناولت بر�مج لخف�س حدة �ل�سلوك �لنمطى لدى ذوى ��سطر�ب 
طي���ف �لتوح���د مث���ل در��س���ة ح�س���ونة )2010( و�لت���ى بحث���ت �أث���ر �لن�س���اط �لريا�س���ى 
ف���ى خف����س �ل�س���لوك �لنمط���ى ل���دى عينة مكون���ة من )3( م���ن �لأطف���ال �لتوحديين 
م���ن �لمرك���ز �لأردنى �لتخ�س�س���ى للتوح���د ،و�أ�س���ارت �لنتائج �لى ح���دوث �نخفا�س فى 
�ل�س���لوك �لنمطى بعد ممار�س���ة برنامج �لأن�س���طة �لحركية �لريا�سية . بينما تناولت 
در��س���ة مطر )2012( فعالية برنامج قائم على �لق�س���ة �لحركية في �لحد من �ل�سلوك 
�لنمط���ي، و�س���لوك �إي���ذ�ء �لذ�ت ل���دى عينة مكونة م���ن )12( تلميذ�ً م���ن �لتوحديين 
�لذك���ور ف���ى برنام���ج �لتوح���د �لملح���ق بمعه���د �لتربي���ة �لفكري���ة بمكة، وق���د تر�وحت 
�أعماره���م م���ا ب���ين )7.17- 13.7( عام���اً، و�أ�س���فرت �لنتائ���ج ع���ن خف�س حدة �ل�س���لوك 
�لنمط���ي، و�س���لوك �إي���ذ�ء �لذ�ت ل���دى �لمجموع���ة �لتجريبي���ة بعد تطبي���ق �لبرنامج .

    كما قام �لعيد )2013( ببناء برنامج تعليمي م�ستند �إلى �للعب �لترفيهي وبيان 
فاعليت���ه في خف����س �ل�س���لوك �لنمط���ي و�لن�س���حاب �لجتماعي لدى �أطف���ال �لتوحد، 
حي���ث بل���غ عدده���م )16( طف���لًا م���ن مدر�س���ة �ل�س���لوك �لتوح���دي في �لكوي���ت، مم���ن 
تر�وحت �أعمارهم �لزمنية مابين)8-10( �أعو�م ، وقد �أظهرت �لنتائج وجود فروق ذ�ت 
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دللة �إح�س���ائية فى �ل�س���لوك �لنمطى بين �أطفال �لتوحد في �لمجموعتين �لتجريبية 
و�ل�س���ابطة ل�س���الح �أف���ر�د �لمجموعة �لتجريبي���ة فى �تجاه خف�س �ل�س���لوك �لنمطى.

  ف���ى ح���ين هدف���ت در��س���ة �أحمد ؛ عق���ل ؛ ب�س���اتوة)2013( لبحث فاعلي���ة برنامج 
قائ���م عل���ى �لتعلم �لملطف في تعديل بع�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية لدى عينة مكونة 
م���ن )10( �أطفال م���ن �لأطفال �لتوحديين بمعهد �لتربية �لفكرية بمدينة �لطائف، 
و�أ�سفرت نتائج �لدر��سة عن وجود فروق بين درجات �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة 
�ل�س���ابطة في �لقيا����س �لبع���دي لل�س���لوك �لنمط���ي ف���ى �تج���اه �لقيا����س �لبعدى.كم���ا 
تناولت در��س���ة Chugani et al. (2016) بح���ث فعالية �لعلاج �لدو�ئى و�لإيحائى 
ممثلًا فى تناول �لجرعات �لمنخف�س���ة من �لبو�س���بيرون لخف�س حدة �ل�س���لوك �لمقيد 
و�لمتك���رر و�لكف���اءة �لجتماعي���ة ، وتم  �ختيار عينة مكونة م���ن )166( طفلًا من ذوى 
��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د مم���ن ت���تر�وح �أعماره���م م���ا ب���ين )2-6( �أع���و�م، وتو�س���لت 
�لنتائ���ج �إلى ح���دوث خف����س ف���ى حدة �ل�س���لوك �لمقي���د و�لمتكرر ل���دى عينة �لدر��س���ة. 

   وتع���ددت �لبر�م���ج �لتدخلي���ة لخف����س ح���دة �ل�س���لوك �لنمط���ى �لتك���ر�رى مثل 
�لن�س���اط �لريا�س���ى ف���ى در��س���ة ح�س���ونة )2010( ، و�لق�س���ة �لحركي���ة كما فى در��س���ة 
مط���ر )2012( ، و�للع���ب �لترفيه���ي ف���ى در��س���ة �لعي���د )2013(، و�لتعل���م �لملط���ف فى 
در��س���ة �أحم���د ؛ عق���ل ؛ ب�س���اتوة)2013( ، و�لع���لاج �لدو�ئى و�لإيحائى كما فى در��س���ة 
Chugani et al. (2016) ؛ ول���ذ� ق���دم �لبح���ث �لح���الى مدخلًا �أخ���ر لخف�س حدة  
�ل�س���لوك �لنمط���ى �لتك���ر�رى تمث���ل فى ممار�س���ة هوؤلء �لأطف���ال للاأن�س���طة �لفنية .

ثانياً: مهارات التوا�سل الوظيفى لذوى ا�سطراب طيف التوحد :
��س���طر�ب  ذوى  �لأف���ر�د  ل���دى  �لوظيف���ى  �لتو��س���ل  مه���ار�ت  مفه���وم  يع���د    
عل���ى  �لأف���ر�د  ه���وؤلء  وم�س���اعدة   ، �لتو��س���ل  لنم���و  �أ�سا�س���ى  معي���ار  �لتوح���د  طي���ف 
تحقي���ق طلباته���م ورغباته���م وت�س���جيعهم عل���ى �لتعب���ير ع���ن طلباته���م ورغباته���م 
بط���رق منا�س���بة وماألوف���ة وفيه���ا مرونة)ك�س���ك ،2007،����س.103(. وير�ع���ى تعزي���ز 
�لمبا�س���رة للاأطف���ال وتحقي���ق رغباته���م                                                                                    �ل�س���لوك �لوظيف���ى للتو��س���ل بال�س���تجابة 
(Scott; Clark & Brady, 2000 ,P. 216). ويت���م تنمي���ة مه���ار�ت �لتو��س���ل 
�لوظيف���ي بتحدي���د وظيف���ة �أو ه���دف �ل�س���لوك �لمزع���ج �ل���ذي يق���وم ب���ه �لطف���ل مثل: 
�ل�س���رب، �ل�س���ر�خ ، �أو �أخذ �لدمى من �لآخرين؛ وي�ستخدم كلمات تحتوى على طلب 
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 .( Schieltz; Wacker; Harding; Berg; Lee &  Dalmau,2010)لم�ساعدة�
كم���ا �أن �لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د ل ي�س���تطيعون �لمب���اد�أة با�س���تخد�م 
�لتو��س���ل؛ ول���ذ� ف���اإن من �لأهمية �لعتماد على نظام تو��س���لى ب�س���يط ف���ى  �لتفاعل 
معه���م ، ويتمثل ذلك فى و�س���ف �أى �س���لوك يف�س���ر من �لآخرين على �أن���ه �أد�ء وظيفة 
( Keen ;Potter and Whittaker , 2001 , P.37;  .تو��سلية ذ�ت �سلوك هادف

(Sigafoos & Woodyatt ,2001,P. 385 ، ف���ى ح���ين يق���وم تحلي���ل �ل�س���لوك 
�لوظيف���ي لمه���ار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ي بتعلي���م �لطف���ل �آتي���ان ��س���تجابات تو��س���لية 
�لتكيف���ي، وق���د تك���ون �لأ�س���تجابات  �ل�س���لوك غ���ير  ملائم���ة و�لت���ي تع���ادل وظيف���ة 
�لتو��س���لية ف���ى �س���ورة  �إ�س���ارة يدوي���ة ، �أو �س���ورة، �أو ��س���تخد�م �لتقني���ات �لم�س���اندة 
، �أو ح���دوث ��س���تجابات لفظي���ة م���ع ظهور �ل�س���لوك �لملائ���م وتعزيز هذه �ل�س���تجابات 
  .(Conroy; Alter & Scott ، 2009)لوظيفي���ة عن���د ظهوره���ا ل���دى �لطف���ل�

   وقد ذكر Grossman and Tager-Flusberg (2012) �أن هناك �ختلافات 
بين مهار�ت �لتو��س���ل �للفظى ) �لتعبيري �أو �ل�س���تقبالى(،  و�لتو��س���ل غير �للفظي 
ممثلًا فى تعبير�ت �لوجه لدى �لمر�هقين ذوى ��س���طر�ب �لتوحد ، و�لتى تم مقارنة 
�أد�ئهم على تقبل �لمهام �لتعبيرية، و�أظهرت �لنتائج وجود فروق د�لة �إح�سائياً ل�سالح 
�لمجموعة �لممثلة للمهام �لتعبيرية، وتم �لتو�سل �إلى �أن ذوى ��سطر�ب  �لتوحد لديهم 
 Wiklund (2016) عج���ز في �لمه���ار�ت �لتعبيرية عبر مجموعة من �لمهام. بينما �أكد
عل���ى وجود تحديات في �لتو��س���ل م���ن خلال �لمحادثات �لتفاعلية ل���دى �لأطفال ذوى 
��س���طر�ب �لتوح���د ف���ى فنلند� مع ظهور �س���عوبات ف���ى �لتفاعل غ���ير �للفظي ممثلة 
 Beighley;Matson;فى عدم �لفهم لبع�س���هم �لبع�س .وقد �أ�س���ار  �أي�س���اً  كل م���ن
�لتو��س���ل  �إلى �لختلاف���ات في مه���ار�ت   Rieske; Konst & Tureck (2014)
عند ت�س���خي�س ��س���طر�ب طيف �لتوحد من خلال فح�س مجال �لتو��سل با�ستخد�م 
�لمعاي���ير �لت�سخي�س���ية ف���ى DSM-V  ، و�لت���ى �أظه���رت ع���دم وجود ف���روق ذ�ت دللة 
�إح�س���ائية في مج���ال �لتو��س���ل �لع���ام �أو �لتو��س���ل �لتعب���يري ب���ين �س���غار �ل�س���ن م���ن 
�لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد مع وجود تاأثير ب�سيط في مجال �لتو��سل ب�سكل عام. 

  كما يرجع �لق�سور فى مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب 
طيف �لتوحد �إلى غياب �للغة  وعدم �لقدرة على ��ستخد�م مهار�ت تو��سل بديلة و�لتى 
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تفتق���د �إلى �لوظيف���ة �لمنوطة بها، وتت�س���من غياب �لهدف من ور�ء �أ�س���تخد�مها مثل 
�لإ�سارة �إلى �ل�سئ �لمرغوب فيه ، وتمثلت مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى للدر��سة �لحالية 
فى  �لمباد�أة بالتحية ، �لقدرة على �لطلب بمبادرة �لطفل لذلك نحو �س���خ�س محيط 
به بهدف �لح�س���ول على �ل�س���ئ �لذى يرغب فيه ، �لقدرة على �لختيار و�لتمييز نحو 
�ل�س���ئ �ل���ذى يري���ده من بين �س���يئين �أو �أك���ثر ، تقليد �لنم���اذج و�لنتباه ل�س���لوكياتهم 
و�أفعالهم وتقليدهم ،و�لقدرة على �لنتباه �لم�سترك �أثناء �أد�ءه للمهار�ت �لتو��سلية . 

    وتناول���ت بع����س �لدر��س���ات �ل�س���ابقة بر�م���ج لتنمي���ة بع����س مهار�ت �لتو��س���ل 
ل���دى ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د مثل در��س���ة ب���ن �س���ديق )2007( و�لت���ى تناولت 
فعالي���ة برنام���ج مق���ترح لتطوي���ر مه���ار�ت �لتو��س���ل غ���ير �للفظ���ي ل���دى عين���ة م���ن 
�لجتماع���ي،  �س���لوكهم  عل���ى  ذل���ك  و�أث���ر  �لريا����س،  بمدين���ة  �لتوحّدي���ين  �لأطف���ال 
وق���د بلغ���ت عين���ة �لدر��س���ة )38( طف���لًا م���ن ذوى ��س���طر�ب �لتوح���د مم���ن تر�وحت 
د�ل���ة  ف���روق  وج���ود  �لدر��س���ة  نتائ���ج  و�أظه���رت  �س���نو�ت،   )6-4( ب���ين  م���ا  �أعماره���م 
�إح�س���ائيا في مه���ار�ت �لتو��س���ل غ���ير �للفظي ب���ين �لمجموع���ة �لتجريبي���ة و�لمجموعة 
�ل�س���ابطة عل���ى �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لمتابع���ة ل�س���الح �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة .

   كم���ا تناول���ت در��س���ة ك�س���ك )2007( فاعلي���ة �لتدري���ب عل���ى برنام���ج �لتو��س���ل 
با�ستبد�ل �ل�سور فى تنمية مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى لدى عينة مكونة من )8( من 
�لأطفال �لتوحديين ، ممن تتر�وح �أعمارهم ما بين ) 9-12( عاماً ، وتو�سلت �لنتائج 
�إلى وجود فروق بين متو�س���طى رتب درجات �أطفال �لتوحد للمجموعتين �لتجريبية 
و�ل�س���ابطة ف���ى مه���ار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبي���ة. بينم���ا 
هدفت در��س���ة �س���لام )2012( لبحث فاعلية برنامج تدريبى لتنمية مهار�ت �لتو��سل 
غ���ير �للفظ���ي لدى عينة م���ن �لأطفال �لتوحديين محدودي �للغ���ة �لملتحقين بمعهد 
�لتربية �لفكرية،ومركز �لتدخل �لمبكر للتوحد بحائل، و�لذين تر�وحت �أعمارهم ما 
ب���ين)6-8( �أعو�م ،وبينت �لنتائج وجود فروق د�لة �إح�س���ائياً في مهار�ت �لتو��س���ل فى 
�لقيا�س �لبعدي ل�س���الح �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية. فى حين هدفت در��س���ة ح�س���نين 
)2013( لبح���ث فعالية برنامج تدريبي للاأن�س���طة �لجماعية في تعديل بع�س مهار�ت 
�لتو��س���ل �للفظ���ي ، وتكون���ت �لعين���ة م���ن )10( �أطفال م���ن �لأطفال  ذوى �أ�س���طر�ب 
�لتوح���د، مم���ن تر�وح���ت �أعمارهم �لزمنية ب���ين )6- 9( �أعو�م ، وتو�س���لت �لنتائج �إلى 
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وجود فروق د�لة �إح�سائياً بين متو�سطات رتب درجات �أطفال �لمجموعتين �لتجريبية 
و�ل�س���ابطة عل���ي مه���ار�ت �لتو��س���ل �للفظ���ي و�لدرجة �لكلية ل�س���الح متو�س���ط رتب 
درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبي���ة .بينم���ا تناولت در��س���ة يو�س���ف )2014( فعالية برنامج 
تدريب���ى للط���لاب معلمى �لم�س���تقبل م�س���ار �لتوح���د بجامعة �لق�س���يم لتنمية مهار�ت 
�لتو��س���ل �لجتماع���ى ل���دى عين���ة مكون���ة م���ن)16( طالبا بم�س���ار �لتربية �لخا�س���ة 
بجن���وب  �لفكري���ة  �لتربي���ة  �لتوح���د بمدر�س���ة  ��س���طر�ب  ذوى  م���ن  �أطف���ال  و)8(   ،
بري���دة بالق�س���يم بال�س���عودية ، وتم تطبي���ق مقيا����س مه���ار�ت �لتو��س���ل �لجتماعى ، 
و�لبرنام���ج �لتدريب���ى ، وتو�س���لت �لنتائ���ج �إلى وج���ود ف���روق ذ�ت دللة �ح�س���ائية فى 
مه���ار�ت �لتو��س���ل �لجتماع���ى فى �لتطبي���ق �لبعدى ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبية.

    ف���ى ح���ين بحث���ت در��س���ة Chien et al. (2015) فعالي���ة برنامج تعليمى عن 
طريق �لكمبيوتر �للوحي و�لقائم على تبادل �ل�س���ور لتنمية مهار�ت �لتو��س���ل لدى 
عينة مكونة من )11( من �لأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد ، وتو�س���لت �لنتائج 
�إلى فعالي���ة �لبرنام���ج ف���ى تنمية مهار�ت �لتو��س���ل لأفر�د �لعين���ة �لتجريبية . بينما 
��ستهدفت در��سة محمد ؛ عبد �ل�سلام ؛ ر�جح )2015( لبحث فعالية برنامج تدريبى فى 
تنمية مهار�ت �لتو��سل �للفظى لدى عينة مكونة من )8( من �لأطفال ذوى ��سطر�ب 
�لتوحد ، و�لذين تر�وحت �أعمارهم ما بين )6-9( �أعو�م ، و��ستخدمت �لدر��سة مقيا�س 
مهار�ت �لتو��سل �للفظى ، و�لبرنامج �لتدريبى ، و�أ�سارت �لنتائج �إلى فعالية �لبرنامج 
�لتدريبى فى تنمية مهار�ت �لتو��سل �للفظى لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد .

     كم���ا بح���ث Wiklund (2016) فعالي���ة برنام���ج تدخل���ى لتنمي���ة �لتو��س���ل 
غ���ير �للفظ���ى من خ���لال �لمحادث���ات �لتفاعلية عن طريق جل�س���ات علاجي���ة جماعية 
مكون���ة من مو�د �س���معية وب�س���رية م�س���جلة لدى عينة م���ن �لأطفال ذوى ��س���طر�ب 
كم���ا   ، �أعماره���م ماب���ين )11- 13( عام���اً  تر�وح���ت  و�لذي���ن   ، �لفنلندي���ين  �لتوح���د 
تم �لتو�س���ل �إلى �أن���ه ل يوج���د �أي �ت�س���ال بالع���ين ل���دى )84%( م���ن �أف���ر�د �لعين���ة 
، كم���ا �أظه���رت �لنتائ���ج مي���ل ه���وؤلء �لأطف���ال لتجن���ب �لت�س���ال بالع���ين مبا�س���رة.

   ف���ى ح���ين تناول���ت بع�س �لدر��س���ات مه���ار�ت �لتو��س���ل �لمختلفة مث���ل : مهار�ت 
�لتو��س���ل �للفظى كما فى در��س���ة ح�س���نين )2013( ، ودر��س���ة محمد و�أخرون )2015( 
، ومه���ار�ت �لتو��س���ل غ���ير �للفظ���ي كم���ا ف���ى در��س���ة ب���ن �س���ديق )2007( ،ودر��س���ة 
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�س���لام )2012(، و�لتو��س���ل �لجتماعى ممثلًا فى )�لتو��س���ل �لب�س���رى – �لتو��س���ل 
�للفظ���ى - �لتو��س���ل غ���ير �للفظ���ى( كم���ا ف���ى در��س���ة يو�س���ف )2014(، و�لتو��س���ل 
�لوظيف���ى كم���ا فى در��س���ة ك�س���ك )2007( .وقد ق���ام �لباحث بمحاول���ة تنمية مهار�ت 
�لتو��س���ل �لوظيف���ى لتحديد هدف و��س���ح من ور�ء �أد�ء كل مهارة م���ن هذه �لمهار�ت.

ثالثاً:الأن�سطة الفنية لذوى ا�سطراب طيف التوحد :
    تعمل �لأن�سطة �لفنية على تنمية �لمدركات �لح�سية �لخا�سة بالخطوط و�لألو�ن 
و�لمج�س���مات، وت�ستمل تلك �لأن�سطة على �لر�سم و�لت�سميم �للوني و�لت�سكيل �لمج�سم 
بم���و�د طيني���ة قابلة للت�س���كيل �س���و�ء �لنحتي �أو �لخ���زفي وكذلك �لتولي���ف بالخدمات 
�ل�س���هلة كالورق لإنتاج �أعمال فنية ،وممار�س���ة �لمو�س���يقى من خلال ��ستخد�م �لنماذج 
�لحي���ة �أو �لرمزي���ة لتحقي���ق ج���ودة �لحي���اة للاأطف���ال ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد 

)�لعفيفي، 2007،�س. 14؛ محمد ،2005(.    

  كم���ا تو�س���ف �لأن�س���طة �لفني���ة ب���كل م���ا ي�س���اهم في بن���اء �لف���رد وتكوين���ه م���ن 
بالف���ن  للتدري���ب  كث���يرة  تنموي���ة  لمد�خ���ل  �أد�ة  وتع���د  و�لجمالي���ة  �لفني���ة  �لناحي���ة 
)�ل�سربيني ؛ �لمو�في ؛ �لبنا ، 2011، �س.219(. فى حين تعمل �لأن�سطة �لفنية على �لحد 
من بع�س �ل�سلوكيات �لنمطية �لتكر�رية من خلال �لإن�سغال فى �أن�سطة فنية محببة 
ومحاول���ة �إحد�ث تنفي����س �إنفعالى و�لتخل�س من  �لتوتر�ت و�إتاحة �لفر�س���ة لتنمية 
بع�س �لمهار�ت .وتتمثل متطلبات ممار�سة �لأن�سطة �لفنية كما جاء عند  �سري)1990( 
فى : �لمكان، و�لمو�د �لم�ستخدمة عند �أد�ء هذه �لأن�سطة مع تنظيم عملية �لممار�سة ، وعدم 
تحديد زمن للجل�س���ات �لفنية تبعاً لنوع �لن�س���اط �لفنى �لذى يمار�سه �لطفل ب�سورة 
فردية �أو جماعية  ، و��س���تمر�ر �لجل�س���ات على �أل تقل عن ثلاث جل�س���ات في �لأ�س���بوع، 
م���ع توف���ير �لمو�د و�لخامات، و�لملاب�س ، و�لألو�ن بجميع �أنو�عها : فلوما�س���تر، مائية، 
فر�س، ورق، �سل�س���ال، عجائن �س���ير�ميك ، مق�سات، �أ�سغال فنية، طباعة، �سمغ �أو�أى 
�أدو�ت �أخرى. كما يتم تحديد محتوى �لجل�س���ات وفقاً لمبد�أ �لتدرج �لت�س���اعدى)فى : 
جمال �لدين ، 2009(. كما �أكدت در��س���ة �لبلوى )2011( على فعالية �لأن�س���طة �لفنية 
فى خف�س �ل�سلوك �لنمطى لدى عينة من �أطفال ��سطر�ب طيف �لتوحد فى �لأردن.
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    رابعاً:الأن�سطة الفنية بين ال�سلوك النمطى التكرارى ومهارات التوا�سل الوظيفى 
لذوى ا�سطراب طيف التوحد : ال�ستجابات والفعالية .

     تظه���ر فعالي���ة �لأن�س���طة �لفني���ة فى خف�س حدة �ل�س���لوك �لنمط���ى �لتكر�رى 
وتنمي���ة مه���ار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى لدى ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوح���د - كما يرى
�لتوح���د  طي���ف  ��س���طر�ب  ذوى  �لأطف���ال  �إن�س���غال  �أن   -  Schnell (2011,P.5)
بالإهتمامات �لمحببة من خلال ممار�ساتهم للاأن�سطة �لفنية �لتى يتقنوها ويهتمون 
به���ا ويبرع���ون في �أد�ئها وت�س���هم فى �إلهائم عن ممار�س���ة �ل�س���لوك �لنمط���ي �لتكر�ري 
 Fulceri et al.(2016)وتنمى مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى لديهم . فى حين �أ�سارت
لإقت�س���ار �ل�س���لوك �لنمط���ي �لمتك���رر عل���ى �لهتمام���ات و�لأن�س���طة ، و�لت���ى تع���د م���ن 
Blackmon;Ben-ل�س���مات �لأ�سا�سية لت�سخي�س ��سطر�ب طيف �لتوحد. كما بين�
 Avi; Xiuyuan;Pardoe;Di Martino; Halgren;Devinsky;Thesen
Kuzniecky(2016) &  �أن �لأ�س���طر�ب �لح���ادث فى �لبطين���ات �لدماغية فى �لمح 
ت�س���بب فى تكر�ر �ل�س���لوك �لمقيد ، وظهر ذلك من خلال �لعثور على ت�سوهات ق�سرية 
بمعدلت �أعلى فى �لدماغ، كما وجدت زيادة فى �ل�سلوكيات �لمتكررة من خلال مر�جعة 
�لم�سح �لب�سري للدماغ بالت�سوير بالرنين �لمغناطي�سي لذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد. 
بينما �أظهر Bitsika; Sharpley; Agnew &  Andronicos(2015) �لفروق 
�لمرتبط���ة بالعمر لل�س���لوك �لنمطي لدى �لذكور ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد ، كما 
تم تحديد �لأعر��س �لرئي�س���ية لذلك �ل�س���طر�ب ممثلة فى �لإجهاد �لف�س���يولوجية 
، وتركي���ز�ت هرم���ون �لكورتي���زول �لمرتبط���ة بالتوت���ر. وعل���ى �لرغ���م م���ن ��س���تخد�م 
�إ�س���تر�تيجيات عدي���دة للح���د م���ن �ل�س���لوك �لنمطي مث���ل: تعزي���ز �ل�س���لوك �لبديل، 
و�لتدري����س �لملط���ف، �إل �أن هن���اك حاجة �إلى �إ�س���تر�تيجيات يمكن للمعلم ممار�س���تها 
م���ع ع���دد كبير في وقت و�حد، ل�س���يما مع كثرة عدد �لأطفال ذوى �أ�س���طر�ب �لتوحد      
(Conroy et  al.,2005, P.P.223-232)�إلى جان���ب �أن ه���ذه �لأن�س���طة من �لنوع 

�لمحبب لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد.

  ف���ى ح���ين �أ�س���ار Sayers, Oliver, Ruddick & Wallis (2011)  �إلى 
�أن �لأطفال �لتوحديين يظهرون �ل�س���لوك �لنمطي �لتكر�رى عند ممار�س���ة �لن�س���اط 
�لحر �أكثر منه في وقت �لخ�س���وع للاأن�س���طة �لتدري�سية. كما �أن �لأ�سلوب �لم�ستخدم في 
�لدر��س���ة �لحالية هو �لأن�س���طة �لفنية �لتلقائية �لترويحية حيث تت�س���ابه �لأن�س���طة 
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�لفنية مع �للعب، وتعتمد هذه �لأن�سطة على �لأد�ء �لفنى فى بيئات مفتوحة ت�ستمل 
عل���ى : لع���ب �لأدو�ر فى �لم�س���رح ، وبالقاعات �لدر��س���ية ، وحجرة �لأن�س���طة بموؤ�س�س���ة 
�بنى للفئات �لخا�سة و�لتوحد بالقاهرة ، ومركز �لتنمية �لريا�سية بالقاهرة بمدينة 
ن�سر ، و�لأن�سطة �لفنية �لمتنوعة و�لتى ت�ستمل على �لر�سم ، �لنق�س ، �لتلوين ، �لق�س 
و�لل�سق ، لعب �لأدو�ر ، �لق�س ، �لل�سق ، �لدر�ما ، �لغناء ، �لرق�س ، �لأوبريت �لغنائى 

، و�لأن�سطة �لترويحية .

   وتناول���ت بع����س �لدر��س���ات فعالي���ة �لأن�س���طة �لفني���ة ف���ى خف����س ح���دة بع����س 
�ل�س���لوكيات وتنمي���ة بع����س �لمه���ار�ت ل���ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د مث���ل در��س���ة 
محمد؛وعب���د �لعظيم )2007(حيث �أعد� برنامجاً للعلاج بالمو�س���يقى لتنمية �لمهار�ت 
�لجتماعي���ة و�أث���ره فى تنمية م�س���توى �لتو��س���ل �للفظ���ي وغير �للفظ���ي لدى عينة 
مكونة من )10( �أطفال من ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد، ممن تتر�وح �أعمارهم بين 
)10- 13(، و��س���تخدم �لباحث���ان �ختب���ار جود�رد لل���ذكاء، ومقيا�س �لطف���ل �لتوحدي، 
ومقيا����س �لتو��س���ل، وبرنام���ج �لع���لاج بالمو�س���يقى، وتم �لتو�س���ل �إلى فعالي���ة برنامج 
�لعلاج بالمو�سيقى في تنمية م�ستوى �لتو��سل لدى �لأطفال ذوى �أ�سطر�ب �لتوحد .

    كم���ا هدف���ت در��س���ة �لبلوى )2011( لبحث فعالية برنامج تدريبى م�س���تند �إلى 
�لأن�س���طة �لفني���ة فى تنمية مه���ار�ت �لتفاع���ل �لجتماعى وخف�س �ل�س���لوك �لنمطى 
ل���دى عينة مكون���ة )15( طفلًا من �أطفال �لتوحد فى �لأردن ممن تر�وحت �أعمارهم 
ما بين )4-6( �أعو�م ، وتو�س���لت �لنتائج �إلى وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية فى نمو 
مهار�ت �لتفاعل �لجتماعى وخف�س �ل�س���لوك �لنمطى لدى �فر�د �لعينة �لتجريبية 

تعزى للبرنامج �لتدريبى بو��سطة �لأن�سطة �لفنية. 

   ف���ى ح���ين هدفت در��س���ة ع���و�د ؛ و�لبل���وى )2012( لبحث فعالي���ة �لعلاج بالفن 
في تنمي���ة مه���ار�ت �لتفاع���ل �لجتماع���ي لدى عين���ة مكونة من )15( طف���لًا من ذوى 
��س���طر�ب �لتوح���د في �لأردن، وق���د تاألف���ت عينة �لدر��س���ة من مركز تو��س���ل للتوحد 
بمدين���ة عم���ان، وقد تر�وح���ت �أعمارهم ما بين )4-6(�أعو�م، وقد �أ�س���فرت �لنتائج عن 
فعالي���ة �لتدخ���ل بالف���ن م���ع �أفر�د �لعين���ة. كما بحث���ت در��س���ة ح�س���ن )2012( فعالية 
برنام���ج قائم عل���ى تدريب �أمهات �لأطفال �لتوحديين على ��س���تخد�م �أن�س���طة �لغناء 
في تنمي���ة مه���ار�ت �لتو��س���ل غير �للفظي لأطفاله���ن ، وتكونت �لعينة م���ن )17(  �أماً 
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و�أطفالهن �لتوحديين من �لمترددين على مركز �لهدف بالمعادي �لجديدة بالقاهرة ، 
وتو�س���لت �لنتائج �إلى فعالية برنامج �لأن�سطة �لمو�سيقية من خلال ��ستخد�م �أن�سطة 

�لغناء فى تنمية مهار�ت �لتو��سل غير �للفظي "�لب�سرى" لدى �أطفالهن. 

  فى حين تناولت در��سة Schweizer ; Knorth & Spreen(2014) فعالية 
�لعلاج بالفن فى تنمية �سورة �لذ�ت ومهار�ت �لتو��سل لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب 
طي���ف �لتوح���د، وتم تطبي���ق �لدر��س���ة عل���ى مجموعة تجريبي���ة و�س���لت �أعمارها �إلى     
)18( عام���اً ، و�أ�س���ارت �لنتائ���ج �إلى فعالي���ة �لع���لاج بالف���ن في �لتخفي���ف م���ن �لم�س���اكل 
�لجتماعية �لتو��س���لية، و�أنماط �ل�سلوك �لمقيدة و�لمتكررة. ولحظ �لباحث �ختلاف 

�لأن�سطة �لفنية �لمقدمة تبعاً للبيئة �لتى تم تطبيق �لدر��سة بها وعينتها. 

فرو�ص البحث : 
ف���ى �س���وء ما �س���بق م���ن عر�س للاإط���ار �لنظرى و�لدر��س���ات �ل�س���ابقة ،تمت �س���ياغة 

فرو�س �لدر��سة �لحالية على �لنحو �لتالى :
(( ل توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائياً بين متو�س���طي رتب درجات �ل�س���لوك �لنمطى .

�لتك���ر�رى ومه���ار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى للمجموع���ة �لتجريبي���ة و�لمجموعة 
�ل�سابطة في �لقيا�س �لبعدى .

(( ل توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائياً بين متو�س���طي رتب درجات �ل�س���لوك �لنمطى .
�لتك���ر�رى ومه���ار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى للمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لقيا����س 

�لقبلي و�لبعدي و�لمتابعة و�لتتبعى.
(( ل توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائياً بين متو�س���طي رتب درجات �ل�س���لوك �لنمطى .

�لتك���ر�رى ومهار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى للمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ات 
�لمتكررة .

عينة البحث: 
و�س���لت عين���ة �لدر��س���ة �لنهائي���ة �لى )15( تلمي���ذ�ً وتلمي���ذة نتيجة ع���دم �نتظام 
طفل���ة من �أف���ر�د �لعينة �لتجريبية فى �لبرنامج ، وتكون���ت �لمجموعة �لتجريبية من 

)7( �أطفال، و�لمجموعة �ل�سابطة من )8( �أطفال .
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اأدوات البحث :  
تمثلت �أدو�ت �لدر��سة فى �لدو�ت �لتالية :

اأولً: لوحة الأ�سكال لجودارد لقيا�س الذكاء : 
   تعريب وتقنين ثريا �ل�سيد عطى )2004(: ويعد �أحد �أختبار�ت �لذكاء �لأد�ئية 
)غير �للفظية( �لتى يتم �للجوء �إليها لكونها �س���هلة �لتطبيق وتتنا�س���ب مع �لأطفال 
ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د ، ويتك���ون م���ن لوح���ة خ�س���بية م�س���احتها ت�س���ل �إلى                  
) 12 بو�س���ة × 18 بو�س���ة ( وتحت���وى عل���ى ع�س���ر قط���ع خ�س���بية تتطابق �أ�س���كالها مع 
�س���كل �لفتح���ات �لمحف���ورة ف���ى هذه �للوح���ة �لكبيرة . كما تم و�س���ع ه���ذه �للوحة �أمام 
�لمفحو����س وو�س���ع �لقطع فى ثلاث كومات م���ن �لناحية �لأخرى من �للوحة ، وطلب 
من �لمفحو�س �أن ي�سع �لقطع �لخ�سبية فى �أماكنها �ل�سحيحة )فى �لفتحات �لمنا�سبة 
لها ( باأ�س���رع ما يمكن على �أن ي�س���مح له فى �لختبار بثلاث محاولت بحيث ل يزيد 
زمن �لمحاولة عن خم�س دقائق ، ولتقدير �لدرجات للاختبار يتم ح�ساب �لزمن �لذى 
�أخذت���ه �أق���ل �لمحاولت �ل�س���حيحة �لثلاث، �أو يتم �أخذ متو�س���ط �لزمن فى �لمحاولت 
�لث���لاث ) �لنج���ار ، 1998 ، ����س.150(. وق���د �أتب���ع �لباحث �لطريقة �لثاني���ة ، وقد قام 

�لباحث هذ� �لختبار للتاأكد من عدم وجود �إعاقة عقلية. 

ثانياً: مقيا�س الطفل التوحدي: �إعد�د : عادل عبد �لله محمد )2005(.
   تك���ون ه���ذ� �لمقيا����س م���ن) 28( عبارة يجيب عنها �لأخ�س���ائي �أو �أح���د �لو�لدين 
با�ستخد�م )نعم( وتح�سل على درجة و�حدة ، �أو )ل( وتح�سل على �سفر  ، وقد تمت 
�لإجاب���ة عن���ه في �لدر��س���ة �لحالية من قبل �لقائم بالرعاية فى موؤ�س�س���ة �أبنى للفئات 
�لخا�سة و�لتوحد . وتلك �لعبار�ت تمثل �أعر��س ��سطر�ب �لتوحد �لم�ستقة من �لمحكات 
�لمت�سمنة في �لطبعة �لر�بعة من دليل �لت�سنيف �لت�سخي�سي و�لإح�سائي للاأمر��س 
و�ل�س���طر�بات �لنف�سية و�لعقليةDSM-IV �ل�سادر عن �لجمعية �لأمريكية للطب 
�لنف�س���يAPA (1994) ، وي�س���ترط �نطباق)14( عبارة عل���ى �لأقل على �لطفل لكى 
ي�سخ�س �أنه يعاني من هذ� �ل�سطر�ب ، وتم ح�ساب �سدق �لمحكمين ، وح�ساب �سدق 
�لمح���ك وذل���ك با�س���تخد�م مقيا�س عبد �لرحي���م بخيت )1999( كمح���ك خارجي، وبلغ 
معامل �ل�س���دق) 0،863(، وتم ح�س���اب �لثبات باإعادة �لتطبيق لدى عينة من �لأطفال 
�لتوحديين )ن= 13( حيث بلغت قيمة معامل �لثبات ) 0،917(،و)0،846(، وهي جميعاً 

قيم د�لة عند ) 0،01. (
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ثالث�اً : قائمة تقيي�م اأعرا�س ا�س�طراب التوحد:�إعد�د/ ريملاند و�إديل�س���ون ترجمة 
وتعريب/ عادل عبد �لله محمد )2006(: 

   وت�س���تخدم ه���ذه �لقائمة لتقييم �أعر��س ��س���طر�ب �لتوحد، وق���د �أعد �لقائمة 
ريملان���د و�إديل�س���ون Rimland & Edelson، وته���دف �إلى ت�س���خي�س ��س���طر�ب 
طيف �لتوحد بين �لأطفال، و�لتعرف على مدى حدة �أو �س���دة �ل�س���لوكيات �لتوحدية 
، وتكون���ت ه���ذه �لقائم���ة م���ن )4( مقايي����س فرعية يتم �ل�س���تجابة لها م���ن قبل �أحد 
�لو�لدين، �أو �لأخ�سائي ، وتحتوى �لمقايي�س �لفرعية في �لتو��سل �للفظي على:�للغة 
و�لحدي���ث، و�لجتماعي���ة، و�لإدر�ك �أو �لوعي �لح�س���ي/ �لمعرفي، و�لم�س���كلات �ل�س���حية 
و�لحال���ة �لج�س���مية، وتكون �لمقيا�س �لفرع���ي �لأول من)14(عب���ارة، و�لثاني من)20( 
عب���ارة، �أم���ا �لثال���ث فتكون من ) 18( عب���ارة، و�لر�بع من)25( عبارة لي�س���بح �إجمالي 
ع���دد �لعب���ار�ت �لكل���ى)77( عب���ارة ، بينم���ا يتب���ع �لمقيا����س �لفرع���ي �لثال���ث )�لإدر�ك 
�أو �لوع���ي �لح�س���ي/ �لمع���رفي( عك�س ه���ذ� �لتدريج )�س���فر، 1، 2( على �لت���و�لي فتر�وح 
�إجم���الي درج���ات �لمقيا����س �لفرع���ي �لأول م���ا بين)�س���فر- 28 ( درج���ة، و�لث���اني ب���ين 
)�س���فر- 40 ( درج���ة، و�لثال���ث ب���ين) �س���فر- 36( درج���ة ، وتر�وح���ت درج���ات �لمقيا�س 
م���ا ب���ين  ) �س���فر- 179( درج���ة ، وتم ح�س���اب �ل�س���دق �لتلازم���ى با�س���تخد�م مقيا����س 
�لطف���ل �لتوح���دي �ل���ذي �أع���ده ع���ادل عب���د �لله )2001(كمح���ك خارج���ي، وق���د بل���غ 
معام���ل �ل�س���دق )0.78( للاآب���اء، وللمعلمين ) 0.71( ، وتم ح�س���اب �لثب���ات على عينة 
م���ن �آب���اء �لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د ، وبل���غ )89 ،.( للدرج���ة �لكلي���ة .

رابعاً: مقيا�س ال�س�لوك النمطى التكرارى لدى الأطفال ذوى ا�سطراب طيف التوحد 
�إعد�د �لباحث.

    ق���ام �لباح���ث بمر�جع���ة بع����س �لأط���ر �لنظري���ة وبع����س �لدر��س���ات �ل�س���ابقة 
و�لمقايي����س �ل�س���ابقة �لت���ى تناولت �ل�س���لوك �لنمطى �لتك���ر�رى ، و�لإطلاع على بع�س 
مقايي�س �ل�سلوك �لنمطي �لتكر�رى و�لدر��سات �ل�سابقة ذ�ت �لعلاقة ، ومنها: مقيا�س 
�ل�سلوك �لنمطى �إعد�د :عبد �لفتاح مطر )2011(، ومعايير ت�سخي�س �لتوحد �لو�ردة 
ف���ى �لدلي���ل �لخام����س للاأ�س���طر�ب �لعقلي���ة DSM-V(2013)، ومقيا�س �ل�س���لوك 
��لنمطى �إعد�د : مو�س���ى عبد �لله بن مو�س���ى �ل�سمر�ني )1432ه�(، ومقيا�س �ل�سلوك 
�لنمطى �إعد�د : عمر فو�ز عبد �لعزيز )2008(. وقام �لباحث بت�س���ميم  هذ� �لمقيا�س 
؛ نظ���ر�ً لختلاف �لبيئ���ة �لثقافية للاأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد و�إختلاف 
�لعمر �لزمنى و�لعمر �لعقلى للعينة ، وتم تطبيق ��ستبيان مفتوح على بع�س معلمي 
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و�أولياء �أمور �لأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد ت�سمن �أهم �ل�سلوكيات �لنمطية 
�لمنت�س���رة لدىهم د�خل �لأ�س���رة و�ل�سف �لدر��س���ى ، وتكون �لمقيا�س في �سورته �لولية 
من )49( عبارة تندرج تحت )7( �أبعاد لل�س���ورة �لأولية ، وقد و�س���لت فقر�ته �لنهائية 
�إلى )32( عبارة تندرج تحت )5( �أبعاد بعد �لتحكيم وح�ساب ثبات و�سدق �لمقيا�س، لكل 
منها خم�سة �ختيار�ت وهى : �أ – ي�سدر هذ� �ل�سلوك ب�سدة)5(درجات، ب- ي�سدر هذ� 
�ل�سلوك غالباً ) 4( درجات، وج� - ي�سدر هذ� �ل�سلوك �حياناً ) 3( درجات، ود– ي�سدر 
هذ� �ل�سلوك نادر�ً ) 2( درجتان، وه� – ل ي�سدر هذ� �ل�سلوك مطلقا)1 ( درجة و�حدة 
، وكان���ت �لدرج���ة �لكلي���ة للمقيا����س )160( درج���ة ، و�لدرجة �لدنيا ه���ى )32( درجة .
- تم �لأ�ستجابة لملاحظات �لمحكمين **على فقر�ت �لمقيا�س وتم تعديلها وحذف بع�سها. 

الخ�سائ�س ال�سيكومترية: 

اأولً: �سدق المقيا�س :
  اأ - �س�دق المحكمين : قام �لباحث بعر�س فقر�ت مقيا�س �ل�س���لوك �لنمطى �لتكر�رى 
عل���ى مجموع���ة من �لمحكمين من �أع�س���اء هيئ���ة �لتدري�س ببع����س �لجامعات، وبع�س 
معلم���ى �لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د، وبع����س معلم���ى �لتربي���ة �لفني���ة ، 
وبع����س �أولي���اء �لأمور، وتم �لإبقاء على �ل�س���تجابات �لتى بلغت ن�س���بة �لتفاق عليها 

) 80( % فاكثر .
ب- ال�سدق التلازمى : تم ح�ساب معامل �لرتباط بطريقة بير�سون بين درجات �لعينة 
على �لمقيا�س �لحالي ودرجاتهم على مقيا�س �ل�سلوك �لنمطى �لتكر�رى لدى �لأطفال 
ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد �إعد�د : �أ�س���امة فاروق �س���الم )2015(  كمحك تلازمى ، 
وكان���ت قيمة معام���ل �لرتباط )0.876( وهى د�لة عند م�س���توى)0.01(، �لمر �لذى 

يدل على �سدق �لمقيا�س .
جدول )1(

معامل الرتباط لح�ساب ال�سدق التلازمى بطريقة بير�سون بين درجات مقيا�س ال�سلوك النمطى 
التكرارى لدى الأطفال ذوى ا�سطراب طيف التوحد اإعداد : اأ�سامة فاروق �سالم )2015(  

كمحك تلازمى
معاملات �لرتباط

0.876�لدرجة �لكلية
** د�لة عند )0.01( * د�ل عند )0.05(    
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ثانياً: ثبات المقيا�س :  
تم ح�ساب ثبات �لمقيا�س من خلال �لطرق �لتالية :

اأ -الثبات بالتجزئة الن�س�فية: تم تجزئة مفرد�ت مقيا�س �ل�س���لوك �لنمطى �لتكر�رى 
�إلى ن�س���فين بع���د تطبيق���ه عل���ى عينة مكون���ة من )20( م���ن �لأطفال ذوى ��س���طر�ب 
طي���ف �لتوح���د ؛ �إذ يحتوى �لن�س���ف �لأول على �لبنود �لفردية و�لن�س���ف �لثانى على 
�لبن���ود �لزوجي���ة. وتم ح�س���اب �لرتب���اط بينهم���ا من خ���لال معامل بير�س���ون و�لذى 
بل���غ للاأبع���اد �لتالي���ة : �لح���ركات �لمتك���ررة، �لحو�����س، �لأن�س���طة، �لأف���كار، و�لأ�س���ياء                                            
) 0.698 ،0.723 ، 0.775،0.845، 0.734، و�لدرج���ة �لكلي���ة 0.755( ، وتع���د معام���لات 

�لثبات بالتجزئة �لن�سفية هى معاملات مقبولة.
** �أ. د/ �ل�سعيد غازى محمد �أ�ستاذ �ل�سحة �لنف�سية ، كلية �لتربية ، جامعة �لأزهر.
�أ. د/ ب�س���يونى ب�س���يونى �سليم �أ�ستاذ �ل�س���حة �لنف�سية ورئي�س ق�س���م �ل�سحة �لنف�سية 

�لأ�سبق، كلية �لتربية،جامعة �لأزهر.

ب -اإعادة الختبار: ح�ساب معامل �لرتباط بطريقة بير�سون ،وذلك باإجر�ء تطبيقين 
على �لعينة بفا�سل زمني قدره )15( يوماً ، وكان معامل �لرتباط بينهما على �لتو�لى 
كالتالى للاأبعاد :)0.792، 0.824 ، 0.758 ، 0.876 ، 0.776،وللدرجة �لكلية :  0.805 ،  

وهو د�ل عند م�ستوى )01،.( مما يدل على تمتع �لمقيا�س بالثبات.
جدول )2(

معامل الرتباط باإعادة الإختبار مقيا�س ال�سلوك النمطى التكرارى لدى الأطفال ذوى ا�سطراب 
طيف التوحد اإعداد الباحث

معاملات �لرتباط�لأبعاد
0.792�لحركات �لج�سمية �لمتكررة
0.824تكر�رية ��ستخد�م �لحو��س

0.758�لأن�سطة و�لهتمامات �لمحدودة
0.876�لأفكار �لمتكررة

0.776روتينية �لأ�سياء وثباتها
0.805�لدرجة �لكلية

** د�لة عند )0.01(          * د�ل عند )0.05(  
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 ج� - الفا كرونباخ: قام �لباحث بح�س���اب ثبات �لمقيا�س بطريقة �ألفا كرونباخ، وو�س���لت 
قيمت���ه للاأبع���اد �لتالي���ة : �لح���ركات �لمتك���ررة، �لحو��س، �لأن�س���طة، �لأفكار، و�لأ�س���ياء 
0.745، 0.842، 0.764،0.654، 0.769 وللدرج���ة �لكلي���ة 0.754 ، وه���ى قيم���ة تدل على 

تمتع �لمقيا�س بدرجة منا�سبة من �لثبات.

د- الت�س�اق الداخلي : تم ح�ساب �لأت�ساق �لد�خلى لمقيا�س �ل�سلوك �لنمطى �لتكر�رى 
تم ح�س���اب معام���ل �رتباط كل مفردة من مفرد�ت �لمقيا����س و�أبعاده و�لتى تر�وحت ما 
ب���ين )0.39، 0.74( ، و�أت�س���ح �أن �لمف���رد�ت رق���م )3، 6 ،9، 11 ،14،  16 ،19،  22 ،  25، 
27،29، 33،37، 40،42،46، 49 (لم يك���ن معام���ل �رتباطها ذ� دللة �إح�س���ائية ، ولذ� فاإن 
هذه �لمفرد�ت تم حذفها من �لمقيا�س وبذلك �أ�سبح عدد مفرد�ت �لمقيا�س)32( مفردة 

)�ل�سورة �لنهائية للمقيا�س(.

ه- �سبيرمان – براون وجتمان: تم ح�ساب ثبات �لمقيا�س بطريقة �سبيرمان بر�ون وبلغت 
قيمت���ه للاأبع���اد �لتالية : �لحركات �لمتكررة، �لحو��س، �لأن�س���طة، �لأفكار، و�لأ�س���ياء  ، 
0.683، 0.694، 0.734، 0.657، 0.762، وللدرج���ة �لكلي���ة 0.706كما بلغت قيمة جتمان 
0.692، 0.784، 0.843، 0.760،  0.686،وللدرج���ة �لكلي���ة 0.753 وه���ى قيم مقبولة من 

�لثبات.                        

جدول )3(
ثبات المقيا�س بطريقة الثبات بالتجزئة الن�سفية والفا كرونباخ و�سبيرمان – براون وجتمان 

لمقيا�س ال�سلوك النمطى التكرارى اإعداد الباحث

 معاملات �لرتباط�لأبعاد
بالتجزئة �لن�سفية

 �لفا
كرونباخ

 �سبيرمان
جتمان– بر�ون

0.6980.7450.6830.692�لحركات �لج�سمية �لمتكررة
0.7230.8420.6940.784تكر�رية ��ستخد�م �لحو��س

0.7750.7640.7340.843�لأن�سطة و�لهتمامات �لمحدودة
0.8450.6540.6570.760�لأفكار �لمتكررة

0.7340.7690.7620.686روتينية �لأ�سياء وثباتها
0.7550.7540.7060.753�لدرجة �لكلية

** د�لة عند )0.01( * د�ل عند )0.05(   
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خام�س�اً: مقيا��س مه�ارات التوا�س�ل الوظيف�ى لدى الأطف�ال ذوى ا�س�طراب طيف 
التوحد �إعد�د �لباحث:

 قام �لباحث بمر�جعة �لإطار �لنظرى وبع�س �لدر��س���ات �ل�سابقة و�لمقايي�س �ل�سابقة 
�لتى تناولت مهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى لدى �لأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد 
، و�لأطلاع على بع�س مقايي�س مهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى، و�لدر��سات �ل�سابقة ذ�ت 
�لعلاقة ، ومنها: در��سة بدير ؛ و�سادق )2000(، كما تم �لإطلاع على قو�ئم �لتقدير 
�لتي تقي�س مهار�ت �لتو��س���ل لدى �لأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحّد و�لمت�سمنة 
لقو�ئ���م ت�سخي�س���هم  كم���ا ف���ى در��س���ة �ل�س���مري( 2000( ، وقائمة ملاحظة �لتو��س���ل 
�للغوى للطفل �لتوحدى �إعد�د محمد �سوقى عبد �ل�سلام )2004( . ونظر�ً لإختلاف 
�لبيئة �لثقافية و�لعمر �لزمنى و�لعقلى لأفر�د �لعينة عن عينات �لدر��س���ات �ل�سابقة 

لجاأ �لباحث �إلى �إعد�د هذ� �لمقيا�س .

 - �إقتر�ح عدد من �لمهار�ت �لخا�سة بالمقيا�س وعر�سها على عدد من �ل�سادة �لمحكمين  
من بع�س �أ�س���اتذة �لجامعات بق�س���م علم �لنف�س و�ل�س���حة �لنف�س���ية بجامعات �لأزهر 
و�لزقازي���ق ، وبع����س معلم���ى �لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوح���د وعر�س فقر�ت 
مقيا����س مه���ار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى، كم���ا ق���ام �لباحث با�س���تقاق معايير ت�س���خي�س 
�لتوح���د �ل���و�ردة ف���ى �لدليل �لخام�س للا�س���طر�ب �لعقلي���ة DSMV(2013)، وتم 
تطبيق ��ستبيان مفتوح على بع�س معلمي و�أولياء �أمور �لأطفال ذوى ��سطر�ب طيف 
�لتوحد ت�س���من �أهم �ل�س���لوكيات �لنمطية �لمنت�سرة لدى هوؤلء �لأطفال د�خل �ل�سف 
�لدر��سى وخارجه، وتكون �لمقيا�س في �سورته �لأولية من )49( عبارة تندرج تحت )7( 
�أبعاد ، وقد و�سلت فقر�ته �لنهائية �إلى )35( عبارة تندرج تحت )5( �أبعاد ولكل عبارة 

خم�سة �ختيار�ت وهى : 
�أ – يق���وم به���ذه �لمه���ارة ب�س���دة ) 5 (، ب- يق���وم به���ذه �لمه���ارة غالي���ا ) 4( ، ج���� - يق���وم 
به���ذه �لمه���ارة �حيان���اً ) 3( ، د– يق���وم به���ذه �لمه���ارة ن���ادر�ً ) 2( ، ه���� – ل يق���وم به���ذه 
�لمهارة مطلقاً )1( درجة و�حدة ، وعليه تكون �لدرجة �لكلية لمقيا�س مهار�ت �لتو��سل 
�لوظيف���ى ه���ى )175( درجة ، و�لدرجة �لدني���ا هى )35( درجة ، وتمثلت �أبعاد مقيا�س 
–  �لقدرة على �لطل���ب – �لقدرة  مه���ار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى ف���ى :�لمباد�أة بالتحي���ة 

–  تقليد �لنماذج – �لقدرة على �لنتباه �لم�سترك. على �لختيار�ت 
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الخ�سائ�س ال�سيكومترية: 

اول: �سدق المقيا�س :
  اأ - �س�دق المحكم�ين : وتم �لإبق���اء على �ل�س���تجابات �لتى بلغت ن�س���بة �لتفاق عليها            
)80( % فاك���ثر ف���ى تحكيم �لمقيا�س من قبل بع�س �أ�س���اتذة �لجامعات وبع�س �لمعلمين 

و�لقائمين على �لرعاية للاأطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد . 

ب-ال�سدق التلازمي: تم ح�ساب معامل �لرتباط بطريقة بير�سون بين درجات �لعينة 
على �لمقيا�س �لحالي ودرجاتهم على مقيا�س مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى لدى �لأطفال 
ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد �إعد�د : ر�س���ا عبد �ل�س���تار رجب ك�س���ك )2007(  كمحك 
تلازم���ى ، وكان���ت قيم���ة معامل �لرتب���اط )893،0( وه���ى د�لة عند م�س���توى)0.01( ، 

�لمر �لذى يدل على �سدق �لمقيا�س �لحالي.
جدول ) 4 (

معامل الرتباط لح�ساب ال�سدق التلازمى بطريقة بير�سون بين درجات مقيا�س مهارات التوا�سل 
الوظيفى لدى الأطفال ذوى ا�سطراب طيف التوحد اإعداد : ر�سا عبد ال�ستار رجب ك�سك 

)2007(  كمحك تلازمى
معاملات �لرتباط

0.826�لدرجة �لكلية
** د�لة عند )0.01( * د�ل عند )0.05(    

ثانياً: ثبات المقيا�س : 
تم ح�ساب ثبات �لمقيا�س من حلال �لطرق �لتالية :

اأ- اإع�ادة الختب�ار: وتم ذل���ك باإجر�ء تطبيق���ين على �لعينة بفا�س���ل زمني قدره )15( 
يوم���اً بين �لتطبي���ق �لأول و�لثانى ، وبلغ معامل �لرتباط بطريقة بير�س���ون للاأبعاد     
�لكلي���ة 0.809(، وه���و د�ل عن���د  ، 0.833،0.762، 0.843، وللدرج���ة   0.783،  0.825 (

م�ستوى )01،( مما يدل على تمتع �لمقيا�س بدرجة عالية من �لثبات.
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جدول )5(
معامل الرتباط باإعادة الإختبار لمقيا�س مهارات التوا�سل الوظيفى لدى الأطفال ذوى ا�سطراب 

طيف التوحد اإعداد الباحث
معاملات �لرتباط�لأبعاد

0.825�لمباد�أة بالتحية
0.783�لقدرة على �لطلب

0.833�لقدرة على �لختيار�ت
0.762تقليد �لنماذج

0.843�لقدرة على �لنتباه �لم�سترك
0.809�لدرجة �لكلية

** د�لة عند )0.01( * د�ل عند )0.05(    

ب- الثبات بالتجزئة الن�سفية: تم تجزئة مفرد�ت مقيا�س مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى 
�إلى ن�س���فين بع���د تطبيق���ه عل���ى عينة مكون���ة من )20( م���ن �لأطفال ذوى ��س���طر�ب 
طي���ف �لتوح���د ؛ �إذ يحت���وى �لن�س���ف �لأول عل���ى �لبن���ود �لفردي���ة و�لن�س���ف ��لثان���ى 
عل���ى �لبنود �لزوجي���ة. وبلغ معامل بير�س���ون لأبعاد �لمقيا�س �لتالية �لمب���اد�أة بالتحية، 
�لق���درة عل���ى �لطلب، �لق���درة على �لختي���ار�ت، تقليد �لنماذج، و�لق���درة على �لنتباه 
�لم�س���ترك وللدرج���ة �لكلي���ة ه���ى)  0.743،  0.758، 0.821، 0.767،  0.824، 0.782 ( ، 

وتعد معاملات �لثبات بالتجزئة �لن�سفية هى معاملات مقبولة.

 ج�- الفا كرونباخ:  و�س���لت قيمة �لثبات بطريقة �ألفا كرونباخ، لأبعاد �لمقيا�س �لتالية 
�لمباد�أة بالتحية، �لقدرة على �لطلب، �لقدرة على �لختيار�ت، تقليد �لنماذج، و�لقدرة 
على �لنتباه �لم�سترك وللدرجة �لكلية)0.682،0.748، 0.684،0.783، 0.789، 0.737( 

وهى قيمة تدل على تمتع �لمقيا�س بدرجة منا�سبة من �لثبات.

د���- �س�بيرمان – ب�راون وجتمان: تم ح�س���اب ثبات �لمقيا����س بطريقة �س���بيرمان بر�ون 
وبلغ���ت قيمت���ه لأبع���اد �لمقيا����س �لتالية �لمب���اد�أة بالتحي���ة، �لقدرة على �لطل���ب، �لقدرة 
عل���ى �لختيار�ت، تقليد �لنماذج، و�لقدرة على �لنتباه �لم�س���ترك وللدرجة �لكلية هى 
)0.762، 0.794، 0.758،0.765، 0.745،  0.764( ، كما بلغت قيمة جتمان لهذه �لأبعاد  

)0.725، 0.679، 0.746،0.683، 0.792،0.725(، وهى قيم مقبولة من �لثبات. 
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جدول )6(
ثبات المقيا�س بطريقة الثبات بالتجزئة الن�سفية والفا كرونباخ و�سبيرمان – براون وجتمان 

لمقيا�س مهارات التوا�سل الوظيفى اإعداد الباحث

 معاملات �لرتباط�لأبعاد
بالتجزئة �لن�سفية

 �لفا
كرونباخ

 �سبيرمان –
جتمانبر�ون

0.7430.6820.7620.725�لمباد�أة بالتحية
0.7580.7480.7940.679�لقدرة على �لطلب

0.8210.6840.7580.746�لقدرة على �لختيار�ت
0.7670.7830.7650.683تقليد �لنماذج

0.8240.7890.7450.792�لقدرة على �لنتباه �لم�سترك
0.7820.7370.7640.725�لدرجة �لكلية

** د�لة عند )0.01( * د�ل عند )0.05(    

ه- الت�س�اق الداخلي : تم ح�ساب �لت�ساق �لد�خلى لمقيا�س مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى 
بح�س���اب معامل �رتباط كل مفردة من مفر�د�ت مقيا�س مهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى 
و�أبع���اده م���ن عب���ار�ت �لمقيا����س بالدرج���ة �لكلي���ة للمقيا����س ، و�لت���ى تر�وح���ت م���ا بين            
)0.31، و0.76( ، و�أت�س���ح �أن �لمف���رد�ت رق���م)5، 8 ، 12،16، 23 ، 33، 36، 41( لم يك���ن 

معامل �رتباطها ذ� دللة �إح�سائية ، ولذ� فاإن هذه �لمفرد�ت تم حذفها من �لمقيا�س.

ثالثاً: برنامج الأن�سطة الفنية: �إعد�د �لباحث
 ق���ام �لباح���ث بعدة خطو�ت لإعد�د برنامج �لأن�س���طة �لفني���ة تمثلت فى �لإطلاع 
علي �لأدب �لنظرى و�لدر��سات �ل�سابقة و�لخا�سة بالأن�سطة �لفنية و�ل�سلوك �لنمطى 
�لتكر�رى ، ومهار�ت �لتو��سل �لوظيفى، وكذلك على بع�س �لبر�مج �لتى �أ�ستخدمت 
�لأن�س���طة �لفنية مع ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد مثل در��سة محمد ؛ وعبد �لعظيم 
)2007(، ودر��س���ة �لبلوى )2011(، ودر��س���ة عو�د ؛ و�لبلوى )2012( ، ودر��س���ة ح�س���ن 
)2012( ، ودر��س���ة Schweizer et al.(2014) ، و�ق���تر�ح بع����س �لأن�س���طة �لفني���ة 
�لقائمة على ميول و�أهتمامات �أفر�د �لعينة �لتجريبية فى �لأن�س���طة �لفنية ، ثم قام 

�لباحث بو�سع ت�سميم مقترح لبرنامج �لأن�سطة �لفنية .
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( عر����س �لباحث �لبرنامج على بع�س �لمتخ�س�س���ين** في مجال �لتربية �ل�س���حة -
�لنف�س���ية وعل���م �لنف����س ، و�لتربي���ة �لخا�س���ة و�لتربي���ة �لفني���ة ف���ى بع����س كلية 

�لتربية بجامعة �لأزهر و�لزقازيق، وحلو�ن ، وبع�س معلمى �لتربية �لفنية .

الأ�س�ا�س النظري للبرنامج: �أعتمد �لبرنامج  �لتدريبى �لقائم على �لأن�س���طة �لفنية 
عل���ي نظري���ة �لتعلم �لجتماعي من خلال ممار�س���ة هذه �لأن�س���طة من قبل �لأطفال 
ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د ، وذل���ك م���ن خلال تحوي���ل �هتماماتهم من ممار�س���ة 
�ل�س���لوك �لنمط���ى �لتك���ر�رى �إلى �كت�س���اب �أنم���اط �س���لوكية و�إلهائه���م ع���ن �إتيان تلك 

�ل�سلوكيات .

اأهمية برنامج الأن�سطة الفنية:
تت�س���ح �أهمي���ة برنامج �لأن�س���طة �لفنية في �لحد من �ل�س���لوك �لنمط���ى �لتكر�رى فى 
تنمي���ة مهار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى لدى �لأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف  �لتوحد من 

خلال برنامج تدريبى قائم علي �لأن�سطة �لفنية .

اأهداف البرنامج:

 اله�دف الع�ام:  تمث���ل �لهدف �لع���ام فى خف�س حدة �ل�س���لوك �لنمط���ى �لتكر�رى فى 
تنمية مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد، وذلك 

من خلال ��ستخد�م برنامج قائم على �لأن�سطة �لفنية . 

الهدف الإجرائى : ويتمثل فى خف�س حدة �ل�سلوك �لنمطى �لتكر�رى ، وتنمية مهار�ت 
�لتو��سل �لوظيفى لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد �لب�سيط .

مكون�ات البرنام�ج: تك���ون �لبرنامج �لتدريبى �لقائ���م على �لأن�س���طة �لفنية من عددً 
من �لجل�س���ات �أ�س���تملت على �أن�س���طة فنية متنوعة و�لتى تم ��س���تقاقها من �أهتمامات 
وميول �أفر�د �لعينة  وتت�سم بكونها ترويحية تجلب �لمتعة،وقام بتاأديتها �لأطفال ذوو 

��سطر�ب طيف �لتوحد.

   وتمثل���ت �لأن�س���طة �لفنية �لتى ��س���تخدمها �أفر�د �لعينة ف���ى : �لتلوين ، �لق�س 
و�لل�س���ق ، �ل�س���يكودر�ما ممثل���ة ف���ى لع���ب �ل���دور ب���اأد�ء �لمهن كاأد�ء �سخ�س���ية �ل�س���يف 
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و�لح���لاق ، و�وبري���ت �لليل���ة �لكبيرة – و�أوبريت قناة �ل�س���وي�س ، وحفلة تنكرية .... ، 
�لغناء ، و�لرق�س ، �لر�س���م، بال�س���افة لعزف �لمو�س���يقى ، و�لأعمال �ليدوية ، م�س���ابقة 

�لم�سرح ، م�سرح �لعر�ئ�س .....
* �أ. د/ ر�س���اد عبد �لعزيز على مو�س���ى �أ�س���تاذ �ل�س���حة �لنف�س���ية �لمتفرع ورئي�س ق�س���م 

�ل�سحة �لنف�سية �لأ�سبق، كلية �لتربية ، جامعة �لأزهر.
�أ.د./ ع����ي��اد �أبو ب��كر ه�����ا�س�����م �أ�س�����تاذ �لفنون �لت�س�كيلية وعميد كلية �لفنون و�لإعلام 

طر�بل�س ليبيا �سابقا. 
د./ �أحم���د عب���د �لعزي���ز مدر�س �لتربية �لفني���ة بكلية �لتربية جامعة حلو�ن بم�س���ر 

و�لباحة بال�سعودية.

وتكونت جل�س���ات �لبرنامج من )24( جل�س���ة، موزعة على )8( �أ�س���ابيع، بو�قع )3( 
جل�سات �أ�سبوعياً للمجموعة �لتجريبية، وتدرج زمن �لجل�سة ما بين )20- 45( دقيقة، 
منها)5( دقائق للجزء �لتمهيدي ،ثم تم ممار�سة �لن�ساط �لفنى ، ثم تختتم �لجل�سة 
  Feed Back بتلخي�س ومر�جعة �لن�ساط �لذى تمت ممار�سته وعمل تغذية ر�جعة
ل���ه م���ع �أفر�د �لعينة، و�أ�س���تملت �لمرحل���ة �لتمهيدية على �لتعارف به���دف حدوث �ألفة 
بين �لباحث و�أفر�د �لعينة ومدتها ثلاث جل�س���ات ، ثم �لمرحلة �لتدريبية وتمثلت فى 
ممار�سة �لأن�سطة �لفنية �لمتنوعة و�لمحببة وتكونت من)18( جل�سة لأفر�د �لعينة ،ثم 
�ختت���م �لباحث �لبرنامج بثلاث جل�س���ات بمرحلة �إعادة �لتدريب وهى خا�س���ة باإعادة 

�لتدريب على �أن�سطة �لبرنامج �لفنية و�إنهاء �لبرنامج.

اعتبارات تم مراعاتها فى البرنامج :
روع���ى �أن تك���ون جل�س���ات �لبرنامج جماعية وفى حجرة يعتاد عل���ى �لتو�جد بها �أفر�د 
�لعين���ة فى بد�ية �لجل�س���ات �لتدريبية بالأن�س���طة �لفنية ، ثم تم بع���د ذلك نقلهم �إلى 

�أماكن �أخرى .

الفنيات الم�ستخدمة في البرنامج:
 �أحتوي �لبرنامج على بع�س �لفنيات و�لأ�ساليب �ل�سلوكية لنظرية �لتعلم �لجتماعى 
من خلال �أ�س���تخد�م )لعب �لدور - �لتعزيز �لإيجابي -�لتعزيز �ل�س���لبي – �لتكر�ر - 
�لنمذج���ة– �لمناق�س���ة- �لتجاه���ل )�لتكتيك���ى �أو �لمخطط (- �إع���ادة �لتوجيه - �لتحكم 

�لذ�تى-�لتلقين و�لحث – �لتقليد - �لتعذية �لر�جعة - �لو�جبات �لمنزلية(.
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الدرا�سة ال�ستطلاعية:
 تم تطبيق �لبرنامج �لمقترح كتطبيق �أ�ستطلاعى ، وذلك على )3( من �لأطفال ذوى 
��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د من نف����س مجتمع �لدر��س���ة ، وذلك بم�س���اعدة م���ن �لقائم 
بالرعاي���ة، وذل���ك للتع���رف على م���دى منا�س���بة برنامج �لأن�س���طة �لفنية لخ�س���ائ�س 
�أطف���ال �لعين���ة، و�لتعرف على مدى ملاءمة �لبرنامج �لم�س���تخدم ، و�س���لاحية �لمكان 
�لمخ�س����س لأف���ر�د �لعين���ة لممار�س���ة �لأن�س���طة �لفني���ة عليه، وم���دى منا�س���بة �لفنيات 

و�لأدو�ت �لم�ستخدمة فى �لبرنامج.

الأدوات اللازمة لتنفيذ البرنامج: 
تمثلت �أدو�ت �لبرنامج فى :حجرة بموؤ�س�س���ة �بنى للفئات �لخا�س���ة و�لتوحد بم�س���ر 
�لجدي���دة بالقاه���رة ، وم�س���رح وملع���ب مرك���ز �لتنمية �لريا�س���ية بالقاهرة ، وم�س���رح 
وملع���ب �لكلي���ة �لحربية ، وملاب�س للعب �لأدو�ر ، و�أكلات )وجبات لل�س���يف( ، و�دو�ت 

للر�سم ، و�أدو�ت للت�سكيل و�لتزيين و�لق�س و�لل�سق ، و�أدو�ت لعجينة �ل�سير�ميك .

جدول )7(
جل�سات برنامج الأن�سطة الفنية  للحد من ال�سلوك النمطى التكرارى فى تنمية مهارات التوا�سل 

الوظيفى لدى الأطفال ذوى ا�سطراب طيف التوحد
نوع �لن�ساط�لزمن�لت�سكيلرقم �لجل�سة

�لمرحلة �لتمهيدية )�لتعارف (

 من �لجل�سة
�لأولى �إلى

 �لجل�سة
�لثالثة

 من20
 �إلى25
دقيقة

  �لهدف :حدوث �لتعارف بين �لباحث و�أفر�د �لعينة وبث
 مناخ يت�سم  بالمرح و�ل�سعادة و�لألفة  بين �أفر�د �لعينة
 مع توزيع  �لحلوى و�لألعاب  ، و�لتعريف بالبرنامج
 و�ختيار نوعية �لأن�سطة �لفنية �لمحببة لدى �أفر�د

. �لعينة �لتجريبية
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�لمرحلة �لتدريبية )ممار�سة �لأن�سطة �لفنية (

نوع �لن�ساط�لزمن�لت�سكيلرقم �لجل�سة

من
 �لجل�سة
�لر�بعة

�إلى
 �لجل�سة
 �لثامنة

ع�سر

من
30
�إلى
40

دقيقة

 هدفت �لمرحلة �لتدريبية �إلى خف�س حدة �ل�سلوك
 �لنمطى �لتكر�رى وتنمية مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى
 من خلال ممار�سة �لأن�سطة �لفنية متمثلة فى : لعب
 �لأدو�ر بال�سيكودر�ما : )دور �ل�سيف – دور �لحلاق ،
 ....( - ممار�سة �لر�سم – ممار�سة �لت�سكيل – �لق�س

 و�لل�سق – ت�سكيل �ل�سل�سال - �لتلوين -�لتمثيل
 ، �لغناء ، �لرق�س ، �لأن�سطة �لترويحية ، �لر�سم،

 �لت�سكيل ، �لطباعة، �لتزيين، عزف �لمو�سيقى ، �لت�سوير
 �لفوتوغر�فى ، ،�لأعمال �ليدوية ، م�سابقة �لم�سرح،

....م�سرح �لعر�ئ�س ، �أوبريت قناة �ل�سوي�س

مرحلة �إعادة �لتدريب
نوع �لن�ساط�لزمن�لت�سكيلرقم �لجل�سة

من �لجل�سة
 �لحادية

و�لع�سرين
 �إلى �لجل�سة

 �لر�بعة
و�لع�سرين

من
30

 �إلى40
دقيقة

 �إعادة ممار�سة بع�س �لأن�سطة �ل�سابق ممار�ستها و�إعادة-
 �لتدريب عليها للتاأكد من ��ستمر�رية خف�س حدة

 �ل�سلوك �لنمطى �لتكر�رى وتنمية مهار�ت �لتو��سل
. �لوظيفى

التكاف�وؤ ب�ين المجموعتين ال�س�ابطة والتجريبية: ق���ام �لباحث باإج���ر�ء �لتكافوؤ بين 
�أف���ر�د مجموعت���ي �لبحث �ل�س���ابطة و�لتجريبية م���ن حيث �لعمر �لزمن���ي، و�لذكاء، 
�لباح���ث  ،و��س���تخدم  �لوظيف���ى  �لتو��س���ل  ومه���ار�ت  �لتك���ر�رى  �لنمط���ى  و�ل�س���لوك 
  Mann-Whitney Test  لإح�س���اء �للابار�م���تري ممثلًا فى  �ختب���ار مان ويتن���ي�

للتكافوؤ بين �لمجموعتين من حيث :

1( العم�ر الزمني: تم �ختيار �أع�س���اء �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة فى �لمرحلة 
�لعمري���ة من )9-13( �س���نة وتمت �لمكافئ���ة بينهما فى �لعمر �لزمني، ويو�س���ح جدول 

)8( ذلك �لتكافوؤ .
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جدول )8(
الفروق بين متو�سطي رتب درجات اأفراد المجموعتين التجريبية وال�سابطة فى العمر الزمني

�لمتغير
          �لبيان         

�لمجموعة       
 �لمتو�سطن

�لح�سابي
 �لنحر�ف
�لمعياري

 متو�سط
�لرتب

 مجموع
 م�ستوىU�لرتب

�لدللة

 �لعمر
�لزمني

710.851.577.5753.0025.000.722�لتجريبية
غير د�لة 811.121.648.3867.00�ل�سابطة

قيمة (U) �لجدولية عن م�ستوى 0.05 = 0.003
قيمة (U) �لجدولية عند م�ستوى 0.01 = 8

2( متغير الذكاء: تم �ختيار �أفر�د �لعينة ممن تمتد ن�سب ذكائهم من )55- 69( درجة 
فئة �لقابلين للتعلم على مقيا�س لوحة �لأ�سكال لجود�رد ،ويو�سح  ذلك جدول )9( .

  يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق �أن قيم���ة (U) لمعرف���ة �لف���روق ب���ين �لمجموعت���ين 
�لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة في متغ���ير �لعمر �لزمني بلغ���ت )25.00( وهي قيمة غير د�لة 
�إح�س���ائياً مم���ا ي�س���ير �إلى ع���دم وجود ف���روق بين �لمجموعت���ين وهذ� يعد موؤ�س���ر�ً على 

�لتكافوؤ بينهما في متغير �لعمر �لزمني.
جدول ) 9 (

الفروق بين متو�سطي رتب درجات اأفراد المجموعتين التجريبية وال�سابطة على متغير الذكاء

�لمتغير
        �لبيان

�لمجموعة
 متو�سطن

�لرتب
 مجموع
 م�ستوىU�لرتب

�لدللة

77.7954.5026.500.862�لتجريبية�لذكاء
غير د�لة 88.1965.50�ل�سابطة

قيمة (U) �لجدولية عن م�ستوى 0.05 = 0.003
قيمة (U) �لجدولية عند م�ستوى 0.01 = 8

  يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق �أن قيم���ة (U) لمعرف���ة �لف���روق  ب���ين �لمجموعت���ين 
�لتجريبية و�ل�سابطة في متغير �لذكاء بلغت )26.50( ، وهي قيمة غير د�لة �إح�سائياً 
؛مم���ا ي�س���ير �إلى ع���دم وجود ف���روق بين �لمجموعت���ين وهذ� يعد موؤ�س���ر�ً عل���ى �لتكافوؤ 

بينهما في متغير �لذكاء.
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)( ال�س�لوك النمط�ي التك�رارى: تم �إج���ر�ء �لتكاف���وؤ ب���ين مجموعت���ى �لدر��س���ة قبل 
تطبي���ق  �لبرنام���ج �لتدريب���ى �لقائم على �لأن�س���طة �لفنية فى �ل�س���لوك �لنمطي من 

�إعد�د �لباحث، وذلك ويو�سح ذلك جدول)10(: 

جدول )10(
الفروق بين متو�سطي رتب درجات اأفراد المجموعتين  التجريبية وال�سابطة فى القيا�س القبلي 

لل�سلوك النمطى التكرارى

 متو�سط�لعدد ن�لمجموعات�لأبعاد
�لرتب

 مجموع
 م�ستوىU�لرتب

�لدللة

 �لحركات �لج�سمية
�لمتكررة

88.4467.50�سابطة
0.694 غ د24.50

77.5052.50تجريبية
 تكر�رية ��ستخد�م

�لحو��س
88.3867.00�سابطة

0.779 غ د25.00
77.5753.00تجريبية

 �لأن�سطة و�لهتمامات
�لمحدودة

88.6969.50�سابطة
0.536 غ د22.50

77.2150.50تجريبية

�لأفكار �لمتكررة
88.9471.50�سابطة

0.397 غ د20.50
76.9348.50تجريبية

 روتينية �لأ�سياء
وثباتها

86.1949.50�سابطة
0.094 غ د13.50

710.0770.50تجريبية

�لدرجة �لكلية
88.3867.00�سابطة

0.779 غ د25.00
77.5753.00تجريبية

قيمة (U) �لجدولية عن م�ستوى 0.05 = 0.003
قيمة (U) �لجدولية عند م�ستوى 0.01 = 8

يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق �أن قيم���ة (U) لمعرف���ة �لف���روق ب���ين �لمجموعت���ين 
�لتجريبية و�ل�سابطة في �لقيا�س �لقبلي بلغت على �لترتيب )24.50، 25.00، 22.50، 
20.50 ، 13.50 ، 25.00( ،وهي قيم غير د�لة �إح�سائياً عند م�ستوى )0.01( مما ي�سير 

�إلى عدم وجود فروق بين �لمجموعتين مما يدل على تكافوؤ �لمجموعتين .
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4( مه�ارات التوا�س�ل الوظيف�ى : كم���ا ��س���تخدم �لباح���ث �ختب���ار مان ويتن���ي لمعرفة 
�لف���روق بين �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في �لقيا�س �لقبلي لمهار�ت �لتو��س���ل 

�لوظيفى .  

جدول )11(
الفروق بين متو�سطي رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�سابطة

في القيا�س القبلي لمهارات التوا�سل الوظيفى

�لأبعاد
        �لبيان    

�لمجموعة
 متو�سطن

�لرتب
 مجموع
 م�ستوىU�لرتب

�لدللة

�لمباد�أة بالتحية
89.5676.50�ل�سابطة

15.500.152
76.2143.50�لتجريبية

89.0072.0020.000.397�ل�سابطة�لقدرة على �لطلب
76.8648.00�لتجريبية

 �لقدرة على
�لختيار�ت

89.1373.00�ل�سابطة
19.000.336

76.7147.00�لتجريبية

تقليد �لنماذج
810.0080.00�ل�سابطة

12.000.072
75.7140.00�لتجريبية

 �لقدرة على �لنتباه
�لم�سترك

88.6369.00�ل�سابطة
23.000.613

77.2951.00�لتجريبية

�لدرجة �لكلية
89.9479.50�ل�سابطة

12.500.072
75.7940.50�لتجريبية

قيمة (U) �لجدولية عن م�ستوى 0.05 = 0.003
قيمة (U) �لجدولية عند م�ستوى 0.01 = 8

      يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق �أن قيم���ة )U( لمعرفة �لف���روق بين �لمجموعتين 
�لتجريبية و�ل�س���ابطة في �لقيا�س �لقبلي للتو��س���ل �لوظيفى بلغت )15.50 ، 20.00 ، 
19.0 ، 12.0 ، 23.0 ، 12.50( وهي قيم غير د�لة �إح�س���ائياً عند م�س���توى )0.01( مما 
ي�س���ير �إلى ع���دم وج���ود فروق بين �لمجموعتين ، ويو�س���ح ذلك ج���دول)12( من خلال 
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ح�ساب �لمتو�سط �لح�سابي و�لنحر�ف �لمعياري للقيا�س �لقبلي لكل من �لمجموعتين.
جدول ) 12 (

المتو�سط الح�سابي والنحراف المعياري للقيا�س القبلي على مقيا�س مهارات التوا�سل الوظيفى 
للمجموعتين التجريبية وال�سابطة

�لبعد
تجريبية�سابطة

 �لنحر�ف�لمتو�سط
 �لنحر�ف�لمتو�سط�لمعياري

�لمعياري
9.371.688.140.69�لمباد�أة بالتحية

9.001.518.420.78�لقدرة على �لطلب
9.621.408.850.89�لقدرة على �لختيار�ت

8.871.247.710.75تقليد �لنماذج
9.871.559.280.75�لقدرة على �لنتباه �لم�سترك

46.754.6242.422.22�لدرجة �لكلية

  يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق �أن �لمتو�س���ط �لح�س���ابي للمجموع���ة يتق���ارب م���ن 
�لمتو�س���ط �لح�س���ابي للمجموعة �ل�س���ابطة وهذ� يعد موؤ�س���ر�ً على تكافوؤ �لمجموعتين 
في مه���ار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى ل���دى �أفر�د �لمجموع���ة �لتجريبية. وتم ح�س���اب دللة 
�لف���روق بين متو�س���طي رتب �لمجموع���ة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�س���ابطة با�س���تخد�م 

.Mann Whitny معادلة مان ويتنى

نتائج الفر�س الأول :
ين�س �لفر�س �لأول على �أنه » ل توجد فروق بين متو�سطي رتب درجات �ل�سلوك 
�لنمطى �لتكر�رى ومهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى للمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة 

في �لقيا�س �لبعدى «.

  وينق�سم الفر�س الحالى اإلى التالى :
�أ- لختب���ار �س���حة ه���ذ� �لفر�س ��س���تخدم �لباحث �ختب���ار مان ويتن���ي لمعرفة �لفروق 
ب���ين �لمجموعت���ين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في �لقيا����س �لبعدي للدرج���ة �لكلية لمقيا�س 

�ل�سلوك �لنمطى �لتكر�رى، ويو�سح ذلك جدول )13(:       
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جدول )13 (
الفروق بين متو�سطي رتب درجات اأفراد المجموعتين التجريبية وال�سابطة فى القيا�س البعدي 

لل�سلوك النمطى التكرارى

 متو�سط�لعدد�لمجموعات�لأبعاد
�لرتب

 مجموع
 م�ستوىU�لرتب

�لدللة

 �لحركات �لج�سمية
�لمتكررة

811.5092.00�سابطة
00.000.01

74.0028.00تجريبية
 تكر�رية ��ستخد�م

�لحو��س
811.4091.20�سابطة

00.000.01
74.0028.00تجريبية

 �لأن�سطة و�لهتمامات
�لمحدودة

811.4591.60�سابطة
00.000.01

74.0028.00تجريبية

�لأفكار �لمتكررة
811.5092.00�سابطة

00.000.01
74.0028.00تجريبية

 روتينية �لأ�سياء
وثباتها

811.3590.80�سابطة
00.000.01

74.0028.00تجريبية

�لدرجة �لكلية
811.5592.40�سابطة

00.000.01
74.0028.00تجريبية

قيمة (U) �لجدولية عن م�ستوى 0.05 = 18 
قيمة (U) �لجدولية عند م�ستوى 0.01 = 11

    يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق �أن قيم���ة )U( لمعرف���ة �لفروق ب���ين �لمجموعتين 
�لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة في �لقيا����س �لبع���دي كان���ت �س���فر، وه���ي د�ل���ة �إح�س���ائياً عند 
م�س���توى )0.01( مم���ا ي�س���ير �إلى وجود فروق ب���ين �لمجموعتين، وتوج���ه هذه �لفروق 
ل�س���الح �لمجموع���ة �لأق���ل في متو�س���ط �لرت���ب، وه���ي �لمجموع���ة �لتجريبي���ة ولمعرف���ة 
�تج���اه �لفروق في �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة ثم ح�س���اب �لمتو�س���ط �لح�س���ابي 

و�لنحر�ف �لمعياري للقيا�س �لبعدي لكل من �لمجموعتين.
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جدول ) 14 (
المتو�سط الح�سابي والنحراف المعياري للقيا�س البعدي للاأبعاد والدرجة الكلية على مقيا�س 

ال�سلوك النمطى التكرارى للمجموعتين التجريبية وال�سابطة

�لبعد
تجريبية�سابطة

 حجم
�لأثر  �لنحر�ف�لمتو�سط

 �لنحر�ف�لمتو�سط�لمعياري
�لمعياري

26.500.9311.421.130.99�لحركات �لج�سمية �لمتكررة

28.872.5810.851.210.97تكر�رية ��ستخد�م �لحو��س

26.750.7111.280.950.99�لأن�سطة و�لهتمامات �لمحدودة

29.751.1611.141.340.99�لأفكار �لمتكررة

26.251.1610.420.960.99روتينية �لأ�سياء وثباتها

136.05.7555.002.470.99�لدرجة �لكلية

  يت�سح من �لجدول �ل�سابق �أن �لمتو�سط �لح�سابي للمجموعة �لتجريبية �أقل من 
�لمتو�س���ط �لح�س���ابي للمجموعة �ل�س���ابطة مما ي�س���ير �إلى تفوق �لمجموعة �لتجريبية 
على �لمجموعة �ل�سابطة، كما يت�سح �أي�ساً �أن حجم �لأثر كبير ) �أكبر من 0.5 ( وهذ� 
يعد موؤ�سر�ً على فاعلية �لبرنامج �لتدريبي في �ل�سلوك �لنمطى �لتكر�رى لدى �أفر�د 

�لمجموعة �لتجريبية.

   وتو�س���ح معادل���ة م���ان ويتن���ي لمعرف���ة �لف���روق ب���ين �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة 
و�ل�سابطة في �لقيا�س �لبعدي لمهار�ت �لتو��سل �لوظيفى من خلال جدول)15(:
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جدول ) 15(
الفروق بين متو�سطي رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�سابطة في القيا�س البعدي

 لمهارات التوا�سل الوظيفى

�لأبعاد
       �لبيان    

�لمجموعة
 متو�سطن

�لرتب
 مجموع
 م�ستوىU�لرتب

�لدللة

 �لهتمام
�لم�سترك

84.5036.000.000.01�ل�سابطة 711.0077.00�لتجريبية
 �لتو��سل
بالعين

84.4035.000.000.01�ل�سابطة 710.0070.00�لتجريبية

84.6037.000.000.01�ل�سابطةلغة �لج�سد 712.0084.00�لتجريبية

84.3034.000.000.01�ل�سابطةتعبير�ت �لوجه 713.0091.00�لتجريبية
 �لإ�سار�ت

و�ليماء�ت
84.2034.000.000.01�ل�سابطة 79.0063.00�لتجريبية

84.7038.000.000.01�ل�سابطة�لدرجة �لكلية 714.0098.00�لتجريبية

قيمة (U)  �لجدولية عن م�ستوى 0.05 = 18 
قيمة (U)  �لجدولية عند م�ستوى 0.01 = 11

   يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق �أن قيم���ة )U( لمعرف���ة �لف���روق ب���ين �لمجموعتين 
�لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة في �لقيا����س �لبعدي للتو��س���ل �لوظيفى بلغ���ت )0.00( ، وهي 
قيم د�لة �إح�س���ائياً عند م�س���توى )0.01( مما ي�سير �إلى وجود فروق بين �لمجموعتين 
وتوج���ه ه���ذه �لف���روق ل�س���الح �لمجموع���ة �لأعل���ى في متو�س���ط �لرتب وه���ي �لمجموعة 

�لتجريبية.

 ب- ولختب���ار �س���حة هذ� �لفر�س �أي�س���اً ��س���تخدم �لباحث �ختبار م���ان ويتني لمعرفة 
�لف���روق بين �لمجموعت���ين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في �لقيا�س �لبع���دي للدرجة �لكلية 

لمقيا�س مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى، ويو�سح ذلك جدول )16(:
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جدول ) 16(
المتو�سط الح�سابي والنحراف المعياري للقيا�س البعدي على مقيا�س لمهارات التوا�سل الوظيفى 

للمجموعتين التجريبية وال�سابطة

�لبعد
تجريبية�سابطة

حجم �لأثر
 �لنحر�ف�لمتو�سط

 �لنحر�ف�لمتو�سط�لمعياري
�لمعياري

8.871.4525.710.760.99�لهتمام �لم�سترك
8.750.7125.851.060.99�لتو��سل بالعين

9.251.2830.281.110.99لغة �لج�سد
9.001.0625.711.110.99تعبير�ت �لوجه

9.621.8430.281.490.98�لإ�سار�ت و�ليماء�ت
45.504.34138.142.790.99�لدرجة �لكلية

يو�س���ح �لجدول �ل�س���ابق �أن �لمتو�س���ط �لح�س���ابي للمجموعة �لتجريبية �أعلى من 
�لمتو�س���ط �لح�س���ابي للمجموع���ة �ل�س���ابطة ،كم���ا يت�س���ح �أي�س���اً �أن حج���م �لأث���ر كبير            
)�أكبر من 0.5 ( مما ي�س���ير �إلى تفوق �لمجموعة �لتجريبية على �لمجموعة �ل�س���ابطة 
وهذ� يعد موؤ�سر�ً على فاعلية �لبرنامج �لتدريبي في مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى لدى 

�أفر�د �لمجموعة �لتجريبية.

نتائج الفر�س الثانى :
   ين�س �لفر�س �لثانى على �أنه » توجد فروق بين متو�سطي رتب درجات �ل�سلوك 
�لنمطى �لتكر�رى ومهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى للمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين 

�لقبلي و�لبعدي و�لمتابعة و�لتتبعى ».

   وينق�سم ذلك �لفر�س �إلى �لتالى :
�أ-ولختب���ار �س���حة ه���ذ� �لفر�س ق���ام �لباحث بح�س���اب معادلة ويلكوك�س���ن من خلال 
�لف���روق بين �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبع���دي للاأبعاد  �لتع���رف عل���ى قيم���ة )Z( لمعرفة 
وذل���ك بتطبي���ق �ختب���ار �ل�س���لوك �لنمطى �لتك���ر�رى قبل وبع���د �لنتهاء م���ن تطبيق 
�لبرنامج �لتدريبى �لقائم على برنامج �لأن�سطة �لفنية لأفر�د �لمجموعة �لتجريبية 
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، ويو�سح ذلك جدول )17(.
جدول ) 17 (

الفروق بين القيا�سين القبلى والبعدى لأبعاد ال�سلوك النمطى التكرارى والدرجة الكلية

 متو�سط�لعدد�لرتب�لأبعاد
�لرتب

 مجموع
 م�ستوىZ قيمة�لرتب

�لدللة

 �لحركات
 �لج�سمية
�لمتكررة

7428�لرتب �ل�سالبة

2.375 -0.05 000�لرتب �لموجبة
0�لت�ساوى
7�لمجموع

 تكر�رية
 ��ستخد�م
�لحو��س

7428�لرتب �ل�سالبة

2.410-0.05 000�لرتب �لموجبة
0�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لأن�سطة
 و�لهتمامات

�لمحدودة

7428�لرتب �ل�سالبة

2.388-0.05
000�لرتب �لموجبة

0�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لأفكار
�لمتكررة

7428�لرتب �ل�سالبة

2.388-0.05 000�لرتب �لموجبة
0�لت�ساوى
7�لمجموع

 روتينية
 �لأ�سياء
وثباتها

7428�لرتب �ل�سالبة

2.375-0.05
000�لرتب �لموجبة

0�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لدرجة
�لكلية

7428�لرتب �ل�سالبة

2.371-0.05
000�لرتب �لموجبة

0�لت�ساوى
7�لمجموع

قيمة (Z) عند م�ستوي)0.01( = 2.60 قيمة (Z) عند م�ستوي0.05 = 2.00  
  يت�س���ح من �لجدول �ل�س���ابق �أن قيم  (Z)لمعرفة �لفروق بين �لقيا�س���ين �لقبلى 
و�لبع���دى للاأبع���اد ه���ى عل���ى �لت���و�لى) -2.375،  -2.410، -2.388 ، -2.388 ، -2.375 
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،2.371( ، وه���ى قي���م د�ل���ة عن���د م�س���توى ) 0.05 (، مم���ا ي�س���ير �إلى وج���ود ف���روق بين 
�لقيا�س���ين وذل���ك ل�س���الح �لقيا����س �لبع���دى، حي���ث كان متو�س���ط �لرت���ب �لموجبة �أقل 
من متو�س���ط �لرتب �ل�س���البة، وهذ� يعد موؤ�س���ر�ً على فاعلية �لبرنامج �لم�س���تخدم فى 
�ل�سلوك �لنمطى �لتكر�رى لدى �أفر�د �لعينة �لتجريبية. ولمعرفة  مقد�ر �لتح�سن فى 
�أبعاد �ل�س���لوك �لنمطى �لتكر�رى ، تم ح�ساب �لمتو�سط �لح�سابى و�لنحر�ف �لمعيارى، 

للقيا�سين �لقبلى و�لبعدى للمجموعة �لتجريبية، ويو�سح ذلك جدول )18( .

جدول )18 (
المتو�سط الح�سابى والنحراف المعيارى لأبعاد ال�سلوك النمطى التكرارى

والدرجة الكلية للمجموعة التجريبية فى القيا�سين القبلى والبعدى

�لبعد
بعديقبلي

 حجم
�لأثر  �لنحر�ف�لمتو�سط

 �لنحر�ف�لمتو�سط�لمعياري
�لمعياري

26.710.7511.421.130.99�لحركات �لج�سمية �لمتكررة
28.572.1510.851.210.99تكر�رية ��ستخد�م �لحو��س

26.570.9711.280.950.99�لأن�سطة و�لهتمامات �لمحدودة
29.711.7011.141.340.97�لأفكار �لمتكررة

26.711.3810.420.960.99روتينية �لأ�سياء وثباتها
137.854.1455.002.470.99�لدرجة �لكلية

  يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق �أن �لمتو�س���ط �لح�س���ابى للقيا�س �لبع���دى �أكبر من 
�لمتو�س���ط �لح�س���ابى للقيا�س �لقبلى فى �لأبعاد �لخم�س���ة و�لدرجة �لكلية ؛ مما ي�سير 
�إلى تح�سن �ل�سلوك �لنمطى �لتكر�رى لدى تلاميذ �لمجموعة �لتجريبية ، كما يت�سح 
�أي�س���اً �أن حج���م �لأثر كب���ير ) �أكبر من 0.5 ( وهذ� يعد موؤ�س���ر�ً على فاعلية �لتدريب 
د�خ���ل جل�س���ات �لبرنامج فى تنمية �ل�س���لوك �لنمطى �لتكر�رى ل���دى �أفر�د �لمجموعة 

�لتجريبية.

ب- ولختبار �س���حة هذ� �لفر�س قام �لباحث بح�س���اب معادلة ويلكوك�س���ن من خلال 
�لتعرف على قيمة )Z( لمعرفة �لفروق بين �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي للاأبعاد وذلك 
بتطبيق �ختبار مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى ، قبل وبعد �لنتهاء من تطبيق �لبرنامج 
�لتدريبى �لقائم على برنامج �لأن�س���طة �لفنية لأفر�د �لمجموعة �لتجريبية ، ويو�سح 
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ذلك جدول )19(.
جدول)19 (

 الفروق بين القيا�سين القبلى والبعدى لمهارات التوا�سل الوظيفى والدرجة الكلية

 متو�سط�لعدد�لرتب�لأبعاد
�لرتب

 مجموع
 م�ستوىZ قيمة�لرتب

�لدللة

 �لمباد�أة
بالتحية

000�لرتب �ل�سالبة

2.428 -0.05 7428�لرتب �لموجبة
0�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لقدرة على
�لطلب

000�لرتب �ل�سالبة

2.375-0.05 7428�لرتب �لموجبة
0�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لقدرة على
�لختيار

000�لرتب �ل�سالبة

2.456-0.05 7428�لرتب �لموجبة
0�لت�ساوى
7�لمجموع

 تقليد
�لنماذج

000�لرتب �ل�سالبة

2.375-0.05 7428�لرتب �لموجبة
0�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لقدرة على
 �لنتباه
�لم�سترك

000�لرتب �ل�سالبة

2.392-0.05 7428�لرتب �لموجبة
0�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لدرجة
�لكلية

000�لرتب �ل�سالبة

2.371-0.05 7428�لرتب �لموجبة
0�لت�ساوى
7�لمجموع

قيمة )Z( عند م�ستوي0.01 = 2.60 قيمة )Z( عند م�ستوي0.05 = 2.00  
    يت�سح من �لجدول �ل�سابق �أن قيم ) Z ( لمعرفة �لفروق بين �لقيا�سين �لقبلى 
و�لبع���دى للاأبع���اد ه���ى عل���ى �لت���و�لى) -2.375،  -2.410، -2.388 ، -2.388 ، -2.375 
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،2.371( ، وه���ى قي���م د�ل���ة عن���د م�س���توى ) 0.05 (، مم���ا ي�س���ير �إلى وج���ود ف���روق بين 
�لقيا�س���ين وذل���ك ل�س���الح �لقيا����س �لبع���دى، حي���ث كان متو�س���ط �لرت���ب �لموجبة �أقل 
من متو�س���ط �لرتب �ل�س���البة، وهذ� يعد موؤ�س���ر� على فاعلية �لبرنامج �لم�س���تخدم فى 
مهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى ل���دى �أفر�د �لعينة �لتجريبية. ولمعرفة  مقد�ر �لتح�س���ن 
فى مهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى ، تم ح�س���اب �لمتو�سط �لح�س���ابى و�لنحر�ف �لمعيارى، 
للقيا�سين �لقبلى و�لبعدى للمجموعة �لتجريبية، وجدول )20( يو�سح ذلك.                                         

جدول )20(
المتو�سط الح�سابى والنحراف المعيارى لمهارات التوا�سل الوظيفى
والدرجة الكلية للمجموعة التجريبية فى القيا�سين القبلى والبعدى

�لبعد
بعديقبلي

حجم �لأثر  �لنحر�ف�لمتو�سط
 �لنحر�ف�لمتو�سط�لمعياري

�لمعياري
11.421.1325.710.760.99�لمباد�أة بالتحية

10.851.2125.851.060.99�لقدرة على �لطلب
11.280.9530.281.110.99�لقدرة على �لختيار

11.141.3425.711.110.99تقليد �لنماذج
10.420.9730.281.490.98�لقدرة على �لنتباه �لم�سترك

55.142.47138.142.790.99�لدرجة �لكلية  
 يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق �أن �لمتو�س���ط �لح�س���ابى للقيا�س �لبع���دى �أكبر من 
�لمتو�س���ط �لح�س���ابى للقيا�س �لقبلى فى �لأبعاد �لخم�س���ة و�لدرجة �لكلية ؛ مما ي�سير 
�إلى تح�س���ن مه���ار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى ل���دى تلامي���ذ �لمجموع���ة �لتجريبي���ة ، كما 
يت�س���ح �أي�س���اً �أن حج���م �لأث���ر كبير ) �أكبر م���ن 0.5 (،  وهذ� يعد موؤ�س���ر�ً على فاعلية 
�لتدري���ب د�خ���ل جل�س���ات �لبرنامج فى تنمية �ل�س���لوك �لنمطى �لتك���ر�رى لدى �أفر�د 

�لمجموعة �لتجريبية.
ج��- ولختبار �س���حة هذ� �لفر�س قام �لباحث بح�س���اب معادلة ويلكوك�س���ن من خلال 
�لتع���رف عل���ى قيم���ة )Z( لمعرف���ة �لفروق ب���ين �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لمتابع���ة للاأبعاد 
وذلك بتطبيق �ختبار �ل�س���لوك �لنمطى �لتكر�رى بعد �لنتهاء من تطبيق �لبرنامج 
�لتدريب���ى �لقائ���م عل���ى برنام���ج �لأن�س���طة �لفنية لأف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبية وبعد 

مرور �سهر على �لقيا�س �لبعدى ، ويو�سح ذلك 
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جدول)21(
الفروق بين القيا�سين البعدي والمتابعة لأبعاد ال�سلوك النمطى التكرارى والدرجة الكلية

 متو�سط�لعدد�لرتب�لأبعاد
�لرتب

 مجموع
 م�ستوىZ قيمة�لرتب

�لدللة

 �لحركات
�لمتكررة

000�لرتب �ل�سالبة

1.732 -
0.083

غ د
326�لرتب �لموجبة

4�لت�ساوى
7�لمجموع

�لحو��س

000�لرتب �ل�سالبة

1.000-
0.317

غ د
111�لرتب �لموجبة

6�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لأن�سطة
و�لهتمامات

000�لرتب �ل�سالبة

1.000-
0.317

غ د
111�لرتب �لموجبة

6�لت�ساوى
7�لمجموع

�لأفكار

224�لرتب �ل�سالبة

0.378-
0.705

غ د
236�لرتب �لموجبة

3�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لأ�سياء
وثباتها

122�لرتب �ل�سالبة

0.447-
0.655

غ د
111�لرتب �لموجبة

5�لت�ساوى
7�لمجموع

�لدرجة �لكلية

122�لرتب �ل�سالبة

1.518-
0.129

غ د
43.2513.00�لرتب �لموجبة

2�لت�ساوى
7�لمجموع

قيمة (Z) عند م�ستوي0.01 = 2.60  2.00 قيمة (Z) عند م�ستوي0.05 =  
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   يت�سح من �لجدول �ل�سابق �أن قيم ) Z ( لمعرفة �لفروق بين �لقيا�سين �لبعدى 
و�لمتابع���ة للاأبع���اد هى على �لت���و�لى) -1.732،  -1.000، -1.000 ، -0.378 ، -0.447،-
1.518( ، وه���ى قي���م غ���ير د�لة ، مما ي�س���ير �إلى عدم وجود فروق بين �لقيا�س���ين وهذ� 
يع���د موؤ�س���ر� عل���ى بقاء فاعلي���ة �لبرنامج �لم�س���تخدم فى �ل�س���لوك �لنمط���ى �لتكر�رى 
ل���دى �أف���ر�د �لعين���ة �لتجريبية. ولمعرفة  مقد�ر �لتح�س���ن فى �أبعاد �ل�س���لوك �لنمطى 
�لتك���ر�رى ، تم ح�س���اب �لمتو�س���ط �لح�س���ابى و�لنحر�ف �لمعي���ارى، للقيا�س���ين  �لبعدي 

و�لمتابعة  للمجموعة �لتجريبية، وجدول )22( يو�سح ذلك.
جدول )22(

المتو�سط الح�سابى والنحراف المعيارى لأبعاد ال�سلوك النمطى التكرارى
والدرجة الكلية للمجموعة التجريبية فى القيا�سين البعدى والمتابعة

�لبعد
متابعةبعدي

 �لنحر�ف�لمتو�سط
 �لنحر�ف�لمتو�سط�لمعياري

�لمعياري
11.421.1311.000.82�لحركات �لج�سمية �لمتكررة
10.851.2110.711.11تكر�رية ��ستخد�م �لحو��س

11.280.9511.140.89�لأن�سطة و�لهتمامات �لمحدودة
11.141.3411.000.57�لأفكار �لمتكررة

10.420.9610.570.53روتينية �لأ�سياء وثباتها
55.002.4754.431.72�لدرجة �لكلية

   يت�س���ح م���ن �لجدول �ل�س���ابق �أن �لمتو�س���ط �لح�س���ابى للقيا�س �لبع���دى �أكبر من 
�لمتو�س���ط �لح�س���ابى للقيا�س �لقبلى فى �لأبعاد �لخم�س���ة و�لدرجة �لكلية؛ مما ي�س���ير 
�إلى تح�سن �ل�سلوك �لنمطى �لتكر�رى لدى تلاميذ �لمجموعة �لتجريبية ، وهذ� يعد 
موؤ�سر�ً على بقاء فاعلية �لتدريب د�خل جل�سات �لبرنامج فى تنمية �ل�سلوك �لنمطى 

�لتكر�رى لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية.
د- ولختب���ار �س���حة ه���ذ� �لفر�س قام �لباحث بح�س���اب معادلة ويلكوك�س���ن من خلال 
�لتعرف على قيمة )Z( لمعرفة �لفروق بين �لقيا�سين �لبعدى و�لمتابعة للاأبعاد وذلك 
بتطبي���ق �ختب���ار مه���ار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى ، بع���د �لنتهاء م���ن تطبي���ق �لبرنامج 
�لتدريب���ى �لقائ���م عل���ى برنامج �لأن�س���طة �لفنية لأف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبية  وبعد 

مرور �سهر على �لقيا�س �لبعدى ، ويو�سح ذلك جدول )23(.
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جدول ) 23 (
 الفروق بين القيا�سين البعدى والمتابعة لمهارات التوا�سل الوظيفى والدرجة الكلية

 متو�سط�لعدد�لرتب�لأبعاد
�لرتب

 مجموع
 م�ستوىZ قيمة�لرتب

�لدللة

�لمباد�أة بالتحية

326�لرتب �ل�سالبة

1.732 -
0.083

غ د
000�لرتب �لموجبة

4�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لقدرة على
�لطلب

122�لرتب �ل�سالبة

0.477-
0.655

غ د
111�لرتب �لموجبة

5�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لقدرة على
�لختيار

000�لرتب �ل�سالبة

1.000-
0.317

غ د
111�لرتب �لموجبة

6�لت�ساوى
7�لمجموع

تقليد �لنماذج

326�لرتب �ل�سالبة

1.732-
0.083

غ د
000�لرتب �لموجبة

4�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لقدرة على
 �لنتباه
�لم�سترك

224�لرتب �ل�سالبة

0.577-
0.564

غ د
122�لرتب �لموجبة

4�لت�ساوى
7�لمجموع

�لدرجة �لكلية

43.6314.50�لرتب �ل�سالبة

0.564-
0.395

غ د
23.256.50�لرتب �لموجبة

1�لت�ساوى
7�لمجموع

قيمة (Z) عند م�ستوي0.01 = 2.60 قيمة (Z) عند م�ستوي0.05 = 2.00  
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    يت�سح من �لجدول �ل�سابق �أن قيم ) Z ( لمعرفة �لفروق بين �لقيا�سين �لبعدى 
و�لمتابع���ة للاأبع���اد ه���ى عل���ى �لت���و�لى) -1.732،  -447، -1.000 ، -1.732 ، -0.577 
،0.395(، وهى قيم غير د�لة عند م�س���توى ) 0.05 (، مما ي�س���ير �إلى عدم وجود فروق 
بين �لقيا�س���ين ، حيث كان متو�س���ط �لرتب �لموجبة �أقل من متو�س���ط �لرتب �ل�س���البة، 
وهذ� يعد موؤ�س���ر�ً على بقاء فاعلية �لبرنامج �لم�س���تخدم فى تنمية مهار�ت �لتو��س���ل 
�لوظيف���ى ل���دى �أف���ر�د �لعين���ة �لتجريبي���ة.  ولمعرف���ة مق���د�ر �لتح�س���ن ف���ى مه���ار�ت 
�لتو��س���ل �لوظيف���ى،تم ح�س���اب �لمتو�س���ط �لح�س���ابى و�لنح���ر�ف �لمعيارى، للقيا�س���ين 

�لمتابعة و�لبعدي للمجموعة �لتجريبية، وجدول )24( يو�سح ذلك.
جدول )  24 (

المتو�سط الح�سابى والنحراف المعيارى لمهارات التوا�سل الوظيفى والدرجة الكلية للمجموعة 
التجريبية فى القيا�سين البعدي والمتابعة

�لبعد
متابعةبعدي

 �لنحر�ف�لمتو�سط
 �لنحر�ف�لمتو�سط�لمعياري

�لمعياري
25.710.7626.140.899�لمباد�أة بالتحية

25.851.0626.000.816�لقدرة على �لطلب
30.281.1130.141.35�لقدرة على �لختيار

25.711.1126.141.21تقليد �لنماذج
30.281.4930.431.27�لقدرة على �لنتباه �لم�سترك

138.142.79138.852.73�لدرجة �لكلية

يت�س���ح من �لجدول �ل�س���ابق �أن �لمتو�س���ط �لح�س���ابى للقيا�س �لبعدى يتقارب من 
�لمتو�س���ط �لح�س���ابى للقيا�س �لمتابعة فى �لأبعاد �لخم�س���ة و�لدرجة �لكلية؛ مما ي�س���ير 
�إلى تح�سن مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى لدى تلاميذ �لمجموعة �لتجريبية ، وهذ� يعد 
موؤ�س���ر�ً على بقاء فاعلية �لتدريب د�خل جل�س���ات �لبرنامج فى تنمية �لتو��س���ل غير 

�للفظى لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية.

ه�- ولختبار �س���حة هذ� �لفر�س قام �لباحث بح�س���اب معادلة ويلكوك�س���ن من خلال 
�لتع���رف عل���ى قيم���ة )Z( لمعرف���ة �لفروق ب���ين �لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبع���ي للاأبعاد، 
وذلك بتطبيق �ختبار �ل�س���لوك �لنمطى �لتكر�رى بعد �لنتهاء من تطبيق �لبرنامج 

�لتدريبى وبعد مرور �سهرين على �لقيا�س �لبعدى ، وجدول )25( يو�سح ذلك.
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جدول ) 25 (
الفروق بين القيا�سين البعدي والتتبعي لأبعاد ال�سلوك النمطى التكرارى والدرجة الكلية

 متو�سط�لعدد�لرتب�لأبعاد
�لرتب

 مجموع
�لرتب

قيمة 
Z

 م�ستوى
�لدللة

 �لحركات
�لمتكررة

122�لرتب �ل�سالبة

0.577 -
0.564

غ د
224�لرتب �لموجبة

4�لت�ساوى
7�لمجموع

�لحو��س

224�لرتب �ل�سالبة

0.577-
0.564

غ د
122�لرتب �لموجبة

4�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لأن�سطة
و�لهتمامات

000�لرتب �ل�سالبة

1.342-
0.180

غ د
21.503�لرتب �لموجبة

5�لت�ساوى
7�لمجموع

�لأفكار

122�لرتب �ل�سالبة

0.577-
0.564

غ د
224�لرتب �لموجبة

4�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لأ�سياء
وثباتها

32.507.50�لرتب �ل�سالبة

1.000-
0.317

غ د
12.502.50�لرتب �لموجبة

3�لت�ساوى
7�لمجموع

�لدرجة �لكلية

000�لرتب �ل�سالبة

1.732-
0.083

غ د
326�لرتب �لموجبة

4�لت�ساوى
7�لمجموع

قيمة )Z( عند م�ستوي0.01 = 2.60 قيمة )Z( عند م�ستوي0.05 = 2.00 
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  يت�سح من �لجدول �ل�سابق �أن قيم ) Z ( لمعرفة �لفروق بين �لقيا�سين �لبعدى 
و�لتتبع���ي للاأبع���اد ه���ى عل���ى �لت���و�لى) 0.577،  -0.577، -1.342 ، -0.577 ، -1.000، 
-1.732( ، وهى قيم غير د�لة ؛ مما ي�س���ير �إلى عدم وجود فروق بين �لقيا�س���ين وهذ� 
يع���د موؤ�س���ر� عل���ى بقاء فاعلي���ة �لبرنامج �لم�س���تخدم فى �ل�س���لوك �لنمط���ى �لتكر�رى 
ل���دى �أف���ر�د �لعين���ة �لتجريبية. ولمعرفة  مقد�ر �لتح�س���ن فى �أبعاد �ل�س���لوك �لنمطى 
�لتك���ر�رى ، تم ح�س���اب �لمتو�س���ط �لح�س���ابى و�لنح���ر�ف �لمعي���ارى، للقيا�س���ين �لبعدي 

و�لتتبعي للمجموعة �لتجريبية، ويو�سح ذلك جدول )26(.
جدول )26 (

المتو�سط الح�سابى والنحراف المعيارى لأبعاد ال�سلوك النمطى التكرارى والدرجة الكلية 
للمجموعة التجريبية فى القيا�سين البعدي والتتبعي

�لبعد
تتبعيبعدي

 �لنحر�ف�لمتو�سط
 �لنحر�ف�لمتو�سط�لمعياري

�لمعياري
11.421.1311.281.38�لحركات �لج�سمية �لمتكررة
10.851.2111.001.00تكر�رية ��ستخد�م �لحو��س

11.280.9510.850.899�لأن�سطة و�لهتمامات �لمحدودة
11.141.3411.000.816�لأفكار �لمتكررة

10.420.9610.710.755روتينية �لأ�سياء وثباتها
55.002.4754.712.49�لدرجة �لكلية

     يت�س���ح من �لجدول �ل�س���ابق �أن �لمتو�س���ط �لح�س���ابى للقيا�س �لبعدى �أكبر من 
�لمتو�س���ط �لح�س���ابى للقيا�س �لقبل���ى فى �لأبعاد �لخم�س���ة و�لدرجة �لكلية مما ي�س���ير 
�إلى تح�س���ن �ل�سلوك �لنمطى �لتكر�رى لدى تلاميذ �لمجموعة �لتجريبية ،وهذ� يعد 
موؤ�س���ر�ً بق���اء فاعلي���ة �لتدريب د�خل جل�س���ات �لبرنامج ف���ى تنمية �ل�س���لوك �لنمطى 

�لتكر�رى لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية.
و- ولختب���ار �س���حة هذ� �لفر�س قام �لباحث بح�س���اب معادلة ويلكوك�س���ن من خلال 
�لتع���رف عل���ى قيم���ة )Z( لمعرفة �لف���روق بين �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي للاأبعاد 
وذلك بتطبيق �ختبار مهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى بعد �لنتهاء من تطبيق �لبرنامج 
�لتدريب���ى �لقائ���م على برنامج �لأن�س���طة �لفني���ة لأفر�د �لمجموع���ة �لتجريبية ، وبعد 

مرور �سهرين على �لقيا�س �لبعدى ، وجدول )27( يو�سح ذلك.                           
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جدول ) 27 (
الفروق بين القيا�سين البعدي والتتبعي لمهارات التوا�سل الوظيفى والدرجة الكلية

 متو�سط�لعدد�لرتب�لأبعاد
 م�ستوىقيمة Zمجموع �لرتب�لرتب

�لدللة

 �لمباد�أة
بالتحية

32.678�لرتب �ل�سالبة

1.134 -0.257
غ د

12.002�لرتب �لموجبة
3�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لقدرة
 على

�لطلب

144�لرتب �ل�سالبة

0.378-
0.705

غ د
326�لرتب �لموجبة

3�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لقدرة
 على

�لختيار

000�لرتب �ل�سالبة

1.000-0.317
غ د

111�لرتب �لموجبة
6�لت�ساوى
7�لمجموع

 تقليد
�لنماذج

32.507.50�لرتب �ل�سالبة

1.000-0.317
غ د

12.502.50�لرتب �لموجبة
3�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لقدرة
 على

 �لنتباه
�لم�سترك

4312�لرتب �ل�سالبة

1.342-0.180
غ د

133�لرتب �لموجبة
2�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لدرجة
�لكلية

32.337�لرتب �ل�سالبة

0.730-0.465
غ د

13.003�لرتب �لموجبة
3�لت�ساوى
7�لمجموع

قيمة (Z) عند م�ستوي0.01 = 2.60 قيمة (Z) عند م�ستوي0.05 = 2.00  
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    يت�سح من �لجدول �ل�سابق �أن قيم ( Z ) لمعرفة �لفروق بين �لقيا�سين �لبعدي 
و�لتتبع���ي للاأبع���اد ه���ى عل���ى �لت���و�لى) -1.134،  -378، -1.000 ، -1.000 ، -0.1.342 
،0.730( ، وه���ى قي���م غير د�لة؛ مما ي�س���ير �إلى عدم وجود فروق بين �لقيا�س���ين حيث 
كان متو�س���ط �لرتب �لموجبة �أقل من متو�س���ط �لرتب �ل�سالبة، وهذ� يعد موؤ�سر� على 
بق���اء فاعلي���ة �لبرنامج �لم�س���تخدم فى مهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى ل���دى �أفر�د �لعينة 
�لتجريبي���ة.  ولمعرف���ة  مق���د�ر �لتح�س���ن ف���ى مهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى ، تم ح�س���اب 
�لمتو�س���ط �لح�س���ابى و�لنح���ر�ف �لمعي���ارى، للقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي للمجموعة 

�لتجريبية، وجدول )28( يو�سح ذلك.
جدول )28(

المتو�سط الح�سابى والنحراف المعيارى لمهارات التوا�سل الوظيفى والدرجة الكلية للمجموعة 
التجريبية فى القيا�سين البعدي والتتبعي

تتبعيبعدي�لبعد

 �لنحر�ف�لمتو�سط
 �لنحر�ف�لمتو�سط�لمعياري

�لمعياري
25.710.7626.141.06�لمباد�أة بالتحية

25.851.0625.710.755�لقدرة على �لطلب
30.281.1130.141.34�لقدرة على �لختيار

25.711.1126.001.15تقليد �لنماذج
30.281.4930.711.38�لقدرة على �لنتباه �لم�سترك

138.142.79138.712.56�لدرجة �لكلية

    يت�س���ح من �لجدول �ل�س���ابق �أن �لمتو�سط �لح�سابى للقيا�س �لبعدى يتقارب من 
�لمتو�س���ط �لح�س���ابى للقيا�س �لتتبعي فى �لأبعاد �لخم�س���ة و�لدرجة �لكلية مما ي�س���ير 
�إلى تح�س���ن مه���ار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى لدى تلامي���ذ �لمجموعة �لتجريبي���ة ، وهذ� 
يع���د موؤ�س���ر�ً عل���ى بقاء فاعلية �لتدريب د�خل جل�س���ات �لبرنامج فى تنمية �لتو��س���ل 

�لوظيفى لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية.
ز- ولختب���ار �س���حة ه���ذ� �لفر�س قام �لباحث بح�س���اب معادلة ويلكوك�س���ن من خلال 
�لتع���رف عل���ى قيم���ة (Z) لمعرف���ة �لف���روق ب���ين �لقيا�س���ين �لمتابع���ة و�لتتبع���ي للاأبعاد 
وذلك بتطبيق �ختبار �ل�س���لوك �لنمطى �لتكر�رى بعد �لنتهاء من تطبيق �لبرنامج 
�لتدريبى �لقائم على برنامج �لأن�سطة �لفنية لأفر�د �لمجموعة �لتجريبية بعد مرور 
�سهر على قيا�س �لبعدى تم �إجر�ء قيا�س �لمتابعة ، وبعد مرور �سهر على قيا�س �لمتابعة  

تم �إجر�ء �لقيا�س �لتتبعى “، ويو�سح ذلك جدول )29(.                                  



فعالية برنامج تدريبى قائم على الأن�صطة الفنية د . محمد النوبى محمد على

 358 

جدول ) 29(
الفروق بين القيا�سين المتابعة والتتبعي لأبعاد ال�سلوك النمطى التكرارى والدرجة الكلية

 متو�سط�لعدد�لرتب�لأبعاد
�لرتب

 مجموع
 م�ستوىZ قيمة�لرتب

�لدللة

 �لحركات
 �لج�سمية
�لمتكررة

11.501.50�لرتب �ل�سالبة

0.816 -0.414
غ د

22.254.50�لرتب �لموجبة
4�لت�ساوى
7�لمجموع

 تكر�رية
 ��ستخد�م
�لحو��س

000�لرتب �ل�سالبة

1.414-0.157
غ د

21.503�لرتب �لموجبة
4�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لأن�سطة
 و�لهتمامات

�لمحدودة

21.503�لرتب �ل�سالبة

1.414-0.157
غ د

000�لرتب �لموجبة
5�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لأفكار
�لمتكررة

22.505�لرتب �ل�سالبة

0.0001.00
غ د

22.505�لرتب �لموجبة
3�لت�ساوى
7�لمجموع

 روتينية
 �لأ�سياء
وثباتها

122�لرتب �ل�سالبة

0.577-0.564
غ د

224�لرتب �لموجبة
4�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لدرجة
�لكلية

248�لرتب �ل�سالبة

541-0.589
غ د

43.2513�لرتب �لموجبة
1�لت�ساوى
7�لمجموع

قيمة )Z( عند م�ستوي0.01 = 2.60 قيمة )Z( عند م�ستوي0.05 = 2.00  
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   يت�سح من �لجدول �ل�سابق �أن قيم ( Z ) لمعرفة �لفروق بين �لقيا�سين �لمتابعة 
و�لتتبع���ي للاأبع���اد ه���ى عل���ى �لت���و�لى) 0.816،  -0.1.414، -1.414 ، 0.00 ، -577،  
-0.541(، وهى قيم غير د�لة عند م�ستوى ) 0.01 (؛ مما ي�سير �إلى عدم وجود فروق 
بين �لقيا�س���ين، وهذ� يعد موؤ�س���ر� على بقاء فاعلية �لبرنامج �لم�س���تخدم فى �ل�س���لوك 
�لنمط���ى �لتك���ر�رى لدى �أفر�د �لعينة �لتجريبية.  ولمعرفة  مقد�ر �لتح�س���ن فى �أبعاد 
�ل�س���لوك �لنمط���ى �لتك���ر�رى ، تم ح�س���اب �لمتو�س���ط �لح�س���ابى و�لنح���ر�ف �لمعي���ارى، 

للقيا�سين �لمتابعة و�لتتبعي للمجموعة �لتجريبية، ويو�سح ذلك جدول )30 (.
جدول )30 (

المتو�سط الح�سابى والنحراف المعيارى لأبعاد ال�سلوك النمطى التكرارى والدرجة الكلية 
للمجموعة التجريبية فى القيا�سين المتابعة والتتبعي

�لبعد

متابعةتتبعي

 �لنحر�ف�لمتو�سط
 �لنحر�ف�لمتو�سط�لمعياري

�لمعياري
11.281.3811.000.82�لحركات �لج�سمية �لمتكررة
11.001.0010.711.11تكر�رية ��ستخد�م �لحو��س

10.850.89911.140.89�لأن�سطة و�لهتمامات �لمحدودة
11.000.81611.000.57�لأفكار �لمتكررة

10.710.75510.570.53روتينية �لأ�سياء وثباتها
54.712.4954.421.72�لدرجة �لكلية

   يت�س���ح من �لجدول �ل�س���ابق �أن �لمتو�سط �لح�س���ابى للقيا�س �لمتابعة يتقارب من 
�لمتو�س���ط �لح�س���ابى للقيا�س �لتتبعي فى �لأبعاد �لخم�س���ة و�لدرجة �لكلية ؛مما ي�سير 
�إلى تح�س���ن �ل�سلوك �لنمطى �لتكر�رى لدى تلاميذ �لمجموعة �لتجريبية ،وهذ� يعد 
موؤ�س���ر�ً بق���اء فاعلي���ة �لتدريب د�خل جل�س���ات �لبرنامج ف���ى تنمية �ل�س���لوك �لنمطى 

�لتكر�رى لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية.
ح- ولختبار �س���حة هذ� �لفر�س قام �لباحث بح�س���اب معادلة ويلكوك�س���ن من خلال 
�لتعرف على قيمة )Z( لمعرفة �لفروق بين �لقيا�سين �لمتابعة و�لتتبعي للاأبعاد وذلك 
بتطبيق �ختبار مهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى قب���ل وبعد �لنتهاء من تطبيق �لبرنامج 
�لتدريبى �لقائم على برنامج �لأن�سطة �لفنية لأفر�د �لمجموعة �لتجريبية بعد مرور 
�سهر على قيا�س �لبعدى تم �إجر�ء قيا�س �لمتابعة ، وبعد مرور �سهر على قيا�س �لمتابعة  

تم �إجر�ء �لقيا�س �لتتبعى ، وجدول )31( يو�سح ذلك.                                     
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جدول ) 31 (
الفروق بين القيا�سين المتابعة والتتبعي لمهارات التوا�سل الوظيفى والدرجة الكلية

 متو�سط�لعدد�لرتب�لأبعاد
�لرتب

 مجموع
 م�ستوىZ قيمة�لرتب

�لدللة

 �لمباد�أة
بالتحية

133�لرتب �ل�سالبة

0.001.00
غ د

21.503�لرتب �لموجبة
4�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لقدرة على
�لطلب

200�لرتب �ل�سالبة

1.414-0.157
غ د

000�لرتب �لموجبة
5�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لقدرة على
�لختيار

000�لرتب �ل�سالبة

0.001.00
غ د

000�لرتب �لموجبة
7�لت�ساوى
7�لمجموع

تقليد �لنماذج

339�لرتب �ل�سالبة

0.477-0.655
غ د

236�لرتب �لموجبة
2�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لقدرة على
 �لنتباه
�لم�سترك

000�لرتب �ل�سالبة

1.414-0.157
غ د

21.503�لرتب �لموجبة
5�لت�ساوى
7�لمجموع

 �لدرجة
�لكلية

224�لرتب �ل�سالبة

0.577-0.564
غ د

122�لرتب �لموجبة
4�لت�ساوى
7�لمجموع

قيمة (Z) عند م�ستوي0.01 = 2.60 قيمة (Z) عند م�ستوي0.05 = 2.00  
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  يت�س���ح من �لجدول �ل�س���ابق �أن قيم ( Z ) لمعرفة �لفروق بين �لقيا�س���ين �لمتابعة 
 0.1.414- ،  0.477- ، �لت���و�لى)0.00،  -1.414، 0.00  و�لتتبع���ي للاأبع���اد ه���ى عل���ى 
،0.577(، وه���ى قي���م غ���ير د�لة؛ مما ي�س���ير �إلى عدم وجود فروق بين �لقيا�س���ين حيث 
كان متو�س���ط �لرتب �لموجبة �أقل من متو�س���ط �لرتب �ل�سالبة، وهذ� يعد موؤ�سر� على 
بق���اء فاعلي���ة �لبرنامج �لم�س���تخدم فى مهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى ل���دى �أفر�د �لعينة 
�لتجريبي���ة. ولمعرف���ة  مق���د�ر �لتح�س���ن فى مه���ار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى ، تم ح�س���اب 
�لمتو�س���ط �لح�س���ابى و�لنح���ر�ف �لمعي���ارى، للقيا�س���ين �لمتابع���ة و�لتتبع���ي للمجموع���ة 

�لتجريبية، ويو�سح ذلك جدول )32(.

جدول ) 32  (
المتو�سط الح�سابى والنحراف المعيارى لمهارات التوا�سل الوظيفى والدرجة الكلية للمجموعة 

التجريبية فى القيا�سين المتابعة والتتبعي

�لبعد
متابعةتتبعي

 �لنحر�ف�لمتو�سط
 �لنحر�ف�لمتو�سط�لمعياري

�لمعياري
26.141.0626.140.89�لمباد�أة بالتحية

25.710.75526.000.82�لقدرة على �لطلب
30.141.3430.141.34�لقدرة على �لختيار

26.001.1526.141.21تقليد �لنماذج
30.711.3830.421.27�لقدرة على �لنتباه �لم�سترك

138.712.56138.852.73�لدرجة �لكلية

   يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق �أن �لمتو�س���ط �لح�س���ابى للقيا����س �لمتابع���ة يتق���ارب 
من �لمتو�س���ط �لح�س���ابى للقيا����س �لتتبعي فى �لأبعاد �لخم�س���ة و�لدرج���ة �لكلية؛ مما 
ي�س���ير �إلى تح�س���ن مهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية وهذ� 
يع���د موؤ�س���ر�ً عل���ى بقاء فاعلية �لتدريب د�خل جل�س���ات �لبرنامج فى تنمية �لتو��س���ل 

�لوظيفى لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية.
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نتائج الفر�س الثالث :
    ين����س �لفر����س �لثال���ث عل���ى �أن���ه » توج���د ف���روق ب���ين متو�س���طي رت���ب درجات 
�ل�س���لوك �لنمط���ى �لتكر�رى ومهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى للمجموع���ة �لتجريبية في 

�لقيا�سات �لمتكررة«

  وللتحقق من �سحة �لفر�س �أجرى �لباحث  »تحليل �لتباين للقيا�سات �لمتكررة 
» للك�سف عن �لفروق بين متو�سطات درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية على �لدرجة 
�لكلي���ة في مقيا����س �ل�س���لوك �لنمط���ي �لتك���ر�رى في �لجل�س���ات �لتالي���ة )6، 9، 12، 15(، 
ولمه���ار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى ف���ى �لجل�س���ات �لتالي���ة )7 ، 10 ، 13 ، 16( للك�س���ف ع���ن 

�لفروق بين متو�سطات درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لتالى :
�أ- �ل�س���لوك �لنمط���ي �لتك���ر�رى ، و�لج���دول �لت���الي  يو�س���ح نتائ���ج تحلي���ل �لتباي���ن 
للقيا�س���ات �لمتك���ررة لدى �أفر�د �لمجموع���ة �لتجريبية في �ل�س���لوك �لنمطي �لتكر�رى ، 

ويو�سح جدول )33( ذلك .
جدول )  33 (

تحليل التباين للقيا�سات المتكررة للمجموعة التجريبية في �ل�سلوك �لنمطي �لتكر�رى

 درجاتمجموع  �لمربعاتم�سدر �لتباين
�لحرية

 متو�سط
 م�ستوى)قيمة )ف�لمربعات

�لدللة
19220.14336406.714�لقيا�سات

253.8110.001 454.3571825.242�لخطاأ
19674.50021�لمجموع �لكلي

- درج���ات �لحرية*ب���ين �لقيا�س���ات = )ك - 1( = 4- 1= 3 .* للخط���اأ= )ك- 1( )ن- 1( 
.18 = 6* 3 =

�لقيا�س���ات                                ب���ين  �إح�س���ائياً  د�ل���ة  »ف«  قيم���ة  �أن  �ل�س���ابق  ج���دول  م���ن  يت�س���ح     
)6 ، 9 ، 12 ، 15( �لمتك���ررة ل���دى �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة على �ل�س���لوك �لنمطي ؛ 
حيث بلغت قيمة »ف« )253.811( ، وهى �أكبر من قيمتها �لجدولية) بدرجتي حرية 
3 ، 18 عند م�س���توى 0.01= 5.09 ( ، وهذ� ي�س���ير �إلى وجود فروق د�لة �إح�س���ائياً بين 
�لقيا�س���ات �لمتكررة لدى تلاميذ �لمجموعة �لتجريبية في �ل�س���لوك �لنمطي. ويو�س���ح 
ج���دول )36( ه���ذه �لنتيجة م���ن خلال ��س���تخد�م �لمتو�س���طات و�لنحر�ف���ات �لمعيارية 

للقيا�سات �لمتكررة لل�سلوك �لنمطي �لتكر�رى . 
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جدول ) 34 (
المتو�سطات والنحرافات المعيارية للقيا�سات المتكررة في ال�سلوك النمطي التكرارى

�لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية
�لنحر�ف �لمعيارى�لمتو�سط�لقيا�س����ات

127.0010.63�لقيا�س بعد �لجل�سة رقم ) 6 (
101.718.40�لقيا�س بعد �لجل�سة رقم ) 9 (

75.286.62�لقيا�س بعد �لجل�سة رقم ) 12 (
58.002.58�لقيا�س بعد �لجل�سة رقم ) 15 (

    ويو�سح �سكل )1( �لفروق بين �لقيا�سات �لمتكررة فى �ل�سلوك �لنمطي �لتكر�رى 
لدى �لمجموعة �لتجريبية. 

�سكل)1(
الفروق بين القيا�سات المتكررة فى ال�سلوك النمطي التكرارى
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    ويظه���ر م���ن خ���لال �ل�س���كل �ل�س���ابق وج���ود ف���روق بين �لقيا�س���ات فى �ل�س���لوك 
�لنمط���ى �لتك���ر�رى ؛ حي���ث ي�س���ير )1( �إلى متو�س���ط �لقيا����س )6( ، وت�س���ير )2( �إلى 
متو�س���ط �لقيا����س )9( ، وت�س���ير )3( �إلى متو�س���ط �لقيا����س )12( ، وت�س���ير )4( �إلى 
متو�س���ط �لقيا�س )15( ، فى �لمحور �لأفقى ، بينما ي�س���ير �لمحور �لر�أ�سي  �إلى متو�سط 
درج���ات �لتلامي���ذ في �ل�س���لوك �لنمط���ي �لتكر�رى .وللك�س���ف عن �تجاه ه���ذه �لفروق 
��س���تخدم �لباح���ث �ختب���ار �س���يفيه لمعرف���ة �تج���اه �لف���روق ب���ين �لقيا�س���ات �لمتك���ررة في 
�ل�س���لوك �لنمط���ي �لتكر�رى لدى �لمجموعة �لتجريبية. ويو�س���ح ج���دول )35( نتائج 

هذ� �لختبار.
جدول )  35(

اختبار �سيفيه لتحديد اتجاه الفروق بين القيا�سات المتكررة في ال�سلوك النمطى التكرارى

�لقيا�سات

�لقيا�س بعد 
�لجل�سة رقم 

)6(

�لقيا�س بعد 
�لجل�سة رقم 

)9(

�لقيا�س بعد 
�لجل�سة رقم 

)12(

�لقيا�س بعد 
�لجل�سة رقم 

)15(
م = 58.00م = 75.28م = 101.71م = 127.0

**69.00**51.71**25.28-�لقيا�س بعد �لجل�سة رقم )6(
**43.71**26.43�������لقيا�س بعد �لجل�سة رقم )9(

**17.28�������لقيا�س بعد �لجل�سة رقم )12(

�������لقيا�س بعد �لجل�سة رقم )15(

** د�لة عند م�ستوى 0.01
    ويت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق �أن �تج���اه �لف���روق بالن�س���بة لمه���ار�ت �لتو��س���ل 

�لوظيفى كما يلي :
ب - عن���د �لمقارن���ة ب���ين �لقيا����س بعد �لجل�س���ة رق���م )6( ، و)9( ، و)12( ، و)15( وباقي 

�لقيا�سات كانت �لفروق د�لة عند م�ستوى )0.01( ل�سالح �لقيا�س �لمتاأخر.
  وللتحقق من �سحة �لفر�س �أجرى �لباحث  »تحليل �لتباين للقيا�سات �لمتكررة «

للك�س���ف عن �لفروق بين متو�س���طات درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية على �لدرجة 
�لكلي���ة في مقيا����س مه���ار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى في �لجل�س���ات �لتالي���ة )7، 10، 13، 16( 
للك�س���ف ع���ن �لف���روق بين متو�س���طات درجات �أف���ر�د �لمجموعة �لتجريبي���ة في مهار�ت 

�لتو��سل �لوظيفى .



المجلد الخام�س - العدد )17( اكتوبر 2016 مجلة التربية الخا�صة

 365 

جدول ) 36 (
تحليل التباين للقيا�سات المتكررة للمجموعة التجريبية في مهارات التوا�سل الوظيفى

  مجموعم�سدر  �لتباين
�لمربعات

 درجات
�لحرية

 متو�سط
�لمربعات

قيمة  
)ف(

  م�ستوى
�لدللة

18495.82136165.274�لقيا�سات
689.590.001 160.929188.940�لخطاأ

18656.75021�لمجموع �لكلي

- درجات �لحرية *بين �لقيا�س���ات = )ك - 1( = 4- 1= 3  .* للخطاأ= )ك- 1( )ن- 1( 
18  = 6* 3 =

    يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق �أن قيم���ة »ف« د�ل���ة �إح�س���ائياً ب���ين �لقيا�س���ات                          
)7 ، 10 ، 13 ، 16( �لمتك���ررة ل���دى �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة على مهار�ت �لتو��س���ل 
�لوظيف���ى ؛ حي���ث بلغ���ت قيم���ة »ف« )689.59( ، وه���ى �أك���بر م���ن قيمته���ا �لجدولي���ة                   
) بدرجت���ي حري���ة 3 ، 18 عن���د م�س���توى 0.01= 5.09 ( ، وه���ذ� ي�س���ير �إلى وج���ود فروق 
د�لة �إح�س���ائياً بين �لقيا�س���ات �لمتك���ررة لدى تلاميذ �لمجموع���ة �لتجريبية في مهار�ت 
�لتو��س���ل �لوظيف���ى .ويو�س���ح �لج���دول �لت���الى �لمتو�س���طات و�لنحر�ف���ات �لمعياري���ة 

للقيا�سات �لمتكررة في مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى. 

جدول )37  (
المتو�سطات والنحرافات المعيارية  للقيا�سات المتكررة لمهارات التوا�سل الوظيفى

�لنحر�ف �لمعيارى�لمتو�سط�لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية �لقيا�س����ات

63.002.16�لقيا�س بعد �لجل�سة رقم ) 7 (
89.431.98�لقيا�س بعد �لجل�سة رقم ) 10 (
110.714.68�لقيا�س بعد �لجل�سة رقم ) 13 (
132.434.57�لقيا�س بعد �لجل�سة رقم ) 16 (

    ويو�سح �سكل )2( �لفروق بين �لقيا�سات �لمتكررة فى مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى 
لدى �لمجموعة �لتجريبية. 
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�سكل )2(
الفروق بين القيا�سات المتكررة فى مهارات التوا�سل الوظيفى

   ويظه���ر م���ن خ���لال �ل�س���كل �ل�س���ابق وج���ود ف���روق ب���ين �لقيا�س���ات ف���ى مهار�ت 
�لتو��س���ل �لوظيفى ؛ حيث ي�س���ير )1( ، و)2( ، و)3(، و)4( �إلى متو�سط �لقيا�س )7( ، 
و )10( ، و )13( ، و)16( على �لتو�لى ، فى �لمحور �لأفقى ، بينما ي�سير �لمحور �لر�أ�سي  
�إلى متو�سط درجات �لتلاميذ في مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى. وللك�سف عن �تجاه هذه 
�لفروق ��س���تخدم �لباحث �ختبار �س���يفيه لمعرفة �تجاه �لفروق بين �لقيا�س���ات �لمتكررة 

لدى �لمجموعة �لتجريبية. 
جدول ) 38 (

نتائج اختبار �سيفيه لتحديد اتجاه الفروق بين القيا�سات المتكررة في التوا�سل الوظيفى

�لقيا�سات

�لقيا�س بعد 
�لجل�سة )7(

�لقيا�س بعد 
�لجل�سة )10(

�لقيا�س بعد 
�لجل�سة )13(

�لقيا�س بعد 
�لجل�سة )16(

م = 132.43م = 110.71م = 89.43م = 63.00
69.42**47.71**26.42**�������لقيا�س بعد �لجل�سة  )7(
43.00**21.28**�������لقيا�س بعد �لجل�سة )10(
21.71**�������لقيا�س بعد �لجل�سة )13(
�������لقيا�س بعد �لجل�سة )16(

** د�لة عند م�ستوى 0.01



المجلد الخام�س - العدد )17( اكتوبر 2016 مجلة التربية الخا�صة

 367 

     يت�سح من �لجدول �ل�سابق �أن �تجاه �لفروق بالن�سبة �لتو��سل �لوظيفى كما يلي : 
ب- عن���د �لمقارن���ة بين �لقيا�س بعد �لجل�س���ة رق���م )7( ، )10( ، )13( ، ) 16( وباقي 

�لقيا�سات كانت �لفروق د�لة عند م�ستوى )0.01( ل�سالح �لقيا�س �لمتاأخر.

مناق�سة نتائج الفر�س الول :
   �أ�س���ارت نتائج هذين �لفر�س���ين �إلى وجود فروق د�لة �إح�س���ائياً بين متو�س���طي 
رت���ب درجات �ل�س���لوك �لنمط���ى �لتك���ر�رى ومهار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى للمجموعة 
�لتجريبي���ة و�لمجموع���ة �ل�س���ابطة في �لقيا�س �لبعدى ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبية 
فى �لأتجاه �لأف�س���ل.  مما يدل على فعالية �لإجر�ء �لتجريبى با�س���تخد�م �لبرنامج 
�لقائ���م عل���ى �لأن�س���طة �لفني���ة على �لمجموع���ة �لتجريبي���ة ، وقد ظهر ه���ذ� �لأمر فى 
خف����س حدة �ل�س���لوك �لنمطى �لتك���ر�رى وتنمية مهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى لديهم 

مقارنة بالمجموعة �ل�سابطة. و�أ�سارت نتائج هذ� �لفر�س �إلى �لتالى :

  - وج���ود ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائياً ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �ل�س���لوك �لنمطى 
�لتك���ر�رى ومهار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى للمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبلي 
و�لبع���دي ل�س���الح �لقيا����س �لبع���دى ف���ى �لأتجاه �لأف�س���ل، وقد ظهر ذل���ك �لأمر من 
خلال خف�س حدة �ل�سلوك �لنمطى �لتكر�رى وتنمية مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى فى 
�لقيا�س �لبعدى،  وقد �تفقت نتائج �لدر��س���ة �لحالية مع بع�س  �لدر��س���ات �ل�س���ابقة 
و�لت���ي �أك���دت على فعالي���ة بع�س �لبر�م���ج لخف�س حدة �ل�س���لوك �لنمط���ى �لتكر�رى 
ل���دى ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد مثل در��س���ة �لعي���د )2013( و�لتى �أ�س���ارت لوجود 
فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية فى �ل�س���لوك �لنمطى بين �أطفال ��سطر�ب طيف  �لتوحد 
بع���د تعر�س �أف���ر�د �لمجموعة �لتجريبية �إلى برنامج �للعب �لترفيهى، وفعالية بع�س 
�لبر�مج لتنمية بع�س مهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى و�لعام  لدى ذوى ��س���طر�ب طيف 
�لتوحد مثل: در��سة محمد و�آخرون )2015( ، كما �أكدت بع�س �لدر��سات على فعالية 
�لأن�سطة �لفنية فى خف�س حدة �ل�سلوك �لنمطى �لتكر�رى وتنمية مهار�ت �لتو��سل 
وبع����س �لمه���ار�ت �لأخ���رى لدى ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد مثل :در��س���ة محمد ؛ 
وعب���د �لعظي���م )2007(، و�لت���ى �أ�س���فرت نتائ���ج �لدر��س���ة �لحالية عن فعالي���ة برنامج 
�لعلاج بالمو�سيقى في تنمية م�ستوى �لتو��سل لدى �لأطفال �لتوحديين ، كما تو�سلت 
در��سة �لبلوى )2011( �إلى وجود فروق ذ�ت دللة �ح�سائية فى تنمية مهار�ت �لتفاعل 
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�لجتماعى وخف�س �ل�س���لوك �لنمطى لدى �ف���ر�د �لعينة �لتجريبية تعزى للبرنامج 
�لتدريبى بو��س���طة �لأن�سطة �لفنية. ويرجع �لباحث فعالية برنامج �لأن�سطة �لفنية  
�إلى ما ت�سمنته �لأن�سطة �لفنية من تنوع وممار�ستها باإقبال من قبل �أفر�د �لمجموعة 
�لتجريبي���ة ؛ ف�س���لًا ع���ن �أن هذه �لأن�س���طة كانت نابعة م���ن �أهتمامات ومي���ول �أفر�د 
�لعينة ، �لأمر �لذى جعل �أفر�دها ين�سغلون بالأد�ء عن ممار�سة �ل�سلوكيات �لنمطية 
�لتكر�رية ؛ نظر�ً ل�س���عورهم بالمتعة و�لإقبال عليها ؛ ولذ� �تفقت �لدر��س���ات �ل�س���ابقة 
مع �لدر��س���ة �لحالية عل���ى فعالية �لبر�مج �لتدخلية لخف�س حدة �ل�س���لوك �لنمطى 
؛        �أحم���د  ،2013؛  �لعي���د  ،2012؛  ،2011؛  مط���ر  �لبل���وى  ،2010؛  �لتكر�رى)ح�س���ونة 
عق���ل ؛ ب�س���اتوة، 2013(.  كم���ا ترجع فعالية �لبرنامج �لتدريبى �لقائم على �لأن�س���طة 
�لفني���ة �إلى كون���ه عامل �س���بط وتحكم ف���ى �لمثير�ت �لت���ى تلقتها �أف���ر�د �لعينة، �لأمر 
�لذى جعلهم يحولون �نتباههم عن ممار�س���ة �ل�س���لوكيات �لنمطية �لتكر�رية، كما �أن 
نظرية �لإثارة تعزى ممار�سة �ل�سلوك �لنمطي �لتكر�رى لزيادة م�ستوى �لإثارة �لتى 
يتعر�س لها �أفر�د �لعينة من �لأطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد ؛ ولذ� تم خف�س  
ه���ذ� �لم�س���توى م���ن �لإث���ارة، وم���ع تن���وع �لأتجاه���ات �لتدخلي���ة لخف�س حدة �ل�س���لوك 
�لنمط���ى �لتك���ر�رى وتنمية مهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى لأف���ر�د �لمجموعة �لتجريبية 
ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد قام �لباحث باختيار برنامج تدريبى لخف�س حدة هذه 

�ل�سلوكيات وتنمية �لمهار�ت و�لذى تمثل فى �لأن�سطة �لفنية. 

   كم���ا �أن �لبرنام���ج �لتدريب���ى �لقائ���م على �لأن�س���طة �لفنية ق���د خف�س من حدة 
�ل�س���لوك �لنمطى �لتكر�رى فى �لبعد �لمتعلق بالحركات �لج�س���مية �لمتكررة بالم�ساهمة 
ف���ى �لتقلي���ل م���ن رفرف���ة �ليدي���ن و�لذر�ع���ين و�لقفز، و�لم�س���ي عل���ى �أطر�ف �أ�س���ابعه 
و�ل���دور�ن كث���ير�ً في �لم���كان، و�لح���د م���ن ح���ركات �ليدي���ن و�لرجل���ين �أو تحريك كامل 
�لج�س���م حول نف�س���ه وفي �أرجحة �لج�سم ، وفى بعد تكر�رية ��ستخد�م �لحو��س وتظهر 
فى عدم �لم�سي و�لحركة بدون د�عى �أو بدون وظيفة كالم�سى في �أرجاء �لحجرة لتح�س�س 
�لحو�ئ���ط، وع���دم تركيز �لنتباه نحو مثير ما لفتر�ت زمنية طويلة  كاتجاه معين �أو 
نحو م�سدر �سوت قريب �أو بعيد عنه ، وعدم ��ستمر�رية ممار�سة �لأ�سياء لمدة طويلة 
وتظه���ر ف���ى رم�س���ة �لع���ين، و�لأنم���اط �لإلز�مي���ة. وف���ى بع���د �لأن�س���طة و�لهتمامات 
�لمحدودة تمثل فى عدم �ل�س���تغر�ق في عمل و�حد محدد لمدة طويلة ومتكررة ب�س���ورة 
غ���ير وظيفي���ة، وعدم �لتقي���د بالعاد�ت �أو �لطقو�س غير �لوظيفي���ة ، وفى بعد �لأفكار 
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�لمتكررة ويتمثل فى عدم طرح �لت�س���اوؤلت ب�س���ورة م�ستمرة ، وعدم �لهتمام بمو�سوع 
ي�س���تحوذ عل���ى فكره ، وف���ى �لبعد �لمتعلق بروتينية �لأ�س���ياء وثباته���ا و�لذى ظهر من 
خلال عدم مقاومة �أي تغيير يطر�أ عليه، وعدم رف�س تغيير مكان �أى �سئ �أعتاد عليه 
�س���و�ء فى �لمنزل �أو �لف�س���ل �لدر��سى كقطع �لأثاث �أو تغيير نوع �لأكل �لذي يتناوله ، 

و�لحد من مقاومة �أي تغيير في �لأو�ساع �لماألوفة لديه . 

      ويرجع �لباحث نتائج هذ� �لفر�س �إلى وجود فروق د�لة �إح�س���ائياً بين �أفر�د 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة فى �ل�س���لوك �لنمطى �لتك���ر�رى ومهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى 
للمجموع���ة �لتجريبي���ة و�لمجموع���ة �ل�س���ابطة في �لقيا�س �لبعدى ل�س���الح �لمجموعة 
�لتجريبية فى �لأتجاه �لأف�س���ل �إلى فعالية �لبرنامج �لتدريبى �لقائم على �لأن�سطة 
�لفنية ؛ بما ي�سير �إلى �نخفا�س �ل�سلوك �لنمطي �لتكر�رى ،وتنمية مهار�ت �لتو��سل 
�لوظيفى ،وتم �لتاأكد من هذه �لنتيجة وفقاً لما  �أ�سفرت عنه �لنتائج من وجود فروق 
د�لة �إح�س���ائياً في �لمتغير�ت ذ�تها لدي �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية ، قبل وبعد تطبيق 

�لبرنامج عليهم ،وذلك ل�سالح �لقيا�س �لبعدي .

وك���ذ� ف���اإن فعالي���ة �لبرنام���ج �لتدريبى �لقائ���م على �لأن�س���طة �لفنية ف���ى تنمية 
مه���ار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى ترج���ع �إلى محت���وى هذه �لأن�س���طة و�لت���ى تركزت على 
مي���ول و�هتمام���ات �لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد.ف���ى ح���ين �تفق���ت بع����س 
�لدر��س���ات �ل�س���ابقة مع �لدر��سة �لحالية فى فعالية بع�س �لبر�مج فى تنمية مهار�ت 
�لتو��س���ل �لوظيف���ى بع���د ��س���تخد�م برنام���ج �لأن�س���طة �لفني���ة )ب���ن �س���ديق ، 2007؛                                                   
ك�سك ، 2007؛ محمد ؛ وعبد �لعظيم ،2007؛ �سلام ، 2012؛ ح�سن ،2012؛ ح�سنين ، 2013؛

;  ؛ محم���د   Chen et al., 2015 2014؛  ، Schweizer et al,2014; ؛يو�س���ف 
و�آخ���رون، 2015؛ (Wiklund ,2016. ول���ذ� ق���ام �لباح���ث بتفعي���ل ��س���تخد�م �أف���ر�د 
�لعين���ة للمب���اد�أة بالتحي���ة ، �لق���درة عل���ى �لطل���ب ، �لق���درة عل���ى �لختي���ار�ت ، تقلي���د 
�لنم���اذج، و�لق���درة على �لنتباه �لم�س���ترك . كما ترج���ع فعالية �لبرنام���ج �إلى �إقبالهم 
على ممار�سة �لأن�سطة �لفنية بتلقائية وباإندماج ، مع بث �ل�سرور و�لبعد عن ممار�سة 

�ل�سلوكيات �لنمطية ، وتنمية مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى لديهم.
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مناق�سة نتائج الفر�س الثانى :

 �أ�سارت نتائج هذ� �لفر�س �إلى :
�أ- وجود فروق د�لة �إح�س���ائياً بين متو�س���طي رتب درجات �ل�سلوك �لنمطى �لتكر�رى 

ومهار�ت �لتو��سل �لوظيفى للمجموعة �لتجريبية في �لقيا�سات �لقبلى و�لبعدي.
  وق���د �تفق���ت نتائج �لدر��س���ات �ل�س���ابقة مع نتائج �لفر�س �لحالى عل���ى فعالية بع�س 
�لبر�م���ج لخف����س ح���دة �ل�س���لوك �لنمط���ى �لتك���ر�رى ل���دى ذوى ��س���طر�ب طي���ف 
�لتوحد مثل در��س���ة ح�س���ونة )2010( و�لتى �أ�س���ارت �إلى حدوث �نخفا�س فى �ل�سلوك 
�لنمطى بعد ممار�س���ة برنامج �لأن�س���طة �لحركية ، كما �أ�س���فرت در��س���ة مطر )2012( 
ع���ن �نخفا����س �ل�س���لوك �لنمط���ي لدى �لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد ، فى 
حين �أكدت در��س���ة �لعيد )2013( على وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية فى �ل�س���لوك 
�لنمط���ى ب���ين �أطف���ال �لتوح���د بعد تعر����س �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة �إلى برنامج 
�للع���ب �لترفيه���ى ، كم���ا �أك���دت بع�س �لدر��س���ات على فعالي���ة بع�س �لبر�م���ج لتنمية 
بع�س مهار�ت �لتو��سل لدى ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد مثل در��سة ك�سك )2007( 
على وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية عند م�ستوى)0.01( بين متو�سطى رتب درجات 
�أطفال �لتوحد للمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة فى مهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى 
بعد تطبيق برنامج تبادل �ل�سور وذلك ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية، كما تم �لتعرف 
ف���ى در��س���ة Chien et al.(2015) عل���ى وج���ود ق�س���ور فى فعالية �ل�س���ورة �لورقية 
�ليدوية لتنمية مهار�ت �لتو��سل مقارنة بالبرنامج �لقائم على �لكمبيوتر �لم�ستخدم 

مع �لأطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد.

   كم���ا �أك���دت بع����س �لدر��س���ات عل���ى فعالي���ة �لأن�س���طة �لفني���ة ف���ى خف����س ح���دة 
�ل�س���لوك �لنمط���ى �لتكر�رى وتنمية مهار�ت �لتو��س���ل وبع�س �لمه���ار�ت �لأخرى لدى 
ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد مثل در��سة �لبلوى )2011( و�لى �أ�سارت �إلى وجود فروق 
ذ�ت دللة �ح�سائية فى تنمية مهار�ت �لتفاعل �لجتماعى وخف�س �ل�سلوك �لنمطى 
ل���دى �ف���ر�د �لعين���ة �لتجريبية تع���زى لبرنامج �لأن�س���طة �لفنية، فى حين �أن در��س���ة 
ح�س���ن )2012( تو�س���لت �إلى فعالية برنامج �لأن�س���طة �لمو�س���يقية من خلال ��ستخد�م 
�أن�س���طة �لغناء فى تنمية مهار�ت �لتو��س���ل غير �للفظي وخا�س���ة �لتو��سل �لب�سرى 
لدى �أطفالهن. فى حين �أن �لتاأثر بملاحظة �س���لوكيات �لآخرين وت�س���رفاتهم و عن 
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طريق �لملاحظة و�لتقليد، �لأمر �لذى قد �أ�سهم فى تحويل �لنتباه لم�سار �سلوكى �آخر 
عير �ل�س���لوكيات �لنمطية �لتكر�رية وتحرير �ل�س���تجابات �لمكفوفة �أو �لمقيدة لتظهر 

من خلال �أد�ئهم �لفنى و�كت�ساب  �ل�سلوك �لإيجابى .

ب- ل توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائياً ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �ل�س���لوك �لنمط���ى 
�لتك���ر�رى ومه���ار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى للمجموع���ة �لتجريبي���ة في قيا����س �لبع���دي 

و�لمتابعة.         
     و�تفق���ت بع����س �لدر��س���ات م���ع نتائ���ج �لدر��س���ة �لحالي���ة مث���ل در��س���ة �لبل���وى 
)2011( على فعالية برنامج تدريبى م�ستند �إلى �لأن�سطة �لفنية فى خف�س �ل�سلوك 
�لنمط���ى ل���دى عينة من �أطف���ال �لتوحد فى �لأردن . كما �أكدت بع�س �لدر��س���ات على 
فعالي���ة بع����س �لبر�م���ج لتنمية بع�س مهار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى  و�لعام لدى ذوى 
��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د مث���ل در��س���ة ح�س���نين )2013( وجود ف���روق د�لة �إح�س���ائياً 
بين متو�س���طات رتب درجات �أطفال �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة علي مهار�ت 
�لتو��س���ل �للفظ���ي و�لدرج���ة �لكلي���ة . كم���ا �أن ��س���تخد�م �إ�س���تر�تيجيات عديدة للحد 
م���ن �ل�س���لوك �لنمطي مثل: تعزيز �ل�س���لوك �لبديل، و�لتدري����س �لملطف، �إل �أن هناك 
حاج���ة �إلى �إ�س���تر�تيجيات يمك���ن للمعل���م ممار�س���تها م���ع ع���دد كب���ير في وق���ت و�ح���د، 
ل�سيما مع كثرة عدد �لأطفال �لتوحديين، بل ويمكن �إ�سر�ك �أقر�نهم �لعاديين فيها 
(Conroy et  al.,2005, P.P.223-232)  ، وق���د ��س���تخدم �لباح���ث ف���ى در��س���ته 
�لحالي���ة فني���ات متنوع���ة قائم���ة عل���ى ممار�س���ة �لأن�س���طة �لفني���ة ، حي���ث �إن خ���بر�ت 
�لإن�س���ات لدى �لأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد يمكن لها �أن توفر خبرة لم�سية 
وب�سرية �إ�سافية ) محمد ،2005(.  �إلى جانب �أن تلك �لأن�سطة من �لنوع �لمحبب لدى 
�لأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد.كما �أظهر Bitsika et al. (2015) �لفروق 
�لمرتبطة بالعمر في �لعلاقة بين �ل�سلوك �لنمطي و�لكورتيزول �للعابي في لدى ذوى 
��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د ، �لأمر �لذى �أ�س���ار �إلى �أن �لتعلم �لمرتب���ط بالعمر قد يكون 
طريق���اً ممكناً لتقليل �ل�س���لوك �لنمط���ى.  �لأمر �لذى يدل على فعالية و�أ�س���تمر�رية 
فعاليت���ه ف���ى خف����س ح���دة �ل�س���لوك �لنمط���ى �لتكر�رى وحدوث تح�س���ن ف���ى مهار�ت 
�لتو��س���ل �لوظيف���ى ل���دى �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة .وتكم���ن ��س���تمر�رية فعالية 
�لبرنام���ج �لتدريب���ى �لقائ���م على �لأن�س���طة �لفنية ف���ى قيام �لأطفال ذوى ��س���طر�ب 
طيف �لتوحد باأن�س���طة فنية تتطلب مهار�ت متنوعة وم�س���تقة من ميول و�هتمامات 
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�أفر�د �لعينة ، �لأمر �لذى حول  �هتمام هوؤلء �لأفر�د عن ممار�س���ة �ل�س���لوك �لنمطى 
�لتكر�رى ، وتوظيف مهار�ت �لتو��س���ل ب�س���ورة مقبولة بالترويح عنهم و�إلهائهم فى 

ممار�سة �أن�سطة محببة وغير تقليدية . كما �أ�سارت نتائج هذ� �لفر�س �إلى �أنه :
ج����- ل توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائياً ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �ل�س���لوك �لنمطى 
�لتك���ر�رى ومهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى للمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لبعدى 
و�لتتبعى بعد مرور �سهر من �إجر�ء �لقيا�س �لبعدى، مما يدل على ��ستمر�رية فعالية 
�لبرنام���ج ف���ى خف����س حدة �ل�س���لوك �لنمطى �لتك���ر�رى وحدوث تح�س���ن فى مهار�ت 

�لتو��سل �لوظيفى .

   و�أ�سار)Sayers et al  (2011.  �إلى �أن �لأطفال �لتوحديين يظهرون �ل�سلوك 
�لنمطي �لتكر�رى عند ممار�س���ة �لن�س���اط �لحر �أكثر منه في وقت �لخ�سوع للاأن�سطة 
�لتدري�س���ية، كم���ا ي���رى Schnell(2011,5)  �أن �إن�س���غال �لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب 
طي���ف �لتوح���د ف���ى �إهتمام���ات محببة من خ���لال ممار�س���تهم للاأن�س���طة �لفنية �لتى 
يتقنونه���ا ويهتم���ون به���ا ويبرع���ون في �أد�ئها ويحر�س���ون على �لتو�جد فى �لجل�س���ات 
و�لأقبال على �لم�س���اركة ب�س���ورة فردية �أو جماعية فى هذه �لأن�سطة و�لتى تت�سابه مع 
�للعب و�ل�سيكودر�ما ، �لأمر �لذى قد �ل�سلوكيات �لنمطية �لتكر�رية وتنمية مهار�ت 
�لتو��س���ل �لوظيفى ؛ �إذ ين�س���غلون فى ممار�سة �أن�س���طة فنية و�أهتمامات �خرى تلهيه 
عن ممار�سة �ل�سلوكيات �لنمطية �لتكر�رية و�لإخفاق فى مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى 
بفعالي���ة. بينم���ا �أك���دت در��س���ة Schweizer et al.(2014) عل���ى فعالي���ة �لع���لاج 
بالف���ن  - م���ن خ���لال مزج عنا�س���ر �لف���ن بالتجارب �لح�س���ية مع �لب�س���ر و�للم�س- في 
�لتخفيف من �لم�ساكل �لجتماعية �لتو��سلية، و�أنماط �ل�سلوك �لمقيدة و�لمتكررة. كما 
�أن �لأن�سطة �لفنية تت�سم بالتلقائية و�لترويحية و�لتنوع و�لتى ت�ستمل على �لر�سوم 
�لفني���ة و�لنق����س و�لتلوين ولعب �لأدو�ر من خلال ��س���تخد�م �ل�س���يكودر�ما و�لمو�هب 
�لفني���ة و�لت���ى تمار����س ف���ى بيئ���ات محبب���ة ت�س���تمل عل���ى : لع���ب �لأدو�ر ف���ى �لأماكن 
�لمخ�س�س���ة لذلك وفى �لم�س���رح ، وبالقاعات �لدر��سية وحجرة �لأن�سطة بموؤ�س�سة �بنى 
للفئ���ات �لخا�س���ة و�لتوح���د بالقاهرة ، ومرك���ز �لتنمية �لريا�س���ية بالقاه���رة بمدينة 
ن�س���ر ؛ حي���ث يمثل تط���ور�ً جديد�ً للاأن�س���طة غ���ير �لتقليدي���ة بالتركيز عل���ى �لميول 
و�لهتمامات �لفنية �لمف�س���لة لدى عينة �لدر��س���ة من �لأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف 

�لتوحد.
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    كما اأ�سارت نتائج هذا الفر�س اإلى اأنه :
د-  ل توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائياً ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �ل�س���لوك �لنمط���ى 
�لتك���ر�رى ومه���ار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى للمجموع���ة �لتجريبي���ة في قيا����س �لمتابع���ة 
و�لتتبع���ى فى �ل�س���لوك �لنمط���ى �لتكر�رى ومهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى ،�لأمر �لذى 
ي���دل عل���ى ��س���تمر�ر فعالي���ة �لبرنام���ج فى خف�س ح���دة �ل�س���لوك �لنمط���ى �لتكر�رى 

وحدوث تح�سن فى مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى.

   و�تفق���ت تل���ك �لنتيجة مع نتائج در��س���ات �أكدت فعالي���ة بع�س �لبر�مج لخف�س 
ح���دة �ل�س���لوك �لنمط���ى �لتك���ر�رى ل���دى ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د مثل در��س���ة 
ح�سونة )2010( و�لتى �أ�سارت �إلى حدوث �نخفا�س فى �ل�سلوك �لنمطى بعد ممار�سة 
برنامج �لأن�س���طة �لحركية ، كما �أ�س���فرت در��س���ة مطر )2012( عن �نخفا�س �ل�سلوك 

�لنمطي لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد .

   وك���ذ� �تفق���ت ه���ذه �لنتيج���ة م���ع در��س���ات �س���ابقة �أك���دت فعالية بع����س �لبر�مج 
لتنمية بع�س مهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى و�لعام  لدى ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد 
مثل : در��سة بن �سديق )2007( و�لتى �أ�سارت لوجود فروق د�لة �إح�سائيا في مهار�ت 
�لتو��سل غير �للفظي بين �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة على �لقيا�سين 
�لبعدي و�لمتابعة ل�س���الح �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية ، بينما �أكدت نتائج در��س���ة ك�سك 
)2007( عل���ى وج���ود ف���روق ذ�ت دللة �إح�س���ائية عند م�س���توى)0.01( بين متو�س���طى 
رت���ب درجات �أطفال طيقف �لتوحد للمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة فى مهار�ت 
�لتو��س���ل �لوظيف���ى بع���د تطبي���ق برنام���ج تب���ادل �ل�س���ور وذل���ك ل�س���الح �لمجموع���ة 
�لتجريبية.  كما �س���اعد ممار�س���ة �لأن�سطة �لفنية على �لأ�س���تجابة �لإيجابية لممار�سة 
تلك �لأن�س���طة باإقبال وظهور �لفردية و�لجماعية فى �لأد�ء �لفنى لتلك �لأن�س���طة ؛ 
ف�سلًا عن تنوع �لأن�سطة قد �أعطى �أبعاد�ً مقبولة للاإنخر�ط و�لم�ساركة فيها من قبل 

�أفر�د �لعينة . 

  كما اأ�سارت هذا الفر�س اإلى اأنه:
ه����- ل توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائياً ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �ل�س���لوك �لنمطى 
�لتك���ر�رى ومه���ار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى للمجموع���ة �لتجريبي���ة في قيا����س �لمتابع���ة 
و�لتتبع���ى بع���د م���رور �س���هر م���ن �إج���ر�ء �لقيا�س �لبع���دى، مما ي���دل على ��س���تمر�رية 
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فعالي���ة �لبرنام���ج ف���ى خف����س حدة �ل�س���لوك �لنمط���ى �لتكر�رى وحدوث تح�س���ن فى 
مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى.

  و�تفقت بع�س �لدر��سات �ل�سابقة مع هذه �لنتيجة فى حينما �أكدت على فعالية 
بع����س �لبر�م���ج لخف�س حدة �ل�س���لوك �لنمطى �لتكر�رى لدى ذوى ��س���طر�ب طيف 
�لتوح���د مث���ل در��س���ة �أحمد و�آخ���رون)2013( �إلى وج���ود فروق بين درج���ات �لمجموعة 
�لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة في �لقيا�س �لبعدي لل�سلوك �لنمطي ول�سالح �لقيا�س 
�لبعدى فى �لتجاه �لف�سل يعزى للبرنامج �لقائم على �لتعلم �لملطف .  وكذ� �تفقت 
ه���ذه �لنتيجة مع بع�س �لدر��س���ات �ل�س���ابقة حينما �أكدت عل���ى فعالية بع�س �لبر�مج 
لتنمي���ة بع�س مهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى و�لعام لدى ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد 
مث���ل در��س���ة �س���لام )2012( و�لتى �أ�س���ارت �إلى وجود ف���روق د�لة �إح�س���ائياً في مهار�ت 
�لتو��س���ل غ���ير �للفظي بين �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبية و�أفر�د �لمجموعة �ل�س���ابطة 
على �لقيا�س �لبعدي ل�س���الح �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية، كما �أظهرت در��س���ة ح�سنين 
)2013( وج���ود فروق د�لة �إح�س���ائياً بين متو�س���طات رتب درج���ات �أطفال �لمجموعتين 
�لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة علي مهار�ت �لتو��س���ل �للفظي و�لدرج���ة �لكلية.  كما �تفقت 
بع����س �لدر��س���ات م���ع �لنتيج���ة �لحالية فى فعالية �لأن�س���طة �لفنية ف���ى خف�س حدة 
�ل�س���لوك �لنمط���ى �لتكر�رى وتنمية مهار�ت �لتو��س���ل وبع�س �لمه���ار�ت �لأخرى لدى 
ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد مثل در��س���ة عو�د ؛ و�لبل���وى )2012( و�لتى �أكدت على 
وج���ود فروق د�لة �إح�س���ائياً في نم���و مهار�ت �لتفاعل �لجتماع���ي لأطفال �لتوحد فى 
ب���ين �أف���ر�د �لمجموعت���ين �لتجريبية و�ل�س���ابطة وذلك ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبية 
تعزى �إلى �لبرنامج �لتدريبي �لقائم على �لعلاج بالفن، كما تو�س���لت در��س���ة ح�س���ن 
)2012( �إلى فعالية برنامج �لأن�س���طة �لمو�س���يقية من خلال ��س���تخد�م �أن�س���طة �لغناء 
فى تنمية مهار�ت �لتو��سل غير �للفظي وخا�سة �لتو��سل �لب�سرى لدى �أطفالهن.

كم���ا ظه���ر �لتعل���م �لجتماعي من خلال ��س���تخد�م �لتعزي���ز ، و�لتعلم بالملاحظة 
، وظهر �كت�س���اب �أنماط �س���لوكية و�جتماعي���ة بالمحاكاة و�لتعل���م بالملاحظة ، وتحويل 
�لأهتمام���ات و�لتعل���ق باتجاه �ل�س���لوكية �لمكت�س���بة �لجديدة و�لعزوف عن �ل�س���لوكيات 
�لنمطي���ة �لتكر�ري���ة وتنمية وظيفية مهار�ت �لتو��س���ل ،كما تولد لديهم �لقدرة على 
�لتمييز بين �كت�ساب ��ستجابات �لمحاكاة و�أد�ئها ، مع وجود هدف لمهار�ت �لتو��سل لديهم.
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ثالثاً: مناق�سة نتائج الفر�س الثالث :
 �أ�س���ارت نتائ���ج ه���ذ�  �لفر����س �إلى وج���ود ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائياً ب���ين متو�س���طي 
رت���ب درجات �ل�س���لوك �لنمط���ى �لتك���ر�رى ومهار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى للمجموعة 
�لتجريبية في �لقيا�سات �لمتكررة، مما ي�سير �إلى وجود فروق جوهرية بين عدد مر�ت 
�لقيا�س ل�س���الح �لقيا�س���ات �لتنازلية لل�س���لوك �لنمطى �لتكر�رى ول�س���الح �لقيا�سات 

�لت�ساعدية لمهار�ت �لتو��سل �لوظيفى فى �لتجاه �لأف�سل.

    و�تفق���ت نتائ���ج �لدر��س���ات �ل�س���ابقة مع �لنتيجة �لحالية و�لت���ى تناولت فعالية 
بع����س �لبر�م���ج لخف�س حدة �ل�س���لوك �لنمطى �لتكر�رى لدى ذوى ��س���طر�ب طيف 
�لتوحد مثل در��س���ة ح�س���ونة )2010( و�لتى �أ�س���ارت �إلى حدوث �نخفا�س فى �ل�سلوك 
�لنمطى بعد ممار�س���ة برنامج �لأن�س���طة �لحركية ، كما �أ�س���فرت در��س���ة مطر )2012( 
ع���ن �نخفا����س �ل�س���لوك �لنمط���ي لدى �لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد ، فى 
حين �أكدت در��س���ة �لعيد )2013( على وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية فى �ل�س���لوك 
�لنمط���ى ب���ين �أطف���ال �لتوح���د بعد تعر����س �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة �إلى برنامج 
�للع���ب �لترفيهى ، وكذ� �تفقت نتائج بع�س �لدر��س���ات �ل�س���ابقة مع �لنتيجة �لحالية 
فى فعالية بع�س �لبر�مج لتنمية بع�س مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى و�لعام لدى ذوى 
��س���طر�ب طيف �لتوحد مثل در��س���ة فتح���ي )2012( و�لتى تو�س���لت لفعالية برنامج 
كمبيوت���ر با�س���تخد�م �لألع���اب �لتربوي���ة �للكتروني���ة ف���ى تنمية م�س���توي �لتو��س���ل 
�لجتماع���ي للاأطف���ال �لتوحدي���ين، كم���ا �أك���دت در��س���ة يو�س���ف )2014( �إلى وج���ود 
ف���روق ذ�ت دلل���ة �ح�س���ائية فى مه���ار�ت �لتو��س���ل �لجتماعى فى �لتطبي���ق �لبعدى 
ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبي���ة ف���ى �لتج���اه �لف�س���ل ، كم���ا تم �لتع���رف ف���ى در��س���ة

 Chien et al.(2015) عل���ى وج���ود ق�س���ور ف���ى فعالي���ة �ل�س���ورة �لورقي���ة �ليدوية 
لتنمي���ة مه���ار�ت �لتو��س���ل مقارن���ة بالبرنام���ج �لقائم عل���ى �لكمبيوتر �لم�س���تخدم مع 

�لأطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد. 

  كما �ساعد برنامج �لأن�سطة �لفنية في خف�س تكر�ر�ت �ل�سلوك �لنمطى وتنمية 
مه���ار�ت �لتو��س���ل �لوظيف���ى م���ع  �لأخرين به���دف ووظيفة محددة ، كم���ا لوحظ �أن 
تحويل م�س���ار �ل�س���لوك �لنمطي �لتكر�ري بالنخفا�س �أدى لتوجيه مهار�ت �لتو��سل 
نح���و تحقيق �أه���د�ف معينة  من خلال فعالية �لبرنامج �لتدريبى �لقائم على ميوله 
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و�إهتمامات �لأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد ، كما ظهر �أن �نتقال �ل�س���تجابات 
في �لتعل���م بالملاحظ���ة للمه���ار�ت �لمكت�س���بة لأف���ر�د �لعين���ة ف���ى �لجل�س���ات �لتدريبي���ة 
وممار�س���تهم للاأن�س���طة �لفني���ة ب�س���ورة مقبول���ة و�لتى ظه���رت فى فردي���ة وجماعية 
�لأد�ء م���ع ملاحظ���ة �لتعر�س للنم���وذج و�لذى تمثل فى كف �أو تحرير �ل�س���لوك غير 

�لمرغوب فيه.

تو�سيات وا�ستنتاجات البحث: 
 في �سوء �لنتائج �لتي تم �لتو�سل �إليها يو�سى �لباحث بالآتي:

( تطبيق برنامج �لأن�سطة �لفنية  فى �لموؤ�س�سات و�لمد�ر�س و�لمر�كز �لتى يلتحق بها 	
�لأطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد  .

(  �ل�س���ماح بو�س���ع ح�س����س وبرنام���ج للاأن�س���طة �لفنية وزيادة �س���اعات ف���ى بر�مج 	
�لأطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد  .

( م�س���اركة معلمي و�أولياء �أمور �لأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد في برنامج 	
�لأن�سطة �لفنية  مع هوؤلء �لأطفال.

( تدريب �لقائمين بالرعاية و�لخ�سائيين ومعلمين ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد 	
على كيفية تطبيق برنامج �لأن�سطة �لفنية .

( �أهمي���ة تعلي���م �لأن�س���طة �لفنية ف���ى �لمرحل���ة �لبتد�ئية لبرنامج ذوى ��س���طر�ب 	
طيف �لتوحد.

البحوث المقترحة: 
( فاعلي���ة �لعلاج �لمعرفي �ل�س���لوكي لتنمية �لتفاع���ل �لجتماعي لدي �لأطفال ذوى 	

��سطر�ب طيف �لتوحد. 
( �ثر �لتدريب علي �لق�س�س �لجتماعية في تنمية مفهوم �لذ�ت �لجتماعي لدي 	

�لأطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد. 
( فعالي���ة برنام���ج قائ���م عل���ى �لأن�س���طة  �لتكاملي���ة للح���د م���ن �ل�س���لوك �لنمط���ى 	

�لتك���ر�رى فى تنمي���ة مهار�ت �لتو��س���ل �لوظيفى لدى �لأطفال ذوى ��س���طر�ب 
طيف �لتوحد. 

( فعالية م�سرح �لعر�ئ�س فى تنمية مهار�ت �لتو��سل �لوظيفى لدى �لأطفال ذوى 	
��سطر�ب طيف �لتوحد. 
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( �أث���ر ��س���تخد�م نظري���ة �لعق���ل في تنمية �لتفاع���ل �لجتماعي ل���دي �لأطفال ذوى 	
��سطر�ب طيف �لتوحد. 

( فاعلية برنامج لتنمية مهار�ت �لتو��س���ل �للفظي با�س���تخد�م �لحا�سوب في تنمية 	
مفهوم �لذ�ت �لأكاديمي لدي �لأطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد. 
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