
    ضوء التحول الرقسى في الشذاط الرياضى الخارجي للسرحلة الثانوية بسحافظة القاهرةرؤية مقترحة لتطوير 
  ضيــاء الثيــؼ محسـث العــخبأ.د/ 
  محدــؼ رمزــان عمـــي.د/ أ

 ***طو محمد أبؽ سحيع / د
 **** ػأحسث صبحي ابحالي

 :الدراسة ومذكلة مقدمة
، وتدـتخثم فـى كلـغ ػطؽر العمالسعحفة، والتى عؼ طحيقيا يت أشكالأىػ احث السعحفة العمسية تعث 

ثؽرة فـى السعمؽمـات، إلى  تطؽر فى الآونة الأخيحة تطؽرا مجىلا؛ مسا أدى والجىسى كؽسيمة، العم البحت
ولا ســيسا فــي مجــال قــثم والتدــؽق تلأى دولــة مــؼ ا تؽظيديــا؛ تــتسكؼبــيؼ مدحداتيــا و والتــى بتطقيقيــا والــح   
سجـالات الإلـى ان أصـبحة مـؼ   ختمدـة والأسـمؽب العمسـي،عمساؤىا عمى العمؽم السالحياضة والتي اعتسث 

 (2: 2) التى تعيح مثى ما تؽصمة اليو الثولة مؼ تقثم
ييػ الآمـال فـي لأنيا تعقث عمـ بطلابياتيتػ السجتسعات عمى اختلاف درجات رقييا في الحزارة 

دققيؼ  أوليسا : حاجـة ىـجه الدئة في السجتسعات الشامية لحىا وتقثميا وتخداد أىسية ىجه ستقحارىا  وتطؽيا
مة التــي تقــع مدــاوليتيا بالثرجــة الأولــى عمــى عــات إلــى اعســحام فــي عسميــة التشسيــة القؽميــة الذــامجتسالس

العسحيــة الأخــحى مــى بكيــة الدئــات سحيــة  بالكيــا  عىــجه الدئــة العشــبابيا وطمقتيــا، وثانييســا: ارتدــام ندــبة 
 ندان نددو اع تققل الأمػ والحزارات ومدتققلنحى في وجؽه الجيل الجثيث مد وىجا ما يجعمشا

(8 :203) 
افـة السجـالات والتـي مشيـا السجـال لجلغ أصبح مؼ الزحوري لتحقيق تقثم الؽطؼ ورفاىيتو في ك

سحافعـــة عمـــييػ وتعـــثىػ فـــي ســـؼ مبكـــحة وال ببـــالطلاالدـــقل والطـــحق للاىتســـام  الحياضـــي، الدـــعي بكافـــة
 بالحعاية والتشسية.

والتــي تقــثأ مــؼ مححمــة ققــل السثرســة عميسيــة التح ؽيــة الستةاممــة لساسدــات التومــؼ اىــػ وظــا   ا
كلـغ  تقترح عمى الشاحية السعحفية لثى التلاميج فحدب بل تتخطـىوحتى السححمة الجامعية فحسالتيا لا 

وغح  الكيػ والدمؽكيات الرحيحة تجاه الطالـب والسجتسـع والعقمى والؽجثانى الى تشسية الجانب الحدي 
  (11) ى يعيذ فيوالج

                                      

 الأسبق. جامعة حلوان هكلية التربية الرياضية بنيأصول التربية وعميد استاذ  
*

 جامعة حلوان  كلية التربية الرياضية المناهج وطرق تدريس التربية الرياضيةورئيس قسم  ريسطرق التداستاذ  
 

***
 جامعة حلوان  المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية كلية التربية الرياضيةمدرس بقسم  
***
 جامعة حلوان  يةية كلية التربية الرياضضالمناهج وطرق تدريس التربية الرياباحث بقسم  
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 العشاصح مؼ مجسؽعة وفق أخحى  إلى مححمة مؼ السثرسية  الحياضية الأنذطة مجالات تختم 
 وما دة،متسخال والقيئات اعمكانات حفاتؽ  ومثى بو السدسؽح والؽقة وحاجاتيػ التلاميج نزجل مث الداعمة
 .(351: 3) .التعميسية لمسححمة وقيستيا الأنذطة ىجه ملا سة مثى عمى ثحا ت التي العؽامل مؼ كلغ إلى

 الأداء فـي ويخـتر بالسثرسـة والحياضـية القثنيـة التح يـة لسشيـا  مكسـلا الخـارجي الشذـا يعـث و 
 وحـثاتثـل تس وحـثات عمـ السثرسة تسثل وحثات فيو ى ر ايتب اً،أساس ديتشاف الخارجي والشذا  الحياضي
 عمييا متدق شحو و  لقؽاعث وفقاً  الشذا  ىجا مباريات وتجحي  الجشد وندد الدؼ ندد مؼ أخحى  مساثمة
 ىؽ الجيث سيار ثال القثنية التح ية مشيا  أن شغ لا، و السذتحكيؼ بيؼ مؼ الدا خيؼ أو الدا خ تحثيث بيثف
-ل السختمدة لمشذـا  الخارجـة والتـي مشيـا لاشكاالى ا ويؽجييػ التلاميج تار ثق اكتذاف صةح ف حيتي الجي

 (193: 9)لخمؽية: طات االشذانذاطات الدحق السثرسية و

 الأداء بسدـتؽى  الارتدـامى رجي يعسـل عمـالشذـا  الخـاإلـى أن ( م2006وتذـيح ليمـى رىـحان )
 ددـيوالش والعقمـي، والرـحي قـثنيلا الشسـؽ تحقيـق، و المعـب وخطـ  الألعـاب قـؽانيؼ تعمـػ، و الحياضـي
 العـادات وتطـؽيح ليالاندعـا الشزـج تشسيـة، و الاجتسـاعي والتةيـ  الشسـؽ تحقيـق، و عميـو والسحافعـة
 مع اكبالاحتة وكجلغ والشددية الاجتساعية لمتشسية ةالحياضي لمدحق  السجال إفداح، و السختمدة والدمؽكيات
 (106: 7) تلاميج الأخحى. مؼ غيحىػ

قشاء مرـح الحقسيـة والؽصـؽل إلـى مجتسـع مرـحي ب وكلغالتحؽل الحقسى ن الى الآ لةثو وتتجو ال
تعخيــخ تشسيــة القشيــة التحتيــة لتةشؽلؽجيــا السعمؽمــات  جاويتطمــب ىــا فــى كافــة مشــاحي الحيــاة. يتعامــل رقسيًــ

ت والاترــالات وتحدــيؼ الخــثمات الحقسيــة فــي الجيــات الحكؽميــة، وكلــغ لتحدــيؼ أداء الــؽرارات والييئــا
عػ لعسميـة حكؽمية الأخـحى، ورفـع جـؽدة الخـثمات وكداءتيـا مـؼ خـلال تحدـيؼ بيئـة العسـل، وتـؽفيح الـثال

 صشاعة القحار وإيجاد حمؽل لمقزايا التي تيػ السجتسع.

وقث لاحظ الباحت مؼ خلال عسمو كسثر  لمتح ية الحياضية بسثيحية التح ية والتعمـيػ بالقـاىحة ان 
 ىجا الشذا  يتػتشديج وان ة ان وجثت، لسثيحية والجسيؽريدارة والات اعطؽ ب ي يقترح عمىالشذا  الخارج

عــثم  وأيزــافعاليتــو تقميــل و تشديــج الشذــا   يعيــق مــح الــجىت الأالسعــاملا فــياعتســادا عمــى الشعــام الــؽرقى 
الشذـا  ج تديـتحاب  الجيات السختمدة السعشية بتشديج الشذا  والاشحاف عميو فيسا يتعمق بالقيانات الستعمقـة ب

ليـو الثولـة إؼ مـا وصـمة مح الجى سيسثل قحيبا تخمدا عـالأو قا سيؼ عميو، أوالسذاركيؼ فيو سؽاء طلاب 
محاولــة  فــيجــحاء الثراســة الساثمــة إلــى إمســا دفــع الباحــت الاكتحونيــة  اعدارةاد عمــى الحقسشــة والاعتســ فــي

ؽل ضـــؽء التحـــ فـــي قـــاىحةال عـــةافؽيـــة بسحجي بالســـثار  الثانطـــؽيح الشاشـــ  الخـــار وضـــع رؤيـــة مقتححـــة لت
 .الحقسى
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  :الدراسة فاهدأ

الشذـــا  الحياضـــى الخـــارجي بالســـثار  ح لتطـــؽيإلـــى وضـــع رؤيـــة مقتححـــة  تيـــثف الثراســـة
  :مؼ خلال الثانؽية بسحافعة القاىحة

 .الخارجيلمشذا  لتحؽل الحقسى اوضع نعام يزسؼ  -1

 .حجاتووتطؽيح مخ الخارجيتشديج الشذا   اءاتإجح تطؽيح  -2

 :الدراسة تؤلاتدا

 :التداؤليؼ التالييؼالى  حثؽن باالل تؽصقث ىجه الثراسة  أىثاف ضؽء في

 ارجي بالســثار  الثانؽيــة بسحافعــة القــاىحةمــا الحؤيــة السقتححــة لتطــؽيح الشذــا  الحياضــى الخــ -1
 ؟قسىبالتحؽل الح فيسا يتعمق 

 افعــة القــاىحةسحب مــا الحؤيــة السقتححــة لتطــؽيح الشذــا  الحياضــى الخــارجي بالســثار  الثانؽيــة -2
 ؟ذا بتشديج ومخحجات الشفيسا يتعمق 

  :يةعالسرجلدراسات ا
ة تطتوير الرياضتاستتراتيجية لبثراسـة بعشـؽان   ( 5) م(2019)رانا جسال الديث عيـث،  قامة -1

  بيـثف السدرسية بسرحلة التعليم الثانوي بسدن القشاة في ضوء معايير الجتوةة والاتتستاة 
عمــيػ الثــانؽي بســثن القشــاة فــي ضــؽء ححمــة التياضــة السثرســية بسلح ا ضــع اســتحاتيجية لتطــؽيحو 

( مـؼ 140ة )، مدتخثمة السشيج الؽصدى عمى عيشة عذؽا ية بمغلاعتسادة وامعاييح الجؽد
ـــى عمســـى ومـــؽجيى م ـــة الحياضـــية، معتســـثة عم ـــة الذخرـــية ومؽجيـــات التح ي ـــل السقابم وتحمي

ضــحورة  ج الشتــاوكانــة أىــػ ، اتلقيانــا ســعكــودوات لجالدــمجلات والؽثــا ق واســتسارة اســتقيان 
أىـثاف الستعمسـيؼ، وتحثيـث  شاسـب مـع خرـا ر نسـؽالحياضة السثرسية بسا يتأىثاف تحثيث 

 ،الستةامل لمستعمسـيؼ سعحفية والؽجثانية لتحقيق الشسؽالسيارية والسية لمجؽانب الحياضة السثر 
 ومعمسي التح يـة الحياضـية ييؽجضحورة اشتحاك خقحاء أكاديسيؼ بكميات التح ية الحياضية وم

 .ة ورسالة الحياضة السثرسيةؤيور أىثاف وأولياء الأمؽر والستعمسيؼ في صياغة 

مقترحتتتتة للش تتتتو   جةراتياستتتتت دراســــة بعشــــؽان  ( 1) م (2006)أحســــث كــــحم جــــلال ، قــــام  -2
التعــحف  بيــثفبدولتتة اامتتارات العرايتتة الستحتتدة  بالرياضتتة السدرستتية للسوهتتوايي رياضتتيا  

صـة مـؼ السثرسية بثولة اعمارات العح ية الستحثة لجوي الاحتياجات الخاالحياضة ع اقعمى و 
 لأســمؽبمدــتخثما الســشيج الؽصــدي با، بشــاء إســتحاتيجية لمشيــؽ  بيــا، والسؽىــؽ يؼ رياضــياً 

يي التح ية الحياضية، ومـثيحو ( مؼ معمسي ومؽج195السدحى عمى عيشة عذؽا ية قؽاميا )
ــــى قؽ اعدارات والشــــؽاب ومشدــــ ن رياضــــيؽن وأخرــــا يؽن فــــي التح يــــة الحياضــــية، معتســــثا عم
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ـــ ة الذخرـــية وتحميـــل السحتـــؽى كـــودوات لجســـع القيانـــات، وقـــث كانـــة اىـــػ الاســـتقيان والسقابم
حورة لاعب والأجيـخة، وعـثم وجـؽد مكتبـة لمسالدـات الجثيـثة، وضـت والسر السشذآالشتا ج نق

ػ لمــثورات التثريقيــة وورع العســل، عمــوجــؽد مقــاييد واختبــارات نددــية، وضــحورة حزــؽر الس
ــــات الساليــــة لتطــــؽيح  ــــؽفيح السؽارن ــــحامج وضــــحورة ت الحياضــــة السثرســــية، وأن تةــــؽن ىشــــاك ب

 .عكتذاف ورعاية السؽىؽ يؼ رياضيا

وير بتتتراملأ اطنذتتتطة الدا ليتتتة تطتتت بعشـــؽان  بثراســـة ( 6) م(2006ؽاد ريـــاد ، ث عـــ)فيـــ قـــام -3
لتعـحف   بيـثف  ستطة بدولتة اليويت سرحلة الستو الذ الرياضية لتلامي والخارجية فى التراية

بســـــثار  السححمـــــة  ياضـــــية السثرســـــية الثاخميـــــة والخارجيـــــةعمـــــى تقـــــؽيػ بـــــحامج الانذـــــطة الح 
ـــة الةؽيـــة مـــؼ حيـــت )الاالستؽســـطة ب ـــة-ىـــثافثول ـــات(. وضـــع لامكاا-الاســـاليب-الاىسي ني

السححمـــة  ر ثاة الثاخميـــة والخارجيـــة بســـترـــؽر مقتـــحح لقحنـــامج متطـــؽر للانذـــطة الحياضـــي
( مــؼ 300ة بمغـة )، مدـتخثما السـشيج الؽصـدى عمـى عيشـة عذـؽا يولـة الةؽيـةالتؽسـطة بث

وتحميــــل ية السقابمــــة الذخرــــتســــثا عمــــى التح يــــة الحياضــــية، معالتلاميــــج ومعمســــى ومــــؽجيى 
اىتســــام  أنالشتــــا ج وكانــــة أىــــػ ، كــــودوات لجســــع القيانــــات والاســــتقيانالدــــمجلات والؽثــــا ق 

ضية او الادارة التعميسية او الادارة العامة لمتح ية الحياى مدتؽى السثرسة عمء السدئؽليؼ سؽا
وجــؽد ، و لحياضــى الــثاخمىبالشذــا  الحياضــى الخــارجى دون تؽجيــو ندــد الاىتســام لمشذــا  ا

طغيــــان ، و طةلساديــــة بسععــــػ مــــثار  لالسححمــــة الستؽســــالامكانيــــات البذــــحية وا رــــؽر فــــىق
عمــى فةــح مــثيحى  ة السثرســية الثاخميــة او الخارجيــةذــطنالسدــاليػ الخاطئــة عــؼ بحنــامج الا

يػ عـثم كدـاءة اسـاليب التشعـالأمـؽر، و ىا والغالقية الععسى لاوليـاء السثار  الستؽسطة ونعار 
 .جحمة الستؽسطة بثولة الةؽيةالسح  اخمية والخارجية لتلاميجللانذطة الحياضية الث

إستتتراتيجية مقترحتتة  بعشــؽان   ةاســدر  (4) م (2005)امــيؼ انــؽر الخــؽلي ، و خــحون،  قــام -4
قع الحياضة السثرسية في الؽطؼ العح ي، وا رصث بيثفلتطوير الرياضة السدرسية العراية  

يؼ الســـــشيج الؽصـــــدي بالأســـــمؽب ثمتخو شـــــاء اســـــتحاتيجية مقتححـــــة لمحياضـــــة السثرســـــية، مدـــــ
مؼ  يةرس( مؼ العامميؼ في مجال الحياضة السث1637السدحى عمى عيشة عذؽا ية قؽاميا )

الشتـا ج وضــع ىـػ وكانــة أ كــودوات لجسـع القيانـات،  القـؽا ػمجسؽعــة مـؼ دولـة عح يـة،  (15)
 صــــحشااســــتحاتيجية مقتححــــة لمحياضــــة السثرســــية العح يــــة تتزــــسؼ خطــــة تشديجيــــة لسيــــام وع

ضـــحورة الاىتســـام بالحياضـــة السثرســـية والارتقـــاء بيـــا وتطؽيحىـــا بذـــكل عمســـي و اعســـتحاتيجية 
أىــثاف الحياضـة السثرسـية وتـؽفيح أىـثاف يـة عمــى تحتيـب ول العح لـثا وجـثي، وضـحورة حـت

ـــة التـــي الحياضـــي ال خاصـــة لمشذـــا  ـــحامج التشديجي ـــار الق ـــثاخمي والخـــارجي، و اختي سثرســـي ال
 .حتياجات السحميةاعو  تتلاءم  مع العحوف

نحتتو بشتتاء  رؤيتتة مقترحتتةدراســة بعشــؽان   ( 10) م(2005)ىشــث ســالػ نيــاد الحشــيث ، قامــة  -5
الادارى  تقـؽيػ العسـل بيـثفلش و  باةارة الرياضة السدرسية بدولة اليويت    تيجية لراستا
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ؽف عمـى اعيجابيـات والدـمقيات ختمـ  الساسدـات التعميسيـة لارياضـية بثولـة الةؽيـة لمؽقـبس
ــــ دارة اوصــــ ــــاء اســــتحاتيجية ل ــــة الةؽيــــةلحياضــــية السثؽلا لقش مدــــتخثمة الســــشيج ، رســــية بثول

( مؼ قادة التح ية الحياضية بالةؽية وأعزاء ىيئـة 88يا )ية قؽاما ذؽ عمى عيشة ع الؽصدي
حياضــية وقــادة بكميــات التح يــة الحياضــية بسرــح والةؽيــة ومــثيحى إدارات التح يــة الالتــثريد 

 يــة القثنيــة بالةؽيــة، معتســثة عمــى اضــة بالةؽيــة ومــؽجيى ومعمســى التح ىيئــة الذــباب والحي
ـــة  الشتـــا ج ان عسميـــات  وكانـــة أىـــػ قيانـــات، لجســـع الت واالذخرـــية كـــودالاســـتقيان والسقابم

الـشقر فـي الـثعػ  سعؽقات اعدارية الحياضية بالثولة وكلغ في ظلالتقؽيػ السادى مؼ اىػ ال
ات الحياضــية السختمدــة وجــؽد قــادة مــاىميؼ لادارة الساسدــســالى الــجى تقثمــة الــؽرارة، وعــثم ال

ــة البالثولــة، وعــثم وجــؽد خطــ   ــة ياضــية بلح ا ســثى لــ دارةطؽيم الثولــة، وعــثم اعتــحاف الثول
 الشيؽ  بالحياضية بكيسة اعدارة الحياضية السثرسية في

معوقتتتات رياضتتتة  بثراســـة بعشـــؽان  ( 12) (НестероваТ.В, 2009) ندتتتتروفاقـــام  -6
( مــثر ا 31عمــى عيشــة مقــثارىا )   مدــتخثما الســشيج الؽصــدىلذتتباب باوروانيتتاالشاشتتنيي وا

وكانـة أىـػ ت مى الاستقيان وتحميـل السحتـؽى كـوداة لجسـع القيانـاع ثالمجسبار الايقاعى معتس
التجييخات والأدوات، التسؽيل، السؽاصدات قات محتبو وفقا لاىسيتيا الى أىػ السعؽ  الشتا ج أن
 .تؽافح السسارسيؼ رات اللاعقيؼ، تؽافح الةؽادر،اعمى مؼ قثللانتقاء  السعيارية

 :ةالدراسات السرجعيالاستفاةة مي 
ؼ خلال عح  بسثابة خقحات عمسية وتجحيقية، حيت استداد الباحت م الثراسات السحجعيةح تقتع

 الشقا  التالية:بالمغتيؼ العح ية والاجشقية فى  الثراسات السحجعية
 والدحو .ىثاف صياغة الأ -
 السشيج السشاسب لمبحت.تحثيث  -
 السشاسبة لمبحت.كيفية اختيار العيشة  -
 سبة اسشال البحتتحثيث متغيحات  -
 السشاسبة.الأدوات البحثية تحثيث  -
 انات بو.كيفية بشاء الاستقيان وتجسيع القي -
 ام السعالجات اعحرا ية السشاسبة.استخث -
 وعحضيا وتدديحه كيفية استخحا  الشتا ج الشيا ية -

 :الدراسةوإجراءات  طة 
  .الؽصدي بالأسمؽب السدحى السشيج الباحثؽن  استخثم :الدراسةمش لأ 
يــة الحياضــية بسثيحيــة التح يــة والتعمــيػ تح ال معمســى ومــؽجيى ع البحــت مــؼيتةــؽن مجتســ :ةراستتالدمجتستت  

 .( معمسا ومؽجيا2108ثدىػ )بالقاىحة والبالغ ع
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مــؼ مجتســع  العذــؽا يةبالطحيقــة  ػاختيــارىتــػ فــحد ( 100عمــى )البحــت  عيشــةاشــتسمة  :الدراستتةتيشتتة 
ة لمعيشــــمعمســــا ومؽجيــــا ( 30)و، ساســــيةلمعيشــــة الأ معمــــػ ومؽجيــــا( 70وتــــػ تقدــــيسيػ كالتــــالى ) الثراســــة
ثول التـالى التؽصـي  الاحرـا ى لعيشـة ستطلاعية وتػ تقشيؼ أدوات جسع القيانات عمييػ ويؽضح الجـالا

 الثراسة الأساسية:
 (1)جدول 

   اتداة وندب فنات تيشة البحث والسجتس   
 

 لى السجتس دواة ا**مش  ،واة الى الاجسالىشد*م
حيؼ بمغـة %( مؼ السجتسع في 3.32شدبة )( ان العيشة الأساسية كانة ب1يتزح مؼ جثول )
إجســـالى عـــثد السعمســـيؼ الجـــثول أن %( مـــؼ السجتســـع، كســـا يتزـــح مـــؼ 1ندـــبة العيشـــة الاســـتطلاعية )

كؽر لسعمســـيؼ الــــجتســـع وكـــان عـــثد ا%( مــــؼ السج97) بةبشدـــ( معمســـا ومعمســـة 1964والسعمســـات كـــان )
السجتسـع، %( مـؼ 50عمسـة بشدـبة )( م1064ثد السعمسـات )%( بيشسـا كـان عـ43( معمسا بشدـبة )900)

%( مــؼ السجتسـع تؽرعـؽ الـى الســؽجييؼ 7( مؽجيـا بشدـبة )144فـي حـيؼ كـان اجسـالى عــثد السـؽجييؼ )
بة ( بشدـ59ىػ )ؼ بشـيؼ بمـغ عـثدلسجتسع، ومـؽجييا %( مؼ1( مؽجيا عاما بشدبة )31العسؽم وعثدىػ )

جتسـع )مـؼ مؼ الذكل ان فئـات الس%( تقحيبا، كسا يتزح 3( بشدبة )54%( ومؽجيات بمغ عثدىػ )3)
 .معمسيؼ ومؽجييؼ( تؽرعة في العيشة بشدد ندقيا في السجتسع

 ووسائل جس  البيانات:ةوات أ
 ق، الدــــجلات والؽثــــاذخرــــية ، تحميــــل الالسقابمــــة لجســــع القيانــــات كــــل مــــؼ  البــــاحثؽن اســــتخثم 

 .بسحافعة القاىحة قتححة لتطؽيح الشذا  الحياضى الخارجي لمسححمة الثانؽيةرؤية م استقيان

استتتبيان رؤيتتة مقترحتتة لتطتتوير الشذتتاط الرياضتتى الختتارجي للسرحلتتة الثانويتتة  طتتوات ترتتسيم 
 .بسحافظة القاهرة
 :لاستقيانا الخطؽات التالية لقشاء وتطقيق الباحثؽن اتبع 

وضت  بشتتاء رؤيتتة مقترحتتة لتطتتوير الشذتتاط الرياضتتى ل فتتي ستسثتتوال الاستتتبيانل تتدف متتي يتد اتحد  -1
 .للسرحلة الثانوية بسحافظة القاهرة الخارجي

 الاجسالى  موج يي  معلسيي  البيان
  بشات  بشيي  م ات بشات بشيي  

العيشة 
 عيية الاستطلا

 30 1 1 0 15 13 العثد 
 **%1 *%3 *%3 *%0 *%50 *%44 الشدبة 

 70 2 2 1 35 30 العثد العيشة اطساسية 
 **%3.32 *%3 *%3 *%1 *%50 *%43 الشدبة 

 2108 54 59 31 1064 900 العثد  السجتس 
 %100 *%3 *%3 *%1 *%50 *%43 الشدبة 
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ةا ل كل محور السفرةات برياغة باحثون قيد الدراسة في صورته السبدئية حيث قام ال الاستبيان -2
 .لى السفرةةت السوافقةووض  تدة موازيي لتقدير مدى 

 ثانية:رته الفي صو  الدراسةقيد  تبيانسالا -3
 ( خقيـح 11عمـى عـثد ) قتححـةلتقـثيح السومـؽاريؼ ا السدـحداتبعـح  كـل مـؼ بـاحثؽن قـام الحيت 

 ويؽضح الجثول التالي نتا ج العح  عمى الخقحاء:
 اسةة قيد الدر ةائياط ستبيانعيبارات استسارة الاالخبراء فى  ( أرآء2)جدول 

 (11)ن=

 %(  80اقل ندبة معشؽية )

 تيؼالسدــــحدأن الجــــثول مــــؼ  يتزــــح، و مدــــحدات الاســــتقيانراء الخقــــحاء فــــي  ( 2يؽضــــح جــــثول)
 أصـغح سـاوىعمـى التحتيـب  %(27، %55ندبة مؽافقة خقـحاء ) مىع اتحرمقث  (الأولالسحؽر ، 5 ،4)

شرــان تــان تموال دتيؼالسدــح اتيؼ ىــباســتبعاد بــاحثؽن %( وعميــو قــام ال 80)الغــة أقــل ندــبة معشؽيــة والبمــؼ 
يحــق لمطالــب الاشــتحاك فــي  ، وقػ القــؽمىيحفــق الطالــب بالاســتسارة الالةتحونيــة صــؽرة بطاقــة الــح عمــى )

ندــب السؽافقــة ن ، كســا يتزــح مــؼ الجــثول أ(نيــةالشذــا  حتــى لــؽ كــان غيــح مدــجلا بالاســتسارة الالةتحو 
%(  80كقـح مـؼ )أ%( وىـى  100 :% 82) بيؼتحاوحة قث مدحدة ( 26وعثدىا ) السدحدات باقىعمى 
لخساسـى ام ميـخان التقـثيح اعمـى الخقـحاء اسـتخث ، كسا نتج عؼ العح اتالسدحدجه ىباحثؽن الققل وعميو 

 (مؽافق، لا أعمػ، غيح مؽافق)
 
 
 
 

 الشدبة السوافقة السفرةة الشدبة السوافقة السفرةة الشدبة السوافقة السفرةة الشدبة السوافقة السفرةة الشدبة السوافقة السفرةة
 %91 10 9 %91 10 3 %91 10 12 %91 10 6 التحؽل الحقسى

1 9 82% 7 9 82% 13 10 91% 4 11 100
% 10 11 100

% 

2 9 82% 8 11 100
% 14 11 100

% 5 11 100
% 11 10 91% 

 %82 9 12 %82 9 6 سخحجاتالتشديج و ال 82% 9 9 82% 9 3
4 6 55% 10 10 91% 1 9 82% 7 9 82% 13 9 82% 

5 11 100
% 11 3 27% 2 9 82% 8 9 82% 14 9 82% 
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 قيد الدراسة: للاستبيانداب السعاملات العلسية ح -6

 عيية الدراسة الاستطلا-
مــؼ خــلال الدتــحة فــي صــؽرتو الثانيــة عمــى العيشــة الاســتطلاعية  نالاســتقيابتطقيــق بــاحثؽن قــام ال

قيــث البحــت خــلال  ســتقيانوتــػ حدــاب السعــاملات العمسيــة لأ (م3/11/2019م( وحتــى )1/11/2019)
   :وفقا لسا يمى م(7/11/2019( وحتى )م4/11/2019مؼ )الدتحة 

 الردق 

 ن( صدق السحتوى )السزسو
  ( 2نتيجتو في جثول )باحثؽن   الوتػ بالعح  عمى الخقحاء وقث عح 

 صدق الاتداق الدا لى 
سجسـؽم الو  مدـحدةيق حدـاب معامـل الارتبـا  بـيؼ كـل تػ حداب صثق الاتداق الثاخمي عؼ طح 

   لشتيجة كسا يمى:وكانة االةمى لثرجات الاستقيان كل مدحدة والسجسؽم ، و يؼ ومجؽم درجات السحؽر
 محاور استبيان رؤية مقترحة لتطوير الشذاط الرياضى  مفرةاتاط ت ارتباملا( مع3)جدول 

 الاستبيانوالسجسوع اليلى لدرجات  السحورم  ةرجات  حافظة القاهرةلثانوية بسالخارجي للسرحلة ا
 (33)ن=

 0.36=  (28، 0.05)ر

، ومعامــل (مــح)ر السحــؽرمــع مجســؽم درجــات السدــحدة درجــة معامــل ارتبــا   (3جــثول ) يؽضــح
مــع مجســؽم درجــات  كــل محــؽر( ومجســؽم درجــات ا )رســتقيانالامجســؽم درجــات و  السدــحدةارتبــا  درجــة 
 تــشر والتــي (الثــانىحــؽر ، الس5) السدــحدةارتبــا  ن معــاملات أويتزــح مــؼ الجــثول  ،(ا )ر الاســتقيان
يـتػ إقامـة الشذـا  الخـارجي عمـى ملاعـب تابعـة لـؽرارة التح يـة والتعمـيػ أو اى ملاعـب تابعـة لـؽرارة عمى )

( عمـى 0.21، 0.08)قث بمغة  الاستقيانومجسؽم درجات  السحؽربسجسؽم درجات (  الذباب والحياضة

 اسر محر السفرةة اسر محر السفرةة اسر محر السفرةة اسر محر السفرةة اسر محر السفرةة
 0.36 0.54 11 0.21 0.08 5 0.37 0.58 12 0.81 0.71 6 التحؽل الحقسى

 0.55 0.69 12 0.52 0.60 6 سخحجاتالو  تشديجال 0.67 0.89 7 0.63 0.84 1
2 0.80 0.48 8 0.61 0.39 1 0.73 0.52 7 0.77 0.63 13 0.60 0.54 
3 0.89 0.67 9 0.62 0.52 2 0.72 0.50 8 0.79 0.68 14 0.72 0.76 
 0.79 السحؽر الأول  0.73 0.69 9 0.60 0.75 3 0.43 0.62 10 0.75 0.68 4
 0.85 السحؽر الثانى 0.72 0.69 10 0.60 0.75 4 0.74 0.66 11 0.57 0.78 5
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عامـل الارتبـا  عشـث مدـتؽى معشؽيـة إلى عثم دلالـة م سة )ر( الجثولية مسا يذيحيق حتيب وىي أقل مؼالت
، قياو التـالي عـثم صـث الاسـتقيانومـع  الثـانى السحـؽرمـع تمـغ السدـحدة ( ويذيح إلـى عـثم اتدـاق 0.05)

 تسيـــة إليـــو،السحـــؽر السشبسجســـؽم درجـــات مدـــحدة ( 25وعـــثدىا ) السدـــحداتبيشســـا معـــاملات ارتبـــا  بـــاقى 
بسجسـؽم درجـات البطاقـة  السحـؽريؼؽم درجـات املات ارتبـا  مجسـوأيزـا معـ الاستقيان م درجاتو سجسؽ 
دلالـة معامـل  لـىإكقح مـؼ قيسـة )ر( الجثوليـة مسـا يذـيح أ( وىى جسيعا 0.89: 0.36)تحاوحة بيؼ  قث

 .و التالي صثقيا نالاستقيا السدحداتلى اتداق ىجه إ( ويذيح 0.05الارتبا  عشث مدتؽى معشؽية )

 الثبات 

حيـت ومعامـل التجخ ـة الشرـفية لدـا كحونبـا  أمعامـل  قيانالاسـتلحداب ثبـات باحثؽن استخثم ال
 . الاستقيانثبات وتاكث قؽي  ملاتمعا يوىلمسحؽريؼ ( 0.95، 0.88) تحاوحة قيستو بيؼ

 مدحدة.( 25الى ) السدحداتحيت وصل عثد  :للاستبيانالرورة الش ائية  -7

   اطساسيةدراسة ال
م( وحتــى 10/11/2019خــلال الدتــحة مــؼ ) لعيشــة الأساســيةى اعمــ الاســتقيانحيــت تــػ تطقيــق 

وحتـى م( 27/12/2019) وتػ تدحيغ القيانات ومعالجتيا احرا يا خـلال الدتـحة مـؼم(، 24/12/2019)
 .م(14/1/2020)

 : سةااحرائية السدتخدمة في الدراالسعالجات 
 ما يمى:عمى ا ي السدتخثم في الثراسة اشتسل الأسمؽب اعحر

السعيــاري واقــل واكقــح  والانحــحافوالؽســي   الحدــابيباســتخثام الستؽســ   عحرــا يا  التؽصــي
معــاملات الارتبــا ، ومعامــل الدــا كحونبــا  و معامــل ، و ، باعضــافة الــىقيســة والســثى والالتــؽاء والــتدمطح

وكلـــغ باســـتخثام حخمـــة القـــحامج  ندـــب التحدـــؼو  ،الشدـــب الساويـــة، ومعشؽيـــة الشدـــبو ، التجخ ـــة الشرـــفية
 .اعصثار العذحون  SPSSا ية لمعمؽم الاجتساعية حراع
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 ر  الشتائلأت
 (التحول الرقسىالسحور اطول )مفرةات تلى  العيشةاستجابات ( 4)جدول 

 (77ن = )  

 سفرةات ال لرقما
الوسط   غير موافق لا أتلم  موافق

 السرحلأ
الوزن 
 الترتيب الشدبى

 % ك % ك % ك

1 

عشث اشتحاك الطالب في الشذا  الخارجي لمسحة الأولى يتػ 
تدجيل بياناتو  عمى قاعثة القيانات ويتػ مشحو كؽدا 
خاصا بو )ويدزل استخثام كؽد الطالب الخاص بؽرارة 

 التح ية التعميػ حال كؽنو متؽفحا(

67 96% 3 4% 0 0% 2.96 98.57
% 2 

ة تعسل عمى نقل يقؽم الطالب بسمئ استسارة الةتحوني 2
97.14 2.91 %0 0 %9 6 %91 64 بياناتو الى قاعثة القيانات مباشحة.

% 6 

3 
سؼ الاستسارة الالةتحونية جسيع القيانات الستعمقة بالطالب تز

 -القيانات الرحية -القيانات التعميسية -)القيانات الذخرية
 ى(و خح  -القيانات الحياضية

67 96% 3 4% 0 0% 2.96 98.57
% 2 

97.62 2.93 %0 0 %7 5 %93 65 يحفق الطالب بالاستسارة الالةتحونية صؽرة شخرية حثيثة  4
% 5 

5 
بطباعة الاستسارة بجانب الاستسارة الالةتحونية يقؽم الطالب 

الؽرقية بعث استةساليا واعتسادىا مؼ الجيات السخترة 
-الطقيب السختر -لحياضية تؽجيو التح ية ا -)السثرسة

 رفاق ما يثقة صحة القيانات السثونة بيا ......( وا.
64 91% 5 7% 1 1% 2.90 96.67

% 8 

يتػ محاجعة بيانات الطالب في قاعثة القيانات ومطابقتيا  6
98.10 2.94 %0 0 %6 4 %94 66 توكث مؼ صحتيا. للاستسارة الؽرقية وال

% 4 

الطالب عمى قاعثة القيانات يتػ  اتبيانبسجحد التوكث مؼ صحة  7
99.52 2.99 %0 0 %1 1 %99 69 يتزسؼ صؽرة الطالب وكؽدهخحا  كارنيو اثبات شخرية معتسث است

% 1 

8 
عشث اشتحاك الطالب في الشذا  الخارجي بعث السحة الأولى 
يقثى الطالب فق  رغقتو في الاشتحاك واستةسال كافة 

 كؽده الخاص.اعجحاءات بذكل الةتحونى بثلالة 
65 93% 4 6% 1 1% 2.91 97.14

% 6 

في جسيع الأحؽال يتػ اغلاق باب التدجيل ققل مؽعث  9
89.52 2.69 %3 2 %26 18 %71 50 الشذا  بدتحة كافية

% 11 

يحق لمطالب الاشتحاك في اكثح مؼ نذا  شحيطة الا  10
87.62 2.63 %11 8 %14 10 %74 52 تتعار  مؽاعيث إقامة الأنذطة السذتحك بيا.

% 12 

القيانات بشتا ج الشذا  الخارجي واى يتػ تغجية قاعثة  11
94.76 2.84 %0 0 %16 11 %84 59 مدتجثات خاصة بالطلاب السذاركيؼ

% 10 

12 
والدادة السؽجييؼ يتػ ادرا  بيانات جسيع معمسى التح ية الحياضية 

شذا  والسؽجييؼ الأوا ل والسؽجييؼ العسؽم وجسيع مؼ شارك في ال
 ي الشذا ك فالخارجي وكلغ في اول محة يذار 

60 86% 10 14% 0 0% 2.86 95.24
% 9 

95.87 2.88 %1 12 %10 80 %89 748 السحوراجسالى 
%  
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يتزــح مــؼ الجــثول أن الؽســ  الســحجح لاســتجابات العيشــة عمــى السحــؽر وعباراتــو السختمدــة قــث 
 .%(99.52%، 87.62) يؼ( كسا تحاوح الؽرن الشدقى ب2.99، 2.63تحاوحة بيؼ )

 ( 5)جدول 
 (ومخرجات الشذاط الخارجىتشفيذ نى )السحور الثا مفرةاتتلى  العيشةاستجابات 

 (77ن = )  

 سفرةات ال قملر ا
الوسط   غير موافق لا أتلم  قمواف

 السرحلأ
الوزن 
 الترتيب الشدبى

 % ك % ك % ك

ذا  الخارجي خلال الح ع الأول يقام السدتؽى الأول لمش 1
96.19 2.89 %1 1 %9 6 %90 63 ىمؼ العام الثراس

% 6 

2 
يقام السدتؽى الثانى مؼ الشذا  الخارجي خلال الح ع 
الثانى مؼ العام الثراسى و عث انتياء فعاليات السدتؽى 

 الأول
29 41% 27 39% 14 20% 2.21 73.81

% 23 

3 
الخارجي خلال الح ع الثالت يقام السدتؽى الثالت مؼ الشذا  

 عث انتياء فعاليات السدتؽى الثانى وققل مؼ العام الثراسى و 
 ار بطؽلة الجسيؽرية مث

26 37% 28 40% 16 23% 2.14 71.43
% 25 

4 
يعامل الشذا  الخارجي في السدتؽيات الثلاثة بشدد 
القؽاعث والقؽانيؼ الستبعة مؼ ققل السشطقة الحياضية أو 

 اضى فيسا يتعمق ببطؽلات السشاطقالاتحاد الحي
48 69% 19 27% 3 4% 2.64 88.10

% 13 

5 
في حالة عثم تؽافح ملاعب تابعة لؽرارة التح ية والتعميػ 

تدى بالذحو  يتػ الاستعانة بالسلاعب التابعة لؽرارة التعميػ 
 العالى أو ورراة الذباب والحياضة 

66 94% 3 4% 1 1% 2.93 97.62
% 3 

حؽال يجب ان يكؽن الطالب لا قا طقيا في كل الأ 6
93.33 2.80 %0 0 %20 14 %80 56 لشذا  ويتػ كلغ بسعحفة طقيب معتسث.لسسارسة ا

% 9 

يجب تؽاجث طقيب ومختر في العلا  الطقيعى طؽال  7
81.43 2.44 %6 4 %44 31 %50 35 فتحة إقامة السدتؽى الثالت والحابع مؼ الشذا  الخارجي.

% 19 

ح حقيبة اسعافات أولية طؽال فتحة إقامة افيجب تؽ  8
85.71 2.57 %4 3 %34 24 %61 43 ى الأول والثانى مؼ الشذا  الخارجي.السدتؽ 

% 14 

يتػ صحف وجبة غجا ية عمى الأقل لةل يؽم مؼ أيام  9
85.24 2.56 %11 8 %21 15 %67 47 السشافدات الدعمية 

% 15 

ؽافح دورات مياه لا يقام الشذا  الخارجي في حالة عثم ت 10
85.24 2.56 %7 5 %30 21 %63 44 سؽاصداتوأماكؼ تغييح ملابد مطابقة لم

% 15 

11 
يسشح الدا خون في السدتؽيات الأول والثانى والثالت مؼ 

  الخارجي ندد الجؽا خ التي تسشيحا مدتؽيات الشذا
 السشطقة الحياضية لمدا خيؼ في البطؽلات السؽارية 

52 74% 15 21% 3 4% 2.70 90.00
% 11 

12 
 خيؼ في الشذا  الخارجي شيادات فى جسيع الأحؽال يسشح الدا

تقثيح يثقة فييا السحاكخ التي حققؽىا ويجب ان تةؽن تمغ 
 ت معتسثة ومختؽمةالذيادا

37 53% 25 36% 8 11% 2.41 80.48
% 20 

لا يتػ القثء في الشذا  سؽى بعث التوكث مؼ سلامة  13
97.62 2.93 %0 0 %7 5 %93 65 ؽافح عؽامل الامؼ والدلامة السلاعب والأدوات وت

% 3 

 87.50 2.63 %7 116 %24 424 %69 1210 السحورسالى اج
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السختمدــة قــث الؽســ  الســحجح لاســتجابات العيشــة عمــى السحــؽر وعباراتــو الجــثول أن يتزــح مــؼ 
 %(98.57%، 91.43) ( كسا تحاوح الؽرن الشدقى بيؼ2.96، 2.74بيؼ )تحاوحة 

 مشاقذة وتفدير الشتائلأ
أن اســـتجابات ( 4يتزـــح مـــؼ جـــثول )الخـــاص بـــالتحؽل الحقســـى لأول و ار حـــؽ عـــح  لمسعشـــث الت

( 2.88حيــت حرــل عمــى وســ  مــحجح ) موافتتق السحــؽر كانــة نحــؽ الاســتجابو ب العيشــة عمــى إجســالى
يـــة السقتححـــة شـــة عمـــى السحـــؽر ضـــسؼ الحؤ وفقـــا لـــحأى ليكـــحت، وعميـــو تذـــيح الاســـتجابات إلـــى مؽافقـــة العي

اى ان العيشـة  حياضى الخـارجي بالسـثار  الثانؽيـة بسحافعـة القـاىحةلتطؽيح الشذا  الحياضى الخارجي ال
 .بذكل عام الخارجيحياضى اجحاء التحؽل الحقسى لمشذا  الوافقة عمى 

العيشــــة عمــــي تمــــغ الأســــاليب والطــــحق فيتزــــح مــــؼ الجــــثول أن ولبحــــت تداصــــيل مــــثى مؽافقــــة 
حيـت   موافتق سـتجابة بة عمى جسيع عبـارات السحـؽر قـث أظيـحت اتجاىـا عامـا نحـؽ الااستجابات العيش

ذــيح مؽافقــة العيشــة عمــى تزــسيؼ الحؤيــة مســا ي (2.99، 2.63)حرــمة عمــى وســ  مــحجح تــحاوح بــيؼ 
العبارات وفقـا لأورانيـا الشدـقية مـؼ الأكثـح مؽافقـة إلـى الأقـل  السقححة تمغ الأساليب والطحق وكان تحتيب

 مى:كسا ي
ات يتػ اسـتخحا  كارنيـو اثبـات شخرـية الطالب عمى قاعثة القيان بياناتبسجحد التوكث مؼ صحة  -

عشث اشتحاك الطالب في الشذا  الخارجي لمسحة الأولى يـتػ ، و معتسث يتزسؼ صؽرة الطالب وكؽده
اعــثة القيانــات ويــتػ مشحــو كــؽدا خاصــا بــو )ويدزــل اســتخثام كــؽد الطالــب عمــى قتدــجيل بياناتــو 

 لخاص بؽرارة التح ية التعميػ حال كؽنو متؽفحا(ا
القيانــات  -ةســتسارة الالةتحونيــة جسيــع القيانــات الستعمقــة بالطالــب )القيانــات الذخرــيتزــسؼ الا -

 و خحى( -القيانات الحياضية -القيانات الرحية -التعميسية
 والتوكث مؼ صحتيا. جعة بيانات الطالب في قاعثة القيانات ومطابقتيا للاستسارة الؽرقية يتػ محا -
 صؽرة شخرية حثيثة  يحفق الطالب بالاستسارة الالةتحونية -
عشــث ، و بياناتــو الــى قاعــثة القيانــات مباشــحة يقــؽم الطالــب بسمــئ اســتسارة الةتحونيــة تعســل عمــى نقــل -

بعــث الســحة الأولــى يقــثى الطالــب فقــ  رغقتــو فــي الاشــتحاك اشــتحاك الطالــب فــي الشذــا  الخــارجي 
 اعجحاءات بذكل الةتحونى بثلالة كؽده الخاص. واستةسال كافة

ليا واعتسادىا مؼ ستسارة الالةتحونية يقؽم الطالب بطباعة الاستسارة الؽرقية بعث استةسابجانب الا -
......( وارفـاق مـا .-السخـتر الطقيـب -تؽجيـو التح يـة الحياضـية  -الجيات السخترة )السثرسة

 يثقة صحة القيانات السثونة بيا 

% 
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يؼ والسؽجييؼ الأوا ـل والسـؽجييؼ التح ية الحياضية والدادة السؽجي را  بيانات جسيع معمسىيتػ اد -
 رجي وكلغ في اول محة يذارك في الشذا العسؽم وجسيع مؼ شارك في الشذا  الخا

 يتػ تغجية قاعثة القيانات بشتا ج الشذا  الخارجي واى مدتجثات خاصة بالطلاب السذاركيؼ -
 ل مؽعث الشذا  بدتحة كافيةاغلاق باب التدجيل قق في جسيع الأحؽال يتػ -
ة السذـتحك طالـب الاشـتحاك فـي اكثـح مـؼ نذـا  شـحيطة الا تتعـار  مؽاعيـث إقامـة الأنذـطيحـق لم -

 .بيا
ــــات الخاصــــة  اعجــــحاءاتويــــحى الباحــــت ان تمــــغ  ــــات تتزــــسؼ القيان تزــــسؼ انذــــاء قاعــــثة بيان

ـــات  وأيزـــاتســـة  التـــيات والسشافدـــ ا فييـــاشـــاركؽ  التـــي والأنذـــطةالشذـــا   فـــيبـــالطلاب السذـــاركيؼ  بيان
وكل كلغ يزسؼ التحؽل وخلافيػ ارييؼ وحكام و دمؼ معمسيؼ وا الخارجياضى لحيقا سيؼ عمى الشذا  الا

 .كلغ الشذا  الةتحونيا إدارةسا يزسؼ و  الخارجيالحقسى لمشذا  

بسحافعـة  ر  الثانؽيـةما الحؤية السقتححة لتطؽيح الشذـا  الحياضـى الخـارجي بالسـثاوعميو يكؽن 
 ؟بالتحؽل الحقسىفيسا يتعمق  القاىحة

 الخارجىلشذا  اات شديج ومخحجبتوالخاص  الثانىعشث التعح  لاستجابات العيشة عمى السحؽر 
حيـت  موافتق إجسالى السحؽر كانة نحؽ الاستجابو بأن استجابات العيشة عمى  (5يتزح مؼ جثول )ف

ة العيشــة عمــى ى مؽافقــى ليكــحت، وعميـو تذــيح الاســتجابات إلــ( وفقــا لــحأ2.88حرـل عمــى وســ  مــحجح )
خـارجي بالسـثار  الثانؽيـة السحؽر ضسؼ الحؤية السقتححة لتطؽيح الشذا  الحياضى الخارجي الحياضـى ال

 بسحافعة القاىحة.
فيتزـح مـؼ  عبارات تشديج ومخحجات الشذـا  الخـارجيؽافقة العيشة عمي ولبحت تداصيل مثى م

حت اتجاىـــا عامـــا نحـــؽ الاســـتجابة قـــث أظيـــ بات العيشـــة عمـــى جسيـــع عبـــارات السحـــؽرالجـــثول أن اســـتجا
( مســا يذــيح مؽافقــة العيشــة عمــى 2.96، 2.74حيــت حرــمة عمــى وســ  مــحجح تــحاوح بــيؼ )  موافتتق ب

وفقا لأورانيا الشدقية مؼ الأكثح مؽافقة إلى الأقل كسا يا وكان تحتيق ارتالعبتزسيؼ الحؤية السقححة تمغ 
 يمى:
لا يتػ القثء في الشذا  ، و يام السشافدات الدعميةؽم مؼ أػ صحف وجبة غجا ية عمى الأقل لةل ييت -

 الأدوات وتؽافح عؽامل الامؼ والدلامة سؽى بعث التوكث مؼ سلامة السلاعب و 
كــؽن الطالــب لا قــا طقيــا لسسارســة الشذــا  ويــتػ كلــغ بسعحفــة طقيــب فــي كــل الأحــؽال يجــب ان ي -

دات تقثيح يثقة فييا السحاكـخ رجي شياحؽال يسشح الدا خيؼ في الشذا  الخافى جسيع الأ، و معتسث
 التي حققؽىا ويجب ان تةؽن تمغ الذيادات معتسثة ومختؽمة
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بالذـحو  يـتػ الاسـتعانة بالسلاعـب في حالة عثم تـؽافح ملاعـب تابعـة لـؽرارة التح يـة والتعمـيػ تدـى  -
طـؽال  ت أوليـةيجب تؽافح حقيبة اسـعافا، و والحياضةالتابعة لؽرارة التعميػ العالى أو ورراة الذباب 

 فتحة إقامة السدتؽى الأول والثانى مؼ الشذا  الخارجي.
يــاء الشذــا  الخــارجي خــلال الح ــع الثالــت مــؼ العــام الثراســى و عــث انت يقــام السدــتؽى الثالــت مــؼ -

 فعاليات السدتؽى الثانى وققل بطؽلة الجسيؽرية مثار 
الثالــت والحابــع مــؼ لسدــتؽى العــلا  الطقيعــى طــؽال فتــحة إقامــة ا يجــب تؽاجــث طقيــب ومخــتر فــي -

الــت مــؼ مدــتؽيات الشذــا  يســشح الدــا خون فــي السدــتؽيات الأول والثــانى والث، و الشذــا  الخــارجي
 قة الحياضية لمدا خيؼ في البطؽلات السؽارية الخارجي ندد الجؽا خ التي تسشيحا السشط

 عــث انتيــاء ثراســى و رجي خــلال الح ــع الثــانى مــؼ العــام اليقــام السدــتؽى الثــانى مــؼ الشذــا  الخــا -
 فعاليات السدتؽى الأول

 ول مؼ العام الثراسىيقام السدتؽى الأول لمشذا  الخارجي خلال الح ع الأ -
ــــة  - ــــد مطابق ــــح ملاب ــــاه وأمــــاكؼ تغيي ــــؽافح دورات مي ــــة عــــثم ت ــــي حال ــــام الشذــــا  الخــــارجي ف لا يق

 لمسؽاصدات
ستبعــة مــؼ ققــل السشطقــة انيؼ الدــتؽيات الثلاثــة بــشدد القؽاعــث والقــؽ يعامــل الشذــا  الخــارجي فــي الس -

  .الاتحاد الحياضى فيسا يتعمق ببطؽلات السشاطقالحياضية أو 
أيزا جيثه و يزسؼ تشديجه برؽرة  الخارجيالشذا   فيت الدابقة اراان تحقق العبحى الباحت وي

الــى مدــتؽيات متعــثدة  الخــارجي  ذــاث تزــسؼ تقدــيػ الش، فقــالخــارجيجيــثه لمشذــا  يتزــسؼ مخحجــات 
 .مدتؽى يػ كل وتحك إدارةونعام دتؽى كل م فيحاك كل مدتؽى وشحو  الاشت إقامةعث ووضح مؽ 
  ( 5) م(2019ال الدــــيث عيــــث، )رانــــا جســــا ج الدــــابقة مــــع نتــــا ج دراســــات كــــل مــــؼ دــــق الشتــــتتو 

نؽر الخؽلي ، و خحون، )اميؼ او( 6) م(2006)فيث عؽاد رياد ، و( 1) م (2006)أحسث كحم جلال ، و
  تطـــؽيح الشذـــاالؽصـــؽل لسقتححـــات ل فـــي (10) م(2005، )ىشـــث ســـالػ نيـــاد الحشـــيث و  (4) (م 2005

 أجـابو جلغ يكـؽن الباحـت قـث  بذكل خاص. الخارجيا  الحياضى الحياضى السثرسى بذكل عام والشذ
  .عمى تداؤلات بحثو

 يلى: تدتشد الى ما وء التحول الرقى ض في الخارجيتربح الرؤية السقترحة لتطوير الشذاط و 
عشـــث اشـــتحاك الطالـــب فـــي الشذـــا  الخـــارجي لمســـحة الأولـــى يـــتػ تدـــجيل بياناتـــو  عمـــى قاعـــثة  -1

القيانــات ويــتػ مشحــو كــؽدا خاصــا بــو )ويدزــل اســتخثام كــؽد الطالــب الخــاص بــؽرارة التح يــة 
 التعميػ حال كؽنو متؽفحا(

 .مباشحة عمى نقل بياناتو الى قاعثة القيانات يقؽم الطالب بسمئ استسارة الةتحونية تعسل -2
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 -تزــــسؼ الاســــتسارة الالةتحونيــــة جسيــــع القيانـــــات الستعمقــــة بالطالــــب )القيانــــات الذخرـــــية -3
 و خحى( -القيانات الحياضية -القيانات الرحية -القيانات التعميسية

  يحفق الطالب بالاستسارة الالةتحونية صؽرة شخرية حثيثة -4
رة الؽرقيـــــة بعـــــث اســـــتةساليا لةتحونيـــــة يقـــــؽم الطالـــــب بطباعـــــة الاســـــتسابجانـــــب الاســـــتسارة الا -5

-الطقيـب السخـتر -تؽجيو التح يـة الحياضـية  -واعتسادىا مؼ الجيات السخترة )السثرسة
  .......( وارفاق ما يثقة صحة القيانات السثونة بيا

ة والتوكـــث مـــؼ يـــتػ محاجعـــة بيانـــات الطالـــب فـــي قاعـــثة القيانـــات ومطابقتيـــا للاســـتسارة الؽرقيـــ -6
 . صحتيا

ؼ صــحة بيانــات الطالــب عمــى قاعــثة القيانــات يــتػ اســتخحا  كارنيــو اثبــات بسجــحد التوكــث مــ -7
 شخرية معتسث يتزسؼ صؽرة الطالب وكؽده

عشــث اشــتحاك الطالــب فــي الشذــا  الخــارجي بعــث الســحة الأولــى يقــثى الطالــب فقــ  رغقتــو فــي  -8
 .ونى بثلالة كؽده الخاصالاشتحاك واستةسال كافة اعجحاءات بذكل الةتح 

 ؽال يتػ اغلاق باب التدجيل ققل مؽعث الشذا  بدتحة كافيةفي جسيع الأح -9
يحـــق لمطالـــب الاشـــتحاك فـــي اكثـــح مـــؼ نذـــا  شـــحيطة الا تتعـــار  مؽاعيـــث إقامـــة الأنذـــطة  -10

 .السذتحك بيا
يـــــتػ تغجيـــــة قاعـــــثة القيانـــــات بشتـــــا ج الشذـــــا  الخـــــارجي واى مدـــــتجثات خاصـــــة بـــــالطلاب  -11

 ؼالسذاركي
يــــة الحياضـــية والدــــادة الســـؽجييؼ والســــؽجييؼ الأوا ــــل يـــتػ ادرا  بيانــــات جسيـــع معمســــى التح  -12

والســؽجييؼ العســؽم وجسيــع مــؼ شــارك فــي الشذــا  الخــارجي وكلــغ فــي اول مــحة يذــارك فــي 
 الشذا 

 يقام السدتؽى الأول لمشذا  الخارجي خلال الح ع الأول مؼ العام الثراسى -13
شذا  الخارجي خلال الح ع الثانى مؼ العـام الثراسـى و عـث انتيـاء يقام السدتؽى الثانى مؼ ال -14

 فعاليات السدتؽى الأول
يـاء يقام السدتؽى الثالت مؼ الشذا  الخارجي خلال الح ع الثالت مؼ العام الثراسى و عـث انت -15

 فعاليات السدتؽى الثانى وققل بطؽلة الجسيؽرية مثار 
ثـــة بـــشدد القؽاعـــث والقـــؽانيؼ الستبعـــة مـــؼ ققـــل يعامـــل الشذـــا  الخـــارجي فـــي السدـــتؽيات الثلا -16

 السشطقة الحياضية أو الاتحاد الحياضى فيسا يتعمق ببطؽلات السشاطق
ـــيػ تدـــى ب -17 ـــة والتعم ـــؽافح ملاعـــب تابعـــة لـــؽرارة التح ي ـــة عـــثم ت ـــتػ الاســـتعانة فـــي حال الذـــحو  ي

  بالسلاعب التابعة لؽرارة التعميػ العالى أو ورراة الذباب والحياضة
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لأحؽال يجب ان يكؽن الطالب لا قا طقيا لسسارسة الشذا  ويتػ كلغ بسعحفـة طقيـب في كل ا -18
 .معتسث

يجب تؽاجـث طقيـب ومخـتر فـي العـلا  الطقيعـى طـؽال فتـحة إقامـة السدـتؽى الثالـت والحابـع  -19
 .شذا  الخارجيمؼ ال

يجـــب تـــؽافح حقيبـــة اســـعافات أوليـــة طـــؽال فتـــحة إقامـــة السدـــتؽى الأول والثـــانى مـــؼ الشذـــا   -20
 .لخارجيا
  يتػ صحف وجبة غجا ية عمى الأقل لةل يؽم مؼ أيام السشافدات الدعمية -21
لا يقــام الشذــا  الخــارجي فـــي حالــة عــثم تــؽافح دورات ميـــاه وأمــاكؼ تغييــح ملابــد مطابقـــة  -22

 لمسؽاصدات
شح الدــا خون فــي السدــتؽيات الأول والثــانى والثالــت مــؼ مدــتؽيات الشذــا  الخــارجي ندــد يســ -23

  يحا السشطقة الحياضية لمدا خيؼ في البطؽلات السؽاريةالجؽا خ التي تسش
فــى جسيــع الأحــؽال يســشح الدــا خيؼ فــي الشذــا  الخــارجي شــيادات تقــثيح يثقــة فييــا السحاكــخ  -24

 يادات معتسثة ومختؽمةالتي حققؽىا ويجب ان تةؽن تمغ الذ
ؽامل الامـؼ لا يتػ القثء في الشذا  سؽى بعث التوكث مؼ سلامة السلاعب والأدوات وتؽافح ع -25

 والدلامة

 لاستشتاجاتا
 لاستشاجات التالية: احثؽنؽن الى افي ضؽء نتا ج الثراسة تؽصل الب

ة الثانؽيـة بسثيحيـة جي بالسححمـقيق لتطـؽيح الشذـا  الخـار لى رؤية مقححة قابمة لمتطإالتؽصل  -1
 ة.التح ية والتعميػ بسحافعة القاىح 

وتعامـــل قؽاعـــث القيانـــات ذـــاء بان ارجيالخـــحقســـى لمشذـــا  متحـــؽل التزـــسشة الحؤيـــة معـــاييح ل -2
بذكل علاما ونتيجة واستوتشديجا دجيلا مع الشذا  ت الاطحافقى السعمػ والسؽجو و االطالب و 

  .ىةتحونال
ومؽاعيـــث وشـــحو  لمشذـــا   ثـــةثلامدـــتؽيات يتزـــسؼ  معـــايح لتشديـــج الشذـــا تزـــسشة الحؤيـــة  -3

 .والجؽا خ السسشؽحةدارتيا قامتيا ونعػ اإوأماكؼ 

 ات التوصي
 في ضؽء ىثف واستشتاجات الثراسة قث تؽصل الباحثؽنؽن الى مجسؽعة مؼ التؽصيات وىى:
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فعة القاىحة واعدارات بسحا حية التح ية والتعميػعمى الشذا  الخارجي بسثيتطقيق الحؤية السقتححة -1
 التعميسية والسثار  التابعة ليا.

والكيـــادات لمسدـــاىسة فـــي تطقيـــق  عســـل نـــثوات تثكيفيـــة لتحديـــخ الطـــلاب والسعمســـيؼ والســـؽجييؼ-2
 الحؤية السقتححة لمتطؽيح

 السحافعات السختمدة.اجحاء دراسات مذابية عمى مثيحيات التح ية والتعميػ ب-3
 يح الشذا   الحياضى الثاخمي بالسحافعات السختمدة.ف تطؽ دراسات مذابية تدتيث عسل-4
 عات السختمدةعسل دراسات لتقؽيػ الشذا  الحياضى الثاخمى والخارجى بالسحاف-5

 السراج  
اضــيا  يؼ رياســتحاتيجية مقتححــة لمشيــؽ  بالحياضــة السثرســية لمسؽىــؽ  م .2776حستتد كتترم جتتلال . أ -1

 .كمية التح ية الحياضية لمقشيؼ بالقاىحة ة دكتؽراه .ح ية الستحثة، رسالبثولة الامارات الع
ذـقمبة الأماميـة عمـى اليـثيؼ دراسـة تحميميـة بيؽميكانيكيـة لسيـارة ال م .2717احسد مرطفى قطتب .  -2

 يـة الحياضـية كميـة التح  جيـار ، رسـالة دكتـؽراة .متقؽعة بثورتيؼ ونر  ىؽا يـة متةـؽرة أماميـة عمـى 
 .معة حمؽانلمقشيؼ، جا

:  القـاىحةمشـاىج التح يـة القثنيـة السعاصـحة.  م .2777ور الخولى و جسال التديي الذتافعى. أميي ان -3
 .دار الدةح العح ى

تحاتيجية مقتححـــة لتطـــؽيح الحياضـــة اســـ م .2775ختتتولي و جستتتال التتتديي الذتتتافعي . امتتتيي انتتتور ال -4
 .فيث الثولية  لجا خة الاميح فيرل بيؼ : بحت مقثمالحيا السثرسية العح ية. 

استحاتيجية لتطؽيح الحياضة السثرسية بسححمة التعميػ الثـانؽي بسـثن  م.2712ا جسال الديد تيد. ران -5
 .كمية التح ية الحياضية، جامعة بؽرسعيث .ؽدة والاعتساد، رسالة دكتؽراة القشاة في ضؽء معاييح الج

اضـية لتلاميــج جيـة فـى التح يةالحيالأنذـطة الثاخميــة والخار تطـؽيح بـحامج  م.2776ف تد تتواة زيتتاة .  -6
 .كمية التح ية الحياضية جامعة الخقاريق السححمة الستؽسطة بثولة الةؽية، رسالة دكتؽراه.

الأصـــؽل العمسيـــة والدشيـــة لقشـــاء السشـــاىج والقـــحامج فـــي التح يـــة  م.2776زهتتتران.  ليلتتتى تبتتتد العزيتتتز -7
 .مشذح والتؽريع: دار رىحان ل القاىحةالحياضية. 
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