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ملخ�ص البحث: 
��ستهدف �لبحث �لحالي �لتعرف على �لعلاقة بين مهار�ت تقرير �لم�سير وجودة 
�لحي���اة ل���دى �لمر�هق���ين ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة، و�لتع���رف عل���ى �لعلاق���ة 
ب���ين �لن���وع )ذك���ور– �إن���اث(، و�لأعم���ار �لزمني���ة م���ن )12-15، 15-18، 18-21( �س���نة 
و�لتفاع���لات �لم�س���تركة بينهم���ا ومه���ار�ت تقرير �لم�س���ير لديهم، وكذلك �لك�س���ف عن 
�إمكاني���ة �لتنبوؤ بجودة �لحياة من خلال مهار�ت تقرير �لم�س���ير، وتكونت �أد�تا �لبحث 
من مقيا�س تقدير �لمعلمين لمهار�ت تقرير �لم�سير لدى �لأفر�د ذوى �لإعاقة �لفكرية 
)�إعد�د:�لباحثة(، مقيا�س ت�سخي�س معايير جودة �لحياة )للعاديين وغير �لعاديين(، 
حي���ث تم تطبي���ق �أد�ت���ا �لبح���ث عل���ى عين���ة قو�مه���ا ) 173( طالبا وطالب بمدر�س���تى 
�لتربي���ة �لفكري���ة بقنا، و�لتربية �لفكري���ة بقو�س، تتر�وح �أعماره���م �لزمنية ما بين 
)12- 21( �س���نة، وتو�س���ل �لبحث �إلى �لنتائج �لتالية: توجد علاقة �رتباطية موجبة 
د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى دللة )0.01( بين مهار�ت تقرير �لم�س���ير وجودة �لحياة 
ل���دى �لمر�هق���ين ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة، كما �أنه توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا 
عند م�س���توى )0.01( فى مهار�ت تقرير �لم�س���ير ر�جعة لتاأثير �لنوع ) ذكور – �إناث( 
ل�س���الح �لذكور، كما توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى )0.01( ر�جعة لتاأثير 
�لعم���ر �لزمن���ى )12-15، 15-18، 18-21( �س���نة ل�س���الح �لفئ���ة �لعمري���ة �لأك���بر م���ن  
)18-21( �س���نة، كم���ا �أنه يوجد تاأثير للتفاعل بين �لن���وع و�لعمر �لزمني، حيث توجد 
ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا عن���د م�س���توى دلل���ة )0.01( في �لدرج���ة �لكلية وبع���د �لتحكم 
�لذ�تى وبعد تحقيق �لذ�ت لمهار�ت تقرير �لم�سير لدى �لمر�هقين ذوى �لإعاقة �لفكرية 
�لب�س���يطة، ر�جع���ة لتاأثير �لتفاعل ب���ين �لنوع و�لعمر �لزمني، بينم���ا كانت �لفروق في 
بع���د �لتنظي���م �لذ�ت���ى د�ل���ة عند م�س���توى )0.05(، ولم تك���ن �لفروق في بع���د �لتمكين 
�لنف�س���ى د�لة �إح�س���ائيًا، كما �أن جودة �لحياة �أ�سهمت في �لتنبوؤ بمهار�ت تقرير �لم�سير 
)�لتحكم �لذ�تى، و�لتنظيم �لذ�تى، و�لتمكين �لنف�س���ى( لدى �لمر�هقين ذوى �لإعاقة 

�لفكرية �لب�سيطة.

الكلمات المفتاحية: �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة، مهار�ت تقرير �لم�سير، جودة �لحياة.
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Abstract: 
 The present study aimed at identifying the relation between 
gender (male/female), age ranges (12-15،15-18،18-21), their internal 
interactions and Self-determination skills of mild intellectual 
disability teenagers and their life quality. The study aimed sought 
also to test the predictability of life quality through self-determination 
skills. Two instruments were utilized; a scale of self-determination 
skills of mild intellectual disability students to be filled in by 
teachers (prepared by the researcher), a scale for diagnosing life 
quality standards (for normal / abnormal persons) (Shuqeir, 2009). 
Both instruments were administered on a sample of 173 male/female 
students aging 12-21 in the mental schools in Qena and Qus. Results 
showed the following: There are statistically significant differences 
at 0.01 level in self-determination skills that can be attributed to the 
gender favoring those of the male students. There are statistically 
significant differences at 0.01 level in self-determination skills that 
can be attributed to the age range favoring those of the higher age 
range (18-21) students. There are statistically significant effects at 
0.01 level between gender and age in the overall score and in the 
self-control dimension, the self-actualization dimension that can be 
attributed to the interaction between gender and age. Differences in 
the self-regulation dimensions were significant at 0.05, and there 
were no statistically significant differences in the self-mastery 
dimension. There is a statistically significant positive correlation 
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between self-determination skills and life quality of mild intellectual 
disability teenagers. Life quality contributed to the predictability of 
self-determination skills (self-control, self-regulation, self- mastery) 
of mild intellectual disability teenagers.

Key Words: Mild Intellectual Disability, Self-Determination Skills,       
Quality of Life.  
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مقدمة: 
يع���د مي���د�ن �لتربي���ة �لخا�س���ة م���ن �لميادي���ن �لت���ى حظي���ت بمزي���د م���ن �لدع���م 
و�لرعاي���ة، لما للاأف���ر�د ذوى �لإعاقة من �أهمية فى كافة �لمج���الت �لتعليمية و�لطبية 
و�لنف�س���ية و�لجتماعي���ة و�لقانوني���ة، و�س���رورة �إتاح���ة �لفر�س باأنو�عها لهم �س���اأنهم 
�س���اأن غير ذوى �لإعاقة، ودمجهم مع �أفر�د �لمجتمع، و��س���تثمار طاقاتهم و�ل�س���تفادة 

منها فى تطوير وتنمية �لمجتمع.

وعل���ى وج���ه �لتحديد، �س���هدت �لعقود �لخم�س���ة �لما�س���ية بذل جه���ود عديدة على 
�ل�س���عيد �ل���دولى لتح�س���ين نوعي���ة حي���اة �لأ�س���خا�س ذوى �لإعاقة �لفكرية. و�أ�س���بح 
�لع���الم يتح���دث عن مجتمع للجمي���ع ومد�ر�س للجميع. و�أ�س���بح لهم حقوق تعترف 
به���ا �لمجتمع���ات �لمعا�س���رة. م���ن �أهمها �لح���ق ف���ى �أن يعامل كاإن�س���ان، �لحق ف���ى �لنمو 
و�لتطور، �لحق فى تعليم منا�س���ب، �لحق فى معاملة تتلائم وخ�سائ�س���ه و�حتياجاته 
�لفري���دة، و�لحق فى تلقى تدري���ب موجه للعي�س فى �لمجتمع و�لحق فى �لترويح عن 

�لنف�س و�لحق فى �لندماج فى �لمجتمع )�لخطيب، 2010، �س23(.

وعل���ى �لرغ���م م���ن ذل���ك يعان���ى ذوو �لإعاق���ة �لفكري���ة �لعدي���د م���ن �لم�س���كلات 
�لأكاديمية و�لنفعالية و�لجتماعية و�ل�سلوكية و�ل�ستقلالية.

وتعد مهار�ت تقرير �لم�س���ير Self-Determination Skills مبد�أ من �لمبادئ 
�لمهمة فى �لعمل مع �لب�س���ر فى كل �لمو�قع؛ فلكل �إن�س���ان �لحق فى �ختيار �أمور حياته 
�ل�سخ�س���ية طالم���ا كان ق���ادر� على تحمل م�س���ئولية �لحكم على �لأم���ور، ويعنى هذ� �أن 
للف���رد �لح���ق فى �تخ���اذ �لقر�ر�ت �لمتعلقة به، و�أن يحدد �أهد�فه �لخا�س���ة، وكذلك فى 

�أن يقرر كيفية تحقيق هذه �لأهد�ف )�ل�سناوى، 1997، �س 466(.

فمنذ فترة طويلة يعد تعليم �لطلاب ذوى �لإعاقة مهار�ت تقرير �لم�سير محور 
مجالت �لتربية �لخا�سة وعلم �لنف�س، وظهور �لعديد من �لبحوث �لتى ركزت على 
�أهمي���ة مه���ار�ت تقرير �لم�س���ير و�آثارها على �لعديد من �لجو�نب �ل�سخ�س���ية وكذلك 

.(Thoma, Pannozzo, Fritton,& Bartholomew, 2008) لأكاديمية�

ومن ثم �أكد (Marks, 2008) على �أهمية ت�س���جيع تقرير �لم�س���ير لدى �لأفر�د 
ذوى �لإعاقة �لفكرية، و�أنه لبد �أن ناأخذ فى �لعتبار �لتركيز على ثلاث �أفكار رئي�سة 
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ه���ى: كل �لنا����س محتاجون �إلى قدر من تقرير �لم�س���ير فى حياته���م، �لخبر�ت �لغنية 
و�لمتنوعة �سرورية لتعزيز تقرير �لم�سير، تقرير �لم�سير عملية �لتعلم مدى �لحياة.

كم���ا �أ�س���بح دع���م وتعزيز تقرير �لم�س���ير ل���دى �لمر�هق���ين ذوى �لإعاق���ة �لفكرية 
 (Wehmeyer, أف�سل �لممار�سات فى خدمات �لتعليم و�لخدمات و�لبر�مج �لنتقالية�

.Palmer, Shogren, Williams-Diehm,& Soukup, 2013)

حي���ث �أ�س���ارت �لأدبي���ات �لتربوي���ة �أن مه���ار�ت تقري���ر �لم�س���ير مهمة ج���دً� لذوى 
�لإعاق���ة �لفكري���ة �لبالغين للاحتفاظ بوظائفهم، و�لر�س���ا �لوظيفى لديهم، و�لأد�ء 
�لوظيفى �لجيد، كما توؤكد على �أهمية و�س���ع ��س���تر�تيجيات لخبر�ء �لتاأهيل وخبر�ء 
 (Fornes, Rocco,& لم���و�رد �لب�س���رية لدع���م ذوى �لإعاقة للاحتفاظ بوظائفه���م�

.Rosenberg, 2008)

وه���ذ� ما �أك���ده �لخطيب )2010، �س 359( �أن �لعقدين �لما�س���يين �س���هد� �هتماما 
متز�ي���د� بتدري���ب �لأف���ر�د ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة عل���ى �تخ���اذ �لق���ر�ر�ت، و�لختي���ار 
و�لدف���اع ع���ن �ل���ذ�ت. فاله���دف �لأ�س���مى للتربي���ة هو زيادة ق���درة جمي���ع �لطلبة على 
تحمل �لم�سوؤولية و�إد�رة �سئونهم �لذ�تية. ولذلك تم تطوير ع�سر�ت �لمناهج و�لبر�مج 

�لهادفة لتعليم هوؤلء �لأفر�د مهار�ت تقرير �لم�سير.

ولذل���ك ف���اإن ح���ق تقرير �لم�س���ير تكفل���ه �لت�س���ريعات و�لقو�نين و�لأ�س����س �لمهنية 
و�لوظيفية لكافة بر�مج وخدمات �لتاأهيل. كما تظهر فى مجال �لختيار �لمهنى حيث 
توؤكد �لأدبيات �أهمية م�ساركة ذوى �لإعاقة فى �ختيار �لمجال �لمهنى �لذى يتنا�سب مع 
ميوله و��س���تعد�د�ته وبتوجيه مبا�س���ر من مر�س���د �لتاأهيل و�أخ�س���ائى �لتوجيه �لمهنى 

)م�سعود، 2011، �س �س 80- 81(.
هذ� وتعد جودة �لحياة Quality of Life من �أهم �لموؤ�س���ر�ت �لد�لة على تقدم 
�لمجتمع. حيث �أن ذوى �لإعاقة من �لفئات �لتى تحتاج �إلى رعاية خا�سة. فهم ينظرون 
للحي���اة بنظ���رة تختلف عن �لآخرين، كما تتاأثر نظرتهم للحياة بظروف �لإعاقة وما 
يح�س���لون علي���ه م���ن قبل �لآخرين، وتحت���اج هذه �لفئات �إلى خدمات ت�س���اعدهم على 

�لتو�فق مع ظروف �لحياة فى ظل �لإعاقة )�أحمد، 2005(.
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وم���ن هنا فاإن جودة �لحياة وتقرير �لم�س���ير م���ن �لقيم �لهامة فى مجال �لإعاقة 
�لفكرية �إل �أن �لعديد من �لدر��سات تو�سلت �إلى �أن هوؤلء �لأ�سخا�س لديهم فر�سة 
.(Cobigo, Morin, Lachapelle,2007) أ �لقر�ر�ت و�لتعبير عن تف�سيلاتهم�

لذلك قام �لبحث �لحالي بدر��سة مهار�ت تقرير �لم�سير وعلاقتها بجودة �لحياة 
لدى �لمر�هقين ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة.

م�سكلة البحث: 
�إن م���ن �أك���ثر �لأم���ور �أهمية و�لتى يجب مر�عاتها ف���ى �لآونة �لأخيرة فى مجال 
تعليم ذوى �لإعاقة �لفكرية مهار�ت تقرير �لم�س���ير وجودة �لحياة، لما لهما من �أهمية 
كبيرة فى �تخاذ �لقر�ر، وو�س���ع �لأه���د�ف، و�إد�رة �لذ�ت، و�لوعى �لذ�تى، و�لتخطيط 

�لموجه ذ�تيًا... وغيرها.

حي���ث ته���دف �لتربي���ة �أ�سا�سً���ا �إلى تحقيق �لنم���و �لمتكامل لجميع �أف���ر�د �لمجتمع، 
وعل���ى ذل���ك ف���اإن ق�س���ور توف���ير �لرعاي���ة �لتربوية �لمنا�س���بة ل���ذوي �لإعاقة �س���يحرم 
�لمجتم���ع من هوؤلء �لأف���ر�د كطاقة منتجة من جهة، و�س���يجعلهم عبئا على �لآخرين 
من جهة �أخرى، وهذ� يعد نوعًا من �لفقد فى �لطاقة �لب�سرية قد ت�سل �إلى 30% من 

�لقوة �لمنتجة )�ل�سرطاوى، وعو�د، 2011، �س34(.

ويرج���ع �لهتم���ام بتعليم مه���ار�ت تقرير �لم�س���ير للاأفر�د ذوى �لإعاقة لأ�س���باب 
متنوع���ة منه���ا: �رتب���اط ج���ودة �لحياة بق���درة �ل�س���خ�س عل���ى �لختيار م���ن بين عدة 
بد�ئل، و�إمكانية تعليم �لأ�س���خا�س ذوى �لإعاق���ة �لفكرية مهار�ت �لختيار مما يهيئ 
�لفر�س���ة لإحد�ث تغيير مهم فى طر�ئق تدريب �لأ�س���خا�س، وتح�س���ين جودة �لحياة 

)�لخطيب، 2010، �س 359(.

ولذل���ك يعد تقرير �لم�س���ير ممار�س���ة مهم���ة لنجاح �لنتقال �إلى مرحلة �ل�س���باب 
 (Seong, Wehmeyer, Palmer,& و�س���غار �لبالغ���ين من ذوى �لإعاقة �لفكري���ة

.Little, 2015)

 Wehmeyer, Shogrenm Palmer, Williams-Diehm, وه���ذ� ما �أك���ده
Little, & Boulton, (2012) م���ن �أن تعزي���ز تقري���ر �لم�س���ير �أ�س���بح م���ن �أف�س���ل 
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�لممار�س���ات ف���ى مج���ال �لتربي���ة �لخا�س���ة، وبالرغم من ذل���ك ل يز�ل هن���اك ندرة فى 
�لدر��سات �لتى تناولت تقرير �لم�سير بالبحث و�لدر��سة.

 The National Longitudinal حي���ث �أفادت در��س���ة وطنية �نتقالية طولي���ة
��س���طر�ب طي���ف  وذوى  �لفكري���ة  �لإعاق���ة  ذوى  �لأف���ر�د  �أن   Transition Study
�لتوح���د وذوى �لإعاق���ات �لمتع���ددة غالب���ا م���ا يفتق���رون �إلى مه���ار�ت تقري���ر �لم�س���ير                          

.(Richter, & Test, 2011)

وفى در��س���ة قامت بها �لزبون )2012( ��س���تهدفت �لتعرف على م�س���توى مهار�ت 
تقري���ر �لم�س���ير للن�س���اء ذو�ت �لإعاق���ة )�لفكرية، و�ل�س���معية، و�لب�س���رية، و�لحركية( 
على عينة قو�مها )141( �إمر�أة، تو�سلت �لدر��سة �إلى �أن م�ستوى �متلاك �لن�ساء ذو�ت 
�لإعاق���ة �ل�س���معية و�لب�س���رية و�لحركية لمهار�ت تقرير �لم�س���ير مرتفع، �أما م�س���توى 

�متلاك �لن�ساء ذو�ت �لإعاقة �لفكرية لمهار�ت تقرير �لم�سير كان متو�سطًا.

ومن ثم �أكد �لزبون، و�ل�س���مادى )2014( �أنه بالرغم من تقديم �لأدب �لتربوى 
�لحديث �أدلة علمية على �لتاأثير �لإيجابى لتقرير �لم�س���ير فى تح�سين جودة �لحياة. 
فاإن���ه هنال���ك قل���ة ف���ى �لدر��س���ات �لعربي���ة �أو �لمحلية �لتى در�س���ت تقرير �لم�س���ير عند 
�لأ�س���خا�س ذوى �لإعاق���ة عمومً���ا، وم���دى تطوي���ر و�هتم���ام بر�مج �لتربية �لخا�س���ة 

ا. بتقرير �لم�سير خ�سو�سً

وكذلك حظى مو�س���وع ج���ودة �لحياة باهتمام �لدر��س���ات و�لبحوث �لجتماعية. 
وقلما تطرقت هذه �لأبحاث �إلى جودة �لحياة لدى �لأ�سخا�س ذوى �لإعاقة، علما باأن 
مفهوم جودة �لحياة ي�ستخدم للتعبير عن رقى م�ستوى �لخدمات �لمادية و�لجتماعية 

�لتى تقدم لعموم �أفر�د �لمجتمع )عبد �لمعطى، 2005(.

م���ن �لعر�س �ل�س���ابق يت�س���ح مدى �أهمي���ة مه���ار�ت تقرير �لم�س���ير للاأفر�د ذوى 
�لإعاق���ة �لفكري���ة، وبالرغ���م من ذلك هناك ن���درة فى �لدر��س���ات �لعربية – في حدود 
�إطلاع �لباحثة- �لتى تناولت در��س���ة مهار�ت تقرير �لم�س���ير لدى هذه �لفئة، ولذلك 
تم تن���اول ه���ذ� �لمو�س���وع بالبحث من حي���ث علاقته بج���ودة �لحياة. وم���ن هنا تتحدد 

م�سكلة �لبحث من خلال �لأ�سئلة �لتالية:
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((( ما �لعلاقة بين مهار�ت تقرير �لم�سير وجودة �لحياة لدى عينة �لبحث؟1
((( م���ا �لعلاقة بين �لنوع )ذكور– �إناث(، و�لأعمار �لزمنية من )15-12، 18-15، 1

18-21( �س���نة و�لتفاعلات �لم�ستركة بينهما ومهار�ت تقرير �لم�سير لدى عينة 
�لبحث؟

((( م���ا �إمكاني���ة �لتنبوؤ بجودة �لحياة من خلال مهار�ت تقرير �لم�س���ير لدى عينة 1
�لبحث؟

اأهداف البحث: 
يهدف �لبحث �لحالي �إلى: 

((( �لتعرف على �لعلاقة بين مهار�ت تقرير �لم�سير وجودة �لحياة لدى �لمر�هقين 1
ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة.

((( �لتع���رف عل���ى �لفروق في مهار�ت تقرير �لم�س���ير لدى �لمر�هق���ين ذوى �لإعاقة 1
�لفكرية �لب�سيطة وفقًا للنوع و�لأعمار �لزمنية و�لتفاعلات �لم�ستركة بينهما.

((( �لك�س���ف ع���ن �إمكانية �لتنب���وؤ بجودة �لحياة م���ن خلال مهار�ت تقرير �لم�س���ير 1
لدى �لمر�هقين ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة.

اأهمية البحث: 

الأهمية النظرية: ( ))
( �إلق���اء �ل�س���وء عل���ى �لإعاقة �لفكرية، ومهار�ت تقرير �لم�س���ير وج���ودة �لحياة، 	-

مما يعمل على �إثر�ء �لمكتبة �لعربية.
( �لعينة �لمطبق عليها �لبحث وهم �لمر�هقين ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة. 	-
( يعد �لبحث �لحالي من �لدر��سات �لعربية �لقليلة �لتى تناولت مهار�ت تقرير 	-

�لم�س���ير ل���دى �لمر�هق���ين ذوى �لإعاق���ة �لفكرية �لب�س���يطة – في ح���دود �إطلاع 
�لباحث���ة - حي���ث لبد �أن تت�س���من �لبر�م���ج �لتعليمية و�لتربوي���ة و�لتاأهيلية 

و�لنتقالية هذه �لمهار�ت.

الأهمية التطبيقية: ( ))
( تق���دم ه���ذه �لبحث مقيا����س تقدير �لمعلمين لمه���ار�ت تقرير �لم�س���ير لدى ذوى 	-

�لإعاقة �لفكرية، ومن ثم �ل�ستفادة منه فى �لدر��سات ذ�ت �لعلاقة.
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( يمك���ن �أن يفي���د �لبح���ث �لح���الي فى و�س���ع �لبر�م���ج �لمختلفة لتنمي���ة مهار�ت 	-
تقري���ر �لم�س���ير ل���دى ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة، وم���ن ث���م �ل�س���تفادة �لمثل���ى من 

قدر�ت هذه �لفئة، وتحقيق �ل�ستقلالية و�لدمج �لمجتمعى لهم.

الاإطار النظرى: 

 Intellectual Disability :اأولً: الإعاقة الفكرية

مفهوم الإعاقة الفكرية:( ))
 American و�لنمائي���ة  �لفكري���ة  للاإعاق���ات  �لأمريكي���ة  �لجمعي���ة  عرف���ت 
     Association on Intellectual and Developmental Disabilities
لعام 2008 �لإعاقة �لفكرية باأنها: “تتميز بانخفا�س ملحوظ في كل من �لأد�ء �لعقلي 
و�ل�سلوك �لتكيفي �لذين تمثلهما �لمهار�ت �لمفاهيمية و�لجتماعية و�لتكيفية �لعملية. 
وه���ذه �لإعاق���ة تظه���ر قب���ل بلوغ �لفرد �لثامنة ع�س���رة م���ن عمره” . وتتمث���ل �لمهار�ت 
�لمفاهيمي���ة في: �للغ���ة و�لقر�ءة و�لكتابة، و�لوقت ، �لنقود، �لأعد�د، و�لتوجيه �لذ�تي. 
وت�س���مل �لمهار�ت �لجتماعي���ة: �لعلاقات �لجتماعية، �لم�س���وؤولية �لجتماعية، تقدير 
�لذ�ت، حل �لم�سكلات �لجتماعية، و�تباع �لتعليمات. �أما �لمهار�ت �لعملية فهي: مهار�ت 
�لحياة �ليومية )�لعناية بالذ�ت(، �لمهار�ت �لمهنية، �لرعاية �ل�سحية، �ل�سفر و�لتنقل، 
�ل�سلامة �لعامة، ��ستخد�م �لنقود، ��ستخد�م �لهاتف )في �لخطيب، 2010، �س 114 (.
 وتتبن���ى �لباحث���ة تعريف �لجمعي���ة �لأمريكية للاإعاقات �لفكري���ة و�لنمائية )2008( 

تعريفًا �إجر�ئيًا للبحث.

التجاهات الحديثة فى رعاية ذوى الإعاقة الفكرية:( ))
     تتلخ�س �أهم �تجاهات رعاية ذوى �لإعاقة �لفكرية فى �لتالى:

( م�س���اعدة ذى �لإعاق���ة �لفكرية عل���ى �أن يمار�س حياته �ليومي���ة مثل �لآخرين )	1
من �أقر�نه غير ذوى �لإعاقة، فيعي�س معهم حياة طبيعية، باأق�س���ى ما ت�س���مح 

به قدر�تهم وظروفهم �لجتماعية.
( �لتدخ���ل �لمبك���ر ف���ى رعاية ذى �لإعاق���ة �لفكرية و�لمعر�س���ين للاإعاقة �لفكرية )	1

وتوفير �لرعاية �لمنا�سبة لهم.
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( �لتحول من تعليم حالت �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة من �لتعليم �لخا�س �إلى )	1
�لتعليم �لعادى، وعدم عزلهم عن �أقر�نهم من غير ذوى �لإعاقة فى �لمدر�س���ة 

�إل عند �ل�سرورة.
( زي���ادة فر�س ت�س���غيل حالت �لإعاقة �لفكرية بع���د تاأهيلها على مهن يحتاجها )(1

�سوق �لعمل وت�سجيعهم على �لعمل مع غير ذوى �لإعاقة.
( �لتو�س���ع ف���ى بر�م���ج تدريب �لآباء عل���ى رعاي���ة �أبنائهم ذوى �لإعاق���ة �لفكرية )(1

لزيادة �لتعاون بين �لبيت و�لمدر�سة فى تعليم وتاأهيل ذوى �لإعاقة �لفكرية.
( تعديل �تجاهات �لنا�س نحو �لإعاقة �لفكرية، وزيادة �لبحوث �لعلمية فى هذ� )(1

�لميد�ن )�ل�سرطاوى، وعو�د، 2011، �س41(.

مم���ا �س���بق يت�س���ح مدى تبن���ى �لتجاه���ات �لحديث���ة ف���ى رعاي���ة ذوى �لإعاقة 
�لفكري���ة �آلي���ات تدع���م �لنمو �ل�س���ليم لهم، حي���ث �لتدخ���ل �لمبكر، و�لدم���ج، ودخولهم 
ل�س���وق �لعم���ل، ودعم �لو�لدين، ع���لاوة على �لتجاهات �لإيجابي���ة نحوهم، وهذ� كله 

يكفل لهم حياة �أف�سل.

Self-Determination Skills :ثانيا: مهارات تقرير الم�سر

مفهوم مهارات تقرير الم�سر:( ))
مه���ار�ت تقري���ر �لم�س���ير هى مزيج م���ن �لمهار�ت �لتى ت�س���هل �ل�س���لوكيات �لموجهه 
و�لتنظي���م �لذ�ت���ى، ومهار�ت تقرير �لم�س���ير متع���ددة منها: �لوع���ى )�لمعرفة(، مفهوم 
�ل���ذ�ت، �لدع���م، �لفهم، تقدير �ل���ذ�ت، �لقبول، �لتمكين، �إد�رة �ل���ذ�ت و�لتحكم �لذ�تى 

 .(Campbell- Watley, 2008)

وتع���رف �لباحثة مهار�ت تقرير �لم�س���ير �إجر�ئيا باأنها: »قدرة �لفرد على تحديد 
�أهد�ف���ه وتحقيقها، ومر�قبة ذ�ته، و �لت�س���رف با�س���تقلالية، و�تخ���اذ �لقر�ر، و�لقدرة 
عل���ى حل �لم�س���كلات، وتحمل �لم�س���ئولية، ودر��س���ة �لبد�ئ���ل و�ختيار �لمنا�س���ب منها دون 
�س���غط خارجى، ومهار�ت تقرير �لم�سير متعددة منها: �لتحكم �لذ�تى، تنظيم �لذ�ت، 

�لتمكين �لنف�سى، تحقيق �لذ�ت«. 



المجلد الخام�س - العدد )18(ج1 يناير 2017 مجلة التربية الخا�صة

 13 

اأ�ساليب تعزيز حق تقرير الم�سر لدى الأطفال وال�سبان ذوى الإعاقات: ومنها:( ))

تعزي�ز القي�ام بالخي�ارات: تع���رف عملي���ة �لقي���ام بالختي���ار باأنها �لق���درة على اأ( 
�إظهار �لتف�س���يل بين خيارين متوفرين للفرد. وهذه �لمهارة ت�س���مح للاأطفال 
بال�س���يطرة عل���ى بيئته���م �لحالي���ة. كم���ا يقلل من �س���لوكيات �لتح���دى عندهم 

ويزيد من م�ساركتهم فى �لمهام �لمنا�سبة.
ادع�م اتخ�اذ الق�رار: يعرف �تخ���اذ �لق���ر�ر باأنه �لق���درة على �لتفك���ير بالحلول )ب( 

�لمقترحة و�ختيار �لحل �لأف�س���ل �لذى يلبى �حتياجات �لفرد، وي�س���اعد �تخاذ 
�لق���ر�ر �لأطف���ال على �لمو�زنة ب���ين �لخيار�ت �لمختلفة للو�س���ول �إلى �لمخرجات 

�لمطلوبة، كما يوفر �لأ�سا�س لحل �لم�سكلات وو�سع �لأهد�ف و�إد�رة �لذ�ت.
�سجع حل الم�سكلات: ي�س���ير حل �لم�س���كلات �إلى �لقدرة على �ل�س���تجابة بفعالية )(( 

للم�سكلات و�إنتاج �لحلول �لمثيرة للتحدى، كما �أن تعلم حل �لم�سكلات بفعالية 
�سوف يوؤدى �إلى زيادة �لكفايات �ل�سخ�سية للطفل وتعزيز �ل�ستقلالية.

ع�زز ال�سلوكي�ات الموجهه ذاتيا: ت�س���بح �ل�س���لوكيات موجهه ذ�تي���ا عندما تد�ر )د( 
وتنظم �سخ�س���يا، وت�س���مل هذه �ل�سلوكيات مر�قبة �ل�س���لوك �لذ�تى وتقويمه، 
و�ختي���ار وتوف���ير �لمعزز�ت �لذ�تية، وعندما ي�س���تطيع �لفرد توجيه �س���لوكياته 
�س���تتاح له فر�س���ة �أك���بر للتعرف على �لمخرج���ات �لإيجابية عل���ى حياته �لآنية 

و�لم�ستقبلية.
ع�زز الم�سئولي�ة: تعنى �لم�س���وؤولية �لق���درة على �لتعام���ل مع �لأ�س���ياء �لموجودة )ه( 

بنجاح و�إبقاءها تحت �ل�س���يطرة. فهذه �لم�س���وؤولية تدربهم عل���ى �تخاذ �لقر�ر، 
و�لنظ���ام، وتعلمه���م درو�س���ا حياتي���ة مهم���ة توؤهله���م لأن يمار�س���و� حياته���م 

با�ستقلالية عند �لبلوغ.
ادع�م الوع�ى الذاتى والمعرفة بالذات: ت�س���ير مه���ار�ت �لوعى �لذ�ت���ى و�لمعرفة )و( 

بال���ذ�ت �إلى ق���درة �لف���رد عل���ى تحدي���د نق���اط قوت���ه ومحدد�ت���ه و�هتمامات���ه 
وتف�سيلاته وقدر�ته وتوظيف هذه �لمعرفة فى تح�سين فر�س �لنجاح.

ق�دم التعزي�ز والتغذي�ة الراجعة: يت�س���من تقديم �لتعزي���ز و�لتغذي���ة �لر�جعة )ز( 
�لتحديد �لو��سح للطفل �ل�سلوكيات �لمنا�سبة و�ل�سلوكيات غير �لمنا�سبة، وهذ� 
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بدوره �س���وف يعزز نموه �ل�سخ�س���ى و�لجتماعى و�لنف�س���ى و�ل�سحى، ويمكنه 
من تعلم �ل�س���لوكيات �لمنا�س���بة و�ل�س���لوكيات غير �لمنا�سبة. وبالتالى تمكنه من 

�لقيام بالخيار�ت على �أح�سن وجه.
�لإيجابي���ة )((  للاتجاه���ات  يمك���ن  اإيجابي�ة:  واتجاه�ات  مرتفع�ة  توقع�ات  ت�ن 

و�لتوقع���ات �لمرتفع���ة �أن تترك �أث���رً� مهمًا على نمو �لطفل، كم���ا يكون لها �أثر 
عل���ى �لمخرج���ات �لحياتية للطف���ل. حيث تعزز �لثق���ة و�ل�س���تقلالية وبالتالى 

تزد�د لديه فر�س حق تقرير �لم�سير )1(.

بالت���الى هن���اك �أ�س���اليب متع���ددة لتعزي���ز ح���ق تقري���ر �لم�س���ير ل���دى �لأطفال 
و�ل�س���بان ذوى �لإعاق���ات، وكلها �أ�س���اليب تدعم حقهم فى �لختي���ار بحرية، وقدرتهم 
عل���ى �تخ���اذ �لق���ر�ر�ت �لخا�س���ة به���م، و�لتوج���ه �لذ�ت���ى، و�متلاكه���م �أ�س���اليب لح���ل 

�لم�سكلات �لتى تو�جههم، وتحملهم �لم�سئولية، و�لحياة با�ستقلالية... وغيرها. 

Quality of Life :ثالثا: جودة الحياة

مفهوم جودة الحياة:( ))
�إنه���ا مفهوم ي�س���تخدم للتعبير عن رقى م�س���توى �لخدمات �لمادي���ة و�لجتماعية 
�لت���ى تق���دم لأفر�د �لمجتمع، �أو �أن جودة �لحياة تعبر ع���ن نزوع نحو نمط �لحياة �لتى 
تتمي���ز بال���ترف، ه���ذ� �لنم���ط من �لحي���اة �ل���ذى ل ي�س���تطيع تحقيقه �س���وى مجتمع 
�لوفرة، ذلك �لمجتمع �لذى ��س���تطاع �أن يحل كافة �لم�س���كلات �لمعي�س���ية لغالبية �سكانه 

)عبد �لمعطى، 2005(.

كم���ا عرفت �س���قير )2009، �س6( جودة �لحياة باأنه���ا: “�أن يعي�س �لفرد فى حالة 
جي���دة متمتع���ا ب�س���حة بدنية وعقلية و�نفعالي���ة على درجة من �لقبول و�لر�س���ا، و�أن 
يك���ون قوى �لإر�دة، �س���امد� �أمام �ل�س���غوط �لتى تو�جهه، ذو كف���اءة ذ�تية و�جتماعية 
عالية، ر��س���يًا عن حياته �لأ�س���رية و�لمهنية و�لمجتمعية، محققا لحاجاته وطموحاته، 
و�ثقً���ا من نف�س���ه غ���ير مغرور ومق���در� لذ�ته بما يجعله يعي�س �س���عور �ل�س���عادة، وبما 
ي�س���جعه ويدفعه لأن يكون متفائلا لحا�س���ره وم�س���تقبله، ومتم�س���كًا بقيم���ه �لدينية 
و�لخلقي���ة و�لجتماعي���ة، منتميًا لوطنه ومحبًا للخ���ير، ومد�فعًا عن حقوقه وحقوق 

)1( بت�سرف: )و�ير، وكونى، وو�لتر، وموو�س، وكارتر، 2012(.
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�لغ���ير، ومتطلع���ا للم�س���تقبل. وتتبن���ى �لباحثة تعريف �س���قير )2009( لج���ودة �لحياة 
تعريفا �إجر�ئيًا للبحث �لحالي.

((( مظاهر جودة الحياة:1
هناك خم�س���ة مظاهر رئي�س���ة لج���ودة �لحياة تتمثل فى خم����س حلقات ترتبط 

فيها �لجو�نب �لمو�سوعية و�لذ�تية كما يلى:
الحلقة الأولى: �لعو�مل �لمادية و�لتعبير عن ح�سن �لحال:

( �لعو�م���ل �لمادي���ة �لمو�س���وعية: و�لت���ى ت�س���مل �لخدم���ات �لمادي���ة �لت���ى يوفره���ا )	1
�لمجتم���ع لأف���ر�ده، حي���ث تعد ه���ذه �لعو�مل عو�مل �س���طحية ف���ى �لتعبير عن 

جودة �لحياة.
( ح�سن �لحال: ويعتبر بمثابة مقيا�س عام لجودة �لحياة، ويعتبر كذلك مظهر� )	1

�سطحيا للتعبير عن جودة �لحياة.

الحلقة الثانية: �إ�سباع �لحاجات و�لر�سا عن �لحياة:

( �إ�س���باع وتحقي���ق �لحاج���ات: وه���و �أح���د �لموؤ�س���ر�ت �لمو�س���وعية لج���ودة �لحي���اة، )	1
فعندما يتمكن �لمرء من �إ�سباع حاجاته فاإن جودة حياته ترتفع.

(  �لر�س���ا ع���ن �لحياة: ويعتبر �لر�س���ا عن �لحياة �أحد �لجو�ن���ب �لذ�تية لجودة )	1
�لحياة، فكونك ر��سيا فهذ� يعن �أن حياتك ت�سير كما ينبغى.

الحلقة الثالثة: �إدر�ك �لفرد �لقوى و�لمت�سمنات �لحياتية و�سعوره بمعنى �لحياة:

( �لق���وى و�لمت�س���منات �لحياتي���ة: تع���د بمثاب���ة مفه���وم �أ�سا�س���ى لج���ودة �لحياة، )	1
فالب�س���ر ك���ى يعي�س���و� حياة جيدة ل بد لهم من ��س���تخد�م �لق���در�ت و�لطاقات 

و�لأن�سطة �لبتكارية د�خلهم، من �أجل �لقيام بتنمية �لعلاقات �لجتماعية.
(  معن���ى �لحي���اة: يرتبط معنى �لحياة بجودة �لحياة، فكلما �س���عر �لفرد بقيمته )	1

و�أهميته للمجتمع وللاأخرين، �سعر باإنجاز�ته ومو�هبه.

الحلقة الرابعة: �ل�سحة و�لبناء �لبيولوجى و�سعور �لفرد بال�سعادة:

( �ل�س���حة و�لبناء �لبيولوجى: وتعد حاجة من حاجات جودة �لحياة �لتى تهتم )	1
بالبناء �لبيولوجى للب�سر، و�ل�سحة �لج�سمية تعك�س �لنظام �لبيولوجى، لأن 
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�أد�ء خلايا �لج�س���م ووظائفها ب�س���كل �س���حيح يجعل �لج�س���م فى حالة �س���حية 
جيدة و�سليمة.

(  �ل�سعادة: تتمثل بال�سعور بالر�سا و�لإ�سباع وطماأنينة �لنف�س وتحقيق �لذ�ت، )	1
وهى �سعور بالبهجة و�ل�ستمتاع.

الحلقة الخام�سة: جودة �لحياة �لوجودية:
وه���ى �لوح���دة �لمو�س���وعية لجو�ن���ب �لحياة، وه���ى �لأكثر عمقا د�خ���ل �لنف�س، 
و�س���عور �لف���رد بوجوده، فج���ودة �لحياة �لوجودية هى �لتى ي�س���عر م���ن خلالها �لفرد 
بوجودة وقيمته. من خلال ما ي�س���تطيع �أن يح�س���ل عليه �لفرد من عمق للمعلومات 
�لب�س���رية �لمرتبط���ة بالقي���م و�لجو�نب �لروحية و�لدينية �لتى يوؤم���ن بها �لفرد، �لتى 

ي�ستطيع من خلالها تحقيق وجوده )عبد �لمعطى، 2005(.

وبذل���ك تع���د مظاهر ج���ودة �لحي���اة متعددة م�س���تملة عل���ى �لعو�م���ل �لمادية   
و�لر�سا عن �لحياة، و�إدر�ك �لفرد �لإيجابى لمعنى �لحياة و�ل�سعادة و�ل�سحة �لنف�سية 
و�لج�س���مية، كم���ا يت�س���ح �أن للاإعاق���ة تاأثير كبير على ج���ودة �لحياة وخا�س���ة للاأفرذ 
ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة، حي���ث يو�جه���ون �لعديد من �ل�س���غوط و�لحباط���ات وتدنى 
مفهومه���م وتقديره���م لذو�ته���م ع���لاوة عل���ى تدنى �لخدم���ات �لمقدمة لهم، وق�س���ور 

�إ�سباع حاجاتهم �لمختلفة.

 )3( موؤ�سرات جودة الحياة: 
قد حدد Fallowfield موؤ�سر�ت جودة �لحياة فيما يلى: 

( �ل�س���عور بجودة �لحياة: هي حالة �س���عورية تجعل �لفرد يرى نف�س���ه قادر� على )	1
�إ�سباع حاجاته �لمختلفة(�لفطرية و�لمكت�سبة ) و�ل�ستمتاع بالظروف �لمحيطة به.

( �لموؤ�س���ر�ت �لنف�سية: وتتبدى في �س���عور �لفرد بالقلق و�لكتئاب، �أو �لتو�فق مع )	1
�لمر�س، �أو �ل�سعور بال�سعادة و�لر�سا.

( �لموؤ�س���ر�ت �لجتماعية: وتت�س���ح خلال �لعلاقات �ل�سخ�سية ونوعيتها، ف�سلا )	1
عن ممار�سة �لفرد للاأن�سطة �لجتماعية و�لترفيهية.

( �لموؤ�س���ر�ت �لمهنية: وتتمثل فى درجة ر�س���ا �لفرد عن مهنته وحبه لها، و�لقدرة )(1
على تنفيذ مهام وظيفته، وقدرته على �لتو�فق مع و�جبات عمله.
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( �لموؤ�س���ر�ت �لج�س���مية و�لبدني���ة: وتتمث���ل في ر�س���ا �لف���رد عن حالته �ل�س���حية، )(1
و�لتعاي����س م���ع �لآلم، و�لن���وم، و�ل�س���هية في تن���اول �لغ���ذ�ء، و�لق���درة �لنوعي���ة     

)فى �آدم و�لجاجان، 2014(. 

درا�سات �سابقة:
يعر����س ه���ذ� �لج���زء در��س���ات وبحوث �س���ابقة ذ�ت �ل�س���لة بمو�س���وع �لبحث 

و�لتعقيب عليها ثم تذييله بفرو�س �لبحث.

��س���تهدفت در��س���ة Lachaapelle, et al., (2005) تقيي���م �لعلاق���ة ب���ين 
تقرير �لم�س���ير وجودة �لحياة، وتكونت عينة �لدر��س���ة من مجموعة من �لأفر�د ذوى 
�لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة يعي�س���ون فى �أرب���ع دول )كند�، �لولي���ات �لمتحدة، بلجيكا، 
فرن�س���ا(، بل���غ عدده���م 182 بالغ���ا، منه���م م���ن يعي����س م���ع �أ�س���رهم، ومنهم م���ن يعي�س 
ف���ى موؤ�س�س���ات للاإقام���ة �لد�خلي���ة، كم���ا تم ��س���تخد�م ��س���تبانة لقيا�س ج���ودة �لحياة                
The Quality of Life Questionnaire ، كما تم تطبيق مقيا�س �أرك�س لتقرير 
�لم�س���ير Arc›s Self-Determination Scale، وتو�سلت �لدر��سة �إلى �أن �لأفر�د 
�لذي���ن ح�س���لو� عل���ى درج���ات مرتفعة فى مهار�ت تقرير �لم�س���ير ح�س���لو� �أي�س���ا على 
درج���ات مرتفع���ة فى جودة �لحياة و�لعك�س، كما �أكد �لبحث �لحالي على �أهمية تقرير 

�لم�سير لتعزيز جودة �لحياة لدى �لأفر�د ذوى �لإعاقة �لفكرية.

 Nota, Ferrari, Soresi,& Wehmeyer, (2007) در��س���ة  �أم���ا 
��س���تهدفت معرفة �لعلاقة بين �ل�س���مات �ل�سخ�سية و�س���لوك تقرير �لم�سير و�لقدر�ت 
�لجتماعي���ة و�أو�س���اعهم �لمعي�س���ية وج���ودة �لحي���اة و�لمه���ار�ت �لجتماعي���ة ل���دى ذوى 
�لإعاقة �لفكرية، وتكونت عينة �لدر��سة من )141( فردً� �إيطاليًا لديهم �إعاقة فكرية، 
حي���ث تو�س���لت نتائ���ج �لدر��س���ة �إلى �أن �لأفر�د �لأقل ف���ى معامل �لذكاء ح�س���لو� على 
درجات متدنية فى �سلوك تقرير �لم�سير، كما �أن �لأفر�د �لذين يقيمون �إقامة نهارية 
فق���ط ح�س���لو� على درجات �أعلى فى تقرير �لم�س���ير من �لذي���ن يقيمون �إقامة د�خلية 
كاملة، كما �أن ذوى �لإعاقة �لفكرية �ل�س���ديدة �أظهرو� م�س���توى �أدنى فى جودة �لحياة 
و�لمهار�ت �لجتماعية و�لقدر�ت �لجتماعية، كما كانت هناك فروقا د�لة �إح�سائيا فى 

�سلوك تقرير �لم�سير بين �لذكور و�لإناث ل�سالح �لذكور.
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��س���تهدفت   Mc Guire,& Mc Donnell, (2008) در��س���ة  وف���ى 
�لتو�س���ل للعلاق���ة ب���ين �لتروي���ح ومه���ار�ت تقري���ر �لم�س���ير، وتكون���ت عينة �لدر��س���ة 
م���ن مجموع���ة م���ن �لمر�هق���ين ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة، حي���ث تم �ل�س���ماح لمجموع���ة 
�لدر��س���ة باأخذ �أ�س���بوعين ترفيه وبعد ذلك تم تطبيق مقيا�س �أرك�س لتقرير �لم�س���ير                                                             
Arc›s Self-Determination Scale، و�أ�س���ارت �لنتائ���ج �إلى �أن هن���اك علاق���ة 
�إيجابية بين �لترويح ومهار�ت تقرير �لم�س���ير، كما �أنه كلما ز�د �لوقت �لذى يق�س���يه 
�لمر�هقون فى �لترويح يظهرون م�ستويات �أعلى من مهار�ت تقرير �لم�سير، وتدعم هذه 
�لنتائج �أن �لترفيه يمكن �أن يكون ��ستر�تيجية فعالة لتعزيز مهار�ت تقرير �لم�سير.

 Martorell, Gutierrez_ در��س���ة  ��س���تهدفت  �أخ���رى  ناحي���ة  وم���ن 
Recacha, Pereda,& Ayuso_Mateos, (2008) معرف���ة �لعلاقة بين بع�س 
�لمتغ���ير�ت و�لح�س���ول على وظيفة باأجر، وكانت ه���ذه �لمتغير�ت )متغير�ت �جتماعية، 
وديموجر�فية، ومعامل �لذكاء، ووجود ��س���طر�بات نف�س���ية، و�لعمل، وتقرير �لم�سير، 
و�لم�سكلات �ل�سلوكية(، وتكونت عينة �لدر��سة من )179( عاملًا فى ور�س محمية من 
���ا  ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة، وتو�س���لت نتائ���ج �لدر��س���ة �إلى: �أنه كلما كان هناك �نخفا�سً
فى �ل�س���طر�بات �ل�سلوكية و�لم�س���كلات �ل�سلوكية ز�دت �لقدرة على �لإنتاج لدى ذوى 
�لإعاقة �لفكرية، كما �أنه كلما كان �س���لوك تقرير �لم�س���ير مرتفعًا �أدى ذلك �إلى كفاءة 
ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة فى �لعمل وزيادة �نتاجهم. كما لم توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا 
ب���ين �لن���وع )ذك���ور- �إناث( وق���درة ذوى �لإعاق���ة �لفكرية على �لإنتاج كم���ا وجد فروق 
د�ل���ة �إح�س���ائيًا وف���ق متغير �لعم���ر �لزمنى فى �لإنت���اج و�لحفاظ على �لعمل ل�س���الح 
�لأك���بر �س���نًا، كما �أك���دت هذه �لدر��س���ة على �أهمية �إجر�ء تقييم نف�س���ى م�س���بق لذوى 
�لإعاق���ة �لفكري���ة قب���ل �للتح���اق بالعمل، و�أكدت �أي�س���ا على �س���رورة تنمي���ة وتعزيز 

مهار�ت تقرير �لم�سير من �أجل تح�سين دمج ذوى �لإعاقة �لفكرية فى بيئة �لعمل.

 Carter, Owens, Trainor, Sun,& Swedeen, كم���ا ج���اءت در��س���ة
(2009) ت�س���تهدف تقيي���م �لمعلم���ين و�أولي���اء �لأمور لمه���ار�ت تقرير �لم�س���ير، وتكونت 
عينة �لدر��س���ة من 135 �س���ابا من ذوى �لإعاقة �لفكرية �ل�س���ديدة، حيث �أفاد �لمعلمون 
�أن ل���دى �ل�س���باب ذوى �لإعاقة �لفكرية �ل�س���ديدة معرفة محدودة عن �س���لوك تقرير 
�لم�س���ير، كما �أن لديهم قدرة محدودة �أي�س���ا على �أد�ء هذه �ل�س���لوكيات، و�لثقة ب�س���اأن 
فعالية �لجهود �لمبذولة فى تنمية تقرير �لم�سير لديهم، كما تباينت تقييمات �لمعلمين 
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و�لآباء لقدر�ت تقرير �لم�سير لل�سباب، لكن �تفقو� على �أن فر�س دعم وتعزيز �سلوك 
تقرير �لم�س���ير لدى عينة �لدر��س���ة كانت متاحة فى �لمنزل و�لمدر�س���ة، كما �أو�سحو� �أن 
هن���اك علاق���ة �رتباطية موجبة بين �لمهار�ت �لجتماعية و�س���لوك تقرير �لم�س���ير، �أما 

�لم�سكلات �ل�سلوكية فذ�ت علاقة �رتباطية �سلبية مع �سلوك تقرير �لم�سير.

معرف���ة   Shogren,& Broussard, (2011) در��س���ة  ��س���تهدفت  كم���ا 
ت�س���ور�ت �لمر�هق���ين ذوى �لإعاق���ة �لفكرية عن �س���لوك تقرير �لم�س���ير، وتكونت عينة 
�لدر��س���ة من 17 �سخ�س���ا م���ن ذوى �لإعاق���ة �لفكرية، كما تم ��س���تخد�م �لمقابلة معهم 
للتو�س���ل �إلى معن���ى تقري���ر �لم�س���ير لديهم، وم���دى تعلمهم ل�س���لوك تقرير �لم�س���ير، 
و�أحلام �لم�ستقبل، وكانت ��ستجابات �لم�ساركين كما يلى: و�سف �لم�ساركون تقرير �لم�سير 
باأنه يجعلهم قادرين على �لختيار، كما يجعلهم قادرين على �ل�س���يطرة و�لتحكم فى 
حياتهم و�أو�س���اعهم �لمختلفة، كما يجعلهم قادرين على �لعمل نحو تحقيق �لأهد�ف، 
كما �أكد �لم�س���اركون على �أهمية �لدعم لتعلم �س���لوك تقرير �لم�سير، و�أكدو� على �أهمية 
تعزيز �لتنمية �ل�سخ�س���ية و�لمهار�ت و�لمو�قف �لمرتبطة بتعليم �س���لوك تقرير �لم�س���ير، 
كم���ا كان���ت �أحلام �لم�س���تقبل لديهم تغي���ير �لظ���روف �لبيئية لجعل �لبيئ���ة �أكثر دعما 

لتنمية �سلوك تقرير �لم�سير لديهم.

 Hughes, Cosgriff, Agran,& Washington, (2013) أما در��س���ة�
فا�س���تهدفت �لتو�س���ل �إلى �لعلاقة بين �لطلاب بمد�ر�س �لدمج و�لأن�سطة �لمجتمعية 
و�لمدر�سية ومهار�ت تقرير �لم�سير و�لطلاب �لذين يتلقون �لخطة �لتربوية �لفردية، 
وتكون���ت عين���ة �لدر��س���ة من 47 طالبا لديهم �إعاقة فكرية �س���ديدة فى ثلاث مد�ر�س 
ثانوية، وتو�س���لت �لدر��س���ة �إلى �أن �لم�ساركين �لذين تلقو� بر�مج �نتقالية، و�لم�ساركين 
�لذين ي�س���اركون فى �لأن�س���طة �لمجتمعية لديهم �ستة مهار�ت من ت�سع مهار�ت تقرير 
�لم�سير، كما �أن �لذين تلقو� �لخطة �لتربوية �لفردية �أف�سل من �لم�ساركين �لذين لم 

يتلقو� هذه �لخدمات فى مهار�ت تقرير �لم�سير.

وفى در��سة Carter, et al., (2013a) ��ستهدفت معرفة وجهة نظر �أولياء 
�لأمور ذوى �لإعاقة �لفكرية وذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد فى �أهمية تقرير �لم�سير 
ل���دى �أبنائه���م، حي���ث تكون���ت عينة �لدر��س���ة م���ن 627 من �أولي���اء �أم���ور ذوى �لإعاقة 
�لفكرية وذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد، من 34 مدر�س���ة تم �ختيارها ع�س���و�ئيا. وتم 
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معرف���ة وجه���ة نظرهم فى تقييم �أهمية مهار�ت تقرير �لم�س���ير، تقيي���م �أد�ء �أطفالهم 
فيم���ا يتعل���ق بتلك �لمه���ار�ت، تقييم �لمهار�ت �ل�س���املة لتقرير �لم�س���ير ل���دى �أطفالهم، 
وعلى �لرغم من �أن �أولياء �لأمور �أعطو� تقدير� مرتفعا لكل مهار�ت تقرير �لم�س���ير، 
�إل �أنهم و�س���حو� �أن مهار�ت تقرير �لم�س���ير منخف�س���ة لدى �أبنائهم، وو�سحو� كذلك 
�أن من �لعو�مل �لموؤثرة فى �سلوك تقرير �لم�سير لدى �أبنائهم �لبيئة �لتعليمية ووجود 
�س���لوكيات �س���عبة و�س���دة �لإعاقة، كما �أو�ست �لدر��سة ب�س���رورة تدريب �أولياء �لأمور 

لتقديم دعم �أف�سل لتنمية �سلوك تقرير �لم�سير لدى �أبنائهم.

�أما در��سة Carter, et al., (2013b) ��ستهدفت معرفة وجهة نظر �أولياء 
�لأم���ور ف���ى مهار�ت تقرير �لم�س���ير لدى �أبنائه���م، وتكونت عينة �لدر��س���ة من 68 من 
�أولياء �لأمور �لمر�هقين من ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد و�لإعاقة �لفكرية، تتر�وح 
�لأعم���ار �لزمني���ة لأبنائهم من 19- 21 �س���نة، وتو�س���لت نتائج �لدر��س���ة �إلى �أن �أولياء 
�لأم���ور ق���د و�س���عو� قيم���ا مرتفعة عل���ى �أهمي���ة جميع �لمه���ار�ت �ل�س���بع لبنائهم وهى 
) مه���ار�ت �لق���درة عل���ى �لختي���ار، مهار�ت �س���نع �لق���ر�ر، مه���ار�ت تحدي���د �لأهد�ف، 
مه���ار�ت ح���ل �لم�س���كلات، مه���ار�ت �لقيادة، �لوع���ى بالذ�ت، مه���ار�ت �لتنظي���م �لذ�تى(، 
و�أن ه���ذه �لمهار�ت لها علاقة قوية بتقرير �لم�س���ير. كما �أك���د �أولياء �لأمور �أن �أبنائهم 

�لمر�هقين غالبا ل يوؤدون هذه �لمهار�ت ب�سكل جيد.

تعقيب على الدرا�سات ال�سابقة: 
من ��ستعر��س �لدر��سات �ل�سابقة يت�سح ما يلى: 

((( ل توجد در��سة فى �لبيئة �لم�سرية – على حد علم �لباحثة – ت�سدت لدر��سة 1
مه���ار�ت تقري���ر �لم�س���ير ل���دى �لأف���ر�د ذوى �لإعاق���ة �لفكرية �س���و�ء من حيث 
علاقته بمتغير�ت �أخرى، �أو �إعد�د بر�مج لتعزيزه وتنميته لدى هذه �لفئة. 

((( معظم �لدر��س���ات �ل�س���ابقة ��س���تخدمت لقيا�س مهار�ت تقرير �لم�سير مقيا�س 1
و�أك���دت   ،Arc’s Self- Determination Scale أرك����س لتقري���ر �لم�س���ير�
 Mc Guire,& س���لاحيته ف���ى قيا����س مه���ار�ت تقري���ر �لم�س���ير مث���ل در��س���ة�
Mc Donnell, (2008) وم���ن ث���م �عتم���د �لبحث �لح���الي على هذ� �لمقيا�س 
ف���ى تحديد �أبعاد مقيا����س تقدير �لمعلمين لمهار�ت تقرير �لم�س���ير لدى �لأفر�د 

ذوى �لإعاقة �لفكرية �لذى �أعدته �لباحثة و�لم�ستخدم فى �لبحث �لحالي. 
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((( لمه���ار�ت تقرير �لم�س���ير علاق���ة �رتباطية موجب���ة بجودة �لحياة ل���دى �لأفر�د 1
ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة، كم���ا �أن تقري���ر �لم�س���ير مه���م لتعزيز جودة 
 ،(Lachaapelle, et al., 2005) لحياة لدى �لأفر�د ذوى �لإعاقة �لفكرية�
هذ� ما دفع �لباحثة لدر��سة علاقة مهار�ت تقرير �لم�سير بجودة �لحياة لدى 

هذه �لفئة.
(((  لمه���ار�ت تقرير �لم�س���ير علاقة بالق���در�ت �لجتماعية، و�لمه���ار�ت �لجتماعية، 1

 (Carter, et al., 2009; وم�ستوى �لذكاء، ومكان �لإقامة، و�لنوع و�لترويح
(Mc Guire,& Mc Donnell, 2008; Nota, et al., 2007 ومن هنا قامت 
�لباحثة باختيار مجموعة من �لمتغير�ت لدر��ستها وهى �لعمر �لزمنى و�لنوع.

((( هن���اك علاق���ة �رتباطي���ة موجبة ب���ين مهار�ت تقرير �لم�س���ير و�لح�س���ول على 1
وظيف���ة، وكلم���ا كان �س���لوك تقرير �لم�س���ير مرتفع���ا �أدى ذلك �إلى زي���ادة كفاءة 
ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة ف���ى �لعمل و�لإنت���اج، و�أن مهار�ت تقرير �لم�س���ير مهمة 
.(Martorell, et al., 2008) لدمج ذوى �لإعاقة �لفكرية فى بيئة �لعمل

((( نظر� لأهمية مهار�ت تقرير �لم�سير لذوى �لإعاقة ب�سفة عامة وذوى �لإعاقة 1
 Carter, et al. (2013a) لفكري���ة عل���ى وج���ه �لخ�س���و�س، �أو�س���ت در��س���ة�
ب�س���رورة تدري���ب �أولي���اء �لأم���ور لتق���ديم دع���م �أف�س���ل لتنمية �س���لوك تقرير 

�لم�سير لدى �أبنائهم.
((( تركز �لدر��س���ات �لأجنبية �ل�س���ابقة على حقوق معنوية و�سخ�س���ية لدى ذوى 1

�لإعاق���ة �أك���ثر م���ن �لحق���وق �لمادية ومنه���ا �لحق فى تقري���ر �لم�س���ير، و�لتمتع 
بنوعية حياة متميزة... وغيرها، وهذ� من �ساأنه يعد توجها حديتا فى حقوق 

ذوى �لإعاقة.

فرو�ص البحث
يحاول �لبحث �لحالي �ختبار �سحة �لفرو�س �لتالية: 

((( توج���د علاق���ة �رتباطي���ة د�ل���ة �إح�س���ائيًا ب���ين مه���ار�ت تقرير �لم�س���ير وجودة 1
�لحياة لدى عينة �لبحث.

((( توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا في مه���ار�ت تقري���ر �لم�س���ير ر�جعة لتاأث���ير �لنوع 1
�س���نة   )21-18  ،18-15  ،15-12( م���ن  �لزمني���ة  و�لأعم���ار  �إن���اث(  )ذك���ور– 

و�لتفاعلات �لم�ستركة بينهما.
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((( يمك���ن �لتنب���وؤ بج���ودة �لحياة لدى �لمر�هق���ين ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة 1
من خلال مهار�ت تقرير �لم�سير لديهم.

اإجراءات البحث: 
اأولً: منهج البحث: 

�لمنهج �لم�ستخدم فى هذه �لبحث �لمنهج �لو�سفى. 

ثانيا: عينة البحث:
تت�سمن عينة �لبحث عينة �لتقنين للاأدو�ت �لم�ستخدمة و�لعينة �لأ�سا�سية كما يلى: 

 ))( عينة التقنن: 
بلغ حجم عينة �لتقنين �لكلية )68( طالبًا وطالبة من مدر�سة �لتربية �لفكرية 
بقن���ا، و�له���دف م���ن �ختيار هذه �لعينة ح�س���اب �س���دق وثبات مقيا����س تقدير �لمعلمين 
لمهار�ت تقرير �لم�س���ير لدى �لأفر�د ذوى �لإعاقة �لفكرية، مقيا�س ت�س���خي�س معايير 

جودة �لحياة )للعاديين وغير �لعاديين(.

 ))( العينة الأ�سا�سية: 
بمدر�س���تى  وطالب���ة  طالب���ا   )173( م���ن  �لأ�سا�س���ية  �لبح���ث  عين���ة  تكون���ت   
�لتربي���ة �لفكري���ة بقنا، و�لتربية �لفكري���ة بقو�س، تتر�وح �أعماره���م �لزمنية ما بين                      
)12- 21( �س���نة، للع���ام �لدر��س���ى 2016/2015 و�لج���دول �لت���الى يو�س���ح توزي���ع �أفر�د 

�لعينة �لأ�سا�سية وفقا لمتغير �لنوع، و�لعمر �لزمنى.

جدول )1(
توزيع العينة الكلية وفقا لمتغيرى النوع, والعمر الزمنى

�لمجموع
�لعمر �لزمنى

�لنوع
�لمتغير�ت

18- 21 �سنة�لمدر�سة 15- 18 �سنة 12- 15 �سنة
72 8 27 37 ذكور �لتربية �لفكرية 

30بقنا 3 12 15 �إناث
48 6 16 26 ذكور �لتربية �لفكرية 

23بقو�س 3 9 11 �إناث
173 20 64 89 �لمجموع
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ثالثًا: اأدوات البحث: 
��ستخدمت �لباحثة �لأد�تين �لتاليتين: 

))( مقيا��س تقدي�ر المعلم�ن لمه�ارات تقري�ر الم�سر ل�دى الأف�راد ذوى الإعاق�ة الفكرية 
)�إعد�د:�لباحثة( 

الهدف من المقيا�س: 
�سمم هذ� �لمقيا�س لقيا�س مهار�ت تقرير �لم�سير لدى �لأفر�د ذوى �لإعاقة �لفكرية )1(. 

و�سف المقيا�س: 
يتاأل���ف �لمقيا�س �لحالى من �أربعة �أبعاد �س���ملت )70( عبارة، و�لجدول �لتالى 

يو�سح �أبعاد �لمقيا�س �لأربع و�لعبار�ت �لتى تنتمى لكل بعد. 
جدول )2(

اأبعاد مقيا�س تقدير المعلمين لمهارات تقرير الم�سير لدى الأفراد  ذوى الإعاقة الفكرية 
والعبارات المنتمية لكل بعد

�لعبار�ت �لبعد
من 1 - 25 �لبعد �لأول: �لتحكم �لذ�تى

من 26 - 41 �لبعد �لثانى: �لتنظيم �لذ�تى
من 42 - 54 �لبعد �لثالث: �لتمكين �لنف�سى
من 55 – 70 �لبعد �لر�بع: تحقيق �لذ�ت

اإجراءات تطبيق الأداة: 
يمك���ن ��س���تخد�م هذ� �لمقيا����س لتقدير مهار�ت تقرير �لم�س���ير ل���دى �لأفر�د 

ذوى �لإعاقة �لفكرية، ويتم تطبيقه من قبل �لمعلمين �أو �لو�لدين. 

الكفاءة ال�سيكومترية للمقيا�س: 
تم تقن���ين مقيا�س تقدي���ر �لمعلمين لمهار�ت تقرير �لم�س���ير لدى �لأفر�د ذوى 
�لإعاقة �لفكرية بتطبيقه على عينة قو�مها )68( طالبا وطالبة من مدر�سة �لتربية 

�لفكرية بقنا. 

�لأفر�د  لدى  �لم�سير  تقرير  لمهار�ت  �لمعلمين  تقدير  مقيا�س  �إعد�د  فى  �لباحثة  ��ستفادت   )1(
 Arc›s self-determination scale . مقيا�س  على  بالطلاع  �لفكرية  �لإعاقة  ذوى 

(Wehmeyer, 1995; Wehmeyer, & Kelchner,1995)
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�سدق عبارات المقيا�س: 
 ))( ال�سدق الظاهرى: 

قام���ت �لباحث���ة ف���ى �لمر�حل �لأولى لبن���اء �لمقيا�س بعر����س عبار�ته على )7( 
م���ن �لمحكمين فى مجال �ل�س���حة �لنف�س���ية وعلم �لنف�س �لترب���وى، لإبد�ء �آر�ئهم فى 
�س���ياغة �لعب���ار�ت، ومنا�س���بة كل عب���ارة للبع���د �لمدرجة تحت���ه، و�إ�س���افة �أى عبارة من 
�س���اأنها �إث���ر�ء �لمقيا����س، وتم عمل تعديلات طفيفة على �س���ياغة بع����س �لعبار�ت، ولم 

يتم �أى تعديل على �أبعاد �لمقيا�س �أو حذف �أو �إ�سافة عبار�ت �أخرى. 

 ))( �سدق الت�ساق الداخلى: وذلك عن طريق:

ارتب�اط درج�ات البنود بدرجات الأبع�اد المنتمية اإليها: حيث تم ح�س���اب معاملات 	 
�رتب���اط درج���ة كل عب���ارة بدرج���ة �لبع���د �لمنتمي���ة �إليه بع���د حذف درج���ة �لعبارة 
م���ن �لبع���د عل���ى مجموع���ة م���ن �لط���لاب بل���غ عدده���م )68( طالب���ا وطالب���ة، 
وتر�وح���ت قيم معاملات �لرتباط ما ب���ين )0.821 – 0.902( وجمعها د�لة عند                            

م�ستوى )0.01( . 

ارتب�اط درج�ات الأبع�اد بالدرج�ة الكلي�ة للمقيا��س: حي���ث تم �لتحق���ق م���ن قي���م 	 
معاملات �رتباط درجات �لأبعاد �لأربعة للمقيا�س بالدرجة �لكلية للمقيا�س بعد 
ح���ذف درجة �لبعد منها، حيث تر�وحت قيم معاملات �لرتباط للاأبعاد �لأربع؛ 
�لتحك���م �لذ�ت���ى، �لتنظي���م �لذ�ت���ى، �لتمك���ين �لنف�س���ى، تحقيق �ل���ذ�ت بالترتيب 

)0.688 0.825 - 0.790- 0.896( وجمعها د�لة عند م�ستوى )0.01(.

ثبات درجات المقيا�س: 
تم ح�س���اب ثب���ات درج���ات مقيا����س تقدي���ر �لمعلم���ين لمه���ار�ت تقري���ر �لم�س���ير لدى 

�لأفر�د ذوى �لإعاقة �لفكرية بالطريقتين �لتاليتين:
ح�ساب الثبات بطريقة اإعادة تطبيق الختبار: ( ))

تم ح�س���اب ثبات �لمقيا�س با�س���تخد�م طريقة �إعادة تطبيق �لختيار، بح�س���اب 
معاملات �لرتباط بين �لدرجات فى �لتطبيق �لأول و�لتطبيق �لثانى بفا�س���ل زمنى 

قدره 15 يوما بين �لتطبيقين �لأول و�لثانى.
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ح�ساب الثبات بطريقة األفا كرونباخ: ( ))
تم ح�س���اب ثبات �لمقيا�س با�س���تخد�م طريقة �ألفا كرونباخ لكل بعد من �أبعاد 
�لمقيا�س و�لدرجة �لكلية، و�لجدول �لتالى يو�سح معاملات ثبات �لمقيا�س بالطريقتين 

�ل�سابقتين.
جدول )3(

معاملات ثبات مقيا�س تقدير �لمعلمين لمهار�ت تقرير �لم�سير لدى �لأفر�د ذوى 
�لإعاقة �لفكرية للاأبعاد و�لدرجة �لكلية )ن= 68(

معامل �ألفا كرونباخمعامل �لثبات باإعادة �لتطبيق�لبعدم
0.8020.618�لتحكم �لذ�تى1
0.8220.603�لتنظيم �لذ�تى2
0.8620.666�لتمكين �لنف�سى3
0.8770.711تحقيق �لذ�ت4

0.8840.767�لدرجة �لكلية

يتب���ين من �لجدول �ل�س���ابق �أن قيمة معاملات �لثب���ات لجميع �أبعاد �لمقيا�س 
و�لدرجة �لكلية د�لة عند م�ستوى )0.01(. 

ت�سحيح المقيا�س: 
يتك���ون �لمقيا����س �لح���الى م���ن )70( عب���ارة، يناظ���ر كل عبارة فئات ��س���تجابة 
تتمثل فى )غالبا، �أحيانًا، نادر�(، وعلى �لفاح�س �أن يحدد �لختيار �لمنا�سب فى �سوء 
ملاحظته لل�س���لوك، وي�س���ع علامة )a( فى �لخانة �لمنا�س���بة وهذه �لدرجات كالتالى 
)3، 2، 1( لتقاب���ل �ل�س���تجابات �س���الفة �لذكر وذلك للعب���ار�ت �لإيجابية، �أما �لعبار�ت 
�ل�س���لبية فتقابل �لدرجات )1، 2، 3( فئات �ل�س���تجابة )غالبا، �أحيانًا، نادر�(، علما باأن 
جمي���ع عب���ار�ت �لمقيا����س �إيجابية ما عد� �لعب���ار�ت( 5، 27، 29، 32، 33، 34، 35، 39، 40، 

41، 46، 62، 63، 64، 66، 68، 69( فهى عبار�ت �سلبية.

العادي�ن( وغ�ر  )للعادي�ن  الحي�اة  ج�ودة  معاي�ر  ت�سخي��س  مقيا��س   )((
 )�إعد�د: �سقير،2009( 

قامت موؤلفة �لمقيا�س بالطلاع على ما تو�سلت �إليه من تر�ث ثقافى ودر��سات 
�س���ابقة ومقايي�س جودة �لحياة بجانب �لمفهوم �ل�س���امل لجودة �لحياة، حيث تم و�س���ع 
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ثلاثة معايير �أ�سا�س���ية لجودة �لحياة، على �أن ي�س���مل كل معيار مجموعة من �لمحكات 
وثيقة �ل�سلة بالمعيار �لخا�س بها كما يلى:

المعي�ار الأول: معيار �ل�س���حة )�لعب���ار�ت 1- 24(، وي�س���مل �لمحكات؛ �ل�س���حة �لبدنية 
�لعب���ار�ت م���ن 1- 7، �ل�س���حة �لعقلية �لعبار�ت من 8- 16، �ل�س���حة �لنف�س���ية �لعبار�ت 

من 17- 24.
المعي�ار الثان�ى: بع����س خ�س���ائ�س �ل�سخ�س���ية �ل�س���وية )�لعب���ار�ت 25- 64(، وي�س���مل 
�لمح���كات؛ �ل�س���لابة �لنف�س���ية �لعب���ار�ت م���ن 25- 29، �لثق���ة بالنف����س �لعب���ار�ت م���ن              
30- 34، �لتوكيدي���ة �لعب���ار�ت م���ن 35- 39، �لر�س���ا ع���ن �لحياة �لعب���ار�ت من 40- 44، 
�ل�س���عور بال�س���عادة �لعب���ار�ت م���ن 45- 49، �لتفاوؤل �لعب���ار�ت من 50- 54، �ل�س���تقلال 

�لنف�سى �لعبار�ت من 55- 59، �لكفاءة �لذ�تية �لعبار�ت من 60- 64.
المعي�ار الثال�ث: �لمعي���ار �لخارج���ى )�لعب���ار�ت 65- 100(، وي�س���مل �لمح���كات؛ �لنتماء 
�لعب���ار�ت م���ن 65- 69، �لعمل �لعبار�ت من 70- 74، �لمهار�ت �لجتماعية �لعبار�ت من 
75- 79، �لم�س���اندة �لجتماعي���ة �لعبار�ت م���ن 80- 84، �لمكانة �لجتماعية �لعبار�ت من 

85- 89، �لقيم �لخلقية و�لدينية و�لجتماعية و�لحقوق �لعبار�ت من 90- 100.

تق�ويم المقيا��س وت�سحيحة: يطلب م���ن �لمفحو�س )�أو من يق���وم بتقدير �لدرجات( 
�أن يق���وم بالإجاب���ة على عبار�ت �لمقيا�س وذلك عل���ى مقيا�س يتدرج من كثير�، �إلى حد 
ما، نادر�، ومو�سوع �أمام هذه �لتقدير�ت ثلاث درجات هى: 2، 1، �سفر على �لترتيب، 
و�لمقيا�س ي�س���تمل عل���ى )100( عبارة، يتر�وح مدى �لمقيا�س من )�س���فر- 200 درجة(، 

وت�سير �لدرجة �لمرتفعة �إلى �رتفاع درجة جودة �لحياة لدى �لفرد.

الكفاءة ال�سيكومترية للمقيا�س: 
�سدق عبارات المقيا�س: 

قامت معدة هذ� �لمقيا�س بالتاأكد من �سدق �لمقيا�س عن طريق �سدق �لتكوين؛ 
حيث تم ح�س���اب �لرتباطات بين �لمعاي���ير �لثلاثة وبين �لدرجة �لكلية للمقيا�س على 
عين���ة قو�مه���ا 230 ف���رد�، كما تم بح�س���اب معامل �لرتباط بين درج���ة كل عبارة وبين 
�لدرجة �لكلية لكل معيار، و�أي�سا ح�ساب معامل �لرتباط بين كل عبارة وبين �لدرجة 
�لكلية للمقيا�س، وكانت جميعها ذ�ت دللة موجبة ومرتفعة. كما ��س���تخدمت �س���دق 

�لتمييز وكانت قيم )ت( جميعها د�لة عند م�ستوى )0،01(.
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ثبات درجات المقيا�س: 
حي���ث قام���ت مع���دة �لمقيا����س بح�س���اب �لثب���ات بطريق���ة �إع���ادة �لتطبي���ق، وبلغ 
معام���ل �لرتب���اط للمعي���ار �لأول و�لثان���ى و�لثال���ث و�لدرج���ة �لكلي���ة عل���ى �لت���و�لى                                     

) 0،93 ، 0،91 ، 0،89 ، 0،92( وجميعها د�لة عند م�ستوى )0،01(.
كما قامت بح�س���اب �لثبات بطريقة �لتجزئة �لن�س���فية وكان معامل �لرتباط 
0،96 وه���و معام���ل د�ل عند م�س���توى )0،01(. وكذلك تم ح�س���اب �لثب���ات بطريقة �ألفا 
كرونب���اخ وكان���ت جميع معاملات �لثب���ات مرتفعة لدرجة كل معي���ار وكذلك للدرجة 

�لكلية للمقيا�س.

ال�سدق والثبات فى البحث الحالي: 
�سدق عبارات المقيا�س: 	 

حي���ث تم ح�س���اب معام���لات �رتب���اط درج���ة كل عب���ارة بدرج���ة �لبع���د �لمنتمي���ة 
�إلي���ه بع���د ح���ذف درج���ة �لعب���ارة م���ن �لبعد عل���ى مجموعة م���ن �لطلاب بل���غ عددهم 
)43( طالب���ا، وتر�وح���ت قي���م معاملات �لرتب���اط ماب���ين )0.533 – 0.618( وجمعها 
د�لة عند م�س���توى )0.01(. كما تم ح�س���اب معاملات �رتباط درجات �لأبعاد بالدرجة 
�لكلي���ة للمقيا����س حيث تم �لتحقق من قيم معاملات �رتب���اط درجات �لأبعاد �لثلاث 
للمقيا����س بالدرج���ة �لكلية للمقيا�س بعد حذف درجة �لبعد منها، حيث تر�وحت قيم 
معاملات �لرتباط للاأبعاد �لثلاث على �لتو�لى )0.682 – 0.741 - 0.664( وجمعها 

د�لة عند م�ستوى )0.01(.
ثبات درجات المقيا�س:	 

تم ح�س���اب ثب���ات مقيا����س ت�س���خي�س معايير ج���ودة �لحياة با�س���تخد�م طريقة 
�لتجزئ���ة �لن�س���فية، وكان���ت معاملات ثب���ات �لمقيا����س للمعيار �لأول و�لثان���ى و�لثالث 
و�لدرج���ة �لكلي���ة على �لتو�لى كما يل���ى )0.744– 0.735 - 0.722 - 0.802(، وجمعها 

د�لة عند م�ستوى )0.01(.

رابعًا: الاأ�ساليب الاإح�سائية الم�ستخدمة فى البحث: 
وكانت كما يلى: 

((( تحليل �لتباين �لعاملي )2×3(.1
((( معامل �رتباط بير�سون.1
((( تحليل �لنحد�ر �لمتعدد.1
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نتائج البحث وتف�سيرها: 
اأولً: نتائج الفر�س الأول وتف�سرها: 

ين����س �لفر����س �لأول للبح���ث �لحالي عل���ى �أنه: »توجد علاق���ة �رتباطية د�لة 
�إح�سائيًا بين مهار�ت تقرير �لم�سير وجودة �لحياة لدى عينة �لبجث«.

وللتحقق من مدى �س���حة هذ� �لفر�س تم ح�س���اب معاملات �رتباط بير�سون 
ب���ين مه���ار�ت تقري���ر �لم�س���ير وج���ودة �لحي���اة ل���دى �لمر�هق���ين ذوى �لإعاق���ة �لفكرية 

�لب�سيطة عينة �لبحث �لحالي فكانت �لنتائج كما هو مو�سح بالجدول �لتالي: 
جدول )4(

 معاملات الرتباط بين مهارات تقرير الم�سير وجودة الحياة
جودة �لحياة

    مهار�ت
تقرير �لم�سير

معيار 
�ل�سحة

بع�س خ�سائ�س 
�ل�سخ�سية 

�ل�سوية
�لمعيار 

�لخارجى
�لدرجة 

�لكلية

0.817**0.736**0.792**0.793**�لتحكم �لذ�تى
0.799**0.709**0.772**0.794**�لتنظيم �لذ�تى
0.847**0.765**0.821**0.818**�لتمكين �لنف�سى

0.767**0.675**0.742**0.767**تحقيق �لذ�ت
0.890**0.795**0.861**0.873**�لدرجة �لكلية

يت�س���ح من �لجدول �ل�س���ابق �أنه توجد علاقة �رتباطية موجبة د�لة �إح�سائيًا 
عن���د م�س���توى دللة 0.01 ب���ين مهار�ت تقرير �لم�س���ير وجودة �لحياة ل���دى �لمر�هقين 

ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة.

حي���ث ج���اءت ه���ذه �لنتيج���ة متفقة م���ع �لعدي���د من �لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لتى 
تو�سلت �إلى �أن هناك علاقة �إيجابية بين تقرير �لم�سير وجودة �لحياة لدى �لبالغين 

(Wehmeyer, & Schwartz, 1998) .ذوى �لإعاقة �لفكرية

كما �أكدت در��سة Lachaapelle, et al., (2005) على �أهمية تقرير �لم�سير 
لتعزيز جودة �لحياة لدى �لأفر�د ذوى �لإعاقة �لفكرية.

وله���ذ� كان���ت هن���اك تحولت فى �لعق���ود �لأخيرة فى مفه���وم �لإعاقة �لفكرية 
حيث وجهت مزيد� من �لهتمام نحو �أهمية �ل�ستفادة من طاقات وقدر�ت �لأ�سخا�س 
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ذوى �لإعاقة �لفكرية كو�س���يلة لتعزيز �لم�س���اركة �لفعالة، و�لدمج �لمجتمعى وتح�س���ين 
.(Shogren, Wehmeyer, Buchanan, & Lopez, 2006) جودة �لحياة

حيث تو�س���لت در��س���ة �ل�س���رطاوى، و�لمهيرى، وعبد�ت، وطه )2014( �أن جودة 
�لحي���اة ل���دى �لأ�س���خا�س ذوى �لإعاق���ة ترتف���ع بارتفاع م�س���توى دخله���م. وقد يرجع 
�ل�س���بب ف���ى ذلك �إلى �أن �رتفاع �لدخل ي�س���اعد �لفرد ذوى �لإعاق���ة على تلبية �لكثير 
م���ن �حتياجات���ه �لمادية و�ل�س���حية و�لترفيهية؛ مما يوؤدى �إلى �لتح�س���ن فى م�س���توى 
ج���ودة �لحي���اة لدي���ه، بعك����س ذوى �لدخ���ل �لمنخف�س �ل���ذى يكون محروما م���ن تلبية 

�حتياجاته �لمعي�سية �لأ�سا�سية �لتى يمكن من خلالها تح�سين جودة �لحياة.

كم���ا �أن���ه كلم���ا كان �س���لوك تقري���ر �لم�س���ير مرتفع���ا �أدى ذل���ك �إلى كف���اءة ذوى 
�لإعاق���ة �لفكري���ة ف���ى �لعمل وزي���ادة �إنتاجه���م. كما �أنه يج���ب تنمية وتعزي���ز مهار�ت 
ف���ى بيئ���ة �لعم���ل �أج���ل تح�س���ين دم���ج ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة  تقري���ر �لم�س���ير م���ن 

. (Martorell, et al., 2008)

حيث ذكر �أبو �لن�س���ر )2012( �أن من �أكثر �لم�س���كلات �لتى تو�جه ذوى �لإعاقة 
�لفكرية �س���عوبة �إيج���اد �لأعمال �لتى توفر لهم �لدخل �لملائم، في�س���بح �لفرد منهم 
عالة على �لمجتمع وي�سارك �لآخرين فى عائد �لإنتاج دون �أن ي�سهم فى تكوينه، لهذ� 
ينبغى �أن نركز على عملية تاأهيلهم وم�ساعدتهم فى �إيجاد �لأعمال �لتى تتنا�سب مع 

قدر�تهم )�س �س 107- 108(.

ومن ثم لن يتمتع �لأفر�د ذوى �لإعاقة �لفكرية بجودة �لحياة، �إل بامتلاكهم 
لمه���ار�ت تقري���ر �لم�س���ير، �لتى تتي���ح لهم فر����س لختيار �لعمل �لمنا�س���ب، و�س���غل وقت 
�لفر�غ بطريقة جيدة، وتكوين �سد�قات، وقدرتهم على �تخاذ �لقر�ر�ت �لخا�سة بهم، 

و�سعورهم بالر�سا عن �أنف�سهم.

 Mc Guire,& Mc Donnell, (2008) وفى هذ� �ل�س���دد تو�س���لت در��سة
�إلى �أن هن���اك علاق���ة �إيجابي���ة بين �لترويح ومهار�ت تقرير �لم�س���ير، كما �أنه كلما ز�د 
�لوق���ت �لذى يق�س���يه �لمر�هقون ف���ى �لترويح يظهرون م�س���تويات �أعل���ى من مهار�ت 
تقرير �لم�س���ير، كما تدعم هذه �لنتائج �أن �لترفيه يمكن �أن يكون ��س���تر�تيجية فعالة 

لتعزيز مهار�ت تقرير �لم�سير.
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حيث �أن جودة �لحياة لدى ذوى �لإعاقة تقوم على �أ�سا�س تمكين ذوى �لإعاقة 
�س���و�ء كان طف���لا �أو ر��س���د� �أو كه���لا م���ن حق���ه ف���ى �لندماج �أ�س���ريا ومهني���ا لتحقيق 
�ح���تر�م �لف���رد ذوى �لإعاقة وحماية حقوقه �لإن�س���انية، ودعوته باللت���ز�م بو�جباته 

كمو�طن )�أحمد، 2005(.

كم���ا ت���رى حركة �لإ�س���لاح لبر�م���ج �لتربي���ة �لخا�س���ة للخريج���ين �أن منهاج 
تقرير �لم�سير هو منهاج للحياة، فبعد خروج �لطالب ذى �لإعاقة من �لمدر�سة �لثانوية 
و�لنتقال �إلى مرحلة �لر�سد هو بحاجة �إلى �تخاذ قر�ر�ت م�سيرية فى حياته مثل: 
�ل�سكن، و�لعمل، وتطبيق �لتخطيط ل�سمان نوعية حياة �أف�سل، وتحديد �أهد�ف بناء 
على تف�س���يلاته و�ل�س���عى لتحقيقها، وتقرير �لم�س���ير هو �لبرنامج �لذى ي�س���من كل 
ه���ذه �لمهار�ت من تحديد �أهد�ف، و�تخاذ ق���ر�ر�ت، و�لتخطيط، و�لتعلم �لذ�تى، وحل 

�لم�سكلات و�إد�رة �لذ�ت ومر�قبتها )غريب، 2015(.

ثانيا: نتائج الفر�س الثانى وتف�سرها: 
ين����س �لفر����س �لثان���ى للبحث �لحالي على �أن���ه: »توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا 
في مه���ار�ت تقرير �لم�س���ير ر�جع���ة لتاأثير �لنوع )ذكور– �إن���اث( و�لأعمار �لزمنية من 

)12-15، 15-18، 18-21( �سنة و�لتفاعلات �لم�ستركة بينهما«.

وللتحقق من مدى �س���حة هذ� �لفر�س تم ��س���تخد�م تحليل �لتباين �لعاملي 
)2×3( للتع���رف عل���ى دلل���ة �لف���روق في مهار�ت تقري���ر �لم�س���ير و�لر�جعة لختلاف 
تاأث���ير �لن���وع )ذكور، �إناث( و�لأعمار �لزمنية )12-15، 15-18، 18-21( فكانت �لنتائج 

كما هي مو�سحة في �لتالي:
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جدول )6(
 دللة الفروق في مهارات تقرير الم�سير في �سوء النوع والعمر الزمني

مهار�ت تقرير 
مجموع م�سدر �لتباين�لم�سير

�لمربعات
درجات 
�لحرية

متو�سط 
�لمربعات

�لن�سبة 
�لفائية

�لتحكم 
�لذ�تى

85.134**1581.00611581.006�لنوع
152.170**5651.79322825.896�لعمر �لزمني

7.406**275.0602137.530�لنوع × �لعمر �لزمني
3101.30716718.571�لخطاأ

�لتنظيم 
�لذ�تى

20.973**199.1141199.114�لنوع
132.634**2518.37721259.189�لعمر �لزمني

4.372*83.015241.508�لنوع × �لعمر �لزمني
1585.4551679.494�لخطاأ

�لتمكين 
�لنف�سى

21.755**111.3521111.352�لنوع
198.193**2028.85621014.428�لعمر �لزمني

13.84026.9201.352�لنوع × �لعمر �لزمني
854.7701675.118�لخطاأ

تحقيق 
�لذ�ت

37.380**399.3541399.354�لنوع
105.534**2254.96421127.482�لعمر �لزمني

8.164**174.432287.216�لنوع × �لعمر �لزمني
1784.15916710.684�لخطاأ

�لدرجة �لكلية

109.487**7124.85417124.854�لنوع
364.540**47444.813223722.406�لعمر �لزمني

13.194**1717.1402858.570�لنوع × �لعمر �لزمني
10867.5216765.075�لخطاأ

يت�سح من �لجدول �ل�سابق �أنه:
( بالن�س���بة للتاأث���ير �لرئي����س للجن����س )ذك���ور، �إناث(: توج���د فروق د�لة �إح�س���ائيًا -

عن���د م�س���توى دلل���ة 0.01 في �لدرج���ة �لكلية و�لمه���ار�ت �لفرعية لتقرير �لم�س���ير 
ل���دي �لمر�هقين ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة ر�جع���ة لتاأثير �لنوع، وبالرجوع 
للمتو�س���طات �لح�س���ابية يت�س���ح �أن �لف���روق في �لدرج���ة �لكلي���ة وجمي���ع �لمه���ار�ت 

�لفرعية لتقرير �لم�سير ل�سالح �لذكور.
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( بالن�س���بة للتاأثير �لرئي�س للعمر �لزمني )12-15، 15-18، 18-21(: توجد فروق -
د�ل���ة �إح�س���ائيًا عن���د م�س���توى دلل���ة 0.01 في �لدرجة �لكلي���ة و�لمه���ار�ت �لفرعية 
لتقري���ر �لم�س���ير لدي �لمر�هق���ين ذوى �لإعاق���ة �لفكرية �لب�س���يطة ر�جعة لتاأثير 
�لعمر �لزمني، وبالرجوع للمتو�س���طات �لح�س���ابية يت�س���ح �أن �لفروق في �لدرجة 
�لكلي���ة وجمي���ع �لمهار�ت �لفرعية لتقرير �لم�س���ير ل�س���الح �لعم���ر �لزمني �لأكبر، 

بمعنى �أن مهار�ت تقرير �لم�سير تزيد بزيادة �لعمر �لزمني.

( بالن�س���بة لتاأثير �لتفاعل بين �لنوع و�لعمر �لزمني: توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا -
عن���د م�س���توى دلل���ة 0.01 في �لدرجة �لكلية و�لبعد �لأول و�لبع���د �لر�بع لمهار�ت 
تقرير �لم�س���ير ل���دى �لمر�هق���ين ذوى �لإعاقة �لفكري���ة �لب�س���يطة، ر�جعة لتاأثير 
�لتفاعل بين �لنوع و�لعمر �لزمني، بينما كانت �لفروق في �لبعد �لثاني د�لة عند 
م�س���توى 0.05، ولم تكن �لفروق في �لبعد �لثالث د�لة �إح�س���ائيًا، ويمكن تو�س���يح 

تاأثير �لتفاعل بين �لنوع و�لعمر �لزمني بالأ�سكال �لتالية:

�سكل )1(: تاأثير �لتفاعل بين �لنوع و�لعمر 
�لزمني على �لتحكم �لذ�تى

�سكل )2(: تاأثير �لتفاعل بين �لنوع و�لعمر 
�لزمني على �لتنظيم �لذ�تى
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�سكل )3(: تاأثير �لتفاعل بين �لنوع و�لعمر 
�لزمني على تحقيق �لذ�ت

�سكل )4(: تاأثير �لتفاعل بين �لنوع و�لعمر 
�لزمني على �لدرجة �لكلية

ومن �لممكن تف�سير �لفروق بين �لذكور و�لإناث فى مهار�ت تقرير �لم�سير �إلى 
ثقافة �لمجتمع، و�لدور �لذى يلعبه كلاهما فى محيط �لأ�سرة و�لبيئة، وكذلك �لتحيز 
�لثقاف���ى، حي���ث تتي���ح �لأ�س���رة للذك���ور ذوى �لإعاقة �لفكرية �لت�س���رف با�س���تقلالية، 
وتمنحه���م فر�س���ا لتخ���اذ �لقر�ر�ت �لمتعلقة بهم، كما تحملهم بع�س���ا من �لم�س���ئوليات 

ب�سورة �أكبر من �لإناث، مما جعل �لذكور يتفوقون على �لإناث فى هذه �لمهار�ت.
وق���د �تفق���ت ه���ذه �لنتيجة مع نتائج بع�س �لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لتى تو�س���لت 
�لم�س���ير                                  تقري���ر  مه���ار�ت  ف���ى  �لإن���اث  م���ن  �أك���بر  درج���ات  يح���رزون  �لذك���ور  �أن  �إلى 

.(Nota, et al., 2007)

وفى هذ� �ل�س���دد ذكر �لخطيب )2010، �س187( �أن �لدر��س���ات ت�س���ير فى دول 
�لع���الم �لمختلفة �إلى �أن تقرير �لم�س���ير للاأ�س���خا�س ذوى �لإعاق���ة �لفكرية يتحدد فى 
�س���وء جمل���ة من �لمتغ���ير�ت �لمرتبطة بكل من �لبيئة ومنها ظ���روف �لعي�س، �أو �لعمل، 

و�ل�سخ�س ذ�ته ومنها �لذكاء و�لعمر �لزمنى و�لنوع و�ل�سلوك �لتكيفى. 
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كم���ا �أن���ه م���ن �لممكن �إرج���اع �رتف���اع مه���ار�ت تقرير �لم�س���ير لدى �لذك���ور عنه 
ل���دى �لإن���اث �إلى ظ���روف �لمجتمع، و�أ�س���اليب �لتربية و�لتن�س���ئة �لجتماعي���ة �لمتبعة، 
و�لتحي���ز �لثقاف���ى، و�لتوقع���ات �لمحتمل���ة م���ن كلاهما، حي���ث يلاح���ظ �أن مجتمعاتنا 
تعزز �لم�س���ئولية لدى �لذكور، وتدعمهم لممار�س���ة حياتهم با�س���تقلالية، وتعزز ثقتهم 

باأنف�سهم مما تزيد لديهم فر�س تقرير �لم�سير. 

ه���ذ� بالن�س���بة لإح���ر�ز �لذك���ور درج���ات �أعل���ى م���ن �لإناث ف���ى مه���ار�ت تقرير 
�لم�س���ير، �أما بالن�س���بة لمتغير �لعمر �لزمنى فيلاحظ �أن �لفروق كانت ل�س���الح �لأكبر 

�سنا وهى �لفئة �لعمرية من )18- 21( �سنة.

وربم���ا مرج���ع ذلك �إلى �ت�س���اع د�ئرة �لعلاقات �لجتماعي���ة �لمختلفة مع تقدم 
�لعم���ر �لزمن���ى، كم���ا �أن ن���زول بع����س �لمر�هقين ف���ى مرحل���ة �لمر�هقة �لمتاأخرة ل�س���وق 

�لعمل؛ يتيح لهم فر�سا �أكبر لتعزيز مهار�ت تقرير �لم�سير لديهم. 

 Verdugo, Martín-Ingelmo, Jordán de حي���ث �أ�س���ارت نتائ���ج در��س���ة
Urríes,, & Sánchez, (2011) �إلى وج���ود ف���روق د�ل���ة فى �لمتغير�ت �ل�سخ�س���ية 

ومنها �لعمر، �إذ كان تقرير �لم�سير �أعلى فى �لأعمار �لزمنية من )16- 45( �سنة.

كم���ا تع���زو �لباحثة �رتفاع درجات مهار�ت تقرير �لم�س���ير ل���دى �أفر�د �لعينة   
بازدي���اد �لعم���ر �لزمن���ى، حي���ث كانت �لفروق ل�س���الح �لأكبر �س���نا من )18- 21( �س���نة 
�إلى �لفر����س �لمتوف���رة و�لمقدمة لذوى �لإعاقة �لفكرية بتقدم عمرهم �لزمنى، وزيادة 

فر�س �لممار�سة لهذه �لمهار�ت فى �لحياة �لعملية.

كما �أن �لفرد فى مرحلة �لمر�هقة �لمتاأخرة ت�س���اعده جماعة �لرفاق على �لنمو 
�لجتماع���ى، لأنه���ا تهي���ىء ل���ه �لجو �لملائ���م ليتدرب عل���ى �لحو�ر �لجتماع���ى وينمى 
علاقات���ه �لجتماعي���ة ومهار�ت���ه �لمختلف���ة، وقدرت���ه عل���ى �لتحك���م �لذ�ت���ى، وتحقي���ق 

ذ�ته... وغيرها، مما يعزز مهار�ت تقرير �لم�سير لديهم فى هذه �لمرحلة �لعمرية.

ثالثا: نتائج الفر�س الثالث وتف�سرها: 
ين�س �لفر�س �لثالث للبحث �لحالي على �أنه: »يمكن �لتنبوؤ بجودة �لحياة لدى 
�لمر�هقين ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة من خلال مهار�ت تقرير �لم�س���ير لديهم«.
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وللتحقق من مدى �س���حة هذ� �لفر�س تم ��س���تخد�م تحليل �لنحد�ر �لمتعدد 
بطريق���ة �لخط���و�ت �لمتتابع���ة Stepwise للتع���رف على مدى �إمكاني���ة �لتنبوؤ بجودة 
�لحي���اة ل���دى �لمر�هق���ين ذوى �لإعاق���ة �لفكرية �لب�س���يطة م���ن خلال مه���ار�ت تقرير 

�لم�سير فكانت �لنتائج كما هي مو�سحة بالجدول �لتالي:
جدول )7(

معاملات النحدار المتعدد المعيارية “ Beta ” وغير المعيارية “ B ” ومعاملات الرتباط المتعدد 
“ R ” ومعاملات التحديد“ R2 ” والن�سبة الفائية “ف” لتحليل تباين النحدار المتعدد لجودة 

الحياة على مهارات تقرير الم�سير لدى المراهقين ذوى الإعاقة الفكرية الب�سيطة

مهار�ت تقرير 
�لم�سير

معامل 
�لنحد�ر

جودة �لحياة
معيار 
�ل�سحة

بع�س خ�سائ�س 
�ل�سخ�سية �ل�سوية

�لمعيار 
�لخارجى

�لدرجة 
�لكلية

B1.410-**9.846**5.641-2.795�لثابت

B**0.195**0.265**0.270**0.730�لتحكم �لذ�تى
Beta0.2820.2960.2820.304

�لتنظيم �لذ�تى
B**0.342**0.367**0.328**1.037

Beta0.3170.2620.2190.277
�لتمكين 
�لنف�سى

B**0.494**0.694**0.717**1.905
Beta0.3750.4070.3930.417

R 0.907**0.815**0.878**0.885**معامل �لرتباط �لمتعدد
R2 0.7820.7710.6640.823معامل �لتحديد

ف ودرجات �لحرية لتحليل 
تباين �لنحد�ر

**202.516
)169 ،3(

**189.679
)169 ،3(

**111.172
)169 ،3(

**261.142
)169 ،3(

يت�سح من �لجدول �ل�سابق �أنه:
( بالن�س���بة لبع���د معي���ار �ل�س���حة في ج���ودة �لحي���اة: ي�س���هم ف���ى �لتمك���ين �لنف�س���ى -

و�لتنظيم �لذ�تى و�لتحكم �لذ�تى لمهار�ت تقرير �لم�س���ير على �لترتيب في �لتنبوؤ 
بمعي���ار �ل�س���حة لجودة �لحياة، وبل���غ معامل �لرتباط �لمتع���دد 0.885 وهي قيمة 
د�ل���ة �إح�س���ائيًا عن���د م�س���توى ثق���ة 0.01 وكان���ت �لن�س���بة �لفائية لتحلي���ل تباين 
�لنح���د�ر �لمتع���دد د�ل���ة �إح�س���ائيًا عن���د م�س���توى 0.01 وه���و م���ا يوؤك���د دللة تلك 
�لمتغير�ت في �لتنبوؤ بمعيار �ل�س���حة لجودة �لحياة، وبلغت قيمة معامل �لتحديد 
0.782 وهو ما يعنى �أن 78.2% من �لتباين في معيار �ل�سحة لجودة �لحياة يف�سر 
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بو��س���طة �لتمك���ين �لنف�س���ى و�لتنظي���م �لذ�ت���ى و�لتحك���م �لذ�ت���ى لمه���ار�ت تقرير 
�لم�سير، ويمكن �سياغة معادلة �لنحد�ر كما يلي:

×�لتحك���م   0.195  +  1.410-  = �لحي���اة  لج���ودة  �ل�س���حة  معي���ار  بع���د 
�لذ�تى+0.342×�لتنظيم �لذ�تى +0.494×�لتمكين �لنف�سى

( بالن�س���بة لبعد بع�س خ�س���ائ�س �ل�سخ�س���ية �ل�س���وية في جودة �لحياة: ي�س���هم فى -
�لتمكين �لنف�س���ى و�لتحك���م �لذ�تى و�لتنظيم �لذ�تى لمهار�ت تقرير �لم�س���ير على 
�لترتي���ب في �لتنب���وؤ ببع���د بع����س خ�س���ائ�س �ل�سخ�س���ية �ل�س���وية لج���ودة �لحياة، 
وبلغ معامل �لرتباط �لمتعدد 0.878 وهي قيمة د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى ثقة 
0.01 وكان���ت �لن�س���بة �لفائية لتحليل تباين �لنحد�ر �لمتعدد د�لة �إح�س���ائيًا عند 
م�س���توى 0.01 وهو ما يوؤكد دللة تلك �لمتغير�ت في �لتنبوؤ ببعد بع�س خ�س���ائ�س 
�ل�سخ�س���ية �ل�س���وية لجودة �لحياة، وبلغت قيمة معام���ل �لتحديد 0.771 وهو ما 
يعنى �أن 77.1% من �لتباين في بعد بع�س خ�س���ائ�س �ل�سخ�س���ية �ل�س���وية لجودة 
�لحياة يف�سر بو��سطة �لتمكين �لنف�سى و�لتحكم �لذ�تى و�لتنظيم �لذ�تى لمهار�ت 

تقرير �لم�سير، ويمكن �سياغة معادلة �لنحد�ر كما يلي:

بعد بع�س خ�سائ�س �ل�سخ�سية �ل�سوية لجودة �لحياة = 9.846 + 0.265 × �لتحكم 
�لذ�تى + 0.367× �لتنظيم �لذ�تى +0.694× �لتمكين �لنف�سى

( بالن�س���بة لبع���د �لمعي���ار �لخارج���ى في ج���ودة �لحياة: ي�س���هم ف���ى �لتمكين �لنف�س���ى -
و�لتحكم �لذ�تى و�لتنظيم �لذ�تى لمهار�ت تقرير �لم�س���ير على �لترتيب في �لتنبوؤ 
ببع���د �لمعيار �لخارجى لج���ودة �لحياة، وبلغ معامل �لرتب���اط �لمتعدد 0.815 وهي 
قيم���ة د�ل���ة �إح�س���ائيًا عن���د م�س���توى ثق���ة 0.01 وكان���ت �لن�س���بة �لفائي���ة لتحليل 
تباي���ن �لنح���د�ر �لمتع���دد د�ل���ة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى 0.01 وهو م���ا يوؤكد دللة 
تلك �لمتغير�ت في �لتنبوؤ ببعد �لمعيار �لخارجى لجودة �لحياة، وبلغت قيمة معامل 
�لتحدي���د 0.664 وه���و م���ا يعن���ى �أن 66.4% م���ن �لتباي���ن في بعد �لمعي���ار �لخارجى 
لجودة �لحياة يف�سر بو��سطة �لتمكين �لنف�سى و�لتحكم �لذ�تى و�لتنظيم �لذ�تى 

لمهار�ت تقرير �لم�سير، ويمكن �سياغة معادلة �لنحد�ر كما يلي:
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بعد �لمعيار �لخارجى لجودة �لحياة = -5.641 +0.270 × �لتحكم �لذ�تى + 0.328× 
�لتنظيم �لذ�تى + 0.717× �لتمكين �لنف�سى

( بالن�سبة للدرجة �لكلية لجودة �لحياة: ي�سهم �لتمكين �لنف�سى و �لتحكم �لذ�تى -
و�لتنظيم �لذ�تى لمهار�ت تقرير �لم�س���ير على �لترتيب في �لتنبوؤ بالدرجة �لكلية 
لج���ودة �لحي���اة، وبل���غ معامل �لرتب���اط �لمتع���دد 0.907 وهي قيمة د�لة �إح�س���ائيًا 
عن���د م�س���توى ثق���ة 0.01 وكانت �لن�س���بة �لفائية لتحليل تباي���ن �لنحد�ر �لمتعدد 
د�ل���ة �إح�س���ائيًا عن���د م�س���توى 0.01 وهو ما يوؤك���د دللة تلك �لمتغ���ير�ت في �لتنبوؤ 
بالدرجة �لكلية لجودة �لحياة، وبلغت قيمة معامل �لتحديد 0.823 وهو ما يعنى 
�أن 82.3% م���ن �لتباين في �لدرجة �لكلية لجودة �لحياة يف�س���ر بو��س���طة �لتمكين 
�لنف�سى و�لتحكم �لذ�تى و�لتنظيم �لذ�تى لمهار�ت تقرير �لم�سير، ويمكن �سياغة 

معادلة �لنحد�ر كما يلي:

ج���ودة �لحي���اة )درجة كلية( = 2.795 +0.730 × �لتحكم �لذ�تى + 1.037× �لتنظيم 
�لذ�تى + 1.905× �لتمكين �لنف�سى

ويلاح���ظ كذل���ك م���ن �لنتائ���ج �ل�س���ابقة �أن بعد تحقي���ق �لذ�ت لمه���ار�ت تقرير 
�لم�سير لم ي�سهم في �لتنبوؤ باأى من �أبعاد جودة �لحياة �أو �لدرجة �لكلية. 

وتتفق هذه �لنتيجة مع �لعديد من �لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لتى تو�س���لت �إلى �أن 
هن���اك علاق���ة �إيجابية بين تقرير �لم�س���ير وجودة �لحياة ل���دى �لبالغين ذوى �لإعاقة 

(Wehmeyer, & Schwartz, 1998) . لفكرية�

وقد يرجع هذ� �إلى �رتباط جودة �لحياة بمهار�ت تقرير �لم�س���ير ب�س���فة عامة 
وهذ� ما تو�سل �إليه �لبحث �لحالي في فر�سه �لثانى.

وه���ذ� م���ا �أكدته در��س���ة Lachaapelle, et al., (2005) على �أهمية تقرير 
�لم�سير لتعزيز جودة �لحياة لدى �لأفر�د ذوى �لإعاقة �لفكرية.

كما قام Shogren, et al., (2006) بتحليل م�سمون 30 �سنة من �لدر��سات، 
�أكدت �لدر��سات على قدر�ت �لأ�سخا�س ذوى �لإعاقة �لفكرية، كما �أن هناك مجموعة 



المجلد الخام�س - العدد )18(ج1 يناير 2017 مجلة التربية الخا�صة

 39 

متز�ي���دة م���ن �لأدب �ل���ذى يرك���ز عل���ى عل���م �لنف����س �لإيجابى، وبم���ا فى ذل���ك �أهمية 
مهار�ت تقرير �لم�سير لدى هذه �لفئة.

حيث �أ�س���بحت عبارة حق تقرير �لم�س���ير ت�س���مع كثير� عند �لحديث عن �إعد�د 
�لأطفال و�ل�س���بان لمرحلة �لبلوغ ب�س���كل جيد. وفى �لو�قع، �إن م�س���اعدة �لطلاب ذوى 
�لإعاقات فى تقرير م�س���يرهم �أ�س���بح من �لمو��سيع �لهامة فى �ل�سيا�سات و�لممار�سات 
�لحديث���ة وفى تو�س���يات �لدر��س���ات و�لموؤتم���ر�ت. وهن���اك �لعديد من �لأ�س���باب �لمهمة 
له���ذ� �لتاأكي���د عل���ى �أهمي���ة حقه���م ف���ى تقري���ر م�س���يرهم، فق���د بين���ت �لكث���ير م���ن 
�لدر��س���ات �لعلاق���ة �لقوي���ة ب���ين تطوير ح���ق تقرير �لم�س���ير وبين تحقي���ق مخرجات 
�إيجابي���ة �أثن���اء وج���ود �لطلاب فى �لمدر�س���ة وحتى بع���د تخرجهم منه���ا بفترة طويلة                                            

)و�ير و�آخرون، 2012، �س5(. 

وف���ى در��س���ة �لزب���ون، و�ل�س���مادى )2014( ��س���تهدفت �لتع���رف على م�س���توى 
�لتز�م بر�مج �لخا�س���ة فى �لأردن بالموؤ�س���ر�ت �لنوعية لتقرير �لم�س���ير، تو�سل �لبحث 
�أن م�س���توى �نطباق �لموؤ�س���ر�ت �لنوعية لتقرير �لم�س���ير كدرجة كلية كان متو�سطا فى 
خم�س���ة �أبعاد؛ �لعاملون، بيئة �لمدر�س���ة و�لجو �لعام، و�لأ�س���ر، خدمات �لطلبة، �لبيئة 
�لمادي���ة، وثلاث���ة �أبع���اد كان م�س���توى �لنطب���اق منخف�س���ا وه���ى �لبرنام���ج �لترب���وى 

�لفردى، �إ�ستر�تيجيات �لتدري�س، �لتقييم �لذ�تى.

كما تو�سلت در��سة �ل�سرطاوى و�آخرون )2014( �إلى وجود فروق د�لة �إح�سائيا 
ف���ى م�س���توى جودة �لحياة ب���ين �لأفر�د ذوى �لإعاقة وغير ذوى �لإعاقة ل�س���الح غير 
ذوى �لإعاقة، وف�سر ذلك باأن �لم�سكلات �ل�سحية �لتى يعانى منها ذوى �لإعاقة تنعك�س 
على �أو�س���اعهم �لنفعالية و�لعاطفية وبالتالى �نخفا�س م�ستوى ر�ساهم عن �لذ�ت، 
�إ�س���افة �إلى �لم�س���كلات �لمتعلق���ة بم���دى تقب���ل �لمجتم���ع للاإعاقة، ومدى توف���ير �لبيئة 

�لآمنة لهم خا�سة فى بيئة �لعمل، مما �أدى �إلى تدنى ر�ساهم عن جودة حياتهم.

لذلك فاإن �لتربية �لخا�س���ة �لمعا�س���رة تربية تقوم على �لدمج ل �لف�س���ل بين 
مجتمع غير ذوى �لإعاقة وغير غير ذوى �لإعاقة وهى بالأخرى تربية تن�سد توفير 
مكان ومكانة للمعونة �س���و�ء فى �لمدر�س���ة، �أو فى �لمجتمع، �س���عيا �إلى دمج ذوى �لإعاقة 
ف���ى �لمجتم���ع و�ندماجهم في���ه كاأع�س���اء وظيفية و�نتمائه���م �إلي���ه كمو�طنين فعالين 

)�ل�سرطاوى، وعو�د، 2011، �س31(.
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تو�سيات البحث:
فى �سوء ما تو�سلت �إليه هذ� �لبحث من نتائج يمكن تقديم �لتو�سيات �لتالية: 

((( يج���ب �أن تعم���ل �لأ�س���رة و�لمدر�س���ة وموؤ�س�س���ات �لمجتم���ع عل���ى تعزي���ز مه���ار�ت 1
تقري���ر �لم�س���ير ل���دى ذوى �لإعاق���ة �لفكرية؛ مم���ا له عظيم �لأث���ر فى تحقيق 

�ل�ستقلالية وتح�سين نوعية �لحياة لديهم.
(((  ت�سميم بر�مج تدريبية وعقد ور�س عمل للمعلمين و�لآباء لتعزيز حق تقرير 1

�لم�سير لدى �أبنائهم ذوى �لإعاقة �لفكرية.
((( لبد من ت�سمين �لبر�مج �لتعليمية و�لتربوية و�لتاأهيلية و�لتدريبية لذوى 1

�لإعاقة �لفكرية �لتدريب على مهار�ت تقرير �لم�سير.
((( �لتوعي���ة باأهمي���ة �لرتق���اء بج���ودة �لحي���اة �ل�س���حية و�لتعليمي���ة و�لنف�س���ية 1

و�لجتماعية للاأ�سخا�س ذوى �لإعاقة �لفكرية، مما يتح �لفر�سة لهذه �لفئة 
بالنمو �لنف�سى �ل�سليم.

((( توفير بر�مج �لدعم �لنف�س���ى و�لجتماعى لذوى �لإعاقة �لفكرية، مما تعمل 1
عل���ى تحقي���ق �لتو�فق �لنف�س���ى و�لجتماع���ى، وتنمي���ة مهار�ت تقرير �لم�س���ير 

وجودة �لحياة لديهم.
((( �إعد�د �لبر�مج �لتربوية و�ل�س���حية و�لنف�س���ية و�لجتماعي���ة �لتى تحقق رفع 1

م�ستوى جودة �لحياة لدى ذوى �لإعاقة �لفكرية.
((( �إز�ل���ة جمي���ع �لعو�ئق �لتى تحول دون دم���ج ذوى �لإعاقة �لفكرية فى �لمجتمع، 1

حتى يت�سنى تنمية مهار�ت تقرير �لم�سير وتحقيق جودة �لحياة لديهم.
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