
فعالية الق�سة الاجتماعية فى خف�ص ا�سطراب الانتباه الم�سحوب 
بالن�ساط الزائد لدى التلاميذ ذوي �سعوبات التعلم

اأ/ اأ�سماء مر�سي عبد الله ال�سمري
ماج�ستير تربية خا�سة

كلية ال�سرق العربي للدرا�سات العليا - الريا�س

د / اأحمد محمد جادالرب اأبوزيد
اأ�ستاذ م�سارك ال�سحة النف�سية والتربية الخا�سة
كلية ال�سرق العربي للدرا�سات العليا - الريا�س





المجلد الخام�س - العدد )19( ابريل 2017 مجلة التربية الخا�صة 

 185 

ملخ�ص البحث : 
��سته���دف �لبح���ث �لحالي �لتع���رف على فعالية �لق�س���ة �لجتماعية في خف�س 
��سط���ر�ب �لنتب���اه �لم�سحوب بالن�س���اط �لز�ئد لدى �لتلامي���ذ ذوي �سعوبات �لتعلم. 
وتكون���ت عين���ة �لدر��س���ة م���ن 15 تلمي���ذة م���ن �لتلمي���ذ�ت ذو�ت �سعوب���ات �لتعل���م تم 
�سحبه���ن م���ن عينة �أكبر بلغ عددها 48 تلمي���ذة ممن ح�سلن على �أعلى �لدرجات على 
مقيا����س ��سط���ر�ب �لنتباه �لم�سح���وب بالن�ساط �لز�ئ���د ، تم تق�سيمهن �إلى مجموعة 
تجريبية )7 تلميذ�ت(، ومجموعة �سابطة )7 تلميذ�ت( ، وتم �لتحقق من �لتجان�س 
ب���ين �لمجموع���ة �لتجريبية و�لمجموع���ة �ل�سابط���ة في �لعمر ونوع �ل�سعوب���ة وم�ستوى 
��سط���ر�ب �لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئ���د ، م�ستخدمة �لمنهج �سب���ه �لتجريبي ، 
وتم �إجر�ء �لدر��سة بمدنية حائل. وتم ��ستخد�م مقيا�س ��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب 
بالن�س���اط �لز�ئ���د )�إع���د�د / �لبح���يري )2015( ، وبرنام���ج �إر�سادي قائ���م على �لق�سة 
�لجتماعي���ة ، م���ن �إع���د�د �لباحث���ة ، وتكون���ت جل�س���ات �لبرنام���ج م���ن 25 جل�س���ة، وتم 
�لعتم���اد عل���ى عدة نم���اذج للق�سة �لجتماعي���ة وهي : �لق�س�س �لم�س���ورة ، �لم�سموعة، 
�لمطبوعة، وت�سميم �لبوربوينت. وقد �أ�سفرت �لنتائج عن فعالية �لق�سة �لجتماعية 
في خف����س ��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لدى �لتلاميذ ذوي �سعوبات 
�لتعل���م ، و�ختتم���ت �لدر��سة ببع�س �لتو�سيات م���ن خلال نتائجها بالإ�سافة لقتر�ح 

بع�س �لدر��سات �لم�ستقبلية.
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Abstract:
 This study aims to explore how effective a social story-based 
program is in reducing Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
(ADHD) in a sample of girls with learning disabilities. The study 
sample contained (15) girls with learning disabilities extracted from 
a sample of (48) girls who achieved higher score in Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder (ADHD) Scale and randomly assigned 
to an experimental group (7 girls) and a control group (7 girls). 
Homogeneity in age, difficulty type and levels of Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder was verified. Using the quasi- experimental 
approach, this study was conducted in Ha’el City. The Attention 
Deficit Hyperactivity Disorder Scale by Al-Bahiri, (2015) and a 
social narrative-based instructive program by the researcher were 
used in this study. The program contained (25) sessions using 
models of social narratives: pictorial narratives, audio narratives, 
printed narratives, and PowerPoint software. Results affirmed the 
effectiveness of the social narratives in reducing Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder (ADHD) in pupils with learning disabilities. 
The study concluded with some recommendations and suggestions 
for future studies. 
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مقدمة : 
 (Attention Deficit يُعَ���دُّ ��سط���ر�ب �لنتباه �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئ���د
�ل�سلوكي���ة  �ل�سطر�ب���ات  �أك���ثر  م���ن   Hyperactivity Disorder, ADHD)
و�لنفعالية �سيوعًا و�نت�سار� في كل دول �لعالم، وقد حظي في �لآونة �لأخيرة باهتمام 
كث���يٍر من �لباحث���ين و�لمخت�سين؛ وذلك ل�سعة �نت�ساره وتع���دد �أعر��سه وتغيرها كلما 
تق���دم �لعم���ر بالف���رد �لم�ساب ب���ه، ولعلاقت���ه با�سطر�بات �أخ���رى لها تاأثيره���ا �لقوي 
في جو�ن���ب عدي���دة م���ن حياة �لف���رد �لم�ساب به �س���و�ء منه���ا �لأُ�سَري���ة �أو �لأكاديمية �أو 

�لجتماعية �أو �لمهنية )�لرويتع، 2002(. 

وتتمث���ل �لأعر�����س �لأ�سا�سية ل�سط���ر�ب �لنتباه �لم�سح���وب بالن�ساط �لز�ئد 
���ت �لنتب���اه وق�س���وره �أو �نعد�م���ه، وزيادة �لن�س���اط �لحرك���ي و�لندفاعية، كما  في ت�ستُّ
�أن �لأطف���ال �لم�سابين به قد يعانون كذل���ك من م�سكلات تتعلق بالوظائف �لتنفيذية 
و�لمتمثل���ة في �ل�سعوب���ات �لمدر�سية، وت���دنّي �لتح�سيل �لدر��س���ي، و�نخفا�س د�فعيتهم 
وتقديرهم لذو�تهم، �إ�سافة �إلى م�سكلات �أخرى تتعلق بعلاقاتهم مع من يخالطونهم 
 .(American Academy of Pediatrics ,2000) من �أفر�د �أ�سرهم و�أقر�نهم

ويع���د ��سط���ر�ب �لنتباه �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئد من �أك���ثر �ل�سطر�بات 
�ل�سلوكي���ة و�لنفعالي���ة �سيوعً���ا و�نت�س���ارً� في كل دول �لع���الم. فطبق���ا لما ذك���ره كل من 
ويزلير وجودمان Weisler & Goodman,(2008) ت�سير بيانات ح�سر معدلت 
�نت�س���ار ه���ذ� �ل�سط���ر�ب �إلى تز�ي���د و��سح في ن�س���ب �نت�ساره في �لعالم خ���لال �لأعو�م 
�لأخ���يرة م���ن �لقرن �لما�سي، وقد ��ستمرت تلك �لن�س���ب في �لتز�يد �إلى �أن بلغت 6% في 
عام���ي )2002 – 2003م(. كذل���ك فقد ذكرت عبد�ل�سادق )2011( ما �أ�سار �إليه تقرير 
 (National Center for Health لمركز �لقومي �لأمريكي للاإح�ساء�ت �ل�سحية�
(Statistics, 2011 م���ن �أن هن���اك خم�س���ة ملاي���ين طف���ل )�أمريك���ي( مم���ن تتر�وح 
�أعماره���م ب���ين 3-17 عامً���ا يعانون م���ن ��سط���ر�ب �لنتب���اه و�لن�ساط �لز�ئ���د وبن�سبة 
�نت�سار بلغت 8%، و�أن عدد �لذكور منهم يفوق عدد �لإناث. ووفقا لدر��سة �لقحطاني 
Alqahtani,(2010) ودر��س���ة �لحام���د (Al Hamed,2008) ف���اإن ن�سب���ة �نت�س���ار 
ه���ذ� �ل�سط���ر�ب ب���ين �أطف���ال �لمملك���ة �لعربي���ة �ل�سعودي���ة ت���تر�وح بين ثلاث���ة بالمائة 

تقريبًا )7،2%( �إلى �أكثر من �ستة ع�سر بالمائة )%16،4(.
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و��سط���ر�ب به���ذه �لدرج���ة م���ن �لخط���ورة وتلك �ل�سعة م���ن �لنت�س���ار �لمتز�يد 
عالميا ومحليا ي�سير بقوة للم�سئولين عن �لتربية �لخا�سة في �لعالم �لعربي عامة وفي 
�لمملك���ة �لعربي���ة �ل�سعودية خا�سة ب�سرورة �تخاذ �لإج���ر�ء�ت و�ل�ستعد�د�ت لمو�جهته 
و�لح���د من �نت�س���اره و�لتعامل �لفاعل تربويا ونف�سي���ا و�جتماعيا مع من يعانون منه 

من �أبنائها.

م�سكلة البحث:
ت�س���ير �لبح���وث و�لدر��سات �إلى �أن ذوي �سعوب���ات �لتعلم يعانون من ق�سور في 
��سط���ر�ب �لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئ���د )عج���لان ، 2002؛ �لخ�سرمي،2007؛ 
زي���ادة ،2008 ؛ جري�س���ات ، وخ���ال ، وطلح���ان،2010؛ محف���وظ ،2010 ، عبد�لعزي���ز ؛ 

ح�سين ،2012؛ عبد�لحميد ، 2012؛ �لزعبي ، و�لقحطاني ، 2015(.

و�أج���رى �لدردي���ر)1999( در��س���ة في �لمملك���ة �لعربي���ة �ل�سعودي���ة ، وتو�سل �إلى 
�نت�س���ار ��سط���ر�ب �لنتب���اه �لم�سحوب بالن�س���اط �لز�ئد لدى �لتلامي���ذ ذوي �سعوبات 
�لتعل���م. وتفيد �لدر��س���ات �إلى �أن �نت�سار ��سطر�ب �لنتباه لدى ذوي �سعوبات �لتعلم 
يفاق���م �لم�سكل���ة لديه���م ، فت���زد�د ح���دة �ل�سعوب���ات �لنمائي���ة و�لأكاديمي���ة و�لم�سك���لات 
 McConaughy,Volpe, Antshel,ل�سلوكي���ة ، وه���ذه م���ا تو�سل���ت �إلي���ه در��س���ة�
 Al-Mamari, Emam, Al-Futaisi, ودر��س���ة   ،  Gordon, Eiraldi(2011)
 Rodríguez, Grünke, González-Castro, ودر��س���ة   ،  Kazem (2015)
 ،Poon and Ho (2016)  ودر��س���ة ، García and Álvarez-García(2015)
 Klomek, Kopelman-Rubin, Al-Yagon, Berkowitz, Apter,ودر��س���ة
and Mikulincer (2016) وهذ� يمثل م�سكلة تحتاج �إلى علاج �أو خف�س وهذ� ما 

ت�سعى �لباحثة �إليه في �لبحث �لحالي.

و�أ�س���ارت بع�س �لدر��سات �إلى �أن �لق�س���ة �لجتماعية مفيدة وفعالة في خف�س 
�لم�سك���لات �ل�سلوكية ، وفي تنمية �لمهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي وتنمية �لتربية �لوجد�نية 
وخف�س �لن�ساط �لز�ئد )�سا�س، 2013 ؛ �ل�سرطاوي ،وعبيد�ت ، وطه ، و�لمهيري، 2015 

؛ عبد�لرز�ق ، وعلي ، 2007؛ �ل�سيد ،2014(. 
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وفي حدود �طلاع �لباحثة وبعد مر�جعة �لبحوث و�لدر��سات في �لمملكة �لعربية 
�ل�سعودي���ة لم تجد �لباحثة در��سة ��ستخدمت �لق�سة �لجتماعية كمدخل علاجي في 
خف����س ��سط���ر�ب �لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�ساط لز�ئ���د لدى �لتلامي���ذ ذوي �سعوبات 
�لتعلم في �لمرحلة �لبتد�ئية. ومن هنا فاإن م�سكلة �لدر��سة تتمثل في محاولة �لإجابة 
ع���ن �ل�س���وؤ�ل �لت���الي: م���ا فعالي���ة برنام���ج قائ���م عل���ى �لق�س���ة �لجتماعي���ة في خف�س 
��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لدى �لتلميذ�ت ذو�ت �سعوبات �لتعلم؟.

هدف البحث:
ته���دف �لبح���ث �لح���الي �إلى �لتع���رف عل���ى فعالي���ة برنام���ج قائم عل���ى �لق�سة 
�لجتماعي���ة في خف����س ��سطر�ب �لنتب���اه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئ���د لدى عينة من 

�لتلميذ�ت ذو�ت �سعوبات �لتعلم بالمرحلة �لبتد�ئية. 

اأهمية البحث:
 تت�سح �أهمية هذه �لدر��سة في جانبين �أحدهما نظري و�لآخر تطبيقي: 

الأهمية النظرية :
((( ق���د ي�سه���م في �إث���ر�ء �لأدب �لترب���وي �لخا����س ببيان���ات ومعارف ح���ول م�سكلة 1

�سلوكية �سائعة بين �لأطفال و�لتلاميذ في �لمجتمع �ل�سعودي بن�سبة ل ي�ستهان 
بها، �أل وهي م�سكلة �لإ�سابة �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لمفرط �لمنت�سرة بين 

ذوي �سعوبات �لتعلم.
((( ق���د ي�سه���م في تزويد �لآب���اء و�لمخت�سين و�لعاملين في مج���ال ذوي �لحتياجات 1

�لخا�س���ة ببع�س �لمعلوم���ات و�لبيانات �لتي ت�ساعدهم على �لتعامل �لفاعل مع 
ذوي �سعوبات �لتعلم �لذين يعانون من ��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط 

�لمفرط وتقديم �لخدمات �لتربوية �لملائمة لهم.
((( �ل�سعودي���ة                         1 �لعربي���ة  �لمملك���ة  في  �أجري���ت  �لت���ي  و�لدر��س���ات  �لبح���وث  ن���درة 

)في حدود �إطلاع �لباحثة( و�لتي �تخذت من �لبر�مج �لإر�سادية �لقائمة على 
�لق�سة �لجتماعية مدخلا لعلاج وخف�س ��سطر�ب �لنتباه و�لن�ساط �لز�ئد 

لدى ذوي �سعوبات �لتعلم.
((( �أنه �أحد �لبحوث �لقليلة �لتي تناولت بنوع من �لخ�سو�سية ��سطر�ب �لنتباه 1

�لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لدى �لتلميذ�ت ذو�ت �سعوبات �لتعلم.
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الأهمية التطبيقية :
(((  يحم���ل ه���ذ� �لبح���ث �أهمية كب���يرة لم�ساع���دة �لمعلم���ين و�لمر�سدي���ن �لتربويين 1

و�لنف�سي���ين في و�س���ع خط���ط منهجي���ة ومنظم���ة وبعي���دة ع���ن �لع�سو�ئي���ة في 
ع���لاج ه���ذ� �ل�سط���ر�ب �أو �لتخفي���ف من���ه ل���دى م���ن يعان���ون من���ه م���ن ذوي                   

�سعوبات �لتعلم.
((( قد ي�سهم هذه �لبحث في م�ساعدة �لقائمين على رعاية ذوي �لإعاقة في ت�سميم 1

�لبر�مج �لعلاجية و�لتربوية ذ�ت �لعلاقة و�لتي ت�سهم بدورها في عملية دمج 
ذوي �سعوبات �لتعلم ب�سورة �أكبر في �لمجتمع.

((( ق���د ي�ساع���د هذ� �لبحث �لباحث���ين في �لتعمق ب�سكل �أك���بر في �سبُل �لتغلب على 1
�أوج���ه �لق�س���ور �لت���ي ت�سوب بر�مج ع���لاج ��سطر�ب ق�سور �لنتب���اه �لم�سحوب 

بالن�ساط �لز�ئد لدى �لتلميذ�ت ذو�ت �سعوبات �لتعلم.
((( �ل�ستفادة من نتائج �لبحث �لحالي في �إعد�د بر�مج تدريبية و�سلوكية للتعامل 1

مع م�سكلات �سلوكية �أخرى لدى ذوي �سعوبات �لتعلم.
((( توف���ر �لبح���ث �لح���الي برنامًجا قائم عل���ى �لق�سة �لجتماعي���ة يفيد �لمعلمين 1

و�لآب���اء و�لمخت�سين �سو�ء بالتطبيق �لمبا�سر عل���ى عينات متكافئة �أو �ل�ستفادة 
منه في بناء بر�مج �أخرى.

م�سطلحات البحث الاإجرائية: 

تعري�ف �س�عوبات التعل�م Learning Disabilities: طبقا للدلي���ل �لتنظيمي 
للتربي���ة �لخا�سة )1437/1436( تعرف �سعوبات �لتعلم باأنها: »��سطر�بات في و�حدة 
�أو �أك���ثر من �لعملي���ات �لنف�سية �لأ�سا�سية �لتي تت�سمن فهم و��ستخد�م �للغة �لمكتوبة 
�أو �لملفوظة، و�لتي تبدو في ��سطر�بات �ل�ستماع و�لتفكير و�لكلام و�لقر�ءة و�لكتابة 
و�لإم���لاء )�لخط، و�لتعب���ير، و�لخط( و�لريا�سيات، و�لتي ل تع���ود �إلى �أ�سباب تتعلق 
بالعوق �لفكري �أو �ل�سمعي �أو �لب�سري �أو عيرها من �أنو�ع �لعوق �أو ظروف �لتعلم �أو 

�لرعاية �لأ�سرية«.

التلمي�ذات ذوات �س�عوبات التعلم: تعرفه���ن �لباحثة �إجر�ئيا باأنه���ن: »�لتلميذ�ت 
�للائ���ي يعان���ين م���ن �سعوب���ات �لتعلم و�لمدرج���ات في غرف �لم�س���ادر �لملحق���ة بالمد�ر�س 

�لبتد�ئية �لحكومية �لتابعة لوز�رة �لتعليم بمدينة حائل«. 
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 Attention Deficit الزائ�د  بالن�س�اط  الم�س�حوب  النتب�اه  ا�س�طراب 
Hyperactive Disorder: تعرف���ه �لباحثة �إجر�ئيًا باأنه: »�لدرجة �لتي تح�سل 
عليه���ا �لتلمي���ذة ذ�ت �سعوب���ات �لتعل���م عل���ى مقيا����س ��سط���ر�ب �لنتب���اه �لم�سح���وب 

بالن�ساط �لز�ئد �لذي �أعده �لبحيري )2015( �لم�ستخدم في �لبحث �لحالي«.

الق�س�ة الجتماعي�ة Social Story : »مجموع���ة �لأح���د�ث و�لوقائ���ع �لمت�سل�سل���ة 
و�لتي تعبر عن مو�سوع معين ، وت�ستخدم كاإجر�ء علاجي و�إر�سادي لتعديل �ل�سلوك 
، وفي �لبح���ث �لحالي هي مجموعة �لق�س�س �لمت�سمنة في برنامج �لق�سة �لجتماعية 

�لم�ستخدم في �لبحث �لحالي«. 

برنامج الق�سة الإجتماعية : يعرف باأنه: »برنامج مخطط ومنظم وقائم على �لق�سة 
�لجتماعية و�لذي ي�ستهدف �أعر��س ��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد«.

محددات البحث: 
تم �للتز�م بالحدود �لتالية : 

المح�ددات المو�س�وعية : يتمث���ل �لح���د �لمو�سوع���ي في برنامج �إر�س���ادي قائم ( 1)
عل���ى �لق�س����س �لجتماعي���ة )كمتغير م�ستق���ل( في خف�س ��سط���ر�ب �لنتباه 
�لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئ���د )كمتغ���ير تابع( ل���دى عينة من �لتلمي���ذ�ت ذو�ت 

�سعوبات �لتعلم.
المح�ددات المكانية : تم تطبي���ق �لبحث �لحالي بمد�ر�س �لمرحلة �لبتد�ئية ( 2)

بمدينة حائل و�لتي تت�سمن بر�مج ل�سعوبات �لتعلم.
المح�ددات الزماني�ة: تم �إج���ر�ء �لجانب �لمي���د�ني من �لبح���ث �لحالي خلال ( 3)

�لف�سل �لدر��سي �لأول من �لعام �لدر��سي 1437- 1438ه. 

الاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة
ا�سطراب النتباه الم�سحوب بالن�ساط الزائد 

قدّم �لعلماء و�لمخت�سون عدّة تعريفات ل�سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط 
�لز�ئ���د، فق���د عرف �ل�سخ����س )1984( �لطفل �ل���ذي يعاني من ه���ذ� �ل�سطر�ب باأنه 
�لطف���ل �ل���ذي يعاني من �رتفاع م�ستوى �لن�ساط �لحركي ب�سورة غير مقبولة ، ومن 
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�لعجز عن تركيز �لنتباه لمدة طويلة ، وعن �سبط �لنف�س )�لندفاعية( ، �إ�سافة �إلى 
عدم قدرته على �إقامة علاقات طيبة مع �أقر�نه وو�لديه و مدر�سيه.

كما قام �لدليل �لت�سخي�سي و�لإح�سائي للاأمر��س �لعقلية �ل�سادر عن ر�بطة 
�لأخ�سائي���ين �لنف�سي���ة �لأمريكي���ة ع���ام1994م بتعري���ف ��سطر�ب �لنتب���اه �لم�سحوب 
بالن�س���اط �لز�ئ���د باأنه » نمط من نق�س �لنتباه و�لن�ساط �لز�ئد �لمتكرر و�لحاد �لذي 
ف باأنه  يظه���ر كث���ير� لدى �أطف���ال معينين مقارنة م���ع �أقر�نه���م �لعاديين ». كم���ا وُ�سِ

.(Kelly & Mclauphlin, 2004) عجز بيولوجي ع�سبي نمائي

 Barkley, كذل���ك فق���د عرف���ه باركل���ي وفي�س�س���ر و�يدلبروت����س و�سمللي����س
Fischer, Edelbroch, Smallish (1990) في نظريتهم حول ��سطر�ب �لنتباه 
�لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد على �أنه ��سطر�ب في �سنع �ل�ستجابة للوظائف �لتنفيذية 
توؤدي �إلى ق�سور في تنظيم �لذ�ت، وعجز في �لقدرة على تنظيم �ل�سلوك تجاه �لأهد�ف 

�لحا�سرة و�لم�ستقبلة و�لمرجوة مع عدم ملاءمة �ل�سلوك بينيا.

كم���ا �أ�س���ير �إلي���ه في �لدلي���ل �لتنظيم���ي للتربي���ة �لخا�س���ة )1437/1436( باأنه 
��سطر�ب���ات ع�سبي���ة و�سلوكي���ة ، تظه���ر في �س���ورة ت�ست���ت �لنتب���اه وعدم �لق���درة على 
�لتركي���ز م���دة كافية لتنفيذ �لمهم���ة �لمطلوبة ، كما قد يظهر ف���رط �لحركة على �سكل 
�سل���وك يت�س���م بحرك���ة ز�ئ���دة ون�ساط مف���رط ، غير ه���ادف يعيق تعل���م �لطالب ، وقد 

تقترن هذ�ن �لظاهرتان معًا. 

بينما عرفه ت�سرنومزوفا Chernomozova (1996) باأنه ��سطر�ب يحدث 
نتيج���ة �لن�ساط �لحرك���ي �لبدني و�لن�ساط �لعقلي للطفل عندما يكون في حالة هياج 
 Goldstein (1999) أو ثورة للانت�سار على �أي �سيء ممنوع عنه. و�أكد جولد�ستين�
تعري���ف باركل���ي في نظريت���ه عل���ى �أن فرط �لن�س���اط �لم�سحوب بق�س���ور �لنتباه يجعل 
�لأطفال �لم�سابين به يعانون من م�سكلات متعلقة بالوظيفة �لتنفيذية �أثناء �لتعلم، 
وبالت���الي ق���د توؤدي هذه �لم�سكلات �إلى �إعاقة نموه���م �لأكاديمي وتجعلهم يعانون من 

�سعوبة في �لعمليات �للفظية �لمت�سلة باللغة. )�ليو�سفي، 2005(.



المجلد الخام�س - العدد )19( ابريل 2017 مجلة التربية الخا�صة 

 193 

�لنتب���اه  ق�س���ور  في  �لمتخ�س�س���ين  �لأطب���اء  مجموع���ة  قام���ت  فق���د  كذل���ك 
 Professional Group for attention and Related و�ل�سطر�ب���ات �لعقلي���ة
حي���وي  ع�سب���ي  ��سط���ر�ب  �أن���ه  عل���ى  بتعريف���ه   Disorder PGARD (1990)
ي���وؤدي �إلى عملي���ة ق�س���ور ح���اد توؤث���ر عل���ى �لأطف���ال بن�سبة 5% م���ن تلامي���ذ �لمد�ر�س                   

)�ليو�سفي، 2005(.

 National institute of �لنف�سي���ة  لل�سح���ة  �لقوم���ي  �لمعه���د  ف���ه  عرَّ كم���ا 
Health (2000) باأنه ��سطر�ب في �لمر�كز �لع�سبية �لتي ت�سبب م�سكلات في وظائف 

�لمخ، مثل : �لتفكير و�لتعلم و�لذ�كرة، و�ل�سلوك.

ف كل م���ن �أب���و زيد وعب���د �لحمي���د )2015( ��سط���ر�ب �لنتب���اه �لم�سحوب  ع���رَّ
�لنتب���اه و�لندفاعي���ة                بق�س���ور  يت�س���ف  �سلوك���ي  ��سط���ر�ب  باأن���ه  �لز�ئ���د  بالن�س���اط 

و�لحركة �لز�ئدة. 

وطبق���ا لت�سني���ف �ل�سطر�ب���ات �لنف�سي���ة و�ل�سلوكي���ة �ل���ذي ورد في �لمر�جع���ة 
د با�سطر�ب���ات �لنتباه  �لعا�س���رة للت�سني���ف �ل���دولي للاأمر�����س: )1999( فاإن���ه يُق�سّ
�لم�سحوبة بالن�ساط �لز�ئد »مجموعة من �ل�سطر�بات �لتي تتميز بما يلي: بالظهور 
في وق���ت مبك���ر من حياة �لطفل، وتتاألف من توليفة م���ن �ل�سلوكيات �لمتمثلة في فرط 
�لن�ساط و�لحركة، قلة �لتهذيب مع �كتر�ث �سديد، وعجز عن �ل�ستمر�ر في �أد�ء مهمة 
�أو عم���ل م���ا، وهذه �لخ�سائ�س �ل�سلوكية تنت�سر عبر مو�قف عديدة وتتز�يد دومًا مع 
م���رور �لوق���ت. وه���ذه �ل�سطر�ب���ات تقع ب���ين �لذكور بمع���دلت �أ�سع���اف وقوعها بين 
�لإن���اث، كم���ا ي�سيع بين �لم�سابين به حدوث �سعوبات في �لق���ر�ءة �أو م�سكلات مدر�سية 
�أخ���رى �أو كليهم���ا معً���ا. كذلك فاإن �لطف���ل ذ� �لن�ساط �لحركي �لمف���رط يثير �ل�سجر 
���ا في �لمو�قف �لتي ت�ستدعي ه���دوءً� ن�سبيًا. وقد يبلغ -  و�لإزع���اج فيم���ن حوله خ�سو�سً
تبعً���ا للمو�ق���ف - �إلى ح���د �لرك�س �أو �لقفز ح���ول �لمكان، �أو �لوق���وف عندما ي�ستدعي 
�لأم���ر �أن يظ���ل جال�سًا، �أو �لكلام و�ل�سجي���ج �لمفرط �أو �لتململ و�لتلوي عندما يكون 
في مكانه. ومعيار �لحكم على �لن�ساط �لحركي للطفل باأنه مفرط ينبغي �أن يكون في 
�إطار ما هو متوقع منه في ذلك �لموقف بالقيا�س �إلى �لآخرين من نف�س �لعمر وبنف�س 
ن�سب���ة �لذك���اء IQ. وتت�س���ح ه���ذه �ل�سم���ة �ل�سلوكية ب�سك���ل خا�س في �لمو�ق���ف �لمنظمة 

و�لمخططة �لتي ت�ستدعى درجة عالية من �لتحكم �لذ�تي في �ل�سلوك.
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وتختلف ن�سبة ��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد باختلاف �لهدف 
من �لدر��سات و�ختلاف �لأدو�ت �لمقدمة في �لقيا�س و�لت�سخي�س باختلاف �لمجموعات 
�نت�س���ار �لم�ساب���ين  �إلى وج���ود تباي���ن ملح���وظ في ن�س���ب  �إح�س���اء�ت عالمي���ة  فاأ�س���ارت 
با�سط���ر�ب �لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئد، فق���د ذكر كل من كيل���ي ومكلوفلين                    
Kelly & Mclauphlin (2004) �أن ن�سبة �نت�سار �لم�سابين به من �أطفال �لمد�ر�س 
في �لولي���ات �لمتح���دة �لأمريكية ب���ين 5-7%، وهذ� يعني �ن عدد �لأطف���ال �لم�سابين به 
في �لولي���ات �لمتح���دة وحده���ا ي�سل �إلى ح���و�لي مليوني طف���ل، و�أن ن�سبة كبيرة منهم 
ل يتلق���ون �أي خدم���ات متخ�س�س���ة لرعايته���م. كذلك فق���د بين �لدلي���ل �لت�سخي�سي 
و�لإح�سائي للاأمر��س �لعقلية �أن ن�سبة �نت�سار هذ� �ل�سطر�ب تتر�وح ما بين %5-3 
م���ن طلب���ة �لمد�ر�س بو�قع ما ب���ين )4-9( ذكور يقابلها �أنثى و�ح���دة. و�أن �أعر��س هذ� 
�ل�سط���ر�ب تظه���ر عادة ل���دى �لطفل في عم���ر )2-3( �سنو�ت، ول يت���م �لتعرف عليها 
ب�سك���ل ر�سم���ي �إل بعد �لتحاق �لطفل بالمدر�سة فعليًا، كما يظهر هذ� �ل�سطر�ب لدى 
�لأف���ر�د بغ�س �لنظر عن خلفياتهم �لقت�سادي���ة و�لجتماعية و�لثقافية، كما �أنه قد 

ي�سيب �لأفر�د من كافة م�ستويات �لذكاء 

�أم���ا في بريطاني���ا فقد ذكرت �لخ�سرم���ي )2004( �أن �لإح�س���اء�ت ت�سير �إلى �أن 
1.8% م���ن �لأطف���ال �لبريطاني���ين يعان���ون م���ن �لن�ساط �لز�ئ���د، وهم ي�سكل���ون جزءً� 
م���ن �ل 5% م���ن �أطفال �لمد�ر�س �لذين يعانون م���ن ��سطر�ب نق�س �لنتباه �لم�سحوب 
بالن�ساط �لز�ئد، وب�سكل عام فاإن ن�سبة �لذكور �لذين ي�سابون بهذ� �ل�سطر�ب �أعلى 
بك���ثر م���ن �لإن���اث، حيث ت�سل ح���الت �لذك���ور �إلى �أربعة �أ�سعاف ح���الت �لإناث. وقد 
بينت �إح�ساء�ت �أخرى �أن 90% من �لأطفال �لذين تم ت�سنيفهم على �أنهم يعانون من 
ه���ذ� �ل�سط���ر�ب هم من �لذك���ور، علمًا باأن بع�س �لدر��سات �أ�س���ارت �إلى ت�ساوي ن�سب 

�نت�سار �لإ�سابة به بين �لجن�سين.

وقد �أوردت �لدر��سات �لعربية �آر�ءً� مختلفةً حول ن�سب �ت�سار ��سطر�ب نق�س 
�لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئ���د: فق���د ذك���ر حم���ودة )1991( �أن مع���دل �نت�س���اره 
ب���ين �أطف���ال �لمد�ر����س �لبتد�ئي���ة في م�سر يتر�وح ب���ين 4 - 20%، كما ذك���ر �أن �لتقرير 
�ل���و�رد عن وكالة �ل�سحة �لعقلية �لأمريكي���ة يفيد باأن ن�سف �لأطفال �لمحالين �إليها 
للع���لاج كان���و� يعان���ون من ه���ذ� �ل�سط���ر�ب ،كما بين���ت �لدر��س���ات �لعلمي���ة �لوبائية 
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�لحديثة في �لطب �لنف�سي �أن هذ� �ل�سطر�ب ي�سيب 10% تقريبا من �أطفال �لعالم.
)�أحمد،1999(.

وفي ح���ين �أك���د هذ� �لر�أي �أحمد، وب���در )1999( حيث ذك���ر� �أن نتائج �لدر��سات 
�لعلمي���ة �لوبائي���ة �لحديثة بينت �أن ��سطر�ب �لنتباه ي�سيب 10% من �أطفال �لعالم، 
و�أن مع���دل �نت�س���اره ب���ين �لأطفال ممن هم في عمر �لمدر�سة ي���تر�وح بين 4 – 6%، فاإن 
نتائ���ج در��س���ة حمودة )1991( �أو�سحت �أن تقدي���ر�ت �لمعلمين بينت بلوغ ن�سبة �نت�ساره 

بين �أطفال �لمد�ر�س �لبتد�ئية في م�سر 6.2%، و 3.4% با�ستخد�م �أدو�ت �إكلينيكية.

كم���ا �أف���اد �لدردي���ر )1999( �أن ن�سب���ة ��سط���ر�ب �لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�ساط 
�لز�ئ���د ب���ين �لأطف���ال في �لمملكة �لعربي���ة �ل�سعودي���ة بلغت 13،14% وهي ل���دى �لذكور 

�أكثر منها لدى �لإناث.

�أم���ا �لقا�س���ي )2010( فقد �أو�سح �أن ��سطر�ب نق����س �لنتباه وفرط �لن�ساط 
ينت�س���ر ب���ين �لأطف���ال عام���ة وبين �أطف���ال �لمد�ر����س خا�سةً، كم���ا ينت�سر ل���دى �لذكور 
و�لإن���اث، وب���ين �لثقافات و�لمجتمعات �لمختلف���ة مع �ختلاف ن�سب �نت�س���اره من ثقافة 

�إلى �أخرى.

و�أف���اد �ل�سي���د )2008( �أن ن�سب���ة �نت�سار ��سطر�ب �لنتب���اه �لم�سحوب بالن�ساط 
�لز�ئد في �لمجتمع �لمدر�سي تتر�وح ما بين 3:10% من تلاميذ �لتعليم �لأ�سا�سي، حيث 

يعانون من ق�سور �لقدرة على �لتركيز و�لنتباه �لم�سحوب بحركة ون�ساط ز�ئدين.

وطبق���ا لع���و�د و�لخطي���ب )2011( فق���د �أثبتت �لبح���وث �لحديث���ة باأدلة قوية 
�أن �ل�سب���ب �لرئي�س���ي ل�سط���ر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئ���د هو �سبب جيني، 
حي���ث يع���ود �إلى تفاعل عدد م���ن �لعو�مل �لجينية مما ي�سير �إلى �نتقال���ه ور�ثيًا، فاإذ� 
ك���ان �أح���د �لو�لدي���ن م�سابًا بهذ� �ل�سطر�ب فاإن �حتم���ال �إ�سابة �لطفل به ت�سل �إلى 
ح���و�لي 50%. وق���د �أظهرت نتائ���ج در��سات عدي���دة �أن80% من �لم�سك���لات �لمتعلقة بهذ� 

�ل�سطر�ب و�لتي يعاني منها �لتو�ئم هي نتاج لعو�مل جينية.

وق���د يرجع ��سطر�ب �لنتب���اه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئ���د �إلى وجود �سذوذ �أو 
خلل طفيف في وظائف خلايا �لمخ، �لأمر �لذي يوؤدي �إلى �لت�ستت وعدم �سبط �لن�ساط 
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�لحرك���ي ل���دى �لفرد. وقد ك�س���ف �لعديد من �لباحثين عن وج���ود �سذوذ و�ختلال في 
ر�س���م �لم���خ لدى حو�لي 65% من �لتلاميذ ذوي ��سط���ر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط 
�لز�ئد، وبخا�سة تلك �لحالت �لم�سحوبة بعلامات ع�سوية، بمعنى �أن هذ� �ل�سطر�ب 
يحتم���ل �أن يك���ون نتيجة تلف ن�سيج �لمخ لدى �لفرد، حيث �أن �لبع�س منهم يعاني من 
نوب���ات �س���رع، وقد يظهر �ل�س���ذوذ في ر�سم �لمخ لدى 25% من �لح���الت غير �لم�سحوبة 

بعلامات ع�سوية. )�لببلاوي، 2002(

وبينت نتائج در��سة وي�سّ Weiss (2000) �أن �أكثر من ن�سف �لآباء �لم�سابين 
ا  با�سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد يورثونه لأطفالهم، وهذ� ما �أكدته �أي�سً
 Willcutt, Pennington Defries (2000)در��س���ة ويلّكوت وبيننجتون ودفرن�س
حي���ث �أو�سح���ت �أن �لتلاميذ �لم�سابين با�سطر�ب �لنتباه �لم�سح���وب بالن�ساط �لز�ئد 
يوجد في �أ�سرهم من يعاني من هذ� �ل�سطر�ب، كما �أن معدل �نت�ساره بين �أبناء هذه 
�لأ�سر يزيد لدى �لتو�ئم عنه لدى غير �لتو�ئم، بل �إنه يزيد ب�سكل �أكبر بين �لتو�ئم 
�لمت�سابه���ة )وبخا�س���ة تل���ك �لتي تاأت���ي من �إخ�س���اب بوي�سة و�حدة( عنه ب���ين �لتو�ئم 
غ���ير �لمت�سابه���ة �لت���ي تاأتي م���ن �إخ�س���اب بوي�ستين في رح���م �لأم )�أحمد،وب���در،1999؛ 

�لببلاوي،2002؛ �أبوزيد،وعبد�لحميد2015(.

 وقد تتعر�س �لأم لبع�س �لموؤثر�ت خلال فترة �لحمل وبخا�سة خلال �ل�سهور 
�لثلاث���ة �لأولى منه���ا، وهي من �لمر�حل �لمهمة في حياة �لأم �لحامل، و�لتي قد تعر�س 
�لجن���ين بعد ولدت���ه للاإ�سابة با�سطر�ب نق����س �لنتباه �لم�سح���وب بالن�ساط �لز�ئد، 
ومنه���ا : تعر����س �لأم للاإ�سعاع���ات �ل�س���ارة، �أو �لتعر����س للاأ�سعة مثل �أ�سع���ة �إك�س، �أو 
تناول بع�س �لعقاقير �لطبية �لتي لها تاأثير�ت �سلبية على �لجنين �أو تعاطي �لمخدر�ت 
و�لم�سروبات �لكحولية �أو �إ�سابة تلك �لأمهات ببع�س �لأمر��س �لخطيرة مثل �لح�سبة 
�لألماني���ة �أو �لزه���ري �أو �لتوك�سوبلازم���ا وغيره���ا من �لأمر��س �لأخ���رى. كذلك فاإن 
هناك عو�مل قد تحدث �أثناء عملية �لولدة وتت�سبب في حدوث �إ�سابة بمخ �لجنين �أو 
تلف بع�س خلاياه، ومنها : نق�س �لأوك�سجين �أثناء عملية �لولدة �أو �لولدة �لع�سرة 
�أو ��ستخد�م �لآلت ل�سحب �لجنين كالجفت و�آلة �ل�سفط. بالإ�سافة �إلى عو�مل تتعلق 
بم���ا ق���د يتعر�س له �لطفل بعد ولدته و�لتي قد توؤثر على �إ�سابة خلايا �لمخ و�لمر�كز 
�لع�سبي���ة �لم�سئول���ة عن تركيز �لنتب���اه، ومنها : تعر�س �لطفل للح���و�دث و�ل�سقوط 



المجلد الخام�س - العدد )19( ابريل 2017 مجلة التربية الخا�صة 

 197 

عل���ى ر�أ�س���ه �أو �لإ�ساب���ة ببع����س �لأمر�����س كالحم���ى �ل�سوكي���ة و�للته���اب �ل�سحائ���ي 
و�لدفتيري���ا وغيره���ا م���ن �لأمر��س �لأخرى �لت���ي قد ت�سيب �لطفل بع���د ولدته، �أو 
تعر�سه للت�سمم ببع�س �لغاز�ت �ل�سامة كغاز �أول �أك�سيد �لكربون و�لر�سا�س و�لزئبق 

)�أحمد،وبدر،1999؛ �لببلاوي،2002؛ �أبوزيد،وعبد�لحميد2015(.

و�أ�س���ارت بع����س �لدر��س���ات و�لأبح���اث )�أحمد،وب���در،1999؛ �لبب���لاوي،2002؛ 
�أبوزيد،وعبد�لحميد2015( �إلى وجود علاقة بين �أنو�ع معينة من �لأغذية و��سطر�ب 
�لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئ���د، وبخا�سة تل���ك �لتي تحتوي على م���و�د حافظة 
و�سكريات و �ألو�ن �سناعية كال�سوكولتة و�لآي�سكريم و�لم�سروبات �لغازية وغيرها من 
�لماأكولت �لأخرى. �إل �أنه في �لمقابل تو�سلت در��سات �أخرى �إلى عدم وجود تاأثير لهذه 
�لم���و�د �لغذ�ئي���ة على �سلوكيات �لتلاميذ و�إ�سابتهم به���ذ� �ل�سطر�ب، بل و�لأكثر من 
هذ� �أنه قد تبين �أن منع �لآباء �أطفالهم من تناول تلك �لأطعمة قد يزيد من �نزعاج 
ه���وؤلء �لتلامي���ذ، مم���ا يوؤدي به���م �إلى �إث���ارة �لو�لدين نحوه���م بحرك���ات ��ستفز�زية، 
في ح���ين ي���رى �آخ���رون �أنه حتى �لآن لم تح�سم بع���دُ م�ساألة تاأثير �لم���و�د �ل�سكرية على 
��سط���ر�ب �لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�ساط �لز�ئد ، ومن هنا فاإن���ه يمكننا �لقول بوجوب 
من���ع تن���اول كل �لتلاميذ �لأغذية �لمحتوية عل���ى ن�سب عالية من �ل�سكريات �لب�سيطة 

�أو �لمنتجات �لمحلاة �سناعيًا.

�لبب���لاوي،2002؛  )�أحمد،وب���در،1999؛  �لدر��س���ات  م���ن  �لعدي���د  و�أك���دت 
�أبوزيد،وعبد�لحمي���د2015( �أن هناك علاقة بين �أ�ساليب �لمعاملة �لو�لدية �للا�سوية 
م���ع �أبنائه���م و��سطر�ب �لنتباه �لم�سح���وب بالن�ساط �لز�ئد، حي���ث ك�سفت نتائج تلك 
�لدر��س���ات �أن �لتلامي���ذ ذوي ��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد هم �لأكثر 
�إدر�كً���ا لتجاهات �لآباء و�لأمهات �ل�سلبية كالت�سلط و�لتفرقة و�لتذبذب و�إثارة �للم 

�لنف�سي من �إدر�كهم للاتجاهات �ل�سوية.

وم���ن �لعو�م���ل �لك���ثر تاأث���يًر� في ه���ذ� �لجان���ب �س���وء �لأو�س���اع �لقت�سادي���ة 
و�لجتماعي���ة للاأ�س���رة �لتي يعي����س في كَنَفها �لتلمي���ذ، و�لعي����س في �لأماكن �لمزدحمة 
و�لمليئ���ة بملوث���ات �لبيئ���ة و�لتي من �ساأنه���ا �أن ت�ساهم في �لإ�ساب���ة با�سطر�ب �لنتباه 
�لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد، كما �أن �لعلاقات �لو�لدية غير �ل�سليمة و�لمليئة بالم�سكلات 
و�ل�سطر�ب���ات م���ن �لممك���ن �أن ت���وؤدي ب�سك���ل �أو باآخ���ر �إلى ه���ذ� �ل�سط���ر�ب، فالطفل 
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ل و دفء عاطفي من قِبل و�لديه، فالمعاملة �لو�لدية �ل�سليمة للطفل  بحاجة �لى تقبُّ
ل���ه ور�س���اه �لنف�س���ي و�لجتماعي، �أم���ا �لمعامل���ة �لو�لدية  ت�سه���م �إلى ح���د كب���ير في تقبُّ
�لخاطئ���ة �لمت�سم���ة بالإهم���ال و�لعق���اب و�لرف����س فاإنها ت���وؤدي �إلى �سع���ور �لطفل باأنه 
منب���وذ ومك���روه وبالت���الي ت���وؤدي �إلى �إ�سابت���ه بالعديد م���ن �ل�سطر�بات وم���ن بينها 
��سط���ر�ب �لحرك���ة و�لنتباه. فقد �أ�س���ار باركلي ، في�سر، �دب���روك ، �سمل�س )1993( في 
در��س���ة له���م ��ستهدفت �لفح����س و�لك�سف عن �لعلاق���ة بين �أ�سلوب �لمعامل���ة �لو�لدية 
للطفل و�إ�سابة �لطفل با�سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد، �إلى �أن �أ�ساليب 
�لمعاملة �لو�لدية �لخاطئة �لتي ي�سعر بها �لطفل وتوؤدي �إلى �إهماله ورف�سه من قِبل 

و�لديه توؤدي �إلى �إ�سابته بهذ� �ل�سطر�ب )�لخ�سرمي، 2004(.

ويظه���ر ��سط���ر�ب )ADHD( بدرج���ات مختلف���ة ت���تر�وح م���ا ب���ين �لب�سيطة 
و�ل�سدي���دة؛ فالتعام���ل م���ع ح���الت �لأطف���ال �لب�سيطة يمك���ن �أن يتم ب�سهول���ة وي�سر، 
�أم���ا �لتعام���ل م���ع �لح���الت �ل�سديدة فاإنه يحت���اج �لى جهد كبير للتحك���م فيها ، حيث 
تتباي���ن �أعر�����س هذ� �ل�سطر�ب لديهم من ي���وم �إلى �آخر، وذلك لعدم ثبات مظاهره 
و�ختلافها ح�سب �لمز�ج و�لمو�قف. وهناك عو�مل �أخرى يمكن �أن توؤثر في تلك �لتقلبات 
�لت���ي تظه���ر على �لأطفال �لم�سابين به، وطبقا لما ج���اء في ر�أي باركلي )Barkly( فاإن 
ن�سب���ة تبل���غ 80% من �أطفال �لمد�ر����س �لم�سابين به �ست�ستمر لديه���م �أعر��س ��سطر�ب 
�لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد حتى في �سن �لمر�هقة، و�ستظل باقية لدى%65-30 

منهم حتى �سن �لر�سد. )�لخ�سرمي، 2007(

ا�سطراب النتباه الم�سحوب بالن�ساط الزائد لدى التلاميذ ذوي �سعوبات التعلم 
�أظه���رت نتائج �لدر��سات �لتي تعر�ست لبح���ث �لعلاقة بين ��سطر�ب �لنتباه 
�لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد و�سعوبات �لتعلم وجود �رتباط كبير بين هذ� �ل�سطر�ب 
و�سعوبات �لتعلم بوجه عام ، ففي و�حدة من تلك �لدر��سات �لتي بحثت هذه �لعلاقة 
در��س���ة Cited in;Brown (2005,p209) عل���ى عينة من �لأطفال ذوى ��سطر�ب 
�لنتب���اه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئ���د �لمحولين �إلى �لعياد�ت �لنف�سية، وقد وجد هوؤلء 
�لباحثون �أن 72 % من �أفر�د تلك �لعينة يعانون من �سعوبات في تعلم �لقر�ءة، و�أن%31 
منه���م يعان���ون من �سعوب���ات في تعلم �لريا�سيات، كما وُجِ���د �أن 65% منهم يعانون من 

��سطر�ب في �لتعبير �لمكتوب.
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�لباحث���ين                                                     م���ن  مجموع���ة  وج���دت  تخ�س�س���ا  �أك���ثر  نح���و  وعل���ى 
Barkley , Fischer , Edelbroch and, Smallish (1990)في در��سة �أجروها 
لبح���ث �سعوب���ات �لتعل���م �لم�ساحبة للاأنم���اط �لفرعية ل�سطر�ب �لنتب���اه �لم�سحوب 
بالن�س���اط �لز�ئ���د �أن 19% م���ن �لم�ساب���ين بالأنم���اط �لفرعي���ة �للا�نتباهي���ة و�لمركب���ة 
يعانون من �سعوبات تعلم في �لقر�ءة ، و�أن 23% منهم يعانون من ��سطر�ب في �لتهجي 
)�لإم���لاء( ، كم���ا وُجِ���د �أن �أكثر م���ن 20% من �لأطفال في كل نم���ط فرعى من �أنماط 
��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد يعانون من �سعوبات في تعلم �لريا�سيات.

ودفري����س                            وبينيجت���ون  ويلك���وت  �أجر�ه���ا  در��س���ة  نتائ���ج  �أظه���رت  كم���ا 
ب���ين  �لمقارن���ة  به���دف   Willcutt, Pennington, and, Defries (2001)
مجموعت���ين م���ن �لتلامي���ذ: �إحد�هما تعاني من �سعوبات في تعل���م �لقر�ءة و�لأخرى 
ت�س���م تلامي���ذ ل يعانون منها، )�أظهرت( �أن مجموع���ة �لتلاميذ ذوى �سعوبات تعلم 
�لق���ر�ءة �أك���ثر معاناة على نحو د�ل ممن يعانون من �لنمطين �لفرعيين �للا�نتباهي 
و �لمرك���ب م���ن �أنم���اط ��سطر�ب ق�س���ور �لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�ساط �لز�ئ���د وفقا ل 

.DSM-III

و�أودني���ل                         و�ست�سف���ير  مار�س���ل  وج���د  فق���د  بالريا�سي���ات  يتعل���ق  فيم���ا  �أم���ا 
 Hynd (1991) Cited in: Marshall Schafer, & O›Donnell (1999)
�أن درج���ات �لختب���ار �لفرع���ي للريا�سي���ات في �لح�ساب لدى �لتلامي���ذ ذوي ��سطر�ب 
�لنتب���اه غ���ير �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئ���د منخف�س على نح���و د�ل مقارن���ة بدرجات 

�لتلاميذ ذوى ��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد.

 Morgan, Hynd, Ricco, and Hall و�ختبر مورجان وهاند وريكو وهل
(ibid) تماث���ل �لأنماط �لفرعية ل�سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد وفقا 
ل DSM-III حي���ث تم تق�سي���م م���ن يعان���ون م���ن ه���ذ� �ل�سط���ر�ب �إلى مجموعتين: 
�أولهم���ا ذوو ��سط���ر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئ���د )ن= 30( و�لأخرى تعانى 
م���ن ��سط���ر�ب �لنتب���اه غ���ير �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئ���د )ن= 20 (. وق���د �أظه���رت 
نتائ���ج �لدر��س���ة �أن �لتلامي���ذ ذوي ��سط���ر�ب �لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئ���د                                    
)�لنم���ط �للا�نتباه���ي( يعانون بمعدلت مرتفع���ة على نحو د�ل من �سعوبات تعلم في 

�لريا�سيات مقارنة بتلاميذ �لنمط �لفرعي �لآخر )زيادة،2008(.
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خف�س وعلاج ا�سطراب النتباه الم�سحوب بالن�ساط الزائد

العلاج بالعقاقر:
م���ن وجهة نظر تاريخية فقد �رتبط علاج �لن�ساط �لز�ئد تاريخيًا بالعقاقير 
�لطبية �لمن�سطة ولم يُعطَ �لعلاج �لتربوي- �لنف�سي �أي نوع من �لهتمام. وبالرغم من 
�أن للعلاج بالعقاقير �لطبية فعالية في حالت �لن�ساط �لز�ئد ، حيث بلغت ن�سبة نجاحه 
حو�لي 65-75% ومن �أكثر �لعقاقير ��ستخد�مًا في علاج  هذ�_�ل�سطر�ب_�لريتالين 
(Adderall) و�لدك�سدرين (Dexedrine) و�ل�سايل���رت  و�لأدي���ر�ل    (Ritalin)
(Cylert) فه���ذه �لعقاق���ير �أكثر فعالي���ة من غيرها، وبالرغم م���ن �أن طريقة عملها 
لم تك���ن و��سح���ة تمامًا و�أنها كغيرها من �لعقاق���ير �لطبية قد تنطوي على تاأثير�ت 
جانبي���ة �سلبي���ة �إل �أنه ك���ان يعتقد �أنها تزيد م���ن قدرة �لطفل عل���ى �لنتباه وت�سعف 
�لنزع���ة لدي���ه نحو �ل�سلوك �لمتهور غير �لمقب���ول. �إل �أن �لعقاقير يجب �أل تمثل �أكثر 
م���ن عن�سر و�ح���د في عملية علاجية متعددة �لعنا�سر، مع �س���رورة �لتنبيه على عدم 
�إعطائه للاأطفال قبل بلوغهم 6 �سنو�ت، حيث تم منع �إعطائه لهم فيما بعد لما له من 
تاأثير�ت �سلبية عديدة على �لطفل في هذ� �ل�سن، وبما �أن هذه �لعقاقير لي�ست مهدئة 
فاإنه���ا ل تح���د من �لأد�ء �لمعرفي للطفل بل تزيد من قدرته على �لتعلم لأنها تخف�س 
لدي���ه م�ست���وى �ل�سلوك غير �لمقبول. وتج���در �لإ�سارة هنا �إلى �أن ملايين �لأطفال قد 
تم���ت معالجته���م بالعقاق���ير �لت���ي ورد ذكرها. وق���د �أث���ار ��ستخد�م تل���ك �لعقاقير في 
�سب���ط وتعديل �سل���وك �لأطفال �هتمام �لعديد ممن يرون �أن���ه ل يجوز �للجوء �إليها 
لعلاج �لأطفال �ل�سغار منذ �لبد�ية على �لرغم من ن�سبة نجاحها �لتي ذُكِرت �أعلاه، 
�إ�ساف���ة �إلى م���ا له���ا م���ن تاأثير�ت جانبي���ة عليهم مقارنةً م���ع من هم �أك���بر منهم �سنًا 
، �إذ �إن �لعلاج���ات �لمن�سط���ة �آمن���ة وفعال���ة في تنظيم �سلوك �لأف���ر�د �لذين يعانون من 
هذ� �ل�سطر�ب، حيث �أظهر �لأطفال تح�سنًا ملحوظًا في �نتباههم و�سبط ن�ساطهم، 
نهم في �لجو�نب �لجتماعية و�لأكاديمية  و��ستمر�رهم في �أد�ء �لمهمات، �إ�سافة �إلى تح�سُّ

ا، وذلك في �إطار �لأنظمة و�لتعليمات. )�لخطيب،2003(. و�لكتابية و�للعب �ي�سً

العلاج ال�سلوكي:
يعت���بر �لع���لاج �ل�سلوكي م���ن �لأ�ساليب �لعلاجية �لناجح���ة و�لفعالة في علاج 
��سط���ر�ب �لنتب���اه و�لن�س���اط �لز�ئد ل���دى �لأطفال. ويق���وم هذ� �لأ�سل���وب �لعلاجي 
عل���ى نظري���ة �لتعلم حيث يقوم �لمعالج بتحدي���د �ل�سلوكيات غير �لمرغوبة �لتي ت�سدر 
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م���ن �لأطف���ال بهدف تعديلها �أو �إبد�لها ب�سلوكيات �أخ���رى مرغوبة من خلال تدريب 
�لطفل عليها في مو�قف تعليمية متنوعة )�أحمد،وبدر،2010(. 

وين�س���ب �لهتم���ام في �لع���لاج �ل�سلوك���ي للن�س���اط �لز�ئ���د عل���ى زي���ادة وتقوية 
�لنتب���اه ل���دى �لطف���ل كو�سيل���ة لخف�س ما ي�سدر من���ه من �سلوكيات غ���ير مقبولة �أو 
��ستجاب���ات ل تتعل���ق بالمهمات �لمطل���وب منه تاأديتها. وك���ان �ستر�و�س )Strauss( من 
�أو�ئ���ل م���ن �قترحو� معالج���ة �لن�ساط �لز�ئ���د باأ�ساليب غير طبية م���ن خلال تنظيم 
�لبيئ���ة �ل�سفي���ة �لمحيط���ة بالطف���ل، حي���ث �ق���ترح بيئة تفتق���ر �إلى �لإث���ارة وت�سم���ل 
محط���ات تعليمي���ة خا�س���ة لك���ل طفل على ح���دة، وغرفًا �سغ���يرة، وجدر�نً���ا تخلو من 
�لإث���ارة �لب�سرية )كالألو�ن و�ل�سور و�لمل�سق���ات(. وبعد ذلك تطورت �أ�ساليب �لعلاج 
�ل�سلوك���ي لت�سبح �ساملة تعدي���ل �لظروف �لبيئية �ل�سفية و�لمنزلية �لمحيطة بالطفل 

و��ستخد�م ن�ساطات متنوعة وذلك يهدف زيادة �لنتباه لدى �لطفل.
كذلك فقد ذكر �لببلاوي )2002( عدّة �أنظمة يتم ��ستخد�مها في هذ� �ل�سياق- 
م���ن بينه���ا تكلف���ة �ل�ستجاب���ة و�لقت�س���اد �لرم���زي- و�لت���ي من �ساأنه���ا �أن ت���وؤدي �إلى 
تح�س���ين �ل�سلوك �ل�سفي ل���دى من يعانون من ��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط 
�لز�ئ���د، وه���ذه �لأنظمة تعتمد على تقديم معزز�ت لل�سل���وك �لمرغوب فيه �لذي يبدر 
م���ن �لطفل، �أو على �سحب �لمع���زز�ت �لتي تدعم �ل�سلوك غير �لمرغوب فيه. وقد �أثبت 
�لبح���وث �أن تكلف���ة �ل�ستجاب���ة �أكثر فعالي���ة من �لتعزي���ز �لإيجابي، حيث ت���وؤدي �إلى 
خف�س �ل�سلوكيات غير �لمرغوب فيها ب�سرعة ومن بيها كذلك �أ�سلوب بطاقة �لتقرير 
�ليومي )و�لذي هو عبارة عن ترتيب فردي يتم بين �لطفل و�أ�سرته و�لمعلم (كاأ�سلوب 
فع���ال في ع���لاج بع����س �ل�سلوكي���ات وبخا�س���ة في تح�س���ين �ل�سل���وك �للفظ���ي و��ستمر�ر 
ت���رك �لمقع���د و�إنج���از �لمهمات �ل�سفي���ة و��ستكماله���ا وينبغي للمعلمين �تخ���اذ عدد من 
�لإج���ر�ء�ت �لت���ي م���ن �ساأنها �أن ت�ساعد على زي���ادة �نتباه �لطفل و�سب���ط �سلوكه �أثناء 

�ل�ستماع للدر�س.

الق�سة الجتماعية: 
ع���رّف عبد �لرحيم )1989( �لق�سة �لجتماعية باأنها عمل فني يعطي �لطفل 
�سع���ور� بالمتع���ة و �لبهج���ة ، كم���ا يتمي���ز بالقدرة عل���ى جذب �نتباه���ه وت�سويق���ه و�إثارة 
خياله، وتت�سمن هدفًا �أخلاقيًا �أو علميًا �أو لغويًا �أو ترويحيًا، وقد ت�سمل جميع هذه 

ا منها. �لأهد�ف كلها �أو بع�سً
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فه���ا ن�س���ر )2006( باأنه���ا مجموع���ة من �لحكاي���ات �لز�خ���رة بالوقائع  كم���ا عرَّ
و�لأحد�ث �لتي حدثت في زمان ما �أو مكان ما، ويعتمد بناوؤها على �لحبكة �لق�س�سية 
و�لعق���دة و�لخط �لدر�مي و�لأ�سخا�س، وتهدف �إلى تعليم وتثقيف �لقارئ �أو �لم�ستمع 

و�إمتاعه وت�سليته.

فها باأنها حدث و�حد �أو مجموعة من �لأحد�ث �لتي  �أما فرماوي )2001( فقد عرَّ
وقعت في �لما�سي في زمان ومكان معين، و�لتي تت�سمن �أفكارً� و�أخيلةً و�سخ�سيات تعبر 
عن �أحا�سي�سها وم�ساعرها من خلال ما بينها من علاقات، وتتميز بمحتو�ها �لم�سوق.

وتع���رف �لق�سة �لجتماعية باأنها حكاي���ة موؤلفة مت�سل�سلة �لأحد�ث و�لوقائع 
تع���بر ع���ن موقف معين �أو ح���دث معين ،وتعتبر في مج���ال تعديل �ل�سل���وك باأنها �أحد 
طرق �لنمذجة �لتي ت�ستخدم في تعديل �ل�سلوك �لم�سطرب وتح�سين و�ك�ساب �لمهار�ت 

و�ل�سلوكيات و�لمعارف �لجديدة )�أبوزيد ، 2016(.

وتمي���ل �لق�س���ة �لجتماعي���ة �إلى �إثارة �هتمامات �لأطف���ال نحو معرفة �لخير 
و�ل�س���ر فينجذب���و� �إلى �لخ���ير وين���اأو� باأنف�سه���م ع���ن �ل�س���ر، كم���ا تزوده���م بالمعلومات 
وتر�سده���م �إلى تميي���ز �ل�سحي���ح م���ن �لخط���اأ وتنمي ح�سيلته���م �للغوي���ة ومعرفتهم 

بالما�سي و�لحا�سر )عبد�لرز�ق ، علي ،2007(.

 وت�ستخ���دم �لق�س���ة �لجتماعية كا�ستر�تيجية علاجي���ة تربوية �سلوكية لعدة 
�أهد�ف على �لنحو �لتالي:-

( �إك�ساب �ل�سغار و�لكبار �ل�سلوكيات و�لقيم و�لعاد�ت �لإيجابية.-
( خف����س �لم�سك���لات �ل�سلوكي���ة من خ���لال �لمو�ق���ف �لمت�سمنة في عنا�س���ر �لق�سة -

ومح�سلتها.
( �كت�ساب وتعلم مهار�ت جديده و�لتي قد تكون بمثابة �أدو�ت جيدة للتعامل مع -

�لمو�قف و�لأحد�ث )�أبوزيد،2016(.

كما تعمل �لق�سة �لجتماعية على تدريب �لطفل على �لتذكر وتركيز �لنتباه 
ورب���ط �لح���و�دث بالحي���اة �لعام���ة، وتعط���ي �لطف���ل �لق���درة على ح���ل �لم�سك���لات �لتي 
تو�جه���ه و�لحك���م على �لأمور وغيره���ا من �لقدر�ت �لعقلية، كم���ا تمكن �لأطفال من 
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�سغل وقت فر�غهم فيما هو مفيد ومُبهج ويق�سي على �لملل بالإ�سافة �إلى �أن �لق�س�س 
�لجتماعية تزود �لطفل بالعاد�ت و�لتقاليد �ل�سحيحه و�ل�سليمة )�ل�سيخ،1994(

وطبق���ا لعبي���د�ت )2014( ف���اإن �لق�س����س �لجتماعية قد ت�ساع���د في �لتخفيف 
و�لتقلي���ل م���ن حدة �لم�سكلات �ل�سلوكية لدى �لأطف���ال وتزيد من وعيهم �لجتماعي، 
كما تقوم بتعليم �لطفل مهار�ت جديدة، وفي بع�س �لحالت فاإن �ل�سلوكيات �لجديدة 
تبق���ى متر�سخ���ة في ذهن �لطفل، حيث يق���وم بتعميمها في مو�قف �أخرى جديدة حتى 
بع���د �ختف���اء �لق�س���ة. وتعد �لق�س����س �لجتماعي���ة �لأك���ثر �إمتاعا وفائ���دة للاأطفال 

�لذين لديهم مهار�ت لغوية �أ�سا�سية، كما تر�سدهم �إلى �ل�سلوك �لقويم. 

وب�سفة عامة وكما يرى فر�ج )2002( فاإن �لق�س�س �لجتماعية تعطي ت�سور� 
م�سبق���ا عما يتوقعه �لآخ���رون من �لطفل في �لمو�قف �لجتماعية �لو�قعية، وت�سهم في 
�لتخفي���ف م���ن حدة �لتوتر �أو �لقلق �ل���ذي يظهره �لطفل فيما ي�سدفه م�ستقبلًا من 
مو�ق���ف جدي���دة في بيئته، حيث تعطيه هذه �لق�س�س ت�سور� م�سبقا عن هذه �لمو�قف 

و�لبيئات �لجديدة.

 وتتكون �لق�سة �لجتماعية من عدة عنا�سر، وهي كما �أوردها يحيى )2005( :
( المو�س�وع: يتعلق �لمو�س���وع بالفك���رة �لرئي�سة �لتي تبنى عليه���ا �لق�سة وتمثل -

�لعام���ود �لفق���ري له���ا. فقد ت���دور �لفكرة ح���ول مو�سوعات كث���يرة كالق�سايا 
�لجتماعية و�ل�سلوكية وت�سرفات �لكائنات.

(  البن�اء والحبكة: يتمث���ل �لبناء و�لحبك���ة في �سل�سلة �لحو�دث �لت���ي ت�سكل بنية -
كم يوؤدي �إلى �لو�سول �إلى  �لق�سة، حيث تتر�بط �لمو�قف وتت�سل�سل ب�سكل مُحْ

�لنتائج من خلال �لأ�سباب �لتي تاأتي كما تر�سمها �لحو�دث.
(  ال�سخ�س�يات: وهو �أه���م عنا�س���ر �لق�س���ة، ويعَ���دّ �لمح���ور �لأ�سا�س���ي في ق�س����س -

�لأطف���ال. ل���ذ� ل بد من ر�سم �سخ�سي���ات �لق�سة بعناية و�إب���د�ع، بحيث تحقق 
�لأهد�ف �لمرجوّة من ور�ئها وتتلاءم مع �لأحد�ث �لتي تدور حولها.

( الأ�سلوب: ل بد في كتابة �لق�سة �أو حكايتها من ��ستخد�م �أ�سلوب منا�سب يتلاءم -
م���ع م�ست���وى �لأطفال وقدر�تهم. ولذلك يجب �لبتعاد في �سياغة �لق�سة عن 
�لألفاظ �لغريبة و�ل�سعبة �لتي ل تتنا�سب مع �لطفل �لذي يوجه �إليه �لعمل 
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�لأدب���ي، ولك���ن يج���ب ��ستخد�م بع�س �لمف���رد�ت �ل�سعبة ن�سبي���ا في �سياق ي�سمح 
للطف���ل بفهم معناه���ا و�كت�ساب خبرة جديدة من خلالها. كما يجب �لحر�س 
عل���ى ��ستعم���ال �لألف���اظ �ل�سحيحة و�لبتع���اد عن ��ستخد�م �لكلم���ات �لعامية 
�أو �لأجنبي���ة، و�ختي���ار �لأ�سل���وب �لو��س���ح �لمنا�س���ب وفق �لمرحل���ة �لعمرية �لتي 
يم���ر بها، و�ختيار �أ�سل���وب �لعر�س و�لتقديم �لذي يت�س���م بالو�سوح و�لحيوية 

و�ل�سدق بحيث يغري �لطفل بالإقبال على �لق�سة وفهمها و�لتاأثر بها.

درا�سات �سابقة:
تم �لرج���وع �إلى �لعدي���د من �لبح���وث و�لدر��سات �لمرتبط���ة بمتغير�ت �لبحث 
�لح���الي �س���و�ء في �لدوري���ات �لعربية �أو �لأجنبي���ة ، وتم �لقت�سار فق���ط على �لبحوث 
و�لدر��س���ات ذ�ت �ل�سل���ة �لمبا�سرة لمتغير�ت �لدر��س���ة ، وتم تحديد �لدر��سات و�لبحوث 

�ل�سابقة في ثلاثة محاور تغطي متغير�ت �لدر��سة وهذه �لمحاور هي :-

المحور الأول: درا�س�ات تناولت العلاقة بين ا�س�طراب النتباه الم�س�حوب بالن�ساط 
الزائد و�سعوبات التعلم.

�أجرت عجلان ) 2002( در��سة بعنو�ن » �سعوبات �لتعلم �لأكاديمية وعلاقتها 
بك���ل م���ن ��سطر�بات �لق�س���ور في �لنتباه و�لن�ساط �لمفرط و��سط���ر�ب �ل�سلوك لدى 
تلاميذ �لمرحلة �لبتد�ئية«. وقد هدفت من ور�ئها �إلى معرفة �لعلاقة بين ��سطر�ب 
�لنتب���اه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد و�سعوب���ات �لتعلم �لأكاديمية و��سطر�ب �ل�سلوك 
ل���دى �لأطف���ال ذوي �سعوب���ات �لتعل���م. وتكون���ت عين���ة �لدر��سة م���ن 372 من تلاميذ 
�ل�س���ف �لر�ب���ع �لبتد�ئ���ي تم ت�سخي����س )24( تلمي���ذً� وتلمي���ذة منه���م عل���ى �أنهم ذوو 
�سعوبات �لتعلم وتمت في مدينة �أ�سيوط. و�أ�سارت نتائج �لدر��سة �إلى �أن ن�سبة �نت�سار 
�سعوب���ات �لتعل���م بين �أفر�د عين���ة �لدر��سة بلغت 6.42%، كما �أ�س���ارت كذلك �إلى وجود 
ف���روق د�ل���ة �إح�سائيًا بين �لأطفال ذوي �سعوب���ات �لتعلم و�لأ�سوياء في �لدرجة �لكلية 
عل���ى كل من مقيا�س ��سطر�ب �لنتباه و�لن�ساط �لمفرط ومقيا�س ��سطر�ب �ل�سلوك 

ول�سالح ذوي �سعوبات �لتعلم.

كم���ا �أج���رى بايدرمان )Biederman )2004 در��س���ة بعنو�ن “ �لآثار �لمترتبة 
عل���ى خلل �لوظائف �لتنفيذية وفرط �لحركة وت�ست���ت �لنتباه على �لأد�ء �لأكاديمي 
للاأطف���ال ” حاولت هذه �لدر��س���ة �لوقوف على تاأثير ��سطر�ب �لوظائف �لتنفيذية 
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على �لإنتاج �لأكاديمي لعينة من �لتلاميذ �لذين يعانون من ��سطر�ب ق�سور �لنتباه 
و�لن�ساط �لحركي �لز�ئد، وقد ت�سكلت �لعينة من 259 تلميذ� من �لأطفال و�لمر�هقين 
�لم�ساب���ين به���ذ� �ل�سط���ر�ب، و222 تلمي���ذ� من �لأطف���ال �لعاديين غ���ير �لم�سابين به. 
وق���د تر�وح���ت �أعم���ار �أف���ر�د �لعينة من 6-17 �سن���ة، و �أجريت �لعديد م���ن �لختبار�ت 
له���وؤلء �لتلامي���ذ كاختب���ار�ت �لجو�ن���ب �لأكاديمي���ة و�لوظائف �لتنفيذي���ة وغيرها، 
وق���د �أ�سارت نتائج ه���ذه �لدر��سة �إلى �أن �لتلاميذ �لذين يعانون من ��سطر�ب ق�سور 
�لنتب���اه وفرط �لن�س���اط �لحركي كان �أد�وؤهم �لأكاديمي �أ�سع���ف من �أد�ء �لعاديين في 
�لعدي���د م���ن �لمجالت، وقد �رتبط هذ� �ل�سعف بالحالت �لتي تعاني من ��سطر�ب في 
�لوظائ���ف �لتنفيذي���ة. وبمقارنة كل من �لتلامي���ذ �لعاديين و�لتلاميذ �لذين لديهم 
ADHD دون معاناة من ��سطر�بات في �لعمليات �لتنفيذية وُجِد �أن �لأطفال �لذين 
كان���و� يعان���ون من ADHD مع ��سطر�بات في �لوظائف �لتنفيذية كانو� �أكثر ر�سوبًا 
و�إع���ادة لل�سفوف �لدر��سية، و�أن 44% منهم كانت لديهم �سعوبات تعلم بالإ�سافة �إلى 

�نخفا�س تح�سيلهم �لأكاديمي في مادة �لريا�سيات.

و�أج���رت �لخ�سرم���ي )2007( در��س���ة بعن���و�ن “�لعلاق���ة ب���ين ��سط���ر�ب �سعف 
�لنتب���اه و�لن�س���اط �لز�ئ���د و�سعوب���ات �لتعلم”. وقد هدفت منه���ا �إلى تقديم ت�سور 
و��س���ح ح���ول خ�سائ�س �لتعل���م ب�سورها �لمختلفة لدى ذوي ��سط���ر�ب �سعف �لنتباه 
و�لن�س���اط �لز�ئ���د وعلاقتها ب�سعوبات �لتعلم �لأكاديمي���ة و�لنمائية، وركزت �لدر��سة 
عل���ى تحدي���د �ل�ستر�تيجيات �لتربوية �لمقترحة للتعامل م���ع تلك �لخ�سائ�س. وقد 
�أو�سح���ت نتائ���ج ه���ذه �لدر��س���ة �رتباط �سعوبات �لتعل���م لدى مَنْ يعان���ون من ق�سور 
�لنتباه و�لن�ساط �لحركي �لز�ئد بم�سكلات في تعلُّم �لقر�ءة و�لكتابة و��ستيعاب وفهم 
�لمق���روء، بالإ�ساف���ة �إلى م�سك���لات في �لريا�سيات )�لح�ساب(، �أم���ا �ل�سعوبات �لنمائية 
فتظه���ر ب�سك���ل و��س���ح ل���دى هذه �لفئ���ة من �لأطف���ال في م�سك���لات �لتذك���ر و�لنتباه 
وتقدي���ر �لوق���ت وتحديد �لأهد�ف و�لعمل على تحفيز �ل���ذ�ت لتحقيق �لأهد�ف. كما 
�أف���ادت نتائ���ج �لدر��س���ة باأن توظيف �أ�سل���وب �لق�سة و�للعب ي�سهم���ان في زيادة �لنتباه 

للمادة �لعلمية.

كم���ا �أج���رى زيادة )2008( در��سة بعنو�ن “ ��سط���ر�ب �لن�ساط �لحركي �لز�ئد 
�لمرتب���ط بق�س���ور �لنتب���اه عن���د عين���ات م���ن �لأطف���ال تع���اني م���ن �سعوب���ات في تعل���م 
�لريا�سيات ) �لدي�سكلكيا dyscalculia(”. وقد هدفت �لدر��سة �إلى معرفة �لعلاقة 
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بين ��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد و�سعوبات تعلم �لريا�سيات و�لوقوف 
عل���ى �لف���روق ب���ين من يعانون منهم���ا. وتكونت عين���ة �لدر��سة من ث���لاث مجموعات 
م���ن �لأطف���ال مم���ن تر�وح���ت �أعمارهم ب���ين 5 – 16 �سنة: مجموعة تع���اني فقط من 
�سعوب���ات في تعل���م �لريا�سيات)22ذكور-16�إن���اث(، ومجموعة تع���اني من �سعوبات في 
تعل���م �لريا�سي���ات و�لق���ر�ءة معا)30ذكور- 26 �إن���اث(، ومجموعة ثالث���ة من �لأطفال 
�لعادي���ين)17 ذك���ور-20 �إناث( وتمت �لدر��س���ة بجمهورية م�س���ر. وبا�ستخد�م �ختبار 
كرو�سك���ال و�ل����س لبي���ان دللة �لف���روق بين متو�سط���ات رتب �لأطف���ال في �لمجموعات 
�لثلاث���ة، حي���ث �أ�سف���رت نتائج تطبيق���ه عن وجود ف���روق د�لة �إح�سائيًا ب���ين �لأطفال 
ذوي �سعوب���ات تعل���م �لريا�سيات و�لأطف���ال ذوي �سعوبات تعل���م �لريا�سيات و�لقر�ءة 
معًا في ق�سور �لنتباه فقط، في حين لم توجد فروق د�لة �إح�سائيا بين �أطفال هاتين 
�لمجموعت���ين في درجات كل من �لن�س���اط �لحركي �لز�ئد و�لندفاعية و�لدرجة �لكلية 
،كم���ا وجدت ف���روق د�لة �إح�سائيًا بين �لأطفال ذوي �سعوب���ات تعلم �لريا�سيات فقط 
و�لأطف���ال �لأ�سوي���اء في درج���ات كل م���ن ق�س���ور �لنتب���اه و�لن�س���اط �لحرك���ي �لز�ئ���د 
و�لندفاعي���ة و�لدرج���ة �لكلي���ة. و�أخ���يًر� وج���دت ف���روق د�ل���ة �إح�سائيا ب���ين �لأطفال 
ذوي �سعوب���ات تعل���م �لريا�سيات و�لق���ر�ءة معًا و�لأطفال �لأ�سوي���اء في درجات كل من 
ق�سور �لنتباه و�لن�ساط �لحركي �لز�ئد و�لندفاعية و�لدرجة �لكلية ، وتو�سلت �لى 
�رتفاع متو�سط درجات �لأطفال ذوي �سعوبات تعلم �لريا�سيات فقط و�لأطفال ذوي 
�سعوب���ات تعل���م �لريا�سيات و�لق���ر�ءة معًا على ق�سور �لنتباه ع���ن متو�سط درجاتهم 

على �لن�ساط �لحركي �لز�ئد و�لندفاعية.

و�أج���رى جري�س���ات ، وخ���ال ، وطلح���ان )2010( در��س���ة بعن���و�ن “ بن���اء مقيا�س 
ت�سخي�س���ي ل�سطر�ب���ات �سعف �لنتباه و�لن�ساط �لز�ئ���د و�لتحقق من فاعليته لدى 
�لطلب���ة �لعادي���ين وذوي �سعوب���ات �لتعل���م و�لإعاقة �لعقلية وح���الت �لتوحد في عينة 
�أردني���ة ”. هدفت هذه �لدر��س���ة �إلى بن���اء مقيا�س لت�سخي�س ��سط���ر�ب �سعف �لنتباه 
و�لن�س���اط �لز�ئد و�لتحقق م���ن فاعليته لدى �لطلبة �لعاديين وذوي �سعوبات �لتعلم 
عاقة �لعقلية وح���الت �لتوح���د لدى عينة �أردنية. وتكون���ت عين���ة �لدر��س���ة م���ن  و�لإ
���ا تر�وح���ت �عماره���م ب���ين )6-11( وذلك للتو�س���ل �إلى دللت �س���دق  )432( مفحو�سً
�لمقيا����س وثبات���ه وفاعلية فقر�ته، وتك���ون �لمقيا�س من )65( فق���رة موزعه على ثلاثه 
�بع���اد رئي�س���ة : بع���د �سع���ف �لنتباه و بع���د �لن�ساط �لز�ئ���د و بع���د �لندفاعية وقد تم 
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�لتو�س���ل �إلى دللت �س���دق �لمقيا����س، من خلال ح�ساب �س���دق �لمحتوى ، وبلغت ن�سبة 
�تف���اق �لمحكم���ين )80%( كما تم �لتو�س���ل �لى دللت عن �ل�سدق �لتلازمي، وذلك من 
خ���لال ح�س���اب معاملات �لرتباط بين �لد�ء على �لمقيا����س وقائمة ملاحظه �ل�سلوك 
�لنتباه���ي وبل���غ �لمعام���ل )0،91( )ن=50( ، كما توفرت دللت ع���ن �سدق �لمقيا�س من 
خ���لال �أ�سل���وب �لتحلي���ل �لعامل���ي و�أ�س���ارت �لنتائ���ج �لى �لفروق تع���زى �لى لمتغير نوع 

�لفئه ومتغير �لفئه �لعمريه بينما لم تظهر فروق تعزى لمتغير �لجن�س.

و�أج���رت كن���ت و�آخرون Kent et al. (2010) هدف���ت فيها �إلى مقارنة �لأد�ء 
�لأكاديم���ي للمر�هقين �لذين عانو� من ��سطر�ب ق�سور �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط 
ن لم يعانو� من ��سطر�ب ق�سور  �لز�ئد في مرحلة �لطفولة، و�لمر�هقين �لعاديين ممِّر
�لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئد في مرحل���ة �لطفولة، وقد تكون���ت عينة �لدر��سة 
م���ن 326 ذك���رً� م���ن �لمر�هق���ين ذوى ��سط���ر�ب ق�س���ور �لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�س���اط 
�لز�ئ���د في مرحل���ة �لطفول���ة، و213 ذكرً� من �لمر�هقين �لعادي���ين في مرحلة �لطفولة، 
�لذي���ن تر�وح���ت �أعماره���م �لزمني���ة م���ا ب���ين 5- 16.9 �سنة. وق���د ��ستخ���دم �لباحثون 
��ستبي���ان �لتاري���خ �لتعليم���ي، وبطاق���ات �لتقري���ر �لمدر�س���ي، ومقيا����س فح����س �لأد�ء 
د�خ���ل غرف���ة �لدر��سة يخ����س �لمعلمين لتقييم نو�ح���ي �ل�سعف وجو�ن���ب �لقوة د�خل 
غرف���ة �لدر��س���ة، وذلك لت�سخي����س �لأد�ء �لأكاديم���ي لديهم، كما ��ستخ���دم �لباحثون 
معايير �لطبعة �لر�بعة �لمعدلة من دليل ت�سخي�س �ل�سطر�بات �لنف�سية و�إح�ساءها                   
(DSM-IV-TR, 2000) لت�سخي����س ��سطر�ب ق�سور �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط 
�لز�ئ���د. وق���د تو�سلت نتائج �لدر��سة �إلى �أن �لمر�هق���ين ذوى ��سطر�ب ق�سور �لنتباه 
�لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئ���د يعان���ون م���ن م�سك���لات �أكاديمي���ة ملحوظ���ة في �لمدر�س���ة 
�لثانوية �إذ� ما قورنو� بالمر�هقين �لعاديين، كما تو�سلت �لنتائج �إلى �أن �لأطفال ذوى 
��سط���ر�ب ق�سور �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد ت�ستمر لديهم �أعر��س ومظاهر 
ه���ذ� �ل�سط���ر�ب لدرج���ة معاناتهم م���ن م�سك���لات �أكاديمية �سديدة حت���ى ي�سلو� �إلي 

�لمرحلة �لثانوية.

و�أج���رى ماكونغ���ي و�آخ���رون McConaughy et al. (2011) هدف���ت ه���ذه 
�لدر��س���ة �إلي مقارن���ة �لأد�ء �لأكاديم���ي و�ل�سل���وك �لجتماع���ي ب���ين �لأطف���ال ذوي 
��سط���ر�ب ق�س���ور �لنتب���اه �لم�سحوب بالن�س���اط �لز�ئ���د و�لأطفال �لعادي���ين، وتكونت 
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عين���ة �لدر��س���ة من 178 طفلًا)125 ذكرً�، 53 �أنثي( وتم تق�سيم هذه �لعينة �إلي ثلاث 
مجموع���ات على �لنحو �لآتي: مجموعة تجريبية م���ن ذوي ��سطر�ب ق�سور �لنتباه 
�لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئ���د قو�مها)101طف���لًا(. مجموع���ة �سابط���ة م���ن �لأطف���ال 
�لعادي���ين قو�مها)24طف���لًا(. مجموع���ة تع���اني من م�سك���لات �سلوكي���ة وم�سكلات في 
�لتعل���م ولكنه���م ل يعان���ون من ��سط���ر�ب ق�سور �لنتب���اه �لم�سحوب بالن�س���اط �لز�ئد 
قو�مه���ا)53 طف���لًا(. وتر�وح���ت �لأعم���ار �لزمنية لأطفال �لمجموع���ات �لثلاث ما بين 
6-11 �سنة. وقد ��ستخدم �لباحثون معايير �لطبعة �لر�بعة �لمعدلة من دليل ت�سخي�س 
�ل�سطر�ب���ات �لنف�سية و�إح�ساءه���ا (DSM-IV-TR, 2000) لت�سخي�س ��سطر�ب 
ق�س���ور �لنتباه �لم�سحوب بالن�س���اط �لز�ئد، وتقارير �لمعلمين وذلك من خلال جدول 
 Diagnostic Interview Schedule لمقابلة �لت�سخي�سية للطفل �لطبعة �لر�بعة�
for Children Fourth Edition(DISC-4)، ومقيا����س وك�سل���ر للذك���اء �لطبعة 
 Child Behavior �سن���و�ت   6 لعم���ر  �لطف���ل  �سل���وك  مر�جع���ة  وقائم���ة  �لر�بع���ة، 
Checklist for Age 6، و�لختبار�ت �لتح�سيلية �لفردية لوك�سلر �لطبعة �لثانية، 
ومقيا����س تقدي���ر �لمه���ار�ت �لجتماعية، وقد تو�سلت نتائج �لدر��س���ة �إلي �أن �لمجموعة 
�لتجريبي���ة كانت �أقل �أد�ءً من �لناحية �لأكاديمية و�لجتماعية مقارنة بالمجموعتين 
�لأخيرت���ين، كم���ا �أو�سح���ت �لنتائ���ج �أن �أطفال �لمجموع���ة �لتجريبية ق���د ح�سلو� على 
درج���ات منخف�سة على �لختب���ار�ت �لمعيارية في �لقر�ءة/ �للغ���ة، و�لريا�سيات، و�للغة 
�لمكتوب���ة مقارن���ة بالمجموع���ة �ل�سابط���ة، و�أن تل���ك �لمجموعة قد ح�سل���ت على درجات 

منخف�سة في �لريا�سيات فقط مقارنة بالمجموعة �لثالثة.

و�ج���رى Al-Mamari et al. (2015) در��س���ة هدف���ت �إلى در��سة ��سطر�ب 
�لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�ساط �لز�ئد و�سعوبات �لتعلم لدى عينة من �أطفال �لمدر��س ، 
وتكونت �لعينة من 321 طفلا في �ل�سفوف �لأربعة �لأولى بمدينة م�سقط ، بمتو�سط 
عمر 8،5 �سنة ، وتم ��ستخد�م بطارية ت�سخي�س �سعوبات �لتعلم وقائمة كونرز لتقدير 
�سل���وك �لطف���ل ، وتم �لتو�س���ل �إلى �نت�سار ��سطر�بات �لم�سلك بن�سب���ة 24 % ، و�لن�ساط 
�لز�ئ���د 24 % ، ونق����س �لنتب���اه و�لندفاعية 41 % ، وتم �لتو�سل �إلى �أن ذوي �سعوبات 

�لتعلم يعانون من ��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد.
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 و�أج���رى رودريج���وز و�آخري���ن Rodríguez et al. (2015) در��س���ة لفح�س 
�لق���درة عل���ى كتاب���ة �لن�سو����س ل���دى ذوي �سعوبات �لكتاب���ة وذوي ��سط���ر�ب �لنتباه 
�لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئ���د في �إ�سباني���ا ، وتكون���ت �لعين���ة م���ن �أربع���ة مجموع���ات ؛ 
�لمجموع���ة �لأولى ذوي �سعوب���ات �لكتابة وذوي ��سط���ر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط 
�لز�ئد وعددهم 59 طالبًا ، و�لمجموعة �لثانية تكونت من 40 طالبًا من ذوي ��سطر�ب 
�لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئ���د ، و�لمجموع���ة �لثالثة تكونت م���ن 115 طالبًا من 
ذوي �سعوب���ات �لكتاب���ة ، و�لمجموع���ة �لر�بع���ة تكون���ت م���ن 124 طالبً���ا م���ن �لعاديين ، 
وتم ��ستخ���د�م مقيا����س ��سط���ر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئ���د ، وثمانية مهام 
لمه���ام �لكتاب���ة ، وتم �لتو�س���ل �إلى �أن ذوي �لعت���لال �لم�س���ترك يعان���ون م���ن م�سك���لات 
�أك���ثر في �نت���اج �لن����س وكمي���ة �لوق���ت �لمخ�س�سة لمختلف مه���ام �لكتاب���ة �لفرعية ، كما 
�أنه���م يم�س���ون وقتًا �أق���ل بكثير من �أقر�نهم �لعاديين في تكوي���ن �لجملة �لمكتوبة �أو في 

مر�جعتها و�لذي يوؤثر �سلبًا على م�ستوى تما�سك وجودة �لن�س �لمكتوبة. 

Poon and Ho (2016) �إلى �لتع���رف عل���ى   وهدف���ت در��س���ة ب���ون وه���ل 
�لمي���ل و�لح�سا�سي���ة للعقاب لدى �لط���لاب ذوي ��سطر�ب �لنتب���اه �لم�سحوب بالن�ساط 
�لز�ئ���د و�سعوب���ات �لتعل���م في �ل�س���ين ، وتك���ون عين���ة �لدر��سة من �أربع���ة مجموعات ؛ 
�لمجموعة �لأولى تكونت من 37 طالبًا من ذوي ��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط 
�لز�ئ���د ، و�لمجموع���ة �لثاني���ة ذوي �سعوب���ات �لق���ر�ءة وعددهم 35 طالبً���ا ، و�لمجموعة 
�لثالث���ة ذوي ��سط���ر�ب �لنتباه ذوي �سعوبات �لتعل���م وعددهم 35 طالبًا ، و�لمجموعة 
�لر�بع���ة تكون���ت م���ن 36 طالبًا من �لعاديين ، وتم ��ستخد�م ع���دة مقايي�س ت�سخي�سية 
لف���رز �لح���الت )مقيا����س ��سط���ر�ب �لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئ���د ، ومقيا�س 
ت�سخي����س �سعوب���ات �لق���ر�ءة ، وقائم���ة �لمهام( وتم �لتو�س���ل �إلى �أن �لمجموع���ة �لثالثة                                          
)ذوي ��سط���ر�ب �لنتب���اه ذوي �سعوب���ات �لتعلم ( ح�سلو� عل���ى �أعلى درجة في �لجنوح 
، وكان���و� �أك���ثر عر�سة للانح���ر�ف كما �أنهم �أق���ل ح�سا�سية للعق���اب. و�أو�ست �لدر��سة 
بمزي���د من �لدر��س���ة و�لهتمام لذوي �سعوبات �لتعلم و��سط���ر�ب �لنتباه �لم�سحوب 

بالن�ساط �لز�ئد لأنهم �أكثر عر�سة للم�سكلات. 

و�أج���رى كلومي���ك Klomek et al. (2016) در��س���ة هدف���ت �إلى �لتع���رف 
عل���ى �سلوك �لإيذ�ء و�لتعلق ل���دى ذوي �سعوبات �لتعلم و��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب 
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بالن�ساط �لز�ئد ، وتكونت �لعينة من 1225 طالبًا من ذوي �سعوبات �لتعلم و��سطر�ب 
�لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�ساط �لز�ئد و�لعاديين ، تم �لتعرف عليهم من خلال ��ستفتاء 
�سعوبات �لتعلم و��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد ، وتم ��ستخد�م مقيا�س 
�أنماط �لتعلق ومقيا�س �لتنمر ، وتم �لتو�سل �إلى �أن ذوي �سعوبات �لتعلم و��سطر�ب 
�لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�ساط �لز�ئد كانو� �أكثر عر�س���ة ل�سلوك �لإيذ�ء من �لمتنمرين 

مقارنة باأقر�نهم �لعاديين.

المحور الثاني: درا�س�ات تناولت خف�س ا�س�طراب ق�س�ور النتباه ل�دى التلاميذ ذوي 
�سعوبات التعلم. 

�أج���رى عبد�لعزي���ز وعبي���د�ت )2008/1430( در��سة بعن���و�ن: » فعالية برنامج 
�لتعزي���ز �لرم���زي وتكلف���ة �ل�ستجاب���ة في تح�سين م�ست���وى �لنتباه و خف����س �لن�ساط 
�لز�ئ���د ل���دى عين���ة من �لتلامي���ذ ذوي �سعوبات �لتعل���م في مدينة ج���دة«. هدفت �إلى 
�لتعرف على فعالية برنامج قائم على �لتعزيز �لرمزي وتكلفة �ل�ستجابة في تح�سين 
م�ستوى �لنتباه وخف�س �لن�ساط �لز�ئد لدى عينة من �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم 
في مد�ر����س مدين���ة ج���دة. وتكون �أف���ر�د �لدر��سة من )30 ( تلميذ� م���ن ذوي �سعوبات 
�لتعل���م �لذك���ور م���ن �ل�سف �لثالث �لبتد�ئ���ي موزعين على)8( مد�ر����س تم �ختيارها 
بطريق���ة ق�سدي���ة، حيث تم تق�سيمهم �إلى ثلاث مجموعات: مجموعتين تجريبيتين 
ومجموع���ة �سابطة، وتم ��ستخ���د�م مقيا�س �سعف �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد 
و�ل���ذي ق���ام �لباحث���ان باإعد�ده، كم���ا تم ��ستخ���د�م برنامج تدريبي قائ���م على �لتعزيز 
�لرمزي وتكلفة �ل�ستجابة، و�لذي ��ستمر تطبيقه لمدة �سهرين متتابعين. وقد �أثبتت 
نتائج �لدر��سة فعالية هذ� �لبرنامج �لتدريبي حيث �أدى �إلى تح�سين م�ستوى �لنتباه 

وخف�س �لن�ساط �لز�ئد لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية.

هدف���ت در��س���ة �سلبى )2009( �إلى �لتع���رف على فعالية برنام���ج تربوي فردي 
يعتم���د عل���ى مدخ���ل �لع���لاج �لمتع���دد �لمح���اور وخا�س���ة �لتدخ���ل �لترب���وى و�لتدخ���ل 
�ل�سلوك���ى )تعديل �ل�سل���وك( في علاج �سعوبات �لنتباه وف���رط �لحركة لدى تلاميذ 
�لحلق���ة �لثانية من �لمرحلة �لبتد�ئي���ة في جمهورية م�سر.وقد تكونت عينة �لدر��سة 
من )9( �أطفال ممن يعانون من ق�سور �لنتباه وفرط �لحركة تم �نتقاوؤهم من �أ�سل 
)101( طف���ل م���ن تلاميذ �لحلقة �لثانية م���ن �لتعليم �لبتد�ئ���ي بالمن�سورة )م�سر(، 
وق���د تر�وح���ت �أعمارهم �لزمنية ما ب���ين) 9 - 12( عامًا. وقد �أو�سحت نتائج �لدر��سة 
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فعالي���ة �لبرنام���ج �لم�ستخ���دم في خف�س حدة �سعوبات �لنتب���اه )تح�سن بن�سبة ما بين 
60-80%(، و�أي�س���ا خف����س ح���دة فرط �لحرك���ة )تح�سن بن�سب���ة 50-70%(، كما تح�سن 

�لأد�ء �لأكاديمي لدى �لأفر�د عينة �لدر��سة.

 فق���د �أج���رى محفوظ )2010( در��سة بعنو�ن » فعالية برنامج تدريبي �سلوكي 
لل�سب���ط �لذ�ت���ي قائم على �أ�سلوبي �لتعزيز �لتفا�سلي وخف�س �ل�ستجابة في معالجة 
ت�ستت �لنتباه �لم�سحوب بفرط �لحركة و�لن�ساط �لز�ئد لدى �لأطفال ذوي �سعوبات 
�لتعل���م في مدين���ة ج���دة«. هدف���ت �لدر��س���ة �إلى �لتعرف عل���ى فعالية برنام���ج تدريبي 
قائ���م عل���ى فنيتي �لتعزي���ز �لتفا�سل���ي وخف�س �ل�ستجاب���ة في علاج ��سط���ر�ب ت�ستت 
�لنتب���اه وف���رط �لن�س���اط �لحركي ل���دى عينة مكونة م���ن )40( طفلًا م���ن �لتلاميذ 
ذوي �سعوب���ات �لتعل���م في مدين���ة جدة حي���ث تم توزيعهم عل���ى مجموعتين: تجريبية 
)ن=20( و�سابط���ة )ن=20(. وق���د ��ستغرق تطبيق هذ� �لبرنامج على �أفر�د �لمجموعة 
�لتجريبي���ة �سهري���ن بمع���دل ث���لاث جل�س���ات �أ�سبوعيا. وتو�سل���ت نتائ���ج �لدر��سة �إلى 
وج���ود ف���روق د�ل���ة �إح�سائي���ا ب���ين متو�سطي درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبي���ة وذلك في 
�ختب���ار تقدي���ر �ل�سلوك قب���ل وبعد تنفيذ �لبرنامج ل�سال���ح �لختبار �لبعدي، مما دل 
عل���ى فعالي���ة �لبرنامج �لتدريبي �ل�سلوك���ي في علاج ��سطر�ب ت�ست���ت �لنتباه وفرط 

�لن�ساط �لحركي لدى �لأطفال ذوي �سعوبات �لتعلم.

كذلك فقد �أجرى ح�سين )2012( در��سة �سبه تجريبية بعنو�ن » فعالية برنامج 
تدريبي لعلاج ق�سور �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لدى �لأطفال ذوي �سعوبات 
�لتعلم » هدف من ور�ئها �إلي معرفة فعالية برنامج تدريبي في علاج ��سطر�ب ق�سور 
�لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئد ل���دى عينة م���ن �لأطفال ذوي �سعوب���ات �لتعلم، 
وكذلك معرفة �أثره في علاج ما يعانونه من �سعوبات تَعَلُّمية، وتكونت عينة �لدر��سة 
م���ن )20( طف���لا وطفلة من تلاميذ �ل�سف �لر�بع �لبتد�ئ���ي �لذين يعانون من هذ� 
�ل�سط���ر�ب وتل���ك �ل�سعوبات )�لنمط �لمختلط( ممن تر�وح���ت �أعمارهم �لزمنية ما 
ب���ين )9،9-8،8( بمحافظ���ة �لقليوبي���ة ، وق���د تم تق�سيمهم �إلي مجموعت���ين �إحد�هما 
تجريبي���ة و�لأخ���رى �سابطة، وت�س���م كل منهم���ا )10( �أطفال. و��ستخدم���ت �لدر��سة 
مجموع���ة م���ن �لأدو�ت لقيا�س �لم�ست���وى �لجتماع���ي و�لقت�س���ادي، ومقيا�س )ن- ز( 
للن�س���اط �لز�ئ���د، و�ختب���ار ت�سخي�س �سعوب���ات �لتعل���م في �لريا�سي���ات، بالإ�سافة �إلى 
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تطبي���ق برنام���ج تدريب���ي )�أعده �لباحث( لع���لاج ��سطر�ب ق�س���ور �لنتباه �لم�سحوب 
بالن�ساط �لز�ئد. وقد �أ�سفرت نتائج �لدر��سة عن فعالية �لبرنامج �لتدريبي �لم�ستخدم 
في ع���لاج ��سط���ر�ب ق�سور �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئ���د لدى �أطفال �لمجموعة 

�لتجريبية، و�لذي كان له كذلك �أثره في علاج �سعوبات �لتعلم لديهم.

 �أم���ا عبد�لحمي���د )2012( فق���د �أج���رت در��س���ة تح���ت عن���و�ن “ فعالي���ة فنيات 
�ل�سيكودر�م���ا في خف����س ��سط���ر�ب نق����س �لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئد لدى 
�لأطفال ذوي �سعوبات �لتعلم”. وقد هدفت من ور�ئها �إلى �لتعرف على مدى فعالية 
بع�س فنيات �ل�سيكودر�ما في خف�س حدة ��سطر�ب نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط 
�لحرك���ي �لز�ئ���د ل���دى عين���ة م���ن �لأطف���ال ذوي �سعوب���ات �لتعل���م بل���غ ع���دد �أفر�دها 
ع�سري���ن طف���لا في م�س���ر. وقد تم���ت معالج���ة بيان���ات �لدر��س���ة �إح�سائي���ا با�ستخد�م 
�ختب���ار مان ويتني و�ختبار ويلكوك�س���ون. وقد �أثبتت نتائج �لدر��سة فعالية �لبرنامج 
�ل�س�سيكودر�م���ي في خف����س ��سط���ر�ب �لنتباه �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئد لدى ذوي 

�سعوبات �لتعلم. و��ستمرت فعالية �لبرنامج حتى بعد 3 �سهور من �لتطبيق.

بعن���و�ن                                        تجريبي���ة  �سب���ه  در��س���ة   )2015( و�لقحط���اني  �لزعب���ي  �أج���رى   
�لتعزيز �لرمزي في خف�س مظاهر ��سطر�ب عجز �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط  “�أثر 
�لحرك���ي �لز�ئ���د ل���دى �لط���لاب ذوي �سعوب���ات �لتعل���م”. هدف���ت �إلى �لتع���رف عل���ى 
�أث���ر �لتعزي���ز �لرم���زي في خف����س ��سط���ر�ب �لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�س���اط �لحرك���ي 
�لمف���رط ل���دى عين���ة م���ن �لتلامي���ذ ذوي �سعوب���ات �لتعل���م بمدين���ة نج���ر�ن بالمملك���ة 
�لعربي���ة �ل�سعودي���ة، وتكون���ت عينة �لدر��سة م���ن )17( تلميذً� تر�وح���ت �أعمارهم من                                     
)8-10 �سن���و�ت( قُ�سم���و� ع�سو�ئيً���ا �إلى مجموعتين �سابطة وتجريبي���ة. وتم ��ستخد�م 
مقيا����س ��سط���ر�ب �لنتب���اه �لم�سحوب �لن�س���اط �لز�ئد، وبرنامج قائ���م على ��ستخد�م 
فني���ات �لتعزي���ز �لرم���زي. وتك���ون من 20 جل�سة م���دة كل منها 30 دقيق���ة. وقد �أثبتت 
�لنتائ���ج فعالية �لتعزيز �لرم���زي في خف�س مظاهر ��سطر�ب عجز �لنتباه �لم�سحوب 

بالن�ساط �لحركي �لز�ئد لدى �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم. 

�لتدخ���ل  فعالي���ة  عل���ى  �لتع���رف  �إلى   McLane (2016) در��س���ة  وهدف���ت 
�ل�سلوك���ي في خف����س بع����س �أعر�����س ��سط���ر�ب �لنتب���اه �لم�سحوب بالن�س���اط �لز�ئد ، 
وتكون���ت �لعين���ة م���ن طفلة و�حدة عمره���ا 8 �سن���و�ت ، تم ت�سخي�سها عل���ى �أنها تعاني 
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م���ن ��سطر�ب �لنتب���اه و�سعوبات �لتعلم بناءً على قو�ئ���م تقدير �لدليل �لت�سخي�سي 
�لإح�سائ���ي �لخام����س )2013( ، وتم �لتو�س���ل �إلى فعالية �لتدخ���ل �ل�سلوكي في خف�س 
بع����س �أعر�����س ��سط���ر�ب �لنتباه �لم�سح���وب بالن�ساط �لز�ئد ، حي���ث �نخف�س تكر�ر 

�ل�سلوك بن�سبة 93 % ، و�نخف�ست مدة حدوث �ل�سلوك بن�سبة %100.

المحور الثالث: در�سات تناولت الق�سة الجتماعية في تعديل ال�سلوك : 
در��س���ة Moore (2004) هدف���ت �إلى ��ستخد�م �لق�سة �لجتماعية في خف�س 
م�سك���لات �لن���وم لدى ذوي �سعوب���ات �لتعلم ، وتكونت �لعينة م���ن حالة و�حدة لطفل 
م���ن ذوي �سعوب���ات �لتعلم يع���اني من م�سكلات �سلوك �لنوم ، وك���ان �لبرنامج موجهًا 
للطف���ل و�لأم معً���ا وتم ��ستخ���د�م مجموع���ة م���ن �لق�س����س �لمتنوع���ة �لت���ي تهدف �إلى 
�إك�س���اب �لطف���ل بع����س �ل�سلوكي���ات �لإيجابي���ة ع���ن �لن���وم ، وتم �لتو�س���ل �إلى فعالي���ة 

�لق�سة �لجتماعية في خف�س م�سكلات �لنوم. 

�أج���رى عبد�ل���رز�ق وعل���ي )2007( در��س���ة بعنو�ن “ فعالي���ة برنامج قائم على 
�لق�س���ة ولع���ب �لدور في تنمية �لتربي���ة �لوجد�نية لطفل �لرو�سة ”. وقد هدفا منها 
�إلى معرف���ة فعالي���ة برنام���ج قائم عل���ى ��ستخ���د�م ��ستر�تيجيتي �لحكاي���ة �لق�س�سية 
ولع���ب �ل���دور في تنمية �لتربي���ة �لوجد�نية لطفل �لرو�سة من خ���لال بع�س �لمفاهيم 
و�لقي���م �لت���ي تحتويه���ا تلك �لق�س�س. وبل���غ حجم عينة �لبح���ث 30 طفلا من رو�سة 
�لأطف���ال �لملحق���ة بمدر�س���ة �لقاه���رة �لتجريبي���ة للغ���ات بمنطق���ة �لقاه���رة �لجديدة 
�لتعليمية وقد تر�وحت �أعمارهم ما بين خم�س �إلى �ست �سنو�ت، وتم ��ستخد�م �ختبار 
م�سور لقيا�س نمو �لمفاهيم لدى �أطفال �لرو�سة وبطاقة ملاحظة لقيا�س نمو �لقيم 
لديه���م ) وكلاهم���ا م���ن �إع���د�د �لباحثين(، و�أك���دت نتائ���ج �لدر��سة فعالي���ة �لبرنامج 
�لم�ستخ���دم في �إك�س���اب عين���ة �لبح���ث �لمفاهي���م )�ل�سيا�سي���ة و�لجغر�في���ة و�لجتماعي���ة 

و�لريا�سية و�للغوية و�لعلمية ( من خلال �لق�س�س ولعب �لدور.

در��سة Fisher and Haufe (2009) هدفت �إلى تطوير �لمهار�ت �لجتماعية 
ل���دى عين���ة من ذوي �ل�سعوبات �لمتع���ددة وتكونت �لعينة من 8 �أطفال في �ل�سف �لأول 
و�لث���اني ، م���ن ذوي �ل�سعوب���ات �لمختلف���ة )تاأخ���ر �لنطق و�لك���لام ، �سعوب���ات �لتعلم ، 
��سط���ر�ب �لنتب���اه لم�سح���وب بالن�ساط �لز�ئ���د ، و��سطر�ب �لتوح���د( ، وتم ��ستخد�م 



فعالية الق�صة الاجتماعية في خف�س ا�صطراب الانتباهد . اأ�صماء مر�صي عبد الله و اأحمد محمد جادالرب

 214 

مقيا����س تقدير �لمهار�ت �لجتماعية )ن�سخة �لمعلم ون�سخة �لأ�سرة( ، وبرنامج معتمد 
عل���ى �لق�س���ة �لجتماعي���ة لم���دة 15 دقيق���ة يوميً���ا ، وتم �لتو�س���ل �إلى فعالي���ة �لق�س���ة 

�لجتماعية في تح�سين �لمهار�ت �لجتماعية لدى مختلف �لعينات.

و�لق�س���ة  �لعلاج���ي  �للع���ب  “فعالي���ة  بعن���و�ن  در��س���ة  �سا����س)2013(  �أج���رت 
�لجتماعية في خف�س �ل�سلوك �لعدو�ني لدى �لمعاقات عقليًا �لقابلات للتعلم”. حيث 
هدف���ت م���ن ور�ئه���ا �إلى �لك�سف عن مدى فعالية برنامجين للع���ب �لعلاجي و�لق�سة 
�لجتماعية في خف�س م�ستوى �ل�سلوك �لعدو�ني لدى عينة مكونة من )24( تلميذةً 
معاقة عقليًا من فئة �لقابلات للتعلم بمعهد �لتربية �لفكرية للبنات بالمدينة �لمنورة، 
وق���د تر�وح���ت �أعماره���ن ب���ين 10-12�سن���ة ، كم���ا تم تق�سيمهن �إلى ث���لاث مجموعات 
متكافئ���ةً في �رتف���اع م�ست���وى �ل�سل���وك �لع���دو�ني لدى �أفر�ده���ا )وفقً���ا لمقيا�س تقدير 
�ل�سل���وك �لع���دو�ني (. وقد �أثبت���ت نتائج �لدر��س���ة فعالية برنامج���ي �للعب �لعلاجي 

و�لق�سة �لجتماعية في خف�س �ل�سلوك �لعدو�ني لدى بنات �لمجموعة �لتجريبية.

كم���ا �أجرى �ل�سي���د )2014( باإجر�ء در��سة بعن���و�ن “فعالية برنامج با�ستخد�م 
�لق�س����س �لجتماعي���ة في تنمية بع����س �ل�سلوكيات �لمرغوبة وخف����س �لن�ساط �لز�ئد 
ل���دى �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لعقلي���ة ”.وقد هدف من ور�ئها �إلى �لتحقق من فعالية 
برنامج تدريبي قائم على ��ستخد�م �لق�س�س �لجتماعية في تنمية بع�س �ل�سلوكيات 
�لمرغوب���ة مثل �تباع �لتعليمات و�لجلو�س به���دوء، و�ل�ستئذ�ن، و�إلقاء �لتحية، و�إقامة 
علاق���ات �جتماعي���ة طيب���ة مع �لآخري���ن، و�لتفاعل �لجتماع���ي، و�لتحقق كذلك من 
فاعليت���ه في خف����س �لن�س���اط �لز�ئ���د ل���دى عينة م���ن �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لعقلية 
�لب�سيط���ة. وتكون���ت عينة �لدر��سة م���ن )20( طفلًا من �لأطف���ال �لملتحقين بمدر�سة 
�لتربي���ة �لفكري���ة بمدين���ة �لزقازي���ق بم�س���ر. وق���د تم تق�سيمه���م �إلى مجموعت���ين 
مت�ساويتين في �لعدد : �إحد�هما تجريبية تم تطبيق �لبرنامج �لتدريبي على �أفر�دها، 
و�لأخ���رى �سابط���ة لم يتم تطبيقه على �أفر�دها. وقد �أظه���رت نتائج �لدر��سة فعالية 
�لبرنام���ج �لم�ستخ���دم �لقائ���م على �لق�س����س �لجتماعي���ة في تنمية بع����س �ل�سلوكيات 
�لمرغوبة، وخف�س �لن�ساط �لز�ئد لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية، كما �أظهر �لقيا�س 

�لتتبعي ��ستمر�ر �لتح�سن �لذي حققه �أطفال �لمجموعة �لتجريبية.
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و�أخ���ير� فق���د �أج���رى �ل�سرطاوي ، وعبي���د�ت ، وطه ، و�لمه���يري )2015( در��سة 
بعن���و�ن “ فعالي���ة برنامج تدريب���ي قائم على �لق�س�س �لجتماعي���ة في تنمية مهار�ت 
�ل�سل���وك �لتكيف���ي لدى �أطفال �لتوحد”. وق���د هدفت هذه �لدر��سة �إلى �لوقوف على 
فعالي���ة برنام���ج تدريب���ي قائ���م عل���ى �لق�س����س �لجتماعي���ة في تنمية بع����س مهار�ت 
�ل�سل���وك �لتكيفي ل���دى عين���ة م���ن �لأطف���ال �لتوحدي���ين، و�إلى خف����س ح���دة بع����س 
�أعر�����س �لتوح���د لديه���م من خ���لال �إك�سابهم مه���ار�ت �جتماعية وتكيفي���ة، و�لتعرف 
عل���ى فاعليت���ه في رفع م�ست���وى �سلوكهم �لتكيفي. وتكون مجتم���ع �لدر��سة من جميع 
حالت �لأطفال �لتوحديين �لملتحقين بمركز �لمعاقين بر�أ�س �لخيمة في دولة �لإمار�ت 
�لعربي���ة �لمتح���دة ،. وق���د بلغ ع���دد �أفر�د �لعين���ة )8�أطفال: 5 ذك���ور و3 �إناث( تر�وحت 
�أعماره���م ب���ين 6-8 �سن���و�ت. وق���د ��ستملت �ل�س���ورة �لنهائية من �لبرنام���ج �لتدريبي 
�لم�ستخ���دم على )10( ق�س����س تمثل عديدً� من �لمهار�ت �لجتماعي���ة و�ل�سلوكية. وقد 
�أو�سح���ت نتائ���ج �لدر��س���ة فعالي���ة �لبرنام���ج �لتدريب���ي �لم�ستخ���دم في تنمي���ة مه���ار�ت 
�ل�سلوك �لتكيفي و�لرفع من م�ستو�ها لدى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية، حيث وجدت 
ف���روق د�ل���ة �إح�سائيًا بين متو�سطي رتب درجاتهم في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي على 

مقيا�سي جيليام و�ل�سلوك �لتكيفي.

تعليق على الدرا�سات ال�سابقة :
بع���د ��ستعر�����س �لدر��س���ات �ل�سابق���ة �لمتعلق���ة با�سط���ر�ب �لنتب���اه �لم�سح���وب 
�إب���د�ء                                  للباحث���ة  يمك���ن  فاإن���ه  �لتعل���م  �سعوب���ات  ذوي  ل���دى  �لز�ئ���د  بالن�س���اط 

�لملاحظات �لتالية:

فمن حيث �لأهد�ف: لوحظ �أن غالبية تلك �لدر��سات ركزت �أهد�فها ب�سكل �أو 
باآخر في �لتعرف على �لعلاقة بين ��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لدى 
ذوي �سعوبات �لتعلم و�لعديد من �لمتغير�ت، بالإ�سافة �إلى تقديم ت�سور و��سح حول 
�لأعر��س �لتعليمي���ة ل�سطر�ب �سعف �لنتباه و�لن�ساط �لز�ئد وعلاقتها ب�سعوبات 
�لتعل���م �لأكاديمية و�لنمائية كم���ا في در��سة �لخ�سرمي)2007( و�لتعرف على �لعلاقة 
بين ��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد و�لفروق بين �لأطفال ذوي �سعوبات 
تعل���م �لريا�سي���ات فق���ط و�لأطف���ال ذوي �سعوب���ات تعل���م �لريا�سي���ات و�لق���ر�ءة معً���ا 
)زيادة،2008( و�إلى �لك�سف عن �لفروق بين �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم و�لتلاميذ 
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ذوي ��سط���ر�ب �لنتب���اه �لم�سح���وب بف���رط �لحركة ADHD و�لتلامي���ذ �لعاديين في 
�لأد�ء عل���ى مقايي����س �لحتف���اظ �لخا�سة بالنتب���اه )تارنو�سكي وبرن���ز، وني ، 1986( 
و�إلى مقارن���ة �لأد�ء �لأكاديمي للمر�هق���ين �لذين عانو� من ��سطر�ب ق�سور �لنتباه 
ن لم يعانو�  �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئد في مرحلة �لطفول���ة، و�لمر�هقين �لعاديين ممِّر
من ��سطر�ب ق�سور �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد في مرحلة �لطفولة في در��سة 
كنت و�آخرون)2010( و�إلى مقارنة �لأد�ء �لأكاديمي و�ل�سلوك �لجتماعي بين �لأطفال 
ذوي ��سطر�ب ق�سور �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد و�لأطفال �لعاديين في در��سة 
ماكونغ���ي و�آخرون )2011(،و�إلى در��س���ة ��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد 
و�سعوب���ات �لتعل���م لدى عينة من �أطفال �لمدر��س في در��س���ة �لماماري و�آخرون )2015(

و�إلى فح�س �لقدرة على كتابة �لن�سو�س لدى ذوي �سعوبات �لكتابة وذوي ��سطر�ب 
�لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئ���د في در��س���ة Rodríguez et al.(2015) و�إلى 
�لتعرف على �لميل و�لح�سا�سية للعقاب لدى �لطلاب ذوي ��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب 

 Poon and Ho (2016) بالن�ساط �لذ�ئد و�سعوبات �لتعلم في در��سة

و�إلى �لتعرف على �سلوك �لإيذ�ء و�لتعلق لدى ذوي �سعوبات �لتعلم و��سطر�ب 
 Klomek et al. (2016)لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئ���د في در��س���ة و�أج���رى�
و�إلى �لتع���رف عل���ى فعالي���ة برنام���ج تربوي ف���ردي يعتمد على مدخل �لع���لاج �لمتعدد 
�لمح���اور وخا�س���ة �لتدخ���ل �لترب���وي و�لتدخ���ل �ل�سلوك���ي )تعديل �ل�سل���وك( في علاج 
�سعوب���ات �لنتب���اه وفرط �لحركة لدى تلاميذ في در��سة �سلبى )2009( و�إلى �لتعرف 
عل���ى فعالية برنامج تدريبي قائم عل���ى فنيتي �لتعزيز �لتفا�سلي وخف�س �ل�ستجابة 
في علاج ��سطر�ب ت�ستت �لنتباه وفرط �لن�ساط �لحركي في در��سة محفوظ )2010( 
و�إلى معرف���ة فعالي���ة برنام���ج تدريب���ي في ع���لاج ��سط���ر�ب ق�سور �لنتب���اه �لم�سحوب 
بالن�ساط �لز�ئد في در��سة ح�سين )2012( و�إلى �لتعرف على مدى فعالية بع�س فنيات 
�ل�سيكودر�م���ا في خف����س ح���دة ��سطر�ب نق�س �لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�ساط �لحركي 
�لز�ئ���د ل���دى عينة من �لأطف���ال ذوي �سعوبات �لتعلم في در�سة عب���د �لحميد )2012( 
و�إلى �لتع���رف عل���ى فعالي���ة �لتدخ���ل �ل�سلوك���ي في خف����س بع����س �أعر�����س ��سط���ر�ب 

.McLane (2016) لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد في در��سة�
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وم���ن ناحية �أخرى ف���اإن عددً� من تلك �لدر��سات هدف���ت بالإ�سافة �إلى جانب 
�لتع���رف عل���ى علاقة �لق�سة �لجتماعية بالعديد من �لمتغير�ت �إلى محاولة �لوقوف 
عل���ى فعالي���ة ��ستخ���د�م �لبر�م���ج �لإر�سادي���ة �أو �لتدريبي���ة �لقائم���ة عل���ى ��ستخ���د�م 
�لق�س���ة �لجتماعي���ة في تح�سين �لنتباه وخف�س �لم�سك���لات �ل�سلوكية وتنمية مهار�ت 
�ل�سلوك �لتكيفي وتنمية �لتربية �لوجد�نية وخف�س �لن�ساط �لز�ئد )�سا�س، 2013 ؛ 
�ل�سرطاوي، وعبيد�ت ، وطه ، و�لمهيري، 2015 ؛ عبد�لرز�ق وعلي، 2007؛ �ل�سيد ،2014(

و�إلى ��ستخ���د�م �لق�س���ة �لجتماعي���ة في خف����س م�سك���لات �لن���وم ل���دى ذوي �سعوبات 
�لتعل���م في در��س���ة Moore (2004) و�إلى تطوير �لمهار�ت �لجتماعية لدى عينة من 

.Fisher and Haufe (2009) ذوي �ل�سعوبات �لمتعددة في در��سة در��سة

تجدر �لإ�سارة هنا �إلى ما لحظته �لباحثة من خلال �طلاعها على �لدر��سات 
�ل�سابق���ة م���ن ندرة �لدر��سات �لت���ي �أجريت في �لمملكة �لعربي���ة �ل�سعودية حول فعالية 
ه���ذ� �لن���وع م���ن �لبر�م���ج �لإر�سادي���ة �لقائمة عل���ى �لق�س���ة �لجتماعي���ة في علاج من 
يعان���ون م���ن ذوي �سعوبات �لتعلم من ��سط���ر�ب ق�سور �لنتب���اه �لم�سحوب بالن�ساط 

�لز�ئد. وهذ� ما يوؤكد �أهمية �إجر�ء �لبحث �لحالي.

 - من ناحية مجتمعات الدرا�سات وعيناتها: فقد لوحظ �لتنوع في �لمجتمعات و�لعينات 
�لتي �أجريت عليها تلك �لدر��سات �ل�سابقة، وذلك طبقًا لهتمامات و�أهد�ف �لباحثين، 
كم���ا لوح���ظ وجود قا�سم م�سترك يجمع بينها وهو �تفاق �أغلب �لباحثين في �لهتمام 
بالتع���رف عل���ى و�كت�س���اف ذوي �سعوب���ات �لتعل���م �لذي���ن يعانون من ��سط���ر�ب نق�س 
�لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد، ويبقى �لختلاف في �لعلاقة بين ��سطر�ب �لنتباه 
�لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئد ل���دى ذوي �سعوب���ات �لتعلم وببع�س �لمتغ���ير�ت �لخرى. 

- اأم�ا بالن�س�بة للمناه�ج العلمي�ة الم�س�تخدمة فق���د لوح���ظ �لتن���وع فيه���ا؛ فقد 
��ستخدم���ت �لدر��س���ات �لو�سفي���ة �لمنهج �لو�سفي حيث يكون عدد �ف���ر�د �لعينة كبير� 
كم���ا في در��س���ات )�لخ�سرمي،2007؛ وعج���لان،2002؛ وزي���ادة،2002؛ وجري�سات وخال 
وطلحان،2010(، بينما تم في در��سات �أخرى ��ستخد�م �لمنهج �سبه �لتجريبي حيث كان 
حج���م عيناتها �سغ���يره كطبيعة �لدر��سات �سبه �لتجريبية �لت���ي تحتاج لعينات قليلة 
�لعدد كما في در��س���ات )�لزعبي و�لقحطاني،2015؛ وعبد�لحميد،2012؛ وعبد�لعزيز 

وعبيد�ت،1430؛ ومحفوظ،2010؛ وح�سين،2012(.
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- من حيث الأدوات الم�ستخدمة : لحظت �لباحثة �أن عددً� كبيًر� من تلك �لدر��سات 
– وبخا�س���ة �سي���ه �لتجريبي���ة منه���ا - ق���د ��ستخدمت في �إجر�ئه���ا )مقايي�س( معدة 
م�سبقً���ا �أو تم �إعد�ده���ا م���ن قبل �لباحثين لتحقي���ق �أهد�فها، وكذلك �لح���ال بالن�سبة 
للبر�مج �لإر�سادية �لتدريبية �لم�ستخدمة. ومن تلك �لدر��سات )زيادة،2008؛ �لزعبي 
و�لقحط���اني، 2015؛ عبد�لعزيز وعبيد�ت،1430؛ ح�س���ين،2012(، بينما ��ستخدم عدد 

�آخر )��ستبانات( قامو� ببنائها و�إعد�دها.

- م�ن حيث النتائج: تو�سلت نتائج �لدر��سات �لمعرو�سة – وبخا�سة �سبه �لتجريبية 
منه���ا – �إلى �إثب���ات فعالي���ة �لبر�م���ج �لإر�سادي���ة �لتدريبي���ة �لقائم���ة عل���ى �لق�س���ة 
بالن�س���اط  �لم�سح���وب  �لنتب���اه  ق�س���ور  ��سط���ر�ب  �أو خف����س  ع���لاج  �لجتماعي���ة في 
�لز�ئ���د ل���دي من يعانون منه م���ن �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعل���م )لخ�سرمي،2007؛                           
 ، �لزعب���ي  2002؛   ، عج���لان  ،وطلح���ان،2010؛  وخ���ال   ، جري�س���ات  ؛   2008، زي���ادة 
و�لقحطاني ، 2015 ؛ عبد�لعزيز ،وعبيد�ت ،1430؛ ح�سين ،2012؛ عبد�لحميد ، 2012؛ 
Rodríguez et al, 2015؛ Poon and Ho, 2016 محفوظ ،2010؛ �لماماري،2015؛

 klomek, 20162016 ؛,Mclane)

كم���ا تو�سلت �لدر��سات �لتي تناولت تح�س���ين �لنتباه وخف�س �لن�ساط �لز�ئد 
�إلى �أن �لق�س���ة �لجتماعي���ة مفيدة وفعالة في خف�س �لم�سك���لات �ل�سلوكية ، وفي تنمية 
مه���ار�ت �ل�سل���وك �لتكيفي وتنمية �لتربي���ة �لوجد�نية وخف�س �لن�س���اط �لز�ئد و�إلى 
تح�س���ين �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة ل���دى مختل���ف �لعين���ات، و�إلى خف����س م�سك���لات �لنوم 
)�سا����س، 2013 ؛ �ل�سرط���اوي ،وعبيد�ت ، وط���ه ، و�لمهيري، 2015 ؛ عبد�لرز�ق ، وعلي ، 

.)Moore,2004؛ Fisher and Haufe,20092007؛ �ل�سيد ،2014 ؛

فر�سيات البحث:
((( توج���د فروق د�لة �إح�سائيًا بين رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية على �ختبار 1

��سط���ر�ب نق����س �لنتب���اه مف���رط �لحركة قبل وبع���د تطبيق برنام���ج �لق�سة 
�لجتماعية ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.

((( توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�سائيً���ا بين رتب درج���ات كل م���ن �لمجموع���ة �لتجريبية 1
ورتب درجات �لمجموعة �ل�سابطة على �ختبار ��سطر�ب نق�س �لنتباه مفرط 
�لحركة بعد تطبيق برنامج �لق�سة �لجتماعية ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية.
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منهجية الدرا�سة واإجراءاتها

منهج الدرا�سة: 
�تبع���ت �لبح���ث �لحالي �لمنهج �سب���ه �لتجريبي من خ���لال �لت�سميم �لتجريبي 
�لمك���ون م���ن مجموع���ة تجريبي���ة ومجموعة �سابط���ة ، حيث تم عن طريق ه���ذ� �لمنهج 
�لتع���رف عل���ى �أثر �لمتغير �لم�ستق���ل )برنامج �لق�س���ة �لجتماعية( عل���ى �لمتغير �لتابع 

)��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد(.

مجتمع الدرا�سة : 
تك���ون مجتم���ع �لدر��س���ة من 78 تلميذة م���ن �لتلمي���ذ�ت ذو�ت �سعوبات �لتعلم 
بمدين���ة حائل ، وهن تلميذ�ت �ل�سف �لر�بع و�لخام�س و�ل�ساد�س �لإبتد�ئي بمد�ر�س 

�لتعليم �لعام للعام �لدر��سي 1438/1437ه �لف�سل �لدر��سي �لأول.

عينة الدرا�سة ال�ستطلاعية : 
تكونت من 30 تلميذة من �لتلميذ�ت ذو�ت �سعوبات �لتعلم بالمرحلة �لبتد�ئية 

من مجتمع �لدر��سة بمدينة حائل ، وذلك لح�ساب �سدق وثبات �لمقيا�س.

عينة الدرا�سة الأ�سا�سية : 
تكونت عينة �لدر��سة من 15 تلميذة من �لتلميذ�ت ذو�ت �سعوبات �لتعلم من 
مجتم���ع �لدر��س���ة بمدينة حائ���ل ، وتم �سحبهن من عينة كلي���ة تكونت من 48 تلميذة 
م���ن �للات���ي ح�سلن على �لدرجات �لعليا على �ختبار ��سطر�ب نق�س �لنتباه مفرط 
�لحرك���ة. وتم توزيعه���ن ع�سو�ئيً���ا عل���ى مجموعت���ين مت�ساويت���ين �إحد�هم���ا تجريبية 
و�لأخ���رى �سابط���ة، وتمت مر�عاة �لتكافوؤ بين �أف���ر�د �لمجموعتين في �لن�ساط �لز�ئد ، 
ونق�س �لنتباه ، و�لندفاعية ونوع �ل�سعوبة. وبناءً على ذلك تم حذف حالة متطرفة 

على درجات �لختبار ، كما يو�سحها �لجدول �لتالي:
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جداول )1(
الفروق بين اأفراد المجموعتين التجريبية وال�سابطة في القيا�س القبلي

على اختبار ا�سطراب نق�س النتباه مفرط الحركة

 متو�سط�لعدد�لمجموعة�لبعاد
�لرتب

 مجموع
�لدللةZ�لرتب

�سعف �لنتباه
77.0749.50تجريبية

0.425-0.671
77.9355.50�سابطة

�لن�ساط �لز�ئد
78.0056.00تجريبية

0.881-0.317
77.0049.00�سابطة

�لندفاعية
77.9355.50تجريبية

0.535-0.593
77.0749.50�سابطة

 �لدرجة �لكلية
للمقيا�س

78.0756.50تجريبية
0.528-0.597

76.9348.50�سابطة

يتب���ين م���ن �لج���دول )1( ع���دم وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة بين رتب 
درج���ات �أف���ر�د كل من �أف���ر�د �لمجموعة �لتجريبي���ة و�لمجموعة �ل�سابط���ة على �ختبار 
��سط���ر�ب نق����س �لنتب���اه مف���رط �لحرك���ة، مما يوؤك���د تكاف���وؤ �لمجموعت���ين في �سعف 

�لنتباه، و�لن�ساط �لز�ئد ،و�لندفاعية، و�لدرجة �لكلية للمقيا�س.

جدول )2(
الفروق ح�سب العمر بين اأفراد المجموعتين التجريبية وال�سابطة

 متو�سط�لعدد�لمجموعة
�لرتب

 مجموع
�لدللةZ�لرتب

 �إجمالي
�لعينة

77.552.5تجريبية
0.001 -0.998

77.552.5�سابطة

يتب���ين م���ن �لج���دول )2( ع���دم وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة بين رتب 
درجات �أفر�د كل من �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة في �لعمر.
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اأدوات الدرا�سة : 
اختبار ا�سطراب نق�س النتباه مفرط الحركة 1

" Gilliam أعد �ختبار ��سطر�ب نق�س �لنتباه مفرط �لحركة "جليام�
ونقله للبيئة �لعربية �لبحيري )2015( حيث �إعادة ح�ساب �سدقه وثباته على �لبيئة 
�لم�سري���ة ، حي���ث تم �لتقن���ين عل���ى عين���ة تكونت م���ن 504 ف���ردً� في �لم���دى �لعمري من 
3 – 23 �سن���ة ، وتم ح�س���اب ثب���ات �لختب���ار ع���ن طري���ق �لتجزئ���ة �لن�سفي���ة وترو�حت 
قي���م �لثب���ات بين 0،82 – 0،96 للاأبعاد و�لدرجة �لكلية ، وتم ح�ساب �لثبات با�ستخد�م 
معام���ل ثب���ات �ألف���ا كرونب���اخ وترو�ح���ت �لقي���م ب���ين 0،74 – 0،79 للاأبع���اد و�لدرج���ة 
�لكلي���ة ، وتم ح�س���اب �ل�س���دق ع���ن طري���ق �س���دق �لم�سم���ون ، �ل�س���دق �لخارج���ي م���ع 
مقيا����س كون���رز لتقدي���ر �سل���وك �لطفل )ن�سخة �لمعل���م( وترو�حت قي���م �لرتباط بين           
0،52 – 0،84 ، ويتك���ون م���ن 36 عب���ارة ، موزع���ة عل���ى ثلاثة �أبعاد ه���ي �لن�ساط �لز�ئد 
، ونق����س �لنتب���اه ، و�لندفاعي���ة. وي�ستخ���دم �لختب���ار لت�سخي�س ��سط���ر�ب �لنتباه 

�لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد. 

�سدق وثبات الختبار في البحث الحالي : 
تم ��ستخ���د�م �لختب���ار في �لبيئ���ة �ل�سعودي���ة في در��س���ة حديث���ة �أعد�ه���ا 
�لخ���بر�ني )2015( على عينة م���ن �سعوبات �لتعلم وتم في هذه �لدر��سة ح�ساب �سدق 
وثب���ات �لمقيا����س وكان���ت جميع �لقي���م مرتفعة ، وبالرغ���م من �أن ح�س���اب �سدق وثبات 
�لختبار في �لبيئة �ل�سعودية حديث �إل �أنه تمت �إعادة ح�ساب �سدقه وثباته في �لبحث 

�لحالي على �لنحو �لتالي : 

ال�سدق : قامت �لباحثة بالتاأكد و�لتحقق من �سدق �لت�ساق �لد�خلي وذلك من خلال 
تطبي���ق �لختب���ار على عينة مكونة م���ن ) 30 ( تلميذة، وتم ��ستخد�م معامل بير�سون 
لح�س���اب �لرتب���اط ب���ين درجات عب���ار�ت �لختبار م���ع درجة �لبع���د �لذي تنتم���ي �إليه 
.)SPSS( وكذلك �لرتباط بالدرجة �لكلية، وذلك با�ستخد�م �لبرنامج �لإح�سائي

محلق ( 1 ) اختبار اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة  (1)
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جدول )3(
يو�سح معاملات ارتباط كل عبارة من عبارات اختبار ا�سطراب نق�س النتباه 

مفرط الحركة مع البعد المنتمية له
�لندفاعية�لن�ساط ز�ئدعدم �لنتباه

 رقم
�لعبارة

 معامل
**�لرتباط

 رقم
�لعبارة

 معامل
**�لرتباط

 رقم
�لعبارة

 معامل
**�لرتباط

50.73110.88220.791
90.69430.859140.822

150.78240.816160.804
220.75360.772170.858
230.82770.901180.769
240.80680.824190.921
250.729100.791200.918
260.821110.872210.898
270.884120.749
280.790130.911
290.932
300.724
310.728
320.846
330.839
340.861
350.694
360.737
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جدول)4(
معاملات ارتباط كل عبارة من عبارات اختبار ا�سطراب نق�س النتباه مفرط

 الحركة بالدرجة الكلية
رقم 

�لعبارة
معامل 

�لرتباط**
رقم 

�لعبارة
معامل 

�لرتباط**
رقم 

�لعبارة
معامل 

�لرتباط**
رقم 

�لعبارة
معامل 

�لرتباط**
10.753100.668190.720280.762
20.698110.742200.661290.839
30.732120.705210.800300.811
40.707130.911220.858310.725
50.844140.893230.791320.693
60.658150.847240.699330.828
70.661160.840250.694340.844
80.891170.695260.821350.657
90.749180.773270.866360.796

يب���ين �لج���دول )4( �أن قي���م معامل �رتب���اط عبار�ت �ختب���ار ��سطر�ب نق�س 
�لنتب���اه مفرط �لحركة �لدر��س���ة بالدرجة �لكلية للمحور �لذي تنتمي �إليه، ويت�سح 

�أن �لقيم د�لة �إح�سائيا عند م�ستوى دللة )0،01( لجميع عبار�ت �لمقيا�س. 

الثبات بالتجزئة الن�سفية 
لقيا�س ثبات �لختبار ��ستخدمت �لباحثة طريقة �لتجزئة �لن�سفية لفقر�ت 
�ختب���ار ��سطر�ب نق����س �لنتباه مفرط �لحركة، حيث تم ح�ساب معاملات �لرتباط 

بين �لفقر�ت �لفردية و�لزوجية وبلغ معامل �لثبات )0.878(.

الثبات با�ستخدام معامل ثبات األفا كرونباخ 
وتم �لتحق���ق م���ن ثب���ات �ختب���ار ��سط���ر�ب نق����س �لنتب���اه مف���رط �لحركة 

با�ستخد�م معامل ثبات �ألفا كرونباخ كما في �لجدول �لتالي :
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جدول )5(
معاملات )األفا كرونباخ( لأبعاد اختبار ا�سطراب نق�س النتباه مفرط الحركة والدرجة الكلية

معامل �ألفا كرونباخ�لأبعاد
0.819عدم �لنتباه

0.892�لن�ساط �لز�ئد
0.907�لندفاعية

0.842�لدرجة �لكلية

برنامج الق�سة الجتماعية2 �إعد�د/�لباحثة.
تمهيد :

تم ت�سمي���م برنام���ج �لق�س���ة �لجتماعي���ة وذل���ك م���ن خ���لال عم���ل �لباحثة 
كاأخ�سائي���ة �سعوب���ات تعل���م حيث �لزيار�ت �لمتك���ررة من �أمه���ات ذو�ت �سعوبات �لتعلم 
وحاجته���ن �إلى �إر�س���اد وتوجي���ه، وم���ن خلال �لطلاع كذل���ك عل���ى �لآد�ب و�لدر��سات 
�ل�سابق���ة �لت���ي �أجريت حول ��سط���ر�ب �لنتباه �لم�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئد، وطبيعة 
�لعملي���ة �لإر�سادي���ة، وكيفي���ة ت�سمي���م و�إع���د�د �لبر�م���ج �لإر�سادية و�س���ولً للبرنامج 

�لحالي لتطبيقه على عينة �لدر��سة.

الهدف العام للبرنامج : 
يهدف هذ� �لبرنامج �إلى �لتعرف على فعالية �لق�سة �لجتماعية في خف�س 

��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لدى �لتلميذ�ت ذو�ت �سعوبات �لتعلم.

الأهداف الإجرائية : وتم �لتعر�س �إليها في مخطط �لبرنامج
م�سادر بناء البرنامج: تم بناء �لبرنامج في �سوء �لم�سادر �لتالية:-

( �ل�ستفادة من �لإطار �لنظري و�لدر��سات �ل�سابقة في �لبحث �لحالي.-
( �لط���لاع عل���ى �لبح���وث و�لأط���ر �لنظرية �لت���ي تناول���ت �لق�س���ة �لجتماعية -

)�سا����س، 2013 ؛ �ل�سرط���اوي ،وعبيد�ت ، وط���ه ، و�لمهيري، 2015 ؛ عبد�لرز�ق ، 
 Moore,2004؛ Fisher and وعل���ي ، 2007؛ �ل�سيد ،2014، �أبوزيد ، 2016؛

.)Haufe,2009

محلق ) 2 ( برنامج �لق�سة �لجتماعية  (2) 
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( �لنتب���اه - ��سط���ر�ب  تناول���ت  �لت���ي  و�لدر��س���ات  �لبح���وث  عل���ى  �لط���لاع 
�سعوب���ات  ذوي  ل���دى  وخ�سائ�س���ه  و�أعر��س���ه  �لز�ئ���د  بالن�س���اط  �لم�سح���وب 
�لتعلم)لخ�سرم���ي،2007؛ زي���ادة ،2008 ؛ جري�س���ات ، وخ���ال ، وطلح���ان،2010؛ 
تامو�سكي، وبرنز ،وناي ، 1986؛ عجلان ، 2002؛ �لزعبي ، و�لقحطاني ، 2015 ؛ 
عبد�لعزيز ،وعبيد�ت ،1430؛ ح�سين ،2012؛ عبد�لحميد ، 2012؛ محفوظ ،2010 ؛

.)Klomek et al,2016؛ Mclane,2016لماماري و�آخرون،2015؛�

العتبارات العامة التي يقوم عليها البرنامج:
( �إقامة علاقة جيدة مع �لمجموعة �لتجريبية.-
( تقبل �لباحثة غير �لم�سروط للمجموعة �لتجريبية.-
( �إقامة علاقة جيدة مع �أع�ساء �لمجموعة �لإر�سادية.-
( �لمحافظة على �سرية �لمعلومات و�لتاأكيد عليها.-
( �لتاأكيد على �سرورة �لتز�م �أفر�د �لعينة باأوقات �لجل�سات ومو�عيدها �لمحددة -

وذلك للا�ستفادة من �لبرنامج.

حدود البرنامج التنفيذية: 

الحدود المكانية: طبق �لبرنامج في �إحدى غرف �لم�سادر بمدر�سة ) �لثلاثون( - 
�لبتد�ئية.

الح�دود الزماني�ة: تم تطبي���ق �لبرنام���ج في )25( جل�سة �إر�سادي���ة بو�قع خم�س - 
دقيقة. جل�سات �أ�سبوعيا، وقد ��ستغرقت كل جل�سة ما بين )35– 40( 

اإجراءات تطبيق البرنامج:
( تهيئ���ة �لمك���ان ) غرف���ة �لم�سادر( �ل���ذي تعقد في���ه �لجل�سات مع �إز�ل���ة �لمعوقات، -

وتوفير �لمناخ �لمنا�سب للتفاعل و�لتعاون مع �لأع�ساء.
( تب���د�أ �لجل�س���ات بعر����س عن���و�ن �لجل�س���ة و�له���دف منه���ا ومناق�س���ة �لأع�س���اء           -

حول ذلك.
( وعر����س                         - �ل���ر�أي  و�إب���د�ء  للم�سارك���ة  �لأع�س���اء  لجمي���ع  �لفر�س���ة  �إتاح���ة 

�لم�سكلات و�لق�سايا.
( تق�سي���م �لأع�س���اء في ور�س �لعمل �إلى مجموعات بحي���ث تقوم كل منها بعر�س -

م�سكلة معينة ليدور �لنقا�س حولها.
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( تم في �أثن���اء �لجل�س���ات ��ستخ���د�م �لأدو�ت �لتالي���ة: �لق�س���ة �لم�س���ورة، �لق�س���ة -
�لمطبوعة، �لق�س�س �لم�سموعة، عر�س بوربوينت.

( تم ��ستخ���د�م �ل�سب���ورة وذل���ك للكتابة و�لتو�سيح و�سرح بع����س �لعنا�سر، �أو ما -
ي�سع���ب عل���ى �لأع�س���اء، بالإ�ساف���ة �إلى خلا�سة م���ا تم �لتو�سل �إلي���ه و�إنجازه 

خلال �لجل�سة.
( عند �نتهاء �لجل�سة يتم �لتفاق مع �لأع�ساء على موعد �لجل�سة �لقادمة.-

المخطط العام للبرنامج: 
يو�س���ح �لج���دول �لت���الي و�سفً���ا مخت�س���رً� للبرنام���ج �لإر�س���ادي يت�سم���ن 

�لجل�سات وعنو�نها و�أهد�فها وما يتم خلال كل منها من ن�ساطات.

جدول)6(
مخطط جل�سات برنامج الق�سة الجتماعية

رقم
�لجل�سة

عنو�ن 
�لن�ساط�أهد�ف �لجل�سة�لجل�سة

)1(
�إلقاء 

�لتحية 

�لترحيب بالتلاميذ. -
�لتعارف بين �لباحثة  -

و�لتلاميذ ، و�لتعارف 
بين �لتلميذ�ت بع�سهن 

ببع�س.
تعريف �لتلميذ�ت  -

بماهية �لبرنامج، 
و�أهد�فه، وفو�ئده وما 

يمكن �كت�سابه من 
معارف ومهار�ت.

حث �لتلميذ�ت على  -
�للتز�م بح�سور جميع 

جل�سات �لبرنامج 
لتحقيق �لأهد�ف 

�لمرجوة.
�لتفاق مع �لتلميذ�ت  -

على �أوقات، ومو�عيد، 
وزمن �لجل�سات.

تعريف. -
تعارف. -
تقدم �لباحثة جدولً زمنيًا للجل�سات  -

ومخطط �لأهد�ف.
�لحو�ر. -
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رقم
�لجل�سة

عنو�ن 
�لن�ساط�أهد�ف �لجل�سة�لجل�سة

�لتركيز )2(
و�لنتباه

�أن تركز �لتلميذة  -
�نتباهها لعنا�سر 

�لحديث.

تعر�س �لباحثة على �لتلميذ�ت ق�سة         -
»�للون �لبنف�سجي«.

تطلب �لباحثة من بع�س �لتلميذ�ت �إعادة  -
�سرد �لق�سة.

تقدم �لباحثة بع�س �لأ�سئلة �لمرتبطة  -
بالق�سة

تنظيم )3(
�لوقت

�أن تنظم �لتلميذة  -
وقتها.

تعر�س �لباحثة على �لتلميذ�ت ق�سة  -
»�سعاد و�لوقت«.

تطلب �لباحثة من بع�س �لتلميذ�ت �إعادة  -
�سرد �لق�سة.

تقدم �لباحثة بع�س �لأ�سئلة �لمرتبطة  -
بالق�سة

�ل�ستئذ�ن)4(

�أن ت�ستاأذن �لتلميذة من  -
زميلاتها.

تعر�س �لباحثة على �لتلميذ�ت ق�سة              -
»نانا �لذكية«.

تطلب �لباحثة من بع�س �لتلميذ�ت �إعادة  -
�سرد �لق�سة.

تقدم �لباحثة بع�س �لأ�سئلة �لمرتبطة  -
بالق�سة

توجيه )5(
�ل�سكر

�أن ت�سكر �لتلميذة  -
زميلاتها.

تعر�س �لباحثة على �لتلميذ�ت ق�سة  -
»�سكر �لملك«.

تطلب �لباحثة من بع�س �لتلميذ�ت �إعادة  -
�سرد �لق�سة.

تقدم �لباحثة بع�س �لأ�سئلة �لمرتبطة  -
بالق�سة

 �لعتذ�ر)6(

�أن تعتذر �لتلميذة من  -
زميلاتها.

تعر�س �لباحثة على �لتلميذ�ت ق�سة  -
»قلم عادل«.

تطلب �لباحثة من بع�س �لتلميذ�ت �إعادة  -
�سرد �لق�سة.

تقدم �لباحثة بع�س �لأ�سئلة �لمرتبطة  -
بالق�سة
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رقم
�لجل�سة

عنو�ن 
�لن�ساط�أهد�ف �لجل�سة�لجل�سة

 �لتعاون)7(

�أن تتعاون �لتلميذة مع  -
زميلاتها.

تعر�س �لباحثة على �لتلميذ�ت ق�سة  -
»عبور �لنهر«.

تطلب �لباحثة من بع�س �لتلميذ�ت �إعادة  -
�سرد �لق�سة.

تقدم �لباحثة بع�س �لأ�سئلة �لمرتبطة  -
بالق�سة

�سبط )8(
�لنف�س

�أن ت�سبط �لتلميذة  -
نف�سها.

تعر�س �لباحثة على �لتلميذ�ت ق�سة  -
»�لمزرعة و�لعمال«.

تطلب �لباحثة من بع�س �لتلميذ�ت �إعادة  -
�سرد �لق�سة.

تقدم �لباحثة بع�س �لأ�سئلة �لمرتبطة  -
بالق�سة

�ل�ستعارة)9(

�أن ت�ستعير �لتلميذة  -
من زميلاتها بع�س 

�ل�سياء.

تعر�س �لباحثة على �لتلميذ�ت ق�سة  -
»كتابٌ ولي�س طبق«.

تطلب �لباحثة من بع�س �لتلميذ�ت �إعادة  -
�سرد �لق�سة.

تقدم �لباحثة بع�س �لأ�سئلة �لمرتبطة  -
بالق�سة

�نتظار )10(
�لدور

�أن تنتظر �لتلميذة  -
دورها.

تعر�س �لباحثة على �لتلميذ�ت ق�سة  -
»طو�بير �لمكتبة«.

تطلب �لباحثة من بع�س �لتلميذ�ت �إعادة  -
�سرد �لق�سة.

تقدم �لباحثة بع�س �لأ�سئلة �لمرتبطة  -
بالق�سة

)11(
�لتعبير
 عن 

�لحتياجات

�أن تعبر �لتلميذة عن  -
�حتياجاتها.

تعر�س �لباحثة على �لتلميذ�ت ق�سة  -
»�لخجولة هند«.

تطلب �لباحثة من بع�س �لتلميذ�ت �إعادة  -
�سرد �لق�سة.

تقدم �لباحثة بع�س �لأ�سئلة �لمرتبطة  -
بالق�سة
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رقم
�لجل�سة

عنو�ن 
�لن�ساط�أهد�ف �لجل�سة�لجل�سة

�آد�ب )12(
�لطعام

�أن تلتزم �لتلميذة باآد�ب  -
�لطعام.

تعر�س �لباحثة على �لتلميذ�ت ق�سة  -
»لطيفة وطعام �لغد�ء«.

تطلب �لباحثة من بع�س �لتلميذ�ت �إعادة  -
�سرد �لق�سة.

تقدم �لباحثة بع�س �لأ�سئلة �لمرتبطة  -
بالق�سة

�آد�ب )13(
�لزيارة

�أن تلتزم �لتلميذة باآد�ب  -
�لزيارة.

تعر�س �لباحثة على �لتلميذ�ت ق�سة  -
»زيارة منيرة«.

تطلب �لباحثة من بع�س �لتلميذ�ت �إعادة  -
�سرد �لق�سة.

تقدم �لباحثة بع�س �لأ�سئلة �لمرتبطة  -
بالق�سة.

�آد�ب )14(
�لحديث

�أن تلتزم �لتلميذة باآد�ب  -
�لحديث.

تعر�س �لباحثة على �لتلميذ�ت ق�سة  -
»جوري وجنى«.

تطلب �لباحثة من بع�س �لتلميذ�ت �إعادة  -
�سرد �لق�سة.

تقدم �لباحثة بع�س �لأ�سئلة �لمرتبطة  -
بالق�سة

)15(
�ل�ستماع 

قبل 
�لتنفيذ

�أن ت�ستمع �لتلميذة قبل  -
�أن تنفذ.

تعر�س �لباحثة على �لتلميذ�ت ق�سة  -
»مدى و �أبيها«.

تطلب �لباحثة من بع�س �لتلميذ�ت �إعادة  -
�سرد �لق�سة.

تقدم �لباحثة بع�س �لأ�سئلة �لمرتبطة  -
بالق�سة

�تباع )16(
�لتعليمات

�أن تتبع �لتلميذة  -
�لتعليمات.

تعر�س �لباحثة على �لتلميذ�ت ق�سة  -
»�أمجاد �لمجدة«.

تطلب �لباحثة من بع�س �لتلميذ�ت �إعادة  -
�سرد �لق�سة.

تقدم �لباحثة بع�س �لأ�سئلة �لمرتبطة  -
بالق�سة
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رقم
�لجل�سة

عنو�ن 
�لن�ساط�أهد�ف �لجل�سة�لجل�سة

)17(
�حتر�م 
حقوق 

�لآخرين.

�أن تحترم �لتلميذة  -
حقوق �لآخرين.

تعر�س �لباحثة على �لتلميذ�ت ق�سة  -
»دفتر نورة«.

تطلب �لباحثة من بع�س �لتلميذ�ت �إعادة  -
�سرد �لق�سة.

تقدم �لباحثة بع�س �لأ�سئلة �لمرتبطة  -
بالق�سة

)18(
�لبتعاد 

عن 
�لتطفل

�أن تبتعد �لتلميذة عن  -
�لتطفل.

تعر�س �لباحثة على �لتلميذ�ت ق�سة  -
»في�سل �لنادم«.

تطلب �لباحثة من بع�س �لتلميذ�ت �إعادة  -
�سرد �لق�سة.

تقدم �لباحثة بع�س �لأ�سئلة �لمرتبطة  -
بالق�سة

 �لعمل )19(
�لمفيد

�أن تعمل �لتلميذة عملا  -
مفيد�.

تعر�س �لباحثة على �لتلميذ�ت ق�سة  -
»�لتاجر و�بنه«.

تطلب �لباحثة من بع�س �لتلميذ�ت �إعادة  -
�سرد �لق�سة.

تقدم �لباحثة بع�س �لأ�سئلة �لمرتبطة  -
بالق�سة

�لنظام)20(

�أن تلتزم �لتلميذة  -
بالنظام

تعر�س �لباحثة على �لتلميذ�ت ق�سة  -
»جو�هر �لمنظمه«.

تطلب �لباحثة من بع�س �لتلميذ�ت �إعادة  -
�سرد �لق�سة.

تقدم �لباحثة بع�س �لأ�سئلة �لمرتبطة  -
بالق�سة

 �لدقة)21(

�أن تلتزم �لتلميذة  -
بالدقة.

تعر�س �لباحثة على �لتلميذ�ت ق�سة  -
»�لمنزل �لخ�سبي«.

تطلب �لباحثة من بع�س �لتلميذ�ت �إعادة  -
�سرد �لق�سة.

تقدم �لباحثة بع�س �لأ�سئلة �لمرتبطة  -
بالق�سة



المجلد الخام�س - العدد )19( ابريل 2017 مجلة التربية الخا�صة 

 231 

رقم
�لجل�سة

عنو�ن 
�لن�ساط�أهد�ف �لجل�سة�لجل�سة

�لحتر�م)22(

�أن تحترم �لتلميذة  -
�لآخرين.

تعر�س �لباحثة على �لتلميذ�ت ق�سة  -
»با�سم و�لعم خالد«.

تطلب �لباحثة من بع�س �لتلميذ�ت �إعادة  -
�سرد �لق�سة

تقدم �لباحثة بع�س �لأ�سئلة �لمرتبطة  -
بالق�سة

)23(
��ستغلال 

وقت 
�لفر�غ

�أن ت�ستغل �لتلميذة وقت  -
�لفر�غ.

تعر�س �لباحثة على �لتلميذ�ت ق�سة  -
»رهف و�لإجازة«.

تطلب �لباحثة من بع�س �لتلميذ�ت �إعادة  -
�سرد �لق�سة.

تقدم �لباحثة بع�س �لأ�سئلة �لمرتبطة  -
بالق�سة

�أد�ء �لمهام  )24(
بنجاح

�أن توؤدي �لتلميذة �لمهام  -
بنجاح.

تعر�س �لباحثة على �لتلميذ�ت ق�سة  -
»منيرة و�أختها حنان«.

تطلب �لباحثة من بع�س �لتلميذ�ت �إعادة  -
�سرد �لق�سة.

تقدم �لباحثة بع�س �لأ�سئلة �لمرتبطة  -
بالق�سة 

��لجل�سة  )25(
�لختامية

مر�جعة ما �سبق في  -
�لجل�سات و�لتاأكيد على 

ما تم تناوله.
�لتاأكيد على �لتلميذ�ت  -

بمتابعة �لممار�سة 
�لعلمية وتطبيق ما 

تم تدريبهن عليه في 
�لجل�سات.

�لحتفال بانتهاء  -
�لبرنامج وتوديع 

�لتلميذ�ت.

تطلب �لباحثة من �لتلميذ�ت ��ستعر��س  -
�ل�سلوكيات �لتي �كت�سبنها من �لبرنامج، 

ثم ت�سجل �لباحثة تك �ل�سلوكيات في 
قائمة على �ل�سبورة.

تطلب �لباحثة من كل تلميذة �أن  -
تحدد �ل�سلوكيات �لتي ��ستخدمتها 

�سو�ء في �لمنزل �و �لمدر�سة �و في �لأماكن 
�لجتماعية.

تحتفل �لباحثة مع �لتلميذ�ت باإنهاء  -
جل�سات �لبرنامج.
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تقويم البرنامج: 
تم تقييم �لبرنامج على �لنحو �لتالي:

( �لعر�س على �لمحكمين2 و�ل�ستفادة من ملاحظاتهم.-
( �لمقارنة بين �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة في �لق�سة �لجتماعية -

بعد تطبيق �لبرنامج.
( �لمقارنة بين �أد�ء �لمجموعة �لتجريبية قبل وبعد تطبيق �لبرنامج.-
( �لو�جب �لمنزلي و�لذي كان بمثابة قيا�س لهدف �لجل�سة.-

الأ�ساليب الإح�سائية : 
تم ��ستخد�م �لأ�ساليب �لإح�سائية �لتالية:

( ب���ين - �لف���رق  لختب���ار   (Mann-Whitney-Test) ويتن���ي  م���ان  �ختب���ار 
�لمجموعتين ، �لتجريبية و�ل�سابطة.

( �ختبار ويلكوك�سون للعينات �لمرتبطة (Wilcoxon-Test) ، �لقبلي و�لبعدي -
للمجموعة �لتجريبية.

اإجراءات الدرا�سة:
(( در��س���ة وتحلي���ل �لأدبيات �لمرتبطة بالمح���اور �لتالية متغ���ير�ت �لدر��سة تتمثل .

في )��سط���ر�ب �لنتباه �لم�سح���وب بالن�ساط �لز�ئد - �سعوبات �لتعلم -برنامج 
�لق�سة �لجتماعية(

(( مر�جعه �لدر��سات و�لبحوث �ل�سابقة �لمتعلقة بمتغير�ت �لدر��سة..
(( �لح�سول على �لت�ساريح �للازمة3 من �لجهات �لمخت�سة لإجر�ء �لدر��سة..
(( ت�سميم �دو�ت �لبحث وتقنينها على مجتمع �لدر��سة..
(( �ختيار عينة �لدر��سة..
(( �لتطبيق �لقبلي لأدو�ت �لبحث على عينة �لدر��سة..
(( تطبيق �لبرنامج على عينة �لدر��سة..
(( ر�سد �لنتائج وتف�سيرها ومعالجتها..

ملحق ) 3 ( قائمة �لمحكمين  )2(
ملحق )4( �لت�ساريح �للازمة  )3(
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(( تق���ديم �لتو�سي���ات و�لمقترح���ات �لخا�سة بالبح���ث على �سوء م���ا يتو�سل �إلية .
نتائج �لدر��سة.

(0( كتابة �لتقرير �لنهائي للدر��سة..
((( �لتو�سي���ات و�لمقترح���ات �لخا�س���ة بالدر��س���ة، عل���ى �س���وء م���ا تو�سل���ت �إلي���ه               .

من نتائج.
((( كتابة تقرير �لدر��سة ومر�جعته لغويًا وعلميًا..

نتائج الدرا�سة وتف�سيرها

الفر�سية الأولى: ن�س �لفر�سية �لأولى ما يلي: » توجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين رتب 
درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبي���ة عل���ى �ختبار ��سط���ر�ب نق�س �لنتب���اه مفرط �لحركة 
قب���ل وبع���د تطبيق برنامج �لق�س���ة �لجتماعية ل�سال���ح �لقيا�س �لبع���دي«. وللتحقق 
م���ن �سح���ة هذه �لفر�سية تم ��ستخد�م �ختب���ار Wilcoxon Test. ويو�سح �لجدول 

�لتالي نتيجة هذ� �لختبار.
جدول)7(

الفروق بين رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي والبعدي
 على اختبار ا�سطراب نق�س النتباه مفرط الحركة

 متو�سط�لعدد�لرتب�لأبعاد
�لرتب

 مجموع
�لدللةقيمة z�لرتب

�سعف �لنتباه

a7428�لرتب �ل�سالبة

2.388-0.017
b000�لرتب �لموجبة

c0�لعلاقات

7�لمجموع

�لن�ساط �لز�ئد

a7428�لرتب �ل�سالبة

2.375-0.018
b000�لرتب �لموجبة

c0�لعلاقات

7�لمجموع
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 متو�سط�لعدد�لرتب�لأبعاد
�لرتب

 مجموع
�لدللةقيمة z�لرتب

�لندفاعية

a7428�لرتب �ل�سالبة

2.375-0.018
b000�لرتب �لموجبة

c0�لعلاقات

7�لمجموع

�لدرجة �لكلية

a7428�لرتب �ل�سالبة

2.371-0.018
b000�لرتب �لموجبة

c0�لعلاقات

7�لمجموع

a. after < before

b. after > before

c. after = before

يتبين من �لجدول )7(: وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية عند م�ستوى دللة 
)0.018( ب���ين رتب درج���ات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبي���ة في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي 
عل���ى �ختب���ار ��سط���ر�ب نق�س �لنتباه مف���رط �لحرك���ة ل�سالح �لقيا����س �لبعدي بعد 

تطبيق �لبرنامج �لإر�سادي، وهذه �لنتيجة توؤكد �سحة هذه �لفر�سية.

الفر�س�ية الثانية : ن�ست �لفر�سية �لثانية ما يلي: » توجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين 
رتب درجات كل من �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة على �ختبار ��سطر�ب 
نق����س �لنتب���اه مف���رط �لحرك���ة بع���د تطبي���ق برنام���ج �لق�س���ة �لجتماعي���ة ل�سال���ح 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة«. وللتحق���ق م���ن �سح���ة ه���ذه �لفر�سي���ة، تم ��ستخ���د�م �ختبار 

Mann-Whitney، ويو�سح �لجدول )8( نتائج هذ� �لختبار.



المجلد الخام�س - العدد )19( ابريل 2017 مجلة التربية الخا�صة 

 235 

جدول )8(
الفروق بين رتب درجات اأفراد كل من المجموعة التجريبية والمجموعة ال�سابطة

 على اختبار ا�سطراب نق�س النتباه مفرط الحركة

 متو�سط�لعدد�لعينة�لأبعاد
�لرتب

 مجموع
 �لدللةقيمة Z�لرتب

�لإح�سائية

 �سعف
�لنتباه

71177�لتجريبية
3.144-0.002 7428�ل�سابطة

14�لمجموع

 �لن�ساط
�لز�ئد

71177�لتجريبية
3.151-0.002 7428�ل�سابطة

14�لمجموع

�لندفاعية

71177�لتجريبية
3.169-0.002 7428�ل�سابطة

14�لمجموع

 �لدرجة
�لكلية

71177�لتجريبية
3.151-0.002 7428�ل�سابطة

14�لمجموع

يتب���ين م���ن �لج���دول )8( وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة عن���د م�ست���وى 
)0.002( بين رتب �أفر�د كل من �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة على �ختبار 
��سط���ر�ب نق����س �لنتب���اه مف���رط �لحركة بع���د تطبيق برنام���ج �لق�س���ة �لجتماعية 

ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية. وهذه �لنتائج توؤكد �سحة هذه �لفر�سية.

مناق�سة نتائج الدرا�سة :
يت�س���ح من �لج���دول)7( و�لج���دول )8( �أن برنامج �لق�س���ة �لجتماعية كان 
فعالً في خف�س �أعر��س ��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لدى �لتلميذ�ت 
ذو�ت �سعوبات �لتعلم وتتفق نتائج هذه �لدر��سة مع �لدر��سات �لتي ��ستخدمت بر�مج 
قائم���ة عل���ى �لق�س���ة �لجتماعي���ة كاإح���دى فنيات تح�س���ين �ل�سلوك وخف����س �ل�سلوك 
�لم�سك���ل، مث���ل در��س���ة �ل�سي���د )2014( �لت���ي تو�سل���ت �إلى فعالي���ة �لق�س���ة �لجتماعية 
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في تنمي���ة بع����س �ل�سلوكي���ات �لمرغوب���ة، وخف�س �لن�س���اط �لز�ئد ل���دى �لتلاميذ ذوي 
�لإعاق���ة �لعقلي���ة، كذل���ك در��س���ة �سا����س )2013( �لتي �أثبت���ت نتائجها فعالي���ة �لق�سة 
�لجتماعي���ة في خف����س م�ست���وى �ل�سلوك �لع���دو�ني ل���دى �لتلميذ�ت �لمعاق���ات فكريا                        
)�لقاب���لات للتعل���م(، كم���ا تتف���ق م���ع �لنتائ���ج �لتي تو�سل���ت �إليه���ا در��س���ة عبد�لرز�ق 
وعل���ي)2007( م���ن �إثب���ات فعالي���ة ��ستخ���د�م �لق�س���ة �لجتماعي���ة في تنمي���ة �لتربي���ة 
�لوجد�ني���ة ل���دى �لأطفال، كذلك فاإنها تتفق مع م���ا تو�سلت �إليه در��سة �ل�سرطاوي، 
وعبي���د�ت، وط���ه، و�لمه���يري )2015( من ثب���وت فعالي���ة �لق�سة �لجتماعي���ة في تنمية 

مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي لدى �لأطفال �لتوحديين.
للق�س���ة  �لقدم���ة  �لعرو����س  تن���وع  �إلى  �لبرنام���ج  ق���د يرج���ع فعالي���ة  كم���ا 
�لجتماعي���ة )م�س���ورة كان���ت �أو م�سموع���ة، �أو مطبوع���ة، �أو عر�س���ا بالباوربوين���ت( 
و�لذي كان له دور بارز في جذب �نتباه �لتلميذ�ت �أفر�د �لعينة وم�ساركتهن �لفعالة في 

�لبرنامج �لم�ستخدم على �متد�د جل�سات تطبيقه.
كذل���ك ف���اإن تل���ك �لنتائ���ج تن�سج���م م���ع م���ا ذك���ره عبي���د�ت )2014( م���ن �أن 
للق�س����س �لجتماعية دورً� مهما في �لتخفيف و�لإقلال من حدة �لم�سكلات �ل�سلوكية 
�لت���ي يعانيه���ا بع����س �لتلامي���ذ، وتزي���د م���ن وعيه���م �لجتماعي، كم���ا تق���وم باإك�ساب 
�لطف���ل مهار�ت جديدة، وفي بع�س �لحالت فاإن تل���ك �ل�سلوكيات )�لمهار�ت( �لجديدة 
تبق���ى متر�سخة في ذهن �لتلميذ، حيث يقوم بتعميمها في مو�قف �أخرى جديدة حتى 

بعد �ختفاء �لق�سة. 
وكما يرى فر�ج )2002( فاإن �لق�س�س �لجتماعية تعطي ت�سورً� م�سبقًا عما 
يتوقعه �لآخرون من �لطفل في �لمو�قف �لجتماعية �لو�قعية، وت�سهم في �لتخفيف من 
حدة �لتوتر �أو �لقلق �لذي يظهره �لطفل فيما ي�سادفه م�ستقبلًا من مو�قف جديدة في 
بيئته، حيث تعطيه هذه �لق�س�س ت�سورً� م�سبقًا عن هذه �لمو�قف و�لبيئات �لجديدة.

وي���رى يحي���ى )2005( �أن �لق�س���ة �لجتماعي���ة ت�ستخ���دم كع���لاج ل�سطر�ب 
�لنتب���اه �لم�سح���وب بالن�ساط �لز�ئد �إذ يجدر بالمعل���م �ختيار �لق�س�س �لملائمة لم�ساعر 
�لتلامي���ذ وم�سكلاته���م و�ل�سعوب���ات �لت���ي تو�جهه���م. و�لعمل على معاون���ة تلاميذه 
في تحلي���ل جمي���ع عنا�سر �لق�سة و�أحد�ثها، و�لحر�س عل���ى �ختيار �لق�س�س �لملائمة 

لأعمار �لتلاميذ.
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فق���د قام���ت �لباحثة ببناء �لبرنامج بن���اء على �لمقيا����س �لم�ستخدم في �لبحث 
�لحالي، وهو ما تم به تحديد ��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد للتلميذ�ت، 
فكان���ت مو�سوع���ات �لبرنامج ومحت���و�ه متفقة تماما م���ع م�سك���لات �لتلميذ�ت ذو�ت 
�سعوب���ات �لتعل���م �للائ���ي يعانين م���ن ��سطر�ب �لنتب���اه �لم�سحوب بالن�س���اط �لز�ئد، 

وهذ� ما جعل �لبرنامج يمثل �حتياجًا فعليًا وملمو�سًا لعينة �لدر��سة.

و�عتماد �لباحثة على فنية �لو�جب �لمنزلي في نهاية كل جل�سة بمثابة تقييم 
لما تعلمه �لتلاميذ في كل جل�سة وكذلك كان فر�سة ليمار�س كل تلميذ ماتعلمه خلال 
جل�س���ات �لبرنام���ج في حيات���ه �ليومية وهذ� جع���ل �لتلميذ�ت على وع���ي كامل و�إدر�ك 
ل�سلوكياته���ن غ���ير �لمرغوب���ه، وه���ذ� يتف���ق م���ع ماذك���ره �أبو زي���د)2016( م���ن �أن فنية 
�لو�ج���ب �لمن���زلي في نهاي���ة كل جل�س���ة علاجي���ة تعمل بمثاب���ة �أد�ة تقييم م���ع ماتعلمه 
�لف���رد في �لجل�س���ة، وكذلك تعطي �لفرد �لم�ساركة �لفر�سية لمر�جعة �لجل�سة وممار�سة 
�ل�سل���وك �لجي���د �و �لتوق���ف ع���ن �ل�سل���وك �ل�سلب���ي، وتقيي���م ذل���ك في مو�ق���ف حيات���ه 
�ليومي���ة تل���ك �لعمليه �لت���ي �ذ� ماو�سلنا �إليها نكون ق���د و�سلنا لحل جذري لم�سكلات 

�لطفال و�لمر�هقين.

البحوث والدرا�سات المقترحة :
( �إع���د�د در��سات تهتم بفعالي���ة �لق�سة �لجتماعية في خف�س �ل�سلوك �لعدو�ني -

لدى �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم.
( �إعد�د وت�سميم بر�مج �إر�سادية لخف�س ��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط -

�لز�ئد لدى �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم.
( �أخ���رى لخف����س ��سط���ر�ب �لنتب���اه �لم�سح���وب - �إر�سادي���ة  ��ستخ���د�م مد�خ���ل 

بالن�ساط �لز�ئد.
( ��ستخ���د�م �لق�س���ة �لجتماعية في تح�س���ين �ل�سلوك �لمرغ���وب وخف�س �ل�سلوك -

غير �لمرغوب لدى فئات �أخرى من �لأطفال. 
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تو�سيات الدرا�سة 
( �لهتم���ام بالتع���رف على طبيعة ��سطر�ب �لنتباه �لم�سح���وب بالن�ساط �لز�ئد -

ل���دى �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم من خلال �لبحوث و�لدر��سات و�لتقييم 
�لم�ستمر في �لف�سول �لدر��سية.

( �لهتمام بالك�سف عن �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم �لذين يعانون من ��سطر�ب -
�نتب���اه م�سح���وب بالن�س���اط �لز�ئ���د من �أجل تق���ديم �لخدم���ات �للازمة لهم.

( �لهتمام بالك�سف عن ��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لدى �إخوة -
و�أقارب �لتلميذ ذي �سعوبات �لتعلم �لذي يعاني من هذ� �ل�سطر�ب.

( �إع���د�د ندو�ت ولقاء�ت بين �أ�سر ذوي �لحتياجات �لخا�سة لتوعيتهم باأعر��س -
��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد وملاحظتها على �أبنائهم ومدى 

علاقتها بم�سكلاتهم.
( �إع���ادة �لنظ���ر في �لمناهج �لمقدمة للتلاميذ و�لط���لاب في �لمد�ر�س للتركيز على -

�لق�س���ة �لجتماعي���ة كمدخ���ل في تطوي���ر �لمه���ار�ت وتح�سين �ل�سل���وك وخف�س 
�ل�سلوكيات �ل�سلوكية.

( توعي���ة �لمعلم���ين و�لقائم���ين على �لتعلي���م ل�ستخد�م �لق�س���ة كمدخل لتعديل -
�ل�سلوك �لمتعلمين باعتبارها �أحد تقنيات �لنمذجة.

( توعي���ة �لآب���اء باأهمي���ة �لق�س���ة في �ك�س���اب �لطف���ل �ل�سل���وك �لمرغ���وب وخف����س -
�ل�سلوك غير �لمرغوب مع �لتركيز على �لق�سة �لهادفة �لتربوية.

( �لمقدم���ة - �لتلفزيوني���ة  �لبر�م���ج  في  �لهادف���ة  �لجتماعي���ة  �لق�س���ة  ت�سم���ين 
للاأطفال. 

( �لتو�سع في �إعد�د �لق�س�س �لجتماعية �لمتنوعة �لتي تخدم �لأهد�ف �لتربوية -
�لمتنوع���ة وكذل���ك �لقي���م و�لمب���ادئ و�لع���اد�ت و�لتقالي���د و�ل�سلوكي���ات �لب�سرية 

�لمتنوعة و�لفريدة.
( توف���ير �لق�س����س �لجتماعية �لمتنوعة في �لمكتب���ات �لعامة وفي مكتبات �لمدر��س -

وباأعد�د منا�سبة لتكون متاحة وفي متناول جميع �لطلاب.
( دع���م مج���ال �إع���د�د �لق�سة �لجتماعي���ة من قب���ل �لجهات �لمخت�س���ة لتكون في -

متناول �لجميع وعلى وجه �لخ�سو�س �لأ�سر ذ�ت �لدخل �لمحدود.
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