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ملخ�ص البحث:
 ��سته���دف �لبح���ث تنمية �لتفكير �لإيجابي و�تجاه���ات �لطلاب �لعاديين نحو 
�أقر�نه���م ذوي �لإعاق���ة �لح�سي���ة �لمدمجين م���ن خلال برنامج �إر�س���ادي، وتكونت عينة 
�لبحث من )35( طالب بق�سم �لتربية �لخا�سة بجامعة �لملك �سعود، ولتحقيق هدف 
�لبحث مقيا�س �تجاه �لطلاب �لعاديين نحو �أقر�نهم ذوي �لإعاقة �لح�سية �لمدمجين 
معهم، ومقيا�س �لتفكير �لإيجابي، وللاإجابة على �أ�سئلة �لبحث تم ح�ساب �لمتو�سطات 
�لح�سابي���ة و�لنحر�ف���ات �لمعياري���ة و�ختب���ار “ت” لدلل���ة �لف���روق ب���ين �لمتو�سط���ات، 
معام���ل �ألف���ا- كرونب���اخ لح�س���اب �لثب���ات، �ختب���ار Chi-square، و�ختب���ار م���ان وتن���ى 
)تم���ت جمي���ع �لمعام���لات �لح�سائي���ة عل���ى برنام���ج SPSS(. و�أ�سفرت نتائ���ج �لبحث 
ع���ن وج���ود ف���روق د�ل���ة �ح�سائي���ا ب���ين متو�سط���ات درج���ات �لط���لاب عل���ى مقيا����س 
�لتفك���ير �لإيجاب���ي ومقيا����س �تجاهات �لط���لاب �لعاديين نحو �أقر�نه���م ذوي �لإعاقة 
�لح�سي���ة �لمدمجين معهم بين �لتطبيقين �لقبل���ي و�لبعدي ل�سالح �لتطبيق �لبعدي، 
كم���ا �أ�س���ارت �لنتائ���ج وج���ود ف���روق غير د�ل���ة �إح�سائي���ا ب���ين متو�سطات رت���ب درجات 
�لط���لاب عل���ى �لمقيا�سين ترجع للم�ست���وى �لدر��سي ونوع �إعاق���ة �لطلاب �لمدموجين                              

)�سم- مكفوفين(. 

كلمات مفتاحية: �لتفكير �لإيجابي- ذوي �لإعاقة �لح�سية – �لتجاهات- �لدمج. 
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Effectiveness of the Proposed Program For Normal 
Students To Develop Positive Thinking and Modify 

Their Attitudes Towards Their Integrate Peers                                   
With Disabilities

Dr. hamada Ali Abdelmoaty Ali

The study target to develop positive thinking and attitudes of 
normal students about their Integrate peers with disabilities through a 
proposed program, the study sample consisted of 35 students Special 
Education Department at King Saud University, and to achieve the 
target of the study measure the direction of normal students their 
Integrate peers with disabilities, and the measure of thinking positive 
To answer the questions of the study was calculated averages, standard 
deviations, and T-test “the significance of differences between the 
averages, alpha Cronbach’s, Chi-square test, and Mann Whitney test 
(has all statistical transactions on SPSS) program.The results of the 
study on the presence of statistically significant differences between 
the mean scores of students on positive thinking scale and the scale 
of ordinary students’ attitudes toward their peers with disabilities 
integration them between the two applications pre and post in favor 
of the post administration, and the results indicated the presence of 
non-statistically significant differences between the means ranks 
student scores on the two scales returns the level of the school and 
the type of disability Integration students (deaf- blind).

Keywords: (positive thinking - persons with disabilities - attitudes 
– integration).
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مقدمة 
 ي���رى جيم����س �آل���ن »�أن كل �لأ�سي���اء �لت���ي ننجزه���ا و�لت���ي نف�س���ل في �إنجازه���ا 
ه���ي نتيج���ة مبا�س���رة لأفكارنا �لخا�سة، ومكانت���ك �ليوم هي ما قادت���ك �إليها �أفكارك! 
و�ستك���ون مكانت���ك غدً� ما �ستاأخذك �إليه �أفكارك« )ل���ور،2011، 119(، كما يرى �سكوت 
دبلي���و: �أن �لتفكير �لإيجاب���ي هو قدرتنا على �لفكرية للو�سول �إلى نتائج �ف�سل عبر 
�أفك���ار �إيجابي���ة، )في �لرقيب، 2008، 8( فاختيارك �أن تفكر باإيجابية ت�ستطيع �ن تزيل 
�لكثير من �لم�ساعر �لغير مرغوب فيها و�لتي قد تعيقك عن تحقيق �لأف�سل لنف�سك 
ومجتمع���ك، فلك���ي تحيا حي���اة متو�زنة ينبغي �أن تغير من طريق���ة تفكيرك، و�أ�سلوب 
حيات���ك، ونظرت���ك تجاه نف�سك، و�لنا�س، و�لأ�سي���اء، و�لمو�قف �لتي تحدث لك، فلابد 

من مر�جعة �أفكارنا عن �نف�سنا و�أفكارنا عن �لآخرين و�لعالم. 

 فف���ي ظ���ل �لأه���د�ف �لت���ي ت�سع���ي �ل���دول لتمك���ين �لط���لاب ذوي �لإعاقة من 
�لدم���ج �لكامل ينبغي تعديل �تجاهات �لطلاب �لمب�سرين نحوهم وقد ��ستقى مفهوم 
�لتفك���ير �لإيجاب���ي م���ن خ���لال ع���دد م���ن �لمفاهي���م �لمختلف���ة، منه���ا �لتفك���ير �لبنائي 
Constructive Thinking ، و�ل���ذي قدمت���ه �لنظري���ة �لبنائي���ة وه���و يرك���ز عل���ى 
 Opportunity كت�س���اب مه���ار�ت نف�سية لمو�جهة �لم�سكلات، ومنها �لتفك���ير �لفر�سة�
Thinking و�ل���ذي قدم���ه �سوليف���ان Sullivanع���ام 1953، و�لذي يرك���ز على زيادة 
�نتب���اه �لف���رد وتفك���يره في �أبع���اد �لنج���اح في �أي م�سكل���ة و�لجو�ن���ب �لتي ت���وؤدي به �إلى 
تح���دي �لم�سكل���ة وحله���ا، ولي�س �لتركيز على جو�نب �لف�سل فيه���ا. و�فتر�س بذلك �أن 
�أ�سح���اب ه���ذ� �لنوع من �لتفك���ير يوؤمنون باعتق���اد�ت وقناعات ر��سخ���ة يو�جهون بها 
 Trail and Success تفكيره���م م���ن ه���ذه �لعتق���اد�ت �لمحاول���ة م���ن �أج���ل �لنج���اح
 (Neck & Mainz, 1992, 681; " Trial and Errorولي����س �لمحاول���ة و�لخط���اأ

�سالم، 2006، 105(. 

وي�س���ير �لتفك���ير �ليجاب���ي �إلى مفه���وم �مت���لاك �لف���رد لع���دد م���ن �لتوقع���ات 
�ليجابي���ة �لمتفائل���ة تج���اه �لم�ستقب���ل، و�قتناع���ه بقدرت���ه عل���ى �لنجاح، وم���ن �أهم هذه 
�لتوقعات »�أنا �أفكر �إذ� �أنا �أ�ستطيع ، (I think, I can)، حيث يرى )�سليجمان، 1991( 
 Optimistic Thinking أن �لأف���ر�د يميل���ون �إلى �أح���د نمط���ي �لتفك���ير �لتف���اوؤلي�
و�ل���ذي يق�س���د به �لتفكير �ليجابي، وهذ� في مقابل �لنمط �لآخر وهو نمط �لتفكير 
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�لت�ساوؤم���ي Pessimistic Thinking، وي�س���ر بان���دور� Bandura �إلى �أن �لتفك���ير 
�ليجاب���ي بعت���بر نمط م���ن �أنماط �لتفك���ير �لمنطقي �لتكيفي �لذي يبتع���د فيه �لفرد 
ع���ن �خط���اء �لتفك���ير �لهد�مة، و�لت���ي يحملها في بع����س �لمعتقد�ت �لت���ي توجه �أفكاره 
وم�ساع���ره لوجه���ة �سلبي���ة، وه���و ي�سم���ل �ل�سيط���رة �لتوماتيكي���ة لبع����س �لأفكار عن 
غيرها في توجيه م�ساعر �لفرد، و�سعف �لقدرة على �لتخل�س منها، و�لمبالغة في روؤية 
�لأخطاء و�لنقائ�س، و�ل�ستعد�د �لم�سبق لقبول �لكل �أو ل�سيء غير �لكل، و�لنظر �إلى 

 (Stallard, 2002,69) لعيوب و�لإقلال من حجم �لمميز�ت�

 وم���ادة �لتفك���ير في فك���ر في �لأمر، فكر�، �أعمل عقله في���ه، ورتب بع�س ما يعلم 
لي�س���ل ب���ه �إلى �لمجه���ول، وفكّر مبالغ���ة في �لفكّر، و�لتفك���ير: �إعمال �لعق���ل في م�سكلة 

للتو�سل �إلى حلها �إل �أن هذ� �لتعريف �للغوي ق�سر �لتفكير على حل �لم�سكلات.

ومي���ز �لرقيب )2008، 7( بين �لتفكير و�ليجابي كمكونات للتفكير �لإيجابي 
وو�س���ف �لتفك���ير باأنه �لمهارة �لفعالية �لتي تدف���ع بالذكاء �لفطري للعمل و�ليجابي 
ن�سب���ة �إلى �لإيجابية وهي �لمحافظة عل���ى �لتو�زن �ل�سليم في �إدر�ك مختلف �لم�سكلات، 
كم���ا �أنه���ا �أ�سل���وب متكام���ل في �لحياة، ويعن���ي �لتركيز عل���ى �لإيجابي���ات في �أي موقف 
ب���دل م���ن �لتركيز على �ل�سلبي���ات، فيعني �أن تح�سن ظنك بذ�ت���ك، و�أن تظن خير� في 
�لآخرين، و�أن تتبنى �لأ�سلوب �لأمثل في �لحياة، وعرّف �لتفكير �لإيجابي باأنه ��سلوب 
متكام���ل في �لحي���اة، ويعن���ي �لتركيز عل���ى �لإيجابيات في �أي موقف ب���دلً من �لتركيز 
عل���ى �ل�سلبي���ات، �إن���ه يعن���ي ح�س���ن �لظ���ن بذ�ت���ك وتظ���ن خ���يًر� في �لآخري���ن، وتتبن���ى 

�لأ�سلوب �لمثل في �لحياة.

 كم���ا ع���رّف �سليجمان و�سيك���ز )2000( �لتفكير �لإيجاب���ي في �ل�سخ�سية باأنه: 
“مجموع���ة م���ن ��ستر�تيجي���ات في �ل�سخ�سية توجد بدرج���ات متفاوته عند �لب�سر، 
منه���ا �لتف���اوؤل و�لذك���اء �لوج���د�ني و�لر�س���ا وتقب���ل �ل���ذ�ت غ���ير �لم�س���روط و�لكف���اءة 
�ل�سخ�سي���ة و�لإنجاز وتحقيق �لذ�ت، و�لم�ساركة �لوجد�ني���ة، و�لعطاء و�لت�سجيع على 
�لم���ودة و�لح���ب، و�لتفتح و�لنفتاح على �لخبرة، و�لحك���م �لأخلاقي، ومهار�ت �لتفاعل 
�لجتماع���ي و�ل�سعور بالجم���ال و�لت�سامح و�لمثابرة، و�لإبد�ع، و�لحكمة، و�لتطلع نحو 
�لم�ستقب���ل، و�لتلقائي���ة �إل���خ...”، فه���ي م���ن �ل�ستر�تيجي���ات �لتي من �ساأنه���ا �أن تجعل 

�لفرد �أكثر م�سوؤولية و�إثارية وتح�سرً� )عبد �لمريد، 2010، 738(
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ويعت���بر �لتفكير �لإيجابي ه���و �لميل �لذي يجعل �لعقل يتقبل �لأفكار و�ل�سور 
و�لكلم���ات �لت���ي تب�سط كل م���ا هو معقد بحيث يتوقع �لفرد نتائ���ج �إيجابية توؤدي �إلى 
�لنج���اح فيم���ا يريده �أو يفك���ر فيه في �لم�ستقبل، �أو �لحا�سر، �أي ما يتمناه �لفرد ب�سدق 
�إن���ه ي�ستطيع تحقيقه فالتفكير �ليجابي يح���ول �لأحد�ث �ل�سعبة �إلى �أحد�ث يمكن 
��ستثماره���ا و�ل�ستفادة منها، وت�سخيرها لتحقي���ق �لأهد�ف، و�لتفكير �ل�سلبي يظهر 
عندم���ا يخ�س���ى �لف���رد من �لم�ستقبل ويعتق���د �أنه �قل �و �أ�سعف م���ن �لآخرين، ول يثق 
في قدر�ت���ه ويتوق���ع �لف�س���ل فيم���ا يفعله وينظ���ر لأحلامه عل���ى �نها �س���يء بعيد �لمنال               

)عبد �لحميد، 2012، 267(. 

�إيجابي���ة  توقع���ات  ي�س���ع  تجعل���ه  ومعتق���د�ت  قناع���ات  �لف���رد  �مت���لاك   
مح���دد                                                         ل�سل���وك  وتف�سيل���ه  �نتقائ���ه  في  ه���ذ�  يظه���ر  بحي���ث  �لم�ستقبلي���ة  لخبر�ت���ه 

(Sheirer & Carver ,1993)

 Constructivism �لبنائي���ة  �لنظري���ة  عل���ى  �لإيجاب���ي  �لتفك���ير  يعتم���د   
Theory و�لت���ي تعت���بر �أن �لأفك���ار ق���د تكون مفكك���ة وغير متر�بط���ة، ولكي يتحول 

�لتفكير �إلى �لمنظومية و�لإيجابية لبد �أن يتم ذلك من خلال:
((( بناء منظومات و�إت�ساقات فكرية و��سحة تتر�بط فيها �لأفكار ب�سكل منطقي.1
((( �لمنظومة هو ن�ساط بنائي لبد و�أن يخبره �لفرد �لمتعلم على وعي.1
((( �إعطاء �لمنظومات معنى ووظيفة لت�ساعد �لفرد على حل �لم�سكلات1
((( ��ستخد�مها في مجموعات تعاونية و�قتر�ح ��ستخد�م رو�بط وكلمات مفتاحية 1

ل�ستح�سارها.
((( ن���وع �لمعلوم���ات �لتي ي�ستح�سرها �لفرد في �أي موقف توؤثر على توجهه وفهمه 1

لهذ� �لموقف )عبيد، وعفاته، 2003، 63(

 وقد عنيت در��سات عديدة بالتفكير �ليجابي و�لتي منها )عبد�لمريد، 2010( 
و�لت���ي هدف���ت لدر��س���ة �لف���روق في جو�ن���ب �لتفك���ير �ليجاب���ي ب���ين محموعتين من 
�لمفحو�س���ين م�سري���ة و�إيطالي���ة با�ستخ���د�م �لمقيا����س �لعرب���ي للتفك���ير �ليجاب���ي - 
�بر�هي���م، 2008- وتو�سل���ت �لنتائ���ج لوج���ود خ�سائ����س مت�سابهه ب���ين �لمجموعتين في 
�أغلب جو�ن���ب �لتفكير �ليجابي)�ل�سبط �لنفعالي، �لتقبل �ليجابي مع �لختلاف 
مع �لخرين وتقبل �لم�سوؤولية �ل�سخ�سية، و�لم�سامحة و�لريحية و�لذكاء �لجتماعي- 
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تقبل �لذ�ت غير �لم�سروط- وحب �لتعلم( بينما كانت �لفروق د�لة في �لر�سا و�لتفاوؤل 
ل�سال���ح �ليطالي���ين في �لتفاوؤل ول�سالح �لم�سريين في �لر�سا، كما تميز �لم�سريين عن 

�لإيطاليين �لذكور بحب �لتعلم و�لمعرفة بال�سحة. 

�لتفك���ير  طبيع���ة  عل���ى  �لتع���رف  فهدف���ت   )2013 )�لعبي���دي،  در��س���ة  �أم���ا   
)�ليجاب���ي- �ل�سلب���ي( ل���دى طلب���ة �لجامع���ة وعلاقت���ه بالتو�ف���ق �لدر��س���ي، ف�س���لًا 
ع���ن �لتع���رف على �لف���روق في �لتفكير)�لإيجاب���ي- �ل�سلبي( و�لتو�ف���ق �لدر��سي لدى 
�لطلب���ة وف���ق متغير)�لجن����س- �لتخ�س����س �لدر��سي- �لمرحل���ة �لدر��سي���ة( وتو�سلت 
�لدر��س���ة �إلى �أن طلب���ة جامعة بغد�د يتمتعون بنم���ط تفكير �إيجابي وم�ستوى مرتفع 
م���ن �لتو�ف���ق �لدر��سي، ول يوجد فروق د�لة بينه���م في )�لتفكير �لإيجابي- �ل�سلبي( 
باخت���لاف �لمرحل���ة �أو �لجن�س و�لتخ�س�س �لدر��سي، ووج���ود علاقة �رتباطية موجبة 

بين �لتفكير �لإيجابي و�لتو�فق �لدر��سي.

 هدف���ت در��س���ة �لعن���زي )2006( �إلى �لتع���رف على �أثر �لتدري���ب على �لتفكير 
�لإيجاب���ي وعل���ى �لقي���ادة �لذ�تي���ة للتفك���ير �ليجاب���ي، وعل���ى ��ستر�تيجي���ات �لتعل���م 
�لمنظ���م ذ�تيً���ا في ع���لاج �لتاأخ���ر �لدر��س���ي ل���دى تلامي���ذ �ل�س���ف �لر�ب���ع �لبتد�ئ���ي في 
دول���ة �لكوي���ت، وتو�سل���ت �لدر��سة لفعالي���ة �لتدريب على �لتفك���ير �ليجابي و�لتعلم                              

�لتعاوني و�لتح�سيل. 

 Peterson, Ruch, Beermann, park, & Seligman, هدف���ت در��س���ة
(149 ,2007) �إلى �لك�سف عن �لعلاقة بين جو�نب �لتفكير �ليجابي في �ل�سخ�سية 
�لمريكي���ين  �لمر�هق���ين  م���ن  عين���ة  ل���دى  �لحي���اة  ع���ن  و�لر�س���ا  �ل�سع���ادة  م���ن  وكل 
و�ل�سوي�سري���ين، وتو�سل���ت �لدر��س���ة لوج���ود علاق���ة �إيجابي���ة بين �لتفك���ير �ليجابي 
و�ل�سعادة و�لر�سا عن �لحياة، وت�سابهة �لعينتين في �لتفاوؤل وتقبل �لأخرين ، و�رتبط 
�لمتن���ان كاأح���د جو�نب �لتفك���ير �ليجابي بالر�سا عن �لحياة ل���دى �لمريكيين كما 

�رتبط �لر�سا عن �لحياة بالمثابرة لدى �لعينة �ل�سوي�سرية.

وقام���ت Irina, (2008) بدر��س���ة لتنمي���ة �ربع���ة م���ن �لجو�ن���ب �لإيجابية في 
�ل�سخ�سي���ة ه���ي: �لتفاوؤل و�لإيثار و�لمتنان و�لعفو لتحقي���ق �ل�سعادة لدى عينة من 
�لطلاب �لجامعيين )ن= 46( من �لجن�سين خلال برنامج تدري�سي لمدة ف�سل در��سي 
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في عل���م �لنف����س �لإيجاب���ي يت���م �لتركي���ز في���ه عل���ى �لجو�ن���ب �لربعة وت���رك للطالب 
�لتركي���ز عل���ى �أحده���ا و�لت���ي يري���د تح�سينه���ا في نف�س���ه، و�أق���ر 61% من �أف���ر�د �لعينة 
بتح�س���ن حياته���م �ل�سخ�سي���ة، و�ك���ثر وعيا بالفك���ار �لإيجابي���ة، كما �أق���ر 76% بزيادة 
م�ساع���ر �لمتن���ان و�لرغبة في م�ساعدة �لآخرين و�أوجه �لخير، و�أح�س 74% بال�سعادة، 

وزيادة تفهم �لذ�ت وقبولها.

 وميز �إبر�هيم )2008، 101( �لإيجابيين من �لنا�س باأنهم يت�سفون بال�سعادة لما 
يتبنون من تلك �لأفكار �لعقلانية �لتي تهديهم في توجهاتهم �ل�سخ�سية و�ل�سلوكية 

و�لجتماعية، مثل بع�س �لمعتقد�ت �لفكرية و�ل�سلوكية �لتالية:
((( معظم من يلم بنا من خير �أو �سر نحكمه نحن باأر�ئنا وت�سرفاتنا.1
((( عندم���ا تح���دث �أ�سياء ل ن�ستهيها ول نتوقعها، يمكن �أن نغير من �أفكارنا عنها 1

بحيث تكون مقبولة �إلى حد ما.
((( يمك���ن �أن نقل���ل من �لآثار �ل�سيئة للخوف و�لقلق �إذ� توقفنا عن ت�سور �لأمور 1

باأنها خطيرة �أو مخيفة.
((( �لحل �ل�سهل �ل�سريع هو حل قد يوؤدي على �لمدى �لطويل �إلى �أثار �سيئة.1
((( يجب مو�جهة �لم�ساعب عندما تثور ولي�س �لبعد عنها وتجنبها.1
((( م���ن �لح�س���ن كث���ير� �لعتم���اد عل���ى �أنف�سن���ا عن���د مو�جه���ة م�ساع���ب �لحي���اة 1

وم�سكلاتها.

وح���ددت ل���ور )2011، 79( �عتق���اد�ت معوق���ة للتفك���ير �لإيجاب���ي ل���دى بع����س 
�لأف���ر�د منه���ا: لدي ذ�كرة �سيئ���ة، �إنني بطيء �لتعلم، ل �أحم���ل درجة علمية، ل �أملك 

�أي �سهادة.

فوائد التفكر الإيجابي: 
 فو�ئد ��ستخد�م �لتفكير �لإيجابي متعددة منها )�لرقيب، 2008، 14(:

((( باع���ث على ��ستنباط �لأف�سل، و�سر �لد�ء �لعالي، ويعزز بيئة �لعمل بالنفتاح 1
و�ل�سدق و�لثقة.

((( يجعلك تختار قائمة �أهد�ف حياتك �لم�ستقبلية �لأف�سل �لتي تحقق �أهد�فك1



فعالية برنامج اإر�صادي في تنمية التفكير الاإيجابيد . حماده علي عبد المعطي علي

 256 

((( �لتغي���ير �ليجابي �لبناء �لذي تجريه د�خل نف�سك �سوف يكون له تاأثير نافع 1
في �سخ�سيتك وفي كافة ن�ساطاتك.

((( �ن تك���ون فك���رً� �إيجابيً���ا، يعن���ي قل���ق �أق���ل، و��ستمت���اع �أك���ثر بالنظ���ر للجو�ن���ب 1
�لم�سيئة في �لحياة بدلً ملء �لر�أ�س بالأفكار �ل�سود�ء، �سعيد� بدلً من �لحزن، 

فو�جبك �أن يكون �سعورك �لد�خلي طيبًا.
((( �لعق���ل يمتل���ك فك���رة و�حدة في �أي وق���ت فاإذ� �أدخلن���ا في عقولنا فك���رة �إيجابية 1

�أخرج���ت فك���رة �سلبي���ة �لت���ي تقابله���ا، �إن �لعقل ليقب���ل �لفر�غ ف���اإذ� لم نملاأه 
باأفكار �إيجابية ف�سوف تملاأه �لأفكار �ل�سلبية.

((( ه���ذه �لإيجابي���ات �لت���ي في عقولن���ا وم�ساعرن���ا ت�سن���ع في حياتن���ا: �لإيجابي���ة، 1
�لتفاوؤل و�لطاقة، و�لقدرة على �لدفاع عن �لنف�س، و�سد �لهجوم �لذي ي�سدر 
�إلينا من �لآخرين، وحديث �لنف�س. فالتفكير �لإيجابي عملية و�إجر�ء ولي�س 

غاية في حد ذ�ته. 

تعزيز التفاعل الجتماعي الإيجابي بين الطلاب ذوي الإعاقة والعاديين: 
 يتم تعزيز �لتفاعل �لجتماعي �ليجابي بين �لطلاب ذوي �لإعاقة و�لعاديين 
م���ن خ���لال )جولياني، بير�نج���و، 2014، 80- 87(: �إجر�ء �جتماع���ات لل�سف، و�لعمل 
عل���ى تو�سي���ح �لقيم، و�لإكث���ار من �لثناء بقدر �لإمك���ان، و�إبر�ز �لم�ساع���ر، و�ل�سخ�سية 
�لر�عي���ة، و�لل���وم �أو �لتاأني���ب بحكم���ة، وتاأييد م�ساع���ر �لطالب، و�لتجاه���ل �لنتقائي 
لل�سل���وك غ���ير �لمنا�س���ب، وتق���ديم تعزي���ز ن�ساط���ي، و�ل�ستف���ادة م���ن تدخ���ل �لأق���ر�ن، 
لل�سل���وك،  �ليجاب���ي  و�لدع���م  �لوظيف���ي  و�لتقيي���م  �ل�سلوك���ي،  �لتلق���ين  و��ستخ���د�م 
وتعلي���م نظ���ام �إد�رة �لذ�ت، و�لإعلان عن �ل�سلوك �لإيجاب���ي، وتعزيز �لرقابة �لذ�تية، 
و�لتدريب للتعميم، و�لتعامل �لمنا�سب مع �لتنابز باللقاب وم�سايقة �لأخرين، ومنح 

حرية �لإختيار و�لحث عليها، وتعزيز �حتر�م �لذ�ت، و�لتدريب على �لإ�سناد.

 و�لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة في حاجة �إلى دم���ج حقيقي يتجاوز حدود �لمكان �لذي 
يجم���ع ب���ين �لعادي���ين وذوي �لإعاق���ة �إلى دم���ج �ل�سل���وك و�لأفع���ال وبالت���الي �لأفكار، 
فالدم���ج كح���ق م���ن حق���وق ذوي �لإعاق���ة في جو�ن���ب �لحي���اة �لمختلف���ة يكف���ل تج���اوز 
ح���دود �لمك���ان، وت�سعى ه���ذه �لبحث لت�سحي���ح �أفكار �لط���لاب �لعاديين نح���و �أقر�نهم                      

ذوي �لإعاقة.
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م�سكلة البحث:
 �لتفك���ير �لإيجاب���ي طري���ق �إلى حي���اة ناجح���ة وم�سب���ار للذ�ت �لت���ي ل تر�سى 
بدي���لًا ع���ن �أعلى م�ستويات �لتق���دم و�لنج���اح، فالتفكير �ليجابي ه���و �لختبار �لذي 
يميز �لحقائق عن �لأوهام، فال�سخ�س �لقادر على �لتفكير �لإيجابي هو �سخ�س فاعل 

وموؤثر في مجتمعه )�لملا، بدون- 94(.

 فم���ا يعنين���ا م���ن عملي���ة �لتعلي���م و�لتعلم ه���و �كت�ساب مه���ار�ت �لتفك���ير �لتي 
تمك���ن �لأف���ر�د من �تخ���از قر�ر�تهم باأنف�سه���م، فالإن�سان كائن عق���لاني يت�سكل نمط 
حيات���ه �لعام تبعًا لنوعي���ة �لحركة �لمعرفية و�لإدر�كية �لتي يتخذها في مو�قف معين، 
وح�س���ب ��ساليب���ه �ل�ستدللي���ة و�لمعرفية �لت���ي ي�ستخدمها في ه���ذه �لمو�قف فالتغيير 
في �لو�ق���ع يعتم���د ب�سك���ل �أ�سا�س���ي على �ل�سل���وب �لتفكيري �ل���ذي ي�ستخدم���ه �لأفر�د                     

)بركات، 2006، 4(.

 فم���ا يمي���ز �لإن�س���ان ع���ن باق���ي �لكائن���ات نزعت���ه �لقوي���ة للتفك���ير �ليجاب���ي 
�لمنطق���ي                                             �ليجاب���ي  للتفك���ير  و�سائ���ل  تع���د  �لعق���ل  فملك���ات  �لأ�سح���اء،  ���ا  خ�سو�سً
(Carr, 2004, 77)، )عبد �لمريد، 2009(، ويعاني �لطلاب ذوي �لإعاقة من �لتهمي�س 
و�لتجاه���ل من زملائهم �لطلاب �لمدموج���ين معهم، فقد يكون لدى �لطالب �لعادي 
�أفك���ارً� غ���ير مقبولة عن �لطالب ذوي �لإعاقة من �أن���ه �سخ�س �عتمادي، ك�سول، غير 
متع���اون في ح���دود �إمكانات���ه ... مما يتطل���ب تعديل تلك �لأفك���ار وبالتالي �تجاهاتهم 

نحو �لطلاب ذوي �لإعاقة.

وتتحدد م�سكلة �لبحث في �ل�سوؤ�ل �لتالي: ما فعالية برنامج �إر�سادي للطلاب 
�لعادي���ين لتنمي���ة �لتفك���ير �لإيجابي وتعدي���ل �تجاهاتهم نحو �أقر�نه���م ذوي �لإعاقة 

�لح�سية �لمدمجين معهم؟ 

ويتفرع من ال�سوؤال ال�سابق الأ�سئلة الأتية
((( ه���ل توج���د فروق ب���ين متو�سط���ى درج���ات �لتطبيق���ين �لقبلي و�لبع���دي لدى 1

ط���لاب �لمجموع���ة �لتجريبي���ة عل���ى مقيا����س �تجاهاته���م نح���و �أقر�نه���م ذوي 
�لإعاقة �لح�سية �لمدمجين معهم؟ 



فعالية برنامج اإر�صادي في تنمية التفكير الاإيجابيد . حماده علي عبد المعطي علي

 258 

((( هل توجد فروق بين متو�سطي درجات �لطلاب على مقيا�س �تجاهات �لطلاب 1
�لعادي���ين نح���و �أقر�نه���م ذوي �لإعاق���ة �لح�سي���ة �لمدمج���ين معه���م في �لتطبيق 

�لبعدي ترجع لختلاف �لم�ستوى �لذي يدر�س فيه �لطالب؟
((( هل توجد فروق بين متو�سطي درجات �لطلاب �لعاديين على مقيا�س �تجاهات 1

�لط���لاب نح���و �أقر�نهم ذوي �لإعاقة �لح�سية )�ل�س���م و�لمكفوفين( �لمدموجين 
معه���م في �لتطبي���ق �لبع���دي ترجع لختلاف ن���وع �إعاقة �لط���لاب �لمدموجين 

معهم؟
((( ه���ل توج���د فروق ب���ين متو�سط���ي درج���ات �لتطبيق���ين �لقبلي و�لبع���دي لدى 1

طلاب �لمجموعة �لتجريبية على مقيا�س �لتفكير �لإيجابي؟
((( هل توجد فروق بين متو�سطي درجات �لطلاب على مقيا�س �لتفكير �لإيجابي 1

للط���لاب �لعادي���ين �لمدموجين مع �لطلاب ذوي �لإعاق���ة في �لتطبيق �لبعدي 
ترجع لختلاف �لم�ستوى �لذي يدر�س فيه �لطالب؟

((( ه���ل توج���د ب���ين متو�سطي درج���ات �لطلاب عل���ى مقيا����س �لتفك���ير �لإيجابي 1
للط���لاب �لعاديين �لمدموجين م���ع �أقر�نهم ذوي �لإعاق���ة في �لتطبيق �لبعدي 

ترجع لنوع �إعاقة �لطلاب �لمدموجين ذوي �لإعاقة �لح�سية؟

اأهمية البحث:
تت�سح �همية �لبحث �لحالي في �أنها:

((( تق���دم برنامًج���ا لتنمي���ة �لتفك���ير �ليجابي ل���دى �لطلاب نح���و �أقر�نهم ذوي 1
�لإعاق���ة �لح�سي���ة �لمدمج���ين يمك���ن �أن يك���ون نموذج���ا يحت���زى ب���ه في �إع���د�د 

�لبر�مج. 
((( تق���ديم مقيا����س يمك���ن ��ستخد�مه في قيا����س م�ستوى �تجاه���ات �لطلاب نحو 1

�أقر�نهم ذوي �لإعاقة �لح�سية �لمدمجين معهم. 
((( يق���دم �لبح���ث نموذجً���ا لتنمي���ة �لتفكير �لإيجاب���ي لدى �لط���لاب؛ مما يطور 1

قدر�تهم �لخا�سة ويبعث �لأمل و�لتفاوؤل لديهم.
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محددات البحث:
�قت�سر �لبحث �لحالي على:

(((  )35( طالبً���ا م���ن ط���لاب ق�سم �لتربي���ة �لخا�سة بجامعة �لمل���ك �سعود، �متدت 1
�أعمارهم بين 19-21 عامًا.

((( طبق �لبحث �لحالي في �لف�سل �لأول من �لعام �لدر��سي 1438/1437ه� �لمو�فق 1
2017/2016م

((( �قت�س���ر �لبحث عل���ى مكونات �لتفك���ير �لإيجابي �لآتية: �لتوقع���ات �ليجابية 1
�لتفاوؤل، �ل�سعور بالر�سا، حب �لتعلم و�كت�ساب �لخبرة، �لت�سامح مع �لختلاف 
عن �لأخرين )م�ستق من �لمقيا�س �لعربي للتفكير �لإيجابي و�إقت�سر �لباحث 

على �لأبعاد :1- 3 - 4- 6، لعبد �ل�ستار �إبر�هيم، 2007(.

التعريفات الاإجرائية للبحث: 

 Positive Thinking :التفكر الإيجابي
يعرف Yearly, (1990, 13) �لتفكير �لإيجابي باأنه: “��ستر�تيجية �إيجابية 
في �ل�سخ�سي���ة و�أن���ه �لميل و�لرغبة و�لنزعة لممار�س���ة �سلوكيات �أو ت�سرفات تجعل حياة 

�لفرد ناجحة وتقوده �إلى �أن يكون �إن�سانًا �إيجابيًا”.

ويع���رف �إجر�ئي���ا في هذ� �لبحث باأنه: “توجه عقل���ي يجعل �لطالب ينظر �إلى 
�لإم���ور و�لأ�سي���اء و�لمو�ق���ف نظ���رة �إيجابي���ة مفي���دة، ويتوق���ع نتائج �سائب���ة لكل عمل 
يقب���ل علي���ه، وليتوقف عند �لعو�ئق و�لعثر�ت ب���ل يتخطاها وي�ستفيد منها في حياته 

�لعملية و�لمهنية، ويقا�س بمقيا�س �لتفكير �لإيجابي �لمعد لذلك”.

التجاه: 
عرفت عبد �ل�سبور و�لجندي )1999، 494( �لتجاه على �أنه: »��ستجابة عامة 
عن���د �لفرد �إز�ء مو�سوع مع���ين، وبالتالي يت�سمن �لتجاه حالة تاأهب و��ستعد�د لدى 
�ساحبه تجعله ي�ستجيب بطريقة معينة �سريعة دون تفكير �أو تردد �إز�ء هذ� �لمو�سوع 
�لذي يرتبط عادة ب�سعور د�خلي لدى �لفرد، �أي �أن �ل�ستجابة �ل�سادرة من �لفرد �إز�ء 

مو�سوع �لتجاه هي ��ستجابة تنتمي �إلى �لتكوين �لنفعالي في �ل�سخ�س«.
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�لتعري���ف �لإجر�ئ���ي: »��ستجابة عامة عند �لطالب �لعادي تجاه �لطلاب ذوي 
�لإعاق���ة �لمدموج���ين معه���م، وبالت���الي يت�سم���ن �لتجاه حال���ة تاأهب و��ستع���د�د لدى 
�لط���لاب �لعادي���ين تجعلهم ي�ستجيب بطريقة معينة �سريع���ة دون تفكير �أو تردد �إز�ء 
دم���ج ذوي �لإعاق���ة �ل���ذي يرتب���ط عادة ب�سع���ور د�خلي ل���دى �لف���رد، �أي �أن �ل�ستجابة 
�ل�س���ادرة م���ن �لفرد �إز�ء مو�سوع �لتجاه ه���ي ��ستجابة تنتمي �إلى �لتكوين �لنفعالي 

في �ل�سخ�س ويقا�س بمقيا�س �لتجاه �لمعد لذلك«.

اإجراءات البحث: 

منهج البحث: �تبع �لبحث �لحالي �لمنهج �سبه �لتجريبي في تطبيق �لبرنامج، للتحقق 
من فرو�س �لبحث.

المجتم�ع والعينة: مجتم���ع �لبحث هو طلاب ق�سم �لتربي���ة �لخا�سة بجامعة �لملك 
�سع���ود بمدين���ة �لريا����س بالمملكة �لعربي���ة �ل�سعودي���ة وتم �خت���ار )35( طالبًا، �متدت 

�أعمارهم بين 19-21 عامًا، �أغلبهم من �سكان مدينة �لريا�س.

اأدوات البحث: 

مقيا��س اتجاه�ات الط�لاب العاديين نح�و اأقرانه�م ذوي الإعاقة:)م���ن �إعد�د ( 1
�لباحث(

خطوات بناء المقيا�س: لبناء مقيا�س �تجاه للطلاب �لعاديين بق�سم �لتربية �لخا�سة 
بجامعة �لملك �سعود نحو �قر�نهم ذوي �لإعاقة، قام �لباحث بالخطو�ت �لتالية:

((( �لرجوع للاأدبيات و�لدر��سات �ل�سابقة ذ�ت �لعلاقة.1
((( �إج���ر�ء مقابل���ة �سخ�سية م���ع بع�س طلاب ق�سم �لتربي���ة �لخا�سة )5( طلاب، 1

و�سمل���ت �لمقابل���ة �س���وؤ�ل رئي����س ه���و، ما ه���ل ت�سع���ر باخت���لاف في �تجاهك نحو 
�لطال���ب ذوي �لإعاق���ة )�لبدني���ة �أو �ل�سمعي���ة �أو �لب�سري���ة( في كلية �لتربية؟ 
ه���ل طل���ب من���ك طال���ب كفيف م�ساع���دة قبل ذل���ك؟ وم���اذ� فعلت؟ ه���ل بادرت 
بم�ساع���دة طال���ب كفي���ف؟ وم���اذ� ك���ان رد فعل���ه تجاه���ك؟ وك���ان زم���ن �لمقابلة 
ح���و�لى45 دقيق���ة وتم �لت�سجي���ل كتابةً، و�أ�سف���رت �لنتائج عن وج���ود �تجاهات 
متباين���ة )ب���ين �لقبول و�لرف����س( لدى �لطلاب �لعاديين تج���اه �قر�نهم ذوي 

�لإعاقة )�ل�سمعية �أو �لب�سرية(.
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وفي �سوء ما �سبق تم اإعداد المقيا�س وتكون من بعدين اأ�سا�سيين: 

البعد الأول: �تجاهات �لطلاب �لعاديين نحو خ�سائ�س �لطلاب ذوي �لإعاقة. 

البعد الثاني: �تجاهات �لطلاب �لعاديين نحو دمج �لطلاب ذوي �لإعاقة �أكاديميًا.

البع�د الثالث: �تجاه���ات �لطلاب �لعاديين نحو دمج �لط���لاب ذوي �لإعاقة في �لحياة 
�لعام���ة و�سم���ل كل بعد )15( عبارة وتكون �لمقيا�س في �سورته �لأولية )52( عبارة، وفي 
�سورت���ه �لنهائي���ة )48( عبارة، وقد تم بن���اء �لمقيا�س تبعا للمي���ز�ن �لخما�سي )مو�فق 

ب�سدة، مو�فق، محايد، غير مو�فق، غير مو�فق ب�سدة( 

و�سف المقيا�س:
تك���ون مقيا����س �تجاه للط���لاب �لعاديين بق�س���م �لتربية �لخا�س���ة بجامعة �لملك  •

�سع���ود نح���و �قر�نه���م ذوي �لإعاق���ة في �سورت���ه ��لنهائي���ة بع���د �لتعدي���ل تبعً���ا 
لآر�ء �لمحكم���ين م���ن ثلاث���ة �أبعاد، ويو�س���ح �لجدول �لتالي توزي���ع �لعبار�ت في               

�أبعاد �لمقيا�س: 
جدول )4(

توزيع العبارات في اأبعاد مقيا�س اتجاه للطلاب العاديين بق�سم التربية الخا�سة 
بجامعة الملك �سعود نحو اقرانهم ذوي الإعاقة

�لبعد
عدد �أرقام �لعبار�ت �لد�لة عليه

�لعبار�ت �ل�سالبة�لموجبة

�تجاهات �لطلاب �لعاديين نحو 
خ�سائ�س �لطلاب ذوي �لإعاقة 

 ،6 ،4،5 ،3 ،2 ،1
9 ،8 ،715 ،14 ،13 ،12 ،11 ،10 15

�تجاهات �لطلاب �لعاديين نحو دمج 
1، 2، 3، 4،5، 6، 8، 9، 10، 7، 17، 18�لطلاب ذوي �لإعاقة �أكاديميًا

16 ،15 ،14 ،13 ،12 ،11 18

�تجاهات �لطلاب �لعاديين نحو 
دمج �لطلاب ذوي �لإعاقة في �لحياة 

�لعامة
 ،14 ،11 ،9 ،2 ،1

1513 ،12 ،10 ،8 ،7 ،6 ،4،5 ،315

 183048 �لمجموع
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طريقة ت�سحيح المقيا�س:

 يعتمد ت�سحيح �لمقيا�س على و�سع �لطالب علامة )P ( تحت �لخيار �لمنا�سب 
ويعط���ى تبع���ا لخي���اره درج���ة هي: مو�ف���ق ب�س���دة )5( مو�ف���ق )4(، محاي���د )3(، غير 
مو�ف���ق )2(، غ���ير مو�ف���ق ب�س���دة )1(، في �لعب���ار�ت �لموجب���ة وعك����س ه���ذه �لدرجات في 
�لعبار�ت �ل�سالبة �أي مو�فق ب�سدة )1(، مو�فق)2(، محايد)3(، غير مو�فق )4(، غير 
مو�فق ب�سدة )5( وفي �لنهاية تجمع �لدرجة ومن هنا يمكن ح�سر �لدرجة �لكلية بين 
)48-240( درج���ة ويعت���بر �لطالب �لعادي متمتعا بالتجاه �ليجابي نحو زميله ذوي 
�لإعاق���ة �لمدمج مع���ه �إكاديميًا �إذ� ح�سل على 70% من �لدرجة �لكلية �أي )168( درجة 

فاأكثر )كما تقرر �لأدبيات في هذ� �لمجال(. 

الخ�سائ�س ال�سيكومترية:

اأول: �سدق المقيا�س:
 ق���ام �لباح���ث بالتاأك���د م���ن �س���دق �لمقيا�س عن طري���ق �س���دق �لمحكمين، حيث 
تم عر����س �لمقيا����س على مجموع���ة من �أ�ساتذة �لتربية �لخا�س���ة بجامعة �لملك �سعود، 
م���ع تحدي���د �لمق�سود بكل بعد من �أبعاد �لمقيا�س، وذل���ك للتاأكد من �همية �لعبار�ت في 
كل بع���د م���ن �أبع���اد �لمقيا�س وم���دى �إرتباط �لعب���ارة ومنا�سبته للبعد وم���ن خلال �آر�ء 

�لمحكمين تم �لآتي:
( حذف بع�س �لعبار�ت وتعديل بع�سها وذلك في كل بعد من �أبعاد �لمقيا�س.-
( حذف �لعبار�ت �لتي ح�سلت على ن�سبة �إتفاق �أقل من70% من عدد �لمحكمين -

 كم���ا ق���ام �لباحث بح�س���اب �س���دق �لمقيا�س بطريق���ة �لت�ساق �لد�خل���ي، وذلك 
بح�س���اب معام���ل �لأرتباط ب���ين �لعبارة و�لبع���د و�لعب���ارة و�لدرجة �لكلي���ة للمقيا�س، 
بع���د �لتطبيق على عين���ة ��ستطلاعية قو�مها )26( طالب عادي، وقد كانت معاملات 
�لإرتباط �إيجابية �أعطت �لمقيا�س دللة على �ل�سدق، وقد تر�وحت معاملات �إرتباط 
بير�سون بين )0.40- 0.98( بين �لعبار�ت و�لدرجة �لكلية وجميعها د�لة عند م�ستوى 
0.01 وبح�س���اب معام���ل �إرتب���اط بير�سون بين درجات �أبعاد �لمقيا����س �لثلاثة و�لدرجة 
�لكلي���ة كان���ت على �لت���و�لي )0،98 ، 0،96، 0،95(، وجميعها د�لة عن���د م�ستوى )0.01( 
وه���ذ� يوؤك���د تر�بط مكون���ات �لمقيا�س �لعب���ار�ت في �لأبعاد و�لعب���ار�ت و�لدرجة �لكلية، 

ويمكن �لعتماد عليه في �لبحث.
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ثانيًا: ثبات المقيا�س:
 قام �لباحث بح�ساب �لثبات للمقيا�س بعد �لتطبيق على �لعينة �ل�ستطلاعية 
بطريق���ة �ألف���ا- كرونب���اخ، حيث تم ��ستخ���د�م طريقة �ألفا- كرونب���اخ لح�ساب ثبات كل 
بعد من �لأبعاد �لتي يتكون منها �لمقيا�س و�لدرجة �لكلية وكان معامل �لثبات كما هو 

مو�سح بالجدول �لآتي: 
جدول )5( 

معامل الثبات بطريقة األفا- كرونباخ لأبعاد المقيا�س والدرجة الكلية

 معامل �لثبات بطريقة�لبعدم
�ألفا- كرونباخ

                �تجاهات �لطلاب �لعاديين نحو خ�سائ�س �لطلاب1
0.66 ذوي �لإعاقة

            �تجاهات �لطلاب �لعاديين نحو دمج �لطلاب ذوي2
0.79�لإعاقة �أكاديميًا

 �تجاهات �لطلاب �لعاديين نحو دمج �لطلاب ذوي �لإعاقة في3
0،78�لحياة �لعامة

0.88�لدرجة �لكلية

يت�س���ح م���ن ج���دول )5( �أن معام���ل �لثب���ات بطريق���ة �ألف���ا- كرونب���اخ بالن�سب���ة لأبعاد 
�لمقيا����س و�لدرجة �لكلي���ة تتر�وح ما بين )0.66- 0.88( وهذه ن�سبة عالية من �لثبات 

توؤكد ثبات �لمقيا�س و�سلاحيته للتطبيق. 

مقيا��س التفك�ر الإيجاب�ي للط�لاب العادي�ين المدموج�ين مع الط�لاب ذوي ( 2
الإعاق�ة )م�ستق من �لمقيا�س �لعربي للتفك���ير �لإيجابي و�إقت�سر �لباحث على 

�لأبعاد )1- 3 - 4- 6 ، لعبد �ل�ستار �إبر�هيم( )عبد �ل�ستار �إبر�هيم، 2008(

ا�سباب اقت�سار الباحث على هذه الإبعاد:
 لأهمية هذه �لإبعاد وتمثيلها للتفكير �لإيجابي ووفائها بالغر�س من �لبحث، 
حجم �لمقيا�س �لأ�سلي �لكبير جدً�، �لبعد عن تد�خل �أبعاد �لمقيا�س في �لفهم وتد�خل 
�لعبار�ت �لمعبره عنها، �سمول �لمقيا�س �لأ�سلي لعدد من �لأبعاد تبعد عن �أهد�ف �لبحث 
نح���و �لذكاء �لوجد�ني- �لتقب���ل غير �لم�سروط للذ�ت- تقب���ل �لم�سوؤولية �ل�سخ�سية.. 
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 ه�دف المقيا�س: قيا�س تمت���ع �لأفر�د بالبعاد �لأربعة )�لتوقع���ات �لإيجابية �لتفاوؤل، 
و�ل�سع���ور بالر�س���ا، وح���ب �لتعل���م �كت�س���اب �لخ���برة، �لت�سام���ح م���ع �لخت���لاف ع���ن 
�لأخري���ن( و��ستخدم���ه �لباح���ث في للتعرف عل���ى فعالية �لبرنامج )برنام���ج �إر�سادي 
للط���لاب �لعادي���ين لتنمية �لتفك���ير �لإيجابي وتعدي���ل �تجاتههم نح���و �قر�نهم ذوي 
�لإعاق���ة �لح�سي���ة( في تح�سين م�ست���وى �لتفك���ير �لإيجابي لدى �أف���ر�د �لعينة، طلاب 

ق�سم �لتربية �لخا�سة بجامعة �لملك �سعود.

و�سف المقيا�س: �سمل �لمقيا�س �أربعة �أبعاد هي: �لتوقعات �ليجابية �لتفاوؤل و�ل�سعور 
بالر�س���ا وحب �لتعلم و�كت�س���اب �لخبرة، �لت�سامح مع �لختلاف عن �لأخرين، و�سمل 
كل بع���د ع���دد من �لعب���ار�ت وتكون �لمقيا�س في مجمله في �سورت���ه �لأولية )60( عبارة، 
وفي �سورت���ه �لنهائي���ة )58( عب���ارة، وق���د تم بن���اء �لمقيا����س تبع���ا للم���درج �لخما�س���ي                    

)مو�فق ب�سدة، مو�فق، محايد، غير مو�فق، غير مو�فق ب�سدة( 

 وتك���ون مقيا����س �لتفك���ير �لإيجاب���ي ل���دى �لط���لاب �لعادي���ين �لمدموجين مع 
�لط���لاب ذوي �لإعاق���ة بق�سم �لتربية �لخا�سة بجامعة �لملك �سعود من )58( عبارة في 

�أربعة �أبعاد كما يو�سح �لجدول �لتالي توزيع �لعبار�ت في �أبعاد �لمقيا�س: 

جدول )6(
توزيع العبارات في اأبعاد المقيا�س

�لبعدم
 عدد�أرقام �لعبار�ت �لد�لة عليه

�لعبار�ت �ل�سالبة�لموجبة

 �لتوقعات �ليجابية1
513، 7، 10، 12، 1،13، 2، 3، 4، 6، 8، 9، 11�لتفاوؤل

 1، 3، 4 ،5 ،6، 7 ، 8، 9، 11،�ل�سعور بالر�سا2
15 ،14 ،1217 ،16 ،13 ،10 ،217

 حب �لتعلم و�كت�ساب3
�لخبرة

،12 ،11 ،10 ،8 ،6، 5، 4 ،2 ،1 
14 ،139 ،7 ،314

 �لت�سامح مع �لختلاف عن4
�لأخرين

،11 ،10 ،9 ،8 ،7 ،6، 5، 4 ،1 
14 ،13 ،123 ،214

441458�لمجموع
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طريقة ت�سحيح المقيا�س:

 يعتمد ت�سحيح �لمقيا�س على و�سع �لطالب علامة )P ( تحت �لخيار �لمنا�سب 
ويعط���ى تبع���ا لخي���اره درج���ة هي: مو�ف���ق ب�س���دة )5( مو�ف���ق )4(، محاي���د )3(، غير 
مو�ف���ق )2(، غ���ير مو�ف���ق ب�س���دة )1(، في �لعب���ار�ت �لموجب���ة وعك����س ه���ذه �لدرجات في 
�لعبار�ت �ل�سالبة �أي مو�فق ب�سدة )1(، مو�فق)2(، محايد)3(، غير مو�فق )4(، غير 
مو�فق ب�سدة )5( وفي �لنهاية تجمع �لدرجة ومن هنا يمكن ح�سر �لدرجة �لكلية بين 
)58-290( درج���ة ويعت���بر �لطالب متمتعا بالتفكير �لإيجابي �إذ� ح�سل على 70% من 

�لدرجة �لكلية �أي )203( درجة فاأكثر )كما تقرر �لأدبيات في هذ� �لمجال(. 

الخ�سائ�ص ال�سيكومترية:

اأول: �سدق المقيا�س:
 ق���ام �لباح���ث بالتاأكد من �سدق �لمقيا�س عن طري���ق �سدق �لمحكمين، حيث تم 
عر����س �لمقيا����س على مجموع���ة من �أ�سات���ذة �لتربية �لخا�س���ة وعلم �لنف����س بجامعة 
�لمل���ك �سع���ود، مع تحديد �لمق�سود بكل بعد م���ن �أبعاد �لمقيا�س، وذلك للتاأكد من �همية 
�لعب���ار�ت في كل بع���د م���ن �أبعاد �لمقيا�س وم���دى �إرتباط �لعب���ارة ومنا�سبته للبعد ومن 

خلال �آر�ء �لمحكمين تم �لآتي:
( حذف بع�س �لعبار�ت وتعديل بع�سها وذلك في كل بعد من �أبعاد �لمقيا�س.-
( حذف �لعبار�ت �لتي ح�سلت على ن�سبة �إتفاق �أقل من70 % من عدد �لمحكمين -

كم���ا قام �لباحث بح�ساب �سدق �لمقيا�س )�لتفكير �ليجابي( بطريقة �لت�ساق 
�لد�خل���ي، وذل���ك بح�س���اب معام���ل �لرتباط بين �لعب���ارة و�لبعد و�لعب���ارة و و�لدرجة 
�لكلية بعد �لتطبيق على عينة ��ستطلاعية قو�مها )26( طالب، وقد كانت معاملات 
�لرتباط �إيجابية �أعطت �لمقيا�س دللة على �ل�سدق، وقد تر�وحت معاملات �رتباط 
بير�سون بين )0.52- 0.91( بين �لعبار�ت و�لدرجة �لكلية وجميعها د�لة عند م�ستوى 
0.01 وبح�س���اب معام���ل �رتباط بير�سون ب���ين درجات �أبعاد �لمقيا����س �لأربعة و�لدرجة 
�لكلي���ة كان���ت عل���ى �لت���و�لي )0.96 ، 0.95، 0.91، 0.93(، وجميعه���ا د�ل���ة عند م�ستوى 
)0.01( وه���ذ� يوؤك���د تر�بط مكون���ات �لمقيا�س �لعبار�ت في �لأبع���اد و�لعبار�ت و�لدرجة 

�لكلية، ويمكن �لعتماد عليه في �لبحث.
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ثانيًا: ثبات المقيا�س:
ق���ام �لباحث بح�ساب �لثبات للمقيا�س بعد �لتطبيق على �لعينة �ل�ستطلاعية 
)ن=30( بطريق���ة �ألف���ا- كرونب���اخ، حيث تم ��ستخ���د�م طريقة �ألف���ا- كرونباخ لح�ساب 
ثب���ات كل بع���د من �أبع���اد �لمقيا�س و�لدرجة �لكلية وكان معام���ل �لثبات كما هو مو�سح 

بالجدول �لآتي:
جدول )7( 

قيم معامل الثبات بطريقة األفا- كرونباخ لأبعاد المقيا�س والدرجة الكلية

معامل �لثبات بطريقة �ألفا- كرونباخ�لبعدم

0.57�لتوقعات �ليجابية �لتفاوؤل1
0.69�ل�سعور بالر�سا2
0،63حب �لتعلم و�كت�ساب �لخبرة3
0،66�لت�سامح مع �لختلاف عن �لآخرين4

0.85�لدرجة �لكلية

يت�سح من جدول )7( �أن معامل �لثبات بطريقة �ألفا- كرونباخ بالن�سبة لأبعاد 
�لمقيا����س و�لدرجة �لكلي���ة تتر�وح ما بين )0.57- 0.85( وهذه ن�سبة عالية من �لثبات 

توؤكد ثبات �لمقيا�س و�سلاحيته للتطبيق. 

البرنام�ج الإر�س�ادي للط�لاب العادي�ين لتنمي�ة التفك�ر الإيجاب�ي وتعديل ( 3
اتجاهاتهم نحو اقرانهم ذوي الإعاقة الح�سية: 

 البرنام�ج: مجموع���ة عنا�س���ر مخطط���ة ومتكامل���ة م���ع بع�سه���ا �لبع����س موجه���ة 
مح���ددة                                                                                                                      زمني���ة  ف���ترة  خ���لال  معين���ة  �أه���د�ف  لتحقي���ق  �لأع�س���اء  م���ن  لع���دد 
)ب�سي���وني، و�لنحا����س،2001، 257(. ويق�س���د بالبرنام���ج للط���لاب �لعادي���ين لتنمي���ة 
�لتفك���ير �لإيجاب���ي وتعدي���ل �تجاهاتهم نحو �قر�نهم ذوي �لإعاق���ة مجموعة �لمعارف 
و�لمه���ار�ت �لمخطط���ة و�لمتكاملة مع بع�سه���ا �لبع�س و�لموجهة للطال���ب بق�سم �لتربية 
�لخا�س���ة لتنمي���ة �لتفك���ير �لإيجاب���ي وتعديل �تجاهاته���م نحو �قر�نه���م ذوي �لإعاقة 

خلال فترة زمنية محددة.
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�لخ���برة  ذوي  م���ن  مجموع���ة  قب���ل  م���ن  �لبرنام���ج  تحكي���م  تم  البرنام�ج:  كف�اءة 
و�لخت�سا�سي���ين �لأكاديمي���ين في مج���ال �لتربي���ة �لخا�س���ة، حي���ث تم بن���اوؤه في �سوء 
ه���دف �لبرنامح )تنمي���ة �لتفكير �لإيجابي وتعديل �تجاه���ات �لطلاب �لعاديين نحو 

�قر�نهم ذوي �لإعاقة( و�أ�س�س بناء �لبر�مج �لتربوية. 

البرنام�ج لتنمية التفكر الإيجابي وتعديل اتجاه�ات الطلاب العاديين نحو اقرانهم 
ذوي الإعاقة:)من �إعد�د �لباحث( 

اله�دف الع�ام للبرنام�ح: يه���دف �لبرنامج لتنمي���ة �لتفك���ير �لإيجابي ل���دى �لطلاب 
�لعادي���ين وتعديل �تجاهاتهم نحو �قر�نهم ذوي �لإعاقة ويتم ذلك من خلال تحقيق 

�أهد�ف كل جل�سة.

الفئ�ة الم�س�تهدفة م�ن البرنام�ج: �لط���لاب �لعادي���ين بق�س���م �لتربي���ة �لخا�س���ة بكلية 
�لتربية جامعة �لملك �سعود 

م�دة البرنام�ج: يتحدد هذ� �لبرنامج زمنيًا ب�ست���ة �أ�سابيع في 12 جل�سة بو�قع جل�ستين 
�إ�سبوعيًا تتناول كل جل�سة مو�سوعًا محددً� وتتر�وح مدتها ما بين )90-60 دقيقة(

اأهمية البرنامج: تت�سح �أهمية �لبرنامج �لحالي من خلال ما ياأتي:

((( �لطلاب بق�سم �لتربية �لخا�سة وما �سوف ي�سغلونه في �لمجتمع من حيث �لعمل 1
)كمعلم���ين( م���ع ذوي �لإعاق���ة و�أ�سره���م باإعتب���ار كل و�حد فيهم �أح���د �لكو�در 
�لمتخ�س�س���ة في �لمجتم���ع، يعمل في مي���د�ن �لتربية �لخا�س���ة، وينعك�س �كت�سابه 
لمكون���ات �لتفك���ير �لإيجابي و�لتجاه نحو ذوي �لإعاقة لي�س على ذوي �لإعاقة 
�لذي���ن �س���وف يتعام���ل معه���م فح�سب بل عل���ى �لمجتمع كله باعتب���اره جزء من 
ن�سيج هذ� �لمجتمع، وما قد ي�سغلونه من منا�سب �إد�رية م�ستقبلًا ي�ستطيعون 
م���ن خلاله���ا ممار�سة تاأثير� �إيجابيا في �لمجتمع نح���و ذوي �لإعاقة ورعايتهم.

((( �أهمي���ة مو�سوع �لتفك���ير �لإيجابي و�أثره �لكبير في حياة �لفرد و�أثر ذلك على 1
حي���اة �لف���رد و�لمحيطين به من �أ�س���ر وطلاب و�أولياء �أم���ور ومعلمين، وتعديل 
�تجاهاته���م نح���و ذوي �لإعاق���ة وم���ا يترت���ب على ذلك م���ن �أث���ر �إيجابي يمتد 

تاأثيرة في مجالت عمله �لمختلفة.
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((( ن���درة �لدر��سات �لتي ربطت ب���ين تنمية �لتفكير �لإيجابي وتنمية �لتجاه من 1
خلال برنامج يمكن �أن يكون لبنه يحتزى بها في �إعد�د �لمعليمن لحياة ينبغي 

�أن نكون فيها �أكثر �إيجابية في عالم �سريع �لتغيير.

الأ�س�س التي ي�ستند اإليها البرنامج:
 ي�ستند �لبرنامج �لحالي لمجموعة من �لأ�س�س منها:

(( . constructive thinking ستق���ي �لتفك���ير �لإيجابي م���ن �لتفكير �لبنائ���ي��
�لذي قدمته �لنظرية �لبنائية، كما �أن تنمية �لتفكير �ليجابي يوؤثر �إيجابيا 
عل���ى تقدم �لط���لاب و�كت�سابهم للمه���ار�ت �لمختلفة، كما يعط���ي فر�سة لتعلم 

�لمهار�ت �لعقلية )محيلان، و�لعنزي، 2006، 2(.
(( �لتفك���ير �ليجاب���ي: ��ستر�تيجي���ة �يجابي���ة في �ل�سخ�سية و�نه �لمي���ل و�لرغبة .

و�لنزع���ة لممار�سة �سلوكيات �أو ت�سرفات تجع���ل حياة �لفرد ناجحة وتقوده �إلى 
 .(Yearly, 1990, 13) إن يكون �إن�سانًا �إيجابيًا�

(( �لتفكير �لإيجابي: يجعل �لعقل يتقبل �لأفكار و�ل�سور و�لكلمات �لتي تب�سط .
كل م���ا ه���و معقد بحي���ث يتوقع �لف���رد نتائج �إيجابي���ة ت���وؤدي �إلى �لنجاح فيما 

يريده - �أو يفكر فيه- في �لحا�سر و�لم�ستقبل )عبد �لحميد، 2012، 267(. 
(( �أن م���ا يمي���ز �لإن�س���ان ع���ن باق���ي �لكائن���ات نزعت���ه �لقوي���ة للتفك���ير �لإيجابي .

خ�سو�س���ا �لأ�سح���اء، فملك���ات �لعق���ل تعد و�سائ���ل للتفكير �لإيجاب���ي �لمنطقي 
(Carr,2004,77؛ عبد �لمريد، 2009( 
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جدول )8(
محتوى البرنامج والجدول الزمني

�لأدو�ت و�لو�سائل �لأهد�ف�لمو�سوع�لأ�سبوع
�لم�ستخدمة

�لأول

�لأول: لقاء تعريفي 
بالبرنامج �أهد�فه 

مكوناته 
تطبيق �لمقيا�سان قبليًا

تعريف �لطلاب بالبرنامج و�أهد�فه  -
ومدى �أهميته بالن�سبة لهم

تعريف �لطلاب �لجدول �لزمني  -
للبرنامج 

يجيب �لطالب عن بنود �لمقيا�سين  -
)�أدو�ت �لبحث( 

مقيا�س �لتفكير  -
�ليجابي

�تجاه �لطلاب  -
�لعاديين نحو 
�أقر�نهم ذوي 

�لإعاقة 

�لثاني: �لتعريف 
بالم�سطلحات ذوي 

�لإعاقة، ذوي �لحتياجات 
�لخا�سة،�لتربية 

�لخا�سة، فئات ذوي 
�لإعاقة، �لأ�سباب �لور�ثية 

و�لمكت�سبة للاإعاقة، 
مر�حل �لتطور �لتارخي 
لرعاية �لمعاقين، �لوقاية 

من �لإعاقة

يتعرف �لطالب �لمق�سود  -
بالم�سطلحات )ذوي �لعاقة- 

�لتربية �لخا�سة- ذوي �لحتياجات 
�لخا�سة(.

يحدد �لطالب �لفئات �لمختلفة  -
لذوي �لإعاقة. 

يحدد �لطالب �لأ�سباب �لتي توؤدي  -
لحدوث �للاإعاقة 

يو�سح �لطالب مر�حل �لتطور  -
�لتارخي لرعاية ذوي �لإعاقة.

ي�سرح �لطالب كيف يمكن �لوقاية  -
من �لإعاقات �لمختلفة

عر�س للمو�سوع  -
 power point

مجموعة من  -
�لفديوهات حول 

ذوي �لإعاقة 

�لثاني

�لثالث و�لر�بع: 
)�لإعاقة �لب�سرية(: 

تعريف �لمعاقين ب�سريا، 
ت�سنيف �لمعاقين ب�سريا، 
�لعين- �لأ�سباب �لموؤدية 

للاإعاقة �لب�سرية، بع�س 
�أمر��س �لعيون �لتي 

توؤدي للاإ�سابة بالإعاقة 
�لب�سرية، �لوقاية من 

�لإعاقة �لب�سرية- بر�يل 
طريقة و�هميتها في تعليم 

�لمعاقين ب�سريا

يتعرف �لطالب مفهوم �لإعاقة  -
�لب�سرية

يحدد �لطالب فئات ذوي �لإعاقة  -
�لب�سرية

يتعرف �لطالب �لمفاهيم )�لإعاقة  -
�لب�سرية- �لمكفوفين- قليل �لروؤية- 

�سعاف �لب�سر- �لكفيف وظيفيًا(.
يحدد �لطالب �أ�سباب �لإعاقة  -

�لب�سرية
يحدد �لطالب �لآثار �لمترتبة على  -

كف �لب�سر
يحدد �لطالب �لأمر��س �لمختلفة  -

�لتي ت�سيب �لعين وتوؤدي للاأعاقة 
�لب�سرية

 يتعرف �لطالب طريقة بر�يل. -

-  power عر�س
point عن �لإعاقة 

�لب�سرية 
مجموعة من  -

�لفديوهات عن 
ت�سريح �لعين- بع�س 

�مر��س �لعيون- 
كيف يمكن �لتعامل 

مع ذوي �لإعاقة 
�لب�سرية وحمايتهم 

في �لمنازل- �دو�ت 
�لبر�يل
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�لأدو�ت و�لو�سائل �لأهد�ف�لمو�سوع�لأ�سبوع
�لم�ستخدمة

�لثالث

�لخام�س و�ل�ساد�س 
)�لإعاقة �ل�سمعية(: 

تعريف �لمعاقين �سمعيًا، 
ت�سنيف �لمعاقين �سمعيًا، 
تركيب �لأذن، �لأ�سباب 

�لموؤدية للاإعاقة �ل�سمعية، 
لغة�لإ�سارة، �لتو��سل 

�ليدوي و�لكلي، �لوقاية 
من �لإعاقة �ل�سمعية

يتعرف �لطالب مفاهيم �لإعاقة  -
�ل�سمعية.

يتعرف �لطالب �أهمية �ل�سمع  -
للاإن�سان 

يحدد �لطالب �أ�سباب �لإعاقة  -
�ل�سمعية. 

يحدد �لطالب تركيب �لأذن  -
�لمختلفة �لعطب �لذي يمكن �أن 

ي�سيبها
يحدد �لطالب �أ�ساليب �لتو��سل  -

�لمختلفة لذوي �لإعاقة �ل�سمعية
يتعرف �لطالب لغة �لإ�سارة و�أنو�ع  -

�لتو��سل في تعليم ذوي �لإعاقة 
�ل�سمعية

-  power عر�س
point عن �لإعاقة 

�ل�سمعية
مجموعة من  -

�لفديوهات عن 
تركيب �لأذن- عيوب 

�ل�سمع – لغة 
�لإ�سارة

�لر�بع

 �ل�سابع و�لثامن: 
�لإعاقات �لج�سمية 
و�ل�سحية: تعريف 
�لإعاقات �لج�سمية 
و�ل�سحية �لأ�سباب 
�لإعاقات �لج�سمية 

و�ل�سحية، ت�سنيفات 
�لإعاقة �لبدنية، 

خ�سائ�س �لمعاقين 
ج�سديًا، �أهم �لعتبار�ت 
�لخا�سة بمدر�س �لف�سل 

�لذي ي�سم معاقين 
ج�سميًا و�سحيًا

يتعرف �لطالب �لمق�سود بالإعاقات  -
�لج�سمية و�ل�سحية.

يحدد �لطالب �أ�سباب �لإعاقات  -
�لج�سمية و�ل�سحية

يحدد �لطالب ت�سنيفات �لإعاقة  -
�لج�سمية و�ل�سحية

يحدد �لطالب �لتعديلات �لهند�سية  -
في �لمباني و�لمرر�ت �لموؤدية لحجر�ت 

�لبحث للمعاقين ج�سميًا.
يو�سح �لطالب متطلبات �لو�سول  -

�ل�سامل في مدر�س �لتي يتعلم فيها 
�لمعاقين ج�سميًا و�سحيًا )مد�ر�س 

�لدمج(

-  power عر�س
point عن 

�لإعاقات �لج�سم�سة 
و�ل�سحية 

مجموعة من  -
�لفديوهات ذوي 

�لإعاقة �لج�سدية 

�لخام�س

�لتا�سع و�لعا�سر: 
تعريف �لدمج- فو�ئد 

�لدمج للطلاب �لعاديين- 
فو�ئد �لدمج لذوي 

�لإعاقة- لو�لدي ذوي 
�لإعاقة و�لعاديين – 

�همية �لدمج في �لمجتمع 

يتعرف �لطلاب �لمق�سود بالدمج -
يحدد �لطالب فو�ئد �لدمج  -

للطالب �لعادي وذوي �لإعاقة 
يو�سح فو�ئد �لدمج �لتي تعود على  -

�أولياء �أمور �لطلاب 
ي�سرح �لطالب فو�ئد �لدمج �لتي  -

تعود على �لمجتمع

-  power عر�س
point عن �لدمج 
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�لأدو�ت و�لو�سائل �لأهد�ف�لمو�سوع�لأ�سبوع
�لم�ستخدمة

�ل�ساد�س

�لحادي ع�سر و�لثاني 
ع�سر: �لتفكر: �أهميته 

و�أنماطه �أنو�عه 

يتعرف �لطالب �لتفكير -
يو�سح �لطالب �أنماط �لتفكير  -
يميز �لطالب بين �أنو�ع �لتفكير  -

�لمختلفة
يحدد �لطالب �لفرق بين �لتفكير  -

�لملمو�س و�لمجرد
يتعرف �لطالب �لتفكير �لمو�سوعي -

تنمية مهار�ت �لتفكير،  -
مح�سن محمد �أحمد

قوة �لتفكير �ليجابي،  -
نورمان بيل

-  power عر�س
 point

توفير �لأدو�ت �لمكتبية  -
�للازمة.

تكليفات منزلية -

�ل�سابع

�لثالث ع�سر و�لر�بع 
ع�سر: �لتفكير �لإيجابي 
و�لتفكير �ل�سلبي- �سمات 

�لمفكرين �إيجابيًا- 
معوقات للتفكيرك 
�ليجابي- فو�ئد 

�لتفكير �لإيجابي- تنمية 
�ليجابية في �لتفكير 

و�ل�سلوك

يتعرف �لطالب �لمق�سود بالتفكير  -
�ليجابي

يقارن �لطالب بين �لتفكير �ليجابي  -
و�لأنو�ع �لخرى من �لتفكير

يطرح �لطالب �لأفكار �ل�سلبية تجاه  -
مو�سوع محدد )نحو وجدت كفيف في 
�ل�سارع يتخبط في �ل�سير- ماذ� ت�سنع(

يمار�س �لطالب �لتفكير باإيجابية نحو  -
مو�سوع محدد )ماذ� يمكن �أن تقدم 

لكفيف في �ل�سارع( 
يحدد �لطالب كيف يمكن �لتحكم في  -

�أفكارك 
 يحدد �لطالب مميز�ت �لتحكم في  -

�أد�رة �لتفكير
يكون �لطلاب �تجاها �إيجابيا نحو  -

�أقر�نهم ذوي �لإعاقة 
يتعرف �لطالب خ�سائ�س �لمفكرين  -

�إيجابيًا
يكون �لطالب �سمات �لتفكير �ل�سلبي -
 يقارن �لطالب بين �سمات �لتفكير  -

�ل�سلبي مقارنة بالتفكير �لإيجابي
يتعرف �لطالب �لمعتقد�ت �لمعوقة  -

للتفكيرك �ليجابي
يحدد �لطالب فو�ئد �لتفكير �لإيجابي -
يحدد �لطالب طرق تنمية �ليجابية  -

في �لتفكير و�ل�سلوك

-  power عر�س
 point

مقال �لتفكير  -
�ليجابي و�أثره 

في �لعمل و�لحياة 
�ليومية- عي�سى بن 

على �لملا
�أ�س�س �لتفكير  -

�ليجابي وتطبيقاته، 
�سعيد �لرقيب

�لتفكير �ليجابي  -
�لبد�عي، �حلام 

�للو�تية
ماري لور، �إد�رة  -

�لتفكير
كتاب عين �لعقل، عبد  -

�ل�ستار �إبر�هيم 
تكليفات منزلية -
قوة �لتفكير، �إبر�هيم  -

�لفقي
ماور�ء �لتفكير  -

�لإيجابي، روبرت 
�أنتوني

و�جبات وتكليفات  -
نحو:

كتابة �لآثار �لمترتبة  -
على �لتفكير �لإيجابي 

على �لتفاعل 
�لجتماعي



فعالية برنامج اإر�صادي في تنمية التفكير الاإيجابيد . حماده علي عبد المعطي علي

 272 

�لأدو�ت و�لو�سائل �لأهد�ف�لمو�سوع�لأ�سبوع
�لم�ستخدمة

�لثامن

�لخام�س ع�سر: لقاء 
ختامي

تطبيق- مقيا�س �تجاه 
�لطلاب �لعاديين بق�سم 

�لتربية �لخا�سة بجامعة 
�لملك �سعود نحو �قر�نهم 

ذوي �لإعاقة تطبيقًا 
بعديا 

- مقيا�س �لتفكير 
�لإيجابي للطلاب 

�لعاديين �لمدموجين مع 
�لطلاب ذوي �لإعاقة 
)م�ستق من �لمقيا�س 

�لعربي للتفكير �لإيجابي 
�ل�ستار �إبر�هيم(  – لعبد 

يجيب �لطالب عن بنود مقيا�س  -
�تجاه �لطلاب �لعاديين نحو 

�قر�نهم ذوي �لإعاقة
مقيا�س �لتفكير �لإيجابي للطلاب  -

�لعاديين �لمدموجين مع �لطلاب 
ذوي �لإعاقة )م�ستق من �لمقيا�س 

�لعربي للتفكير �لإيجابي – لعبد 
�ل�ستار �إبر�هيم(

 

مقيا�س �تجاه  -
�لطلاب �لعاديين 
نحو �قر�نهم ذوي 

�لإعاقة
مقيا�س �لتفكير  -

�لإيجابي للطلاب 
�لعاديين �لمدموجين 

مع �لطلاب ذوي 
�لإعاقة )م�ستق 

من �لمقيا�س �لعربي 
للتفكير �لإيجابي 

�ل�ستار  – لعبد 
�إبر�هيم(

تقويم البرنامج:

التق�ويم المبدئ�ي للبرنامج: وذل���ك من خلال �لعر����س على مجموعة م���ن �لمحكمين، 
و�لقيا�س �لقبلي للمجموعة �لتجريبية. وتقويم تكويني خلال عملية �لتدري�س لكل 

مو�سوع للتاأكد من تطور �لتفكير �ليجابي لدي �لطلاب. 

التق�ويم النهائ�ي: وذل���ك م���ن خ���لال تطبيق مقيا����س �تج���اه �لط���لاب �لعاديين نحو 
�قر�نه���م ذوي �لإعاق���ة- مقيا�س �لتفكير �لإيجابي للط���لاب �لعاديين �لمدموجين مع 
�أقر�نه���م ذوي �لإعاقة )م�ستق م���ن �لمقيا�س �لعربي للتفكير �لإيجابي – لعبد �ل�ستار 
�إبر�هي���م( حي���ث يقت�س���ر عل���ى �أربع���ة �أبع���اد منه ه���ي: )�لتف���اوؤل- و�ل�سع���ور بالر�سا-                 

وحب �لتعلم و�كت�ساب �لخبرة و�لت�سامح مع �لختلاف عن �لآخرين(. 
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ا�ستراتيجية التدري�س: 
ب���ين  م���ن  للمو�س���وع  �لمنا�سب���ة  �لتدري����س  ��ستر�تيجي���ة  �لباح���ث  ��ستخ���دم   
�ل�ستر�تيجي���ات �لآتي���ة: �لمناق�س���ة، �لمحا�س���رة، �لع�س���ف �لذهن���ي، �لتعل���م �لتع���اوني، 

�لممار�سات �لذ�تية، حل �لم�سكلات، �لم�سروع.

الأ�ساليب الإح�سائية: 
 تم ��ستخ���د�م �لأ�سالي���ب �لإح�سائي���ة �لآتي���ة في �لمعالج���ات �لإح�سائية للنتائج 
بع���د تطبي���ق �لمقيا�س على �لعينة وهذه �لأ�ساليب هي: �لمتو�سط، و�لنحر�ف �لمعياري، 
معام���ل �ألف���ا - كرونب���اخ لح�س���اب �لثب���ات، �ختب���ار- ت t-test لح�س���اب دلل���ة �لف���روق 
 Mann Whitney و�ختب���ار مان وتن���ى Chi-square, للعين���ات �لمرتبط���ة، �ختب���ار

.)SPSS تمت جميع �لمعاملات �لح�سائية على برنامج(

نتائج البحث ومناق�ستها:  
 للتحقق من فرو�س �لبحث قام �لباحث بما يلي:

الفر�س الأول: توجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطات درجات �لطلاب على مقيا�س 
�تجاه���ات �لط���لاب �لعاديين نحو �أقر�نه���م ذوي �لإعاقة �لح�سية �لمدمجين معهم بين 

�لتطبيقين �لقبلي و�لبعدي )بعد تطبيق �لبرنامج( ل�سالح �لتطبيق �لبعدي. 

 وللتحق���ق م���ن �سح���ة �لفر����س تم ح�س���اب متو�سط���ات درج���ات �لط���لاب في 
�لتطبيق���ين �لقبل���ي و�لبع���دي وكان متو�س���ط درجاتهم في �لتطبي���ق �لبعدي �أكبر من 
متو�س���ط درجاته���م في �لتطبيق �لقبل���ي )في �أبعاد �لمقيا�س �لثلاث���ة و�لكلي( مما يوؤكد 
وجود فروق بين درجات �لطلاب في �لتطبيقين �لقبلي و�لبعدي على �لمقيا�س، وللتاأكد 
م���ن دلل���ة �لفروق تم تطبيق �ختب���ار)ت( للقيم �لمرتبطة لح�س���اب دللة �لفروق بين 
متو�سط درجات �لطلاب في �لتطبيقين �لقبلي و�لبعدي على ��ستجاباتهم في مقيا�س 
�تجاه���ات �لطلاب �لمب�سري���ن نحو �أقر�نهم ذوي �لإعاقة �لب�سرية �لمدموجين، وكانت 

�لنتائج كما بالجدول �لآتي: 
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جدول )9( 
نتائج اختبار )ت( لح�ساب دللة الفروق بين متو�سط درجات الطلاب في التطبيقين القبلي 

والبعدي على ا�ستجاباتهم في مقيا�س اتجاهات الطلاب العاديين 
نحو اأقرانهم ذوي الإعاقة الح�سية المدموجين )ن=26(

�لنحر�ف �لمتو�سط�لتطبيق�لمتغير
�لمعياري

درجة 
�لحرية

قيمة 
)ت(

م�ستوى 
�لدللة

خ�سائ�س ذوي �لإعاقة
37.23.48قبلي

2525.86-0.05
62.53.56بعدي

دمج ذوي �لإعاقة �أكاديميًا
43.28.79قبلي

2515.02-0.05
77.57.64بعدي

دمج ذوي �لإعاقة في �لحياة
47.16.53قبلي

2520.950.05
82.55.60بعدي

�لدرجة �لكلية للمقيا�س
127.54.85قبلي

2527.67-0.05
222.516.82بعدي

*د�لة عند م�ستوى 0.01 - * د�لة عند م�ستوى 0.05

 يت�س���ح من جدول )9( �أنه توج���د فروق د�لة �ح�سائيًا بين متو�سطات درجات 
�لط���لاب عل���ى مقيا����س �تجاه���ات �لط���لاب �لمب�سري���ن نح���و �أقر�نه���م ذوي �لإعاق���ة 
�لح�سية �لمدمجين )في �لأبعاد �لأول و�لثاني و�لثالث و�لكلي( بين �لتطبيقين �لقبلي 
و�لبع���دي في �تج���اه �لتطبيق �لبعدي عند م�ستوي دلل���ة 0.01 �أي بم�ستوى ثقة 0.99 
وه���ذ� يو�س���ح �أن للبرنام���ج دوره �لمهم في تنمية �تجاهات �لط���لاب �لعاديين نحو ذوي 
�لإعاقة �لمدموجين معهم، لما تميز به �لبرنامج من �ل�سعي لتنية �تجاهاتهم نحو ذوي 
�لإعاقة كما �أن �لبرنامج كان منا�سبًا لهذه �لعينة من حيث �لخ�سائ�س �ل�سيكولوجية 
لها حيث �لعمر �لزمني ون�سبة �لذكاء �لعادية و�لخبر�ت �لتي ح�سلوها عبر عمرهم 
�لزمني )حيث �أنه طالب جامعي( ، كل ذلك كان منا�سًا لم�ستوى �لبرنامج بما يحتوي 
م���ن مو�سوع���ات تعن���ى بالتفكير، ق���د ل ي�ستطي���ع �أن يلم بها �سخ����س ل يتمتع بنف�س 
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تل���ك �لخ�سائ����س، بالإ�ساف���ة لمجموع���ة �ل�ستر�تيجي���ات �لتدري�سي���ة �لت���ي تنوع���ت 
في عر����س �لبرنام���ج و�لت���ي �أي�س���ا كان���ت منا�سب���ة للعينة، كط���لاب بكلي���ة �لتربية، في 
�لم�ستويات من �لخام�س �إلى �ل�سابع، وكل ما �سبق كان عو�مل �أ�سهمت في تحقيق نجاح                      

وفعالية �لبرنامج. 

حج�م تاأثر )فعالية( البرنامج: لح�ساب حجم �لتاأث���ير )فعالية �لبرنامج( با�ستخد�م 
مرب���ع �يت���ا(h2)  وكان���ت قيمته���ا 0.96، وبتحوي���ل قيم���ة h2 �إلى قيم���ة d وه���ي تع���بر 
ع���ن حج���م �لتاأث���ير في �لتجرب���ة، كان���ت ت�س���اوي d=9.79 ويمك���ن تو�سي���ح ذل���ك في                    

�لجدول �لآتي:
جدول )10(

قيمة (h2) وقيمة (d) المقابلة لها ومقدار حجم التاأثر

�لمتغير �لتابع�لمتغير �لم�ستقل
قيمة �يتا2

(h2)
قيمة 
(d)

حجم �لتاأثير

كبير0.969.79�تجاهات �لطلاب �لبرنامج 

 وحيث �أن قيمة d (d ≥ 0.8)  فاإن هذ� يوؤكد �أن حجم تاأثر �لبرنامج في �أفر�د �لعينة 
)طلاب ق�سم �لتربية �لخا�سة( لتنمية �تجاهات �لطلاب �لعاديين نحو �أقر�نهم ذوي 

�لإعاقة كبير )فام، 1997، 69( 

الفر��س الث�اني: توج���د فروق د�ل���ة �إح�سائيًا بين رت���ب درجات �لط���لاب على مقيا�س 
�تجاه���ات �لط���لاب �لعادي���ين نحو �أقر�نه���م ذوي �لإعاقة �لح�سي���ة �لمدمجين معهم في 

�لتطبيق �لبعدي ترجع لختلاف �لم�ستوى �لذي يدر�س فيه �لطالب.

وللتحق���ق من �لفر�س �ل�ساب���ق تم ��ستخد�م �لح�س���اء �للابار�متري �لمنا�سب 
للع���دد �لعينة وبالتحدي���د Chi-square للعينات �لم�ستقل���ة لمعرفة دللة �لفروق بين 
متو�س���ط رت���ب �لم�ستويات �لثلاث���ة )�لخام�س و�ل�ساد�س و�ل�ساب���ع(، وكانت �لنتائج كما 

هو مو�سح بالجدول )11( 



فعالية برنامج اإر�صادي في تنمية التفكير الاإيجابيد . حماده علي عبد المعطي علي

 276 

جدول )11( 
اختبار Chi^2 لح�ساب دللة الفروق بين متو�سط رتب درجات الطلاب العاديين على مقيا�س 

اتجاهات الطلاب العاديين نحو اأقرانهم ذوي الإعاقة المدموجين معهم في التطبيق البعدي

 متو�سط�لعدد�لم�ستوى�لبعد
 م�ستوىChi-squaredf�لرتب

�لدللة

�لأول
1313�لخام�س

514�ل�ساد�س غير د�لة0.2662
813�ل�سابع

�لثاني
1313�لخام�س

514�ل�ساد�س غير د�لة0.2662
813�ل�سابع

�لثالث
1313�لخام�س

514�ل�ساد�س غير د�لة0.2662
813�ل�سابع

كلي
1313�لخام�س

514�ل�ساد�س غير د�لة0.2662
813�ل�سابع

يو�س���ح �لج���دول )11( �أنه ل توجد ف���روق د�لة �إح�سائيًا ب���ين متو�سطات رتب 
درج���ات �لط���لاب على مقيا�س �تجاهات �لطلاب �لعاديين نح���و �أقر�نهم ذوي �لإعاقة 
�لح�سي���ة �لمدمجين معهم في �لتطبيق �لبعدي ترج���ع لختلاف �لم�ستوى �لذي يدر�س 

فيه �لطالب في �لأبعاد �لثلاثة و�لكلي للمقيا�س. 

الفر��س الثال�ث: توجد فروق د�ل���ة �إح�سائيًا ب���ين رتب درجات �لط���لاب على مقيا�س 
�تجاه���ات �لط���لاب �لعادي���ين نح���و �أقر�نه���م ذوي �لإعاق���ة )�ل�سمعي���ة �أو �لب�سري���ة( 

�لمدموجين معهم في �لتطبيق �لبعدي ترجع لختلاف نوع �لإعاقة. 
وللتحق���ق من �لفر����س �ل�سابق تم ��ستخد�م �لح�س���اء �للابار�متري- �ختبار 
م���ان وتن���ى Mann Whitney للعينات �لمتو�سط���ة لمعرفة دللة �لفروق بين متو�سط 
رتب �لمجموعتين �لطلاب �لعاديين �لمدموجين مع �أقر�نهم من �لطلاب ذوي �لإعاقة 

)�ل�سمعية �أو �لب�سرية(، وكانت �لنتائج كما هو مو�سح بالجدول )12(
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جدول )12( 
نتائج اختبار مان وتنى لح�ساب دللة الفروق بين متو�سطات رتب الطلاب العاديين على مقيا�س 

اتجاهات الطلاب العاديين نحو اأقرانهم ذوي الإعاقة )ال�سمعية اأو الب�سرية( 
المدموجين معهم في التطبيق البعدي

نوع �لطلاب �لبعد
متو�سط �لعدد�لمدموجين

�لرتب
مجموع 

قيمة Zقيمة Wقيمة U�لرتب

�لأول
1412.57176مكفوفين

711760.772
1214.58175�سم

�لثاني
1412.57176مكفوفين

711760.772
1214.58175�سم

�لثالث
1412.57176مكفوفين

711760.772
1214.58175�سم

كلي
1412.57176مكفوفين

711760.772
1214.58175�سم

 يت�س���ح م���ن �لج���دول )12( �أنه ل توجد ف���روق د�لة �إح�سائيًا ب���ين متو�سطات 
رت���ب �لط���لاب �لعادي���ين على مقيا����س �تجاهات �لطلاب نح���و �أقر�نه���م ذوي �لإعاقة 
)�سم �أو مكفوفين( �لمدموجين معهم في �لتطبيق �لبعدي ترجع لختلاف نوع �إعاقة 

�لطلاب �لمدموجين معهم.

الفر��س الراب�ع: توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�سائيًا ب���ين متو�سط���ات �لطلاب عل���ى مقيا�س 
�لتفك���ير �لإيجاب���ي للط���لاب �لعادي���ين �لمدموج���ين م���ع �لط���لاب ذوي �لإعاق���ة ب���ين 

�لتطبيق �لقبلي و�لبعدي ل�سالح �لتطبيق �لبعدي.

 وللتحق���ق م���ن �سح���ة �لفر����س تم ح�س���اب متو�سط���ات درج���ات �لط���لاب في 
�لتطبيق���ين �لقبل���ي و�لبع���دي وك���ان متو�سط���ات درجاته���م في �لتطبيق �لبع���دي �أكبر 
م���ن متو�سط���ات درجاته���م في �لتطبيق �لقبل���ي )في �أبع���اد �لمقيا�س و�لكل���ي( مما يوؤكد 
وجود فروق بين درجات �لطلاب في �لتطبيقين �لقبلي و�لبعدي على مقيا�س �لتفكير 
�لإيجاب���ي للط���لاب �لمب�سري���ن �لمدموج���ين م���ع �لط���لاب ذوي �لإعاق���ة، وللتاأك���د من 
دلل���ة تلك �لفروق تم تطبيق �ختب���ار)ت( لح�ساب دللة �لفروق بين متو�سط درجات 
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�لطلاب في �لتطبيقين �لقبلي و�لبعدي على ��ستجاباتهم على �لمقيا�س وكانت �لنتائج 
كما بالجدول �لآتي:

جدول )13(
اختبار )ت( لح�ساب دللة الفروق بين متو�سطات درجات الطلاب في التطبيقين القبلي والبعدي 

على ا�ستجاباتهم في مقيا�س التفكير الإيجابي للطلاب العاديين المدموجين مع الطلاب ذوي 
الإعاقة )ن=26(

�لنحر�ف �لمتو�سط�لتطبيق�لمتغير
�لمعياري

درجة 
م�ستوى قيمة )ت(�لحرية

�لدللة
37.810.12قبلي�لتفاوؤل

259.640.01
57.00.0بعدي

�ل�سعور بالر�سا
51.3813.29قبلي

259.960.01
77.380.49بعدي

حب �لتعلم و�كت�ساب 
�لخبرة

42.6511.6قبلي
259.560.01

64.922.47بعدي
�لت�سامح مع �لختلاف 

عن �لأخرين
41.6512.86قبلي

259.190.01
65.693.47بعدي

�لدرجة �لكلية 
للمقيا�س

173.543.63قبلي
2510.570.01

265.06.44بعدي

 ويت�س���ح م���ن جدول )13( �أنه توجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سط درجات 
�لط���لاب عل���ى مقيا�س �لتفكير �لإيجاب���ي للطلاب �لعادي���ين �لمدموجين مع �لطلاب 
ذوي �لإعاق���ة ب���ين �لتطبيق���ين �لقبل���ي و�لبع���دي ل�سال���ح �لتطبيق �لبع���دي )في �أبعاد 
�لمقيا����س �لأربع���ة و�لكل���ي( في �تج���اه �لتطبي���ق �لبعدي عن���د م�ستوي دلل���ة 0.01 مما 
يو�س���ح �أن للبرنام���ج دوره �لمه���م في تنمي���ة �لتفك���ير �لإيجابي للط���لاب �لعاديين نحو 

�أقر�نهم ذوي �لإعاقة �لح�سية �لمدمجين معهم.

حج�م تاأثر )فعالي�ة( البرنام�ج في تنمية التفك�ر الإيجابي: لح�ساب حج���م �لتاأثير 
)فعالي���ة �لبرنام���ج( با�ستخد�م مربع �يتا (2h) وكان���ت قيمتها 0.81، وبتحويل قيمة 
 d=4,13 وه���ي تع���بر ع���ن حج���م �لتاأثير في �لتجرب���ة، كانت ت�س���اوي d إلى قيم���ة� h2

ويمكن تو�سيح ذلك في �لجدول �لآتي: 
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جدول )14( 
يبين قيمة (h2) وقيمة (d) المقابلة لها ومقدار حجم التاأثير

قيمة �يتا �لمتغير �لتابع�لمتغير �لم�ستقل
(h2)2

قيمة 
(d)

مقد�ر حجم �لتاأثير

كبير0.814.13�لتفكير �لإيجابي �لبرنامج �لإر�سادي

وحيث �أن قيمة d (d ≥ 0.8)  فاإن هذ� يوؤكد �أن حجم تاأثر �لبرنامج في �أفر�د 
�لعين���ة )طلاب ق�س���م �لتربية �لخا�سة( لتنمية �لتفك���ير �لإيجابي �لطلاب �لعاديين 

نحو �أقر�نهم ذوي �لإعاقة كبير )فام، 1997، 69( 

الفر��س الخام�س: توجد ف���روق د�لة �إح�سائيًا بين رتب درج���ات �لطلاب على مقيا�س 
�لتفكير �لإيجابي للطلاب �لعاديين �لمدموجين مع �لطلاب ذوي �لإعاقة في �لتطبيق 

�لبعدي ترجع لختلاف �لم�ستوى �لذي يدر�س فيه �لطالب.

 وللتحق���ق م���ن �لفر����س �ل�سابق تم ��ستخ���د�م �ختب���ار Chi-square للعينات 
�لمتو�سط���ة لمعرف���ة دلل���ة �لفروق ب���ين متو�سطات رتب درج���ات �لط���لاب في �لم�ستويات 
�لثلاثة )�لخام�س و�ل�ساد�س و�ل�سابع(، وكانت �لنتائج كما هو مو�سح بالجدول )15( 

جدول)15( 
دللة الفروق بين متو�سطات رتب درجات الطلاب في الم�ستويات الثلاثة 

)الخام�س وال�ساد�س وال�سابع(

 متو�سط�لعدد�لم�ستوى�لبعد
 م�ستوىChi-squaredf�لرتب

�لدللة

�لتفاوؤل
1310.65�لخام�س

غير د�لة3.6682 516.7�ل�ساد�س
816.13�ل�سابع

�لر�سا
1314.27�لخام�س

غير د�لة5.1572 518.6�ل�ساد�س
89.06�ل�سابع
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 متو�سط�لعدد�لم�ستوى�لبعد
 م�ستوىChi-squaredf�لرتب

�لدللة

�لتعلم
1314.27�لخام�س

غير د�لة1.092 513.7�ل�ساد�س
811.25�ل�سابع

�لت�سامح
1313.27�لخام�س

غير د�لة1.442 516.9�ل�ساد�س
811.75�ل�سابع

كلي
1314.04�لخام�س

غير د�لة2.632 517.2�ل�ساد�س
810.31�ل�سابع

يت�س���ح من �لجدول )15( �أن���ه ل توجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سط رتب 
درج���ات �لطلاب على مقيا�س �لتفكير �لإيجابي للطلاب �لعاديين نحو �أقر�نهم ذوي 
�لإعاقة �لح�سية �لمدمجين معهم في �لتطبيق �لبعدي ترجع لختلاف �لم�ستوى �لذي 

يدر�س فيه �لطالب في �أبعاد �لأربعة و�لكلي للمقيا�س. 

الفر�س ال�ساد�س:
توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�سائيً���ا بين رتب درج���ات �لطلاب على مقيا����س �لتفكير 
�لإيجابي للطلاب �لعاديين �لمدموجين مع �لطلاب ذوي �لإعاقة في �لتطبيق �لبعدي 

ترجع لنوع �إعاقة �لطلاب �لمدموجين )�سم- مكفوفين(.

 Mann Whitney وللتحقق من هذ� �لفر�س تم ��ستخد�م �ختبار مان وتنى
للعين���ات �لمتو�سط���ة لبي���ان دلل���ة �لفروق ب���ين متو�سط رت���ب �لمجموعت���ين، مجموعة 
�لط���لاب �لعادي���ين �لمدموج���ين مع �أقر�نهم م���ن �لطلاب �ل�س���م و مجموعة �لطلاب 
�لعادي���ين �لمدموج���ين م���ع �أقر�نه���م م���ن �لط���لاب �لمكفوفين، وكان���ت �لنتائ���ج كما هو 

مو�سح بالجدول )16(
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جدول )16(
 اختبار مان وتنى Mann Whitney لح�ساب دللة الفروق بين متو�سط رتب درجات الطلاب 

العاديين على مقيا�س التفكير الإيجابي للطلاب العاديين نحو اأقرانهم ذوي الإعاقة الح�سية 
المدمجين معهم

 نوع �لطلاب�لبعد
 متو�سط�لعدد�لمدموجين

�لرتب
 مجموع
�لرتب

 قيمة
U

 قيمة
W

 قيمة
Z

 م�ستوى
�لدللة

�لتفاوؤل
1411.36159مكفوفين

غير د�لة541591.55
1216192�سم

�لر�سا
1415.57218مكفوفين

غير د�لة551331.5
1211.08133�سم

�لتعلم
1413.33176.5مكفوفين

غير د�لة81.5186.50.13
1213.71164.5�سم

�لت�سامح
1413.54189.5مكفوفين

غير د�لة83.5161.50.026
1213.46161.5�سم

كلي
1413.46188.5مكفوفين

غير د�لة83.5188.50.26
1213.54162.5�سم

 يت�س���ح من �لجدول )16( �أن���ه لتوجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سط رتب 
درج���ات �لط���لاب �لعادي���ين عل���ى مقيا�س �لتفك���ير �ليجاب���ي للط���لاب �لعاديين نحو 
�أقر�نه���م ذوي �لإعاق���ة )�س���م �أو مكفوف���ين( �لمدموج���ين معه���م في �لتطبي���ق �لبع���دي 

ترجع لختلاف نوع �إعاقة �لطلاب �لمدموجين معهم.

مناق�سة نتائج البحث:

اولً: بالن�سبة لتجاهات �لطلاب �لعاديين نحو �قر�نهم ذوي �لإعاقة 
 �ظه���رت �لنتائ���ج وج���ود ف���روق د�لة ب���ين �لتطبي���ق �لقبل���ي و�لبع���دي لقيا�س 
�تجاه���ات �لط���لاب �لعاديين نحو �أقر�نه���م ذوي �لإعاقة وهذ� يوؤك���د دور �لبرنامج في 
تعدي���ل �تجاه���ات �لطلاب نحو خ�سائ�س ذوي �لإعاقة ودمجه���م �أكاديميا وفي �لحياة 
�لعام���ة وتتفق نتائج �لبحث �لحالي مع در��سة م�سعود )2009( حيث تو�سل لإيجابية 
�تجاه���ات م���در�ء �لمد�ر����س )�بتد�ئ���ي- متو�س���ط – ثان���وي( في �لمناط���ق �لجغر�في���ة 
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�لمختلفة بالمملكة نحو دمج ذوي �لإعاقة �لفكرية، كما �أكدو� �أن للدمج �أثره �لإيجابي 
عل���ى �لمعلم���ين �لعاديين و�لطلاب �لعاديين، كما تتفق مع در��سة حنفي )2008( و�لتي 
�سع���ت لمعرف���ة فاعلية برنامج تدريبي في تغيير �تجاهات �لطلاب �ل�سامعين نحو دمج 
�أقر�نه���م �ل�س���م في �لمد�ر����س �لعادي���ة، وكذلك در��س���ة �لخطي���ب )2002( �لتي تو�سلت 
�إلى �أن مدرك���ات �لمعلم���ين موؤيدة لبع�س �لمفاهي���م �لتي تقوم عليها للمدر�سة للجميع، 
في ح���ين �ت�سفت �تجاه���ات �لمعلمين نحو دمج �لأطفال �لتوح���د في �لمد�ر�س �لبتد�ئية 

بال�سلبية في در��سة عمر )2011( وبذلك تختلف تلك �لنتيجة مع �لبحث �لحالية.
 كما �ظهرت �لنتائج عدم وجود فروق د�لة بين متو�سط رتب درجات �لطلاب 
�لعادي���ين عل���ى مقيا����س �تجاه���ات �لط���لاب نح���و �أقر�نه���م ذوي �لإعاق���ة في �لتطبيق 
�لبعدي ترجع للم�ستوى �لدر��سي �لذي يدر�سون فيه ونوع �إعاقة �لطلاب �لمدموجين 
معه���م )�س���م ومكفوفين( ويرج���ع ذلك ل�ستجابته���م �لمتقاربة عل���ى �لمقيا�س وت�ساوي 
تاأث���ير �لبرنامج على �لطلاب بم�ستوياتهم �لدر��سية �لمختلفة وطبيعة عملية �لدمج 

مع �لطلاب �ل�سم �أو �لمكفوفين.

 ثاني�ا: �أظهرت �لنتائج تاأثر �لبرنام���ج في زيادة قوة �لتفكير �لإيجابي لدى �لطلاب 
�لعادي���ين وو�س���ح ذل���ك في جو�ن���ب �لمقيا����س �لأربع���ة )�لتف���اوؤل- و�ل�سع���ور بالر�س���ا-             
وح���ب �لتعلم و�كت�س���اب �لخبرة و�لت�سامح مع �لختلاف عن �لآخرين( و�لكلي، وتدل 
�لنتائج �لتي تو�سل �لبحث �إليها على �سرورة تنمية �تجاهات �لطلاب �لعاديين نحو 

�أقر�نهم ذوي �لإعاقة. 
و�تفقت نتائج �لبحث في �ك�ساب �لطلاب �لتفكير �ليجابي وتعديل �تجاهاتهم 
نحو ذوي �لإعاقة مع �لتر�ث �ل�سلامي وما دعى �إليه ر�سولنا �لكريم )�سلى �لله عليه 
و�سل���م( “�إن قام���ت �ل�ساعة وبيد �أحدكم ف�سيلة ف���اإن ��ستطاع �أن ل يقوم حتى يغر�سها 
فليفعل” )1( وذلك �سروي للطلاب في حياتهم �لمهنية �لم�ستقبلية كمعلمين، مما ي�سير 
�إلى �نه يقدم بالعمل رغم �نه قد لي�ستفيد منه بطريقة مبا�سرة �و ي�ستفيد من ثمار 
م���ا ي���زرع فالنخ���ل ل يثم���ر �إل بعد �سنين، وفي ق���ول ر�سول �لله �سل���ى �لله عليه و�سلم: 
“تب�سمك في وجه �أخيك لك �سدقة، و�أمرك ... ” )2( وير�سد �لحيث �إلى نقل �ل�سعور 

بال�سعادة و�لتوجيه للخير وم�ساعدة كفيف �لب�سر و�سقيا �لنا�س ... 
رو�ه �أحمد  )1(

�أخرجة �لبخاري  )2(
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 وطالب ق�سم �لتربية �لخا�سة هو معلم �لم�ستقبل وبالتالي لبد من �أن يتمتع 
بالتفك���ير �لإيجاب���ي نح���و تلامي���ذه ذوي �لإعاق���ة �لذي���ن �سوف يدر�س له���م فترة قد 
ت�ستغ���رق حيات���ه �لمهني���ة جميعه���ا، ويكون فيها ق���دوة لهم، فمن �إخلا�س���ه في عمله �أن 
يك���ون �إيجابي���ا في �لتفك���ير متفائ���لًا ر�����سٍ ع���ن عمله وحيات���ه يحب �لتعل���م و�كت�ساب 
�لخ���برة يقبل �لختلاف ع���ن �لخرين يدرك �أنه يغير �سل���وك تلاميذه ذوي �لإعاقة 
ول���و ك���ان هذ� �لتغي���ير بطيء؛ مما ينعك�س عل���ى �د�ءه في عملية تن���وع طرق �لتدري�س 
و�لأدو�ت و�لو�سائ���ل �لت���ي ي�ستخدمه���ا، ي���درك �أن يغ���ير حياة تلاميذه بك���ل مكوناتها 
يظهر ذذلك في �سلوكهم و�هتماماتهم ونظرتهم للم�ستقبل، ل تغلب عليه كمعلم نظرة 
�لت�س���اوؤم و�لقن���وط و�لبوؤ����س ولنا في كلام �لر�سول)�س( ولو تلق���ى �أخاك بوجه طليق

ر�����سٍ ع���ن عمله �ل���ذي يمتهنه وي���درك �هميته و�سرورته لحي���اة وتربية ذوي 
�لإعاقة، محب لذلك �لعمل ي�سعى لتجديد وتح�سين �لعمل وتجويده بطرق وو�سائل 
متنوعة ويبرز ذلك في �ل�سعي لتعلم �لجديد �لذي يقيده في عمله ولي�س ليفيد نف�سه 
ماديًا و�أدبيًا في در��ساته �لعليا لتحقيق زيادة في �لدخل �أو مكانة �أدبية بين �أقر�نه بقدر 

ما ي�سعى لنموه �لمهني و�إفادة تلاميذه.

 تمتع �لمعلم بالت�سامح وتقبل �لآخرين �لمختلفين عنه �سرورة ينبغي �أن يتمتع 
به���ا كق���دوة لتلاميذه يعلم هذ� �ل�سلوك له���م ليكت�سب �لتلاميذ نف�س �ل�سلوك تقبلًا 
للاآخرين �لمختلفين ك�سرورة تمهد �لتلاميذ للحياة �لخالية من �لتع�سب و�لأنانية. 

وتتف���ق تل���ك �لنتيج���ة م���ع در��س���ة محي���لان، و�لعن���زي )2006( و�ل���ذي �أثب���ت 
دور �لتدري���ب عل���ى �لتفك���ير �لإيجاب���ي في زي���ادة �لتح�سي���ل وع���لاج �لتاخ���ر �لدر��سي 
و�لتنظي���م �لذ�ت���ي، وم���ع در��س���ة (Miki & Mitsuhiro, 2015, 28) �لتي عمدت 
لدر��س���ة تاأث���ير �لتفك���ير �لإيجابي/�ل�سلب���ي عل���ى تنظي���م �ل���ذ�ت م���ن خ���لال تق���ديم 
تغذي���ة مرت���دة �إيجابي���ة وقيا����س م�ستويات تنظي���م �لذ�ت���ي، وكذلك تتفق م���ع در��سة 
)�إيم���ان �سعي���د عب���د �لحمي���د، 2012( و�لت���ي تو�سل���ت لفعالي���ة برنامج �إر�س���ادي قائم 
عل���ى ��ستر�تيجي���ات �لتفك���ير �لإيجاب���ي لخف����س بع����س �لم�سك���لات �ل�سلوكي���ة ل���دى 
�طف���ال �لمو�س�س���ات �لإيو�ئي���ة، كم���ا تتف���ق مع م���ا تو�سلت �إلي���ه در��سة )�إيم���ان ح�سنين 
محم���د ع�سف���ور )2013( في برنام���ج لتنمي���ة وتن�سي���ط �لمناع���ة �لنف�سي���ة ومه���ار�ت 
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�لتفك���ير �لإيجاب���ي وخف����س قل���ق �لتدري�س ل���دى �لطالب���ات �لمعلمات وكذل���ك در��سة                          
)محم���د، 2013( في برنام���ج تدريب���ي لإك�س���اب بع����س �إبع���اد �لتفك���ير �لإيجاب���ي لدى 

�لمعلمات بريا�س �لطفال وتاأثيره على جودة �لحياة لديهن. 
 

التو�سيات:
 في �سوء هذه �لنتائج يو�سي �لباحث بالآتي:

((( تدري����س مق���رر ع���ام لطلاب ق�س���م �لتربية �لخا�س���ة و�لجامعة ينم���ي مهار�ت 1
�لتفك���ير بالعم���وم و�لتفك���ير �لإيجاب���ي ب�سف���ة خا�س���ة ليتمتع���و� بالتف���اوؤل، 
و�ل�سعور بالر�سا، وحب �لتعلم و�كت�ساب �لخبرة و�لت�سامح مع �لختلاف عن 

�لآخرين 
((( �إقام���ة دور�ت تنم���ي جو�نب �لتفكير �لإيجاب���ي بمكوناته )�لتف���اوؤل، و�ل�سعور 1

بالر�سا، وحب �لتعلم و�كت�ساب �لخبرة و�لت�سامح مع �لختلاف عن �لآخرين( 
ل���دى �لط���لاب تمه���د له���م حي���اة م�ستق���رة وخ�سائ����س تميزه���م كمعلمين في 

�لم�ستقبل
((( تنمي���ة �تجاه���ات �لطال���ب �لمعلم بق�س���م �لتربي���ة �لخا�سة تج���اه طلابهم ذوي 1

�لإعاق���ة بمختلف �إعاقاتهم تدفع �لطالب �لمعلم م�ستقبلًا ليكون �أكثر فعالية 
و�إيمانًا بمكانة عمله و�أهميته لتلاميذه.

((( عم���ل در��سات تتعل���ق بعلاقة �لتفكير �لإيجابي بالأن���و�ع �لأخرى من �لتفكير 1
كالتفكير �لإبتكاري و�لتفكير �لإبد�عي... لدى ذوي �لإعاقة مقانة بالعاديين.
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