
 



 

 لخفض الوسواس القهري لدى طالبات فاعلية برنامج إرشادي مقترح
 .الجامعة

 .رانيا الراوي عبده عبد القوي / ة: الدكتور عدادإ

 .أستاذ الرحة الشفدية، كمية العمؾم والآداب بالبدائع، جامعة القريؼ، السسمكة العربية الدعؾدية

 :مقدمــة

عسر ككة مةسككة ومحككددة ياؾلؾجيككاً وافدككياً واجتسافيككاً،  ختمكك   كك  يذكك ا الذككشاب ةككر حة           
طبيعتةا عؽ مراحكا الذخركية الدكابقة والةحقكة لةكا، لاكتا الا كتةي لا يعشك   ركا السرحمكة عكؽ 
السراحا الأ رى وإاسا لا  م سمة لسا قبمةا كسا أاةا امتداداً لمسرحمة التالية لةا،  تعر ف الذشاب لا 

لتعر ككف التقماككدل والككتل يشحرككر  كك  أاكك   تككرة عسر ككة معاشككة  تحككدد  كك  يششغكك  أن يقترككر عمكك  ا
إطارلاا بعض السغالار الشسائية، واستبدالةا يشغرة أكثر  قدمية  أ ت بعاؽ الاعتشار متغارات أ رى 
 ةي الستغار العسرل،  الذشاب طاقة ديشامية مؤثرة إل  أقر  حد يس كؽ اسكتثسارلاا  ك  التعامكا 

 ية مؽ  ةل  فاعم  الإيجاي  مع أاداق السجتسع السختمفة.مع السذ ةت السجتسع

يعد ةشاب الجامعة أحد ألاؼ الذرائح السجتسعية، اغرا للآمال السعقؾدة عماةؼ    حسا لؾاء        
 شسيكككة السجتسكككع مدكككتلأشة ولاكككؾ الأمكككر الكككتل يتظمكككل  كككرورة الالاتسكككام يةكككؼ عمككك  كا كككة السدكككتؾ ات 

والشفدية، كسا  عد الظالشات الجامعيكات إحكدى ةكرائح السجتسكع  الجدسية، الاقترادية، الاجتسافية
السؾكا لةؽ  شسية السجتسعات، لاتا الةدي لا يتحقق إلا يؾجؾد طالشكات جامعيكات يتسكتعؽ بعةقكة 

 صحية مع ذوا ةؽ لتحققؽ مدتؾى عال مؽ التؾا ق الشفد  والاجتساع .

قكككد يتعكككرا بعكككض الذكككشاب لسؾاقككك  أسكككر ة وباضيكككة  كككا ظة  ي كككؾن عر ككك  لمعديكككد مككككؽ        
السذككك ةت الدكككمؾكية والشفدكككية التككك  مكككؽ ةكككأاةا التكككأثار عميككك   ككك  جؾااكككل حيا ككك  السختمفكككة، و عكككد 
ا ظراب الؾسؾاس القةرل واحدا مؽ الا ظرابات الذائعة    جسيع السجتسعات، ولاؾ يؤثر عم  

و ؾا ق  الشفدك  والاجتسكاع ، وقكد لكؾح  أن بعكض السركاياؽ بالؾسكؾاس القةكرل مجسا حياة الفرد 
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يعااؾن معاااة افدية ةديدة، و حاولؾن التؾا ق كثاراً لمتغمل عم  معااكا ةؼ، كسكا أن طكؾل السعااكاة 
وةدة الألؼ والكدر والزكاق الكتل يحكدث بدكبل  -التل قد يستد إل  سشؾات –مؽ لاتا الا ظراب 

السرا افدك ، يكد ع الذكشاب إلك  طمكل العكةج الشفدك  يةكدي  خايكف معااكا ةؼ  ذلػ، كتلػ وطأة
وآلامةؼ،  اصة أن ذلػ الأثر يستد ليذسا معغؼ جؾاال حياة الفرد، مسا يز د مؽ السخاطر حكؾل 

 مؾاجةة الحياة السدتقبمية.

يعد الؾسؾاس القةكرل أحكد الأمكراا الشفدكية العركايية التك  يعمكؼ  اةكا السكر ض عمكؼ              
اليقاؽ بعدم صكحة أ ككار ، و كأ   السكرا عكادة  ك  لااضكة أ ككار أو ااكد اعات أو مخكاوي، كسكا قكد 
ي كككؾن  ككك  لااضكككة طقكككؾس حركيكككة مدكككتسرة أو دور كككة مكككع يقكككاؽ السكككر ض يتفالاكككة لاكككت  الؾسكككاوس ولا 

ةا، وعمس  الأكاد أاةا لا  دتحق مش  لاتا الالاتسام، يحكاول السكر ض باسكتسرار مقاومكة لاكت  معقؾلات
 الؾساوس وعدم الاستدةم لةا.

مككككؽ لاشككككا جككككاء الاتسككككل لاككككت  الدراسككككة بالظالشككككات الجامعيككككات الة كككك  يعككككاااؽ مككككؽ ا ككككظراب      
ات العكككةج الؾسكككؾاس القةكككرل وذلكككػ مكككؽ  كككةل اسكككتخدام يراكككامل إرةكككادل جسعككك  يعتسكككد عمككك   شيككك

 السعر   الدمؾك  باعتشار  واحدا مؽ الخيارات الشاجحة     فض ا ظراب الؾسؾاس القةرل.

  برز ألاسية الدراسة عم  الشحؾ التال :  :الدراسة : ألاسيةأولا

مدككالاسة الدراسككة الرالاشكككة  كك  اكتدككاب الظالشكككات الجامعيككات بعككض السةكككارات التكك   دكككاعدلاؽ  .1
القةرل مسكا يكشع س عمك   كؾا قةؽ الشفدك  والاجتسكاع  ومكا لكتلػ عم   فض ا ظراب الؾسؾاس 

 مؽ مردود ايجاي  يؾج  عام.

ألاسيككة السرحمككة العسر ككة لعاشككة الدراسككة بمرحمككة الذككشاب الجككامع ي ومككا لةككا مككؽ ألاسيككة  كك  حيككاة  .2
 الظالشات الجامعيات السدتقبمية. 

ة مككؽ حاكع إعككداد يراكامل قككائؼ إلقكاء الزككؾء بذك ا عمسكك  عمك  أحككد أةك ال التككد ةت العةجيك .3
 عم  إرةاد جسع  معر   سمؾك  لخفض ا ظراب الؾسؾاس القةرل.

إن إعداد مثكا لاكتا البراكامل سيدكاعد  ك   كتح مجكالات بحثيكة و ظبيقكات جديكدة  ك  السجكالات  .4
 التربؾ ة والعيادية والإرةادية. 
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اتكككائل لاكككت  الدراسكككة ومكككا قكككد  حققككك   ككك  التعامكككا مكككع مذككك مة  حاؾ كككة، وواقعيكككة، لاككك  ا كككظراب  .5
و اعمي  البراامل     فكض حكد  ا كظراب الؾسكؾاس  العراب القةرل، لدى الظالشات الجامعيات

القةكككرل يؾجككك  أاغكككار عمسكككاء الكككشفس لمعسكككا عمككك  مدكككاعدة السزكككظرباؽ افدكككيا  ككك  التغمكككل عمككك  
 مذ ة ةؼ و رسيؼ ما يشاسبةؼ مؽ يرامل مختمفة.

أةكككارت الدراسكككات الدكككابقة إلككك  ااتذكككار ا كككظراب الؾسكككاوس القةر كككة إذ قكككدرت ادكككشة الااتذكككار  .6
%ي ياؽ عامة الشاس، ولكؽ يعتقكد أاك  أكثكر ةكاؾعاً مكؽ لاكت  الشدكشة، وأن 5...لقةرل بلمؾسؾاس ا

%ي مكؽ مر ك  1طبيعة التكتؼ لدى لاؤلاء السر   لا  سبل اقص معدل الااتذار ولاكؼ يسثمكؾنب
العيادات الشفدية، و رجع اقكص معكدل الااتذكار أيزكاً إلك   كؾ ةؼ مكؽ الإقكةي عكؽ اللأيكام يكشعض 

ةا أن  خفكض مكؽ حكد  الككدر والتكؾ ر المكتيؽ يعكااؾن مشةسكا اتيجكة لأ ككارلاؼ الظقؾس الت  مؽ ةكأا
الؾسؾاسية، أو الظقؾس الت   سشع حدوث كارثكة أو ككرب معكاؽ يتؾقعكؾن حدوثك  إن لكؼ يقؾمكؾا يةكا 

: 2..2ولةتا يفزكمؾن الايتعكاد عكؽ العيكادات الشفدكية والشقكاء عمك  مكا لاكؼ عميك . بالشذكر، و كرج، 
 ي.2.8

 :ة الدراسة و داؤلا ةامذ م ثانياً:

 تحدد مذ مة الدراسة    دراسة  اعمية  أثار يراامل إرةكادل قكائؼ عمك  اسكتخدام  شيكات           
 العككةج السعر كك  الدككمؾك  لخفككض ا ككظراب الؾسككؾاس القةككرل حاككع أن لاككتا الا ككظراب يككشع س

اق، يكا وةككما ، و قااككد مجالةكا الحاكؾل وحرككرلاا  ك  اظكاق  ككسكمبيا عمك   ؾا ككق طالشكات الجامعكة
إراد ةا أحياااً بذ ا  ام مسا يعؾق  كيفةا مع مكؽ حؾلةكا، حاكع أن مرحمكة التعمكيؼ الجكامع   ذك ا 
ياضكككة جديكككدة  تظمكككل التكيكككف مكككؽ اجكككا  حقاكككق الكككتات،  ظالشكككة الجامعكككة  زكككةً عكككؽ كؾاةكككا طالشكككة 

مجسكا جامعية لا  زوجة السدتقبا ومعمسة وأم،  ؤثر إصكايتةا با كظراب الؾسكؾاس القةكرل عمك  
حيا ةككا الذخرككية، الاجتسافيككة، الدراسككية كسككا يككؤثر عمكك  أسككر ةا بذكك ا عككام، مسككا يفقككدلاا  ؾازاةككا 

 الشفد .

ي بأن لاتا العراب مؽ أكثر الا ظرابات ألساً ومعاااة وقكد 3..2لقد أةار ع اةة ب            
عكككاؽ ةكككسس حكككؾال   ؾصكككمل اتكككائل دراسكككت  أن ادكككشة الستكككردديؽ عمككك  العيكككادة الشفدكككية بسدتذكككف  
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%ي مؽ مجسؾي الا ظرابات العرايية و دل الأبحاث الحديثة إل  4%ي ولاؾ يسثا حؾال  ب2.6ب
 ي     3..165:2%.بع اةة،2.5أن ةاؾع  ياؽ مجسؾي الذعل يتجاوز التؾقعات حاع يبمغ 

ي إلككك  أن ا ككككظراب الؾسككككؾاس القةكككرل يعككككد السككككرا الرابككككع 6..2كسكككا  ؾصككككمل لاؾلااككككد ب       
الأكثككر  ذخيرككاً  كك  العككالؼ بذكك ا عككام، و كك  الؾلايككات الستحككدة بذكك ا  ككا ، إن راةككدا  مككؽ يككاؽ 
أربعاؽ مؽ الراةديؽ  شظبق عمي  مح ات ا كظراب الؾسكؾاس القةكرل التذخيركية  ك  مرحمكة مكؽ 

%ي مكؽ السر ك  .5ي، وأةكارت إحكدى الدراسكات أن ادكشة ب213: 6..2لااد،مراحا حيا  . بلاؾ 
 ي....2يدأت أعرا ةؼ قبا الرابعة والعذر ؽ مؽ العسر. ب ؾ اق: 

 مسا سبق يس ؽ صيا ة مذ مة الدراسة    التداؤلات الآ ية:

لاككا لاشككاو  ككروق دالككة إحركككائيا  كك  الدرجككة الكميككة لسلأيككاس يكككا يككراون لمؾسككؾاس القةككرل يكككاؽ  .1
طالشككات السرحمككة الجامعيككة بالعاشككة التجر بيككةي وطالشككات السرحمككة الجامعيككة بالعاشككة الزككابظةي بعككد 

  ظباق البراامل القائؼ عم  الإرةاد الجسع  السعر   الدمؾك ؟

لاا لاشاو  روق دالة إحرائيا    الدرجة الكمية لقائسة السؾدزل  لمؾسؾاس القةرل ياؽ طالشات  .2
اشككة التجر بيككةي وطالشككات السرحمككة الجامعيككة بالعاشككة الزككابظةي بعككد  ظباككق السرحمككة الجامعيككة بالع

 البراامل القائؼ عم  الإرةاد الجسع  السعر   الدمؾك ؟

لاككا لاشككاو  ككروق دالككة إحركككائيا  كك  الدرجككة الكميككة لسلأيككاس يكككا يككراون لمؾسككؾاس القةككرل يكككاؽ  .3
 ظباككككق البراكككامل القككككائؼ عمككك  الإرةككككاد طالشكككات السرحمككككة الجامعيكككة بالعاشككككة التجر بيكككةي قبككككا وبعكككد 

 الجسع  السعر   الدمؾك ؟

لاا لاشاو  روق دالة إحرائيا    الدرجة الكمية لقائسة السؾدزل  لمؾسؾاس القةرل ياؽ طالشات  .4
السرحمكككة الجامعيكككة بالعاشكككة التجر بيكككةي قبكككا وبعكككد  ظباكككق البراكككامل القكككائؼ عمككك  الإرةكككاد الجسعككك  

 السعر   الدمؾك ؟

لاككا لاشككاو  ككروق دالككة إحرككائيا يككاؽ طالشككات السرحمككة الجامعيككة  كك  الدرجككة الكميككة لسلأيككاس يككا  .5
 يراون لمؾسؾاس القةرل    اللأياساؽ بالشعدل والتتشع ي؟
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لاكككا لاشكككاو  كككروق دالكككة إحركككائيا يكككاؽ طالشكككات السرحمكككة الجامعيكككة  ككك  الدرجكككة الكميكككة لقائسكككة  .6
 السؾدزل  لمؾسؾاس القةرل    اللأياساؽ بالشعدل والتتشع ي؟

 :: ألاكداي الدراسةثالثاً 

سككعل الدراسككة إلكك  ا تشككار مككدى  عاليككة يراككامل إرةككاد جسعكك  يعتسككد عمكك   شيككات العككةج          
السعر ك  الدككمؾك   ك   فككض أعككراا الؾسكؾاس القةككرل لكدى عاشككة مككؽ طالشكات الجامعككة، لتحقاككق 

 مز د مؽ الرحة الشفدية لةؽ،     ؾء لاتا الةدي العام سعل الشاحثة إل : 

لجامعيككة بعككض السةككارات السعر يككة والدككمؾكية التكك   دككاعدلاؽ عمكك  إكدككاب طالشككات السرحمككة ا .1
 مؾاجةة ا ظراب الؾسؾاس القةرل ومؾاجةة مذ ةت الحياة و غؾطةا باستخدام لات  السةارات.

 إل  ما بعد  ترة الستابعة. –إن وجدت ل   اعمية  –مدى استسرار  اعمية البراامل العةج   .2

 ::  روا الدراسةرابعا

د الفكرا الكرئيس لةكت  الدراسكة التحقكق مكؽ مكدى  اعميكة يراكامل إرةكادل مقتكرح لخفكض يتحد     
الؾسككؾاس القةككرل لككدى عاشككة مككؽ طالشككات الجامعككة، و شبثككق مككؽ لاككتا الفككرا الككرئيس عككدة  ككروا 

  رفية عم  الشحؾ التال :

الشكات  ؾجد  روق دالة إحركائيا  ك  الدرجكة الكميكة لسلأيكاس يكا يكراون لمؾسكؾاس القةكرل يكاؽ ط .1
السرحمككة الجامعيككة بالعاشككة التجر بيككةي وطالشككات السرحمككة الجامعيككة بالعاشككة الزككابظةي بعككد  ظباككق 

 البراامل القائؼ عم  الإرةاد الجسع  السعر   الدمؾك  لرالح السجسؾعة التجر بية.

 ؾجككد  ككروق دالككة إحرككائيا  كك  الدرجككة الكميككة لقائسككة السككؾدزل  لمؾسككؾاس القةككرل يككاؽ طالشككات  .2
السرحمككة الجامعيككة بالعاشككة التجر بيككةي وطالشككات السرحمككة الجامعيككة بالعاشككة الزككابظةي بعككد  ظباككق 

 البراامل القائؼ عم  الإرةاد الجسع  السعر   الدمؾك  لرالح السجسؾعة التجر بية.

 ؾجد  روق دالة إحركائيا  ك  الدرجكة الكميكة لسلأيكاس يكا يكراون لمؾسكؾاس القةكرل يكاؽ طالشكات  .3
السرحمكككة الجامعيكككة بالعاشكككة التجر بيكككةي قبكككا وبعكككد  ظباكككق البراكككامل القكككائؼ عمككك  الإرةكككاد الجسعككك  

 السعر   الدمؾك  لرالح اللأياس الشعدل.
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 ؾجككد  ككروق دالككة إحرككائيا  كك  الدرجككة الكميككة لقائسككة السككؾدزل  لمؾسككؾاس القةككرل يككاؽ طالشككات  .4
السرحمكككة الجامعيكككة بالعاشكككة التجر بيكككةي قبكككا وبعكككد  ظباكككق البراكككامل القكككائؼ عمككك  الإرةكككاد الجسعككك  

 اللأياس الشعدل.السعر   الدمؾك  لرالح 

 ؾجد  روق دالة إحرائيا ياؽ طالشات السرحمكة الجامعيكة  ك  الدرجكة الكميكة لسلأيكاس يكا يكراون  .5
 لمؾسؾاس القةرل    اللأياساؽ بالشعدل والتتشع ي لرالح اللأياس التتشع .

 ؾجككد  ككروق دالككة إحرككائيا يككاؽ طالشككات السرحمككة الجامعيككة  كك  الدرجككة الكميككة لقائسككة السككؾدزل   .6
 .والتتشع ي لرالح اللأياس التتشع  لمؾسؾاس القةرل    اللأياساؽ بالشعدل

 الإطار الشغرل: خامدا:

  :بأي مفاهيؼ الدراسة

 :( الإرشاد الجمعي1)

بعككككد مراجعككككة الشاحثككككة العديككككد مككككؽ التعر فككككات التكككك  قككككدمل  كككك  مفةككككؾم الإرةككككاد الجسعكككك  بسككككسار  
:2..1 ،Freeston,Loger,&Ladouceur,2001،McLean,20012..2والشذكككككر: ، كككككرج، 

 ,Wilson,&Chambless,2005،Anderson,&Rees,2007،Sookman، 4..2 :مشارو
&Steketee، ي.8..2 :عبد الغالار 

 تبش  الشاحثة    الدراسة الرالاشة مفةؾم الإرةاد الجسع  باعتشار  احد الأسالال الإرةكادية   
ي، و كككتؼ ا تيككككار 8:.1بأعككككدادلاؼ مكككا يكككاؽ  اد،  تكككراوحالتككك   دكككتخدم مجسؾعكككات صككككغارة مكككؽ الأ كككر 

الظالشككات الجامعيككات بظر قككة مقرككؾدة حاككع يذككتركؽ  كك  السعااككاة مككؽ صككعؾبات متذككاية  و كك  
 قكارب أعسككارلاؽ، و تمقكك  الظالشكات  ككةل الجمدككات مجسؾعكة مككؽ السةككارات الإرةكادية  حككل مغمككة 

 مفاهيؼ العةج السعر   الدمؾك  لمتغمل عم  لات  الرعؾبات.

  :البرنامج قائم على فنيات العلاج المعرفي الدلوكي (2) 
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 تعاما الدراسة الرالاشة مع الدمؾو الة كيف  باعتشكار  اتاجكا لمتفكاكر  اكر الكؾعيف ، مكؽ لاشكا       
يس ؽ الشغر إل  العةج عم  اا  عسمية  عمؼ دا مية،  ذسا إعكادة  شغكيؼ السجكال الإدراكك  وإعكادة 

 حداث والسؤثرات الباضية السختمفة شغيؼ الأ كار السر شظة بالعةقات ياؽ الأ

 Green, 2005 Bradburg, 2005; Rufer, et., 2006 &Guggisberg, 2005).ي 

ي بأاةا  بدأ أولا بسرحمكة يشكاء العةقكة 1..2 ؼ وص  السراحا العةجية كسا  ذار بالذظرات،    
العةجيككة مككع الشاحثككة، ومككؽ ثاككؼ الااتقككال إلكك   قاككيؼ السذكك مة بعككروي حككدوثةا وةككد ةا، الدككمؾكيات 

قككة لةككا، مككدى و ككؾح السذكك مةي، بعككد الااتةككاء مككؽ لاككت  السرحمككة يككتؼ الككد ؾل بسرحمككة الدككمبية السرا 
 ظؾ ر الألاداي العةجيكة، والتك   شكاقش  اةكا الشاحثكة والظالشكات السخرجكات الدكمؾكية التك   ظسكح 
لتحلأيقةا، يماةا مرحمة التأكد مكؽ اسكتعداد الظالشكات والتكزامةؽ لتحقاكق لاكت  الألاكداي،  ماةكا مرحمكة 

لسعمؾمككات حككؾل مقككاييس الخككي القاعككدل، وأ اككرا يككتؼ الؾصككؾل إلكك  السرحمككة الأ اككرة، التكك  جسككع ا
  ةدي إل   ظباق السدترةد لةسترا يجيات العةجية.

    ؾء لات  التعر فات  تبش  الشاحثة  عر ف مفةؾم البراامل السعر ك  الدكمؾك  بأاك              
الظالشكككات الجامعيكككات بأسكككشاب الا كككظراب  مجسؾعكككة مكككؽ الإجكككراءات التككك   ةكككدي إلككك  استشركككار

لككديةؽ،  عمككيسةؽ الاسككترا يجيات الةزمككة لمتعامككا مككع أسككالال لاككتا الا ككظراب، و قككؾم يتخظيظكك  
 و شفات  و قايس  لجشة و ر ق مؽ السدضؾلاؽ السؤلاماؽ.

مؾك   عتسد الشاحثة    الدراسة الرالاشة لبشاء يراامل إرةادل يقؾم عم   شيات العةج السعر   الد 
  ظباق الأسالال الآ ية: 

 أسمؾب وق  الأ كار. •

 الاستر اء العزم . •

 التحراؽ  د التؾ ر. •

 الزشي التا  . •

 أسمؾب حا السذ ةت. •

 2019يوليو    (الثالث)العدد:   الأول()المجلد:IJS )  )المجلة الدولية للبحوث والدراسات 

 (.فاعلية برنامج إرشادي مقترح لخفض الوسواس القهري لدى طالبات الجامعة، )رانيا الصاوي عبده عبد القوي د.

73 



 العةج العقم  العاطف . •

بحاع يسثا كا أسمؾب محتؾى جمدة مؽ جمدات البراامل، مسا يؤدل إل  ااظفائةا التدر ج      
يككدلا مككؽ  ثباتةككا، و عتبككر أسككمؾب  ؾايككف الفعككا القةككرل بعككد أثار كك  و قككديؼ الشسككؾذج لمسككر ض مككؽ 
ااجكح الظككرق مقاراككة مككع الظككرق الأ ككرى، حاككع يةككدي إلكك  محاولككة  غااككر الأ كككار الخاطضككة، ذلككػ 

ل عسميككة عةجيككة  دككس  إعككادة البشككاء السعر كك  يةككدي أن  رككشح العسميككات السعر يككة أكثككر مكؽ  ككة
 ا رالا بالؾاقع. 

 :Obsessive Compulsive( الوسواس القهري  3)

 كرة أو عاطفة  فرا افدةا : بأا  يالؾساوسبيؾ ح السعجؼ السؾسؾع     عمؼ الشفس          
 ككك  أن يكككتخمص مشةكككا، الؾسكككاوس لاككك  أ ككككار مقتحسكككة  اكككر  مقائيكككاً عمككك  الذكككعؾر، لا يفمكككح السكككرء 

مر ككؾب  اةككا، صككؾر ذلاشيككة ود عككات أو مككز ل مشةككا، لاكك  عسؾمككاً مقاومككة و تركك  أيزككاً ب ؾاةككا 
دا مية السشذأ، ياشسا الأ عكال القةر كة  تدكؼ بكالتكرار و بكدو  ك  صكؾرة سكمؾو عر ك  ولاك   سكارس 

 سككارس و ككق قؾاعككد معاشككة أو بظر قككة  أو  رككاحل بسحدككاس ذا كك  بككالقةر يقاومةككا الذككخص، ولاكك 
اسظيككة عمكك  الككر ؼ مككؽ مقاومتةككا،  ككسن لاككت  الدككمؾكيات  سككارس بذكك ا اذككي مككؽ جااككل الذككخص 

 ي.61-.6: ...2بلاشدزال، وبؾل، 

كسككككا يدكككككتخدم مركككككظمحا الؾسكككككؾاس والقةكككككرل بذككككك ا  شكككككادل   اكككككر دقاكككككق، كسكككككا يذكككككار ككككككا مكككككؽ: 
ي، Nasayuki., Masahio & Yashio, 2003-Greisberg, 2005 - Greer, 2005ب

ي أ ككار متدكمظة  قكتحؼ obsessionsوالحلأيقة لاسا يذكاران إلك  عكالار اؽ مختمفتكاؽ،  الؾسكاوس ب
 الفكر مؽ دا م  كسا أاةا  تكرر و دبل ار فاي    مدتؾى التؾ ر والقمق لمفرد.

سكككمؾو أو  عكككا جبكككرل اسظككك  بجدكككس  أو عقمككك ي يغةكككر بقكككؾة لكككدى  ي،compulsionبالقةكككر     
كر   السر ض، و ةزم  و دتحؾذ عمي ، و فكرا افدك  عميك ، ولا يدكتظيع مقاومتك ، ر كؼ وفيك  و ش ر 
بغرايتكك  وسككخف  وعككدم  ائد كك ، و ذككعر بككالقمق والتككؾ ر والاكتضككاب إذا قاومكك ، و ذككعر بسلحككاح دا مكك  

   حياة الفرد الاجتسافية وعةقت  مع الآ ر ؽ.لملأيام ب ، وبالتال   ةؾ يؤثر  
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 مؽ  ةل استقراء الأدييات الشحثية الت   شاولل ا ظراب الؾسؾاس القةرل يس ؽ  قديؼ         

 أعراا الؾساوس القةرل إل   سس  ضات:  

ي: سكيظرة  ككرة عمك  الفكرد محتؾالاكا مكزعل أو صكؾرة Ideas & Imagesالأ ككار والركؾر ب -1
 تككردد عمك  مخكك ، أو اغسكة مؾسككيلأية ذلاشيكة  اككر مر حكة لسشغككر مكا، أو جسمككة معاشكة  اككر مر ؾبكة 

 مزعجة متكررة ومدتسرة     فكار .

ي: حاككع يذككعر الفككرد بحككدث مدككيظر، أو ر شككة جامحككة، أو ااككد اعا Impulsesالااككد اعات ب -2
 لان يقؾم بأعسال لا ير   عشةا، يحاول مقاومتةا ولكؽ  ديظر عمي  لات  الر شة بقؾة. 

-التر اكككل-ت متككككررة عالار كككة مثكككا: ب دكككاا الأيكككدلي: سكككمؾكياRitualsالظقكككؾس الحركيكككة ب -3
 رديد كمسات    صسلي يذعر الفرد بأاك  مكد ؾي ومشقكاد ، الفحصي أو  رر ات عقمية مثا:ب العد

 لأدائةا بذ ا متكرر و قاً لقؾاعد صارمة.

ي: مر شظككة دائسككا بالأ كككار، أو الرككؾر، الااككد اعات والظقككؾس Phobiasالسخككاوي القةر ككة ب -4
 بالتال   كؾن وسامة لمةروب مؽ السؾق  القةرل.الحركية، 

ي: أ كككار وأسككضمة لا يس ككؽ الإجابككة عشةككا و حككاول السكككر ض Ruminationsاجتككرار الأ كككار ب -5
 التخمص مشةا دون جدوى.   

إجرائيا سؾي  متزم الدراسة الرالاشة بسفةؾم الؾسؾاس القةكرل: بأاك  الدرجكة التك   حركا            
 جامعية عم  قائسة مؾدزل  لمعراب القةرل عماةا الظالشة ال

 Moudsley Obsessional Compulsive Inventory) ,MOCI ي، وملأيكاس يكا يككراون
ي  رجسكة Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale ,Y-BOCSل بلمؾسكؾاس القةكر 
 ي.2..2ب رج، الشذر: 
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 :)ب( الدراسات الدابقة

لاشكككاو العديكككد مكككؽ الدراسكككات التككك  الاتسكككل يبكككرامل العكككةج الشفدككك  لا كككظراب الؾسكككؾاس          
ي والتككك  لاكككد ل إلككك  استكذكككاي  عاليكككة العكككةج 1..2القةكككرل. مكككؽ لاكككت  الدراسكككات دراسكككة سكككسار ب

العقةا  الاافعال  الدمؾك      فض مدتؾى الؾسكاوس القةر كة لكدى عاشكة مكؽ طكةب الجامعكة، 
ار الةعقةايككة السدككبشة لمؾسككاوس القةر ككة لككدى عاشككة الدراسككة التكك   كؾاككل مككؽ لمكذكك  عككؽ الأ ككك

ي طالشاً وطالشة مؽ طةب الجامعكة،  كؼ  قدكيسةؼ إلك  مجسكؾعتاؽ  جر بيكة و كابظة، أعةكرت .2ب
الدراسة  اعمية يراكامل العكةج العقةاك  الاافعكال  الدكمؾك   ك   خايكف أعكراا الؾسكؾاس القةكرل 

  عديا الأ كار الةعقةاية لديةؼ.لدى عاشة الدراسة و 

ياؽ العكةج السعر ك  الدكمؾك ، والعكةج الدكمؾك    McLea (2001)كسا قارال دراسة          
باستخدام   شية التعر ض ومشع الاستجابة،    عةج الا ظراب الؾسؾاس  القةرل، حاع  كؾال 

ي 32ي مذكككاركاً مسكككؽ يعكككااؾن مكككؽ ا كككظراب الؾسكككؾاس القةكككرل،  كككؼ  قدكككيسةؼ إلككك  ب64العاشكككة مكككؽب
اركاً يعككككالجؾن بفشيككككة التعككككر ض ومشككككع ي مذككك32مذكككاركاً يعككككالجؾن بككككالعةج السعر كككك  الدككككمؾك ، وب

ي مسكؽ لاكؼ عمك  قائسكة الااتغكار لسكدة ثةثكة أةكةر،  33الاستجابة، ومجسؾعة  ابظة  سثمل    ب
ي، أعةككرت الدراسككة  اعميككة كككا  مككؽ يراككامل العككةج السعر كك  56: 18 راوحككل أعسككار العاشككة مككؽب

خايف أعكراا الؾسكؾاس القةكرل الدمؾك ، والعةج الدمؾك  بفشية التعر ض ومشع الاستجابة     
لككدى عاشككة الدراسككة، وإن  فككؾق يراككامل العككةج الدككمؾك  بفشيككة التعككر ض ومشككع الاسككتجابة ادككبياً، 
ولكؽ لكؾح  بعكد  تكرة الستابعكة أن امتكداد أثكر العكةج السعر ك  الدكمؾك  أ زكا مكؽ  شيكة التعكر ض 

 ومشع الاستجابة  قي. 

ي عؽ مدى كفاءة أسمؾب العةج الدمؾك  ببفشية 2..2ب يشذر رج والبكسا كذفل دراسة         
التعر ض ومشع الاستجابةي مقاراة بالعةج الدوائ ؛ مؽ حاع مكدى  عاليك  ككا مشةسكا   ك  التغمكل 
عم  أعراا الؾسؾاس القةرل، كسا لاد ل أيزا إل   قايؼ كة الأسمؾباؽ معكاً  ك  مقايكا اسكتخدام 

إاكككاثي مر زكككاً با كككظراب  16ذككككؾر، 4ي ب.2دراسكككة مكككؽ بككككا أسكككمؾب بسفكككرد ، و كؾاكككل عاشكككة ال
الؾسؾاس القةرل مؽ  ضة وساوس الا تدال والشغا كة،  كؼ  قدكيسةؼ إلك  أربكع مجسؾعكات و قكاً لشكؾي 

 العةج السقدم لكا مجسؾعة، أعةرت الدراسة  اعمية العةج الدمؾك  بأسمؾب التعر ض ومشع
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الاستجابة مقترااً بفشيات العةج السعر       خايف أعراا الؾسؾاس القةكرل بذك ا أ زكا مكؽ  
مجسؾعة العةج الدوائ  وحد ، ومكؽ مجسؾعكة العكةج الدكمؾك  وحكد ، بسكا يكؾ ر  العكةج الدكمؾك  

 السعر   مؽ استشرار جاد بظبيعة الا ظراب وقدرة أكبر عم  مشع الااتكاسة.

ي إلككك  استكذكككاي  اعميكككة يراكككامل عةجككك  سكككمؾك  4..2ب يمشكككاروبياشسكككا سكككعل دراسكككة          
ةسؾل  أسرى م ث  مع حالة ا ظراب وسؾاس  قةرل مرحؾب با كظرابات اافعاليكة بالخكؾي، 

ي عامككا  كك  يدايككة الركك  12الاكتضككاب، القمككقي  سثمككل عاشككة الدراسككة  كك  دراسككة حالككة طفككا عسككر  ب
ا  مككؽ وسككاوس وةكك ؾو متدككمظة، وأ عككال قةر ككة،  ككدور أيرزلاككا حككؾل طقككؾس الثكاا  الإعككدادل يعككا

الا تدككال والشغا ككة والتمككؾث والسراجعككة والعككد والتكككرار والككشيء القةككرل ووسككاوس الرككةة والظةككارة. 
أعةككرت الدراسككة  اعميككة يراككامل العككةج السعر كك  الدككمؾك  الذككسؾل  الأسككرى الس ثكك   كك   خايككف 

 الظفا بالتعاون مع أسر  . أعراا الؾسؾاس القةرل لدى

ي إلك  الكذك  عكؽ  اعميكة العكةج 2005بWilson & Chamblessكسكا لاكد ل دراسكة        
ي أ كككراد مسكككؽ .1السعر كك  الدكككمؾك  مكككع ا كككظراب الؾسكككؾاس القةكككرل،  كؾاكككل عاشكككة الدراسكككة مكككؽ ب

 ككك ، يعكككااؾن مكككؽ ا كككظراب الؾسكككؾاس القةكككرل، اعتسكككد البراكككامل عمككك   شيكككات: إعكككادة البشكككاء السعر 
الحككؾار، الاسككتر اء، وقكك  الأ كككار، التككدر ل عمكك  التعككر ض ومشككع الاسككتجابة، الؾاجشككات السشزليككة، 
أو حل اتائل الدراسة  اعمية يراامل العةج السعر   الدمؾك  السدتخدم    التقماكا مكؽ أعكراا 

ب الؾسؾاس القةرل، والت   سثمل   : طقؾس قةر ة، مخكاوي، وسكاوس عكؽ الشغا كة،  مكق الأيكؾا
 والإصابة بالأمراا.

دراسة حؾل  اعمية العةج السعر   الدمؾك      فض الؾسؾاس  Greer(2005بوقد أجرى      
القةكرل مدكتخدما اسككترا يجي  العكةج العقمكك  العكاطف  كسسكترا يجية  ككسؽ الاسكترا يجيات العةجيككة 

يعككااؾن مككؽ ا ككظراب ي مذككاركا مسككؽ 33 كك  العككةج الدككمؾك  السعر كك ،  كؾاككل عاشككة الدراسككة ب
الؾسككؾاس القةككرل، وقككد ركككز العككةج السعر كك  الدككمؾك   كك  لاككت  الدراسككة عمكك  السعتقككدات الؾعيايككة 
الخاصة ودورلاا    اذؾء الؾسؾاس واستسرار ، كسا  ؼ ا ت متغارات    الدراسة كالاكتضاب والقمكق، 

حككدث ااخفككاا  وأةككارت اتككائل الدراسككة إلكك  ااخفككاا وا ككح  كك  أعككراا الؾسككؾاس القةككرل، كسككا
 وا ح    القمق والاكتضاب.
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دراسككككة لتقاككككيؼ  اعميككككة العككككةج السعر كككك   كككك   فككككض الؾسككككؾاس ي 2006بRuferوأجككككرت          
ي أ راد يعااؾن مؽ ا ظراب الؾسكؾاس القةكرل، حدكل مكا 1.4القةرل،  كؾال عاشة الدراسة مؽ ب

صشفؾا    الا تشارات الكمية، أةارت الشتائل إل   اعمية العكةج الدكمؾك  السعر ك  و رؾصكا  ك  
 مجالات الثقا ة والتمؾث.

ي إلكك  ا تشككار  اعميككة يراككامل إرةككادل  كك  العككةج 2007بTolin,etsد ل دراسككةأيزككا لاكك        
ي طالكككل 14السعر ككك  الدكككمؾك  لعكككةج ا كككظراب الؾسكككؾاس القةكككرل،  كؾاكككل عاشكككة الدراسكككة مكككؽ ب

عامكككاي،  22: 13جكككامع  مسكككؽ يعكككااؾن مكككؽ ا كككظراب الؾسكككؾاس القةكككرل،  تكككراوح أعسكككارلاؼ يكككاؽ ب
 Beckيراون لمؾسكؾاس القةكرل، قائسكة  -خرية، ملأياس يا سثمل أدوات الدراسة   :السقايمة الذ

Depression Inventory-II  وبرو ؾكككؾل العككةج الككتا   القككائؼ عمكك  مشككع الاسككتجابة،  تزككسؽ
ي جمدة إرةادية معر ية سمؾكية، أعةرت اتائل الدراسة وجؾد  روق ذات دلالكة 26البراامل عم  ب

عراا الؾسؾاس القةرل، مسكا يذكار إلك   اعميكة إحرائية لرالح السجسؾعة التجر بية     فض أ 
 العةج السعر   الدمؾك .

ي إلكك   حككص اثككر  اعميككة يراككامل إرةككاد جسعكك  8..2بي  رحككانبوأ اككرا اسككتةد ل دراسككة         
معر   سمؾك   ك   فكض الؾسكؾاس القةكرل لكدى عاشكة مكؽ طمشكة جامعكة آل الباكل،  كؾاكل عاشكة 

إل  مجسكؾعتاؽ  كابظة و جر بيكة، و ككؾن البراكامل العةجك   ي طالشا  ؼ  قديسةؼ.2الدراسة مؽ ب
ي جمدككة لتظككؾ ر مةككارا ةؼ عمكك  اسككتخدام الإجككراءات السعر يككة الدككمؾكية  كك  التعامككا مككع 12مككؽ ب

الؾسؾاس القةرل، و مرل الشتائل إل   اعمية البراكامل الإرةكادل  ك   فكض ا كظراب الؾسكؾاس 
 القةرل.

 دابقة ومؾقع الدراسة الرالاشة مشةا: مةحغات الشاحثة عم  الدراسات ال

يككككراون  –لاحغككككل الشاحثككككة أن أدوات الدراسككككة الأكثككككر اسككككتخداماً و اعميككككة لاكككك : ملأيككككاس يككككا  .1
لمؾسككؾاس القةككرل لفائد كك   كك  ايككاس درجككة وةككدة الا ككظراب، وقائسككة مككؾدزل  لمؾسككاوس القةر ككة 

 كألاؼ الأدوات التذخيرية.

جمدككات لا يششغكك  أن يقككا عككؽ عذككر جمدككات، يككا وربسككا  ز ككد كسككا لاحغككل الشاحثككة أن عككدد ال .2
 دايقةي. .4:.12، و تراوح مدة كا جمدة ماياؽ بإل  عذر ؽ جمدة
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أن الفشيككات الأكثككر اسككتخداماً  كك  عككةج الؾسككؾاس القةككرل ألاسةككا:  شيككة إعككادة البشككاء السعر كك ،  .3
 شيككككة وقكككك  الأ كككككار،  شيككككة الحككككؾار،  شيككككة التعككككر ض ومشككككع الاسككككتجابة،  شيككككة الاسككككتر اء، أسككككمؾب 

 الؾاجشات السشزلية.

القؾل أن ثسة إ ا ات يس ؽ اعتشارلاكا إ كا ة لمتكراث السعر ك  يدراسكة مسا سبق يس ؽ             
 اعميكككة يراكككامل إرةكككاد جسعككك  باسكككتخدام  شيكككات العكككةج السعر ككك  الدكككمؾك   ككك   فكككض الؾسكككؾاس 
القةككرل لككدى عاشككة مككؽ طالشككات الجامعككة، أولكك  لاككت  الإ ككا ات لاكك  ايككام الشاحثككة يترككسيؼ يراككامل 

لتككك   ساكككز مجتسكككع الشحكككع  ككك   كككؾء الفشيكككات الآ يكككة عةجككك   راعككك   يككك  الدكككسات والخركككائص ا
بأسكمؾب وقك  الأ ككار، الاسككتر اء العزكم ، التحركاؽ  كد التككؾ ر، الزكشي الكتا  ، أسكمؾب حككا 
السذكك ةت وعككةج العقمكك  العككاطف ي، لاككتا مككا يحككدد مؾقككع الدراسككة الرالاشككة مككؽ  ر ظككة الدراسككات 

 الدابقة.

  :الإجراءات السشةجية لمدارسة سادسا:

 :منهج الدراسة ( )أ

 ،يؼ التجر ب  ذو السجسكؾعتاؽ بقبمك استخدمل الدراسة السشةل التجر ب  معتسدة عم  الترس      
بعككدلي، يةكككدي ا تشكككار  اعميككة يراكككامل إرةكككادل مقتككرح لخفكككض الؾسكككؾاس القةككرل لكككدى عاشكككة مكككؽ 

 طالشات الجامعة، واةتسمل الدراسة عم  الستغارات التالية:

سثا     قديؼ البراامل الإرةادل الجسع  التل يعتسد عم   شيات العكةج :  تمتغيرات تجريبية - 
السعر   الدمؾك  لخفض الؾسؾاس القةرل لدى عاشة مؽ طالشات الجامعة بالسجسؾعة التجر بيةي، 

 أو عدم  قديؼ البراامل الإرةادل لظالشات بالسجسؾعة الزابظةي.

ة عككؽ البراككامل الإرةككادل الجسعكك  الككتل يعتسككد :  تسثككا  كك  الستغاككرات الشا جككالمتغيــرات التابعــة -
 عم   شيات العةج السعر   الدمؾك  لخفض الؾسؾاس القةرل لدى عاشة مؽ طالشات الجامعة.

 :)ب( عينة الدراسة

اغرا لظبيعة السشةل السدتخدم بالتجر بك ي  كسن عاشكة الدراسكة وقعكل  كسؽ اظكاق العاشكة          
العذككؾائية الشدككيظة، و ككؼ سككحل مفردا ةككا بظر قككة الجككداول الإحرككائية مككؽ طالشككات الفرقككة الثاايككة 
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ؼ والثالثة بقدؼ عمؼ الشفس كمية البشات جامعة عاؽ ةسس، حاع قامل الشاحثكة بكالإعةن بقدكؼ عمك
الكشفس كميككة البشككات جامعككة عككاؽ ةككسس عككؽ متظككؾعاؽ لةةككتراو يبراككامل عةجكك  يككشع س إيجاييككا 
عماةؽ     فض بعض الأ كار والأ عال الت   ديظر عماةؽ ولا  دكتظعؽ الدكيظرة عماةكا بكالر ؼ 

ي طالشكة،  كؼ  ظباكق .7مؽ معر تةؽ بدخا ة لات  الأ كار والأ عال،  ؼ التقدم لةةتراو بالبراامل ب
ي ب رجسككة  ككرج Moudsley Obsessional Compulsive Inventory) ,MOCIائسككة ق

-Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale) (Y، ملأيكاس1ي بممحكق2..2والشذكر،
BOCS،ي طالشككة حرككمؽ عمكك  أعمكك  .2ي،  ككؼ ا تيككار ب2ي بممحككق2..2ي ب رجسككة  ككرج والشذككر

ي ة ماؾا عاشة .16-122درجات عم  ملأياس ا ظراب لمؾسؾاس القةرل،  راوحل درجا ةؼ ياؽ ب
ي،  كؼ 1.26ي وااحراي معيارل ب21.13ي سشة بستؾسي ب.22:2الدراسة،  راوحل أعسارلاؽ ياؽ ب

ادتاؽ مجسؾعكة  جر بيكة ومجسؾعكة  كابظة،  تمقك  أ كراد السجسؾعكة  قديسةؽ إل  مجسؾعتاؽ متجا
طالشكككاتي يراامجكككا إرةكككاديا يعتسكككد عمككك   شيكككات العكككةج السعر ككك  الدكككمؾك  لخفكككض  .1التجر بيكككة ب

الؾسكؾاس القةككرل التقكل يةككؼ الشاحثككة بسعكدل جمدككتاؽ بالأسككبؾي، لسكدة سككتة أسككاييع، مكدة كككا جمدككة 
 تمق  إحكدالاؽ طالشاتي لؼ  .1ي، و كؾال العاشة الزابظة ببساعة وقد  ستد إل  الداعة والشر 

 .أل يراامجا إرةاديا

 و ذسا:  )ج( أدوات الدراسة 

 ي2..2قائسة السؾدزل  لمؾسؾاس القةرل ب رجسة  رج والشذر،  - 1

Moudsley Obsessional Compulsive Inventory) ,MOCIي 

ي فشككككارة  لأككككيس مجسؾعككككة مككككؽ الأ كككككار الؾسؾاسككككية والأ عككككال .3 تككككأل  القائسككككة مككككؽ ب            
 ، السراجعككةDoubt، الذككػWashingالقةر ككة و تزككسؽ أربعككة م ؾاككات رئيدككية  لأككيس: بالا تدككال

Checking الككشيء ،Slownessظككأي  لككتع س ااظشككاق  –، وأمككام كككا  قككرة ا تيككار ؽ بصككؾاب ي 
ة، قامكككل الشاحثكككة بكككالتحقق مكككؽ صكككدق القائسكككة مكككؽ  كككةل الركككدق الغكككالارل، العشكككارة عمككك  الظالشككك

وصكككدق الا دكككاق الكككدا م ، واسكككتخرجل لككك  معامكككا ثشكككات عكككؽ طر كككق إعكككادة الا تشكككار والكككتل يمكككغ 
ي، كسككا قامككل الشاحثككة باسككتخراج معامككا ار شككا  كككا  قككرة مككع الدرجككة الكميككة كسؤةككر عمكك  83..ب

 ي.86.. –.5..ياؽ بصدق البشاء، حاع  راوحل الار شاطات 
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 ي2..2والشذر،ملأياس يا يراون لمؾسؾاس القةرل ب رجسة  رج  -2

Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale) ,Y-BOCSي 

ي،ككككأداة 1989ملأيكككاس يكككا يكككراون لمؾسكككاوس القةر كككة و كككع  جؾدمكككان وآ كككرون عكككامب             
مةحغككككة  دككككتخدم بذكككك ا متكككككرر  كككك  الدراسككككات العةجيككككة لمؾسككككاوس القةر ككككة,  دككككاعد كثاككككرا  كككك  

أاك  ذو عةقكة بكالأمر  ك  حيا ك ، و ةكدي  ظبيقك  عمك   ومالؼ يعتقكد ،استخراج مالؼ يتكر  السر ض
السككر ض بالؾسككاوس القةر ككة إلكك  التحديككد الكسكك  لذككدة الأعككراا وكككتلػ لتقاككيؼ الاسككتجابة لظككرق 

وذلككػ مككؽ  ككةل  قاككيؼ الظباككل الشفدكك  أو الا تراصكك  الشفدكك  لعككدة متغاككرات  ،العككةج السختمفككة
مؽ صفر حت  أربعة حدل ةدة الأعراا، أما     حالة السر ض وإعظائةا درجة  قدير ة  ختم 

 –يحككدث لككدل كثاككرا –يككدائا الاسككتجابة  ساةككا  ساسككية و ككق طر قككة لي ككرت بيحككدث لككدل باسككتسرار
و تككراوح أوزان الاسككتجابة عمكك   ،لا يحككدث لككدل إطةقككاي –يحككدث لككدل قمككية –يحككدث لككدل باعتككدال

س، لاكككك : بالعدواايككككة، التمككككؾث، ي، والعشكككارات  تزككككسؽ سككككشع  ضككككات لمؾسكككاو 5: 1لاكككت  البككككدائا مككككؽب
الجكككشس، الاد كككار، التكككديؽ، التجكككااسي، و دكككع  ضكككات للؤ عكككال القةر كككة، ولا بالشغا كككة، السراجعكككة، 

 التكرار، العد، التر ال، الا تزان، المسس، الظقؾس العقميةي.

قامككل الشاحثككة بحدككاب الا دككاق الككدا م  يككاؽ الفقككرات بظر قككة الار شككا  يككاؽ درجككة الفقككرة         
ي, 27.. -57..والدرجة الكمية لمسلأياس، أسكفرت الشتكائل عكؽ أن جسيكع الار شاطكات  تكراوح يكاؽ ب

ي، يمككككغ معامكككا ثشكككات السلأيككككاس بظر قكككة ألفكككا كرواشككككاخ 5...جسيعةكككا دالكككة معشؾ ككككا عشكككد مدكككتؾى ب
ي ولاكككؾ مر فكككع, و ذكككار إلككك  أن  قكككرات السلأيكككاس متدكككقة مكككع بعزكككةا  ككك  ايكككاس الؾسكككاوس 86..ب

 القةر ة.

 :: بإعداد: الشاحثةيبرنامج المقترحال – 3

 مقكككل مجسؾعكككة مكككؽ الظالشكككات الجامعيكككات بالسجسؾعكككة التجر بيكككةي يراامجكككا إرةكككاديا معر يكككا       
ي جمدككة إرةككادية 12سككمؾكيا يةككدي  فككض ا ككظراب الؾسككؾاس القةككرل،  قككد  كككؾن البراككامل مككؽ ب

بسعككدل جمدككتاؽ أسككبؾعاؽ، مككدة كككا جمدككة سككاعة واحككدة وقككد  ستككد إلكك  سككاعة واركك  امتككدت إلكك  
ة واحدة لأ راا  ظباق اللأياس الشعكدل،  كؼ  ؾعيكف ككا جمدكة أسكمؾبا معر يكا ستة أساييع، وجمد

سكمؾكيا، ثكؼ قامككل الشاحثكة بككسجراء الركدق الغككالارل لمبراكامل وعر كك  عمك   سدككة مكؽ السح سككاؽ 
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ي السختركاؽ  ك  عمكؼ الكشفس والعكةج الشفدك ، لسعر كة آرائةكؼ  ك  مكدى مشاسكشة البراكامل 3ممحق ب
دمة لمتكككككدر ل، ومكككككدة  ظباكككككق البراكككككامل، ثكككككؼ قامكككككل الشاحثكككككة بكككككسجراء للؤلاكككككداي والسةكككككارات السدكككككتخ

 التعديةت الت  طرحةا السح ساؽ والاستفادة مؽ السقترحات الت  قدمؾلاا لمشحع. 

 مرادر بناء البرنامج: 

مككؽ  كككةل اسكككتعراا الدراسكككات الدكككابقة والأدييككات الدكككي ؾلؾجية التككك   شاولكككل يكككرامل العكككةج  -1
 الشفد  السعر   الدمؾك  لمؾسؾاس القةرل، مؽ أمثمتةا:

الاافعكال  الدكمؾك   ك   فكض مدكتؾى الؾسكاوس القةر كة لكدى عاشكة مكؽ يراامل العةج العقةاك  •
 طةب الجامعة.

 ي.1..2إعداد :بسسار : 

لدككككككككككككككككككككككككككككككككمؾك  للؤ كككككككككككككككككككككككككككككككككار الؾسؾاسككككككككككككككككككككككككككككككككية، يراككككككككككككككككككككككككككككككككامل العككككككككككككككككككككككككككككككككةج السعر كككككككككككككككككككككككككككككككك  ا •
  يFreeston,Loger,&Ladouceur,2001:بإعداد

 ,1..2ب يراككككامل العككككةج السعر كككك  الدككككمؾك  الجسككككاع  لا ككككظراب الؾسككككؾاس القةككككرل إعككككداد: •
McLean.ي 

يراككامل العككةج الدككمؾك  بفشيككة التعككر ض ومشككع الاسككتجابة لا ككظراب الؾسككؾاس القةككرل، إعككداد:  •
McLean,2001).ي 

 ي.2..2يراامل العةج الدمؾك  لسر   الؾسؾاس القةرل، إعداد:  رج والشذر ب •

با كظرابات  يراامل العةج السعر ك  الدكمؾك  الس ثك  لا كظراب الؾسكؾاس القةكرل السركحؾب •
 اافعالية أ رى.

 ي.4..2إعداد: مشارو ب 

 :  لا ظراب الؾسؾاس القةرل، إعداديراامل العةج السعر  •

 .يWilson,& Chambless,2005ب
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 راامل العةج السعر   لا ظراب الؾسؾاس القةرل، إعداد:ي •

 ي.Wilhelm, S,& Steketee,2005ب 

 يراامل العةج السعر   الدمؾك  السدمل بفشية التعر ض ومشع الاستجابة، إعداد: •

 .Himle  et al) ,6..2ب

 يراامل العةج السعر   الدمؾك  الفردل والجساع  لا ظراب الؾسؾاس القةرل، •

 ي.Anderson,& Rees,2007بإعداد: 

 يراامل العةج السعر   الدمؾك  الستخرص    مقاومة ا ظراب الؾسؾاس القةرل. •

 .ي(Sookman, & Steketee, G.,2007إعداد:

ة  كك   فككض ا ككظراب الؾسككؾاس القةككرل، إعككداد يراككامل قككائؼ عمكك  اسككترا يجيات مككا وراء السعر كك •
 ي.8..2عبد الغالار ب

 أسس بناء البرنامج: -2

 ةاضة جكؾ مكؽ الثقكة، و قكدير قكدرات وجؾااكل الشجكاح لكدى الظالشكات الة ك   خزكعؽ لمبراكامل،  - أ
لبمكككؾلا عةقكككة عةجيكككة قؾ كككة، مسكككا يكككشع س ايجاييكككا عمككك  اسكككتعداد الظالشكككة لمسذكككاركة الشذكككظة  ككك  

 العةجية وأداء الؾاجشات السشزلية.الجمدات 

الحر  عم   كرار وإعكادة عكرا  شيكات العكةج بكأكثر مكؽ طر قكة وعكدم الااتقكال مكؽ اقظكة  - ب
إل  أ رى إلا بعد التأكد مؽ ااتةاء الشقظة الأول ، والتغمل عم  أعراا الؾسكؾاس القةكرل الؾاحكد 

  مؾ الأ ر.

ع  مكؽ  كةل مدكاعدة الظالشككات عمك  التحدكؽ  ك  إطككار الاسكتفادة مكؽ  شيكات العكةج الجسككا - ت
جسككككاع ، والذككككعؾر بسذككككاركة الآ ككككر ؽ افككككس الكككككرب والزككككاق وإيككككراز بعككككض الشجاحككككات لككككشعض 

 الحالات. 

 2019يوليو    (الثالث)العدد:   الأول()المجلد:IJS )  )المجلة الدولية للبحوث والدراسات 

 (.فاعلية برنامج إرشادي مقترح لخفض الوسواس القهري لدى طالبات الجامعة) ،رانيا الصاوي عبده عبد القوي د.

83 



مشاقذككة الظالشككات  يسككا  ككؼ التككدر ل عميكك  أثشككاء الجمدككة العةجيككة، طمككل ممخككص مككشةؽ عقككل  - ث
الااتةككاء مككؽ مسارسككة التككدر ل عمكك  كككا  شيككة مككؽ  شيككات العككةج الشفدكك  السعر كك  الدككمؾك   ككةل 

 التا   لديةؽ. الجمدات لبمؾلا الاستشرار

استخدام أسمؾب التعز ز الإيجاي  والتذجيع مؽ جااكل الشاحثكة لمظالشكات عشكدما  كأ   أحكدلاؽ  - ج
 بالاستجابة السشاسشة، وأداء التدر ل ب فاءة. 

مراعكاة اةككتسال البراككامل عمك  أاذككظة  رو حيككة أو  تكرات ااتقاليككة لمتخايككف مكؽ وطككأة الزككغي  - ح
ت بسا يتةءم مع طبيعة الجمدات وطبيعة ةخرية الظالشات ودرجة الشفد  والتخايف عؽ الظالشا

  جاوبةؽ مع الشاحثة و   ذلػ كدر لحاجز الر شة ودعؼ لعةقات الثقة والؾد عم  مدار الجمدات. 

اسكككتخدام أسكككمؾب الؾاجشكككات السشزليكككة لمتأككككد مكككؽ اجكككاح التكككدر ل دا كككا الجمدكككة وايكككام الظالشكككة  - خ
يكككدايات الجمدكككة التاليكككة ودرجكككة وةكككدة الا كككظراب وجدولكككة الأعكككراا بالسذكككاركة الشذكككظة، لتحديكككد 

 الؾسؾاسية والقةر ة لمتخايف مشةا.

 أهداف البرنامج: -3

يةككدي البراككامل إلكك  إكدككاب طالشككات السرحمككة الجامعيككة مجسؾعككة مككؽ السةككارات الدككمؾكية 
 اةككككا، لسعر ككككة الأ كككككار والسعر يككككة التكككك   ككككؤلامةؽ لمتؾا ككككق مككككع أافدككككةؽ ومككككع الباضككككة الة كككك  يعذككككؽ 

الؾسؾاسية والتشايس عؽ الاافعكالات الس بؾ كة السركاحشة لةكا والاستشركار يةكا بإذا عكري الإادكان 
الدككككبل الكككككامؽ وراء سككككمؾو معككككاؽ أو لازمككككة محككككددة يس ككككؽ بسدككككاعدة السرةككككد أن يتخمكككك  عشةككككا 

ة الدراسكة مكؽ بالتدر لي، يتسثا الةدي الإجرائ  الرئيس  فض أعراا الؾسؾاس القةكرل لكدى عاشك
طالشات الجامعة، وذلػ مؽ  ةل بعض  شيات العةج الشفد  الدكمؾك  السعر ك ، يتسثكا التحقاكق 
الإجرائ  لةتا الةدي ااخفاا متؾسي درجات أ راد السجسؾعة التجر بية عكؽ السجسؾعكة الزكابظة 

الشعكدل     قائسة مؾدزل  لمعراب القةرل، بعد  ظباكق البراكامل؛ ككتلػ ااخفكاا درجكات اللأيكاس
عكككؽ درجكككات اللأيكككاس القبمككك ، لكككشفس السجسؾعكككة التجر بيكككة عمككك  قائسكككة مكككؾدزل  لمعركككاب القةكككرل، 

يراون لمؾسؾاس القةرل، مسا يدكاعدلاؽ عمك  ز كادة الثقكة بأافدكةؽ واعتسكادلاؽ عمك   –وملأياس يا 
أافدكككةؽ و كككشي اافعكككالا ةؽ، وز كككادة  فكككاعة ةؽ الاجتسافيكككة وإكدكككايةؽ عكككادات ومةكككارات صكككحية 

 ة.سميس
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 مؽ لاتا الةدي الإجرائ  الرئيد   ششع عدة ألاداي إجرائية  رفية لا :

  خايف أعراا الؾسؾاس القةرل الستسثمة    وساوس السراجعة، التكرار والعد. -1

 خايكككف أعكككراا الؾسكككؾاس القةكككرل الستسثمكككة  ككك  وسكككاوس الكككشيء، الظقكككؾس العقميكككة، التخكككز ؽ  -2
 والاد ار.

  خايف أعراا الؾسؾاس القةرل الستسثمة    وساوس التمؾث، المسس والا تدال. -3

 المدتخدمة في البرنامج:الأساليب والفنيات  -4

 شيككة  – شيككة إعككادة البشككاء السعر كك  – شاولككل الشاحثككة الفشيككات والأسككالال الآ ية:ب شيككة وقكك  الأ كككار
 شيكة  – شيكة لعكل الكدور- شية صري الااتشكا - شية التحراؽ التدر ج  –التعر ض ومشع الاستجابة

 قماككككا –التككككدر ل عمكككك  التككككشفس شيككككة الاسككككتر اء و  – شيككككة التعز ككككز-السشككككاعرة والحككككؾار-قمككككل الككككدور
 الؾاجشات السشزليةي. -أسمؾب السشاقذة الجسافية–أسمؾب السحا رة-الحداسية التدر ج 

  الحدود الإجرائية للبرنامج: -5

: يكتؼ  شفاكت البراكامل عمك  مكدى سكتة أسكاييع، يؾاقكع جمدكتاؽ أسكبؾفياً، بسجسكؾي الحدود الزمنيـة - أ
ي طالشكات،  دكتغرق ككا جمدكة مكؽ .1التجر بيكة وعكددلاا بي جمدة جسافية مع عاشكة الدراسكة 12ب

 ساعة إل  ساعة وار   قر شا.

 ككؼ  شفاككت البراككامل بغر كككة الاستذككارات الشفدككية ب ميككة البشككات جامعككة عكككاؽ  الحــدود المنانيــة: - ب
 ةسس. 

 كككؼ  شفاكككت البراكككامل عمككك  عاشكككة مكككؽ الظالشكككات ذوات ا كككظراب الؾسكككؾاس  الحـــدود البذـــرية: -ج
ي سشة،     ؾء لات  البرامل، 22-.2ي طالشات مسؽ  تراوح أعسارلاؽ ياؽ ب.1ؾامةا بالقةرل،  ق

الإطكار الشغككرل، الدراسكات الدككابقة، مشكادت و ظككؾات إرةكاد جسعكك  معر ك  سككمؾك  قامكل الشاحثككة 
  بسعداد البراامل و ح يس  ثؼ مراجعت  و شفات .
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 محتوى البرنامج: -6

 كؼ  ؾز ككع محتكؾى البراككامل السعر كك  الدكمؾك  لخفككض ا ككظراب الؾسكؾاس القةككرل لظالشككات        
السرحمكة الجامعيكة عمك  ةككةر وارك  ، يؾاقكع جمدككتاؽ بالأسكبؾي  تكراوح السككدة الزمشيكة لمجمدكة مككؽ 
سكاعة إلك  سكاعة وارك   قر شكا، بحاكع  ذككسا ككا جمدكة عمك  مةكارات سكمؾكية ومعر يكة لخفككض 

 .ي4بممحق  س القةرل ا ظراب الؾسؾا

 المتابعة: -7

 عش  الستابعة السعر ة العمسية السشغسة لسدى الثشات والاستسرار     حدؽ الأعراا الشفدية      
والدكككمؾكية والسعر يكككة التككك  حكككدثل لأ كككراد العاشكككة التجر بيكككة بعكككد  تكككرة زمشيكككة بةكككةري مكككؽ البراكككامل 

 الإرةادل بالتظباق التتشع ي ولا  جمدة متابعة.

الةدي مشةا لاؾ التأكد مؽ ثشات التحدؽ و حديد ادشة التقدم ومدى استفادة الظالشة الجامعية      
مؽ البراامل التدر ب  و عز كز التغاكرات الايجاييكة  ك  سكمؾو الظالشكة الجامعيكة مشعكا مكؽ ااتكاسكةا، 

مشةككا لاكك   و قككديؼ العككؾن لمجؾااككل الأ ككرى التكك  لاكك  بحاجككة إلكك  مدككاعدة لتعز ككز الثشككات، والفائككدة
إةككعار الظالشككة بككأن الأ رككائية الشفدككية لا  ككزال مةتسككة يةككا بعككد ااتةككاء البراككامل، وأاةككا لككؼ  تخمكك  

 عشةا، وأاةا سؾي  غا سشدا لةا     قديؼ العؾن عشدما يتظمل الأمر ذلػ.

 إجراءات التظبيق: -8

 ؼ  قايؼ البراامل عؽ طر ق اللأياس القبم  أل قبا  ظباكق إجكراءات البراكامل حاكع  كؼ            
ي، قائسكة السكؾدزل  لمؾسكؾاس 2..2 ظباق ملأياس يا يراون لمؾسؾاس القةرل ب رجسة  رج والشذر،

ي ،وعؽ طر ق اللأياس الشعكدل أل بعكد ااتةكاء البراكامل طشقكل 2..2القةرل ب رجسة  رج والشذر، 
الشاحثكككة افكككس السقكككاييس عمككك  افكككس العاشكككة مكككؽ طالشكككات السرحمكككة الجامعيكككة ،وعكككؽ طر كككق اللأيكككاس 
التتشعكك  بعككد  تككرة متابعككة لسككدة ةككةر طشقككل الشاحثككة افككس السقككاييس عمكك  افككس العاشككة مككؽ طالشككات 

 السرحمة الجامعية.
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 )د( الأساليب الإحرائية المدتخدمة تذمل: 

ي وذلككككػ SPSSاسككككتخدمل الشاحثككككة يراككككامل الحزمككككة الإحرككككائية لمعمككككؾم الإادككككااية ب            
الفروق ياؽ الستؾسظات والااحراي السعيارل وايسكة بتي ومدكتؾى الدلالكة يكاؽ مجسكؾعت  لحداب 
 الدراسة.

 نتائج الدراسة:

سكؾي  عككرا الشاحثككة الشتككائل التكك   ككؼ التؾصككا إلاةككا مككؽ  ككةل الأسككالال الإحرككائية التكك        
و فدكككار اةكككتقل مكككؽ اسكككتجابات طالشكككات السرحمكككة الجامعيكككة عاشكككة الشحكككع و كككق  كككروا الدراسكككة، 

 الشتائل     ؾء الإطار الشغرل لمدراسة الرالاشة. 

لمتأككككد مكككؽ صكككحة الفكككرا الأول والكككتل يكككشص عمككك :  ؾجكككد  كككروق دالكككة إحركككائيا  ككك            
الدرجة الكمية لسلأياس يا يراون لمؾسؾاس القةرل ياؽ طالشات السرحمة الجامعية بالعاشة التجر بيةي 

الزككابظةي بعككد  ظباككق البراككامل القككائؼ عمكك  الإرةككاد الجسعكك  وطالشككات السرحمككة الجامعيككة بالعاشككة 
 السعر   الدمؾك  لرالح السجسؾعة التجر بية.

لمتحقق مؽ لاتا الفرا  ؼ دراسة الفكروق يكاؽ السجسؾعكة التجر بيكة والسجسؾعكة الزكابظة          
بعكد  ظباكق  ي،2..2عم  الدرجة الكمية لسلأياس الؾسؾاس القةرل يا يراون ب رجسة  كرج والشذكر، 

البراككككككامل التككككككدر ب  القككككككائؼ عمكككككك  الإرةككككككاد الجسعكككككك  السعر كككككك  الدككككككمؾك  باسككككككتخدام ا تشككككككار بتي 
 لمسجسؾعات الرغارة لدلالة الفروق ياؽ الستؾسظات، والجدول التال  يؾ ح ذلػ:

 ي1جدول ب

 اتائل حداب ايسة "ت" لستؾسظ  درجات السجسؾعتاؽ التجر بية والزابظة عم  الدرجة الكمية 

 سلأياس يا يراون لمؾسؾاس القةرل بعد  ظباق البراامل.ل

 

  

 2019يوليو    (الثالث)العدد:   الأول()المجلد:IJS )  )المجلة الدولية للبحوث والدراسات 
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 الدلالة ت ي م ن السجسؾعة

 1... 5... 32.67 94.. 4.7 .1 التجر بية

 2.552 1.734 78.. 29.11 .1 الزابظة
دالكككككككة إحرككككككككائياً عشكككككككد مدككككككككتؾى 

...1 
 

ي، يكككاؽ متؾسككككظ ا 1...ي أاكككك   ؾجكككد  كككرق دال إحركككائياً، عشككككد مدكككتؾى ب1يتزكككح مكككؽ الجكككدول ب
الكميكة لسلأيكاس يكا يكراون لمؾسكؾاس القةكرل درجات السجسكؾعتاؽ التجر بيكة والزكابظة عمك  الدرجكة 

بعد  ظباق البراامل، وذلػ لرالح السجسؾعة التجر بية، مسا يذار إلك   حقكق "الفكرا الأول" مكؽ 
  روا الدراسة.

لمتأككككد مكككؽ صكككحة الفكككرا الثكككاا  والكككتل يكككشص عمككك :  ؾجكككد  كككروق دالكككة إحركككائيا  ككك            
قةكرل يكاؽ طالشكات السرحمكة الجامعيكة بالعاشكة التجر بيكةي الدرجة الكمية لقائسة السؾدزل  لمؾسكؾاس ال

وطالشككات السرحمككة الجامعيككة بالعاشككة الزككابظةي بعككد  ظباككق البراككامل القككائؼ عمكك  الإرةككاد الجسعكك  
 السعر   الدمؾك  لرالح السجسؾعة التجر بية .

ؾعكة الزكابظة لمتحقق مؽ لاتا الفرا  ؼ دراسة الفكروق يكاؽ السجسؾعكة التجر بيكة والسجس         
ي، بعد  ظباق البراكامل 2..2عم  الدرجة لقائسة السؾدزل  لمؾسؾاس القةرل ب رجسة  رج والشذر، 

التدر ب  القائؼ عم  الإرةاد الجسعك  السعر ك  الدكمؾك  باسكتخدام ا تشكار بتي لدلالكة الفكروق يكاؽ 
 الستؾسظات، والجدول التال  يؾ ح ذلػ:

 ي2جدول ب

 اتائل حداب ايسة "ت" لستؾسظ  درجات السجسؾعتاؽ التجر بية والزابظة عم  الدرجة الكمية 

 لقائسة السؾدزل  لمؾسؾاس القةرل بعد  ظباق البراامل.

 2019يوليو    (الثالث)العدد:   الأول()المجلد:IJS )  )المجلة الدولية للبحوث والدراسات 
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 الدلالة ت ي م ن السجسؾعة

 1... 5... 32.85 91.. 4.2 .1 التجر بية

 2.564 1.624 73.. 28.11 .1 الزابظة
دالككككككككة إحرككككككككائياً عشككككككككد مدككككككككتؾى 

...1 
 

ي، يككاؽ 1...ي أاكك   ؾجككد  ككرق دال إحرككائياً، عشككد مدككتؾى ب2يتزككح مككؽ الجككدول ب              
متؾسظ ا درجات السجسؾعتاؽ التجر بيكة والزكابظة عمك  الدرجكة الكميكة لقائسكة السكؾدزل  لمؾسكؾاس 
القةككرل بعككد  ظباككق البراككامل وذلككػ لرككالح السجسؾعككة التجر بيككة، مسككا يذككار إلكك   حقككق "الفككرا 

 " مؽ  روا الدراسة.الثاا 

لمتأكد مؽ صحة الفرا الثالع والتل يشص عم :  ؾجد  كروق دالكة إحركائيا  ك  الدرجكة         
الكميكة لسلأيككاس يككا يككراون لمؾسككؾاس القةككرل يكاؽ طالشككات السرحمككة الجامعيككة بالعاشككة التجر بيككةي قبككا 

 لح اللأياس الشعدل .وبعد  ظباق البراامل القائؼ عم  الإرةاد الجسع  السعر   الدمؾك  لرا
لمتحقق مؽ لاتا الفكرا  كؼ دراسكة الفكروق يكاؽ السجسؾعكة التجر بيكة قبكا  ظباكق البراكامل          

ي 2..2وبعد  ظبيق  عم  الدرجة الكمية لسلأياس الؾسؾاس القةرل يا يراون ب رجسة  كرج والشذكر، 
الدكمؾك  باسكتخدام ا تشكار  قبا  ظباق البراامل وبعد  ظبيق  القائؼ عم  الإرةاد الجسعك  السعر ك 

 بتي لدلالة الفروق ياؽ الستؾسظات، والجدول التال  يؾ ح ذلػ:

 ي3جدول ب

اتككائل حدككاب ايسككة "ت" لستؾسككظ  درجككات السجسؾعككة التجر بيككة عمكك  ملأيككاس يككا يككراون لمؾسككؾاس 
 :قبا  ظباق البراامل وبعد  ظبيق ، القةرل 

 

 

 2019يوليو    (الثالث)العدد:   الأول()المجلد:IJS )  )المجلة الدولية للبحوث والدراسات 
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ي  يككككاؽ 1...ي أاكككك   ؾجككككد  ككككرق دال إحرككككائياً عشككككد مدككككتؾل دلالككككة يمككككغ ب3يتزككككح مككككؽ الجككككدول ب
متؾسظ ا درجات اللأياساؽ القبم  والشعدل، لمسجسؾعة التجر بية، عم  ملأياس يكا يكراون لمؾسكؾاس 

 مؽ  روا الدراسة. يا الثالعالفر بالقةرل، مسا يذار إل   حقق 

:  ؾجككد  ككروق دالككة إحرككائيا  كك  الدرجككة الكميككة صككحة الفككرا الرابككع والككتل يككشص عمكك  لمتأكككد مككؽ
لقائسكككة السكككؾدزل  لمؾسكككؾاس القةكككرل يكككاؽ طالشكككات السرحمكككة الجامعيكككة بالعاشكككة التجر بيكككةي قبكككا وبعكككد 

 لرالح اللأياس الشعدل . ظباق البراامل القائؼ عم  الإرةاد الجسع  السعر   الدمؾك  

لمتحقق مؽ لاتا الفرا  ؼ دراسة الفروق يكاؽ السجسؾعكة التجر بيكة قبكا  ظباكق البراكامل           
ي  2..2وبعد  ظبيق  عمك  الدرجكة الكميكة لقائسكة السكؾدزل  لمؾسكؾاس القةكرل ب رجسكة  كرج والشذكر، 

سعر ك  الدكمؾك  باسكتخدام ا تشكار قبا  ظباق البراامل وبعد  ظبيق  القائؼ عم  الإرةاد الجسعك  ال
 بتي لدلالة الفروق ياؽ الستؾسظات، والجدول التال  يؾ ح ذلػ:

 ي4جدول ب

اتككائل حدككاب ايسككة "ت" لستؾسككظ  درجككات السجسؾعككة التجر بيككة عمكك  قائسككة السككؾدزل  لمؾسككؾاس 
 :قبا  ظباق البراامل وبعد  ظبيق ، القةرل 

 

 

 

 الدلالة ت ي م ن السجسؾعة
قبككككككككككككككا التجر بيكككككككككككككة 

 البراامل
1. 26.78 ..72 36.64 ...5 ...1 

التجر بيككككككككككككككة بعككككككككككككككد 
 البراامل

1. 4.7 
 

..94 1.83 2.82 
دالكككككة إحركككككائياً عشكككككد مدكككككتؾى 

...1 
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 الدلالة ت ي م ن السجسؾعة
التجر بيككككككككككككككة قبككككككككككككككا 

 البراامل
1. 24.11 ..71 34.64 ...5 ...1 

التجر بيككككككككككككككة بعككككككككككككككد 
 البراامل

1. 4.2 ..91 1.84 2.81 
دالككككككة إحرككككككائياً عشككككككد مدككككككتؾى 

...1 
 

ي يكككاؽ  1...ي أاككك   ؾجكككد  كككرق دال إحركككائياً عشكككد مدكككتؾل دلالكككة يمكككغ ب 4يتزكككح مكككؽ الجكككدول ب
  قائسككة السككؾدزل  لمؾسككؾاس متؾسككظ ا درجككات اللأياسككاؽ القبمكك  والشعككدل لمسجسؾعككة التجر بيككة عمكك

 مؽ  روا الدراسة. يالفرا الرابعب، مسا يذار إل   حقق القةرل 

:  ؾجككد  ككروق دالككة إحرككائيا يككاؽ صككحة الفككرا الخككامس والككتل يككشص عمكك  لمتأكككد مككؽ         
طالشككات السرحمككة الجامعيككة  كك  الدرجككة الكميككة لسلأيككاس يككا يككراون لمؾسككؾاس القةككرل  كك  اللأياسكككاؽ 

 بالشعدل والتتشع ي لرالح اللأياس التتشع .

السجسؾعكة التجر بيكة  ك  اللأياسكاؽبالشعدل  لمتحقق مؽ لاتا الفرا  ؼ دراسة الفروق ياؽ          
ي 2..2ج والشذككر، ي عمكك  الدرجككة الكميككة لسلأيككاس الؾسككؾاس القةككرل يككا يككراون ب رجسككة  ككر والتتشعكك 

 بتي لدلالة الفروق ياؽ الستؾسظات، والجدول التال  يؾ ح ذلػ:باستخدام ا تشار

 ي5جدول ب

اتكائل حدككاب ايسكة "ت" لستؾسككظ  درجكات السجسؾعككة التجر بيككة عمك  ملأيككاس يكا يككروان لمؾسككؾاس 
 :ي   اللأياساؽ بالشعدل والتتشع  القةرل 

 الدلالة ت ع م ن المجموعة
التجريبيـــــــــــــة بعـــــــــــــد 

 البرنامج
10 4.7 0.94 0.264 0.05 0.01 

التجريبيـــــــة ال يـــــــاس 
 التتبعي

10 4.9 0.96 2.26 3.25 
 غير دالة إحرائياً 

 2019يوليو    (الثالث)العدد:   الأول()المجلد:IJS )  )المجلة الدولية للبحوث والدراسات 
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إحرككائياً، يككاؽ متؾسككظ ا درجككات اللأياسككاؽ الشعككدل ي أاكك  لا يؾجككد  ككرق دال 5يتزككح مككؽ الجككدولب
وما بعد الستابعة لمسجسؾعة التجر بية عم  ملأياس يا يراون لمؾسؾاس القةرل، مسا يذار إل  عدم 

  حقق "الفرا الخامس" مؽ  روا الدراسة.

لمتأكككد مككؽ صككحة الفككرا الدككادس والككتل يككشص عمكك  :  ؾجككد  ككروق دالككة إحرككائيا يككاؽ          
لسرحمكككة الجامعيكككة  ككك  الدرجكككة الكميكككة لقائسكككة السكككؾدزل  لمؾسكككؾاس القةكككرل  ككك  اللأياسكككاؽ طالشكككات ا

 .ي لرالح اللأياس التتشع بالشعدل والتتشع 

لمتحقق مؽ لاتا الفرا  ؼ دراسة الفروق ياؽ السجسؾعة التجر بية    اللأياساؽ بالشعدل           
ي 2..2القةكككرل ب رجسكككة  كككرج والشذكككر،  والتتشعككك ي عمككك  الدرجكككة الكميكككة لقائسكككة السكككؾدزل  لمؾسكككؾاس

 باستخدام ا تشار بتي لدلالة الفروق ياؽ الستؾسظات، والجدول التال  يؾ ح ذلػ:

 ي6جدول ب

اتككائل حدككاب ايسككة "ت" لستؾسككظ  درجككات السجسؾعككة التجر بيككة عمكك  قائسككة السككؾدزل  لمؾسككؾاس 
 :   اللأياساؽ بالشعدل والتتشع ي القةرل 

 الدلالة ت ع م ن المجموعة
التجريبيــــــــــة بعــــــــــد 

 البرنامج
10 4.2 0.91 0.282 0.05 0.01 

التجريبيـــــة ال يـــــاس 
 التتبعي

10 4.6 0.97 2.28 3.26 
 غير دالة إحرائياً 

ي أاكك  لا يؾجككد  ككرق دال إحرككائياً، يككاؽ متؾسككظ ا درجككات اللأياسككاؽ الشعككدى 6يتزككح مككؽ الجككدولب
عم  قائسة السؾدزل  لمؾسؾاس القةرل، مسا يذكار إلك  عكدم وما بعد الستابعة، لمسجسؾعة التجر بية 

  حقق "الفرا الدادس" مؽ  روا الدراسة.

 

 

 

 2019يوليو    (الثالث)العدد:   الأول()المجلد:IJS )  )المجلة الدولية للبحوث والدراسات 
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  مناقذة نتائج الدراسة:

أيكدت الشتكائل التكك   ؾصكمل إلاةككا الشاحثكة مكؽ  ككةل التحماكا الإحرككائ ،  اعميكة يراككامل          
العككةج الدككمؾك  السعر كك   كك   خايككف أعككراا الؾسككؾاس القةككرل لككدى عاشككة الدراسككة مككؽ طالشككات 
الجامعككككة،  قككككد ا زككككحل  اعميككككة البراككككامل العةجكككك  مككككؽ  ككككةل وجككككؾد  ككككرق  دال  إحرككككائياً، يككككاؽ 

رجات السجسؾعتاؽ التجر بية والزابظة عم  ملأياس يا يراون لمؾسؾاس القةرل وقائسة متؾسظ ا د
السككؾدزل  لمؾسككؾاس القةككرل، بعككد  ظباككق البراككامل العةجكك ، لرككالح السجسؾعككة التجر بيككة ب حقككق 

 الفرا الأول والثاا ي. 

متؾسكظ ا  كسا ا زحل  اعمية البراكامل العةجك  أيزكا مكؽ  كةل وجكؾد  كرق دال إحركائياً يكاؽ 
درجككات اللأياسككاؽ القبمكك  والشعككدل لمسجسؾعككة التجر بيككة عمكك  ملأيككاس يككا يككراون لمؾسككؾاس القةككرل 

 . يوقائسة السؾدزل  لمؾسؾاس القةرل، لرالح التظباق الشعدى ب حقق الفرا الثالع والرابع

أكككككدت الشتككككائل اسككككتسرار ة  اعميككككة البراككككامل  كككك   خايككككف أعككككراا الؾسككككؾاس القةككككرل لككككدى        
لظالشات، إل  ما بعد  ترة الستابعة، حاع كذفل الشتائل عكؽ عكدم وجكؾد  كرق دال إحركائياً، يكاؽ ا

متؾسظ ا درجات اللأياساؽ الشعدل ومكا بعكد الستابعكة، لمسجسؾعكة التجر بيكة عمك  ملأيكاس يكا يكراون 
لمؾسؾاس القةرل وقائسة السؾدزل  لمؾسؾاس القةكرل بعكدم  حقكق الفكرا الخكامس والدكادسي، مسكا 

ؤكد عم  استسرار ة  اعميكة البراكامل العةجك  إلك  مكا بعكد  تكرة الستابعكة، مسكا يذكار إلك  اسكتسرار ي
 .عمؼ لدى طالشات السرحمة الجامعيةاثر بقاء الت

يشكككاءً عمككك  مكككا سكككبق،  قكككد أككككدت اتكككائل الدراسكككة الحاليكككة عمككك   اعميكككة يراكككامل العكككةج           
القةككرل. وبككتلػ  تفككق اتككائل الدراسككة الحاليككة مككع  الدككمؾك  السعر كك   كك   خايككف أعككراا الؾسككؾاس

، و رج  Freestone, ets., 2001 ،McLean.,2001،1..2اتائل دراسات كا  مؽ:بسسار: 
، يWilson,& Chambless,2005 ،Tolin,ets.,2007،4..2، مشكككارو : 2..2: والشذككر

عككةج الؾسككؾاس  ولاكك  الدراسككات التكك  ركككزت عمكك  اسككتخدام يككرامل العككةج السعر كك  الدككمؾك   كك 
 القةرل.

 قككككد اسككككتخدمل لاككككت  الدراسككككات  شيككككات العككككةج السعر كككك  الدككككمؾك  التاليككككة: إعككككادة البشككككاء  
السعر ككك ، والتعكككر ض ومشكككع الاسكككتجابة، والحكككؾار، و شيكككة الاسكككتر اء، كسكككا اسكككتخدمل  شيكككة وقككك  

 2019يوليو    (الثالث)العدد:   الأول()المجلد:IJS )  )المجلة الدولية للبحوث والدراسات 
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اصكة بالبراكامل، مسكا الأ كار، ولا  مؽ الفشيات الت  استخدمتةا الشاحثة أثشاء  ظباق الجمدكات الخ
 أعظ  ثراءً و اعمية لمبراامل العةج ، مسا ا زح مؽ  ةل  خايف أعراا الؾسؾاس القةرل.

كسككا طككرأ  غااككر بفعككا البراككامل العةجكك ، كسككا  ككؼ التعباككر عشكك  بذكك ا إحرككائ ، أمككا عككؽ        
التغارات الكياية الت  لاحغتةا وسجمتةا الشاحثة عم  الظالشكات بعكد  ظباكق البراكامل العةجك   ك  

ات بالسرحمة الجامعيةبالسجسؾعة التجر بيةي، إطار الدراسة الحالية، حاع  مقل مجسؾعة مؽ الظالش
عةجككاً افدككياً م ثفككاً مككدمجاً بالاسككتر اء وبسحككاولات متكككررة ومتعككددة لمتككدر ل عمكك   شيككات العككةج 
الدمؾك  السعر   مؽ أجا التخايف مؽ وطكأة وألكؼ وككرب و كيقةؽ بدكبل الؾسكؾاس القةكرل، يكا 

حاكع كااكل الظالشكة  ذكارو  ك  ككا أاذكظة  ومؽ أجا التغمل عم  الؾسؾاس القةرل    حد ذا  ،
الجمدة مؽ أولةا وحت  اةايتةكا،  فعكيةً لة فكاق السبكرم يكاؽ الشاحثكة والظالشكة عكؽ ألاسيكة السذكاركة 
الفاعمككة والشذككظة  كك  كككا السةككام السختمفككة أثشككاء البراككامل، مككع التأكاككد عماةككا أيزككا  كك  الؾاجشككات 

 ككك :  شيكككة التحركككاؽ التكككدر ج  و قماكككا الحداسكككية السشزليكككة، وذلكككػ باسكككتخدام عكككدة  شيكككات  سثمكككل 
 التدر ج ، و شية وق  الأ كار، و شية الاستر اء، و شية إعادة البشاء السعر  ، و شية لعل الدور. 

لاتا بالإ ا ة إل  التعز ز بحت  يتؼ  دفيؼ و ذجيع الظالشات الجامعيات عم  مسارسكة           
لاكككت  الأدواري، والؾاجكككل السشزلككك  بحتككك  يكككتؼ  كككدر بةؽ عمككك  مسارسكككة لاكككت  الأدوار  ككك  الحيكككاة عكككؽ 
طر ق الأسكرة  ك  السشكزل ي، وبخاصكة أن الأ ككار الؾسؾاسكية والأ عكال القةر كة ذات صكفة الإلحكاح 
الفجاءة  ة   قتحؼ عمك  الظالشكة  مؾ ةكا ،كسكا  قكتحؼ عمكاةؽ ولاكؽ وسكي السجكال الأككاديس ، وبكاؽ 
الشاس ولاؽ    الظر ق، يا و    راةةؽ وقزاءلاؽ لحاجتةؽ  كاال الفشيكات اعكؼ السعكاؽ لمظالشكة 
 لمتغمل عم  وساوسةا أيشسا كاال ووقتسا أ ل، وأاةا قادرة عم  وقفةا وردلاا، إذ  كدربل عمك  ذلكػ

بدبا ةت ،  تكارة  دكتخدم وقك  الأ ككار، و ك  ككا جمدكة يكتؼ  حديكد  ككرة أو  عكا وسؾاسك  قةكرل 
لككك  يككتؼ التككدر ل عمكك  كيايككة التغمككل عماةككا وب ككا الفشيككات التكك  يس ككؽ اسككتخدامةا دا ككا الجمدككة، 
و قككؾم الظالشككة يتكككرار ذلككػ  كك  مشزلةككا وجامعتةككا و كك  كككا م ككان، وكااككل الجمدككات  ككتؼ  اةككا كا ككة 

جراءات    جؾ مكؽ الألفكة، مكع السشاقذكات السدكتسرة يةكدوء، وكااكل الظالشكات  دكجمؽ ذلكػ  ك  الإ
 قككار رلاؽ الة كك  يدككجمؽ  اةككا مككا حككدث لةككؽ بعككد ااتةككاء الجمدككة، حتكك  الجمدككة التكك   ماةككا، حاككع 
كاال الشاحثة  راع  مراجعة  مػ التقار ر  ك  أول ككا جمدكة، و دكتفدن مشةكا  ك  مؾ كؾي الجمدكة 

حاككع  حككر  عمكك  مراجعتةككا  حلأيقككاً لألاككداي ومشككادت وأسككس و ظككؾات العككةج الدككمؾك   الجديككد،
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، حتككك   تأككككد الشاحثكككة مكككؽ اسكككتسرار ة ومكككدى قكككدرة الظالشكككات عمككك  اسكككتيعاب مكككا دار  ككك  السعر ككك 
 الجمدة، وكياية  شفاتلاا لتلػ  ارج الجمدة. 

 رجع الشاحثة اجاح يراكامل العكةج الشفدك  الدكمؾك  السعر ك  الجسعك   ك   فكض أعكراا        
 الؾسؾاس القةرل لدى عاشة الدراسة إل  عدد مؽ الأسشاب مشةا ما يم : 

ي سككشة، مرحمككة 22: .2مراعككاة البراككامل لخرككائص العاشككة  اصككة  كك  السرحمككة العسر ككة مككؽ ب -1
احؾ الرةد،  سؽ مظالل الشسؾ لسرحمة السرالاقة لا  استكسال التعمكيؼ، الخروج مؽ السرالاقة والتؾج  

واسؾ الثقة بالشفس، والذكعؾر ب يكان الفكرد،  ككؾ ؽ السفكاهيؼ والسةكارات، ومكؽ مظالكل الشسكؾ لسرحمكة 
الرةد لاؾ  ؾسيع الخبرات السعر ية العقمية بأكبر قدر مدتظاي، والتدر ل عم   حسا السدضؾليات، 

لاافعكككال  كسككا ككككان يدكككع  البراكككامل إلكك   حلأيقككك  وحكككر  عمكك  ذلكككػ مكككؽ  كككةل و حقاككق الا كككزان ا
التكككدر ل عمككك  إعكككادة البشكككاء السعر ككك ، والتكككدر ل عمككك  الاسكككتر اء، والتكككدر ل عمككك  الكككتخمص مكككؽ 
الؾسكاوس والأ عككال القةر ككة، والتكدر ل عمكك  الحككؾار، والتككدر ل عمك  الاقتككداء والشستجككة ، واسككتخدام 

 ؾاسية. شيات وق  الأ كار الؾ س

مراعاة البراامل لأسس ومشادت العةج الشفد  الدمؾك  السعر   وبخاصة مرحمة يشاء العةقة  -2
العةجية والحع عم  السذاركة الشذظة وإ ةام الظالشات مشت يداية الجمدة بالأجشدة و ؾ يح اقا  

وأ ككت وقككل محككددة سككؾي يككتؼ ااجازلاككا والتككدر ل عماةككا و كككرار التككدر ل ومؾاصككمت  طككؾال الجمدككة 
لةسكككتر اء و ؾعيفككك   ككك   دمكككة الجمدكككة، مكككع التركاكككز عمككك  الأ ككككار الؾسؾاسكككية والأ عكككال القةر كككة 
و درجةا، مسا يفدكر اجكاح البراكامل، مكؽ حاكع اعتسكاد  عمك  السذكاركة الشذكظة والفعالكة والسشاةكرة 

ج الأ ككككار مكككؽ أ كككراد العاشكككة؛ والتكككدر ل الس ثككك  عمككك  الفشيكككات العةجيكككة السةئسكككة والسشاسكككشة لعكككة
 الؾسؾاسية والأ عال القةر ة الت  يعاا  مشةا أ راد العاشة. 

اعتسككاد البراككامل عمكك  الجدولككة والأاذككظة والؾاجشككات السشزليككة التكك   قككؾم يةككا الظالشككة بالجمدككة  -3
و ارجةككا وبذكك ا دورل  شفاككتا لسككا دار بالجمدككة، والتكك  يككتؼ التأكاككد عمكك  ألاساتةككا  كك  أل يراككامل 

 مؾك  معر  . عةج  افد  س

اعتسكككاد البراكككامل عمككك  اقكككا  محكككددة لتشساتةكككا، ولاككك  الألاكككداي الإجرائيكككة التككك  رككككزت عماةكككا  -4
الشاحثكككة، مثكككا: التغمكككل عمككك  الأ ككككار الؾسؾاسكككية والأ عكككال القةر كككة السر شظكككة بالا تدكككال والتمكككؾث 
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والككشيء والذككػ، و حديككد ألاككداي إجرائيككة محككددة لكككا جمدككة كسككا  كك  يراككامل الدراسككة، ولةككتا  ائككدة 
 مزدوجة  سؽ ااحية السدالاسة     حلأيقةا وا تيار الفشيات السةئسة والتدر ل عماةا. 

اعتسكككاد البراكككامل عمككك  ةكككرح ككككا  شيكككة قبكككا البكككدء يةكككا، و حديكككد مخظكككي ككككا جمدكككة ومشاقذكككة  -5
 الظالشككة، و قككديؼ ممخككص لكككا جمدككة مككرة م تؾبككا ومككرة بذكك ا ةككفة  ومككرات بذكك ا عسمكك ، ولا يككتؼ

الااتقكال دواسكا اسكتيعاب و شفاكت ككا اقظكة ولاكدي إجرائك ، والبكدء بسقشكاي الظالشكات بألاسيكة ومشكادت 
 وجدوى العةج.

اعتسككاد البراككامل عمكك  أسككمؾب التعز ككز الإيجككاي  والتذككجيع،  قككد جسككع البراككامل يككاؽ أسككمؾب   -6
والتعز كز الخكارج ،  التعز ز التا  ، والستسثا    إدراو الظالشكة لسكا طكرأ عمك  سكمؾكةا مكؽ  حدكؽ،

والستسثا     ذجيع الشاحثة لمظالشة عشد ايامةا بالأداء الركحيح لمفشيكة التك   ككؾن الظالشكة بركدد 
  شفاتلاا.

أما عؽ استسرار ة  اعمية البراامل العةج  السدتخدم،  قكد  أككدت مكؽ  كةل التحقكق مكؽ 
والأ عكككال القةر كككة وأداء  اسكككتسرار التحدكككؽ  ككك  مةكككارات عاشكككة الدراسكككة  ككك  التغمكككل عمككك  الؾسكككاوس

الفشيككات العةجيككة بذكك ا دورل إلكك  مككا بعككد  تككرة الستابعككة، لأن الإرةككاد الشفدكك  الدككمؾك  السعر كك  
جكككاء ممتركككقا بجكككؾلار حيكككا ةؽ ولككك  دور مةكككؼ  ككك  يشكككاء الركككحة الشفدكككية لةكككؽ، ومكككؽ  ةلككك  يس كككؽ 

ن قد حقق أحكد الألاكداي التغمل عم   غؾ  الحياة الحديثة، وبالتال   سن البراامل السدتخدم ي ؾ 
الأساسككية لبككرامل  عككديا الأ كككار الؾسؾاسككية بذكك ا عككام،  الةككدي مككؽ إجككراء يككرامل  عككديا الدككمؾو 
لككيس إحككداث  غاككرات طارئككة مؤقتككة  كك  جؾااككل الذخرككية السختمفككة، ثككؼ لا  مبككع أن  شظفكك  وكككأن 

  التكدر شات التك  ةاضا لؼ ي ؽ، يا إن السظمؾب    لات  البرامل لاؾ أن يغا أثرلاكا حتك  بعكد  ؾقك
 كاال  تمقالاا الظالشات أثشاء جمدات  مػ البرامل، وحت  بعد ااقظاي صمتةؼ بالقائؼ عم  التدر ل.

 سككككؽ الأمككككؾر الأساسككككية  كككك  إجككككراء البككككرامل التأكككككد مككككؽ اسككككتسرار  اعماتةككككا مككككع طالشككككات          
ل يككد ع احككؾ الثقككة  كك  أن السجسؾعككة التجر بيككة، بعككد  ؾقكك  جمدككات  ظباككق البراككامل، الأمككر الككت

طالشككككات العاشككككة التجر بيككككة  قككككد اسككككتخدمؽ الاسككككترا يجيات السختمفككككة الة كككك   عمسككككؾلاؽ  كككك  مؾاقكككك  
حيا ةؽ، دون المجؾء إل  السعالجة الشفدية، وأيزكا الأمكر الكتل يعظك  مبكرراً لسحاولكة  ظباكق  مكػ 

مؽ ا ظرابات الؾسؾاس  البرامل عم  قظاعات كبارة مؽ الظالشات، وبرفة  اصة الة    عاااؽ
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القةرل بذ ا  ا ، لسكا  دكبش  مكؽ  كاق وككرب ومذكقة، وبسكا  دكبش  مكؽ سكؾء  ؾا كق اجتسكاع  
 ومذ ةت افدية وأكاديسية. 

 توصيات: 

ألاسيككككة إاذككككاء اككككؾادل جامعيككككة لسدككككاادة الظالشككككات ذوات ا ككككظراب العرككككاب القةككككرل، و ككككتح  -1
العيككادات والسراكككز الإرةككادية لتقككديؼ الخككدمات الإرةككادية والعةجيككة السجاايككة لةككؽ،  ةككؽ  كك  أمككس 

الرعايكة، ولا يجكل  كركةؽ  ر دكة لةكتا الا كظراب لسكا  يك  مكؽ لاكدر و قكد لمظاقكة الحاجة إلك   مكػ 
 الإيجايية الت  يسثمشةا.

 ككرورة عقككد الككدورات التدر بيككة والشككدوات التثلأيايككة السدككتسرة لأسككر ذوات ا ككظراب الؾسككؾاس  -2
 القةرل ومعمساةؼ، ومرا قاةؼ لمتغمل عم  لاتا الا ظراب مؽ  ةل التؾفية والتثلأيف.

ألاسية الالاتسام بالتد ا السش ر مكؽ  كةل الحكد مكؽ ا كظراب الؾسكؾاس القةكرل عبكر التؾفيكة  -3
 يدور التشذضة والباضة الت  يشسؾ  اةا لاتا الا ظراب وكياية الؾقاية مش .

 در ل الأ رائااؽ والأطشاء الشفدااؽ عم  مسارسة العةج الشفد  السعر   الدمؾك  لسا  ي   -4
 ؾد افعةا عم  السؾارد الشذر ة    السجتسع.مؽ  ؾائد عةجية يع

عقد الدورات التدر بية والشدوات التثلأياية لأسا تة الجامعكات لمتؾفيكة ب يايكة التعامكا مكع ذوات  -5
 ا ظراب العراب القةرل.

ألاسيككة التككدر ل عمكك  الإرةككاد والعككةج الشفدكك  السعر كك  الدككمؾك  و شيا كك  الستعككددة  كك  مشككالال  -6
بخاصكة مكع الستعكامماؽ  ك  الساكدان الإكماشي ك ، و زكساؽ ذلكػ مشكالال عمكؼ الكشفس كميات التربيكة و 

 العةج .

مداعدة الظالشات عم  التغمل عمك  ا كظرابا ةؽ ومذك ة ةؽ و ةكؼ الكدوا ع وراء  ركر ا ةؽ،  -7
 والعسا عم   حقاق  ؾا قةؽ الاجتساع . 

 الالاتسام بالرعاية الستكاممة لمظالشات،    جسيع الشؾاح  الرحية والشفدية، والاجتسافية.  -8

 الالاتسام بالأاذظة الجامعية والاجتسافية السحبشة لمظالشات، و ؾعيفةا     حداؽ قدرا ةؽ.  -9
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 أولًا: المراجــع العربية:

ي. اعميكككة يراكككامل إرةكككاد جسعككك  معر ككك  سكككمؾك   ككك  معالجكككة الأرق 1..2الذكككظرات، ولاكككد .ب -1
 الجامعة الأرداية ، عسان ، الأردن.و فض التؾ ر، رسالة ماجدتار  ار مشذؾرة ، 

ي. الؾسككؾاس القةككرل دراسككة عمكك  عاشككات بحر شيككة ، بحككؾث مككؤ سر،" ...2ب  ؾ اككق،  ؾ اككق. -2
 الخدمة الشفدية والتشسية "، قدؼ عمؼ الشفس ، كمية العمؾم الاجتسافية ، جامعة الكؾ ل ، الكؾ ل. 

فعكككال  الدكككمؾك   ككك   فكككض مدكككتؾى ي.  عاليكككة العكككةج العقةاككك  الاا1..2سكككسار، اير شككك .ب -3
 الؾساوس القةر ة لدى عاشة مؽ طةب الجامعة , رسالة ماجدتار، كمية التربية جامعة الزقاز ق.
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 .الااجمؾ ، القالارة
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