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ملخ�ص البحث 
يهدف �لبحث �لحالي �إلى �لك�سف عن فعالية برنامج تدريبي قائم على نموذج 
جر�ى للق�س�س �لجتماعية في تح�سين بع�س �لمهار�ت �لجتماعية وتعديل �سلوكيات 
�لتح���دي لدى �لأطفال ذوى ��س���طر�ب �لتوحد مرتفع���ي �لأد�ء. تكونت عينة �لبحث 
�لح���الي في �س���ورتها �لنهائي���ة م���ن )10( �أطفال من ذوى ��س���طر�ب �لتوحد  مرتفعي 
�لأد�ء بموؤ�س�سة م�سر للتوحد بمدينة �لقاهرة . تم ��ستخد�م قائمة ت�سخي�س �أعر��س 
�لتوح���د كم���ا �أن ه���وؤلء �لأطف���ال يقعون فى �لمئين���ى 65 ، بدرجة خ���ام قدرها 25  على  
�ختب���ار �لم�س���فوفات �لمتتابع���ة �لملونة لر�فن (J. C. Raven))وفقا لعي�س���ى، 2008 ( ، 
وقد تر�وحت �أعمارهم �لزمنية ما بين )108 -132 ( �سهر� ، بمتو�سط 122.80 �سهر� ، 
وبانحر�ف معياري 9.21. وقد تم تق�سيم �لأطفال �لى مجموعتين : تجريبية )ن= 5 
�أطفال من �لذكور( ،و�س���ابطة )ن= 5 �أطفال من �لذكور( .وقد تم تكافوؤ �لمجموعتين 
ف���ى �لعم���ر �لزمن���ى ، و متغ���يرى �لبح���ث ، ولم ت���رق قيم���ة “ Z” لم�س���توى �لدلل���ة 
مم���ا ي���دل على تكاف���وؤ �لمجموعت���ين. تم تطبي���ق مقيا�س تقدي���ر �لمه���ار�ت �لجتماعية
(Mohammed Abdul Gawad 2015) ،و مقيا����س �س���لوك �لتح���دى للطف���ل 
،(Rehab Al Sayed 2014). يتك���ون �لبرنام���ج  م���ن )21( جل�س���ة ، تم تقديمه���ا 
بو�ق���ع )3( جل�س���ات في �لأ�س���بوع ومن ثم فقد ��س���تغرق تطبي���ق �لبرنامج فترة زمنية            
)ت�سعة  �أ�سابيع تقريبا( وقد تر�وحت �لفترة �لزمنية �لتي ت�ستغرقها �لجل�سة �لو�حدة 
م���ا ب���ين )20-25 ( دقيقة . وتقوم �لباحثة بالتطبيق عل���ى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية 
 Mann- – وتين���ى  با�س���تخد�م �ختب���ار م���ان  �لبيان���ات  ب�س���كل جماع���ي .تم تحلي���ل 
Whitney (U) ، �ختبار ويلكوك�سون Wilcoxon (W) ،و قيمة Z. �أ�سارت �لنتائج 
�إلى فعالي���ة �لبرنام���ج �لتدريبي �لقائم على نموذج جر�ى للق�س����س �لجتماعية فى 
تح�سين �لمهار�ت �لجتماعية وتعديل �سلوكيات �لتحدى لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب 

�لتوحد مرتفعى �لوظيفية

الكلمات المفتاحية: �لق�س����س �لجتماعي���ة، �لمهار�ت �لجتماعية ، �س���لوكيات �لتحدي، 
ذوى ��سطر�ب �لتوحد مرتفعي �لأد�ء.
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The Effectiveness of a Training Program Based on the 
Gray Model of Social Stories in Improving Some Social 
Skills and Modifying  the Challenging Behavior of  Highly 

Functioning Children with Autism Disorder

The purpose of this study was to explore the effectiveness 
of a training program based on the Gray Model of Social stories 
in improving some social skills and modifying  the challenging 
behavior of high  functioning children with autism disorder. 
Participants were ten high functioning children with autism disorder 
from Misr Corporation  for Autism in Cairo. Those children were 
diagnosed using Autism Symptoms Inventory, and they fell into the 
65 percentile, with raw score of 25 on Raven’s Coloured Progressive 
Matrices. They were aged 108-132 months (M=122.80, SD= 9.21) . 
They were classified into two groups with 5 children each. The two 
groups were matched on  chronological age and the two research 
variables. The Z values did not reach significance level. The scale 
of social skills (Mohammed Abdul Gawad, 2015), and the Child’s 
Challenging Behaviour Scale  Rehab Al Sayed(2014) were used 
. The training program was applied to the experimental group . It 
consisted of 21 sessions, and was offered 3 session a week, each 
session lasted for 20-25 minutes .  Mann- Whitney (U)Test, Wilcoxon 
(W) Test, and Z values were used to analyze data . Results indicated  
the effectiveness of the training program based on the Gray Model 
of Social stories in improving some social skills and modifying  the 
challenging behaviour of   high  functioning children with autism 
disorder.

Key words:  Social stories in improving, social skills, 
challenging behavior,  highly  functioning children with autism 
disorder
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مقدمة: 
 ��س���طر�ب �لتوحد �إعاقة تت�س���م بالتفاعلات �لجتماعية �لم�س���طربة، وق�س���ور في 
�لتو��س���ل �للفظ���ي وغير �للفظ���ي، و�أنماط مقيدة ومك���ررة من �ل�س���لوك؛ فالأطفال 
ذوو ��س���طر�ب �لتوحد قد ل يكوّنون �س���د�قات، وقد يق�سون �أوقات طويلة بمفردهم 
مقارن���ة باأقر�نه���م �لعادي���ين، و ق���د ل ينم���وّن �لتعاط���ف، �أو �لأ�س���كال �لأخ���رى م���ن 
�لتبادل �لجتماعي social reciprocity. كما �أنهم قد يظهرون �س���لوكيات نمطية 
لإق�س���اء كل �لأن�س���طة �لأخرى، وقد ينخرطون في �لتردد �لمر�س���ي لما يقوله �لآخرون 
Echolalia �إذ� كان هناك حديث �أ�س���لًا، كما قد يدخلون في �س���لوكيات خطيرة مثل 
 Self-Injury (Mohammed & �لذ�ت���ي  �لأذى  �أو   ،  Aggression �لعدو�ني���ة 

.Mourad, 2014, P.16; Gawad, 2015, P. 23)

 من���ذ �لو�س���ف �لأول لكان���ر Kanner ل�س���طر�ب �لتوح���د، فق���د كان هن���اك 
�لعديد من �لبحوث في تحديد �لتدخلات �لمنا�س���بة للاأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد. 
فق���د لحظ���ت �لدر��س���ات �لتي ركزت على �لكف���اء�ت �لجتماعي���ة و �لمعرفية للاأطفال 
ذوى ��س���طر�ب �لتوح���د �أن هن���اك تف���وق له���وؤلء �لأطف���ال في �لمه���ار�ت �لب�س���رية – 
�لإدر�كية visual-perceptual skills و �لمثير�ت �لم�س���ورة. فالعر�س �لب�س���ري قد 

(Ahmed, 2014, P.31) ساعد على �كت�ساب مهار�ت �لحياة �ليومية�

ذوى  للاأطف���ال  �لفري���دة  �لتعليمي���ة  �لحاج���ات  �لعتب���ار  في  �لو�س���ع  م���ع   
��س���طر�ب �لتوح���د، ف���اإن �لق�س����س �لجتماعي���ة Social Stories ربم���ا تق���دم 
��س���تر�تيجية فعالة لتح�س���ين �لكفاءة �لجتماعية، و �لتقليل من �س���لوكيات �لتحدي

 . (Beh-Pajooha, Ahmadib, Shokoohi-Yektac, & Asgarya, 2011, P.352)

فق���د �بتك���رت كارول ج���ر�ي Carol Gray، وه���ي معلم���ة للتربي���ة �لخا�س���ة 
�لق�س����س �لجتماعي���ة لتمك���ين �لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب �لتوح���د م���ن” ق���ر�ءة، و 
تف�س���ير، و �ل�ستجابة بفعالية لعالمهم �لجتماعي “ (Gray, 1994, p.5). فالق�سة 
�لجتماعي���ة عبارة عن ق�س���ة ق�س���يرة كتبت لو�س���ف مو�قف �جتماعي���ة معينة تمثل 
�إ�س���كالية للاأطفال ذوى ��س���طر�ب �لتوحد، وت�س���ف �لق�سة – و�لتي كتبت من وجهة 
نظ���ر �لطف���ل وعن���د م�س���تو�ه – �س���لوكيات منا�س���بة و”�لماع���ات Cues “ منا�س���بة، �أو 
 .(Gray,1998, P.167) مثير�ت منا�سبة لو�سع �لفر�سة �لملائمة لهذه �ل�سلوكيات
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ويعتق���د �أن �لق�س����س �لجتماعي���ة فعال���ة؛ لأنها �س���لوكيات معينة يفتقده���ا �لأطفال 
ذوى ��س���طر�ب �لتوح���د مث���ل ��س���تهلال ح���و�ر، �أو �ل�س���تجابة له، تغي���ير روتين، فهم 
كي���ف ي�س���عر، �أو يفك���ر �لآخ���رون، وكي���ف يمكن �ل�س���تجابة ب�س���كل منا�س���ب في �لمو�قف 
�لجتماعي���ة �لمختلف���ة (Bell, 2005, P.24).كم���ا ��س���تخدمت �لق�س���ة �لجتماعية 
للح���د م���ن �س���لوكيات �لتح���دي؛ مثل: �لع���دو�ن، و�ل�س���ر�خ، و�لب���كاء، و�ل�س���رب لدى 

.(Beh-Pajooha, et al., 2011, P.352) لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد�

 وم���ن ث���م ف���اإن �لبحث �لح���الي يحاول بن���اء برنامج تدريبي قائ���م على نموذج 
جر�ي للق�س����س �لجتماعية في تح�سين بع�س �لمهار�ت �لجتماعية وتعديل �سلوكيات 

�لتحدي لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد مرتفعي �لأد�ء. 

 م�سكلة البحث: 
 نظر�ً لن �لأطفال ذوى ��س���طر�ب �لتوحد لديهم ��س���طر�بات تعوق قدرتهم 
عل���ى فه���م �لتفاع���لات �لجتماعي���ة �س���ريعة �لتغ���ير م���ن تلق���اء �أنف�س���هم، فاإن���ه لب���د 
م���ن تق���ديم �للماع���ات، �أو �لإ�س���ار�ت �لجتماعي���ة ذ�ت �ل�س���لة لك���ى ت�س���مح له���م بعمل 
�ل�ستجابات �لمنا�سبة. يحتاج هذ� �ل�سنف من �لأطفال �إلى �لفهم �لدقيق لموقف معين 
حت���ى تك���ون لديهم خبر�ت �جتماعية موجبة و هذه نادرً� ما يح�س���لون عليها. يعتمد 
ه���وؤلء �لأطفال ب�س���كل كبير عل���ى �لمعلومات �لب�س���رية عند تعلم وتجهي���ز �لمعلومات. 
بناء على هذه �لملاحظات، يُطلب من �لو�لدين و�لمعلمين ��س���تخد�م �لطرق �لب�س���رية 
في �لتعليم، وتجنب �لمعلومات �للفظية �لطويلة لتدعيم �لتعلم بين هوؤلء �لأطفال. 

 في �سوء �أ�سلوب �لتعلم هذ� لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد، قامت كارول 
جر�ي Carol Gray بابتكار �أ�س���لوب ب�س���ري ي�س���اعد على تحقيق �لفهم �لجتماعي 

كمكون �أ�سا�سي لتعليم �لمهار�ت �لجتماعية، يُطلق عليه �لق�س�س �لجتماعية. 

على �لرغم من �أن �لق�س�س �لجتماعية �أ�سبح �أ�سلوبًا �سائعًا في تنمية �لمهار�ت 
�لجتماعية وتعديل �س���لوكيات �لتحدي لدى �لأطفال ذوى ��س���طر�ب �لتوحد؛ �إل �أن 
�لأدبي���ات �لحديث���ة ت�س���ير �إلى �أن �لأدلة �لتجريبي���ة �لتي تثبت ج���دوى، �أو تاأثير هذ� 
�لتدخل ماز�لت قليلة.  ومن ثم يمكن تحديد م�سكلة �لبحث �لحالي في �لإجابة على 

�لأ�سئلة �لآتية: 
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 ه���ل توج���د فروق ب���ين �أف���ر�د �لمجموعتين �لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة في �لمهار�ت 1 ))
�لجتماعية في �لقيا�س �لبعدي؟.

ه���ل توج���د فروق بين �أف���ر�د �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في �س���لوكيات 1 ))
�لتحدي في �لقيا�س �لبعدي؟. 

ه���ل توجد ف���روق بين �أف���ر�د �لمجموعة �لتجريبي���ة في �لمه���ار�ت �لجتماعية في 1 ))
�لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي؟ .

ه���ل توج���د ف���روق ب���ين �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �س���لوكيات �لتحدي في 1 ))
�لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي؟ .

اأهداف البحث:
تتمثل �لأهد�ف �لإجر�ئية للبحث فيما ياأتي:

�إعد�د برنامج تدريبي قائم على نموذج جر�ي للق�س�س �لجتماعية.1 ))
�لك�س���ف عن �أثر هذ� �لبرنامج في تح�س���ين بع�س �لمهار�ت �لجتماعية وتعديل 1 ))

�سلوكيات �لتحدي لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد مرتفعي �لأد�ء.
�لتع���رف عل���ى �لفروق ب���ين �لمجموعتين �لتجريبية �لتي تعر�س���ت للبرنامج و 1 ))

�ل�سابطة �لتي لم تخ�سع للتدريب في �سوء �لبرنامج – في متغيري �لبحث.

اأهمية البحث: 
 يعد �لبحث �لحالي �أحد �لبحوث �لتي تهتم بالتدريبات في �سوء نموذج جر�ي 
للق�س����س �لجتماعي���ة و �لتي من �س���اأنها �أن تثري �لأدبيات �لنظري���ة و�لتجريبية في 
تح�س���ين بع����س �لمهار�ت �لجتماعي���ة وتعديل �س���لوكيات �لتحدي ل���دى �لأطفال ذوى 

��سطر�ب �لتوحد مرتفعي �لأد�ء، وتكمن في �أهمية نظرية و�أهمية تطبيقية :

اأولً : الأهمي�ة النظري�ة : وتنعك�س ه���ذه �لأهمية في )�إعد�د تدريبات في �س���وء 
نم���وذج ج���ر�ي للق�س����س �لجتماعي���ة و�لت���ي تتنا�س���ب م���ع �لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب 
�لتوح���د مرتفع���ي �لأد�ء، كذلك �لهتمام بفئة �لأطفال ذوى ��س���طر�ب �لتوحد نظر�ً 
لأهمي���ة ه���ذه �لفئ���ة وتو�جدها في �لمجتمع و ندرة �لدر��س���ات و�لأبح���اث �لعربية �لتي 

��ستخدمت �لتدريب في �سوء نموذج جر�ي للق�س�س �لجتماعية(.
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ثاني�اً : الأهمي�ة التطبيقي�ة : وتتمثل هذه �لأهمية في �أن���ه )قد يفيد �لبحث 
�لح���الي في �لخ���روج بنتائ���ج مهمة في توجيه نظ���ر مخططي بر�مج �لتربية �لخا�س���ة 
�لموجه���ة للاأطف���ال ذوى ��س���طر�ب �لتوح���د مرتفع���ي �لأد�ء �إلى �لتركي���ز عل���ى نتائج 
�لبح���ث �لح���الي، وغيره م���ن �لبحوث مو�س���ع �لهتمام، عند �إعد�ده���م للبر�مج �لتي 
ته���دف �إلى تح�س���ين بع����س �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة وتعدي���ل �س���لوكيات �لتح���دي. لف���ت 
�لنتباه �إلى �إمكانية تح�سين بع�س �لمهار�ت �لجتماعية وتعديل �سلوكيات �لتحدي من 
خلال تدريبات �لق�س���ة �لجتماعية لدى �لأطفال ذوى ��س���طر�ب �لتوحد. م�س���اعدة 
�لأطفال ذوى ��س���طر�ب �لتوحد مرتفع���ي �لأد�ء كغيرهم من �لأطفال �لعاديين على 
تنمي���ة �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة وتعديل �س���لوكيات �لتحدي و�ل�س���تفادة منها في مختلف 
�أن�س���طة �لحياة �ليومية. تق���ديم دليل للمعلم و�لمربي يو�س���ح كيفية تدريب �لأطفال 
ذوى ��سطر�ب �لتوحد مرتفعي �لأد�ء من خلال �لق�سة �لجتماعية لما لها من تاأثير 

فعال على تح�سين بع�س �لمهار�ت �لجتماعية وتعديل �سلوكيات �لتحدي لديهم. 

م�سطلحات البحث الاإجرائية:

 Autistic Children With الأطف�ال ذوو ا�س�طراب التوحد مرتفع�و الأداء
High Functioning : » ه���م �أولئ���ك �لأطف���ال �لذين يقع���ون في �لمئينى 65، بدرجة 
خ���ام قدره���ا 25 عل���ى �ختب���ار �لم�س���فوفات �لمتتابعة �لملون���ة لر�فن، ويطل���ق عليهم فئة 
مرتفع���ي �لأد�ء لم���ا لديه���م م���ن �لق���درة عل���ى �إمكاني���ة �ل�س���تفادة من بر�م���ج �لتربية 
�لخا�س���ة �لتي تتنا�س���ب مع م�س���توياتهم وقدر�تهم، ويقيمون �إقامة د�خلية بمد�ر�س 

�لتربية �لفكرية بمحافظة �لقاهرة. 

�سلوك التحدي Challenging Behavior:  » هو نمط من �ل�سلوك يتمثل 
في �لعدو�نية، و عدم �لإذعان، و �سعوبات �لمز�ج ». و يقا�س بالدرجة �لتي يح�سل عليها 

�لطفل ذو ��سطر�ب �لتوحد على مقيا�س �سلوك �لتحدي )ترجمة / �لباحثة(

المهارات الجتماعية Social Skillsٍ : » هي بع�س �ل�سلوكيات �ل�سادرة عن 
�لطفل ذى ��س���طر�ب �لتوحد وتتمثل في �لتعاون �لجتماعي، �لتفاعل �لجتماعي، و 
�ل�س���تقلال �لجتماعي ». وتقا�س بالدرجة �لتي يح�س���ل عليها �لطفل ذو ��س���طر�ب 

�لتوحد على مقيا�س �لمهار�ت �لجتماعية )ترجمة / �لباحثة(



المجلد الرابع - العدد )15( اأبريل 2016 مجلة التربية الخا�صة

 188 

الق�س�ة الجتماعية Social Story : »هي ق�سة ق�سيرة تعر�س على �لطفل 
ذي ��س���طر�ب �لتوحد، تحدد �لموقف �لجتماعي �لمرغوب فيه من �أجل تح�س���ين بع�س 

�لمهار�ت �لجتماعية وتعديل �سلوكيات �لتحدي«. 

محددات البحث:
يتحدد �لبحث �لحالي بالمحدد�ت �لتالية:

المحددات المنهجية: ��ستخدمت �لباحثة �لمنهج �لتجريبي.

المح�ددات الب�س�رية:  تكون���ت �لعين���ة م���ن )10( �أطفال م���ن ذوى ��س���طر�ب �لتوحد 
مرتفعي �لأد�ء �لذين يقعون في �لمئينى 65، بدرجة خام قدرها 25 على �ختبار 
�لم�س���فوفات �لمتتابع���ة �لملون���ة لر�ف���ن، وقد تر�وح���ت �أعماره���م �لزمنية ما بين 

)108 -132( �سهر�، بمتو�سط 122.80 �سهرً�، وبانحر�ف معياري 9.21. 
المحددات المكانية:  �أفر�د �لعينة من �لمقيمين �إقامة د�خلية بموؤ�س�سة م�سر للتوحد 

بمدينة �لقاهرة

الاإطار النظري: 
الق�س�س الجتماعية Social Stories أ )	

تعرف �لق�سة �لجتماعية باأنها: »ق�سة ق�سيرة ت�سف عن ق�سد موقفا �جتماعيا 
 .(Gray & Garand,1993, P.1)  »وتح���دد �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة �لمرغ���وب في���ه

وهي تقوم على �أ�سا�س كل من نظريتي �لعقل  Theory of Mind و�لتر�بط 
�لمرك���زي �ل�س���عيف central coherence theory. وتع���رف نظري���ة �لعق���ل باأنه���ا: 
“�لق���درة عل���ى فه���م �أن للاآخري���ن �أف���كار و معتقد�ت، و�نفعالت مختلف���ة عن �أفكار 
 (Colle, Baron-Cohen & Hill, 2007, P. ”لم���رء� و�نفع���الت  ومعتق���د�ت، 
(718. وفقا لهذه �لنظرية، فاإن لدى �لأفر�د ذوى ��سطر�ب �لتوحد �سعوبات تعزى 
 (Baron-Cohen, لم�ساعر �إلى �لآخرين، في �أخذ منظور �لآخرين، و في قر�ءة �لعقل�

 .1995, P.36)

 (Baron-Cohen, و�فتر����س ب���ارون كوه���ين، تيج���ر فلو�س���برج، و كوه���ين
نظري���ة  في  �ل�س���طر�بات  �أن   Tager-Flusberg and Cohen, 2000, P.21)

�لعقل تمثل �لأ�سا�س للاأعر��س �لتي يمكن روؤيتها في ��سطر�ب �لتوحد. 
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وتعتقد جر�ي وجار�ند (Gray and Garand, 1993, P. 3)  �أن �لق�س�س 
�لجتماعية يمكن �أن ت�ستخدم لم�ساعدة ذوى ��سطر�ب �لتوحد على فهم �لموقف و �ل�سعور 
�لد�خلى للاأفر�د �لم�ستركين في �لموقف. �أما نظرية �لتر�بط �لمركزي �ل�سعيف فت�سير 
�إلى �أن �لأفر�د ذوى ��س���طر�ب �لتوحد لديهم د�فع �سعيف للتر�بط �لمركزي �لمطلوب 
لتجهي���ز �لمعلوم���ات �لعامة (Wahlberg, 2001, P.6). بمعن���ى �آخر، هذه �لنظرية 
تذكر باأن �لأفر�د ذوى ��س���طر�ب �لتوحد ل يمكنهم ��س���تخلا�س �لمعنى من �لمعلومات 
 (Beh-Pajooha, et al. 2011, p. 352) و �لأف���كار لدمجه���ا في كلِ ذي معن���ي
ت�س���تخدم �لق�س����س �لجتماعية ث���لاث بن���اء�ت للجملة : )�أ( �لو�س���فية، )ب( 
�لتوجيهي���ة، )ج( منظوري���ة. فالجم���ل �لو�س���فية تعط���ى �لتلامي���ذ �لمعلوم���ات عم���ا 
يحدث.وتع���رف ب�س���كل غر�س���ي مكان وق���وع �لحدث، و�لأ�س���خا�س �لمعني���ون بالحدث، 
وم���اذ� يفعل���ون، ولم���اذ�. و م���ن �أمثلة ذلك “ في مدر�س���تي حجر�ت كث���يرة”. �أما �لجمل 
�لتوجيهي���ة، فتعط���ى �لتلامي���ذ تعليمات عما ينبغ���ي �أن يفعلوه، وكيف يت�س���رفون. و 
م���ن �أمثلة ذلك “�س���وف �أحاول �أن �أتكلم بهدوء بالد�خ���ل”. وعلى �لجانب �لآخر، فاإن 
�لجمل �لمنظورية، فت�س���ف �لحالت �لد�خلية للفرد، مثل �لحالة �لفيزيقية للفرد، �أو 
رغباته، �لمنظور �لإدر�كي، �لأفكار، �لم�ساعر، �أو �لمعتقد�ت و�لدو�فع، و من �أمثلة ذلك “ 
ي�سعد معلمى و يكون فخور بى عندما �أتبول في �لمرحا�س “ و �أ�ساف كروزر وتينكانى 
Crozier and Tincani (2007) ن���وع ر�ب���ع م���ن �لجم���ل، وهى �لجم���ل �لتوكيدية 
لطماأنة �لقر�ء. على �س���بيل �لمثال “ �س���وف ��س���تخدم كلماتي لأقول...” بالإ�سافة �إلى 
و هما �لجمل �ل�سابطة، و �لجمل  �لجتماعية  �لق�سة  “ �إ�سافتين جديدتين لجمل 
�لتعاوني���ة، �أي تل���ك �لت���ي ت�س���ير �إلى م���ن �س���يقوم بم�س���اعدة �لف���رد في موقف معين” 

.(Roberta 2012, P.11)

 وي�سير �لجارحي )2007، �س. 1342( �أن �إعد�د وت�سميم �لق�س�س �لجتماعية 
يكون وفقاً للاأهد�ف �لتي يريد �لمعلم تحقيقها ووفقاً لطبيعة �لق�سور لدى �لطفل، 
حي���ث �إن �لق�س���ور قد يك���ون متعلقاً بفهم �لم�س���اعر و�لرغبات، �أو �لمعتق���د�ت �لخاطئة، 
وتتكون �لق�سة �لجتماعية من جملتين �إلى خم�س جمل، وقد يزيد عدد هذه �لجمل، 
ويمكن �أن يقوم �لمعلم باإعد�د �لق�س���ة �لجتماعية م�س���تخدماً �ل�س���ور �لفوتوغر�فية 
و�لخطي���ة، �أو �لكلم���ات، و�لر�س���ومات، و�لتماثي���ل و�لعر�ئ����س، وبذلك ي�س���هم �لتدخل 
بالق�س����س �لجتماعية في تقليل �لت�س���وي�س �لناتج عن �لعمليات �للفظية �لتي تحتاج 
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جهد�ً كبير�ً لفهمها، ويجب �أن تكون �لجمل �لم�س���تخدمة في �لق�س���ة مخت�س���رة، وغير 
مجردة قدر �لإمكان0 

ويرى �لخولي )2008، �س. 163( �أن تطبيق و��ستخد�م �لق�سة �لجتماعية مع 
�لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد له متطلبات متعددة منها : �أن تثير �لق�سة �لت�سويق، 
و�أن تت�سمن �لق�سة مهارة، و�أن يتم عر�س �لق�سة ببط، و�أن تت�سمن �لق�س�س �أن�سطة 
مف�س���لة، و�لحف���اظ عل���ى تركي���ز �لأطف���ال عن طري���ق تغ���ير�ت �لإيقاع، وم���ن �لممكن 
�أن ير�ف���ق عر����س �لق�س���ة �أغني���ة، �أو ن�س���يد، و�إتاح���ة �لفر�س���ة للاأطف���ال للتعبير عن 
م�س���اعرهم، وتجنب �للغة �لمعقدة، وتعزيز ��س���تجابات �لأطف���ال، ونمذجة ردود �لفعل 
دع���م �لأطفال ب�س���كل ح�س���ا�س، وتق���ديم تف�س���ير�ت لتفاع���لات �لأطفال كالبت�س���امة، 

ويمكن تمثيل �لق�سة بعد عر�سها، وتر�بط �لأحد�ث د�خل �سياق �لق�سة. 

 وبن���اء عل���ى �إعم���ال ج���ري وجار�ن���د Gray and Garand (1993) �أع���د 
�سو�جارت ورفاقه Swaggart et al (1995,14-15) برنامًجا ي�سير خطوة خطوة 
لكتاب���ة وتطبي���ق وتقيي���م فعالية تدخلات �لق�س���ة �لجتماعية، هذ� �لبرنامج �س���امل 
ويمكن تكييفه ب�سهولة للبحوث �لم�ستقبلية على �لعديد من �لأطفال و�لمر�هقين ذوى 

��سطر�ب �لتوحد وهو: 
حدد �ل�سلوك، �أو �لموقف �لإ�سكالي �لم�ستهدف لتدخل �لق�سة �لجتماعية.1 ))
حدد �ل�سلوك �لم�ستهدف لجمع �لبيانات.1 ))
�أجمع بيانات قاعدية عن �ل�سلوك �لجتماعي �لم�ستهدف.1 ))
�أكت���ب ق�س���ة �جتماعي���ة ق�س���يرة م�س���تخدما �لجم���ل �لو�س���فية، �لمنظوري���ة، 1 ))

و�لتوجيهية، و�ل�سابطة.
�سع في كل �سفحة من جملة �إلى ثلاث جمل.1 ))
��س���تخدم �ل�س���ور �لفوتوغر�في���ة، �أو �ل�س���ور �لمر�س���ومة يدوي���ا، �أو �لأيقون���ات 1 ))

�لم�سورة.
�عر�س �لق�سة �لجتماعية على �لطفل وقم بنمذجة �ل�سلوك �لمرغوب فيه.1 ))
�جمع بيانات �لتدخل.1 ))
ر�جع �لنتائج و�لإجر�ء�ت �لمرتبطة بالق�سة �لجتماعية.1 ))
�أعد برنامًجا للتعميم.1 0))
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وي���رى �لخ���ولي )2008 ، ����س 159( �أن���ه قب���ل كتاب���ة �لق�س���ة �لجتماعية يجب 
�أن يُو�س���ع في �لعتبار مجموعة من �لخطوط �لإر�س���ادية حتى ي�س���هل كتابة �لق�س���ة 
وه���ى تحدي���د مَ���نْ و�إلى مَ���نْ يت���م تقديمه���ا، و�أين تق���دم، ولم���اذ� تقدم في تل���ك �لمو�قف 
�لجتماعي���ة؟، �أي �أن���ه يجب �أن تكون مخ�س�س���ة لمو�قف مح���ددة، و�أفر�د مختلفين في 
�لق���در�ت وطرق �لمعي�س���ة، بالإ�س���افة �إلى �إمكان �إ�س���افة عنا�س���ر من تدخ���لات �أخرى 
مثل �لتدريب على �لمعينات �لب�س���رية ويجب �أن يحتوى �لتدريب على مو�د حقيقية، 
بالإ�س���افة �إلى م���ا يمك���ن �أن تحتوى عليه �لق�س���ة من رموز م�س���ورة، و�لتي تعد �أحد 

�لمعينات �لب�سرية �لتي تح�سن من فهم �لأطفال للمو�قف �لمختلفة0

)- الق�س�ة الجتماعية و المه�ارات الجتماعية لدى الأطفال ذوى ا�س�طراب التوحد 
Social Story and Social Skills of Children with Autism 

Disorder 

 يذكر محمد )2002، �س 173( �أن وجهة �لنظر �لجتماعية ترى �أن �لأطفال 
ذوى ��س���طر�ب �لتوح���د لديه���م خلل، �أو ��س���طر�ب في �لتو��س���ل �لجتماع���ي، نتيجة 
ظروف �لبيئة �لجتماعية غير �ل�سوية �لتي ينتج عنها �إح�سا�س �لطفل بالرف�س من 
�لو�لدي���ن وفق���د�ن �لرو�بط �لعاطفية معهم���ا، مما يوؤدى �إلى �ن�س���حابه من �لتفاعل 
�لجتماعي مع �لو�سط �لمحيط به، على حين يف�سر �لنموذج �لنف�سى هذ� �ل�سطر�ب 
على �أنه �سكل من �أ�سكال �لف�سام �لمبكر �لناتج عن وجود �لطفل في بيئة تت�سم بالتفاعل 

�لأ�سرى غير �ل�سوى، مما ي�سعره بعدم �لتكيف، �أو �لتو�فق �لنف�سى.

 و�لإعاق���ة �ل�س���ديدة في �لجان���ب �لجتماع���ي ه���ي �إح���دى �ل�س���مات �لرئي�س���ة 
للاأطفال ذوى ��س���طر�ب �لتوحد، وهى �إعاقة تظهر نف�س���ها في �للغة و�للعب وتو��سل 
�لعين و�لإ�س���ار�ت وتقوم �ل�س���تر�تيجيات �لتكاملية لمو�جهة هذه �ل�سعوبات �لمحورية 
عل���ى ت�س���مين تحفي���ز�ت �لكبار، وتدري���ب �لمعلمين و�لأق���ر�ن، ووجود �لخ���بر�ء، و�أحد 
�لتدخ���لات �لعلاجي���ة �لت���ي يعد تطبيقها �س���هلا بالن�س���بة للمعلمين و�لممار�س���ين هي 
�لق�س����س �لجتماعية و�لتي ت�س���تخدم في �إك�س���اب �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة و�لأكاديمية، 
وخف����س �لع���دو�ن و�لخ���وف و�لمتلازم���ات، وتقدم �لتغ���ير في �لروتين، وتعلم �ل�س���لوك 
�لتدخ���لات  مث���ل  ذل���ك  – مثله���ا في  �لجتماعي���ة  و�لق�س����س  �لملائ���م،  �لجتماع���ي 
�لعلاجية �لأخرى – ت�ستمل على �إد�رة �لذ�ت Self – Management، و�لم�ستند�ت 
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�لمكتوب���ة Written Scripts، لأن ه���ذه �لق�س����س تحدد وتعرف �لمكونات �ل�س���رورية 
للموق���ف �لجتماع���ي �لمحدد في �س���كل مكتوب، كما �أنها تحول وتنقل �س���بط �لمثير من 
�لأق���ر�ن و�لمعل���م ب�س���ورة مبا�س���رة للطف���ل ذي ��س���طر�ب �لتوح���د، وت�س���ترك في كثير 
من �لخ�س���ائ�س مع ��س���تر�تيجيات �لتجهيز، لأنها تعد وتجهز �ل�س���تجابات �لملائمة 
 (Scattone et al,للموق���ف �لجتماع���ي �لمح���دد قب���ل ح���دوث �لموق���ف �لجتماع���ي

2006 ,P.215)
 

لق���د تم ��س���تخد�م �لق�س����س �لجتماعي���ة – بدرج���ات متباين���ة م���ن �لنج���اح 
– لتدري����س مه���ار�ت �جتماعي���ة معين���ة، وتق���ديم تعليما في �ل�س���لوك �لمنا�س���ب �أثناء 
�أن�س���طة معينة )مثل وقت �لنوم، �لذهاب �إلى طبيب �لأ�س���نان، ووقت تناول �لع�س���اء(، 
لإعد�د �لمو�س���وعات للاأن�س���طة �لجديدة، ولتعليم �س���لوكيات مثل ��ستبد�ل �ل�سلوكيات 
�لم�س���تهدفة غ���ير �لملائمة لدى �لأطفال ذوى ��س���طر�ب �لتوح���د )مثل �لتحديق غير 

�لملائم، �ل�سياح، قلب �لمقاعد(. 

 ويرى �سوينك�سين و�ألبر  Soenksen & Alper (2006,P.3)�أن �أحد مز�يا 
�لق�س����س �لجتماعية هى �حتو�وؤها على �لتدخلات �لمتمركزة على �لطفل، وتو�س���ط 
�لأق���ر�ن، و�لترتي���ب �لبيئ���ى، وتتك���ون �لتدخ���لات �لمتمرك���زة على �لطفل م���ن �إمد�ده 
بالتعلي���م �لمبا�س���ر، و�لمه���ار�ت �لمتعلم���ة مثل مه���ار�ت �للع���ب، و�لمه���ار�ت �لجتماعية، �أو 
�لمهار�ت �لأخرى �لم�س���تخدمة �أثناء �لتفاعل �لجتماعي، بينما ت�سمل تدخلات تو�سط 
�لأق���ر�ن �لعتم���اد عل���ى �لأقر�ن بدلً من �لكب���ار، حيث يتم تدري���ب �لأقر�ن �لذين ل 
يعان���ون م���ن �ل�س���عوبات عل���ى �لتفاعل �لجتماع���ي مع �لأطف���ال ذوى �ل�س���عوبات، �أو 
يت���م حث �لأق���ر�ن على �أن يعززو� ويحفزو� �لأطفال غير ذوى �ل�س���عوبات، و�لترتيب 
�لبيئ���ي ه���و �أ�س���لوب ي�س���جع �لتفاع���ل �لجتماعي ع���ن طريق �لإم���د�د برفق���اء �للعب، 
و�لأن�س���طة و�للعب، �أو �إعادة هيكلة �لف�س���ل �لمدر�س���ي، �أو �لن�س���اط، حي���ث يتم �لإمد�د 

باللعب، و�لعر�ئ�س، و�إن�ساء مر�كز �للعب...�إلخ.

ولق���د تم و�س���ع �لق�س���ة �لجتماعي���ة لتعدي���ل �لعدي���د م���ن �ل�س���لوكيات غ���ير 
�لمرغوب���ة لدى �أطفال ذوى ��س���طر�ب �لتوحد و�إك�س���ابهم مه���ار�ت �جتماعية جديدة، 
ومن ذلك ما يظهره هوؤلء �لأطفال من نق�س في تو��سل �لعين، وفقد�ن فهم �لرموز 
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و�لإ�س���ار�ت �لجتماعي���ة، مث���ل لغ���ة �لج�س���م، و�لإيم���اء�ت، وتعبير�ت �لوج���ه، ونتيجة 
لذل���ك فاإنهم يت�س���رفون ب�س���ورة غ���ير لئقة، في�س���بحون عدو�نيين تج���اه �لآخرين، 
�أو ين�س���حبون عنهم، ويظهرون �س���لوكيات �إي���ذ�ء �لذ�ت، ويفقدون �ل�س���بط و�لتحكم. 

(Adams et al, 2004 ,P.88)

و م���ن ث���م، مع �لو�س���ع في �لعتبار �لحتياج���ات �لتعليمية �لفري���دة للاأطفال 
�إ�س���تر�تيجية  تق���دم  ربم���ا  �لجتماعي���ة  �لق�س����س  ف���اإن  �لتوح���د،  ��س���طر�ب  ذوي 
فعال���ة لتح�س���ين �لتفاع���ل �لجتماع���ي �للفظ���ي ل���دى ه���ذ� �ل�س���نف م���ن �لأطف���ال 

.(Ozdemir & Bolumu ,2008 ,P.128) 

)- الق�س�ة الجتماعي�ة و �س�لوكيات التح�دي ل�دى الأطف�ال ذوى ا�س�طراب التوحد 
Social Story and challenging behaviours of Children 

with Autism Disorder 
 وفقا ل�سميث و فوك�س (Smith and Fox, 2003, P.6) ،فاإن �سلوك �لتحدي 
عبارة عن “ �أى نمط مكرر من �ل�سلوك، �أو �إدر�ك �ل�سلوك �لذى يتد�خل مع، �أو يكون 
عر�س���ة للتد�خ���ل مع �لتعلم �لأمثل، �أو �لنخ���ر�ط في �لتفاعلات �لموؤيدة للاجتماعية 
مع �لنظائر و �لكبار”. هذه �ل�سلوكيات غالبا ما تاأخذ �سكل �لنوم �لم�سطرب، و روتين 
تن���اول �لطع���ام، و �لع���دو�ن �للفظى و �لج�س���دى، و تخريب �لممتلكات، نوبات �لغ�س���ب 

�ل�سديد، و �لذى �لذ�تى، و عدم �لإذعان، و �لن�سحاب. 

ه���ذه �ل�س���لوكيات غالب���ا ما تكون �س���ديدة ،وقد ت�س���ع �لطف���ل في مخاطر عدم 
 (Diane et لم�س���اركة في �لأن�س���طة �لجتماعي���ة و في �لمو�ق���ع �لتعليمي���ة و �لمجتمعي���ة�
(al.,2006, P26. فلي�س بم�س���تغرب �إذ�ً �أن تكون هذه �ل�س���لوكيات �أكثر �سيوعا لدى 
�لأطفال ذوى ��س���طر�ب �لتوحد و ذوى �ل�س���طر�بات �لنمائية �لأخرى مقارنة ببني 
�س���نهم من �لعاديين. على �س���بيل �لمثال، يظهر 13-30% من هوؤلء �لأطفال �س���لوكيات 
تحدى �س���ديدة ب�س���كل يجعل �لتدخل �أمر� �س���روريا. حتى عند �لمقارنة بالأطفال من 
ذوى �ل�سعوبات �لنمائية �لأخرى، فاإن ��سطر�ب �لتوحد نف�سه يُعد عاملا للمخاطرة 
 .(McClintock, Hall, & Oliver, 2003,P.406) ل�ست�سافة �سلوكيات �لتحدي
نظ���ر� لن �س���لوكيات �لتحدي �س���ائعة �أي�س���ا بين �لأطف���ال ذوى �لإعاق���ة �لفكرية فقد 
�فتر����س �أن ه���ذه �ل�س���لوكيات �لتي يمك���ن روؤيتها ل���دى ذوى ��س���طر�ب �لتوحد تعود 
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 (Mudford للحدوث �لم�سترك للاإعاقة �لفكرية. ومع ذلك، وفقا لمودفورد وزملاءه
(and colleagues, 2004, p.339 ف���اإن �لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب �لتوح���د م���ن 
�لمحتمل �ن يظهرو� �س���لوكيات �لتحدي �أكثر من ذوى �لإعاقة �لفكرية. في حين �أ�س���ار 
�آخرون �إلى �أن �لعامل �لو�سيط في �لعلاقة بين ��سطر�ب �لتوحد و�سلوكيات �لتحدي 
ه���و �لق�س���ور في مه���ار�ت �لتو��س���ل، ومع ذلك، ف���ان �لأطفال ذوى ��س���طر�ب �لتوحد، 
و �لأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية معر�س���ون ب�س���كل كبير لإظهار و�س���لوكيات �لتحدي 
.(Hill & Furniss, 2006, P.519 ; Holden & Gitlesen, 2006, P.45)

وق���د تم ��س���تخد�م �لق�س���ة �لجتماعي���ة للح���د من �س���لوكيات �لتح���دي بما في 
 (Adams, ذلك �ل�س���ر�خ، و �ل�س���ياح،و �ل�سرب لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد
(Gouvousis, VanLue & Waldron, 2004. كما �أن هناك دعما �آخر للق�س���ة 
 (Agosta, Graetz, لجتماعية يقدمه �أجو�س���تا، جريتز، ما�س���تروبرى، و �س���كروج�
(Mastropieri and Scruggs, 2004. با�س���تخد�م �لق�س���ة �لجتماعي���ة، �أظه���ر 
ه���وؤلء �لباحث���ين �أن �س���لوكيات �لتحدي ل���دى �لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب �لتوحد مثل 
�ل�س���ياح ب�سوت عال، �ل�سر�خ، �لطنين، وغيرها من �ل�سو�ساء �لتي توؤدى �إلى �سرف 
�لنتباه �أثناء �لأن�س���طة �ل�س���فية قد تناق�س���ت. كم���ا �أن هناك باحثين �آخرين �أ�س���ارو� 
�إلى فعالي���ة �لق�س���ة �لجتماعي���ة في �لحد من �س���لوكيات �لتحدي ل���دى �لأطفال ذوى 
 (Gray & Garand, 1993; Kuoch & Mirenda, 2003; سطر�ب �لتوحد��

.Moore, 2004)

درا�سات �سابقة 
�س���عى ت�س���ان (Chan,2005) �إلى �لك�س���ف ع���ن �أث���ر �لق�س����س �لجتماعي���ة 
م�سفوعا بالمو�سيقى على تعديل �سلوك �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد في بيئة �لمنزل. 
�أجري���ت �لدر��س���ة على عين���ة قو�مها )4( �أطفال من ذوى ��س���طر�ب �لتوحد في هونج 
ك���ونج. ق���ام كل و�ل���د بكتابة ق�س���ة فردية ل���كل طفل لتعديل م�س���كلة �س���لوكية معينة، 
و�أ�س���ارت �لنتائج �إلى �أن �أ�سكال �لق�سة �لجتماعية �لمنطوقة، �أو �لمن�سودة كانت ناجحة 

في تعديل �ل�سلوك �لإ�سكالي لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد .

كما �سعى ديلانو و�سنيل (Delano & Senell ,2006) �إلى �لك�سف عن تاأثير 
�لق�س����س �لجتماعي���ة على �لم�س���اركة �لجتماعي���ة للاأطفال ذوى ��س���طر�ب �لتوحد، 
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�أجريت �لدر��س���ة على عينة قو�مها )3( �أطفال من ذوى ��س���طر�ب �لتوحد بالمدر�س���ة 
�لبتد�ئي���ة �لمهار�ت �لجتماعية �لم�س���تهدفة تمثلت في طل���ب �لنتباه، �لتعليقات، طرح 
�أ�س���ئلة، وعمل ��س���تجابات غير متوقعة، وتو�سلت �لنتائج �إلى �أنه وفقا للتدخل و�لذي 
��س���تمل عل���ى ق���ر�ءة �لق�س���ة �لجتماعية ب�س���كل ف���ردي، و�لإجاب���ة على �أ�س���ئلة �لفهم، 
و�لم�س���اركة في جل�س���ة لع���ب مدتها ع�س���ر دقائق، ق���د �زد�دت �لفترة �لزمنية للم�س���اركة 
�لجتماعي���ة م���ع �لنظير �لم���درب ومع نظير جدي���د. كما �زد�دت �لمه���ار�ت �لجتماعية 

�لم�ستهدفة �أثناء جل�سات �للعب �لتي كانت مدتها ع�سر دقائق وذلك بعد �لتدخل.

 فيما ��س���تهدفت در��س���ة ر�يت (Wright ,2007) �لك�س���ف عن �أثر �لق�س����س 
�لجتماعي���ة في �لح���د م���ن �ل�س���لوك �لم�س���كل وزي���ادة �ل�س���لوك قب���ل �لجتماع���ي ل���دى 
�لأطفال ذوى ��س���طر�ب �لتوحد . �أجريت �لدر��س���ة على عينة قو�مها )4( �أطفال من 
ذوى ��س���طر�ب �لتوحد . �أ�س���ارت �إلى �أن �لتدخل �لقائم على �لق�س���ة �لجتماعية كان 
فعال في زيادة معدلت �ل�سلوك �لقبل �جتماعي لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد 

�لم�ساركين في �لدر��سة.

كما در�س �وزديمر (Ozdemir ,2008) �أثر �لق�س�س �لجتماعية با�ستخد�م 
�لو�سائط �لمتعددة على دو�م �لم�ساركة �لجتماعية �لمنا�سبة. �أجريت �لدر��سة على عينة 
قو�مها )3( �أطفال من ذوى ��سطر�ب �لتوحد . قام �لباحث بملاحظة �لأطفال على 
ن �لأن�س���طة �لت���ي يف�س���لها �لطفل، و�لم���و�د �لت���ي عالجها �لطفل  م���د�ر �أ�س���بوعين ودوَّ
�لم�س���تهدف يدوي���ا. �أ�س���ارت �لنتائ���ج �إلى �أن �لتدخل �لقائم على �لق�س����س �لجتماعية 
قد ز�د من دو�م �لم�س���اركة �لجتماعية �لمنا�س���بة لدى �لأطفال ذوى ��س���طر�ب �لتوحد 

�لم�ساركين في �لدر��سة.

دم���ج  �أث���ر   (Lee ,2008) لي  در����س  توح���دي،  لطف���ل  حال���ة  در��س���ة  وفي 
��س���تر�تيجيات خريط���ة �لمفاهيم في تدري�س �لق�س����س �لجتماعي���ة لطفل توحدي في 
�لمرحل���ة �لبتد�ئي���ة على تعزيز تفاعلاته �لجتماعية مع �أح���د �لأقر�ن. تلقى �لطفل 
عَ في حجرة در��سة منتظمة ويتلقى تربية  – وهو طفل توحدي في �ل�سف �لخام�س وُ�سِ
خا�س���ة – تدري�سا ��ستمر لمدة ع�سرة �أ�س���ابيع. ��ستخدم �لباحث �لت�سميم �لتجريبي : 
قبلي وبعدي وتتبعي. �ل�س���لوكيات �لجتماعية �لمدرو�س���ة وهي : �إلقاء �لطفل �لتحية 
عل���ى �لنظ���ير، وم�س���اركته في �لألع���اب، ودعوت���ه للع���ب بالبطاق���ات �لورقية. تو�س���لت 
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�لنتائج �إلى �أن دمج ��س���تر�تيجيات خريطة �لمفاهيم في تدري�س �لق�س����س �لجتماعية 
قد �أدى �إلى تح�سن �لتفاعل �لجتماعي مع �لنظير.

كم���ا هدفت در��س���ة ووت�س (Watts, 2008) �إلى �لك�س���ف ع���ن فعالية �لتدخل 
�لقائ���م عل���ى �لق�س����س �لجتماعية في �لحد من �ل�س���لوك �لفو�س���وي �لتخريبي لدى 
�لأطفال ذوى ��س���طر�ب �لتوحد . �أجريت �لدر��س���ة على عينة قو�مها )6( �أطفال من 
ذوى ��س���طر�ب �لتوحد. �أ�س���ارت �لنتائج �لى فعالية �أ�س���لوب �لق�س����س �لجتماعية في 

�لحد من �ل�سلوك �لفو�سوي �لتخريبي لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد . 

 بينما هدفت در��س���ة (Beh-Pajooha, et al., 2011) �إلى �لك�س���ف عن �أثر 
�لق�س����س �لجتماعية في �لحد من �س���لوكيات �لتحدي لدى �لأطفال ذوى ��س���طر�ب 
�لتوح���د . �أجري���ت �لدر��س���ة على عينة قاومها)3( �أطفال من ذوى ��س���طر�ب �لتوحد 
يبلغ���ون م���ن �لعمر 8-9 �س���نو�ت. ��س���تهدفت �لدر��س���ة وفق���ا للمقابلات م���ع �لمعلمين، 
�س���لوكيات �لتح���دي �لمتمثل���ة في �ل�س���ر�خ، �لتج���ول د�خل قاعة �لدر��س���ة، �ل�س���طجاع 
على �لمقعد د�خل �لف�س���ل. ��س���تخدمت �لدر��سة ت�س���ميم �لخط �لقاعدى �لمتعدد عبر 
�لم�س���اركين لقيا����س �أث���ر �لق�س����س �لجتماعي���ة في �لحد م���ن �س���لوكيات �لتحدي لدى 
�لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب �لتوح���د �أث���ر �لق�س����س �لجتماعي���ة في �لحد من �س���لوكيات 
�لتح���دي. �أ�س���ارت �لنتائ���ج �إلى فعالي���ة �لق�س����س �لجتماعي���ة في �لحد من �س���لوكيات 

�لتحدي لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد .

 في حين ��ستهدفت در��سة �أحمد (Ahmed, 2014) �إلى ��ستك�ساف ما �إذ� كان 
�لتدخل �لقائم على �لق�س�س �لجتماعية له تاأثير �أيجابى على �لمهار�ت �لجتماعية 
لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد. �أجريت �لدر��سة على عينة قو�مها )10( �أطفال 
من ذوى ��سطر�ب �لتوحد يبلغون من �لعمر 5-7 �سنو�ت و يح�سرون مدر�سة فكرية 
ل���ذوى �ل�س���طر�بات �لنمائي���ة. تم ��س���تخد�م �لت�س���ميم �لتجريب���ى ذى �لمجوعت���ين، 
�لتجريبية و �ل�سابطة، بكل مجموعة عدد مت�ساوى من �لأطفال، و �لقيا�سين �لقبلى 
و �لبعدى. و تم تطبيق �لبرنامج �لقائم على �لق�س����س �لجتماعية. �أ�س���ارت �لنتائج 
�إلى فعالي���ة �لتدخ���ل �لقائ���م على �لق�س����س �لجتماعي���ة، و �أن له تاأث���ير �إيجابى على 

�لمهار�ت �لجتماعية لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد.
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 كما هدفت در��سة �آنو و بابيتا (Anu and Babita,2015) �إلى �لك�سف عن 
�أثر �لق�س�س �لجتماعية في تح�سين �لمهار�ت �لجتماعية لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب 
�لتوح���د . �أجري���ت �لدر��س���ة على عينة قاومها)4( �أطفال من ذوى ��س���طر�ب �لتوحد 
يبلغ���ون م���ن �لعم���ر 4- 8 �س���نو�ت. تم ��س���تخد�م �لت�س���ميم �لتجريب���ى ذى �لقيا�س���ين 
�لقبلى و �لبعدى. ��س���تمل �لبرنامج على 37 جل�س���ة مدة كل جل�س���ة 45 دقيقة. �أ�سارت 
�لنتائج �إلى فعالية �لتدخل �لقائم على �لق�س����س �لجتماعية، و �أن له تاأثير �إيجابي 

على تح�سين �لمهار�ت �لجتماعية لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد.
 

التعليق العام و اأوجه ال�ستفادة 
بالن�س���بة للاأهد�ف: جاءت �أهد�ف �لدر��س���ات �ل�س���ابقة ب�سكل �إجمالي لتك�سف )(1 

ع���ن �أث���ر �لق�س����س �لجتماعي���ة في تح�س���ين �لمه���ار�ت �لجتماعية، و�س���لوكيات 
�لتح���دي لدى �لأطفال ذوى ��س���طر�ب �لتوحد . وق���د �أفادت �لباحثة �لحالية 

من عر�س �أهد�ف �لدر��سات �ل�سابقة في تحديد �أهد�ف بحثها. 
بالن�س���بة للعين���ات: ج���اءت �لعين���ات �لتي �أجريت عليها �لدر��س���ات �ل�س���ابقة في )(1 

مجمله���ا �س���غيرة، ويع���ود ذلك ربم���ا �إلى طبيعة فئ���ة ذوى ��س���طر�ب �لتوحد 
،و�لجانب �لتدريبى. وقد �أفادت �لباحثة �لحالية من عر�س �أهد�ف �لدر��سات 

�ل�سابقة في تحديد عينة �لبحث �لحالي. 
 �لنتائ���ج: ت���كاد تجم���ع �لدر��س���ات �ل�س���ابقة عل���ى �لأث���ر �لإيجاب���ى للق�س����س )(1 

ل���دى  �لتح���دي  و�س���لوكيات  �لجتماعي���ة،  �لمه���ار�ت  تح�س���ين  في  �لجتماعي���ة 
�لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب �لتوح���د . وق���د �أف���ادت �لباحثة �لحالي���ة من ذلك في 

�سياغة �لفرو�س.

وفي �سوء ما �سبق، تم �سياغة فرو�س �لبحث �لحالي على �لنحو �لآتي :
توجد فروق د�لة �إح�س���ائيا بين متو�س���طي رتب �أفر�د �لمجموعتين �لتجريبية 1 ))

و�ل�س���ابطة في �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة في �لقيا����س �لبع���دي ل�س���الح �لمجموع���ة 
�لتجريبية.

توجد فروق د�لة �إح�س���ائيا بين متو�س���طي رتب �أفر�د �لمجموعتين �لتجريبية 1 ))
�لمجموع���ة  ل�س���الح  �لبع���دي  �لقيا����س  في  �لتح���دي  �س���لوكيات  في  و�ل�س���ابطة 

�لتجريبية.
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توجد فروق د�لة �إح�س���ائيا بين متو�س���طي رتب �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في 1 ))
�لمهار�ت �لجتماعية في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي ل�سالح �لبعدي.

توجد فروق د�لة �إح�س���ائيا بين متو�س���طي رتب �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في 1 ))
�سلوكيات �لتحدي في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي ل�سالح �لبعدي.

اإجراءات البحث
اأول : عينة البحث

تكون���ت عين���ة �لبح���ث �لحالي في �س���ورتها �لنهائية م���ن )10( �أطفال من ذوى 
��س���طر�ب �لتوحد مرتفعي �لأد�ء1 بموؤ�س�س���ة م�س���ر للتوحد بمدينة �لقاهرة. قائمة 
ت�سخي�س �أعر��س �لتوحد، حيث ت�سخي�سهم من قبل �لموؤ�س�سة وفقاً لقائمة ت�سخي�س 
�أعر�����س �لتوح���د )�إع���د�د/ عي�س���ى، 2008(. كم���ا �أنه���م يقع���ون في �لمئين���ى 65، بدرج���ة 
                          (J. C. Raven) خ���ام قدره���ا 25 عل���ى �ختب���ار �لم�س���فوفات �لمتتابع���ة �لملون���ة لر�ف���ن
)وفق���ا لعي�س���ى، 2008(، وق���د تر�وح���ت �أعماره���م �لزمنية ما بين )108 -132( �س���هر�، 
بمتو�س���ط 122.80 �س���هر�، وبانح���ر�ف معي���اري 9.21. وق���د تم تق�س���يم �لأطف���ال �إلى 
مجموعت���ين : تجريبي���ة )ن= 5 �أطف���ال م���ن �لذك���ور( ،و�س���ابطة )ن= 5 �أطف���ال م���ن 
�لذكور(.وقد تم تكافوؤ �لمجموعتين في �لعمر �لزمنى، و متغير �لبحث، ولم ترق قيمة 

مما يدل على تكافوؤ �لمجموعتين.  �لدللة  “ Z” لم�ستوى 
ثانيا: اأدوات البحث 

 ). مقيا�س ت�سخي�س ا�سطراب التوحد )�إعد�د / عي�سى، 2008(
اأ1 و�سف المقيا�س : يتكون �لمقيا�س من )32( �سوؤ�ل يجيب عليها �لو�لد بهدف 
�لك�س���ف عن وجود – من عدمه – �أعر��س �لتوحد لدى �لطفل �لم�س���تهدف. و�لإجابة 
عن �لأ�سئلة تاأخذ �سكل متدرج )نعم-�أحيانا-ل(. وتتر�وح �لدرجة على كل �سوؤ�ل من 
)103( و�لدرجة �لكلية من )32-96(. وقد �عد �لباحث هذ� �لمقيا�س في �سوء ما ياأتي :

خ�سائ�س �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد و�لمتمثلة في :1 )
علاقات �جتماعية محدودة، �أو �سعيفة.	 
مهار�ت تو��سل غير نا�سجة.	 
�أن�سطة و�هتمامات و�سلوكيات متكررة. )عي�سى، خليفة، 2007 ،�س228(	 

1  تم �ختيار �لتلميذ �لتوحدي مرتفع �لوظيفية حيث يمكنه �لتحدث بلغة مفهومة 
(Schneider,2003,16) ن�سبيا كما يمكنه �ل�ستجابة و�لكتابة ب�سكل جيد
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بع�س �لختبار�ت و�لمقايي�س و�لمتمثلة في �لآتي :1 )
مقيا�س �لطفل �لتوحدي )محمد : 2006( 	 
�ختبار ت�س���خي�س �ل�س���طر�بات �لنمائية : ت�سخي�س �ل�سطر�ب �لتوحدي 	 

 (Siegle,2004)

ب- الكفاءة ال�سيكومترية
)- الثب�ات : ق���ام �لباح���ث بح�س���اب �لثب���ات للمقيا�س با�س���تخد�م طريق���ة �ألفا 

كرونباخ وقد بلغ معامل �لثبات 0.82، وهو معامل ثبات مرتفع.
)- ال�س�دق : ق�م �لباح���ث بح�س���اب �س���دق �لمقيا����س م�س���تخدما �س���دق �لمح���ك 
�لخارج���ي )قائمة تقييم �أعر��س ��س���طر�ب �لتوحد، محمد : 2006( وقد بلغ معامل 

�لرتباط 0.79 
 ج- الكفاءة ال�سيكومترية للمقيا�س في البحث الحالى 

 )- الثب�ات : قام���ت �لباحث���ة �لحالي���ة بح�س���اب �لثب���ات للمقيا����س با�س���تخد�م 
طريق���ة �ألف���ا كرونباخ وقد بلغ معامل �لثب���ات 0.80 وهو معامل ثبات مرتفع، وقريب 

من معامل �لثبات �لذى ح�سل عليه معد �لمقيا�س �لأ�سلي.
 )- ال�س�دق : �ل�س���دق : قام �لباحث بح�س���اب �س���دق �لمقيا�س م�ستخدما �سدق 
�لمح���ك �لخارج���ي )قائمة تقييم �أعر��س ��س���طر�ب �لتوحد، محم���د : 2006( وقد بلغ 

معامل �لرتباط 0.76

                               (J. C. Raven) لراف�ن  الملون�ة  المتتابع�ة  الم�س�فوفات  اختب�ار   -(
)�إع���د�د وتقن���ين �أحم���د عثم���ان �س���الح، 1988(. يُعد ه���ذ� �لمقيا�س من �أ�س���هر مقايي�س 
�ل���ذكاء �لمتح���ررة من �أثر �لثقافة، وهو ملائم للتطبيق من 5 �س���نو�ت ون�س���ف �إلى 11 
�س���نة، كما ي�س���لح للمعوقين عقلياً وكبار �ل�س���ن. يتكون هذ� �لمقيا�س من 36 م�سفوفة 
موزعة على ثلاث مجموعات، تتدرج في �ل�سعوبة من دقة �لملاحظة، �إلى قيا�س �إدر�ك 
�لعلاقات �لتي تت�سل بالجو�نب �لعقلية �لعليا.و قد ��ستخدم لقيا�س �لقدر�ت لعقلية 
لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد، حيث يقعون في �لمئينى 65، بدرجة خام قدرها 25

)عي�سى، 2008(.
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)- مقيا�س تقدير المهارات �لجتماعية (Gawad 2015) ترجمة �لباحثة 

اله�دف م�ن المقيا��س : يه���دف �لمقيا����س �إلى قيا����س �لمه���ار�ت �لجتماعية لدى 
�لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد. 

و�س�ف المقيا��س : يتك���ون �لمقيا����س من 30 مف���ردة، تقي����س �أربعة �أبع���اد و هي : 
�لتفاع���ل )12 مفردة(، �ل�س���تهلال )5 مفرد�ت(، �لتعاون)8 مف���رد�ت(، �إد�رة �لذ�ت)5 
مفرد�ت(. و هو مقيا�س تقدير من ثلاث نقاط وفقا لليكارت : د�ئما)2(، �أحيانا)1(، 
و ل �أبد�)�س���فر(. تم ح�س���اب �لثب���ات ع���ن طريق �إع���ادة �لختب���ار و تر�وحت معاملات 
�لثبات للاأبعاد ما بين 77،، 84، و �لمقيا�س ككل 85،. �أما �ل�سدق فقد ��ستخدم �لباحث 
�س���دق �لمحت���وى، حيث عر�س عل���ى 10 محكمين، و �بق���ى �لباحث عل���ى �لعبار�ت �لتي 

حظيت بن�سبة �تفاق %90. 

الكفاءة ال�سيكومترية للمقيا�س في البحث الحالي 
). الثب�ات: تم ح�س���اب �لثبات عن طري���ق �إعادة �لختب���ار و تر�وحت معاملات 

�لثبات للاأبعاد ما بين 75، 82 و �لمقيا�س ككل 83. 
)مقيا����س  �لخارج���ي  �لمح���ك  �س���دق  ��س���تخد�م  لباحث���ة  قام���ت   : ال�س�دق   .(
�لجتماعي���ة( بقائم���ة تقييم �أعر��س �لتوحد )�إعد�د /ع���ادل عبد لله ،2006( وقد بلغ 
معام���ل �لرتب���اط 0.73 وه���و معام���ل �رتباط د�ل عند م�س���توى 0.01 وت�س���ير �لنتائج 
�ل�س���ابقة �لخا�س���ة بالخ�سائ�س �ل�سيكومترية للمقيا�س �إلى تو�فر درجة معقولة من 

�لثبات و�ل�سدق.

 Rehab Al Sayed(2014)، مقيا�س �سلوك التحدي للطفل -(
الهدف من المقيا�س : يهدف �لمقيا�س �إلى تقدير �لأم/ �لأب ل�سلوكيات �لتحدي 

لدى �لطفل 
و�سف المقيا�س: مقيا�س �سلوك �لتحدي للطفل عبارة عن �أد�ة موجزة، �سليمة 
م���ن �لناحي���ة �ل�س���كومترية تق���دم للمهتم���ين �أد�ة جدي���دة تقي����س تقدي���ر �لأم / �لأب 
ل�س���لوكيات �لطفل �لمتحدية ،و�لتى من �ساأنها �أن ترتبط بنق�س �ل�سحة �لعقلية للاأم 
و �لقدرة على تقديم �لرعاية. يطلب من �لم�ستجيبين تقدير م�ستوى �لمو�فقة لديهم 
با�ستخد�م مقيا�س ليكارت للا�ستجابة من خم�س نقاط: )�أو�فق ب�سدة= 1(، )�أو�فق= 2(، 
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)ل�ست مو�فقا ،ول�ست غير مو�فق= 3(، )ل �أو�فق=4(، )ل �أو�فق ب�سدة=5(. قبل و�سع 
�لرجات، يتم ح�س���اب �لدرجات لمفردتين عك�س���يا )�لمفردة 3 : طفلى ي�س���تفز �لآخرين(
و )�لمف���ردة 6 : طفل���ي عني���د وغير متعاون(. و هذ� يعن���ى �أن �لقيمة 5=1، و 4=2، 3=3، 
4=1، 1=5. بع���د �لح�س���اب �لعك�س���ى لهات���ين �لمفردتين، ف���اإن يتم ح�س���اب �لمقيا�س بجمع 
�لدرج���ات، حيث ت���تر�وح �لدرجة ب���ين 11-55. فالدرجة �لمرتفعة على �لمقيا�س ت�س���ير 

�إلى �أن �لطفل يظهر �سلوكيات �لتحدي. 

 تم ح�س���اب �لثب���ات با�س���تخد�م معام���ل ثب���ات �ألف���ا كرونب���اخ، حي���ث بل���غ به���ذه 
�لطريقة 89،. و تبين من و �أ�سفر �ل�سدق �لعاملى عن وجود عامل و�حد. 

 الكفاءة ال�سيكومترية للمقيا�س في البحث الحالى 
)- الثب�ات: قام���ت �لباحث���ة بح�س���اب �لثب���ات با�س���تخد�م معام���ل ثب���ات �ألف���ا 

كرونباخ، حيث بلغ بهذه �لطريقة 86،.و هو معامل ثبات مرتفع.
)- ال�س�دق: ��س���تخدمت �لباحثة �سدق �لمحتوى، حيث عُر�س �لمقيا�س على 10 

محكمين، وجاءت ن�سب �لتفاق على �لعبار�ت ما بين 90% �إلى %100. 

*البرنامج التدريبى :

الهدف من البرنامج : 
يه���دف �لبرنامج �إلى تح�س���ين بع����س �لمه���ار�ت �لجتماعية وتعديل �س���لوكيات 

�لتحدي لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد مرتفعي �لأد�ء

الأ�سا�س النظري للبرنامج : 
 يتمي���ز �لأطفال ذوى ��س���طر�ب �لتوحد بالتفاعلات �لجتماعية �لم�س���طربة، 
ق�س���ور في �لتو��س���ل �للفظ���ي و غ���ير �للفظى، و�أنم���اط مقيدة و مكررة من �ل�س���لوك. 
فالأطف���ال ذوو ��س���طر�ب �لتوح���د قد ل يكوّنون �س���د�قات، وقد يق�س���ون �أوقات طال 
بمفرده���م مقارن���ة بغيره���م من �لعاديين م���ن بنى �س���نهم، و قد ل ينم���وّن �لتعاطف، 
�أو �لأ�س���كال �لأخ���رى م���ن �لتب���ادل �لجتماع���ي social reciprocity. كم���ا �أنه���م 
ق���د يظه���رون �س���لوكيات نمطي���ة لإق�س���اء كل �لأن�س���طة �لأخ���رى، ق���د ينخرط���ون في 
�ل���تردد �لمر�س���ي لم���ا يقول���ه �لآخ���رون Echolalia �إذ� كان هن���اك حدي���ث �أ�س���لا، كم���ا 
ق���د يدخل���ون في �س���لوكيات خطيرة مث���ل �لعدو�ني���ة Aggression ، �أو �لأذي �لذ�تي
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 Self-Injury(Mohammed & Mourad, 2014, P.16; Gawad,2015, P.  
 (23، وب�س���بب هذ� �لفهم �لخاطئ، فاإنهم قد يت�س���رفون ب�سكل غير منا�سب. فتدخل 
�لق�س���ة �لجتماعي���ة و�لتي هي عبارة عن تكنيك يهتم باكت�س���اب �لمهار�ت �لجتماعية 
 (Gray & Garand,1993;Swaggart وتح�س���ين �ل�س���لوكيات �لجتماعية �لموج���ودة

 et al ,1995)

جل�سات البرنامج : عددها وزمنها :
 نظ���ر� لخ�س���ائ�س عين���ة �لبح���ث �لح���الي، ولمحت���وى جل�س���ات �لبرنام���ج، ف���اإن 
�لبرنامج �لحالي يتكون من )21( جل�س���ة، تم تقديمها بو�قع )3( جل�س���ات في �لأ�سبوع 
وم���ن ث���م فقد ��س���تغرق تطبي���ق �لبرنامج فترة زمني���ة )ت�س���عة �أ�س���ابيع تقريبا( وقد 
تر�وح���ت �لفترة �لزمنية �لتي ت�س���تغرقها �لجل�س���ة �لو�حدة ما ب���ين )20-25( دقيقة. 

وتقوم �لباحثة بالتطبيق على �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية ب�سكل جماعي.

الأ�سا�س الإجرائي للبرنامج : 
يعتم���د �لبرنام���ج �لم�س���تخدم في �لبحث �لحالي بهدف تح�س���ين بع����س �لمهار�ت 
�لجتماعية وتعديل �سلوكيات �لتحدي لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد مرتفعي 

�لأد�ء على تدريبات �لق�س�س �لجتماعية و�لتي تقوم على �لخطو�ت �لآتية :
حدد �ل�سلوك، �أو �لموقف �لإ�سكالي �لم�ستهدف لتدخل �لق�سة �لجتماعية.1 ))
حدد �ل�سلوك �لم�ستهدف لجمع �لبيانات.1 ))
�جمع بيانات قاعدية عن �ل�سلوك �لجتماعي �لم�ستهدف.1 ))
�كت���ب ق�س���ة �جتماعي���ة ق�س���يرة م�س���تخدما �لجم���ل �لو�س���فية ،�لمنظوري���ة، 1 ))

و�لتوجيهية و�ل�سابطة.
�سع في كل �سفحة من جملة �إلى ثلاث جمل.1 ))
��س���تخدم �ل�س���ور �لفوتوغر�في���ة، �أو �ل�س���ور �لمر�س���ومة يدوي���ا، �أو �لأيقون���ات 1 ))

�لم�سورة.
�عر�س �لق�سة �لجتماعية على �لطفل وقم بنمذجة �ل�سلوك �لمرغوب فيه.1 ))
�جمع بيانات �لتدخل.1 ))
ر�جع �لنتائج و�لإجر�ء�ت �لمرتبطة بالق�سة �لجتماعية.1 ))
�عد برنامجا للتعميم.1 0))
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الدرا�سة ال�ستطلاعية : 
تم تجري���ب �لبرنام���ج عل���ى عينة ��س���تطلاعية مماثل���ة لعين���ة �لبحث �لحالي 

وعددها )3( �أطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد مرتفعي �لأد�ء. 

اأهداف التجربة ال�ستطلاعية : 
وتتح���دد فيم���ا ياأت���ي : تدريب �لباحثة عل���ى كيفية تطبيق خط���و�ت �لبرنامج 
�لقائ���م عل���ى �لق�س���ة �لجتماعي���ة وذل���ك في تق���ديم جل�س���ات �لبرنام���ج، �لتاأك���د م���ن 
ملائمة محتوى �لبرنامج لأفر�د عينة �لبحث �لحالي، تحديد �لم�سكلات و�ل�سعوبات 
�لتي قد تن�ساأ حين تطبيق �لبرنامج �لتعليمي على �أفر�د �لعينة �ل�ستطلاعية، ومن 
ثم �أخذها في �لعتبار عند �إجر�ء �لبحث �لأ�سا�سي، تحديد �لزمن �لتجريبي لجل�سات 

�لبرنامج.

�سلاحية البرنامج : 
تم عر����س �لبرنامج على مجموعة من �لمحكمين �لمتخ�س�س���ين في علم �لنف�س 
للتاأك���د من �س���دق �لبرنامج، وكان لل�س���ادة �لمحكم���ين بع�س �لملاحظ���ات و�لتوجيهات 

�لتي �أخذتها �لباحثة في �لعتبار عند تطبيق �لبرنامج في �سورته �لنهائية مثل :
�أن تكون �لكلمات �لم�ستخدمة في �لبرنامج مت�سمنة في قامو�س �لطفل. 1 ))
�س���رورة م�س���اعدة �لطف���ل بتق���ديم �لتوجيه���ات و�إز�لة �لغمو����س �إن وجد في 1 ))

�لتوجيهات 
�س���رورة عر����س �لبرنام���ج على عين���ات مماثلة للعين���ة �لأ�س���لية للتاأكد من 1 ))

ملائمة �لمحتوى.

منهج البحث و الت�سميم التجريبى 
يعتم���د �لبح���ث �لر�ه���ن عل���ى �لمنه���ج �لتجريب���ى باعتب���اره تجرب���ة ته���دف �لى 
�لتع���رف عل���ى �أثر �لتدري���ب �لقائم على �لق�س����س �لجتماعية )كمتغير م�س���تقل( في 
تح�س���ين بع����س �لمهار�ت �لجتماعي���ة وتعديل �س���لوكيات �لتحدي ل���دى �لأطفال ذوى 
��س���طر�ب �لتوح���د مرتفع���ي �لأد�ء )كمتغيري���ن تابع���ين(. كما يعتم���د �لبحث في ذ�ت 
�لوقت على ت�سميم تجريبي ذي مجموعتين متكافئتين �إحد�هما تجريبية و �لأخرى 

�سابطة. 
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خطوات البحث 
 �تبعت �لباحثة �لخطو�ت �لآتية في �سبيل �لقيام بهذ� �لبحث و تنفيذه :

تحديد و �نتقاء �لأدو�ت �لمُ�ستخدمة 1 ))
�ختيار �أفر�د �لعينة من �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد مرتفعي �لأد�ء .1 ))
تق�سيم �أفر�د �لعينة �إلى مجموعتين �إحد�هما تجريبية و �لأخرى �سابطة 1 ))
�إج���ر�ء �لقيا����س �لقبلى للوقوف على م�س���توى �لمهار�ت �لجتماعية �س���لوكيات 1 ))

�لتحدي لعينة �لبحث بمجموعتها.
�إجر�ء �لتكافوؤ بين مجموعتى �لبحث 1 ))
�إع���د�د �لتدريب���ات �لقائم���ة على �لق�س����س �لجتماعية �لم�س���تخدمة م���ع �أفر�د 1 ))

�لمجموعة �لتجريبية و �لتاأكد من �سلاحيتها. 
�لمجموع���ة 1 )) عل���ى  �لجتماعي���ة  �لق�س����س  عل���ى  �لقائم���ة  �لتدريب���ات  تطبي���ق 

�لتجريبية. 
�إج���ر�ء �لقيا�س �لبعدى للوقوف على م�س���توى �لمهار�ت �لجتماعية �س���لوكيات 1 ))

�لتحدي لعينة �لبحث بمجموعتها.
��ستخلا�س �لنتائج و تف�سيرها 1 ))

 
هذ� و قد تمثلت �لأ�ساليب �لإح�سائية �لتي لجاأت �إليها �لباحثة ل�ستخلا�س 

نتائج �لبحث في �لأ�ساليب �لآتية 
Mann- Whitney (U) ختبار مان – وتينى� -

Wilcoxon (W) ختبار ويلكوك�سون� -
Z قيمة -

نتائج البحث وتف�سيرها :
 نتائج الفر�س الأول :أ )	

 ين�س �لفر�س �لأول على �أنه “ توجد فروق د�لة �إح�سائيا بين متو�سطي رتب 
�أفر�د �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في �لمه���ار�ت �لجتماعية في �لقيا�س �لبعدي 
ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبي���ة »، ولختبار �س���حة �لفر�س قامت �لباحثة با�س���تخد�م 
�ختبار مان ويتني Man Whitney للاأزو�ج غير �لمتماثلة، ويت�سح ذلك في �لجدول 

�لتالي : 
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جدول )1( 
نتائج قيم »Z” للفروق في متو�سطي رتب المجموعتين التجريبية و ال�سابطة في القيا�س البعدى 

في متغير المهارات الجتماعية 

متو�سط ن�لمجموعة�لمتغير
�لرتب

مجموع 
�لرتب

معامل 
مان 
ويتني

Zم�ستوي قيمة
�لدللة

ت�لتفاعل
�س

5
5

8
3

40
0.01-2.685�سفر15

ت�ل�ستهلال
�س

5
5

8
3

40
0.01-2.645�سفر15

ت�لتعاون
�س

5
5

8
3

40
0.01-2.660�سفر15

ت�إد�رة �لذ�ت
�س

5
5

8
3

40
0.01-2.694�سفر15

ت�لكلي
�س

5
5

8
3

40
0.01-2.635�سفر15

�لمجموعتين  ومن �لجدول )1( يتبين �أن قيم »Z” للفروق في متو�سطي رتب 
�لتجريبي���ة و �ل�س���ابطة في �لقيا����س �لبعدى في �لأبعاد �لفرعي���ة للمقيا�س جاءت على 
�لنح���و �لت���ى: �لتفاع���ل )-2.685(، �ل�س���تهلال)-2.645(، �لتع���اون)-2.660(، �إد�رة 
�لذ�ت)-2.694(، و �لكلى )-2.635( ،وجميع �لقيم د�لة عند م�س���توى )0.01( ل�سالح 

�أفر�د �لمجموعة �لتجريبية، مما ي�سير �إلى تحقق �لفر�س �لأول. 

 نتائج الفر�س الثانى :أ )	
 ين�س �لفر�س �لأولي على �أنه: “توجد فروق د�لة �إح�سائيا بين متو�سطي رتب �أفر�د 
�لمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في �س���لوكيات �لتحدي في �لقيا�س �لبعدي ل�س���الح 
�لمجموعة �لتجريبية »، ولختبار �سحة �لفر�س قامت �لباحثة با�ستخد�م �ختبار مان 

ويتني Man Whitney للاأزو�ج غير �لمتماثلة، ويت�سح ذلك في �لجدول �لتالي : 
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جدول )2( 
نتائج قيم »Z« للفروق في متو�سطي رتب المجموعتين التجريبية و ال�سابطة في القيا�س البعدى 

في متغير �سلوكيات التحدي 

متو�سط ن�لمجموعة�لمتغير
�لرتب

مجموع 
�لرتب

معامل مان 
م�ستوي قيمةZويتني

�لدللة
�سلوكيات 
�لتحدي

ت
�س

5
5

3
8

15
0.01-2.341�سفر40

ومن �لجدول )2( يتبين �أن قيمة »Z« للفروق في متو�س���طي رتب �لمجموعتين 
�لتجريبي���ة و �ل�س���ابطة في �لقيا����س �لبعدى في متغير �س���لوكيات �لتح���دي )-2.341( 
،وهى قيمة د�لة عند م�س���توى )0.01( ل�س���الح �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية، مما ي�سير 

�إلى تحقق �لفر�س �لثانى. 2 

 نتائج الفر�س الثالث :أ )	
ين����س �لفر����س �لثال���ث على �أن���ه: »توجد فروق د�لة �إح�س���ائيا بين متو�س���طي 
رتب �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لمهار�ت �لجتماعية في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي 
ل�سالح �لبعدي«، ولختبار �سحة هذ� �لفر�س ولختبار �سحة �لفر�س قامت �لباحثة 

با�ستخد�م �ختبار ويلكوك�سون للاأزو�ج �لمتماثلة، ويت�سح ذلك من �لجدول �لتالي
جدول )3( 

نتائج قيم »Z« للفروق في متو�سطي رتب المجموعة التجريبية في القيا�سين
 القبلى و البعدى في متغير المهارات الجتماعية 

 �لمتغير
�لرتب �لموجبة�لرتب �ل�سالبة 

Zم�ستوي قيمة
�لدللة �لمجموع�لمتو�سط �لمجموع �لمتو�سط 

0.01-2.060�سفر�سفر315�لتفاعل
0.01-2.041�سفر�سفر315�ل�ستهلال
0.01-2.058�سفر�سفر315�لتعاون 

0.01-2.071�سفر�سفر315�إد�رة �لذ�ت
0.01-2.053�سفر�سفر315�لكلي

2  �لقيمة �ل�سغرى دليل على �لتح�سن فى متغير �سلوكيات �لتحدى لدى �أفر�د 
�لمجموعة �لتجريبية 
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وم���ن �لج���دول )3( يتب���ين �أن قي���م »Z« للفروق في متو�س���طي رت���ب �لمجموعة 
�لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لقبل���ى و �لبع���دى في �لأبعاد �لفرعي���ة للمقيا�س جاءت على 
�لنح���و �لت���ى: �لتفاع���ل )-2.060(، �ل�س���تهلال)-2.041(، �لتع���اون)-2.058(، �إد�رة 
�لذ�ت)-2.071(، و �لكلى )-2.053( ،وجميع �لقيم د�لة عند م�س���توى )0.01( ل�سالح 

�لقيا�س �لبعدى، مما ي�سير �إلى تحقق �لفر�س �لثالث. 

 نتائج الفر�س الرابع :أ )	
ين�س �لفر�س �لر�بع على �أنه » توجد فروق د�لة �إح�سائيا بين متو�سطي رتب 
�أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في �سلوكيات �لتحدي في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي ل�سالح 
�لبع���دي »، ولختب���ار �س���حة ه���ذ� �لفر����س ولختب���ار �س���حة �لفر����س قام���ت �لباحثة 

با�ستخد�م �ختبار ويلكوك�سون للاأزو�ج �لمتماثلة، ويت�سح ذلك من �لجدول �لتالي

جدول )4( 
نتائج قيم »Z« للفروق في متو�سطي رتب المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلى و البعدى في 

متغير �سلوكيات التحدي 

 �لمتغير
�لرتب �لموجبة�لرتب �ل�سالبة 

Zم�ستوي قيمة
�لدللة �لمجموع�لمتو�سط �لمجموع �لمتو�سط 

0.01-152.032 3�سفر�سفر�سلوكيات �لتحدي

وم���ن �لج���دول )4( يتب���ين �أن قيم���ة »Z« للفروق في متو�س���طي رتب �لمجموعة 
�لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لقبلى و �لبعدى في �س���لوكيات �لتحدي هى)-2.032(، وهى 
قيمة د�لة عند م�ستوى )0.01( ل�سالح �لقيا�س �لبعدى، مما ي�سير �إلى تحقق �لفر�س 

�لر�بع. 

تف�سير النتائج ومناق�ستها :
بالنظ���ر �إلى �لجدول���ين �لأول �إلى �لر�ب���ع، تب���ين �أن هن���اك ف���روق ذ�ت دلل���ة 
�إح�س���ائية بين متو�س���طي رت���ب �أف���ر�د �لمجموعت���ين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في متغير 
�لمه���ار�ت �لجتماعية في �لقيا�س �لبعدي ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبية، وكذلك تبين 
�أن هناك فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي رتب �أفر�د �لمجموعتين �لتجريبية 
و�ل�س���ابطة في �س���لوكيات �لتح���دي في �لقيا�س �لبعدي ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبية، 
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وج���اءت هات���ان �لنتيجتان مت�س���قتان مع �لفر�س���ين �لأول و�لثاني للبح���ث �لحالي، و 
بالنظر �إلى �لجدولين �لثالث و �لر�بع تبين �أن هناك فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين 
متو�سطي رتب �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في متغير �لمهار�ت �لجتماعية في �لقيا�سين 
�لقبل���ي و�لبع���دي ل�س���الح �لقيا����س �لبعدي، و �أي�س���ا تب���ين �أن هناك ف���روق ذ�ت دللة 
�إح�س���ائية ب���ين متو�س���طي رتب �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبية في �س���لوكيات �لتحدي في 
�لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي ل�سالح �لقيا�س �لبعدي ،وجاءت هاتان �لنتيجتان متفقتان 

مع �لفر�سين �لثالث و�لر�بع للبحث �لحالي.

ويمكن تف�سير �لنتائج في �سوء خ�سائ�س �لعينة ؛ فعلي �لرغم من �أن �لتوحد 
ك�س���عوبة نمائي���ة يوؤث���ر على �لتو��س���ل �للفظ���ي وغير �للفظي �أي�س���اً، كم���ا يوؤثر على 
�ل�س���لوك �لجتماع���ي و�لوج���د�ني (Koegel & Koegel, 1995) ف���اإن �لبر�م���ج 
�لتعوي�س���ية �لت���ي تق���دم لمث���ل هذ� �ل�س���نف م���ن �لأطفال )مث���ل �لتدخ���ل �لقائم على 
�لق�س���ة �لجتماعي���ة( ق���د ت�س���اعدهم عل���ى �لتعاي�س مع �لموق���ف �لتعليم���ي و�لحياتي 

و�ل�ستفادة منه.

 كما يمكن تف�س���ير نتائج �لبحث �لحالي في �س���وء �لإطار �لنظري �لذي ي�س���ير 
�إلى �أن فك���رة �لق�س����س �لجتماعي���ة تتمث���ل في �أنه���ا طريق���ة �س���ريعة و�س���هلة لإحد�ث 
�لتغ���ير �لدر�ماتيك���ي لل�س���لوك ل���دي �لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب �لتوح���د، فالق�س����س 
�لجتماعي بوجه عام عبارة عن “ ق�س�س “ ق�سيرة كتبت لو�سف مو�قف �جتماعية 
معينة عرفت باأنها تمثل �إ�س���كالية للاأطفال ذوى ��س���طر�ب �لتوحد ؛ فالق�س���ة �لتي 
تُكتب من وجهة نظر �لطفل وعند م�س���تو�ه ت�س���ف �ل�س���لوكيات �لمنا�سبة، و “ �لإلماعات 
Cues “ �لمنا�س���بة، �أو �لمث���ير�ت Stimuli �لمنا�س���بة لو�س���ع �لفر�س���ة �لملائم���ة له���ذه 
�ل�س���لوكيات، ولقد تم ��س���تخد�م �لق�س�س �لجتماعية – بدرجات متباينة من �لنجاح 
– لتدري����س مه���ار�ت �جتماعي���ة معين���ة، وتق���ديم تعليم���ا في �ل�س���لوك �لمنا�س���ب �أثناء 
�أن�س���طة معينة )مثل وقت �لنوم، �لذهاب �إلى طبيب �لأ�س���نان، ووقت تناول �لع�س���اء(، 
لإعد�د �لمو�س���وعات للاأن�سطة �لجديدة، ولتعليم �سلوكيات مثل: ��ستبد�ل �ل�سلوكيات 
�لم�س���تهدفة غ���ير �لملائمة لدي �لأطفال ذوى ��س���طر�ب �لتوح���د )مثل �لتحديق غير 

�لملائم، �ل�سياح، قلب �لمقاعد(.
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كما �أ�سار بع�س �لباحثين �إلى فعالية �لق�سة �لجتماعية في �لحد من �سلوكيات 
 (Gray & Garand, 1993; �لتوح���د  ل���دى �لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب  �لتح���دي 

.Kuoch & Mirenda, 2003; Moore, 2004)

 كما يمكن تف�س���ير �لنتائج في �س���وء �لبحوث �ل�س���ابقة فمع �لو�سع في �لعتبار 
�لحتياج���ات �لتعليمي���ة �لفري���دة للاأطفال �لتوحدي���ين ؛ فاإن �لق�س����س �لجتماعية 
ربما ��س���تر�تيجية فعلالة لتح�س���ين �لتفاع���ل �لجتماعي �للفظي لدي هذ� �ل�س���نف 
م���ن �لأطف���ال (Ozdemir & Bolumu, 2008,P. 128)، ق���ام بع����س �لباحث���ين 
بدر��س���ة فعالية ��ستخد�م �لق�س����س �لجتماعية مع �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد، 
�أو�س���حت �لأدبيات �لموجودة �أن �لق�س����س �لجتماعية كانت فعالة في تعديل �ل�س���لوك 
�لإ�س���كالي (Chan,2005)، زي���ادة �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة �لم�س���تهدفة �أثن���اء جل�س���ات 
�للع���ب(Delano & Senell ,2006)، زي���ادة مع���دلت �ل�س���لوك �لقب���ل �جتماع���ي 
 ،(Ahmad et al., 2011)في �لح���د م���ن �س���لوكيات �لتح���دي ،(Wright ,2007)

 .(Anu and Babita,2015) تح�سين �لمهار�ت �لجتماعية
التو�سيات :

في �س���وء نتائ���ج �لبح���ث �لح���الى، هن���اك مجموع���ة م���ن �لتو�س���يات �لتربوي���ة 
للبحث �لحالي :

 تاأهيل معلمي �لم�س���تقبل )معلمي �لتربية �لخا�سة(، وتدريبهم على ��ستخد�م 1 ))
تدريب���ات �لق�س����س �لجتماعي���ة في �لتدري�س من خلال ور����س �لعمل في �أثناء 

�لتربية �لعملية.
�س���رورة ��س���طلاع ولي �لأمر على نتائج �لبحوث �لتجريبية �لتي تطبق على 1 ))

�لب���ن في �لمدر�س���ة، فاإن ذلك ق���د يخفف من وطاأة �لقلق �لت���ي تتحمله وتعي�س 
فيه �لأ�سرة �لتي بها طفل معاق.

تدري���ب �لأطف���ال عام���ة وذوي �لحتياج���ات �لخا�س���ة عل���ى وج���ه �لخ�س���و�س 1 ))
على ��س���تخد�م �لق�س�س �لجتماعية �لمنا�س���بة للمعلومات �لمقدمة �إليهم حتي 

يتمكنو� من حفظ وتذكر �لمعلومات ب�سهولة.
وباحث���ي 1 )) �لتربي���ة(،  كلي���ات  في  �لأ�س���اتذة  )خا�س���ة  �لجامع���ات  �أ�س���اتذة  عل���ي 

�لدكت���ور�ه و�لماج�س���تير �أن يعتبرو� مو�س���وع �لق�س����س �لجتماعي���ة للاأطفال 
ذوي �لحتياجات �لخا�سة مادة خ�سبة للبحث �لعلمي.



المجلد الرابع - العدد )15( اأبريل 2016 مجلة التربية الخا�صة

 210 

المراجع
 �لجارحى، �س���يد )2007(.��ستخد�م �لق�سة �لجتماعية كمدخل للتغلب على �لق�سور 
في مفاهي���م نظري���ة �لعقل ل���دى �لأطفال �لتوحدي���ين. الموؤتمر العلمى الاأول، 
التربية الخا�صة بين الواقع والماأمول 15 – 16 يوليو، كلية �لتربية، جامعة 

بنها، مج3، �س �س 1329 – 1348.
�لخولى، ه�سام عبد �لرحمن )2008(. الاأوتيزم، الاإيجابية ال�صامتة، ا�صتراتيجيات 

لتح�صين الاأطفال الاأوتيزم. بنها �لجديدة، د�ر �لم�سطفى للطباعة. 
علي، علي عبد �ل�س���لام )2001(.�ل�سلوك �لتوكيدى و�لمهار�ت �لجتماعية وعلاقتهما 
بال�س���لوك �لنفعالى للغ�س���ب ب���ين �لعاملين و�لعام���لات. مجلة علم النف�ض، 

ع57، �لقاهرة، �لهيئة �لم�سرية �لعامة للكتاب.
عي�س���ى، م���ر�د عل���ى )2008(. �أثر برنام���ج تدريبي لما ور�ء �لذ�ك���رة في عمليات �لذ�كرة 
لدى �لأطفال �لتوحديين. مجلة كلية التربية، جامعة بنها، 18 )74(، 195- 

.225
محم���د، ع���ادل عب���د �لله )2002(. الاأطفــال التوحديــون : درا�صــات ت�صخي�صيــة 

وبرامجية. �لقاهرة، د�ر �لر�ساد.
محمد، عادل عبد �لله )2006(. قائمة تقييم اأعرا�ض ا�صطراب التوحد. �لقاهرة: 

د�ر �لر�ساد

Adams, L., Gouvousis, A., VanLue, M. & Waldron, C. (2004). Social 
story intervention: Improving communication skills in a child 
with an autism spectrum disorder, Focus on Autism & Other 
Developmental Disabilities, 19(2), 87-94.

Agosta, E., Greatz J. E., Mastropieri M, A., & Scruggs T, E. (2004). 
Teacher-research partnerships to improve social behavior 
through social stories. Intervention in Schools and Clinic, 39, 
276-287.

Ahmed, H. S.(2014). The Effect Of Social Stories Intervention On 
Social Skills Of Children With Autism Spectrum Disorder. 
International Journal of Psycho-Educational Sciences, 3 (6), 
30-38. 



فعالية برنامج تدريبي قائم على نموذج جراي للق�ص�س الجتماعية د . �صالي ح�صن حبيب

 211 

Anu, A., Babita ,P. (2015). Effect of Social Stories on Social Skills 
of children with Autism Spectrum Disorder. The International 
Journal of Indian Psychology, 2, (4), 93-111.

Baron-Cohen, S. (1995). Mindblindness: An Essay on autism and 
theory of mind.Cambridge: The MIT Press.

Baron-Cohen, S., Tager-Flusberg, H., & Cohen, D. J. (2000). 
Understanding other minds: Perspectives from developmental 
cognitive neuroscience (2nd ed.). Oxford: Oxford University 
Press.

Beh-Pajooha, A., Ahmadib, A. Shokoohi-Yektac, M. & Asgarya, A. 
(2011). The effect of social stories on reduction of challenging 
behaviours in autistic children. Procedia Social and Behavioral 
Sciences 15, 351–355. 

Bell, J. (2005).Using social stories to improve socially appropriate 
behaviors in children with autism. Master of Science, Florida 
State University.

Chan, Y. (2005). Modifying Behaviors of Children with Autism: 
The Use of Musically Adapted Social Stories in Home-Based 
Environments, Master of science. University of Hong Kong.

Colle, L.; Baron-Cohen, S.; & Hill, J. (2007). Do children with autism 
have a theory of mind? A non-verbal test of autism vs. specific 
language impairment. Journal of Autism and Developmental 
Disorders, 37, 716-723.

Crozier, S., & Tincani, M. (2007). Effects of social stories on pro-
social behavior of preschool children with autism spectrum 
disorder. Springer Science and Business Media, LLC, 37, 
1803-1814.

Delano, M., & Snell, M. E. (2006). The effects of social stories on 
the social engagement of children with Autism. Journal of 
Positive Behavior Interventions, 8, 29-42.

Diane, P.; Glen, D., Lise ,F.(2006). Prevention and Intervention 
for the Challenging Behaviors of Toddlers and Preschoolers. 
Infants & Young Children, 19, (1),  25–35



المجلد الرابع - العدد )15( اأبريل 2016 مجلة التربية الخا�صة

 212 

Gawad, M. A. (2015). The effectiveness of a training program based 
on Dodge’s Social Information Processing Model on improving 
social skills of children with autism disorder. International 
Journal of Psycho-Educational Sciences, 9 (2), 22-28. 

Gray, C. A. (1998). Social stories and comic strip conversation 
with students with Asperger syndrome and high-functioning 
autism. In E. Schopler, G.B. Mesbov, & L.J, Kunce (Eds.), 
Asperger syndrome or high-functioning autism (pp. 167-198)? 
New York: plenum press.

Gray, C. (1994). The new social stories book. Arlington, TX: Future 
Horizons.

Gray, C., & Garand, J. D. (1993). Social stories: Improving responses 
of students with autism with accurate social information. Focus 
on Autistic Behavior, 8(1), 1–10.

Hill, J., & Furniss, F. (2006). Patterns of emotional and behavioural 
disturbance associated with autistic traits in young people with 
severe intellectual disabilities and challenging behaviours. 
Research in Developmental Disabilities, 27(5), 517–528.

Holden, B., & Gitlesen, J. P. (2006). A total population study of 
challenging behavior in the county of Hedmark, Norway: 
Prevalence and risk markers. Research in Developmental 
Disabilities, 27, 456–465.

Koegel, R.L., Koegel, L.K., Frea, W.D., & Smith, A.E. (1995). 
Emerging interventions for children with autism: Longitudinal 
and Lifestyle implications. In R.L. Koegel &L.K. Koegel 
(Eds.), Teaching children with autism: strategies for initiating 
positive interactions and Improving learning opportunities 
(pp.1-15).Baltimore, MD: Paul H. Brookes Publishing Co.

Kuoch, H., & Mirenda, P. (2003). Social story interventions for 
young children with autism spectrum disorders, Focus on 
Autism and Other Developmental Disabilities, 18, 219–227.

Lee, Y.(2008).The Effects of Concept Mapping Strategy Mediated 
social Story Intervention on peer Interactions of an Elementary 
School child with, Doctoral Dissertation The University of 
Hong Kong.



فعالية برنامج تدريبي قائم على نموذج جراي للق�ص�س الجتماعية د . �صالي ح�صن حبيب

 213 

McClintock, K., Hall, S., & Oliver, C. (2003). Risk markers associated 
with challenging behaviors in people with intellectual 
disabilities: a meta-analytic study. Journal of Intellectual 
Disability Research, 47, 405-416.

Mohammed A., A. & Mourad, A. E. (2014). Contemporary 
Perspectives on autism Identification, assessment, 
problems, intervention, and instruction. Arees University 
Press.

Moore, P. S. (2004). The use of social stories in a psychology service 
for children with learning disabilities: a case study of a sleep 
problem. British Journal of Learning Disabilities, 32, 133–
138.

Munford, R., Sanders, J., Mirfin-Veitch, B. & Conder, J. (2008) 
Looking inside the bag of tools: creating research encounters 
with parents with an intellectual disability, Disability & 
Society, 23(4), 337-347.

Ozdemir, S& Bolumu,O.(2008).Using Multimedia social Stories to 
increase appropriate social engagement in young children with 
autism. The Turkish Online Journal of Educational Technology 
–To jet July 2008 ISSN: 1303-6521 Volume 7,Issue 3,Article 9. 

Rehab Al S. (2014). Using social stories to improve challenging 
behaviors in young children with emotional and behavioral 
disabilities. International Journal of Psycho-Educational 
Sciences 6 (3), 88-96. 

Roberta J. (2012). The effects of social stories on the communicative 
competence of four pre-school students on the autism spectrum 
disorder. A Master’s Project.

Sansosti, F & Powell – Smith, K (2006).Using social stories 
to improve the social behavior of children with Asperger 
syndrome. Journal of Positive Behavior Interventions, V 8 (1), 
PP 43 – 57.

Scattone, D., Tingstrom, D. H., & Wilczynski, S. M. (2006). 
Increasing appropriate social interactions of children with 
autism spectrum disorders using social stories. Focus on 
Autism and Other Developmental Disabilities, 21, 211–222.



المجلد الرابع - العدد )15( اأبريل 2016 مجلة التربية الخا�صة

 214 

Smith, B., & Fox, L. (2003). Systems of service delivery: A synthesis 
of evidence relevant to young children at risk of or who have 
challenging behavior. Tampa, FL: Center for Evidence-
Based Practice: Young Children with Challenging Behavior, 
University of South Florida.

Soenksen, D & Alper, S (2006).Teaching a young child to 
appropriately gain attention of peers using a social story 
intervention. Focus on Autism and Other Developmental 
Disabilities, 21 (1), 36 – 44.

Swaggart, B.L., Gangnon,E.,Bock,S.J., Earles,T.L., Quinn,C.,& 
Myles,B.S.,et al.(1995). Using social stories to teach social 
and behavioral skills to children with autism. Focus on Autistic 
Behavior. 10(1),1-15.

Wahlberg, T,(2001). Cognitive theory and symptomatology of 
autism. In T. Wahlberg, F. E. Obiakor, S. Burkhardt, & A. F. 
Rotatori (Eds.), Autistic Spectrum Disorders: Educational and 
Clinical Interventions London: Elsevier Press. (pp. 3-17).

Watts, K. (2008). The effectiveness of a social story intervention in 
decreasing disruptive behaviors in autistic children, Doctoral 
Dissertation, the Ohio State University.

Wright ,L.(2007).Utilizing Social stories to reduce problem Behavior 
and increase pro-Social behavior young children with autism, 
Doctoral Dissertation University of Missour- Columbia.




