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ملخ�ص:
ه���دف �لبح���ث �لح���الي �إلى بن���اء برنام���ج تدريب���ي وقيا����س فعاليت���ه في تنمي���ة 
مه���ار�ت نظري���ة �لعقل لدى �لأطفال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية �لخفيفة، وبيان �أثر ذلك 
في تح�س���ين م�ست���وى �لتفاع���ل �لجتماع���ي لديهم. وتكون���ت عينة �لدر��س���ة من )40( 
تلمي���ذً� بمعه���د �لتربية �لفكري���ة بمدينة �لطائف، وممن ت���تر�وح �أعمارهم بين )8 - 
16.2( عامً���ا، وي���تر�وح معام���ل ذكائهم ب���ين )52-64(، وتم تق�سيم عين���ة �لدر��سة �إلى 
مجموعت���ين مت�ساويت���ين �لأولى تجريبي���ة وعدده���ا )20( تلمي���ذً�، و�لثاني���ة �سابط���ة 
وعدده���ا)20( تلميذً�. و��ستملت �أدو�ت �لدر��سة على:مقيا�س نظرية �لعقل، ومقيا�س 
�لتفاعل �لجتماعي، وبرنامج �لتدريب على مهار�ت نظرية �لعقل )24 جل�سة/ثلاثة 

جل�سات �أ�سبوعًا(، وجميعهم من �إعد�د / �لباحثان. 

 و�أ�س���ارت نتائج �لدر��سة �إلى وجود ف���روق د�لة �إح�سائيًا بين �لقيا�سين �لقبلي 
و�لبع���دى للمجموع���ة �لتجريبي���ة في مه���ار�ت نظري���ة �لعق���ل و�لتفاع���ل �لجتماع���ي 
ل�سال���ح �لقيا�س �لبع���دي، وكذلك وجود فروق د�لة �إح�سائيًا بين �لمجموعة �ل�سابطة 
و�لمجموع���ة �لتجريبي���ة في مه���ار�ت نظري���ة �لعق���ل و�لتفاعل �لجتماع���ي بعد تطبيق 
�لبرنام���ج ل�سال���ح �لمجموع���ة �لتجريبي���ة، كما �أ�سف���رت �لنتائج عن ع���دم وجود فروق 
بين �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي للمجموعة �لتجريبية، مما يدل على ��ستمر�رية �أثر 

�لبرنامج �ليجابي في تح�سين مهار�ت نظرية �لعقل و�لتفاعل �لجتماعي.

الكلمات المفتاحية: نظرية �لعقل، �لتفاعل �لجتماعي، �لأطفال ذوي  �لإعاقة �لفكرية 
�لخفيفة

تم تعديل م�سمي �لإعاقة من �لمعاقون عقليًا �لقابلون للتعلم �إلى ذوي  �لإعاقة 
�لفكرية �لخفيفة وذلك �سمن �لتعديلات �لتي طلبها �لمحكمين للبحث، وذلك تما�سيًا 

مع �لتوجهات �لحديثة في تعديل م�سميات �لإعاقة.
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The Effectiveness of A Training Program to Develop 
The Skills of Theory of Mind In Improving The Social 
Interaction Among Mild Intellectual Disability Children

Abstract:
 The present study aimed to build a training program and 

measure its effectiveness in developing the skills of theory of 
mind among Educable Mentally Retarded Children, and its effect 
in improving the level of social interaction they have. the study 
sample of 40 children from the Institute of Intellectual Education 
in Taif city, aged (8-16.2) years, and IQ between (52-64) degrees. 
The sample was randomly divided into two equal groups: The first 
is the experimental group (n = 20). The second is the control group 
(n = 20). The tools of the study included: theory of mind scale , 
and the social interaction scale, and a program of training on theory 
of mind(24 sessions/3 weeks); which were all prepared by the two 
researcher.

 The results of study indicate that: There are significant 
differences between pre and post measurements for the experimental 
group in the skills of theory of mind and the social interaction in favor 
of the post measurement. There are significant differences between 
the experimental group and the control group in the skills of theory 
of mind and the social interaction in favor of the experimental group. 
There are no significant differences between the post and follow-
up measurements. This indicates that the program has a continuous 
positive effect on improving the skills of theory of mind and the 
social interaction.

Key words: Theory of Mind , Social Interaction, Mild 
Intellectual Disability Children
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مقدمة:
 يعاني �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية م�سكلات عديدة في �لتكيف �لجتماعي 
تح���ول دون تفاعله���م �لجتماع���ي م���ع �لآخري���ن م���ن حولهم، حي���ث يُع���د �لق�سور في 
�لجان���ب �لجتماع���ي م���ن �ل�سم���ات �لأ�سا�سي���ة له���م، فهم يعان���ون من ب���طء في تف�سر 
�لإ�س���ار�ت �لجتماعي���ة، و�نخفا�س م�ست���وى �لتفاعل مع �لأق���ر�ن، وتدني في �ل�سلوك 
 (Eckert,1999; Matson & �لجتماعي���ة  و�لمه���ار�ت  �لإيجاب���ي،  �لجتماع���ي 

.Bamburg,1998)

 ب���ل يُع���د �لق�س���ور في �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة و�لتو��س���ل و�لتفاع���ل �لجتماعي 
�لإعاق���ة  ذوي  ت�سخي����س  معاي���ر  م���ن   – �لتكيف���ي  �ل�سل���وك  مج���الت  كاأح���د   –
و��س���ح ب�س���كل  �لع���ام  �لمتو�س���ط  دون  �لعقل���ي  �لأد�ء  �نخفا����س  جان���ب  �إلى  �لفكري���ة 

.(American Psychiatric Association, 1994) 

 وق���د تو�سل���ت �لعدي���د م���ن �لدر��س���ات �إلى وج���ود ت���دني و��س���ح في مه���ار�ت 
�لعادي���ين باأقر�نه���م  مقارن���ة  �لفكري���ة  �لإعاق���ة  ذوي  ل���دى  �لجتماع���ي  �لتفاع���ل 

 (Cho, 2008; Johnson, Douglas, Bigby, & Iacono, 2010; Johnson, 
                    Douglas, Bigby, & Iacono, 2012; Lucisano et al. ,2013; Nijs

 .& Maes,2014)

م���ن  و�لن�سح���اب  �لنع���ز�ل،  �إلى  �لفكري���ة  �لإعاق���ة  ذوو  �لأطف���ال  ويمي���ل   
�لمو�ق���ف �لجتماعي���ة، وع���دم م�ساركة �لآخري���ن، ول يكترثون بالمعاي���ر �لجتماعية، 
ولي����س لديه���م كف���اءة �جتماعي���ة )حام���د زه���ر�ن، 1997؛ �لقريط���ى، 2001(. ولديهم 
�سلوكي���ات غر مقبولة �جتماعيًا، ويكر بينه���م �لنطو�ء وعدم �لم�ساركة �لجتماعية

 . (Emerson & Kiernun,2001)

 كما يظهر لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لعديد من �لم�سكلات �ل�سلوكية 
في مو�ق���ف �لتفاع���ل �لجتماعي، مثل: �لع���دو�ن �لبدني و�سلوك �إي���ذ�ء �لذ�ت بدرجة 
�ك���بر م���ن �أقر�نهم �لعاديين، كما ي�سيع لديهم �لق�سور في مهار�ت �لتفاعل و�لتو��سل 

.(Johnson & Day, 1992; David,2004) لجتماعي�
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 كم���ا �أن لديه���م ق�س���ور في قدرته���م عل���ى �لتعب���ر ع���ن �أنف�سه���م لفظيً���ا وغر 
لفظيً���ا، و�سع���ف في �ل�ستجاب���ة للاآخرين في مو�ق���ف �لتو��سل و�لتفاع���ل �لجتماعي 

.(McLean Brady, McLean, & Behrens,1999; Testa, 2005)

 كم���ا نجدهم ل يبدءون �لتفاع���ل �لجتماعي مع �لآخرين، ول يبدون �هتمام 
بهم، �أو �لنتباه �إليهم، �أو �لبت�سامة �إليهم؛ بالإ�سافة �إلى وجود تاأخر في ردود �لأفعال 
خ���لال مو�قف �لتفاعل �لجتماعي، ول يدركون مدل���ول �لتعابر �لوجهية �لمختلفة، 
ولديه���م �سعوب���ة في تحدي���د �س���كل رد �لفع���ل �لمنا�س���ب عل���ى �سل���وك �لآخري���ن نحوهم  

.(Nijs & Maes, 2014)

 كم���ا �أن �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية تنق�سه���م �لمهار�ت �ل�سخ�سية �للازمة 
لإقامة علاقات �جتماعية جيدة مع �لآخرين، ومن ثم ينخف�س �لتفاعل �لجتماعي 
لديهم مقارنة باأقر�نهم �لعاديين )�لحديدي و�لزبيدى، 1998(. حيث يوؤدى �لق�سور 
في �لنم���و �لعقل���ي و�لمع���رفي لديه���م �إلى �سع���ف قدرته���م عل���ى �لتميي���ز و�لتع���رف على 
�لمث���ر�ت �لجتماعي���ة، و�سع���ف �لق���درة على �لنتب���اه �لجتماعي، وه���ذ� ينعك�س �سلبًا 

على �لتفاعل �لجتماعي لديهم )�ل�سيد، 2004؛ �لهجر�سى، 2002(.

 ويُبدي �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية كثرً� من �ل�سلوكيات �لجتماعية غر 
�لمرغوب���ة في مو�ق���ف �لتفاع���ل �لجتماعي؛ مثل: عدم �لقدرة عل���ى م�سايرة �لآخرين، 
و�ل�سل���وك �لع���دو�ني نحوهم، ومن ث���م �لعزل���ة �لجتماعية، و�لنط���و�ء، و�لن�سحاب 

�لجتماعي )خر �لله،2005 ؛ عبد �لرحيم،2011(.

 وم���ن ث���م يت�سح �أن �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية يعان���ون من ق�سور و��سح 
في �لق���درة عل���ى �لتفاع���ل �لجتماع���ي �ليجاب���ي، و�سعوبة في �لتكي���ف �لجتماعي مع 
�لآخري���ن، حي���ث ت�سدر منهم �سلوكيات عدو�ني���ة في مو�قف �لتفاعل �لجتماعي، مما 
يجعله���م منبوذين من �أقر�نه���م، ويرف�سون م�ساركتهم مو�ق���ف �لتفاعل �لجتماعي 
�لمختلف���ة؛ مم���ا يدف���ع �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �إم���ا �إلى مزي���دً� م���ن �لعدو�ن 
نحوهم، �أو تجنب �لمو�قف �لجتماعية، و�لن�سحاب �لجتماعي مما يُزيد من عزلتهم 
�لجتماعي���ة، �أي �أن �لق�س���ور في �لتفاعل �لجتماعي لديهم �إما �أن يكون بالبتعاد عن 
مو�قف �لتفاعل، و�لميل للعزلة �لجتماعية، �أو �أن يكون تفاعل �سلبي، متمثل في �لقيام 

بال�سلوكيات �ل�سلبية نحو �لآخرين في مو�قف �لتفاعل.
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 )(Blinkoff, 2010; Francisco & Amador, 2010 وي���رى ك���ل م���ن 
�أن �لق�س���ور في مهار�ت �لتفاعل �لجتماعي ل���دى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �إنما 
 Theory of Mind يع���ود بالأ�سا����س لم���ا لديهم من ق�س���ور في مهار�ت نظرية �لعق���ل
(TOM). حي���ث ت���وؤدي نظرية �لعقل �إلى قدرة �لفرد عل���ى �أخذ وجهة نظر �لآخرين 

.(Goldstein,2010) وفهم وقر�ءة �أفكارهم وم�ساعرهم وحالتهم �لنفعالية
 وم���ن ث���م يوؤدي �نخفا����س مهار�ت نظري���ة �لعقل ل���دى ذوي �لإعاقة �لفكرية 
�إلى �لق�س���ور في قدرته���م عل���ى معرف���ة تاأثر �سلوكه���م �ل�سلبي عل���ى �لآخرين، وكيف 
�أن���ه ي�سبب له���م �ل�سيق و�لحزن، وعدم مقدرتهم على و�س���ع �أنف�سهم مكان �لآخرين، 
وروؤي���ة �لأم���ور من منظورهم، ومعرفة ما يدور في �أذهانه���م، وتوقع �سلوكهم، و�لقيام 
بال�سل���وك �لمنا�س���ب نحوهم في �سوء ذل���ك، وهي �أمور هامة لتحقي���ق تفاعل �جتماعي 

�إيجابي.
�سعوب���ة  �لعق���ل  نظري���ة  في  �سع���ف  م���ن  يعان���ون  �لذي���ن  �لأف���ر�د  ويو�ج���ه   
في روؤي���ة �لأ�سي���اء م���ن منظ���ور �آخ���ر غ���ر �ل���ذي لديه���م وي�سم���ى ذل���ك بعم���ى �لعق���ل
�لذي���ن لديه���م ق�س���ور  �لأف���ر�د  �أن  Mind-blindness (Moore, 2002). كم���ا 
في نظري���ة �لعق���ل ي�سع���ب عليه���م تحدي���د مقا�س���د، �أو رغب���ات، �أو حاج���ات �لآخري���ن 
وينق�سه���م معرف���ة كي���ف يوؤث���ر �سلوكه���م عل���ى �لآخري���ن، مم���ا ي���وؤدى �إلى �سعوب���ة في 

.(Baker, 2003) تفاعلهم �لجتماعي
�لعق���ل  نظري���ة  مه���ار�ت  ت���دني  عل���ى  �لدر��س���ات  م���ن  �لعدي���د  �أك���دت  وق���د   
ك���ل م���ن:  بالعادي���ين مث���ل در��س���ة  �لفكري���ة مقارن���ة  �لإعاق���ة  ل���دى �لأطف���ال ذوي 
 (Swettenham,1990; Yirmiya,1996; Yirmiya et al.,1998; Yirmiya
 et al.,1999; Charman & Campbell, 2002; Thirion-Marissiaux &
 Nader-Grosbois, 2008; Giaouri Alevriadou & Petroleum., 2010;
.Francisco & Amador, 2010; Fiasse & Nader-Grosbois , 2012)

 وبالت���الي ي���وؤدي �لق�سور في مهار�ت نظرية �لعقل لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة 
�لفكرية �إلى عجزهم عن �إدر�ك �أن لدى �لآخرين �أفكار وم�ساعر ورغبات تختلف عما 
لديه���م، وم���ن ث���م ل يدرك���ون �أن �سلوكهم �سوف يوؤثر عل���ى �لآخرين �سلبً���ا، �أو �إيجابًا، 

فيت�سرفون دون مر�عاة لم�ساعر و�أفكار ورغبات �لآخرين )�ل�سامي،2004(.
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 (Baurain & Nader-Grosbois ,2013; وفي هذ� �ل�سدد ي�سر كل من 
(Nader-Grosbois Houssa & Mazzone, 2014 �إلى �أن �نخفا����س مه���ار�ت 
نظري���ة �لعقل وفهم �لعتقاد �لخاطئ ل���دى ذوي �لإعاقة �لفكرية مقارنة بالعاديين، 
و�أن ه���ذ� �لنخفا����س ي���وؤدي لق�س���ور في �سلوكه���م �لجتماع���ي، و�نخفا����س م�ست���وى 

تفاعلهم مع �أقر�نهم.
 كم���ا تو�سل���ت �لعدي���د م���ن �لدر��س���ات �إلى �أن ق�س���ور مه���ار�ت نظري���ة �لعق���ل 
ل���دى �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة ي���وؤدي لت���دني م�ست���وى �لتفاع���ل �لجتماع���ي 
لديه���م، ويدفعهم للعزلة �لجتماعي���ة، و�لن�سحاب �لجتماع���ي، و�نخفا�س �ل�سلوك 
 (Shelley et al.,2004; Abbeduto :لجتماع���ي �ليجاب���ي مثل در��سة كل م���ن�
 et al.,2004;Thirion-Marissiaux &Nader-Grosbois,2008;
 Francisco & Amador, 2010; Face & Nader-Grosbois ,2012;

.Baurain & Nader-Grosbois,2013)

 وم���ن ث���م تب���دو �لحاج���ة �إلى تنمية مه���ار�ت نظرية �لعقل ل���دى ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة، وم���ن ثم تح�سين تفاعلهم و�سلوكهم �لجتماع���ي؛ مما يزيد من �ندماجهم 
م���ع �أقر�نه���م حي���ث ت�ساع���د نظري���ة ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة في و�س���ع �أنف�سه���م مك���ان 
�لآخري���ن، وفه���م وجه���ة نظره���م، معرف���ة �عتقاد�ته���م ونو�ياه���م ورغباته���م وتوق���ع 
�سلوكهم، و تف�سره، و�لقيام بال�سلوك �لمنا�سب في �سوء ذلك، وهذ� من �سميم مهار�ت 
�لتفاع���ل �لجتماع���ي �لتي يمار�سها �لإن�س���ان، ومن هنا تبدو �أهمي���ة تدريب �لأطفال 

ذوي �لإعاقة �لفكرية على مهار�ت نظرية �لعقل.
 ه���ذ� ف�س���لًا عل���ى م���ا �أ�سف���رت عن���ه �لدر��س���ات م���ن فعالي���ة �لتدري���ب عل���ى 
مه���ار�ت نظري���ة �لعق���ل في زي���ادة م�ستوى �لتفاع���ل �لجتماع���ي، و�نخفا����س �ل�سلوك 
 (Swettenham لجتماع���ي �ل�سلب���ي لدى �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية خا�س���ة�
 ,1990; Adibsereshki Rafi, Karmilo & Aval, 2013)، ل�ددفطلأا ى�ددلو
& Ghaffar Banijamali, Ahadi, & Ahghar, 2011; Weimer) �ددم�ع 

.Guajardo, 2005)

م�سكلة البحث:
 تاأ�سي�سً���ا عل���ى م���ا �سب���ق عر�س���ه يت�س���ح �أن �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة 
يعان���ون م���ن ق�سور في مهار�ت نظرية �لعقل، ومن ثم ينعك�س ذلك �سلبًا على م�ستوى 
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تفاعلاته���م �لجتماعي���ة في �لمو�ق���ف �لحياتي���ة �لمختلف���ة، وم���ن ث���م ت���زد�د عزلته���م 
�لجتماعي���ة، وعليه فلاأمر يتطلب �لعم���ل على تح�سين مهار�ت نظرية �لعقل لديهم 

مما يح�سن من م�ستوى تفاعلهم و�ندماجهم في �لمجتمع.
 ويع���د �لبح���ث �لحالي محاولة في هذ� �لإطار �إذ� يحاول �لباحثان من خلالها 
تنمي���ة �لتفاع���ل �لجتماع���ي لدى �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكري���ة با�ستخد�م برنامج 
مق���ترح لتنمي���ة مه���ار�ت نظرية �لعقل. وعلي���ه يمكن �سياغة م�سكل���ة �لبحث �لحالي 
في �ل�س���وؤ�ل �لرئي����س �لآتي: ما فعالي���ة برنامج تدريبي لتنمية مه���ار�ت نظرية �لعقل 
ل���دى عين���ة م���ن �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية و�أث���ره في تح�سين م�ست���وى �لتفاعل 

�لجتماعي لديهم ؟ ويتفرع من هذ� �ل�سوؤ�ل عدة �أ�سئلة فرعية هي:
ه���ل توجد ف���روق بين درج���ات �لمجموعة �لتجريبي���ة و�لمجموع���ة �ل�سابطة في ( 1)

مهار�ت نظرية �لعقل في �لقيا�س �لبعدي؟
ه���ل توجد فروق بين درجات �لمجموعة �لتجريبية في مهار�ت نظرية �لعقل في ( 2)

�لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي؟
ه���ل توجد ف���روق بين درج���ات �لمجموعة �لتجريبي���ة و�لمجموع���ة �ل�سابطة في ( 3)

�لتفاعل �لجتماعي فى �لقيا�س �لبعدي؟
ه���ل توجد فروق بين درج���ات �لمجموعة �لتجريبي���ة في �لتفاعل �لجتماعي في ( 4)

�لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي؟
ه���ل توجد فروق بين درجات �لمجموعة �لتجريبية في مهار�ت نظرية �لعقل في ( 5)

�لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي؟
ه���ل توجد فروق بين درج���ات �لمجموعة �لتجريبي���ة في �لتفاعل �لجتماعي في ( 6)

�لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي؟

اأهداف البحث:
 يهدف �لبحث �لحالي �إلى:

بن���اء برنام���ج تدريب���ي على مه���ار�ت نظرية �لعق���ل وقيا�س فعاليت���ه فى تنمية ( 1)
مهار�ت نظرية �لعقل لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.

بي���ان �أثر تنمية مهار�ت نظرية �لعقل ل���دى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية في ( 2)
م�ستوى �لتفاعل �لجتماعي لديهم.
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اأهمية البحث:
 يبدو �أهمية �لبحث �لحالي فيما يلي:

تناولها لمهار�ت نظرية �لعقل لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية حيث ي�سيع ( 1)
�لت���دني �لو��س���ح فيها ل���دى ه���وؤلء �لأطفال،ويوؤثر ذلك �سلبا عل���ى جو�نبهم 

�لجتماعية و�لنف�سية و�لأكاديمية.
�إب���ر�ز دور تنمي���ة نظرية �لعقل في تح�سين �لتفاع���ل �لجتماعي لدى �لأطفال ( 2)

ذوي �لإعاقة �لفكرية.
ما يقدمه �لبحث من برنامج تدريبي لمهار�ت نظرية �لعقل يمكن �أن ي�ستفيد ( 3)

منه �لمعلمين و�أولياء �لأمور و�لعاملين في مجال �لإعاقة �لعقلية.
م���ا يقدم���ه �لبح���ث م���ن مقايي����س مقنن���ة متمثل���ة في مقيا�س مه���ار�ت نظرية ( 4)

�لعقل، ومقيا�س �لتفاعل �لجتماعي للاأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.
ن���درة �لدر��س���ات �لت���ي تناول���ت نظري���ة �لعق���ل ل���دى �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة ( 5)

�لفكرية، وخا�سة �لتدخلية منها، ل�سيما في �لبيئة �لعربية )في حدود ما �أطلع 
عليه �لباحثان(.

م�سطلحات البحث الاإجرائية:
 نظريية العقيل Theory of Mind: »معرف���ة �لطف���ل ب���اأن للاآخري���ن �أفكار 
ومعتقد�ت في عقولهم تختلف عن ما يملكه هو في عقله، وقدرته على معرفة و�إدر�ك 
و��ستنت���اج م���ا يدور في عقول �لآخرين من �أفك���ار وم�ساعر ومعتقد�ت، وتف�سر وتوقع 
�سل���وك �لآخري���ن في �س���وء ذلك«. وتع���رف �إجر�ئيا باأنه���ا: باأنها �لدرج���ة �لتي يح�سل 
عليه���ا �لطف���ل ذي �لإعاق���ة �لفكرية على مقيا����س مهار�ت نظرية �لعق���ل �لم�ستخدم في 

�لبحث �لحالي.
 التفاعيل الاجتماعيي: Social Interaction:  “�إقبال �لطفل على م�ساركة 
�لآخري���ن في �لمنا�سب���ات و�لأن�سط���ة �لجماعي���ة، و�لتو��سل و�لتع���اون معهم في مختلف 
�لمو�ق���ف �لحياتي���ة”. ويع���رف �إجر�ئي���ا باأنه: باأنها �لدرجة �لت���ي يح�سل عليها �لطفل 
ذي �لإعاق���ة �لفكري���ة عل���ى مقيا����س تقدي���ر �لمعل���م للتفاع���ل �لجتماع���ي �لم�ستخدم في 

�لبحث �لحالي.
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الاإعاقية العقلية Mental Retardation: باأنها �نخفا�س فى �لأد�ء �لعقلي 
�لع���ام ع���ن �لمتو�س���ط بدرج���ة ملحوظ���ة يح���دث م�سحوبً���ا بوج���ود ق�س���ور ذي علاقة 
بمجال���ين، �أو �أك���ر من مجالت مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي �لتالية: �لتو��سل، �لرعاية 
�لذ�تي���ة، �لحياة �لمنزلي���ة، �لمهار�ت �لجتماعية، ��ستخد�م م�س���ادر �لبيئة �لجتماعية، 
�لتوجي���ه �لذ�ت���ي، �ل�سح���ة و�ل�سلام���ة، �لأكاديمي���ة �لوظيفي���ة وق�س���اء وق���ت �لف���ر�غ 
.(Ezeabasili, 2010)  بالإ�سافة �إلى مجال �لعمل، يظهر قبل �سن �لثامنة ع�سرة
 ويق�س���د ب���ذوي �لإعاق���ة �لفكرية في �لبح���ث �لحالي: �لتلامي���ذ ذوي �لإعاقة 

�لفكرية �لخفيفة �لملتحقين بمعهد �لتربية �لفكرية بمدينة �لطائف. 
الاإطار النظري:

Theory of Mind :اأولاً: نظرية العقل
 نظرية �لعقل هي بمثابة نموذج يفتر�س �أن �لآخرين يمتلكون عقول مختلفة 

 .(Baron-Cohen, 1991) عما يمتلكه �لفرد من عقل
 وقُدم م�سطلح نظرية �لعقل بد�ية باعتباره: �لقدرة على فهم طبيعة �لحالت 
�لعقلي���ة للاآخرين مثل �لعتق���اد�ت، و�لنفعالت، و�لنو�يا، و�لأهد�ف و�لمقا�سد، فهم 
�سل���وك �لآخري���ن و�لتنبوؤ به، وق���د ت�سمن �لم�سطلح كلمة نظرية بن���اء على �أن �لقدرة 
عل���ى �لتفك���ر فيم���ا ي���دور في عق���ول �لآخري���ن ي�سب���ه �لنظري���ة؛ لأنه ل يمك���ن روؤيته 

)�ل�سامي، 2004(.
 وق���د تم���ت �لإ�سارة �إلى نظرية �لعقل في �لأدب �ل�سيكولوجي باإ�سار�ت مختلفة 
 ،”Mind reading“ وقر�ءة �لعقل ،”Mentalizing“مثل نظرية �لعقل، و�لتعقل
م�سمى نظرية  يقع تحت  هذ�  وكل   ،”Social intelligence“و�لذكاء �لجتماعي
�لعق���ل و�لت���ي تعنى قدرة �لفرد على �أخذ وجهة نظ���ر �لآخرين وفهم وقر�ءة �أفكارهم 

. (Goldstein,2010)وم�ساعرهم وحالتهم �لنفعالية
 ف���لا توجد هن���اك مجموعة من �لأن�سطة �لملاحظة في �ل���ذ�ت، �أو في �لآخرين 
ترتب���ط بالح���الت �لذهني���ة �لم�ستنتج���ة،ول توج���د ت�سرف���ات معين���ة ترتب���ط برغب���ة 
مح���ددة؛ ب���ل �إن ��ستنت���اج �لح���الت �لذهني���ة م���ن و�قع �لملاحظ���ة، �أو �لخ���برة يتم من 
خ���لال معرف���ة �لعقول �نطلاقًا من �لملاحظة و�لخبرة، وهذه �لحالت �لذهنية تكون 
م�ستقل���ة ع���ن �لحالة �لحقيقية للع���الم �لو�قعي،حيث �أن �لنا�س يمك���ن �أن يعتقدو� في 
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ا عن �لحالت  �أ�سي���اء لي�س���ت حقيقية، �أو غ���ر �سحيحة، كما �أنه���ا تكون م�ستقل���ة �أي�سً
�لذهني���ة �لموج���ودة بالفع���ل ل���دى �لآخرين،لأن���ه �أن���ت و�أن���ا يمك���ن �أن نعتق���د ونرغ���ب 

ونتظاهر باأ�سياء مختلفة عن بع�سنا �لبع�س )هويدي،2010(.
 وتتناول نظرية �لعقل �لقدرة �لعقلية �لإدر�كية �لتي تمكننا من فهم �لحالت 
�لذهني���ة للاآخري���ن، فع���ادة م���ا ي�ستنت���ج �لنا����س ويف�س���رون �سل���وك �لآخري���ن �سم���ن 
�سي���اق حالته���م �لذهني���ة، وفي �إط���ار عو�طفه���م، ورغباته���م، و�أهد�فه���م، ومقا�سدهم، 
�لإدر�ك���ي                         �لتعام���ل  في  �لتن���وع  ت�سم���ل  �لعق���ل  نظري���ة  ف���اإن  ومعتقد�تهم.وبذل���ك 
.(Baron O’Riordan, Stone, Jones, & Plaisted, 2001; Koch,2012)

 و�مت���لاك �لفرد لنظري���ة �لعقل يمكنه من معرفة �أفك���ار ومقا�سد �لآخرين، 
 (Courtin, & Melot, 2005) وتوقع وتف�سر �سلوكهم، ومعرفة �لحالت �لنف�سية
 وعندما يتعلم �لطفل ذي �لإعاقة معرفة �أن �لأفر�د ي�سلكون �لطريق �لخطاأ 
نتيج���ة وج���ود معتق���د�ت خط���اأ لديهم، فاإن���ه يكون ق���د �أدر�ك �لحالة �لعقلي���ة لديهم، 
                     ;  Kinderman, 1998)  وف���ى ه���ذه �لحال���ة ف���ان نظرية �لعق���ل ق���د ت�سكل���ت لدي���ه

�لإمام و�لجو�لده، 2008(.
ا   و�لأطف���ال �لق���ادرون على �أخذ �عتق���اد �لآخر في �لعتبار حتى لو كان مناق�سً
للحقيق���ة، وم���ن ث���م يتوقعون م���ن �لآخرين ��ستم���ر�ر �لبحث عن �س���يء حتى لو تمت 
�إز�لت���ه، فق���درة �لف���رد عل���ى فهم م���ا يمتلكه �ل�سخ����س �لأخر م���ن معتق���د�ت، و�لتنبوؤ 
بم���ا يمك���ن �أن ي�سلك���ه في �أم���ر ما وفقا له���ذ� �لفهم، يُب���ين �متلاك �لفرد لمه���ام نظرية 

�لعقل)�لإمام و�لجو�لده،2009(.
 وت�س���ر نظري���ة �لعق���ل �إلى و�س���ف ق���درة �لطف���ل عل���ى فه���م �أفك���ار وم�ساع���ر 
وعو�ط���ف ومعتق���د�ت ورغبات ومقا�سد �لآخرين، و�أنها تختلف عما يملكه هو نف�سه، 
و�لق���درة عل���ى �لتنب���وؤ ب�سل���وك �لآخري���ن في �س���وء ذل���ك، كم���ا تعن���ى: �إدر�ك �لف���رد �أن 
�ل�سلوك يكون موجه ومدفوع بالعتقاد�ت و�لرغبات و�لنو�يا و�لمقا�سد،وكذلك تعنى 
�لقدرة على ��ستنتاج �لعتقاد�ت و�لرغبات و�لمقا�سد و�لنو�يا �لتي تقف ور�ء �ل�سلوك 

 .(Stone et al.,1998)
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 وتع���رف باأنه���ا: “ق���درة �ل�سخ����س عل���ى فه���م �أن ل���دى �لآخرين لديه���م �أفكار 
وم�ساع���ر ومقا�س���د تختل���ف عن ما لديه هو وقدرته على فهم م���ا يفكر فيه �لآخرون 

و�لتنبوؤ ب�سلوكهم ومعرفة تاأثر �سلوكه عليه” )�ل�سامي،2004(.
كم���ا تعرف نظرية �لعق���ل باأنها: “قدرة �لفرد على �أد�ر�ك �لأفكار و�لت�سور�ت 
�لعقلي���ة و�لتف�س���ر�ت �لت���ي يعتم���د عليه���ا �لأف���ر�د �لآخ���رون لتف�س���ر م���ا يح���دث في 
و�لرغبات،وبمعن���ى  و�لمعرف���ة  و�لنو�ي���ا  �لمعتق���د�ت  في  وتتمث���ل  �لمعي�س���ي،  محيطه���م 
�أب�سط،ف���اإن نظري���ة �لعقل هي نظام ��ستنباط يمك���ن �لفرد من فهم �سلوك وت�سرفات 

.)2008 و�لجو�لده،  �لآخرين” )�لإمام، 
 كما تعرف باأنها: “�لقدرة على �إدر�ك و��ستنتاج ما يدور فى عقول �لآخرين من 
�أفكار وم�ساعر ومعتقد�ت و�نفعالت،من خلال �لقيام بعملية �لت�سور �لعقلي لما يدور 
في عق���ول �لآخري���ن، ومعرف���ة �لحالت �لعقلية �لت���ي تقف ور�ءها” )خط���اب، 2012(.

مراحل تطور نظرية العقل:
 �إن فهم �نتباه �لآخرين و�إدر�ك مقا�سدهم هي موؤ�سر�ت مبكرة على �أن �لفرد 
(Baron-Cohen, 1991) سي�سبح لديه نظرية عقل مكتملة فيما بعد، ولقد وجد�
�أن فه���م �لأطف���ال �لر�سع لنتب���اه �لآخرين و�لمه���ار�ت �لجتماعية ل���دى �لأطفال فى 

عمر)7-9( �سهور موؤ�سر مبكر على تطور نظرية �لعقل لديهم.
 كما �أن فهم �لأطفال لما يدور في عقولهم وعقول �لآخرين يمر بتغر كبر في 
خ���لال �ل�سن���و�ت �لخم�س �لأولى من حياة �لفرد، حيث ي�سب���ح �لأطفال على وعى باأن 
�سخ����س �أخ���ر يت�سرف بن���اء على معتقد�ته �لت���ي ربما تختلف ع���ن معتقد�تهم هم،�أو 
ق���د تبدو� مختلفة م���ن وجهة نظرهم، بل ويدركون �أنهم ربم���ا يكون لديهم معقد�ت 
خاطئة �أحيانًا، كما �أنهم يفهمون �أن ربما �سي ما قد يظهر لهم ب�سكل مختلف عما هو 
علي���ة في �لحقيق���ة وبالتالي قد يدركون �نه ربما يك���ون لديهم معتقد�ت خاطئة حول 
ه���ذ� �ل�س���يء، �إن ه���ذ� �لتغر يقود �إلى تطور م���ا يعرف بنظرية �لعق���ل لدى �لأطفال 

.(Flavell et al.,1990; Jenkins & Astington,2000)

 و�لموؤ�س���ر�ت �لأولى لنظري���ة �لعق���ل يمك���ن �أن تظه���ر ل���دى �لر�س���ع و�ل�سغ���ار 
�لم�س���ترك”«                                      �لنتب���اه  ف���ى  و�لندم���اج  �لآخري���ن  نظ���ر  لخ���ط  تتبعه���م  خ���لال  م���ن 
joint attention (Paal & Bereczkei, 2007)،وق���د وجد �أن �لأطفال �ل�سغار 
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في عم���ر 15 �سهر يمك���ن �أن بتنبوؤ بال�سلوك �لم�ستهدف ل�سخ�س ما ��ستناد� على فهمهم 
للاعتقاد �لخاطئ،و�لأطفال يبدءون في فهم معنى �لرغبة وفهم �لعتقاد �لخاطئ في 
نهاية مرحلة ما قبل �لمدر�سة،كما يفهم �لأطفال �لعتقاد �لخاطئ ما بين �لعام �لثالث 
و�لر�ب���ع، ويعتم���د �لعتقاد �لخاطئ على معرفة �أن �لعتق���اد هو تمثيل للحقيقة كما 
 (Bartsch & Wellman, 1995; Charman, هي،و�أن���ه �إذ� خالفه���ا يكون خاطئ

.& Campbell, 2002)

 �إن �لأطف���ال في عم���ر �سنة �إلى ثلاثة �سنو�ت يميزون بين �لأحد�ث �لفيزيائية 
و�لأحد�ث �لعقلية،فهم يميزون بين �لأرنب �لحقيقي و�لأرنب �لمتخيل.بينما فى عمر 
ثلاثة �سنو�ت يميز �لأطفال عمليات �لتفكر عن �لعمليات �لعقلية �لأخرى ويدركون 
�إن �ل�سخ����س يمك���ن �أن يفكر في �س���يء دون �إن ي�ساهده. وفى عمر �لأربع �سنو�ت يدرك 
�لأطفال �أن من �لممكن �أن توجد لدى �لآخرين ت�سور�ت و�أفكار خاطئة و�نه يمكن �أن 
تختل���ف �لت�س���ور�ت و�لأفكار عن �لو�قع. وفى عم���ر خم�س �سنو�ت يميز بين �لعمليات 
�لت���ي تن�س���ى ب�سرع���ة و�لمعلومات �لتي يج���ب �أن يحتفظ بها لف���ترة طويلة من �لزمن 
وفى عمر �ست �إلى �سبع �سنو�ت يدرك �لطفل �أن �لآخرين يمثلون حالة عقلية �أخرى 
�لأم���ام،  ؛   (Carpendale & Lewis,2004;Paal & Bereczkei, 2007)

و�لجو�لده، 2008؛ 2009(.
 كم���ا تتطور نظرية �لعقل في مرحلة �لطفولة �لمتو�سطة حيث يدرك �لأطفال 
في عمر �سبع �سنو�ت �إلى ثمانية �سنو�ت �أن �لآخرين يمكنهم �أن يعتقدو� �أ�سياء تخالف 
(Carpendale & Chandler, 1996)،ويتعل���م  ه���م  يعلمونه���ا  �لت���ي  �لحقيق���ة 
�لأطفال �أن �لنا�س �لمختلفين يمكن �أن يختلفو� فى �ل�ستجابة للمثر�ت �لو�حدة،فما 
ير�ه �سخ�س باأنه زعانف �سمك �لقر�س يمكن �أن يدركه �أخر على �نه �سكينتين،ويمكن 
 ،(Goldstein,2010)للاأطف���ال في عمر ثمانية �سن���و�ت �أن يفهمو� معنى �لغمو����س
�أم���ا في عم���ر م���ا ب���ين ت�سع �سن���و�ت �إلى �حد ع�س���ر عاما يط���ور �لطفل ق���درة على فهم 
ومعرف���ة زلت �لل�س���ان �لت���ي تظهر عندم���ا ينطق �سخ����س ب�سيء كان علي���ه �أل يقوله 

)�لإمام و�لجو�لده،2008(.
وبتق���دم �لأطف���ال ف���ى �لعم���ر ي�س���ل و�لى م�ستوي���ات علي���ا ف���ى فه���م �لعتق���اد 
�لخاط���ئ وتف�س���ر �لأ�سي���اء �لغام�س���ة ويمت���د ذل���ك �إلى مرحل���ة �لمر�هقة،ويمكنه���م 
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فه���م وجه���ات نظ���ر مختلف���ة ع���ن نف����س �لمو�سوع،ويمكنه���م تميي���ز تحي���ز �ل�سخ����س 
لمو�س���وع م���ا، وبه���ذ� ت�سه���د مرحلة �لمر�هق���ة تغرً� ملحوظً���ا فى تط���ور نظرية �لعقل

. (Gleason et al,, 2009; Goldstein,2010)

قيا�س نظرية العقل:
 تقا�س نظرية �لعقل من خلال عدة مهام هي:

:false-belief task مهام الاعتقاد الخاطئ
 وه���ذه �لمه���ام تق���وم على �أن معتق���د�ت �لنا�س تتك���ون بناء� عل���ى معرفتهم،و�أن 
معتق���د�ت �لف���رد يمك���ن �أن تختلف ع���ن �لحقيق���ة، �أو �لو�ق���ع،و�أن �لف���رد يمكنه توقع 
�سل���وك �لآخري���ن م���ن خ���لال معرفته بحالته���م �لعقلي���ة و�لن�سخ �لعدي���دة من مهام 
 (Gleason et لعتقاد �لخاطئ قد تطورت م�ستندة على �لمهمة �لأولى �لتي و�سعها�

.al, 2009; Goldstein, 2010)

 وتع���د مهم���ة �لعتقاد �لخاطئ �لأكر �سيوعا هي �لت���ي �سميت بمهمة �سالي- 
و�لأخ���رى  �س���الي  �أحد�هم���ا  دميت���ين  تت�سم���ن  وه���ى   («Sally-Anne» task)آن�
�آن،�س���الي وله���ا �سل���ة و�أن وله���ا �سن���دوق �س���الي ت�س���ع �لرخ���ام ف���ى �سلته���ا وتخرج من 
�لغرفة،فتق���وم �أن بنقل���ه م���ن �ل�سل���ة �إلى �سندوقها،و�س���الي تعود،وي�س���األ �لطف���ل �أن 
�ستبح���ث �سالي عن �لرخام،وينج���ح �لطفل �إذ� قال في �ل�سلة حيث و�سعته �أول ويف�سل 
�إذ� قال فى �ل�سندوق، حيث يدرك �لطفل �أن �سالي لم ترى �أن وهى تنقل �لرخام ومن 
هن���ا يجب �أن يكون �لطفل ق���ادرً� على �لحالة �لعقلية للاآخر �لتي تختلف عن �لحالة 
�لعقلي���ة �لت���ي يمتلكها هو،وقادر على توقع �ل�سلوك م�ستند� على فهم �لحالة �لعقلية 
 (Happe, 1994; ل���ه وللاآخرين،ف���لا يخلط بين ما يعرفه ه���و وما ل يعرفه �لآخر

.Baron-Cohen et al., 2001)

:Appearance-reality task مهام المظهر- الحقيقة 
وه���ذه �لمه���ام ط���ورت للتغل���ب عل���ى �لم�ساك���ل �لت���ي ظه���رت في مه���ام �لعتق���اد 
 Appearance-reality”, لخاط���ئ وهى ت�سمى بمهام �لمظهر و�لحقيق���ة، �أو مهمة�
or ”Smarties” task، وفي���ه يعر����س عل���ى �لأطف���ال �سن���دوق خا����س �سيكولت���ه 
Smarties،ثم ي�ساأل �لأطفال ما �ل�سيء �لذي تعتقده �نه موجود فى هذ� �ل�سندوق، 
ل���و �أنه �سيكولته Smarties،ث���م يتم فتح �ل�سندوق ويرى �لأطفال �أنه به �أقلام، ثم 
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يع���اد غل���ق �ل�سندوق،وي�ساأل �لأطف���ال لو �أن طفلا �أخر لم ي���رى �لمحتويات �لحقيقية 
 ،Smarties لل�سندوق.ماذ� �سيعتقد بال�سندوق؟ ينجح �لأطفال �إذ� قالو� �سيكولته
ويف�سل���و� �إذ� قال���و� فيه���ا �أقلام. وق���د وجد �أن �لأطفال قد نجح���و� في هذ� �لختبار في 

.(Goldstein, 2010) عمر)4-5(�سنو�ت
:False-photograph”task“ مهام ال�سورة الخاطئة

وه���ى مهم���ة �أخ���رى ت�ستخ���دم لقيا����س نظري���ة �لعق���ل وف���ى هذه �لمهم���ة يجب 
عل���ى �لأطف���ال �أن يفك���رو� ف���ى �ل�س���ورة �لتي يع���اد عر�سه���ا عليهم وم���دى مطابقتها 
للحقيقة،حي���ث يت���م عر����س مث���لا �س���ورة ل�سخ����س ي�س���ع �ل�سيكولت���ه ف���ى �لدولب 
�لأخ�سر،ث���م يعر����س على �لطفل �س���ورة �أخ���رى �ل�سيكولته فى �ل���دولب �لأزرق،ثم 
ي�ساأل �لطفل �أين كانت �ل�سيكولته؟،و�أين هي �لآن؟ وينجح �لطفل �إذ� ميز بين موقع 
�ل�سيء فى �ل�سورة و�لموقع �لفعلي له عند توجيه �ل�سوؤ�ل له)مثلا �أين �ل�سيكولته في 

�ل�سورة �لتي �أمامك، و�أين هي في �لحقيقة؟.
:The Faux Pas task  مهام الهفوات

وفيه���ا يعر����س على �لأطف���ال ق�سة بها هفوة، �أو خطا مث���لا ينادى على �لولد 
بقول���ه بنت،وي�س���األ �لأطف���ال م���اذ� ك���ان يج���ب �أن يقال وه���ى نظرة متقدم���ة لنظرية 
 (Baron-Cohen لعق���ل لأنهم يجب �أن يفهمو� �لفرق ب���ين �لنية و�ل�سلوك �لفعلي�

.et al., 1999)

: (The Strange Stories)الق�س�س الغريبة 
وه���ى عب���ارة عن ق�س�س تع���بر عن مو�ق���ف للتهكم و�لخد�ع و�لك���ذب �لأبي�س 
و�للعب بالكلام بحيث يعطى معنى غر �لمعنى �لظاهر له وعلى �لأطفال �أن يحددو� 
هل ما يقال حقيقي �أم ل؟ وما �لمعنى �لحقيقي ور�ء ما يقوله �لفرد،و هى مهمة تعبر 

عن مرحلة متقدمة من نظرية �لعقل.
 The Reading the Mind in the معرفية الحالية الانفعالية من نظيرة العييون

:Eyes test for children
وفيه���ا يعر����س عل���ى �لأطف���ال �س���ور ثابت���ة لنظ���ر�ت �لعي���ون، وعل���ى �لأطفال 
 (Happé, 1994;Baron-Cohen et معرفة �لحالت �لنفعالية من خلال �لعين

.al., 2001; Gleason et al, 2009; Goldstein,2010)
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ثانيًا: التفاعل الاجتماعي: 
 يع���رف �لتفاع���ل �لجتماع���ي باأنه: “ه���و علاقة متبادلة بين فردي���ن، �أو �أكر 
يتوق���ف �سل���وك �أحدهم���ا على �سل���وك �لآخر، �أو يتوق���ف �سلوك كل منهم���ا على �سلوك 

�لآخرين” )�أبو مغلي،و�سلامه،2002(.
 كم���ا يع���رف باأن���ه: “�لعملي���ة �لت���ي يرتب���ط بها �أع�س���اء �لجماع���ة بع�سهم مع 
بع����س عقليا ود�فعي���ا وفى �لحاجات و�لرغبات و�لو�سائل و�لغايات و�لمعارف وما �سابة 

ذلك” )ولي ومحمد، 2004(.
 كما يعرف باأنه: “�لعملية �لتى خلالها يدرك �لفرد ما يق�سده من �سلوكيات 
مرتبط���ة بموق���ف �لتفاع���ل، وي���درك م���ا يعني���ه �لآخرين م���ن �سلوكه���م، و�ل�ستجابة 

.(Beauchamp & Anderson, 2010) ”لمنا�سبة وفقًا لذلك�
و يكت�س���ب �لف���رد من خلال �لتفاع���ل �لجتماعي �أنماط �ل�سل���وك �لجتماعي 
���ا �لتجاهات �ل�سائدة في �لمجتمع ، وم���ن خلال تفاعل �لأفر�د  �لمقب���ول ، ويكت�س���ب �أي�سً
مع بع�سهم �لبع�س يتم تعديل �أفكارهم ومعتقد�تهم لتتو�فق مع �لأفكار و�لمعتقد�ت 
�ل�سائدة فى �لمجتمع ، ويوؤدي كل ذلك �إلى تكوين وبناء هوية �لفرد، مما ي�ساعده على 
�أن يك���ون �أك���ر �إيجابية د�خل �لمجتمع �لذي يعي�س فيه ، �أي �أن �سخ�سية �لفرد تت�سكل 
نتاجً���ا لعملي���ة �لتفاع���ل �لجتماعي �لتي تتم بينه وبين بيئت���ه �لجتماعية من خلال 
عملية �لتن�سئة �لجتماعية �لتي تعد من �أهم �لعمليات �لجتماعية )محمود، 2007(.
علاق���ات  تكوي���ن  في  �لأ�سا����س  ه���ي  �لناجح���ة  �لجتماعي���ة  و�لتفاع���لات 
 (Beauchamp & جتماعي���ة طويل���ة �لأم���د تتميز بالدع���م و�لم�ساندة �لجتماعي���ة�

.Anderson,2010)

و�لتفاع���لات �لجتماعي���ة �لإيجابية مع �لرفاق على درجة كبرة من �لأهمية 
حي���ث �إنه���ا توؤدي �إلى زي���ادة �لنم���و �لجتماعي و�لنفع���الي لدى �لأطف���ال، وغالبا ما 
يمتل���ك �لأطف���ال عددً� م���ن �ل�ستر�تيجيات �لتي ي�ستخدمونه���ا للتفاعل مع بع�سهم 
�لبع�س، وقد يكون بع�س هذه �ل�ستر�تيجيات منا�سب و�لبع�س غر منا�سب. ويرى 
�لأطف���ال �إن بع�سه���م يخط���ف �لألعاب م���ن رفاقهم و�لبع�س يدفع زميل���ه، �أو ي�سربه 
حت���ى يحق���ق ما يريد، �أو يتجاهل �لبع����س زملاءهم �لذين يحاولون �لتحدث �إليهم. 
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وربم���ا يع���اني �أطف���ال �آخ���رون �سعوب���ة عن���د تفاعله���م مع زملائه���م ب�سب���ب �لإعاقات 
�لنمائية، وحالت �لتاأخر �للغوي )فر�ج، 2007(. 

و�لتفاع���ل �لجتماع���ي يت�سمن مجموع���ة توقعات من جانب ط���رفي �لتفاعل، 
وكذل���ك �إدر�ك �لفرد للموقف �لجتماعي و�لقي���ام بال�سلوك �لمنا�سب في �سوء �لمعاير 
�لجتماعي���ة، ويتح���دد نم���ط �لتفاع���ل �لجتماع���ي وفقً���ا لثقاف���ة �لف���رد و�لمجتم���ع 

)�ل�سناوي، 2001(. 

اأ�س�س التفاعل الاجتماعي:
التوا�سل: ل يتم تفاعل بين فردين دون تو��سل بينهما.1 ))

التوقيع: ويعن���ي توق���ع �سل���وك �لآخري���ن، وكذلك توق���ع رد فعلهم عل���ى �سلوك 1 ))
�لف���رد نف�س���ه، و�أي�س���ا �إدر�ك �لفرد لل�سل���وك �لمتوقع منه من قب���ل �لآخرين، و 
ي���وؤدي �لتوق���ع دورً� �أ�سا�سيًا في عملية �لتفاع���ل �لجتماعي حيث يتحدد �سلوك 
�لإن�سان وفق ما يتوقعه من رد فعل �لآخرين كالرف�س، �أو �لقبول و�لثو�ب، �أو 

�لعقاب، ومن ثم يقيم ويكيف �سلوكه طبقًا لذلك.
اإدراك الدور: �إدر�ك �لفرد لدوره ودور �لآخرين في موقف �لتفاعل، وهذ� �لدور 1 ))

يت�س���ح من خلال �سلوك �لفرد وقيامه ب���الأدو�ر �لجتماعية �لمختلفة في �أثناء 
تفاعله وفقا لما يقت�سيه �لموقف.

الرميوز ذات الدلالية: وه���ي رم���وز �لتو��س���ل �لم�سترك���ة و�لمتفق عليها ب���ين �أفر�د 1 ))
�لجماع���ة كاللغة �لمنطوقة وتعب���ر�ت �لوجه ولغة �لإ�سارة و�لإيماء�ت وما �إلى 

ذلك )علاوي، 1998؛ �ل�سناوي، 2001(. 

التفاعل الاجتماعي ونظرية العقل لدى ذوي الاإعاقة الفكرية:
 يميل ذوي �لإعاقة �لفكرية �إلى �لن�سحاب من �لمو�قف �لجتماعية، و�لعزلة، 
 (Johnson et al., 2010; و�لبع���د ع���ن م�سارك���ة �لآخرين في �لأن�سط���ة �لجماعي���ة

.Johnson et al., 2012)

 كم���ا �أن لديه���م ق���در�ت مح���دودة عل���ى �لتكي���ف و�لتفاع���ل �لجتماع���ي م���ع 
�لآخري���ن، �أو �لتو��س���ل �للفظ���ي وغ���ر �للفظ���ي معهم وم���ن ثم يغلب عليه���م �أنماط 
�ل�سل���وك �للاتو�فق���ي، و��سط���ر�ب �أ�سالي���ب �لتفاعل �لجتماعي، وع���دم �لهتمام بما 
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ي���دور حوله���م، وع���دم �لرغب���ة في �لخت���لاط بالأطف���ال �لآخري���ن، وعدم ب���دء تفاعل 
معهم، �أو �ل�ستجابة لمحاولت �لآخرين)�سليمان،2007(.

 كما يو�جه ذوي �لإعاقة �لفكرية �سعوبات عديدة في �إقامة علاقات �جتماعية 
م���ع �لآخرين،فلديه���م �سع���ف في مه���ار�ت �لت�سال �للفظ���ي وغر �للفظ���ي و�ل�سلوك 
�لتكيفى،ولديه���م ق�س���ور في �إدر�ك وفهم نو�يا �لآخرين �أثن���اء �لتفاعل معهم ولديهم 
ق�س���ور في �ل�سل���وك �لجتماع���ي و�لن���زوع �إلى �لع���دو�ن �للفظي و�لم���ادي، �أو �لن�سحاب 

و�لهروب من �لموقف)مر�سى،2005(.
 و�لق�س���ور في �لتفاع���لات �لجتماعي���ة ل���دى �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية 
�أنم���ا يرج���ع �إلى م���ا لديهم من ق�سور عقل���ي وما ينتج عنه من تدن���ى مهار�ت نظرية 
 (Stergiani et al.,2010;Stergiani et al.,2011; Baurain &لعق���ل�

.Nader-Grosbois,2013)

 وم���ن ثم ف���ان تنمية مهام نظرية �لعقل لدى �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية 
ي�سه���م في تحقي���ق قدر عالي من �لكف���اءة �لجتماعية،وزي���ادة �لتفاعل �لجتماعي مع 
�أقر�نه���م، و�لتعاون �لجتماعي مع �لآخرين،ومن زي���ادة �لقدرة على �إظهار �لتعاطف 
وفهم م�ساعر �لآخرين.بل وت�ستمر علاقاتهم �لجتماعية مع �أقر�نهم بدرجة كبرة 
 (Astington, & مقارن���ة بالأطف���ال �لذي���ن لديه���م تدن���ى و��سح في نظري���ة �لعق���ل

.Jenkins,1995; Barton,2010)

درا�سات �سابقة:
 تتوزع �لدر��سات �ل�سابقة على محورين كما يلي:

اأولاً:درا�سات تناولت العاقة بن نظرية العقل والتفاعل الاجتماعي لدى ذوي 
الاإعاقة الفكرية:

عل���ى  �لتع���رف   Charman & Campbell (2002) در��س���ة  ��ستهدف���ت   
�لعلاق���ة ب���ين نظرية �لعقل و�لكفاءة �لنفعالية ل���دى ذوي �لإعاقة �لفكرية، وطبقت 
عل���ى عين���ة م���ن �لمر�هق���ين ذوي �لإعاق���ة �لفكرية من خ���لال مهام �لعتق���اد �لخاطئ 
وتقدي���ر �لمعل���م للكف���اءة �لجتماعية لهم، و�أ�س���ارت �لنتائج �إلى وج���ود علاقة �يجابية 

بين قدر�ت نظرية �لعقل و�لكفاءة �لجتماعية لديهم.
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 فيما ��ستهدفت در��سة Shelley et al. (2004)  للك�سف عن علاقة نظرية 
�لعق���ل ب���الإدر�ك �لجتماعي و�لتعاطف، طبقت �لدر��س���ة على مجموعة من �لأطفال 
ذوى �لإعاق���ات �لنمائي���ة )متلازم���ة تورن���ت و�لتوحدي���ين( ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة، 
و�أ�سف���رت نتائ���ج �لدر��سة عن �أن �لق�س���ور في مهام نظرية �لعقل لديه���م �رتبط �سلبيًا 

بم�ستوى �لإدر�ك �لجتماعي و�لتعاطف لديهم.
 بينما ��ستهدفت در��سة Abbeduto et al. (2004) �لك�سف عن �لعلاقة بين 
نظرية �لعقل و�لتو��سل �للغوي لدى �لأطفال و�لمر�هقين ذوى �لإعاقة �لفكرية،وقد 
�أ�سف���رت نتائ���ج �لدر��سة ع���ن وجود �رتباط د�ل ب���ين م�ستوى �لعج���ز في نظرية �لعقل 

وم�ستوى �لتو��سل �لجتماعي وفهم �للغة لدى هوؤلء �لأطفال و�لمر�هقين.
 )2008(  Thirion-Marissiaux & Nader-Grosbois در��س���ة  �أم���ا 
��ستهدف���ت للك�سف عن �لعلاقة ب���ين نظرية �لعقل و�لفهم و�لإدر�ك �لجتماعي لدى 
ذوي �لإعاقة �لفكرية ذوي متلازمة د�ون،وتم قيا�س مهار�ت نظرية �لعقل من خلال 
خم����س مهام للاعتقاد �لخاطئ،و�أ�سارت �لنتائج �إلى تدنى مهار�ت نظرية �لعقل لدى 
لديه���م مقارن���ة بالعاديين، و�رتباط م�ست���وى نظرية �لعقل �يجابيًا ب���الإدر�ك و�للغة 

و�لفهم �لجتماعي لدى �لمعاقين و�لعاديين.
�لتع���رف   Francisco & Amador (2010) در��س���ة  ��ستهدف���ت  في ح���ين 
عل���ى نظرية �لعقل ل���دى ذوي متلازمة د�ون، طبقت على عينة قو�مها)15( من ذوي 
�لإعاقة �لفكرية )6 �إناث، 9ذكور( ذوي متلازمة د�ون، تر�وحت �أعمارهم ما بين )5-
35(عام���ا، و�أ�س���ارت �نخفا�س مهار�ت نظرية �لعقل لدى ذوي متلازمة د�ون و�ن ذلك 

يرتبط بانخفا�س �ل�سلوك �ل�ستقلالي، و�للغة، و�ل�سلوك �لجتماعي �لإيجابي.
 بينم���ا ��ستهدف���ت در��س���ة (Giaouri et al., 2010) �لك�س���ف ع���ن خ�سائ�س 
�لعتقاد �لخاطئ من �لدرجة �لثانية لدى �لأطفال �لذين يعانون من ذوى متلازمة 
د�ون و�لعادي���ين، طبق���ت عل���ى عين���ة قو�مه���ا)64( طف���لًا م���ن ذوي �لإعاق���ة �لفكرية 
و�لعادي���ين، �أ�سف���رت نتائج �لدر��سة عن وجود تدنى و��س���ح في فهم نظرية �لعقل فهم 
�لعتق���اد �لخاط���ئ من �لدرجة �لثانية ل���دى ذوي �لإعاقة �لفكري���ة مقارنة باأقر�نهم 

�لعاديين و�ن هذ� مرتبط بالجانب �لجتماعي لديهم.
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وهدف���ت در��س���ة Fiasse & Nader-Grosbois (2012) للتع���رف عل���ى 
�لعلاق���ة بين �لتقبل و�لتو�فق �لجتماعي ونظرية �لعقل لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة، طبق���ت �لدر��س���ة عل���ى )45( طف���لا م���ن ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة،و)45( من 
�لعاديين في مرحلة ما قبل �لمدر�سة،طبق عليهم مقيا�س مهام �لعتقاد �لخاطئ وفهم 
�لنفع���الت لقيا����س لنظري���ة �لعق���ل، و�أ�س���ارت �لنتائ���ج �إلى �نخفا�س مه���ار�ت نظرية 
�لعق���ل ل���دى ذوى �لإعاق���ات �لعقلي���ة مقارن���ة بالعادي���ين، و�رتب���اط �لتو�ف���ق و�لتقبل 
�لجتماع���ي بمه���ار�ت نظرية �لعق���ل، و�أن �لتقب���ل �لجتماعي يتو�س���ط نظرية �لعقل 

و�لتو�فق �لجتماعي.
بينم���ا تناول���ت در��س���ة  Baurain & Nader-Grosbois (2013)نظري���ة 
�لعق���ل و�لق���درة عل���ى ح���ل �لم�سك���لات �لنفعالي���ة �لجتماعي���ة وتنظي���م �لنفع���الت 
�لجتماعية لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية و�أقر�نهم �لعاديين، طبقت على عينة 
قو�مه���ا )45( م���ن ذوي �لإعاقة �لفكرية،و)45( من �أقر�نه���م �لعاديين، �أ�سفرت نتائج 
�لدر��س���ة ع���ن وج���ود ق�سور في نظري���ة �لعقل،و�لق���درة على حل �لم�سك���لات �لنفعالية 
�لتفاع���ل  مو�ق���ف  �لجتماعي���ة في  �لقو�ع���د  و�إتب���اع  �لنفع���ال  �لجتماعية،وتنظي���م 
�لجتماع���ي ل���دى �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية مقارن���ة بالعادي���ين، و�رتباط ذلك 

بانخفا�س مهار�ت نظرية �لعقل لديهم.
 

�أم���ا در��س���ة Nader-Grosbois et al.(2014) ��ستهدف���ت �لتع���رف عل���ى 
علاق���ة ق���در�ت فه���م �لعتقاد ونظري���ة �لعقل بتنظيم �ل���ذ�ت، و�لكف���اءة �لجتماعية، 
و�لتو�ف���ق �لجتماعي، وذلك لدى عينة بلغ قو�مه���ا )43( طفلًا م�سطربين �سلوكيًا، 
)40( ذوي �إعاق���ة عقلي���ة، )33( م���ن �أقر�نه���م �لعادي���ين، وجميعه���م في مرحلة ما قبل 
�لمدر�س���ة، و�أ�س���ارت �لنتائ���ج �إلى �نخفا����س ق���در�ت نظري���ة �لعق���ل ل���دى ذوي �لإعاق���ة 
�لفكري���ة وم�سطرب���ي �ل�سل���وك مقارن���ة بالعادي���ين، و�رتباطه���ا بالتكي���ف �لجتماعي 

وتنظيم �لذ�ت و�لكفاءة �لجتماعية.
كم���ا ��ستهدفت در��س���ة مطر و�آخرون )2014(  �لتعرف عل���ي  فعالية ��ستخد�م 
�لتربية �لحركية في تنمية مهار�ت نظرية �لعقل لدى �لأطفال، و�ثر ذلك في تح�سين 
م�ست���وى �ل�سل���وك �لجتماع���ي لديهم ، طبق���ت على عينة قو�مه���ا )16( طفلًا وطفلة 
م���ن �أطف���ال �ل�س���ف �لثال���ث �لبتد�ئ���ي . و�أظه���رت �لنتائ���ج تح�س���ن م�ست���وى مهار�ت 
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نظري���ة �لعق���ل، و�رتف���اع م�ست���وى �ل�سل���وك �لجتماع���ي �ليجابي ل���دي �لأطفال بعد 
تطبي���ق برنام���ج �لتربية �لحركية عليه���م مقارنة بما قبله، و�مت���د�د تاأثر �لبرنامج 

بعد فترة �لمتابعة.
 بينم���ا ��ستهدف���ت در��س���ة (Song,2015) �لك�س���ف ع���ن �لعلاق���ة ب���ين تنمي���ة 
�ل�سل���وك �لجتماعي، ونظري���ة �لعقل لدى �لأطفال، وت�سر �لنتائ���ج �لم�ستخل�سة من 
�لدر��س���ة �أن تط���ور نظري���ة �لعق���ل تب���د�أ من مرحل���ة �لطفول���ة �لمبكرة،وهن���اك فروق 
فردي���ة في فه���م �لأطفال لمه���ام نظرية �لعقل،ووج���ود علاقة بين تط���ور نظرية �لعقل 

وتطور �ل�سلوك �لجتماعي للاأطفال.
و�أخ���رً� ��ستهدف���ت در��س���ة (Birch,2015) �لك�س���ف عن �لعلاق���ة بين تطور 
نظري���ة �لعقل و�لمهار�ت �لجتماعية ف���ى مرحلة ما قبل �لمدر�سة،طبقت �لدر��سة على 
عينة قو�مها )67(طفلا تر�وحت �أعمارهم ما بين)39 – 50( �سهر� من �لعمر،�أ�سفرت 
نتائج �لدر��سة عن وجود علاقة بين تطور نظرية �لعقل وتنمية �لمهار�ت �لجتماعية 

لأطفال ما قبل �لمدر�سة.

ثانيًا: درا�سات تناولت فعالية التدريب على مهارات نظرية العقل في تح�سن 
التفاعل الاجتماعي:

 ��ستهدف���ت در��س���ة Swettenham (1990) هدف���ت �لدر��س���ة للك�س���ف ع���ن 
فاعلية برنامج با�ستخد�م �لحا�سوب لتمنية مهار�ت نظرية �لعقل )�لعتقاد �لخاطئ( 
ل���دى عين���ة من �لأطفال �لتو حديين و�لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية ذوى متلازمة 
دو�ن و�لعادي���ين، و�أ�سف���رت �لنتائ���ج ع���ن وجود علاق���ة �رتباطيه ب���ين �لق�سور في فهم 
�لعتق���اد �لخاط���ئ و �ل�سل���وك �لتكيفى لدى كل م���ن �لأطفال �لتو حدي���ين و�لأطفال 
ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة، وبع���د تطبي���ق �لبرنام���ج ح���دث تح�سن ملحوظ ل���دى جميع 
�لأطف���ال ك���ان �أعلاها ل���دى �لأطفال �لعاديين ث���م ذوي �لإعاقة �لفكري���ة وكان �أقلهم 

تح�سنا �لأطفال �لتو حديين، وكذلك بالن�سبة لل�سلوك �لتكيفى.
 بينم���ا ��ستهدف���ت در��س���ة  (Weimer & Guajardo,2005) �لتع���رف على 
فعالية برنامج تعليمي �سامل في تنمية مهار�ت نظرية �لعقل و�أثره في فهم �لنفعالت 
و�لمهار�ت �لجتماعية لدى �لأطفال، طبقت �لدر��سة على قو�مها )60( طفلا وطفلة 
تر�وح���ت �أعمارهم ما بين )3-5( �سنو�ت،و�أ�س���ارت �لدر��سة �إلى �أن �لأطفال �لملتحقين 
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بالبرنام���ج لديه���م م�ست���وى �أعلى في فهم �لعتقاد �لخاط���ئ و�لنفعالت بدرجة �أكبر 
من غر �لملتحقين، و�أن ذلك �نعك�س على تح�سن مهار�تهم �لجتماعية.

ع���ن فاعلي���ة  �لك�س���ف   (Ghaffar et al.,2011) در��س���ة  ��ستهدف���ت   فيم���ا 
�لتدري���ب عل���ى �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة في تح�س���ين نظري���ة �لعق���ل و�أث���ره عل���ى خف����س 
�ل�سلوك �لعدو�ني لدى �لأطفال،طبقت �لدر��سة على )80( طالبًا وطالبة ذوى �سلوك 
ع���دو�ني)36( بنتً���ا، و)44( ولدً� في �ل�سفوف من �ل�ساد�س حتى �لثامن،وتم تق�سيمهم 
�إلى مجموعت���ين مجموعة �سابطة وتجريبية، و�أ�س���ارت �لنتائج �إلى فاعلية �لبرنامج 
�لتدريبي في تح�سين مهار�ت نظرية �لعقل وخف�س �ل�سلوك �لعدو�ني لدى �لأطفال.
 في ح���ين ��ستهدف���ت در��س���ة Adibsereshki et al.(2013) �لتع���رف عل���ى 
فعالية �لتدريب على مهار�ت نظرية �لعقل في تح�سين �لقدر�ت �لجتماعية و�ل�سلوك 
�لتكيفي لدى ذوي �لإعاقة �لفكرية، طبقت على عينة قو�مها)30( من �لإناث �لمعاقات 
عقلي���ا بالمدر�س���ة �لبتد�ئية، و�أ�سارت تح�سين �لق���در�ت �لجتماعية و�ل�سلوك �لتكيفي 

لدى ذوي �لإعاقة �لفكرية بعد برنامج نظرية �لعقل مقارنة بما قبله.

فرو�ص البحث:
 في �س���وء �لإطار �لنظري، و�لدر��سات �ل�سابقة تم �سياغة فرو�س �لبحث على 

�لنحو �لتالي:
توج���د ف���روق ذ�ت د�لة �إح�سائي���ة بين متو�سطي درج���ات �لمجموعة �لتجريبية ( 1)

و�لمجموع���ة �ل�سابط���ة في مه���ار�ت نظري���ة �لعق���ل في �لقيا����س �لبع���دي ل�سالح 
�لمجموعة �لتجريبية.

توجد فروق ذ�ت د�لة �إح�سائية بين متو�سطي درجات �لمجموعة �لتجريبية في ( 2)
مهار�ت نظرية �لعقل في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.

توج���د ف���روق ذ�ت د�لة �إح�سائي���ة بين متو�سطي درج���ات �لمجموعة �لتجريبية ( 3)
و�لمجموع���ة �ل�سابط���ة في �لتفاع���ل �لجتماع���ي ف���ى �لقيا����س �لبع���دي ل�سالح 

�لمجموعة �لتجريبية.
توج���د ف���روق ذ�ت د�لة �إح�سائي���ة بين متو�سطي درج���ات �لمجموعة �لتجريبية ( 4)

في �لتفاعل �لجتماعي في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.
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ل توجد فروق ذ�ت د�لة �إح�سائية بين متو�سطي درجات �لمجموعة �لتجريبية ( 5)
في مهار�ت نظرية �لعقل في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي.

ل توجد فروق ذ�ت د�لة �إح�سائية بين متو�سطي درجات �لمجموعة �لتجريبية ( 6)
في �لتفاعل �لجتماعي في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي.

الطريقة والاإجراءات
اأولاً: المنهج والت�سميم التجريبي: 

يعتم���د �لبحث �لحالي على �لمنهج �سبه �لتجريبي، و�لت�سميم ذي �لمجموعتين 
�لمتجان�ستين )�لتجريبية – �ل�سابطة(.

ثانيًا: عينة البحث:

العينة الا�ستطاعية: تكونت عينة �لبحث �ل�ستطلاعية من )50( طفلًا من أ- 
ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة م���ن غر �لعين���ة �لأ�سا�سي���ة، وبنف�س �سروطه���ا، وذلك لح�ساب 

لتقنين �أدو�ت �لبحث.
 العينية الاأ�سا�سيية: تكون���ت عين���ة �لبح���ث �لأ�سا�سية م���ن )40( تلمي���ذً� من ب- 

�لتلاميذ ذوي �لإعاقة �لفكرية �لخفيفة، و�لملتحقين بمعهد �لتربية �لفكرية بمدينة 
�لطائ���ف، وممن ت���تر�وح �أعمارهم �لزمني���ة ما ب���ين )8-16.2( عاما،بمتو�سط عمري 
قدره)12.36( عامًا، و�نحر�ف معياري قدره )2.2( عامًا، كما تر�وحت معامل ذكائهم 
)52-64(، بمتو�سط قدره )59.47(،و�نحر�ف معياري قدره )3.9(، وتم �لعينة تق�سم 
�إلى مجموعت���ين )تجريبية و�سابطة( قو�م كل منهما )20( تلميذً�، تم �إيجاد �لتكافوؤ 
ب���ين مجموعت���ي �لبح���ث في متغ���ر�ت: �لذك���اء )تم ��ستخ���د�م مقيا����س بيني���ه �لع���رب 
للذك���اء، تعريب وتقنين: حنورة »2003«(، و�لعم���ر �لزمني، ونظرية �لعقل، و�لتفاعل 
�لجتماع���ي. وج���اءت �لفروق بينهما غر د�لة، بما يحقق �لتكافوؤ بين �لمجموعتين في 

�لمتغر�ت �سالفة �لذكر، و�لجدول �لتالي يو�سح ذلك. 
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جدول )1( 
نتائ��ج اختب��ار م��ان – ويتن��ي Mann-Whitney (U) للتكافوؤ بين مجموعت��ي البحث في العمر 

والذكاء ونظرية العقل والتفاعل الجتماعي

�لمتغر

�لمجموعة �لتجريبية 
)ن=20(

�لمجموعة �ل�سابطة
U)ن=20(

Zلدللة�
متو�سط 

�لرتب
مجموع 

�لرتب
متو�سط 

�لرتب
مجموع 

�لرتب

غر د�لة20.854.1720.154.03193.00.190�لعمر

غر د�لة20.48409.520.52410.5199.50.014�لذكاء

غر د�لة22.73454.518.27366.5155.51.228نظرية �لعقل

�لتفاعل 
�لجتماعي

غر د�لة21.92438.519.08381.5171.50.577

ثالثًا: اأدوات البحث:
 ��ستملت �لأدو�ت �لأ�سا�سية في �لبحث �لحالي على ما يلي: 

اأ - مقيا�س مهارات نظرية العقل لاأطفال ذوي الاإعاقة الفكرية )اإعداد / الباحثان1.
 تم �إع���د�د مقيا����س مه���ار�ت نظري���ة �لعق���ل �لح���الي في �س���وء �لأط���ر �لنظرية 
و�لدر��سات �ل�سابقة ومقايي�س نظرية �لعقل ب�سفة عامة ولدى ذوي �لإعاقة �لفكرية 

ب�سفة خا�سة، وهو يت�سمن)30( بند� تتوزع على )7( مهام ما يلي:
مه���ام �لموق���ع غر �لمتوقع: وتت�سمن )4( بنود، وهى تقي�س قدرة �لأطفال على . 1

توق���ع �سل���وك �سخ�س بن���اء على ��ستنت���اج �عتقاده حول مكان �س���يء ما و�لحكم 
على مدى �سحة ذلك �لعتقاد.

مه���ام �لمحتويات غر �لمتوقعة: وتت�سمن )5( بنود، وهى تقي�س قدرة �لأطفال . 2
عل���ى معرف���ة �عتق���اد�ت �لآخرين ح���ول محتويات �سيء م���ا و�لحكم على مدى 

�سحة ذلك �لعتقاد.
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مه���ام �لحي���ل و�لخد�ع: وتت�سم���ن )3( بنود، وه���ى تقي�س ق���درة �لأطفال على . 3
فه���م �أفكار �لحي���ل و�لمكر و�لخد�ع لجعل �لآخرين ي�سلك���ون �سلوك ما يبعدهم 

عن �لو�سول للهدف �لمطلوب، وتبدو لهم �لأمور على غر حقيقتها. 
مه���ام �لعتق���اد �لخاطئ ح���ول �عتقاد�ت �لآخري���ن: وتت�سم���ن )6( بنود، وهى . 4

تقي����س ق���درة �لأطفال عل���ى معرفة �أنة يمك���ن ل�سخ�س �أن يك���ون لديه �عتقاد 
خاطئ عن ما يعتقده �سخ�س �أخر.

مه���ام �لتع���رف على �نفع���الت �لآخري���ن و�أ�سبابه���ا: وتت�سم���ن )6( بنود، وهى . 5
تقي����س ق���درة �لطفل على معرف���ة �نفع���الت �لآخرين من تعب���ر�ت وجوههم 

و��ستنتاج �أ�سبابها من �أحد�ث �لموقف.
مهام �لتعرف على مقا�سد و�أ�سباب �سلوك �لآخرين: وتت�سمن )4( بنود،وهى . 6

تقي����س ق���درة �لطفل على معرفة �له���دف �لذي يريده �لآخري���ن من �سلوكهم 
ومقا�سدهم منه و��ستنتاج �أ�سبابه.

مه���ام فه���م �لأفع���ال و�لأ�سي���اء �لحقيقي���ة وغ���ر و�لو�قعي���ة: وتت�سم���ن )2( . 7
بندين،وه���ى تقي����س ق���درة �لأطف���ال على �لتفرق���ة بين ما ه���و حقيقي وما هو 

غر حقيقي كالأحلام و�لنكات.
 ويعق���ب ك���ل مهم���ة )ق�س���ة يرويها �لفاح����س مع �س���ورة معبرة عنه���ا، �أو عن 
�ل�سل���وك �لمطل���وب تف�س���ره( ع���دة �أ�سئل���ة تمثل ع���دد بن���ود �لمهمة.وفى حال���ة �لإجابة 
�ل�سحيح���ة ياأخ���ذ �لطف���ل درج���ة و�ح���دة، و�سف���ر في حال���ة �لإجاب���ة �لخاطئ���ة، وبهذ� 
ت���تر�وح درج���ة �لمقيا����س م���ن )�سف���ر-30( درجة.وت���دل �لدرج���ة �لمرتفعة عل���ى �رتفاع 

نظرية �لعقل لدى �لتلميذ و�لمنخف�سة على �نخفا�سها.

الخ�سائ�س ال�سيكومترية لمقيا�س مهارات نظرية العقل:

ال�سدق: Validity: تم �لتاأكد من �سدق �لمقيا�س بما يلي:

 �سيدق المحتيوى Content Validity: حي���ث تم عر����س �لمقيا����س في �سورت���ه - )
�لأولي���ة عل���ى ع�س���رة م���ن �لمتخ�س�س���ين في عل���م �لنف����س و�ل�سح���ة �لنف�سي���ة 
و�لتربي���ة �لخا�سة، وع�سرة من معلمي �لتربية �لفكرية، وتم �لأخذ بالمرئيات 

�لتي �تفق عليها �لمحكمون.



العدد )14( يناير 2015 مجلة التربية الخا�صة 

 27 

Criterion – Related Validity: حي���ث تم - )  ال�سيدق المرتبيط بالمحيك 
مقيا����س مهام نظريه �لعقل للاأطفال �إع���د�د: مطر و�آخرون )2014(، كمحك 
خارج���ي، حي���ث تم ح�ساب معام���ل �لرتباط بين درج���ات �لعينة �ل�ستطلاعية 
عل���ى ه���ذ� �لمقيا����س ودرجاته���م عل���ى �لمقيا����س �لح���الي، وكان���ت قيم���ة معام���ل 

�لرتباط )0.719(، وهي د�لة عند م�ستوى )01،(.
:Reliability :الثبات

 ،Test Retest Methodتم ح�س���اب ثب���ات �لمقيا�س بطريق���ة �إعادة �لختب���ار 
وذل���ك باإع���ادة تطبيق���ه عل���ى �لعين���ة �لتقن���ين �ل�ستطلاعي���ة بفا�س���ل زمن���ي ق���دره 
�أ�سبوع���ين، وح�س���اب معام���ل �لرتب���اط بين درج���ات �لتطبيق���ين �لأول و�لث���اني، وبلغ 

معامل �لرتباط )0.825( وهو د�ل عند م�ستوى )01،(.

ب - مقيا�س تقدير المعلم للتفاعل الاجتماعي لاأطفال ذوي الاإعاقة الفكرية )اإعداد 
/ الباحثان1.

ي�ستخ���دم ه���ذ� �لمقيا����س لتقدي���ر �لمعل���م لم�ست���وى �لتفاع���ل �لجتماع���ي ل���دى 
�لأطفال �لمعوقين عقليا. ويتكون من )35( عبارة تتوزع على )3( �أبعاد كما يلي: �لبعد 
�لأول:�لتعاون و�لم�ساركة )9( عبار�ت. �لبعد �لثاني:�لتو��سل �لجتماعي)14( عبارة. 
�لبع���د �لثال���ث: �لتعاط���ف )12( عبارة. ولكل عبارة ثلاث �ختي���ار�ت تتمثل في )كثرً�، 
�أحيان���ا، ن���ادرً�( تاأخ���ذ )1،2،3( عل���ى �لترتيب. وبناءً� علي���ه تكون �لنهايت���ان �ل�سغرى 

و�لعظمي لدرجة �لفرد على �لمقيا�س هما: 35، 105 درجة على �لترتيب.

الخ�سائ�س ال�سيكومترية لمقيا�س تقدير المعلم للتفاعل الاجتماعي:

ال�سدق: تم �لتاأكد من �سدق �لمقيا�س بما يلي:
 �سيدق المحتيوى: حي���ث تم عر����س �لمقيا�س في �سورت���ه �لأولية عل���ى ع�سرة من - )

�لمتخ�س�سين في علم �لنف�س و�ل�سحة �لنف�سية و�لتربية �لخا�سة، وع�سرة من 
معلمي �لتربية �لفكرية، وتم �لأخذ بالمرئيات �لتي �تفق عليها �لمحكمون.

 ال�سدق المرتبط بالمحك: كما قام بح�ساب �سدق �لمحك من خلال ح�ساب معامل - )
�لرتب���اط بين درج���ات �لمقيا�س ودرج���ات مقيا�س درجات �لتفاع���ل �لجتماعي 
للاأطف���ال �لمتخلف���ين عقليا م���ن �لدرجة �لب�سيط���ة �إعد�د: ف���ر�ج)2007( وقد 
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بل���غ معام���ل �لرتباط )0.681( مما يدل عل���ى تمتع �لمقيا�س بدرجة عالية من 
�لثبات و�ل�سدق.

الثبيات: تم ح�ساب ثبات �لمقيا�س بطريقة �إع���ادة �لختبار، وذلك باإعادة تطبيقه على 
�لعينة �لتقنين �ل�ستطلاعية بفا�سل زمني قدره �أ�سبوعين، وح�ساب معامل �لرتباط 
ب���ين درجات �لتطبيقين �لأول و�لثاني، وبل���غ معامل �لرتباط )0.770( وهو د�ل عند 

م�ستوى )01،(.
ج - برنامج التدريب على مهارات نظرية العقل لاأطفال ذوي الاإعاقة الفكرية)اإعداد 

/ الباحثان1
م�سادر البرنامج:- 

��ستن���د �لباحث���ان في �إعد�د �لبرنامج �لتدريب���ي �إلى �لإطار �لنظري للبحث ،   
و�إلى �لدر��س���ات و�لبح���وث �ل�سابقة في مج���ال تدريب �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية 
عل���ى مهام نظرية �لعقل خا�سة، ودر��سات بر�مج تدريب مهار�ت نظرية �لعقل عامة، 

ومهام نظرية �لعقل �لمت�سمنة مقايي�س نظرية �لعقل �لمختلفة. 

الاأ�س�س النف�سية والتربوية التي يقوم عليها البرنامج: - 
يق���وم �لبرنامج �لحالي عل���ى �لخ�سائ�س �لنف�سي���ة و�لتربوية و�لجتماعية   
�لتفاع���ل  في  �سع���ف  لديه���م  �أن  �أو�سح���ت  و�لت���ي  �لفكري���ة  �لإعاق���ة  ذوي  للاأطف���ال 
�لجتماعي نتيجة ق�سور نظرية �لعقل لديهم، ونتيجة �سوء تو��سلهم مع �لآخرين، 
كما �أن �لدر��سات �لتي �أجريت عليهم �أكدت مدى �حتياج هذه �لفئة �إلى بر�مج تدريبه 
لتح�سين �لتفاعل �لجتماعي لديهم من خلال تح�سين مهار�ت نظرية �لعقل لديهم، 
وتدريبهم كذلك على �لتو��سل مع �لآخرين. كما يقوم �لبرنامج �لحالي على �أ�سا�س 
م�ساركة �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية في �لأن�سطة و�لمو�قف �لمختلفة �لتي تقدم من 
خلاله���ا مه���ام نظري���ة �لعق���ل، وتقدم مه���ام نظرية �لعق���ل ب�سكل جماع���ي، وذلك لأن 
�لعم���ل �لجماع���ي و�لتفاع���ل �لجتماعي يعزز كث���رً� من �ل�سلوكي���ات و�لقيم �لمرغوبة 

مثل �لتعاون و�لم�ساركة وغر ذلك. 

اأهداف البرنامج:

الهدف العام: �لهدف �لعام للبرنامج �لحالي هو �إك�ساب ذوي �لإعاقة �لفكرية مهار�ت 
نظرية �لعقل، وتح�سين م�ستوى �لتفاعل �لجتماعي لديهم.
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الاأهداف الاإجرائية للبرنامج: 
معرفة �لطفل معتقد�ت �لآخرين و�لحكم على مدى �سحتها بالن�سبة للو�قع( 1)
توقع �لطفل �سلوك �لآخرين بناء على ما في ذهنهم من معتقد�ت.( 2)
توقع �لطفل رد فعل �لآخرين على �سلوكه. ( 3)
تع���رف �لطف���ل على �لحالت �لنفعالية للاآخري���ن و�أ�سبابها و�لقيام بال�سلوك ( 4)

�لمنا�سب حيالها.
معرف���ة �لطف���ل �أن مظهر �لأ�سياء قد يختلف عن حقيقتها مثل: علبة كبريت ( 5)

بد�خلها حلوى.
تفرق���ة �لطف���ل ب���ين �لأ�سي���اء �لحقيقي���ة �لو�قعي���ة وغ���ر �لحقيقي���ة كالحل���م ( 6)

و�لو�قع.
تقديم �لطفل �ل�سكر و�لأ�سف للاآخرين.( 7)
معرفة �لطفل �أ�سباب �سلوك �لآخرين.( 8)
معرفة �لطفل ما يريده �لفرد من خلال �أحد�ث �لموقف.( 9)
معرفة وتوقع �لطفل لتاأثر �سلوكه على �لآخرين.( 10)
معرفة �لطفل �ل�سلوك �لمنا�سب في �لموقف و�لقيام به.( 11)
قي���ام �لطف���ل بالتو��س���ل �للفظ���ي وغ���ر �للفظ���ي وفه���م مث���ل: لغ���ة �لج�س���م ( 12)

و�لتعبر�ت و�لإيماء�ت �لمختلفة.
 قيام �لطفل بالم�ساركة و�لتعاطف �لنفعالي في مو�قف �لتفاعل �لجتماعي.( 13)
 تعبر �لطفل عن �نفعالته بطريقة مقبولة �جتماعيًا.( 14)

مدة البرنامج: 
��ستم���ل �لبرنام���ج �لتدريب���ي عل���ى )24( جل�س���ة، قدم���ت على م���دي �سهرين   

بو�قع )3( جل�سات �أ�سبوعيًا، ومدة كل منها تر�وحت ما بين )30 -45( دقيقة.

محتوى الجل�سات:
 ت�سمن���ت جل�س���ات �لبرنام���ج عل���ى �لأن�سط���ة �لتدريبي���ة على مه���ار�ت نظرية 
�لعق���ل و�لت���ي تمثل���ت في: �لتدري���ب عل���ى توق���ع �سل���وك �لف���رد بن���اء عل���ى م���ا في ذهنه 
م���ن معتق���د�ت- و��ستنت���اج معتق���د�ت �لآخري���ن و�لحكم على م���دى �سحته���ا بالن�سبة 
للو�ق���ع م���ن خ���لال �لألع���اب �لت���ي ت���دور ح���ول مه���ام �لموق���ع غ���ر �لمتوق���ع - ومه���ام 
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�لمحتوي���ات غ���ر �لمتوقعة-ومهام توقع نتيجة �ل�سل���وك - ومهام �لتعرف على �لحالت 
�لنفعالي���ة للاآخري���ن و�أ�سبابه���ا - ومهام فهم �لأفع���ال و�لأ�سياء �لحقيقي���ة �لو�قعية 
وغ���ر �لحقيقي���ة كالأحلام وغرها- ومه���ام فهم ما يهدف �إلي���ه �لآخرون من بع�س 
�سلوكياته���م، �أو �أقو�لهم و��ستنت���اج �سبب �سلوكهم على نحو ما - تدريب �لأطفال على 
تق���ديم �ل�سك���ر و�لأ�س���ف للاآخرين - تدري���ب �لأطفال عل���ى معرفة مقا�س���د و�أ�سباب 
�سل���وك �لآخري���ن – مه���ام معرفة ما يريده �لفرد – مهام توق���ع تاأثر �سلوك �لطفل 
على �لآخرين – ومهام معرفة �ل�سلوك �لمنا�سب من �لموقف و�لقيام به و�لتدريب على 
فه���م �لنك���ات و�لخد�ع و�لحيل ويتم ذلك من خلال مو�ق���ف و�ألعاب جماعية تناف�سية 

ودر�مية تمثيلية. 

الفنيات الم�ستخدمة في البرنامج: 
ت�سمن���ت �لفني���ات و�لأ�ساليب ف���ى جل�سات �لبرنامج �لتدريب���ي على:�لنمذجة 
Modeling، لعب �لدور Rol.playing وعك�سه،�لتعزيز Reinforcement،�للعب 

�لجماعي، �ل�سرح،�لو�جب �لمنزلي.

رابعًا: الخطوات الاإجرائية للبحث: 
ت�سمنت �لخطو�ت �لإجر�ئية للبحث �لحالي ما يلي: 

�إعد�د وتقنين مقيا�س �لتفاعل �لجتماعي،ومقيا�س مهار�ت نظرية �لعقل.( 1)
�إعد�د برنامج �لتدريب على مهار�ت نظرية �لعقل.( 2)
�ختيار عينة �لبحث وتق�سيمها لتجريبية و�سابطة و�لمجان�سة بينهما.( 3)
تطبيق مقيا�س �لتفاعل �لجتماعي،ومقيا�س مهار�ت نظرية �لعقل على عينة ( 4)

�لبحث �لتجريبية و�ل�سابطة)تطبيق قبلي(.
تطبيق برنامج �لتدريب على مهار�ت نظرية �لعقل على �لعينة �لتجريبية.( 5)
تطبيق مقيا�س �لتفاعل �لجتماعي،ومقيا�س مهار�ت نظرية �لعقل على عينة ( 6)

�لبحث �لتجريبية و�ل�سابطة )تطبيق بعدي(.
تطبيق مقيا�س �لتفاعل �لجتماعي،ومقيا�س مهار�ت نظرية �لعقل على عينة ( 7)

�لبحث �لتجريبية بعد �سهر من �نتهاء �لبرنامج)تطبيق تتبعي(.
ت�سحي���ح �ل�ستجاب���ات وجدول���ة �لدرجات ومعاملته���ا �إح�سائيً���ا و��ستخلا�س ( 8)

�لنتائج وتف�سرها.
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ا: الاأ�ساليب الاإح�سائية:  خام�سً
وهي:�ختب���ار  �للابار�متري���ة  �لأ�سالي���ب  في  �لإح�سائي���ة  �لأ�سالي���ب  تمثل���ت   
م���ان – ويتن���ي Mann-Whitney (U) للمجموع���ات �ل�سغ���رة �لم�ستقل���ة، و�ختبار 
بالإ�ساف���ة  �لمرتبط���ة،  �ل�سغ���رة  للمجموع���ات   )Wilcoxon )W ويلكوك�س���ون 
�إلى معام���ل �لرتب���اط لح�س���اب �ل�س���دق و�لثب���ات وذل���ك م���ن خ���لال حزم���ة �لبر�مج 

.SPSS.لإح�سائية للعلوم �لجتماعية و�لمعروفة �خت�سارً� ب�

نتائج البحث ومناق�ستها:
اأولاً:نتائج البحث:

 نتائج الفر�س الاأول: 
ين����س �لفر����س �لأول عل���ى: »توج���د ف���روق ذ�ت د�لة �إح�سائية ب���ين متو�سطي 
درجات �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة في مهار�ت نظرية �لعقل في �لقيا�س 
�لبعدي ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية ». وللتحقق من �سحة هذ� �لفر�س تم ��ستخد�م 
�ختب���ار م���ان – ويتن���ي Mann-Whitney (U) لدلل���ة �لف���روق ب���ين متو�سط���ات 

�لمجموعات �ل�سغرة �لم�ستقلة،وكانت �لنتائج كما يو�سحها �لجدول �لتالي:
جدول )2( 

نتائ��ج اختبار مان – ويتني للف��روق بين متو�سطي رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�سابطة 
في مهارات نظرية العقل في القيا�س البعدي

�لمتغر

�ل�سابطة)ن=20(�لتجريبية)ن=20(

UZ م�ستوى
�لدللة متو�سط 

�لرتب
مجموع 

�لرتب
متو�سط 

�لرتب
مجموع 

�لرتب

مهار�ت نظرية 
5.4150.01�سفر30.5610.010.50210.0�لعقل

 يت�س���ح وج���ود ف���رق د�ل �إح�سائيا بين متو�سطي �لرت���ب لدرجات �لمجموعتين 
�لتجريبي���ة و�ل�سابط���ة في مهار�ت نظرية �لعقل في �لقيا����س �لبعدى. و�أن هذ� �لفرق 
ل�سال���ح �لمجموع���ة �لتجريبية، مم���ا يعني زيادة في مه���ار�ت نظرية �لعق���ل لدى �أفر�د 

�لعينة �لتجريبية ومما يحقق �سحة �لفر�س �لأول من فرو�س �لبحث.
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 نتائج الفر�س الثاني: 
ين����س �لفر����س �لثاني عل���ى: » توجد فروق ذ�ت د�ل���ة �إح�سائية بين متو�سطي 
درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبية في مهار�ت نظرية �لعق���ل في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي 
ل�سال���ح �لقيا����س �لبع���دي » »، وللتحق���ق من �سحة ه���ذ� �لفر�س تم ��ستخ���د�م �ختبار 
ويلكوك�س���ون لدلل���ة �لف���روق بين متو�سط���ات �لمجموعات �ل�سغ���رة �لمرتبطة. وكانت 

�لنتائج كما يو�سحها �لجدول �لتالي:
جدول )3( 

نتائ��ج اختب��ار ويلكوك�سن للفروق ب��ين متو�سطي رتب درج��ات المجموعة التجريبي��ة قبل وبعد 
تطبيق البرنامج في مهارات نظرية العقل

�لمتغر
�لتجريبية قبلي/ 

بعدي )ن=20(
�لعدد

متو�سط 
�لرتب

مجموع 
�لرتب

Z
م�ستوى 
�لدللة

مهار�ت نظرية 
�لعقل

�سفر�سفر�سفر�لرتب �ل�سالبة

3.3990.01
2010.5210�لرتب �لموجبة

�سفر�لت�ساوي
20�لمجموع

 يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�ساب���ق وج���ود ف���رق د�ل �إح�سائي���ا ب���ين متو�سطي رتب 
درج���ات مه���ار�ت نظرية �لعقل للمجموع���ة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبعدى 
ل�سالح �لقيا�س �لبعدى، مما يعني تح�سن مهار�ت نظرية �لعقل لدى �أفر�د �لمجموعة 
�لتجريبي���ة بع���د �لبرنام���ج، مما ي�س���ر �إلى تحقق نتائ���ج �لفر�س �لث���اني من فرو�س 

�لبحث.

نتائج الفر�س الثالث: 
ين����س �لفر����س �لثالث على:  » توجد ف���روق ذ�ت د�لة �إح�سائية بين متو�سطي 
درج���ات �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة في �لتفاعل �لجتماعي في �لقيا�س 
�لبعدي ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية«. وللتحقق من �سحة هذ� �لفر�س تم ��ستخد�م 
�ختب���ار م���ان – ويتن���ي Mann-Whitney (U) لدلل���ة �لف���روق ب���ين متو�سط���ات 

�لمجموعات �ل�سغرة �لم�ستقلة،وكانت �لنتائج كما يو�سحها �لجدول �لتالي:
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جدول )4(
 نتائ��ج اختبار مان – ويتني للفروق بين متو�سطي رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�سابطة 

في التفاعل الجتماعي في القيا�س البعدي

المتغير

U الض�بط� (ن=20)التجريبي� (ن=20)
 

Z مستوى
ال�لال� متوسط 

الرتب
مجموع 
الرتب

متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

التف�عل الاجتم�عي
5.4360.01صفر30.5610.010.50210.0

 يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�ساب���ق وج���ود ف���رق د�ل �إح�سائي���ا ب���ين متو�سطي رتب 
درجات �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة في �لتفاعل �لجتماعي في �لقيا�س �لبعدى 
ل�سال���ح �لمجموع���ة �لتجريبي���ة، مم���ا يعني زي���ادة م�ست���وى �لتفاع���ل �لجتماعي لدى 
�أفر�د �لعينة �لتجريبية بعد �لبرنامج ؛ مما يحقق �سحة �لفر�س �لثالث من فرو�س 

�لبحث

نتائج الفر�س الرابع:
ين����س �لفر����س �لر�بع عل���ى: » توجد فروق ذ�ت د�ل���ة �إح�سائية بين متو�سطي 
درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لتفاعل �لجتماع���ي في �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبعدي 
ل�سال���ح �لقيا����س �لبع���دي » وللتحق���ق م���ن �سح���ة ه���ذ� �لفر����س تم ��ستخ���د�م �ختبار 
ويلكوك�س���ون لدلل���ة �لف���روق بين متو�سط���ات �لمجموعات �ل�سغ���رة �لمرتبطة. وكانت 

�لنتائج كما يو�سحها �لجدول �لتالي:
جدول )5( 

نتائ��ج اختب��ار ويلكوك�سن للفروق ب��ين متو�سطي رتب درج��ات المجموعة التجريبي��ة قبل وبعد 
تطبيق البرنامج في التفاعل الجتماعي

�لمتغر
�لتجريبية قبلي/ بعدي 

متو�سط �لعدد)ن=20(
�لرتب

مجموع 
م�ستوى Z�لرتب

�لدللة

�لتفاعل 
�لجتماعي

�سفر�سفر�سفر�لرتب �ل�سالبة

3.0290.01
2010.5210�لرتب �لموجبة

�سفر�لت�ساوي
20�لمجموع
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يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�ساب���ق وج���ود ف���روق د�ل �إح�سائيا ب���ين متو�سطي رتب 
درج���ات �لتفاع���ل �لجتماع���ي للمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لقيا�سين �لقبل���ي و�لبعدى 
ل�سال���ح �لقيا����س �لبعدى، مما يعن���ي تح�سن م�ستوى �لتفاع���ل �لجتماعي لدى �أفر�د 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة بعد �لبرنامج، مما ي�سر �إلى تحقق نتائ���ج �لفر�س �لر�بع من 

فرو�س �لبحث.

نتائج الفر�س الخام�س: 
ين����س �لفر����س �لخام����س عل���ى:  »ل توج���د ف���روق ذ�ت د�ل���ة �إح�سائي���ة ب���ين 
متو�سطي درجات �لمجموعة �لتجريبية في مهار�ت نظرية �لعقل في �لقيا�سين �لبعدي 
و�لتتبع���ي » وللتحق���ق من �سحة هذ� �لفر�س تم ��ستخد�م �ختبار ويلكوك�سون لدللة 
�لف���روق بين متو�سطات �لمجموعات �ل�سغرة �لمرتبط���ة. وكانت �لنتائج كما يو�سحها 

�لجدول �لتالي:
جدول)6( 

نتائ��ج اختبار ويلكوك�س��ن للفروق بين متو�سطي رتب درجات المجموع��ة التجريبية في القيا�سين 
البعدي والتتبعي لمهارات نظرية العقل

�لمتغر
�لتجريبية قبلي/ 

متو�سط �لعددبعدي )ن=20(
�لرتب 

مجموع 
�لدللةZ�لرتب

مهار�ت 
نظرية 
�لعقل

7642�لرتب �ل�سالبة

غر 0.605
د�لة

4624�لرتب �لموجبة
9�لت�ساوي
20�لمجموع

 يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�ساب���ق عدم وج���ود ف���رق د�ل �إح�سائيا ب���ين متو�سطات 
�لرت���ب لدرج���ات �لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لبع���دى و�لتتبع���ي في مه���ار�ت 

نظرية �لعقل، مما يدل على تحقق �لفر�س �لخام�س من فرو�س �لبحث.

نتائج الفر�س ال�ساد�س: 
ين�س �لفر�س �ل�ساد�س على: »ل توجد فروق ذ�ت د�لة �إح�سائية بين متو�سطي 
درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبية في �لتفاعل �لجتماعي في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي » 
وللتحقق من �سحة هذ� �لفر�س تم ��ستخد�م �ختبار ويلكوك�سون لدللة �لفروق بين 
متو�سطات �لمجموعات �ل�سغرة �لمرتبطة. وكانت �لنتائج كما يو�سحها �لجدول �لتالي:
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جدول)7( 
نتائ��ج اختبار ويلكوك�س��ن للفروق بين متو�سطي رتب درجات المجموع��ة التجريبية في القيا�سين 

البعدي والتتبعي للتفاعل الجتماعي

�لمتغر
�لتجريبية قبلي/ 

متو�سط �لعددبعدي )ن=20(
�لرتب

مجموع 
�لدللةZ�لرتب

�لتفاعل 
�لجتماعي

55.527.5�لرتب �ل�سالبة

غر 0.966
د�لة

77.2150.5�لرتب �لموجبة
8�لت�ساوي
20�لمجموع

ويت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�سابق ع���دم وجود ف���رق د�ل �إح�سائيا ب���ين متو�سطات 
�لرت���ب لدرج���ات �لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لبع���دى و�لتتبع���ي للتفاع���ل 

�لجتماعي، مما يدل على تحقق �لفر�س �ل�ساد�س من فرو�س �لبحث.

ثانيًا: مناق�سة النتائج وتف�سيرها: 
ق���د �أكدت نتائ���ج �لبحث �لحالي على فاعلية �لبرنام���ج �لتدريبي في تح�سين   
فه���م مهام نظرية �لعق���ل و�نعكا�س ذلك �إيجابيا �أي�سا عل���ى تح�سين م�ستوى �لتفاعل 
�لجتماع���ي ل���دى �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة، مع 

��ستمر�رية هذ� �لأثر �ليجابي للبرنامج خلال فترة �لمتابعة. 
 وق���د تع���ود فعالي���ة �لبرنام���ج في تنمية مه���ار�ت نظرية �لعقل ل���دى �لأطفال 
ذوي �لإعاقة �لفكرية لتعدد �لمهام �لتي تم �لتدريب عليها وتنوعها بما يتنا�سب وتنوع 
ق���در�ت �لأف���ر�د ذوي �لإعاقة �لفكري���ة وتفردها، ف�سلا عن تقديمه���ا باأ�سلوب ب�سيط 
ومحب���ب للاأطف���ال وفي ج���و من �لبهج���ة و�للعب مم���ا �أدى �إلى تفاع���ل �لأطفال معها 

وتعلمها ب�سرعة.
 كما �أن تقديم �لمهام في �سورة ق�سة م�سوقة م�سحوبة ب�سورة، �أو ر�سمه معبرة 
عنها مع ترجمة �أحد�ث �لق�سة بالحركة و�ل�سوت �لمعبر عنها �أدى �إلى تفاعل �لأطفال 
معه���ا و�ندماجه���م م���ع �أحد�ثها وتعلمها، ه���ذ� �إلى جانب �لأطفال ب���اأد�ء مهام نظرية 
�لعقل ومهار�تها عمليا من خلال لعب �لدور وعك�س �لدور، وتكر�ر ذلك مع �أقر�نهم 

�أمامهم قد ز�د من فعالية �لبرنامج في �إك�ساب �لأطفال مهار�ت نظرية �لعقل.
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 كما ز�د من فعالية برنامج �لتدريب على مهار�ت نظرية �لعقل تنوع �لفنيات 
�لم�ستخدمة فيه كال�سرح و�لحو�ر �لمب�سط، و�لتعزيز �لمادي و�للفظي من �لمدرب وكذلك 
م���ن باق���ي �أف���ر�د �لمجموعة من خلال �لت�سفي���ق، وكذلك �لقت�س���اد �لرمزي، و�للعب 

�لجماعي، �لنمذجة من �لمدرب و�لأقر�ن في �لمجموعة.
 كم���ا �أن تفاع���ل �لأ�سرة م���ن خلال ما يكلف به �لأطفال م���ن و�جب منزلي قد 
ز�د م���ن فعالي���ة �لبرنام���ج وز�د م���ن فترة �لتدري���ب بطريقة غر مبا�س���رة ل�ستمر�ر 
تفاعل وتدريب �لأ�سرة للاأطفال في �لمنزل ومناق�ستهم فيما تدربو� عليه في �لجل�سات، 
وه���ذ� م���ا ك���ان و��سحا من خلال مناق�س���ة �لأطفال في ما نفذوه م���ن �أن�سطة في بد�ية 

كل جل�سة.
 وم���ن هن���ا ظهر �لتح�سن في مهار�ت نظرية �لعق���ل لدى �لمجموعة �لتجريبية 
مقارنة بال�سابطة بعد �لبرنامج، ولدى �لتجريبية بعد �لبرنامج مقارنة بما قبله.

 وبه���ذ� يتف���ق �لبح���ث �لح���الي مع �لعدي���د من �لدر��س���ات في فعالي���ة �لتدريب 
عل���ى مهار�ت نظرية �لعقل في تح�س���ن مهام نظرية �لعقل لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة 
ول���دى   (Swettenham ,1990; Adibsereshki et al.,2013) �لفكري���ة 

�لأطفال عامة )مطر، 2014(.
 �أم���ا بالن�سب���ة للتفاع���ل �لجتماع���ي فقد �أظه���رت �لنتائج تح�سن���ا ملحوظا في 
م�ست���وى �لتفاعل �لجتماعي لدى �أفر�د �لمجموع���ة �لتجريبية بعد �لبرنامج مقارنة 
بم���ا قبل���ه ومقارن���ة بالمجموع���ة �ل�سابط���ة مم���ا ي�س���ر �إلى دور �لتدريب عل���ى مهار�ت 

نظرية �لعقل في تح�سين �لتفاعل �لجتماعي.
 حي���ث �أن �لق�س���ور في مه���ام نظرية �لعقل يجعل �لأطف���ال ل يفهمون �أن لدى 
�لآخري���ن �أفكار وم�ساعر ورغبات تختل���ف عنهم، ومن ثم ل يدركون �أن �سلوكهم غر 
�لجتماع���ي �س���وف يوؤث���ر عليه���م �سلبي���ا، �أو �يجابيا فيت�سرف���ون دون مر�ع���اة لم�ساعر 
و�أفك���ار ورغبات �لآخرين)�ل�سامي،2004(. وهذ� يتف���ق مع نتائج �لبحث �لحالي �لتي 
�أكدت على فعالية �لبرنامج �لتدريبي لتنمية فهم مهام نظرية �لعقل و�ثر ذلك على 

تح�سين م�ستوى تفاعلهم و�سلوكهم �لجتماعي.
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 ومن ثم فاإن تح�سن مهار�ت نظرية �لعقل لدى �لأطفال من خلال �لبرنامج 
ق���د ز�د م���ن �إدر�كه���م لم�ساع���ر و�نفع���الت �لآخري���ن و�أ�سبابه���ا وم���ن ز�د تعاطفه���م مع 
�لآخري���ن ل �سيم���ا م���ع �أقر�نهم في �لمدر�سة، وتح�سن �سلوكه���م �لجتماعي مما ز�د من 
تفاعله���م م���ع �لآخري���ن وتفاعل �لآخرين معه���م، ومن ثم ظهر �لتع���اون و�لم�ساركة في 

�لمو�قف �لجتماعية.
 وه���ذ� يتفق مع م���ا �أ�سار �إليه (Barton,2010,9) من �أن تطور مهام نظرية 
�لعق���ل ل���دى �لأطفال ي�ساهم في تحقيق قدر عالي م���ن �لكفاءة �لجتماعية،و�لتفاعل 
�لجتماعي مع �أقر�نهم،بل وت�ستمر علاقاتهم �لجتماعية مع �أقر�نهم بدرجة كبرة 

مقارنة بالأطفال �لذين لديهم تدنى و��سح في نظرية �لعقل.
 كم���ا �أ�س���ارت نتائ���ج در��س���ة (Weimer & Guajardo, 2005) �إلى فاعلي���ة 
م���ع  �لجتماعي���ة  �لتفاع���لات  وزي���ادة  �لأطف���ال  ل���دى  �لعق���ل  نظري���ة  مه���ام  تط���ور 
�أقر�نه���م ومعلميهم،وتنمي���ة �لكف���اءة �لجتماعي���ة ل���دى ه���وؤلء �لأطف���ال. كم���ا �أ�سار  
(Astington, & Jenkins, 1995) �إلى تط���ور مه���ام نظري���ة �لعق���ل )�لعتق���اد 
م���ع  �لجتماع���ي  و�لتع���اون  �لتفاع���ل  زي���ادة  �إلى  ي���وؤدى  �لأطف���ال  ل���دى  �لخاط���ئ( 

�لآخرين،ومن زيادة �لقدرة على �إظهار �لتعاطف وفهم م�ساعر �لآخرين.
كما �أن تدريب �لأطفال في بع�س جل�سات �لبرنامج على كيفية �إقامة حو�ر مع 
�لآخري���ن و�لتعرف عليهم و�لتعبر ع���ن رغباتهم وحاجاتهم �ل�سخ�سية و�إلى �لقدرة 
على توقع �أفعال �لآخرين ورغباتهم وفهم م�ساعرهم، كانت لها دور� كبر� في تح�سين 
م�ست���وى �لتفاعل و�لتو��س���ل �لجتماعي وتبادل �لأفكار م���ع �لآخرين،وهذ� ما يوؤكد 
على فاعلية �لبرنامج �لتدريبي في تح�سين فهم مهام نظرية �لعقل وتح�سين م�ستوى 

�لتفاعل �لجتماعي.
كم���ا يف�س���ر �لباحثان ذل���ك �أي�سا ب���اأن �لبرنامج �لتدريبي �ل���ذي تم تقديمه   
للمجموعة �لتجريبية �أ�ستمل على �أكر من نموذج لتدريب �لطفل على مهارة معينة 
روعي فيها �سهولة �لألفاظ وب�ساطة �لمعني و�لتنوع فى عر�س هذه �لنماذج و��ستخد�م 

�لتعزيز �لإيجابي و�ل�سلبي كل في وقته مع تنوع �لتعزيز�ت.
كم���ا �أن �أن�سط���ة �لتدريب تمت من خلال ن�ساط���ات جماعية و�لعاب جماعية   
ت���درب فيها �لأطفال على �لتع���اون و�لم�ساركة و�لتعاطف من خلال لعب �لدور وعك�س 
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�ل���دور، ف�س���لا عن ما يكلف به �لأطفال م���ن و�جب �لمنزلي، �أو مدر�سي متعلق ب�سلوك 
�لتفاعل �لجتماعي مع �لآخرين ومناق�سته في بد�ية كل جل�سة من جل�سات �لبرنامج 
�لتدريبي مما جعل هناك �ت�سال د�ئم باأ�سرة �لطفل ومعلميه حتى يتم تنفيذ �لموقف 
�لذي تم تدريب �لطفل عليه د�خل �لمنزل، �أو �لمدر�سة مع �أخوته، �أو �أقر�نه، فكلما كرر 
�لطفل ذي �لإعاقة �لفكرية �سلوك �إيجابي في موقف معين دل ذلك على ��ستمر�ر يته 

لديه و�كت�ساب �سلوك جديد وز�د من �لتفاعل �لجتماعي.
مم���ا �سب���ق يت�س���ح �أن �لبرنامج �لتدريب���ي لتح�سين مهام نظري���ة �لعقل كان   
له �لف�سل في تح�سين م�ستوى �لتفاعل �لجتماعي لدى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية 

و��ستمر�ر �لأثر �ليجابي خلال فترة �لمتابعة. 
 وبهذ� يتفق �لبحث �لحالي مع �لعديد من �لدر��سات في فعالية �لتدريب على 
مهار�ت نظرية �لعقل في زيادة م�ستوى �لتفاعل �لجتماعي لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة 
�لفكرية خا�سة (،Swettenham ,1990; Adibsereshki et al.,2013) ولدى 

.(Weimer & Guajardo,2005;Ghaffar et al.,2011) لأطفال عامة�

ثالثًا: تو�سيات البحث: 
في �سوء ما �أ�سفر عنه �لبحث �لحالي من نتائج يمكن تقديم �لتو�سيات �لتالية: 

ت�سم���ين بر�م���ج ومناه���ج ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة باأن�سط���ة تقوم عل���ى مهار�ت ( 1)
نظرية �لعقل بما ي�سهم في تنميتها.

توعي���ة و�إر�س���اد �لو�لدي���ن لكيفية تدري���ب �أطفاله���م على مهام نظري���ة �لعقل ( 2)
وتوظيف �لأن�سطة �ليومية و�لمنزلية في �سبيل ذلك.

توعي���ة معلم���ي ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة لأهمي���ة توظي���ف �لأن�سط���ة و�لبر�مج ( 3)
�ل�سفي���ة و�للا�سفي���ة لتلاميذه���م بم���ا يحق���ق تط���ور نظري���ة �لعق���ل لديه���م 

وتح�سن �سلوكهم.
�أن تك���ون �لبر�م���ج �لت���ي تق���دم للاأطفال بر�م���ج جماعية لأن ��س���تر�ك هوؤلء ( 4)

�لأطفال مع بع�سهم يزيد من م�ستوى �لتفاعل �لجتماعي.
�ل�ستف���ادة �لتربوي���ة م���ن نتائج �لبح���ث �لحالي فى تح�سين م�ست���وى �لتفاعل ( 5)

�لجتماعي لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية من خلال �لتدريب على فهم 
مهام نظرية �لعقل.



العدد )14( يناير 2015 مجلة التربية الخا�صة 

 39 

�إع���د�د بر�م���ج لتنمي���ة نظري���ة �لعق���ل ل���دى �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة ( 6)
و�إث���ر�ء بيئة �لطفل بم���ا ي�سهم في زيادة �لتطور �لمعرفي و�لنفعالي �لجتماعي 

للاأطفال.
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