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ملخ�ص البحث: 
��ستهدف �لبحث  �لتعرف على فعالية �لعلاج �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي في 
تعدي���ل �لمعتق���د�ت �للاعقلانية لدى �أمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد، وتكونت 
�لعينة من )20( �أمًا من �أمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد في �لمدى �لعمري من 
25 – 35 �سنة، ولديهن �أطفال في �لمرحلة �لعمرية من 5 – 15 �سنة بمدينة �لريا�س، 
وتم ��ستخد�م مقيا�س �لمعتقد�ت �للاعقلانية من �إعد�د �لباحثان، و�لبرنامج �لإر�ساد 
�لعق���لاني �لنفع���الي �ل�سلوك���ي و�لذي تك���ون م���ن )12( جل�سة، مدة ك���ل جل�سة )75( 
دقيق���ة، و�عتم���د �لباحث���ان عل���ى فنيات �لمحا�س���رة، و�لح���و�ر و�لمناق�س���ة، و�لتقبل غر 
�لم�سروط، وفنية ABC، وفنية ABCDEF، وفنية �لدح�س و�لمجادلة، ولعب �لدور، 
و�لو�جب �لمنزلي. وتو�سل �لباحثان �إلى فعالية �لعلاج �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي 
في تعدي���ل �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة �لو�لدي���ة ل���دى �أمه���ات �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب 

�لتوحد، و��ستمرت فعالية �لبرنامج بعد توقف تطبيق �لبرنامج ب�سهرين.
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Abstract:
 The two researcher samied incurrent research to identify 

the effectiveness of rationale motive behavioral therapy to modify 
irrational beliefs among others of autism children, The sample consisted 
of 20 mothers have autism children, mothers ages were 25 – 35 years, 
children ages were 5 – 15 years, in Riyadh, There searchers used a 
scale of irrational belief sprepared by researchers, and the program 
of rational emotive behavior therapy, which consisted of12 sessions, 
The duration of each session 75 seconds, Techniques were used to 
Lecture, Dialogue and Discussion, and Unconditional Acceptance, 
technical ABC, technical ABCDEF, Disputation, Role Playing and 
Homework. The two researchers found the effectiveness of rationale 
motive behavioral therapy to modify parental irrational beliefs 
among others of autism children, and continued effectiveness of the 
program after a stop the application of the program two months ago.    
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مقدمة 
�أنع���م �لله على �لإن�سان بنعمة �لعقل، وهذ� �لعقل يفكر ويتدبر وينظر ويدرك 
ويتذك���ر ويتفق���ه، ويختل���ف �لنا����س في تفكره���م؛ فمنه���م م���ن يفك���ر تفك���ر منا�سب 
وعق���لاني، ومنه���م م���ن يفك���ر تفك���ر غ���ر منا�س���ب ول عق���لاني، وهناك ف���رق كبر 
ب���ين م���ن يفكر تفكر عق���لاني ومن يفكر تفك���ر ل عقلاني. وهذ� م���ا يجعل �لنا�س 

يختلفون في تقديرهم للاأ�سياء و�لمو�قف و�لخبر�ت.
ويع���د �لتفكر �سليمًا �إذ� قام على �لدليل و�لبرهان و�لحجة وهذ� هو �لتفكر 
�لعق���لاني، ويع���د �لتفكر غ���ر �سليم �إذ� �عتم���د على �لجهل وغي���اب �لدليل، وي�سلك 
�لإن�س���ان ويت�س���رف في حياته بناء على م���ا لديه من تفكر ومعرفة، فاإذ� كان �لتفكر 
و�لمعرف���ة في �لمنحنى �لموجب كان �لت�سرف و�ل�سلوك في هذ� �لمنحنى، و�إذ� كان �لتفكر 

في �لمنحنى �ل�سلبي كان �لت�سرف و�ل�سلوك في ذلك �لمنحنى.
فيع���د �لتفك���ر عاملًا حا�سمًا في �إحد�ث �ل�سطر�ب���ات �لنف�سية؛ فالإن�سان هو 
كائن عقلاني ولعقلاني في �آن و�حد؛ فهو عندما يفكر ويت�سرف على نحو عقلاني 
يك���ون فع���الً وكفئً���ا و�سعي���دً�، �أما عندما يفك���ر ويت�سرف على نحو غ���ر عقلاني فاإن 
�لنتيج���ة تكون �ل�سعور بالقلق و�ل�سط���ر�ب �لنف�سي و�ل�سلوك �لع�سابي )ح�سب �لله، 

و�لعقاد، 2000، �س. 81(.
و�لتفكر و�لنفعال و�ل�سلوك جميعها �أ�سكال متلاحمة؛ فور�ء كل �نفعال �سو�ء 
�إيجابي، �أو �سلبي بناء معرفي، وطريقة تفكر �سابقة لظهوره، فاإذ� كانت طريقة �لتفكر 
عقلانية ومنطقية، فاإن كلًا من �لنفعال و�ل�سلوك �سيكونا �إيجابيًا و�لعك�س �سحيح، 
و�إذ� كانت طريقة �لتفكر غر مقبولة وغر منطقية، فاإن كلًا من �ل�سلوك و�لنفعال 
�سيكون���ا عل���ى درج���ة مرتفعة م���ن �ل�سطر�ب )�إبر�هي���م، 1999؛ عبد �لغف���ار، 2007(.

ويرجع �لف�سل �إلى »�آرون بيك« Aron Beck ر�ئد �لنموذج �لمعرفي في تو�سيح 
دور �لتفك���ر في �سل���وك �لإن�سان، وكذلك “�ألبرت �إلي�س” Albert Ellis في �ل�سياغة 
�لعلمي���ة �لمنهجي���ة للتفك���ر و�أث���ره عل���ى �سل���وك �لف���رد وت�سرف���ه من خ���لال نظريته 

�ل�سلوكية �لمعرفية. 
وميز �أ�سحاب �لنموذج �لمعرفي بين نمطين من �لأفكار: �أفكار عقلانية و�قعية 
و�إيجابية ي�سحبها مو�قف و�أنماط �سلوكية ملائمة ومرغوبة وتحقق للاإن�سان مزيد 
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م���ن �لتو�ف���ق و�ل�سحة �لنف�سي���ة، و�أفكار لعقلانية خيالية و�سلبي���ة ي�سحبها عو�قب 
�نفعالي���ة و�سلوكي���ة م�سطربة وغ���ر مرغوبة؛ مث���ل: �لكتئاب، و�لقل���ق، و�لعدو�نية 

)�لعقاد، وقاعود، 2001، �س. 107(.
وق���رر “�إلي����س” �أن �سل���وك �لف���رد في �أي موق���ف ه���و خلي���ط م���ن �لعقلاني���ة 
و�للاعقلاني���ة في �آن و�ح���د؛ وذل���ك لأن �لأف���ر�د ي�سلك���ون في مو�قف �لحي���اة �لمختلفة 

وفقًا لما يدركون ويعتقدون نحو موقف معين )زهر�ن، 2004، �س. 71(. 
وتعرف �لمعتقد�ت �للاعقلانية Irrational Beliefs باأنها: “تلك �لمجموعة 
م���ن �لأفكار �لخاطئة وغ���ر �لمنطقية، و�لتى تتميز بع���دم �لمو�سوعية كابتغاء �لحلول 
�لكامل���ة �لجدي���دة و�لمثالي���ة �لمطلق���ة  للم�سك���لات، و�لعتمادية مقاب���ل �ل�ستقلالية، 
و�بتغ���اء �لكمالي���ة  �لمطلقة لل���ذ�ت و�لتهويل من �لأم���ور، و�لت�سوي���ه في �إدر�ك، �أو فهم 
م���ا تحمله �لنا�س ع���ن �ل�سخ�س، و�لتعميمات �ل�سلبي���ة، كالتاأويل �ل�سخ�سي للاأمور” 

)�سابر، 2005(.
يوؤك���د “�إلي����س” عل���ى �أن  �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة ه���ي �لم�سب���ب �لأ�سا�س���ي لأي 
����س. 31(.  �لإن�س���ان )عم���ر، 2003،  عن���د  �سلوكي���ة  و�نحر�ف���ات  نف�سي���ة  ��سطر�ب���ات 
فالم�سك���لات �لنف�سي���ة �لتي يعان���ى منها �لإن�سان �إنما هي نت���اج للتفكر غر �لعقلاني 
�ل���ذي يتبن���اه، فالم�سك���لات �لنف�سية ل تنجم عن �لأحد�ث و�لظ���روف في حياة �لإن�سان 

ولكنها تنجم عن تف�سره لها،ومعتقد�ته وقناعاته )�لخطيب، 1992، �س. 183(. 
ويعن���ي ه���ذ� �أن �لكثر من �لأفكار �لخاطئة قد تكون م�سوؤولة ب�سكل كبر عن 
�إح���د�ث وتطوي���ر �لمر����س �لنف�سي، وهذ� م���ا تو�سلت �إليه بع����س �لدر��سات و�لبحوث. 
حي���ث ك�سف���ت در��سة عب���د �لغفار )2007( عن وجود علاقة ب���ين �لتفكر �للاعقلاني 
وموؤ�س���ر�ت �لكتئاب. وتو�سل���ت در��سة موؤم���ن )2004( �إلى �أن �لمعتقد�ت �للاعقلانية 

توؤدي �إلى عدم �سعور �لفرد بال�سعادة. 
وتوؤث���ر �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة �لو�لدي���ة عل���ى �لأنم���اط �لو�لدي���ة و�ل�سلوك 
�لو�ل���دي  و�ل���ذي يوؤث���ر بدوره على تعبر �لطف���ل عن عدو�نه وم�سكلات���ه �ل�سلوكية، 

.(Garbarino, 2006) لمرتبطة بالعدو�ن و�لعناد�
 Mulvaney, Mebert, and Flint (2007) وتو�س���ل مولف���اني و�آخ���رون
�إلى �أن �لآباء �لذين يت�سفون بالجمود وعدم �لمرونة �أطفالهم �أكر م�سكلات �سلوكية. 
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فالآب���اء �لذي���ن ينظ���رون ل�سل���وك �أطفاله���م بطريق���ة �سلبية، و�لذي���ن لديهم 
لأطفاله���م ج���ودة  �أق���ل  بيئ���ات  يوف���رون  عام���ة  ب�سف���ة  �لحي���اة  في  �سلبي���ة  معرف���ة 

 .(Daggett, O›Brien, Zanolli & Peyton, 2000) 
ونظ���رً� لم���ا تترك���ه �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة من �آث���ار �سلبي���ة عل���ى �ل�سخ�سية، 
فق���د �أج���رى �لعديد من �لباحث���ين در��سات حول �إمكانية تغ���ر �لأفكار �للاعقلانية، 
وبالت���الي �لتخل����س من �لآثار �ل�سلبية �لمترتبة عليه���ا. في�سر عمر )2003، �س. 37( 
�إلى �إمكاني���ة تغي���ر �لمعتقد�ت �للاعقلاني���ة وتحويلها �إلى �أفك���ار و�عتقاد�ت عقلانية 

ت�سبب للاإن�سان �لأمن و�لأمان. 
م�سكلة البحث: 

توؤدي �لمعرفة دور مهم في �لممار�سة �لو�لدية، وفي �إ�سابة �لآباء باأعر��س �لكتئاب 
و�لقلق. وهي من �لمجالت �لمهمة في �لبحث و�لتدخل، ومن �لمفتر�س �أن تغر �لمعرفة، 
�أو �لمعتق���د�ت �لخاطئ���ة ي���وؤدي �إلى خف����س �أعر��س �لقل���ق و�لكتئاب �لو�ل���دي، ويزيد 
م���ن �ل�سل���وك �لو�ل���دي �لفعال، ف���رى »�إلي����س« �أن �لمعتقد�ت �للاعقلاني���ة قد ت�سبب 
�لقل���ق و�لكتئ���اب و�ل�سطر�ب���ات �لنفعالي���ة �لأخرى، ونموذجه يف�س���ر تلك �لعلاقة 

 .(Salhany, 2010)

وتاأكي���دً� لفرو����س نظري���ة “�إلي����س” تو�سلت بع����س �لبح���وث و�لدر��سات �إلى 
وج���ود علاق���ة ب���ين �لمعتقد�ت �للاعقلاني���ة �لو�لدي���ة وبع�س �لمتغر�ت مث���ل: �لعزلة 
�لجتماعي���ة و�لكف���اءة و�لعلاق���ة م���ع �ل�سري���ك (Langford,1988)، و�ل�سغ���وط 
و�لعلاق���ة  و�لكتئ���اب،  �لكف���اءة  ومتغ���ر�ت   ،(McDonald, 1993) �لو�لدي���ة 
�لزو�ج���ي  و�لتو�ف���ق    ،(Ackerman,1991) �لو�لدي���ة  و�لقي���ود  �ل�سري���ك،  م���ع 
)حاف���ظ، 2007(، و�أعر�����س �لقل���ق و�لكتئ���اب ل���دى �لآب���اء، وقل���ق و�كتئ���اب �أطفالهم 
(Salhany, 2010)، و�ل�سل���وك �لو�ل���دي منب���ئ بال�سل���وك �لع���دو�ني ل���دى �أبنائه���م 

.(O›Toole, 2010)

فت�سر هذه �لبحوث �إلى �لأثر �ل�سلبي للمعتقد�ت �للاعقلانية �لو�لدية على 
�لآباء، وعلى �أبنائهم، وهذ� يعني �أن �لمعتقد�ت �للاعقلانية مو�سوع رئي�س في �ل�سحة 
�لنف�سي���ة، وفي تو�ف���ق �لأفر�د، كم���ا يتعدى متغر �لمعتق���د�ت �للاعقلانية ليوؤثر على 
تو�فق �لآخرين. ونظرً� لأهمية هذ� �لمتغر يهتم �لبحث �لحالي بالتعرف على فعالية 
برنامج لتعديل �لمعتقد�ت �للاعقلانية لدى �أمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد. 
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حيث ر�جع �لباحثان �لبحوث و�لدر��سات �لتي تناولت �لمعتقد�ت �للاعقلانية 
ل���دى �آب���اء ذوي �لإعاق���ة في �ل���تر�ث، وق���د لحظ���ا �أن هن���اك قل���ة في �لبح���وث �لت���ي 
تناول���ت �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة ل���دى �آب���اء و�أمه���ات ذوي �لإعاق���ة؛ فتو�سل���ت در��سة 
حاف���ظ )2007( �إلى وج���ود علاق���ة ب���ين �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة و�لتو�ف���ق �لزو�جي 
ل���دى �أمه���ات ذوي �لإعاق���ة �لفكرية. ودر��س���ة Witt (2005) �لتي هدفت �إلى فح�س 
�لعلاق���ة ب���ين �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة �لو�لدية و�أعر�����س ��سط���ر�ب �لتوحد للطفل 
وم�ست���وى �ل�سغ���ط، وتو�سلت �لدر��سة �إلى �أن �لآباء ذوي �لمعدل �لمرتفع من �لمعتقد�ت 
�للاعقلانية يرون �أن �أعر��س �أطفالهم ��سطر�ب �لتوحد تمثل �سغطًا كبرً� عليهم، 
وتو�س���ل �إلى �أن �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة تمث���ل 49 % م���ن م�ستوى �ل�سغ���ط �لو�لدي، 
وه���ذ� يعن���ي �أن �لآباء ذوي �لم�ستوى �لعال من �لمعتق���د�ت �للاعقلانية لديهم م�ستوى 
ع���ال م���ن �ل�سغوط. و�أن �لمعتق���د�ت �للاعقلانية �لو�لدية �لمرتفعة ل���دى �لآباء كانت 

مرتبطة باأعر��س �أطفالهم.
ويت�س���ح مم���ا �سبق �أن �لبح���وث و�لدر��س���ات تو�سلت �إلى �أن �لآب���اء يعانون من 
بع����س �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة �لت���ي توؤثر على تو�فقه���م، وتوؤثر عل���ى �أبنائهم لذلك 
تت�س���ح م�سكل���ة �لبح���ث �لحالي في �لتع���رف على فعالي���ة �لعلاج �لعق���لاني �لنفعالي 
�ل�سلوك���ي في تعدي���ل �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة ل���دى �أمه���ات �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب 
�لتوحد، ويت�سح ذلك من خلال �لت�ساوؤل �لتالي: ما فعالية برنامج عقلاني �نفعالي 
�سلوكي في تعديل �لمعتقد�ت �للاعقلانية لدى �أمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد ؟ 

اأهداف البحث: 
يهدف �لبحث �لحالي �إلى ما يلي:

�لتعرف على فعالية �لعلاج �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي في تعديل �لمعتقد�ت ( 1)
�للاعقلانية لدى �أمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد.

�لتعرف على فعالية �لعلاج �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي في دح�س �لمعتقد�ت ( 2)
�للاعقلاني���ة لدى �أمهات �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب �لتوحد بعد توقف تطبيق 

�لبرنامج ب�سهرين.
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اأهمية البحث:
تتلخ�س �أهمية �لبحث �لحالي فيما يلي:

يعم���ل �لبح���ث �لح���الي عل���ى دح����س �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة ل���دى �لأمه���ات، ( 1)
ويمث���ل ذلك وقاية لأبنائهن من تعلم �لمعتقد�ت �للاعقلانية، فهذ� �لبرنامج 
علاج���ي يعم���ل عل���ى دح����س �لمعتق���د�ت �للاعقلانية ل���دى �لأمه���ات، وكذلك 
وقائ���ي يعمل عل���ى وقاية �أبنائهن من تعلم �لمعتقد�ت �للاعقلانية، حيث يرى 
»�إلي����س« �أن �لأبناء يتعلم���ون �لمعتقد�ت �للاعقلانية من �آبائهم �للاعقلانيين 
(Ellis,1994)، وه���ذ� م���ا �أكدته �لبحوث و�لدر��س���ات �ل�سابقة حيث تو�سلت 
در��س���ة ك���ل م���ن (Garber and Flynn 2001) �إلى �أن �لأف���ر�د يتعلم���ون 

�لمعتقد�ت �للاعقلانية من و�لديهم. 
يهت���م �لبح���ث �لح���الي بمتغ���ر �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة، وه���ذ� متغ���ر مه���م ( 2)

لرتباط���ه بالكثر من �لمتغر�ت �لمهمة ذ�ت �ل�سلة بالتو�فق؛ مثل: �ل�سغوط، 
و�لقلق، و�لكتئاب.

يهت���م �لبح���ث �لح���الي ب�سريح���ة مهم���ة م���ن �لمجتم���ع – �أمهات �لأطف���ال ذوي ( 3)
��سطر�ب �لتوحد- توؤدي �لمعتقد�ت �للاعقلانية دور مهمًا في بنائهن �لنف�سي 
وفي تفاعله���ن �لجتماع���ي �سو�ء مع �أطفالهن، �أو مع �أزو�جهن، �أو مع �لمجتمع، 
وتعدي���ل معتقد�ته���ن �للاعقلاني���ة ق���د يوؤث���ر �إيجابيً���ا عل���ى بنائه���ن �لنف�سي 

و�لجتماعي تبعًا لنظرية “�إلي�س” و�لبحوث و�لدر��سات �لتي �أكدتها.
يع���د �لبح���ث �لحالي من �لبح���وث �لمهمة �سو�ء على �لم�ست���وى �لنظري، �أو على ( 4)

�لم�ست���وى �لتطبيقي؛ فعلى �لم�ست���وى �لنظري يوفر �لبحث �لحالي معرفة عن 
�لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة ل���دى �لآب���اء، وخا�س���ة �آب���اء �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب 
�لتوح���د. وعلى �لم�ستوى �لتطبيقي قد يوفر �لبحث �لحالي مقيا�س �لمعتقد�ت 
�للاعقلاني���ة ل���دى �آب���اء �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب �لتوح���د يمك���ن للباحث���ين 
�لإف���ادة منه في بحوثه���م، كما يوفر �لبحث �لحالي برنام���ج لتعديل �لمعتقد�ت 
�للاعقلاني���ة ل���دى �آباء �لأطفال ذوي ��سط���ر�ب �لتوحد يمكن �لإفادة منه في 
تعديل معتقد�ت �أمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد من خلال �لتو�سع في 

تطبيق �لبرنامج. 
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م�سطلحات البحث الاإجرائية: 
�عتمد �لبحث �لحالي على �لم�سطلحات �لتالية:

المعتقيدات الاعقانيية Irrational Beliefs: »ه���ي �لأفك���ار و�لت�س���ور�ت 
�لخاطئ���ة �لت���ي يعتنقه���ا �لأفر�د من خ���لال �لتفاعل بين �لمتغ���ر�ت �لبيئية و�لنف�سية 
و�لثقافي���ة �لمحيط���ة بالف���رد، وه���ي �أفك���ار جام���دة، ل منطقي���ة، ل ت�ستن���د �إلى �أدل���ة 
تجريبية، �أو ت�سريعية، ي�ستدمجها �لفرد في �أبنيته �لمعرفية، فيت�سرف وينفعل ويقيم 

حياته وحياة �لآخرين بناءً عليها«.

المعتقيدات الاعقانيية الوالديية Parental Irrational Beliefs: “هي 
�لأفك���ار و�لت�س���ور�ت �لخاطئ���ة �لتي ترتبط ب���ولدة طفل ذو ��سط���ر�ب توحد وتتعلق 
باأ�سب���اب ��سط���ر�ب �لتوح���د، وتربي���ة وتعلي���م ه���وؤلء �لأطف���ال وم�ستقبله���م، وتو�فق 

�أ�سرهم«. 

 Rational Emotive Behaviour الاإر�سياد العقاني الانفعالي ال�سلوكيي
Therapy: “ه���و مدخ���ل �إر�سادي يعتم���د على نظرية »�إلي����س« �لعقلانية �لنفعالية 
�ل�سلوكية في �لإر�ساد، وهو مدخل يفتر�س �أن �لمعتقد�ت �للاعقلانية هي �لتي ت�سبب 
�ل�سطر�ب ولي�س �لحدث �لمنفر، وتت�سمن فنيات �لإر�ساد على دمج �لفنيات �لمعرفية 

و�لنفعالية و�ل�سلوكية معًا«. 

الاإطار النظري :

Irrational Beliefs المعتقدات الاعقانية
و�سع »�ألبرت �إلي�س« �لنظرية �لعقلانية �لنفعالية �ل�سلوكية في �لخم�سينيات 
و�لت���ي تعتم���د عل���ى �لنم���وذج �لمع���رفي في تحدي���د �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة باعتباره���ا 
مح���دد�ت جوهري���ة في ح���دوث �ل�سطر�ب �لنفع���الي �لعام؛ مثل: �لقل���ق، و�لكتئاب، 
و�لغ�س���ب، وتقي���م �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة عل���ى �أنه���ا �أفك���ار جام���دة، ل منطقية، ول 
تجريبية. ور�أى �أن �لمعتقد�ت �للاعقلانية تنتج من �لتفاعل بين �لعو�مل �لجتماعية 
و�لبيولوجي���ة، وحديثً���ا تم �لنظر �إلى �لعامل �لثقافي كبعد ثالث في مكونات �لمعتقد�ت 

.(David & DiGiuseppe, 2010) للاعقلانية�
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و�لثقاف���ة ه���ي مجم���وع �لقي���م و�لأع���ر�ف �لجتماعي���ة و�لمعتق���د�ت و�لأنماط 
 .(Buss, 2001) و�لت�س���ور�ت �ل�سلوكي���ة �لت���ي تنتق���ل �جتماعيًا م���ن جيل �إلى جي���ل
وبن���اء عل���ى ذل���ك فالمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة تنت���ج م���ن �لتفاع���ل �لمعق���د ب���ين �لعو�مل 

�لبيولوجية و�لثقافية و�لجتماعية �لتي ت�سكل بيئة �لفرد. 
و�لمعتق���د�ت �للاعقلانية ه���ي �أبنية نف�سية مهمة تتنب���اأ بكيفية تفاعل �لأفر�د 

.(David & Szentagotai, 2006) نفعاليًا مع �لأحد�ث �ل�ساغطة�
وت���وؤدي �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة �إلى ردود فع���ل �نفعالي���ة غ���ر تكيفي���ة بينم���ا 
�لمعتق���د�ت �لعقلاني���ة هي �لمعتقد�ت �لأك���ر تكيفًا حيث توفر بد�ئ���ل مو�جهة �سحية 

 .(David, Lynn & Ellis, 2010) عند مو�جهة �لأحد�ث �ل�ساغطة
�لفع���ل  وردود  �لأوتوماتيكي���ة  بالأفك���ار  �للاعقلاني���ة  �لمعتق���د�ت  وترتب���ط 
 Trait Anger �ل�سم���ة  Trait Anxiety وغ�س���ب  �ل�سم���ة  قل���ق  مث���ل  �لنفعالي���ة 
و�لكتئ���اب �ل�سمة Trait Depression، و��سط���رب �لهوية Dysphoria، و�ل�سعور 
 Major Depressive Disorder (Bernard, و�لكتئاب �لرئي�س Guilt بالذنب

.1998; Macavei, 2005)

�أنه���ا مع���ارف  عل���ى  �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة  �إلي����س” �إلى  “ �أل���برت  وينظ���ر 
غ���ر منطقي���ة Illogical، ز�ئف���ة، �أو كاذب���ة False، جام���دة Rigid، غ���ر و�قعي���ة                       

Emotional Distress توؤدي �إلى �لكرب �لنف�سي Non-Pragmatic

 DiGiuseppe, Doyle, Dryden and Backx (2014) و�تفاقً���ا م���ع
�لمعتقد�ت �للاعقلانية هي �لمعتقد�ت �لمتعار�سة د�خليًا، وغر موؤيدة بدليل تجريبي، 
مطلق���ة في �لطبيع���ة Absolutistic In Nature، ت���وؤدي �إلى �نفع���الت م�سطرب���ة، 
وتعوق تحقيق �لأهد�ف. وبناءً على ذلك �لمعتقد�ت �لعقلانية معتقد�ت مرنة وو�قعية 

ومنطقية، توؤدي �إلى نتائج �أكر وظيفية.
وعرف���ت �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة باأنه���ا: “معتق���د�ت وقيم و�تجاه���ات ر��سخة 
ب�س���كل �أ�سا�س���ي تعزز عمليات �لتفكر �للفظية غر �لو�قعية، و�لتي يتم تف�سرها من 
 (Koopmans,Sanderman, Timmerman, & ”خ���لال �لأح���د�ث �لخارجي���ة

.Emmelkamp, 1994)
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و�لعلاق���ة ب���ين �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة و�ل�سط���ر�ب �لنفع���الي ق���د تك���ون 
 A لذي �قترحه “�إلي�س” ع���ام 1962، فيعني �لحرف� ABCDE منعك�س���ة في نم���وذج
وج���ود �لحدث غر �لمرغوب )�ل�سو�ب���ق antecedent(، ويعني �لحرف B )�لمعتقد�ت 
�للاعقلاني���ة irrational beliefs(؛ �أي مخطط���ات �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة ح���ول 
consequence( يعن���ي �لنتيج���ة  C )�لنتيج���ة  �لح���دث غ���ر �لمرغ���وب، و�لح���رف 
�ل�سلوكية و�لنفعالية �أي �لحالة �لنفعالية �لتي ي�سل �إليها �لفرد نتيجة للمعتقد�ت 
�للاعقلاني���ة للح���دث غ���ر �لمرغ���وب، وتعن���ي �لمرحل���ة D )�لمجادل���ة، �أو �لحتج���اج 
disputation(، �لمجادل���ة، �أو �لحتج���اج على �لمعتق���د�ت �للاعقلانية، وتعني �لمرحلة 
E )�لفعالي���ة efficient( �أن يعمل �لمعالج و�لم�ستر�سد ب�سكل تعاوني على �إعادة �لبناء 
�لمع���رفي للمخططات �للاعقلانية و�لو�س���ول �إلى �ندماج �أكر كفاءة. وبناءً على ذلك 
�لنموذج �لمعتقد�ت �لعقلانية و�لتكيفية توؤدي �إلى ��ستجابات �سلوكية معرفية �نفعالية 
���ا توجد علاقة موجبة ب���ين �لأبنية �لمنف�سلة  �إيجابي���ة، وبن���اءً عل���ى ذلك �لنموذج �أي�سً
للمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة و�ل�سطر�ب �لنفعالي. وهناك �لعديد من �لدر��سات �لتي 

.(Chang & D ’Zurilla, 1996) قدمت �أدلة تجريبية لهذ� �لنموذج

و�تفاقً���ا مع نظري���ة “�إلي�س” تنق�سم �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة �إلى �أربعة �أنو�ع 
�لإحب���اط  Awfulizing، تحم���ل  Demandingness، و�لمبالغ���ة  �لمتطلب���ات  ه���ي: 
Frustration Intolerance، �لتقيي���م �لذ�ت���ي Self-Rating، �أو �لتقييم �ل�سامل 
Global Evaluation. وك���ل عملي���ة �عتق���اد لعق���لاني تت�سم���ن محت���وى ثلاث���ة 
مج���الت ه���ي: �لر�ح���ة Comfort، �لإنج���از Achievement، �ل�ستح�س���ان

 .) Dryden, 2003)

وي���رى “�إلي����س” �أن �لمتطلب���ات تع���د معتق���د لعق���لاني جوه���ري ي�س���ر �إلى 
 ،should لمتطلب���ات غ���ر �لمنطقي���ة �لت���ي يعبر عنه���ا في م�سطلحات مث���ل ينبغ���ي �أن�
 I مث���ل عبارة “يج���ب �أن �أح�سل عل���ى نتائج جيدة ،ought ويج���ب ،must ويج���ب �أن
must have good results”، و�لبديل �لعقلاني لتلك �لمتطلبات هي �لتف�سيلات 
�لأك���ر مرون���ة ومنطقي���ة وبالت���الي �أكر �سح���ة، مثل: �أف�س���ل �أن �أح�س���ل على نتائج 

I prefer to have good results (Dryden, 2013, pp.39-40) جيدة



فعالية الاإر�صاد العقلاني الانفعالي ال�صلوكي د . اأحمد محمد جاد الرب    و د .هبة جابر عبد الحميد

 130 

ويرى “�إلي�س” �إلى �أن معتقد �لمبالغة ي�سر �إلى تقييم �لحدث �ل�سلبي على �أنه 
�لأ�س���و�أ �أك���ر مما يكون على �لإطلاق؛ مثل: قد يك���ون من �لمرعب �أن ل �أجد وظيفة، 
و�لمعتق���د �لبدي���ل �لعقلاني غر �لمبالغة فيه ي�سر �إلى �لتقييم �لأكر �عتد�لً لل�سوء 
“قد يكون �سيء بدلً مرعب”، ومن خلال �لعلاج �ل�سلوكي �لنفعالي �لعقلاني قد 
يتعل���م �لف���رد �أن تقي���م �لأح���د�ث �ل�سلبية لتك���ون �سيئة ب���دلً من �أن تك���ون مرعبة، �أو 
فظيع���ة، ومث���ال ذلك: قد يكون �س���يء جدً� �أن ل �أجد وظيفية، ولك���ن هذ� لي�س نهاية 

.(Dryden, 2003)لعالم�
وي���رى “�إلي����س” �أن تحم���ل �لإحب���اط ه���و �عتق���اد �أن �لف���رد ل يتحم���ل ظروف 
معين���ة تجع���ل �لموق���ف ل يط���اق، ومن خ���لال �لع���لاج يتعلم �لف���رد �أن يتحم���ل م�سقة 
�لح���دث غ���ر �لمرغوب. ومثال ذلك �ل�سطر�ر للعم���ل في عطلات نهاية �لأ�سبوع غر 

.(Dryden, 2013, pp.39-40) مريح ولكن يمكنني تحمل �لإحباط
وي���رى “�إلي����س” �أن �لتقدي���ر �لذ�ت���يSelf-Rating  ي�سر �إلى مي���ل �لأفر�د 
لتقدي���ر ذو�ته���م �سلبيً���ا، وهذه �لمعتق���د�ت يتم �لتعب���ر عنها في عب���ار�ت مقيمة عامة. 
ومث���ال ذل���ك: “�إذ� لم �أنج���ح في �لأ�سي���اء �لمهم���ة، �إذن �أنا �سخ�س ل قيم���ة له” و�لمعتقد 
�لبدي���ل �لعق���لاني هن���ا ه���و: “�لقب���ول �لذ�ت���ي غ���ر �لم�س���روط” ل���كل م���ن �لعنا�س���ر 
�لجي���دة و�ل�سيئ���ة، ومن خلال �لع���لاج يتعلم �لأفر�د �أن �لنا����س ل يمكن تقيمهم على 
�أ�سا����س تقدي���ر عام و�حد، وظ���روف �لحياة تتكون من عنا�سر جي���دة و�سيئة ومحايدة 

.(DiLorenzo, David, & Montgomery, 2007)

ويرى “�إلي�س” �أن معتقد �لمتطلبات  demandingnessكمعتقد ل عقلاني 
ع���ام �أ�سا�س���ي قد يك���ون م�ستمد م���ن �لمعتقد�ت �لأخ���رى. وبناءً على تحلي���ل للدر��سات 
�ل�سابق���ة و�لبح���وث و��سع���ة �لنط���اق تب���ين �أن معتق���د �لمتطلب���ات لي����س بال�س���رورة �أن 
يك���ون معتق���د رئي�س كامن  في �ل�سطر�بات �لنف�سية، حيث توجد بينه وبين �لمقايي�س 
�لمعيارية للوظيفية �ل�سلوكية علاقة عالية، ومن �لمثر للده�سة �أن �لمقايي�س �لفرعية 
لمعتقد�ت للمبالغة، وتحمل �لإحباط، و�لتقدير �لذ�تي مرتبطة ب�سكل كبر بمقايي�س 
 (DiGiuseppe, Leaf, لأمر�����س �لنف�سي���ة �أكر من �رتباطها بمعتقد �لمتطلب���ات�

.Gorman, Robin, & Exner, 2014)
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وتتف���ق ه���ذه �لنتيج���ة م���ع �لبح���وث �ل�سابق���ة �لتي تتح���دى نظري���ة “�إلي�س” 
�لت���ي تفتر����س �أن معتقد �لمتطلبات �سمة مميزة للاأمر��س �لنف�سية توؤدي �إلى �لمر�س 
�لنف�س���ي، ولك���ن �لدر��سات �لأخ���رى ر�أت �أن معتقد �لتقدير �لذ�تي ه���و �ل�سمة �لمميزة 

.(DiGiuseppe et al., 2014; Fulop, 2007) للا�سطر�بات �لنف�سية
وتمث���ل �لمعتق���د�ت �لعقلانية مح���ور �أ�سا�س���ي في �ل�سحة �لنف�سي���ة، وفي �لعلاج 
�لعق���لاني �لنفع���الي �ل�سلوك���ي، وت���رى �لنظري���ة �لعقلاني���ة �لنفعالي���ة �ل�سلوكي���ة 
�أن �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة ه���ي عك����س �لمعتقد�ت �للاعقلاني���ة، فاإذ� كان���ت �لمعتقد�ت 
�للاعقلاني���ة جام���دة ومتطرف���ة في طبيعته���ا فاإن �لمعتق���د�ت �لعقلاني���ة مرنة وغر 
متطرف���ة. و�إذ� كان���ت �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة تت�س���ف باأنه���ا غر متفقة م���ع �لو�قع، 
وغ���ر منطقي���ة، وغ���ر �سحي���ة بالن�سبة للف���رد وعلاقات���ه؛ بالإ�ساف���ة �إلى �أنها تعوق 
�سع���ي �لفرد نح���و تحقيق �أهد�فه �ل�سخ�سية �لمهمة، وب�سف���ة عامة هي معتقد�ت غر 
تجريبي���ة وغ���ر منطقية ومختلة وظيفيًا. وفي �لمقابل فالمعتق���د�ت �لعقلانية مت�سقة 
م���ع �لو�ق���ع، ومنطقية، وتوؤدي في �لغالب �إلى نتائج �سحية بالن�سبة للفرد وعلاقاته؛ 
بالإ�ساف���ة �إلى �أنه���ا ت�سه���ل �سعي �لف���رد نحو تحقي���ق �أهد�فه �ل�سخ�سي���ة �لمهمة، فهي 
معتقد�ت منطقية تجريبية وظيفية. وو�سع �لمعتقد�ت �لعقلانية و�للاعقلانية بهذه 
�لطريق���ة ل يجعل بينهما مت�سل مفتر����س، فقد تختلف �لمعتقد�ت �للاعقلانية عن 
.(Dryden, 2013, pp.39-40) لمعتقد�ت �لعقلانية نوعيًا ولكن ل يختلفو� كميًا�

Parental Irrational Beliefs المعتقدات الاعقانية الوالدية
دور �لمعرف���ة في توجيه �لممار�س���ات �لو�لدية و�لقلق �لو�لدي و�أعر��س �لكتئاب 
و�آثاره���م عل���ى �لطف���ل مهمً���ا في مجال �لفح����س و�لتدخ���ل. فمن �لمفتر����س �أن تغر، 
�أو خف����س �لمع���ارف و�لمعتق���د�ت �لخاطئة ي���وؤدي �إلى خف����س �لقلق �لو�ل���دي و�أعر��س 
�لكتئ���اب، وزي���ادة �ل�سل���وك �لو�ل���دي �لفع���ال. وتع���د �لنظري���ة �لعقلاني���ة �لنفعالية 

�ل�سلوكية هي �لنموذج �لذي ف�سر �لعلاقة بين �لمعرفة و�لنفعال و�ل�سلوك.
فتف�س���ر �لنظري���ة �لعقلانية �لنفعالية �ل�سلوكي���ة �لمعتقد�ت �للاعقلانية من 
حيث �سلتها بالغ�سب، و�لعد�ون، و�ل�سغوط (Dryden & Ellis, 2001). فعندما 
يم���ر �لآب���اء بخبر�ت �نفعالية �سلبية؛ مث���ل: �لغ�سب، و�ل�سعور بالذن���ب، و�لقلق فيما 
يتعل���ق بم�سك���لات �لممار�س���ة يوؤث���ر ذلك عل���ى �أطفاله���م، فال�سغط �لو�ل���دي يمكن �أن 

 .(Joyce, 1990)  يتفاقم، وبالتالي ي�سعب على �لآباء حل م�سكلات �لممار�سة
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وق���د و�س���اغ ك���ل م���ن Azar and Weinzierl (2005) نم���وذج �لمخطط���ات 
�لو�لدية parental schemas، ويفتر�س هذ� �لنموذج �أن �لآباء �لأ�سحاء يطورون 
مخطط���ات حول م���ا يمكن توقعه من �لناحية �لو�قعية م���ن �أبنائهم، وعندما يمتلك 
�لآباء مخططات غر و�قعية فاأنهم ي�سدرون �أخطاء في �أحكامهم و�لتي توؤثر بدورها 
عل���ى �لحالة �لنفعالية للاآباء �لتي تت�سمن �لتاأثر �ل�سلبي و�ل�سغط، وهذه �لنظرية 

تم فح�سها فيما يتعلق باإ�ساءة �لطفل و�سوء معاملته.
وتف�س���ر �أخر للمعرف���ة �لو�لدية من حيث علاقته بال�سل���وك �لو�لدي و�لذي 
ي�سم���ل ت�سامح �لآباء ل�سلوك �لطف���ل �لمزعج (Breston, 1998)؛ فمعرفة �لو�لدين 
ه���ي معي���ار �ل�سل���وك �لمقب���ول وغ���ر �لمقب���ول للطف���ل، وتمت در��س���ة ذلك فيم���ا يتعلق 

.(Salhany, 2010)بال�سلوك �لخارجي و�ل�سبط للطفل
وتو�س���ل Joyce (1995) �إلى وج���ود علاق���ة ب���ين �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة 
�لو�لدي���ة و�أعر�����س كل من: �لقل���ق، و�لكتئاب �لو�لدي. وكان هن���اك �رتباط بين كل 
م���ن معتق���د�ت �لمتطلب���ات �للاعقلاني���ة ومعتق���د تحمل �لإحب���اط �لمنخف����س و�لقلق 
�لو�ل���دي. و�لآب���اء �لذي���ن ح�سل���و� عل���ى درج���ات عالي���ة عل���ى معتق���د �لمبالغ���ة لديهم 
م�ستويات عالية من �لقلق �لو�لدي، وظهر �لقلق ب�سكل كبر لدى �أطفالهم. ومعتقد 
�لجد�رة �لذ�تية كان مرتبط ب�سكل كبر بالكتئاب �لو�لدي؛ فالآباء �لذين يعتقدون 
�أنهم �آباء فظيعين لو �أنهم �رتكبو� �أخطاء هم �أكر �حتمالً �أن يكون لديهم م�ستويات 

عالية من �لكتئاب. 
فالمعتقد�ت �لو�لدية �للاعقلانية من �لمفتر�س �أن توؤثر على �لقلق و�لكتئاب 
�لو�ل���دي، وبالتالي فاإن تدريب �لآباء في بر�مج �لإر�ساد �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي 
تقليديً���ا تركز على تغر، �أو دح����س �لمعتقد�ت �للاعقلانية وزيادة �لأفكار �لعقلانية، 
و�إدر�ك �لمع���ارف �لمرتبطة باأعر��س كل من �لقلق و�لكتئاب �لو�لدي. وعند ��ستهد�ف 
�لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة في بر�م���ج �لإر�س���اد �ل�سلوكي �لعقلاني �لنفع���الي فاإن �لقلق 

.(Perez- Nieves, 2001)و�لكتئاب �لو�لدي ينخف�س
ويرى كل من O›Hare and Neuman (2000) �أن معرفة �لأمهات توؤثر على 
تفاعلاتهن مع �أطفالهن؛ فالأمهات �لمكتئبات لديهم معرفة �سلبية فيما يتعلق ب�سلوك 
�أطفالهن مقارنة بالأمهات غر �لمكتئبات، وهن �أكر عد�ئية وع�سبية تجاه �أطفالهن.
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ا لما �سبق �لمعتقد�ت �لو�لدية قد يطلق عليها عدة م�سميات، فيطلق عليها   وتلخي�سً
 parenting  و�لمعارف �لو�لدية ،child rearing beliefs معتق���د�ت تربي���ة �لطفل
 parenting schemas (Azar, Nix, &  و�لمخطط���ات �لو�لدي���ة ،cognitions
(Makin-Bryd, 2005; Bornstein & Cote, 2004. و�لمعتقد�ت �للاعقلانية 

 .Parenting Irrational Beliefs لو�لدية�

المعتقدات الاعقانية لدى اأمهات ا�سطراب التوحد
توجد �لمعتقد�ت في عقول �لأفر�د في كل �لم�ستويات �لثقافية في �لأنظمة �لكلية 
و�لفرعي���ة في �لمجتم���ع، فاأع�س���اء �لأ�س���رة يوؤث���رون ب�س���كل كبر على حي���اة �لطفل من 
خ���لال معتقد�ته���م فيما يتعلق باأ�سباب �لإعاقة، و�أفكاره���م حول جد�رة �ل�سخ�س ذي 

 .(Danesco, 1997) لإعاقة، وقبولهم لل�سخ�س ذي �لإعاقة�

وق���د و�سع���ت �لأ�سر �لأمريكية �لطف���ل �لمعاق في بيئات موؤ�س�سي���ة، وهذ� يجعل 
�لطف���ل يعي�س في بيئ���ة معزولة؛ مما يجعل �لطفل و�لأ�سرة ي�سعرون بالح�سرة، ولكن 
يعتقدون �أن هذ� �أف�سل لهم؛ فمعتقد�ت �لأ�سرة توؤثر على م�ساركة �لطفل ذي �لإعاقة 
في �لأن�سطة �لجتماعية، ومعتقد�ت �لأ�سر حول �لإعاقة لي�ست غريبة وبالأحرى هي 

.(Ravindran & Myers, 2011) جزء من معتقد�ت وقيم �لمجتمع �ل�ساملة

فمعتق���د�ت �لآب���اء ح���ول �سب���ب عج���ز طفله���م تعل���ب دورً� فيم���ا يفعل���ه �لطفل 
(Danesco, 1997). فتعتق���د �لأ�سر �لباك�ستانية �أن �إعاقة طفلهم �لفكرية هي من 
�إر�دة �لله، ومن �لمرجح �أن يعدون �أن حالة طفلهم كحالة غر قابلة للتغر، ويعتقدون 
�أن���ه ينبغ���ي عليهم تقديم �لرعاية �لأ�سا�سية فق���ط لأبنائهم، و�أن �لله �سيكافئهم، فقد 
و�س���ف �أح���د �لم�ساركين طفله بقوله: ل نملك ما يجعلها لأف�سل، فنحن فقط نغذيه، 
 .(Mirza, Tareen, Davidson, & Rahman,2009) ونغ�سل ملاب�سه، وننظفه

ويعتق���د �لأمريك���ان �لمك�سيك �أن �لأ�سباب �لبيولوجي���ة و�لروحية هي �لم�سوؤولة 
ع���ن �لإعاق���ة، ويعتق���دون �أن �لطبي���ب يمكن���ه معالج���ة �لم�سك���لات �لبيولوجي���ة، و�أن 
�لمعالج���ين Healers �أو Curanderos فق���ط يمكنه���م معالج���ة �لم�سك���لات �لروحي���ة 

 .(Gurung, 2006)
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فالأ�سر �لتي تعتقد �أن حالة طفلهم ترجع لأ�سباب بيولوجية محددة يبحثون 
ع���ن علاج طب���ي عك�س �لم�سك���لات �لبدين���ة Physical Problem، في حين �أن �لذين 
يعتق���دون �أن �ل�سب���ب قد جاء من �لبيئة، �أو من �لخبر�ت �لخا�سة ي�سعون للبحث عن 

.(Ravindran & Myers, 2011) لمد�خل �ل�سلوكية لعلاج طفلهم�
و�آب���اء �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب �لتوحد �لذين يعتقدون �أن �للقاحات هي �سبب 
�إ�ساب���ة �لطف���ل با�سط���ر�ب �لتوح���د فاإنه���م يبحث���ون عن �لعلاج���ات �لت���ي تركز على 
�لنظ���م �لغذ�ئية مثل �لنظ���ام �لغذ�ئي �لمقي���د restricted diet �أو �لمتممات �لغذ�ئية

probiotics وفقًا لنظرية نفاذية �لأمعاءleaky gut theory، و�لذين يعتقدون �أن 
�لق�سايا �لح�سية هي �سميم �لم�سكلة بالن�سبة لأطفالهم فاإنهم ي�ستخدمون �لعلاجات 
 auditory integration �ل�سمع���ي   �لتكام���ل  تدري���ب  مث���ل  �لبديل���ة  �لتكميلي���ة 

.training  (Levy & Hyman, 2003)

وب�سف���ة عام���ة معتقد�ت �لآب���اء حول �أ�سباب �لإعاقة تح���دد توقعاتهم حول ما 
 .(Ravindran & Myers, 2011) يمكن ��ستخد�مه من علاج لطفلهم

�إذ� وج���دو�  �أنه���م  �آب���اء �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب �لتوح���د مقتنع���ون  فبع����س 
�لتدخ���لات �لمنا�سبة وتم ��ستخد�مها باأمان فق���د ي�ستعيد �أطفالهم حالتهم �أو ي�سفون 

 .(Christon, Mackintosh & Myers, 2010) من حالتهم
وبع����س �لآب���اء �أكر �حتم���الً لقبول حال���ة طفلهم كحالة قدري���ة �أو م�سرية 
وبالت���الي لديه���م توقعات منخف�سة لتح�سن �أو علاج طفله���م بالعلاجات �لم�ستخدمة 
نظرً� لتبنيهم وجهة �لنظر �لقدرية لإعاقة طفلهم. و�لآخرين ذوي �لتقاليد �لدينية 
ربم���ا يعتم���دون على �لممار�س���ات �لروحية في حياته���م �لخا�سة مثل �ل�سي���ام و�ل�سلاة 

�إيمانًا باأن ذلك �سوف ي�ساعد �أطفالهم على �لتح�سن.
وهك���ذ� فالخلفي���ة �لثقافي���ة و�لروحي���ة للاأ�س���رة وللمجتمع �لأكبر ت���وؤدي دور 
مهمً���ا في معتقد�ت �لآباء فيما يتعلق باأ�سباب �إعاقة طفلهم وتوقعاتهم حول م�ستقبل 

.(Ravindran & Myers, 2011) لطفل�
وفح�ست بع�س �لدر��سات �لمعتقد�ت �للاعقلانية �لو�لدية لدى �آباء �لأطفال 
ذوي ��سط���ر�ب �لتوح���د، ففي در��سة جر�فز Greaves (1997) ح�سل �أباء �لأطفال 
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ذوي ��سط���ر�ب �لتوح���د عل���ى درجات عالية عل���ى مقيا�س �لمعتق���د �للاعقلاني �لمعدل 
Revised Belief Scale �ل���ذي �أع���ده جوي����س Joyce (1995) عل���ى �أبعاد تحمل 
demandingness، و�لتقدي���ر  frustration tolerance، و�لمتطلب���ات  �لإحب���اط 
�لذ�تيself-worth. وتو�سلت در��سة Witt (2005) �إلى وجود علاقة بين �لمعتقد�ت 

�للاعقلانية و�ل�سغوط �لو�لدية �لمرتبطة ب�سلوك طفلهم ��سطر�ب �لتوحد.

Irrational Beliefs Measurement قيا�س المعتقدات الاعقانية
هن���اك �لعديد م���ن �لأدو�ت �لتي و�سعت لتحديد �لمعتق���د�ت �للاعقلانية بناءً 
على نظرية »�إلي�س« منذ �أن �ساغ نظريته. وبد�ية تم بناء عدد من �ل�ستفتاء�ت حول 
فرو����س »�إلي����س«، وقد و�سعت �لمعتقد�ت �للاعقلانية �لتي ت���وؤدي �إلى �لمر�س �لنف�سي 
.(David, et al., 2009) في �إحدى ع�سر نمطًا مختلفًا من �لمعتقد�ت �للاعقلانية

م���ن  وب�سف���ة عام���ة ل توج���د م�سان���دة نظري���ة لإفتر��س���ات “�إلي����س” �أك���ر 
ملاحظات���ه �لإكلينيكي���ة، و�لأدو�ت �لأولي���ة �لت���ي هدف���ت �إلى قيا����س �للاعقلاني���ة 
ت�سمن���ت مجموع���ة متنوع���ة م���ن �لمقايي����س �لفرعي���ة ل���كل �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة 

.(Teijesen, Salhany & Scuitto, 2009)لإحدى ع�سر�
وقام �لباحثون - فيما بعد، ونتيجة لظهور �أدلة تجريبية جديدة - بمحاولت 
لخف����س ع���دد �لمعتقد�ت �للاعقلانية في �أربعة فئات هي: �لمتطلبات، و�لمبالغة، وتحمل 
�لإحب���اط، و�لتقدي���ر �لذ�ت���ي. و��ستمر�ر “ �إلي�س” في �لحتف���اظ بفر�س �أولي، و�لذي 
ين�س على �أن معتقد �لمتطلبات يعد عملية مركزية كامنة في �لأمر��س �لنف�سية جعل 
.(Bernard & DiGiuseppe, 1990) لأدو�ت �لتي وُ�سعت تعك�س هذه �لفكرة تمامًا�

ور�ج���عTeijesen, Salhany and Scuitto (2009) �أربع���ة ع�سر ��ستفتاء 
لقيا�س �لمعتقد�ت �للاعقلانية، ور�أى �أن هذه �لأدو�ت معيبة لعدة �أ�سباب هي:

�لأدو�ت �لأولي رك���زت عل���ى �لإحدى ع�سر نوعً���ا للمعتقد�ت �للاعقلانية �لتي ( 1)
�فتر�سه���ا »�إلي�س«، ورك���زت على معتقد �لمتطلبات باإعتب���اره معتقد لعقلاني 

رئي�س. 
ف�سل���ت ه���ذه �لأدو�ت في تق���ويم �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة فق���ط، كم���ا ف�سلت في ( 2)

تحديد �ل�ستنتاج���ات، �أو �لأفكار �لأتوماتيكية automatic thoughts �لتي 
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تم تحديدها في نظرية “ بيك “ Beck’s theory، وهذ� ما ي�سكك في �سدق 
هذه �لأدو�ت من حيث �سلتها بنظرية “�إلي�س”. 

بع�س هذه �لأدو�ت ت�سمنت عنا�سر ل تمثل �لتفكر �للاعقلاني في حد ذ�ته، ( 3)
وبالأحرى هي نتائج �نفعالية مرتبطة بالأفكار �للاعقلانية.

بع�س هذه �لأدو�ت ثباتها منخف�س، وتفتقر �إلى �سدق �لبناء. ( 4)
 Rational Behavior Inventoryلعق���لاني� �ل�سل���وك  بطاري���ة  فهن���اك 
�لت���ي و�سعه���ا ك���ل م���ن Shorkey & Whiteman (1977)، و�ختب���ار �لمعتق���د�ت 
�للاعقلاني���ة Irrational Beliefs Test �ل���ذي و�سع���ه Jones (1968) ت�سم���ت 
50 % م���ن عنا�سره���ا لقيا����س �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة. وعل���ى �لناحي���ة �لأخ���رى يعد 
Belief Scale �لذي و�سعه كل من Malouff and Schutte (1986)، ومقيا�س 
�لمعتق���د و�لتج���اه �لع���ام General Attitude and Belief Scale �ل���ذي و�سع���ه 
DiGiuseppe, et al. (1989)، ومقيا����س �لمعتق���د�ت و�لتج���اه �لعام �لمخت�سر من 
�أك���ر �لمقايي�س دقة في قيا�س �لمعتق���د�ت �للاعقلانية فقط، و�أف�سلها من حيث �سدق 
بنائه���ا، كم���ا ت�سمن مقيا�س �لمعتقد�ت و�لتجاه �لع���ام �لمعتقد�ت �للاعقلانية �لأربعة 

.(Teijesen et al.,2009)

وتتك���ون �لمعتق���د�ت �لو�لدي���ة م���ن معتق���د�ت �لو�لدي���ن ح���ول تربي���ة طفلهم، 
وتوقع���ات �لآب���اء حول �لأنم���اط �ل�سلوكية �لتي يوؤديه���ا �أطفاله���م، و�لإدر�ك �لو�لدي 
ل�سل���وك �أطفاله���م و�أدو�ره���م �لو�لدي���ة لرعاي���ة �أطفاله���م، وع���زو �لو�لدي���ن ل�سل���وك 
 (Azar, Nix, & Makin-Bryd, 2005;  أطفاله���م و�لكف���اءة �لذ�تي���ة �لو�لدي���ة�

Bornstein & Cote, 2004)

وح���دد Joyce (2006) �لمعتق���د�ت �للاعقلانية �لو�لدي���ة في �أربعة �أبعاد هم: 
�لمتطلب���ات Demandingness وتعن���ي �لمعتق���د�ت �لمطلقة و�لجام���دة و�لتي تت�سمن 
عب���ار�ت يج���ب، وينبغ���ي �أن، ويل���زم �أن. و�لمبالغ���ة  Awfulizingوتعن���ي �أن �لح���دث 
 Low  يقي���م عل���ى �أن���ه �لأ�س���و�أ �أك���ر مما ينبغ���ي. وبع���د تحمل �لإحب���اط �لمنخف����س
frustration tolerance وه���ذه �لمعتق���د�ت توؤكد عل���ى �أن �لمرء ل يمكن �أن يت�سامح، 
�أو يتحم���ل �لح���دث، �أو مجموع���ة �لظروف، وبالت���الي يبدو �أن �لموق���ف ل يطاق. وبعد 
�لتقيي���م �لع���ام لقيم���ة �لإن�س���ان Global evaluation of human worth وتعني 

�أن �لوجود �لب�سري يقدر �عتمادً� على �لنجاح و�لمهار�ت. 



العدد )14( يناير 2015 مجلة التربية الخا�صة 

 137 

و�عتمد تقييم Ackerman (1991) للمعتقد�ت �لو�لدية �للاعقلانية على 
 Roehling and Robin لتوقعات �لو�لدية بين �أطفالهم و�أنف�سهم. وحدد كل من�
(1986) �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة �لو�لدي���ة في �س���وء �لعلاقة ب���ين �لمر�هقين و�آبائهم 
 Kaya and  Hamamciلتحدي���د �لمعتقد�ت �للاعقلاني���ة �لو�لدية. وحدد كل من
  Expectations(2011) �لمعتق���د�ت �للاعقلانية �لو�لدي���ة في بعدين هما �لتوقعات

.perfectionism و�لكمالية

م�سادر المعتقدات الاعقانية:
يولد �لب�سر ولديهم ��ستعد�د �أن يكونو� منطقين، ممثلين لذو�تهم، محققين 
 Ellis, Maslow and « له���ا عل���ى �لنح���و �ل���ذي يق���رره » �إلي����س وما�سل���و وروج���رز
���ا �أن يكونو�  ���ا ��ستعد�د�ت قوية �أي�سً Rogers في كتاباته���م، ولك���ن �لب�س���ر لديهم �أي�سً
غ���ر منطقي���ين في �سلوكه���م و�أن يكونو� قاهري���ن لأنف�سهم. ويميل �لب�س���ر فطريًا �أن 
يخ�سع���و� للتاأث���ر وب�سف���ة خا�س���ة �أثن���اء مرحلة  �لطفول���ة، ويكون ه���ذ� �لتاأثر من 
�أف���ر�د �أ�سره���م وم���ن �أقر�نه���م �لمبا�سري���ن، وكذلك من جان���ب �لبيئ���ة �لح�سارية �لتى 

يعي�سون فيها بوجه عام “�لمجتمع” )�ل�سناوى، ب.ت، �س �س. 106-105(.
و�أ�س���ارت در��س���ة �ل�سربين���ي )2005( �أن �لولدي���ن م���ن �أه���م م�س���ادر �لمعتق���د�ت 
�للاعقلاني���ة للاأبناء، حيث يحتل �لأب م�سدر متقدم في �إك�ساب وتعليم ثلاثة ع�سرة 
فك���رة لعقلاني���ة لأبنائهم م���ن بين 18 فكرة، �أي �أنه ي�سه���م في تدعيم ما ن�سبته 72.22 
% م���ن ه���ذه �لأفك���ار. وتحت���ل �لأم مرتبة ثانية حي���ث ت�سهم في تعليم ثم���ان �أفكار من 
ثماني���ة ع�س���رة فكرة، �أي ت�سهم في تدعيم ما ن�سبته 44.44 % من هذه �لأفكار. وي�سهم 
�لأخ���وة و�لأق���ارب و�لأ�سدقاء و�لمدر�س���ة و�لجامعة في �ك�ساب �لمعتق���د�ت �للاعقلانية 

ولكن ل تحتل مركز متقدم في �ك�ساب �لأفكار �للاعقلانية. 

الاإر�ساد العقاني الانفعالي ال�سلوكي: 
ب���د�أ »�أل���برت �إلي����س« ع���ام 1950 بممار�س���ة نوعً���ا جديدً� م���ن �لإر�س���اد و�لعلاج 
�لنف�س���ي �أطل���ق عليه �لع���لاج �لعقلاني �لنفع���الي، ويختلف هذ� �لمدخ���ل �لجديد عن 
�أنم���اط �لع���لاج �لمعرفية �لأخ���رى. ثم عدّل »�إلي����س« م�سمى �لعلاج �ل���ذي مار�سه �إلى 
�لع���لاج �لعق���لاني �لنفع���الي �ل�سلوك���ي، ويجم���ع هذ� �لمدخ���ل �لعلاج���ي �لجديد بين 
�لفني���ات �لمعرفي���ة و�لنفعالي���ة و�ل�سلوكي���ة. ويهدف ه���ذ� �لنوع من �لع���لاج �إلى تغر 

نظام معتقد�ت �لم�ستر�سد نحو �لحدث.
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وبالرغ���م من �أن �لع���لاج �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي مجال حديث ن�سبيًا في 
 ،Era ع���الم �لعلاج �إل �أن مبادئ���ه �لأ�سا�سية قد تعود �إلى �لفيل�سوف �ليوناني �لقديم
وذكر “�إلي�س” في �أول مقاله له عن �لعلاج �لمعرفي �ل�سلوكي عام 1958 �أن �أفكاره فيما 
يتعل���ق بالمفاهي���م �لب�سرية للمعتقد�ت �لعقلانية و�للاعقلانية قد ترجع �إلى غوتاما 
ب���ود�Guatama Buddha 1 جنبً���ا �إلى جن���ب �لفلا�سف���ة �لإغريق و�لروم���ان، �أمثال  
�أر�سط���و و�أفلاط���ون و�سقر�ط و�أبيق���ور، و�سي�س���رون، و�سينيكا، وماركو����س �أوريليو�س، 
 Rational فقرون قبل ما ين�سر “�إلي�س” مقاله �لمعنون “ �لعلاج �لنف�سي �لعقلاني
 positive and ناق����س �لفلا�س���ة �لأفك���ار �لإيجابية و�لمدم���رة “ Psychotherapy
destructive كم���ا ه���ي موج���ودة في �لمر�كز �لإنفعالية �لب�سري���ة. ويعد “ بوذ� “ ر�ئد 
فك���رة �إع���ادة �لبناء �لمعرفي حيث يمكن تغر �لرغبات �ل�سديدة و�لمتطلبات �لمطلقة من 
خلال نهج �أكر مرونة وتف�سيلًا  يوؤدي �إلى �ل�سعادة، و�إلى حالة مثالية من �ل�سلام. 
وفيما بعد ناق�س �لفيل�سوف �أبكتيتو�س �لأحد�ث غر �لمرغوبة بقوله �أنها ل يمكن �أن 
تنتج �إل �لألم �إذ� لم تو�جه بطريقة منا�سبة حيث ذكر “ �أن �لم�سائب ل تحدث �لكرب، 

(David et al., 2010)أو �ل�سيق ولكن وجهة نظركم فيهم�
فق���دم “�إلي����س” نظرية في �ل�سطر�ب �لنفع���الي، و�سع من خلالها حد لعزو 
�لم�سك���لات �إلى �لآب���اء، �أو �لأزو�ج، �أو �لروؤ�س���اء في �لعم���ل. وذل���ك خلال ف���ترة كان فيها 
�لتحلي���ل �لنف�س���ي في ذروت���ه، حيث ك�سر “�إلي�س” قالب �لعلاج �لنف�سي في ذلك �لوقت 
 Rational Emotive Behavior بابتك���اره �لع���لاج �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوك���ي
�لعق���لاني          �لع���لاج  با�س���م  �لوق���ت  ه���ذ�  �إلي���ه في  �لإ�س���ارة  و�ل���ذي تم���ت   ،Therapy

Rational Therapy.(Doyle, 2011, pp. 208-209)

وكرر “�إلي�س” عام 1950 نظريته في �لعلاج ب�سكل عام وو�سل �إلى �إ�ستنتاج مفاده 
�أن �لجمع بين �ل�ستر�تيجات �لمعرفية و�لإنفعالية و�ل�سلوكية هي �لخيار �لأف�سل في 
علاج �ل�سطر�ب �لنف�سي، ويتد�خل �لعلاج �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي  مع �ل�سيغ 
�لأخ���رى م���ن �لعلاج���ات �لمعرفي���ة �ل�سلوكية، وعلى �أي���ة حال �له���دف �لرئي�س للعلاج 

1 - هو موؤ�س�س �لديانة �لبوذية �و �لفل�سفة �لبوذية ، وقد يقال �أنه ولد في بلدة على حدود �لهند 
ونبيب���ال ع���ام 568 قب���ل �لمي���لاد ، ويقال �أن���ه ولد عام 563 قب���ل �لميلاد ، وكلمة  " ب���وذ� " لي�ست 
��س���م عل���م ل�سخ����س معين ، ولكن هي لقب ديني كبر معناه �لعظيم ، �أو �لفطين ، �أو ذو �لفكر 

�لم�ستنر.
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�لعق���لاني �لنفع���الي �ل�سلوكي  هو تعليم �لم�ستر�سد �أن يغ���ر معتقد�ته �للاعقلانية 
�إلى معتق���د�ت �أك���ر عقلاني���ة عن طريق غر����س ثلاثة فل�سفات عقلاني���ة هم �لقبول 
(David et al., 2010) لذ�ت���ي غ���ر �لم�س���روط، وقبول �لأخري���ن، وقب���ول �لحي���اة�

 Unconditional self-acceptance ويع���د �لقبول �لذ�تي غر �لم�س���روط
ه���و جوه���ر �لنظرية �لعقلانية �لنفعالية �ل�سلوكي���ة، حيث يتقبل �ل�سخ�س ذ�ته دون 
�سرط، �أو قيد، ويتم ذلك من خلال قبول ذو�تهم ككيان ب�سري غر مع�سوم، فمعرفة 
�لنا����س �لمح���دودة تجعله���م يتخذون ق���رر�ت �سيعف���ة ويرتكب���ون �أخطاء لأنه���م لي�سو� 
self- وه���ذ� �لمدخل �إعادة بن���اء يتم فيه ��ستبد�ل �لإد�ن���ة �لذ�تية ،perfect مثالي���ين

.(David et al, 2010) بالقبول �لذ�تي damnation

�إلى  �س���رط  �أو  قي���د،  دون   others acceptance �لآخري���ن  قب���ول  وي���وؤدي 
رد فع���ل �أك���ر �سح���ة تج���اه ت�سرف���ات �لنا����س، فب���دلً م���ن �إلقاء �لل���وم عل���ى �لآخرين 
�لذي���ن �رتكب���و� خطاأ م���ا قد نلوم �لت�س���رف، وبه���ذه �لطريقة نحن نف�س���ل �ل�سخ�س 
ع���ن �سلوك���ه. و�لفل�سف���ة �لثالثة �لت���ي تعتمد عليها نظرية “�إلي����س” هي قبول �لحياة

life acceptanceدون قي���د، �أو �س���رط، وي�س���ر �إلى قب���ول �لحي���اة ب���كل لحظاته���ا 
�لجي���دة و�ل�سيئ���ة، وم���ن خلال تبني ه���ذه �لفل�سفة يع���ترف �لنا�س �أن �لحي���اة �أبدً� ما 
تكون �سعيدة بقدر ما نريدها �أن تكون، ولكن ما ز�ل في و�سع �لنا�س �أن ي�سعو� للوجود 

.(David et al., 2010, p. 10) لجيد �لمعقول�

تعريف العاج العقاني الانفعالي ال�سلوكي 
يع���رف �لع���لاج �لعق���لاني �لنفع���الي Rational emotive therapy باأن���ه 
نم���وذج علاج���ي فل�سف���ي تف�سري و�سع���ه “�إلي�س” ليعك����س م�ستوى �لأبع���اد �لثلاثة 
لطريقت���ه وه���ي �لمعرف���ة و�لنفع���ال و�ل�سلوك، وتعتمد ه���ذه �لطريقة عل���ى �فتر��س 
�أن نم���ط �أفك���ار �لف���رد ومعتقد�ت���ه منبئ ب�سح���ة �لفرد، وه���ذ� يعن���ي �أن �لحدث لي�س 
مه���م بق���در وجهة نظ���ر �لفرد فيم���ا يح���دث، فت�سور �لف���رد فيما يتعل���ق بالحدث هو 
�ل���ذي يوؤث���ر على �لفرد �أكر من �لح���دث نف�سه. وبناء على ذل���ك فهذ� �لتدخل علاج 
نف�سي م�سمم ب�سكل فريد لتمكين �لنا�س من ملاحظة وفهم �لمعتقد�ت �للاعقلانية 
�لمت�سمن���ة في �لكم���ال و�أفعال �لوجوب و�لإل���ز�م ودح�سها با�ستمر�ر. و�لمب���د�أ �لأ�سا�سي 
في �لع���لاج �لعق���لاني �لنفعالي �ل�سلوكي هو �أن نفهم �سكوى �لم�ستر�سد �لتي يعر�سها 
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وم�سدرها �للاعقلاني �سو�ء �لمرتبط بالذ�ت، �أو بالأخرين، �أو بالعالم، و�لمبد�أ �لثاني 
ه���و �لدح����س، وفي هذه �لطريق���ة يهاجم �لم�ستر�سد معتقد�ته و�أفك���اره �للاعقلانية. 
و�لمب���د�أ �لثال���ث ه���و �ل�ستب�س���ار ويعن���ي تعلي���م �لم�ستر�سد طريق���ة جدي���دة للنظر �إلى 
�لع���الم، بمعن���ى �أخ���ر يتعل���م م�س���ار�ت بديل���ة م���ن �لمعتق���د�ت و�لنفع���الت و�ل�سل���وك، 
بطريق���ة تجعل���ه يدرك كيف �أنه يتم�س���ك باأفكار غر مرنة، و�أن هذه �لأفكار هي �لتي 

(Ezenwa & Ofojebe, 2013) ت�سبب له �ل�سطر�ب
ويهدف �لعلاج �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي �إلى م�ساعد �لم�ستر�سد على تغر 

 .(Dryden, 2013, p. 39) معتقد�ته �للاعقلانية �إلى معتقد�ت عقلانية

طبيعة الاإر�ساد العقاني الانفعالي ال�سلوكي:
يرتكز �لإر�ساد �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي على �لعلاج �لمعرفي و�لذي يحدد 
�لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة باعتباره���ا عو�م���ل رئي�سة في ح���دوث �ل�سط���ر�ب �لنفعالي 

 .(Ellis, 1977)

وي���رى �لإر�س���اد �لعق���لاني �لنفع���الي �ل�سلوك���ي �أن �لكائن���ات �لب�سري���ة كمتعة 
م�سوؤل���ة responsibly hedonistic بمعن���ى �أنه���ا ت�سع���ى جاه���دة لتبق���ى عل���ى قيد 
�لحي���اة ولتحق���ق درج���ة م���ن �ل�سع���ادة، وم���ع ذل���ك �لكائن���ات �لب�سري���ة عر�س���ة لتبن���ي 
معتقد�ت و�سلوكيات لعقلانية �لتي تقف في طريقهم لتحقيق �أهد�فهم و�أغر��سهم، 
وفي كث���ر من �لأحيان �لإتجاهات، �أو �لفل�سفات �للاعقلانية تاأخذ �سيغ متطرفة، �أو 
عقائدي���ة مث���ل �سي���غ “ يج���ب، وينبغي �أن، وك���ان يجب “، فهي تتناق����س مع �لرغبات 
و�لأمني���ات و�لأف�سلي���ات و�لمتطلب���ات �لعقلاني���ة و�لمرن���ة. كم���ا �أن وج���ود �لفل�سف���ات 
�لمتطرفة قد يجعل هناك فرق بين �لنفعالت �ل�سلبية �ل�سحية مثل �لحزن، �أو �لندم، 
�أو �لهتم���ام و�لنفعالت �ل�سلبية غر �ل�سحية مث���ل �لكتئاب، �أو �ل�سعور بالذنب، �أو 

.(Mulhauser, 2011) لقلق�
وتركز نظرية �لإر�ساد �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي ب�سكل �أ�سا�سي على كيفية 
�أن �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة توؤثر عل���ى �لنا�س لدرجة �أنها ت�سبب له���م تاأثر�ت �سارة، 
وكي���ف يمك���ن له���ذه �لمعتق���د�ت �أن تك���ون بمثاب���ة حاج���ز �أمام �لحي���اة �لمليئ���ة بال�سعادة 

.(Dryden, 2003)
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وعادة �لمعتقد�ت �للاعقلانية �لتي يعتنقها �سخ�س ما غالبًا ما تكون من�سجمة 
م���ع �سلوك���ه، كم���ا يمك���ن �أن تنعك�س في موق���ف �ل�سخ�س �ل���ذي لديه عنا�س���ر معرفية 
�نفعالية �سلوكية قد تكون متماثلة مع تلك تكون نظرية �لعلاج �لعقلاني �لنفعالي 
�ل�سلوك���ي. ومث���ال ذلك قد يكون �لجانب �لمعرفي ل���دى �سخ�س هو “�أنا غر قادر على 
�لأد�ء في �لح�س���اب”، وق���د يك���ون �لجانب �لنفع���الي لهذ� �ل�سخ�س “�أ�سع���ر �أنني �سيئ 
يقوم  “قد  �لمثال  �ل�سلوكي في هذ�  يكون �لجانب  وقد  بمجرد �لتفكر في �لح�ساب”، 
ه���ذ� �ل�سخ����س بجه���د �أق���ل في �لح�ساب ينتج عن���ه �أنه يف�سل في �لح�س���اب”، وهذ� يعني 
�أن �لموق���ف �ل�سلب���ي تجاه �لح�ساب ق���د يجعل �لطلاب يف�سل���ون في �لح�ساب حتى ياأتي 
يومً���ا يق���ررو� في���ه �أن يغ���رو� هذه �لتجاهات. لذل���ك فالهدف �لعلاج���ي من �لعلاج 
�لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي هو م�ساعد �لم�ستر�سد على تطوير نظرة �أكر �إيجابية، 
و�لحتف���اظ بالمع���ارف �لإيجابي���ة ع���ن طريق �إعادة �لبن���اء �لمعرفي للاأفك���ار و�لمعتقد�ت 

 )2005 ،Corey(للاعقلانية لديهم�

در�سات �سابقة:
تم تق�سيم �لدر��سات �ل�سابقة �إلى ثلاثة محاور هي:

المحور الاأول: درا�سات تناولت المعتقدات الاعقانية لدى الاآباء 
��ستهدف���ت در��سة Langford (1988) �لتع���رف على �لعلاقة بين �لمعتقد�ت 
�للاعقلاني���ة �لو�لدي���ة وبع����س �لمح���دد�ت �لو�لدي���ة “�لعزلة �لجتماعي���ة، و�لكفاءة، 
و�لعلاقة مع �ل�سريك”، وتكونت �لعينة من )80( �أمًا لديهن �أطفال دون عمر 15 �سنة، 
وتم ��ستخ���د�م مقيا�س �لمعتقد�ت �للاعقلانية �لو�لدية، ومقيا�س �لمحدد�ت �لو�لدية، 
وتو�س���ل �لباح���ث �إلى وج���ود علاق���ة �سالب���ة ب���ين �لمعتق���د�ت �لو�لدي���ة �للاعقلاني���ة 
و�لمح���دد�ت �لو�لدي���ة. و�أ�س���ار �لباح���ث �إلى �أن �لأمه���ات �أك���ر عزلة �جتماعي���ة، و�أكر 

معتقد�ت لعقلانية.
فيما ��ستهدفت در��سة Starko (1991) در��سة �ل�سغوط �لو�لدية و�لمعتقد�ت 
�للاعقلاني���ة �لو�لدية ل���دى �لآباء و�لأمهات، وتكونت �لعينة م���ن )23( زوجًا لديهم 
�أطفال دون �لثالثة من �لعمر، و��ستخدم �لباحث قائمة �ل�سغوط �لو�لدية، ومقيا�س 
�لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة للاآباء م���ن �إع���د�د Ackerman (1991)، وتو�سل �لباحث 
�إلى وج���ود علاق���ة ب���ين �ل�سغ���وط �لو�لدي���ة و�لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة �لو�لدي���ة، ول 
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توج���د ف���روق بين �للاآب���اء و�لأمه���ات في �لمعتق���د�ت �للاعقلانية �لو�لدي���ة، وت�سمنت 
�لمعتقد�ت �للاعقلانية �لقلق �لمحيط، وطلب �لكمال.

بينم���ا ��ستهدف���ت در��س���ة Ackerman (1991) �لتع���رف عل���ى �لعلاق���ة بين 
�لمعتقد�ت �للاعقلانية �لو�لدية ومتغر�ت �لكفاءة و�لكتئاب، و�لعلاقة مع �ل�سريك، 
و�لقي���ود �لو�لدي���ة، وتكونت �لعين���ة من )129( �أمً���ا، وتم ��ستخد�م مقيا����س �لمعتقد�ت 
�للاعقلاني���ة، ومقيا����س �لمح���دد�ت �لو�لدية، وتو�س���ل �لباحث �إلى وج���ود علاقة بين 

�لمعتقد�ت �للاعقلانية و�لمحدد�ت �لو�لدية. 
�أم���ا در��سة McDonald (1993) فق���د ��ستهدفت �لتعرف على �لعلاقة بين 
�لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة و�ل�سغوط �لو�لدية و�لتو�ف���ق �لزو�جي، وتكونت �لعينة من 
62 زوجًا من �سغار �لأزو�ج، لديهم �أطفال دون �لثالثة، وتم ��ستخد�م قائمة �ل�سغوط 
�لو�لدي���ة، ومقيا����س �لمعتق���د �لو�ل���دي Parent Irrational Belief Scale م���ن 
�إعد�د Ackerman (1991)، ومقيا�س �لتو�فق �لدينامي، وتو�سل �لباحث �إلى عدم 
وج���ود ف���روق بين �لآباء و�لأمه���ات في �ل�سغوط �لو�لدي���ة وفي �لمعتقد�ت �للاعقلانية 
و�لتو�ف���ق �لزو�ج���ي، كم���ا تو�س���ل �إلى �أن �ل�سغ���وط �لو�لدية كان���ت مرتبطة بكل من 

�لمعتقد�ت �للاعقلانية و�لتو�فق �لزو�جي.
في ح���ين ��ستهدف���ت در��س���ة Joyce (1995) �لتع���رف عل���ى فعالي���ة برنام���ج 
تربوي و�لدي عقلاني �نفعالي في دح�س �لمعتقد�ت �للاعقلانية لدى �لآباء، وتكونت 
�لعين���ة م���ن 48 �أبً���ا، وتم ��ستخدم مقيا����س �ل�سغ���وط �لنفعالية، ومقيا����س �لمعتقد�ت 
�للاعقلاني���ة �لنفعالي���ة وبرنامج برنامج تربوي و�لدي عق���لاني �نفعالي تكون من 
�أربعة عنا�سر هي: خف�س �ل�سغط �لنفعالي من خلال �نتز�ع �لمعتقد�ت �للاعقلانية، 
تنفيذ طرق �ل�سبط �لعقلانية، مهار�ت حلّ �لم�سكلة �لعقلانية، تعزيز �سمات �لتفكر 
�لعق���لاني ل���دى �أطفالهم، وتو�سل �لباحث �إلى فعالي���ة �لبرنامج في دح�س �لمعتقد�ت 

�للاعقلانية و�ل�سغوط �لنفعالية. 
و��ستهدف���ت در��س���ة Kovalski and Horan (1999) �لتع���رف عل���ى فني���ة 
�إعادة �لبناء �لمعرفي �لم�ستند على �لكمبيوتر في دح�س �لمعتقد�ت �للاعقلانية �لمرتبطة 
بالوظيف���ة ل���دى �لبنات �لمر�هقات، وتكونت �لعينة م���ن )43( فتاة في �لمدر�س �لعليا تم 
تق�سيمهم �إلى مجموعة تجريبية ومجموعة �سابطة، وتم ��ستخد�م بطارية �لمعتقد�ت 
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�للاعقلانية �لمرتبطة بالوظيفة، و�لبرنامج �لمعرفي �لم�ستند على �لكمبيوتر، وتو�سل 
�لباحثان �إلى فعالية �لبرنامج في تعديل �لمعتقد�ت �للاعقلانية �لمرتبطة بالوظيفة. 
Salhany (2010) �لتع���رف عل���ى �لعلاق���ة ب���ين  بينم���ا ��ستهدف���ت در��س���ة 
�لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة وقلق �لآباء و�أعر��س �لكتئاب، و�ل�سل���وك �لو�لدي في �لتنبوؤ 
باأعر�����س ك���ل م���ن �لقلق و�لكتئاب ل���دى �أطفالهم، وتكونت �لعينة م���ن )150( طفلًا 
وطفل���ة في �لم���دى �لعم���ري م���ن 8 – 11 �سن���ة و�آبائه���م، وتم ��ستخ���د�م مقيا����س �لمعتقد 
�لمنق���ح Revised Belief Scale، وبطاري���ة �لأعر�����س �لمخت�س���رة، وقائم���ة �سل���وك 
�لآب���اء، ونظ���ام تقيي���م �لطفل، وتو�س���ل �لباح���ث �إلى �أن �لمعتق���د�ت �للاعقلانية وقلق 
�لآب���اء و�أعر�����س �لكتئاب، و�ل�سلوك �لو�لدي منبئ باأعر��س كل من �لقلق و�لكتئاب 

لدى �أطفالهم. 
فيم���ا ��ستهدف���ت در��س���ة O›Toole (2010) فح����س دور �ل�سل���وك �لو�ل���دي 
و�لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة �لو�لدي���ة و�لمعياري���ة عل���ى �ل�سلوك �لع���دو�ني �لبدني لدى 
�لبن���ات �لمر�هق���ات، وتكون���ت �لعينة من )53( طفلة في �لم���دى �لعمري من 7 -8 �سنو�ت 
بال�س���ف �لثال���ث، )34( طفل���ة في �لم���دى �لعم���ري م���ن 10 -11 �سن���ة بال�س���ف �لر�ب���ع، 
و�أ�سره���م، وتم ��ستخ���د�م مقيا����س �ل�سل���وك �لع���د�وني، ومقيا����س �لمعتق���د �لمخت�س���ر

Revised Belief Scale by Joyce (1995)، و��ستم���ارة بيان���ات ديموغر�في���ة، 
وقائم���ة �لأعر��س �لمخت�سرة، وتو�س���ل �لباحث �إلى وجود علاقة بين كل من �ل�سلوك 

�لو�لدي و�لمعتقد�ت �للاعقلانية و�ل�سلوك �لعد�وني لدى بناتهم.
المحيور الثاني: درا�سيات تناولت المعتقيدات الاعقانية لدى اآبياء الاأطفال 

ذوي الاإعاقة
��ستهدف���ت در��سة Witt (2005) فح�س �لعلاقة بين �لمعتقد�ت �للاعقلانية 
�لو�لدية و�أعر��س ��سطر�ب �لتوحد للطفل وم�ستوى �ل�سغط، وتو�سل �لباحث �إلى 
�أن �لآب���اء ذوي �لمع���دل �لمرتفع م���ن �لمعتقد�ت �للاعقلانية ي���رون �أن �أعر��س �أطفالهم 
��سط���ر�ب �لتوحد تمث���ل �سغطًا كبرً� عليهم، وتو�سل �إلى �أن �لمعتقد�ت �للاعقلانية 
تمث���ل  49 % م���ن م�ست���وى �ل�سغط �لو�لدي، وهذ� يعن���ي �أن �لآباء ذوي �لم�ستوى �لعال 
م���ن �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة لديه���م م�ست���وى ع���ال م���ن �ل�سغ���وط. و�أن �لمعتق���د�ت 

�للاعقلانية �لو�لدية �لمرتفعة لدى �لآباء كانت مرتبطة باأعر��س �أطفالهم. 
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بينم���ا ��ستهدف���ت در��س���ة د�ني���ال )2007( �لك�س���ف ع���ن �لتفك���ر �للاعق���لاني 
وعلاقت���ه ب�س���وء �لتو�ف���ق �لزو�جي لدى �آب���اء و�أمهات ذوي �لإعاق���ة �لفكرية، وتكونت 
���ا من �آب���اء و�أمهات ذوي �لإعاق���ة �لفكرية بدرج���ة متو�سطة،  �لعين���ة م���ن 72 مفحو�سً
���ا م���ن �آب���اء و�أمه���ات �لعاديين، وت���رو�ح �لعمر �لزمني ب���ين 44 – 49 �سنة،  90 مفحو�سً
وتم ��ستخ���د�م مقيا����س �لمعتقد�ت �للاعقلانية من �إع���د�د �لباحثة، و��ستبيان �لتو�فق 
�لزو�ج���ي، وتو�سل���ت �لباحثة �إلى �أن �آب���اء و�أمهات ذوي �لإعاقة �لفكري���ة لديهم �أفكار 
لعقلانية �أكر من �آباء و�أمهات �لعاديين، ووجود علاقة �سالبة بين �لتو�فق �لزو�جي 

و�لمعتقد�ت �للاعقلانية لدى �آباء و�أمهات ذوي �لإعاقة �لفكرية. 

�أما در��سة Greaves (1997) ��ستهدفت �لتعرف على فعالية برنامج تربوي 
عق���لاني �نفع���الي �سلوك���ي في خف����س �ل�سغ���وط �لنف�سي���ة و�لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة 
ل���دى �أمه���ات �لأطف���ال ذوي متلازم���ة د�ون، وتكون���ت �لعين���ة من ثلاث���ة مجموعات، 
مجموع���ة تجريبي���ة تم تطبي���ق برنام���ج عقلاني �نفع���الي �سلوكي عليه���ا وعددها 21 
�أمًا، ومجموعة تجريبية ثانية طُبق عليها برنامج تحليل �ل�سلوك �لتطبيقي وعددها 
17 �أمً���ا، ومجموع���ة �سابط���ة عددها 16 �أمًا، وتم ��ستخد�م قائم���ة �ل�سغوط �لو�لدية، 
ومقيا����س �لمعتق���د، ورك���ز �لبرنامج على �لمعتق���د�ت �للاعقلانية وتو�س���ل �لباحث �إلى 
فعالية �لبرنامج في خف�س م�ستوى �ل�سغوط �لو�لدية و�لمعتقد�ت �للاعقلانية �لتي 
تتعل���ق بعدم �لر�سا �لو�لدي. فقد �نخف�س �لم�ستوى �لمدرك لل�سغوط �ليومية وز�دت 

.Well-Being  لحالة �لعامة لطيب �لحياة�

فيم���ا ��ستهدف���ت در��س���ة Cohen (1998) �لتع���رف عل���ى �لف���روق ب���ين �آب���اء 
�لأطف���ال �لعادي���ين و�آب���اء �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة في �لمعتقد�ت �للاعقلاني���ة، وتكونت 
�لعين���ة م���ن 25 �أمً���ا لأطف���ال في �لمرحلة �لعمري���ة من 3 – 5 �سنو�ت م���ن ذوي �لإعاقة، 
22 �أمً���ا لأطف���ال عادي���ين في �لم���دى �لعمري م���ن 3 – 5 �سنو�ت، وتم ��ستخ���د�م مقيا�س 
�ل�سل���وك �لتكيف���ي ومقيا����س �لمعتقد �لمخت�س���ر، وتو�سل �لباحث �إلى وج���ود فروق بين 
�أمهات �لأطفال �لعاديين و�أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة على مقيا�س �لمعتقد �لمخت�سر 
ل�سال���ح �أمه���ات �لأطف���ال ذوي �لحتيجاج���ات �لخا�س���ة، حيث كانت لديه���م معتقد�ت 

لعقلانية تتعلق بالقلق و�لكتئاب �أكر من �أقر�نهن �أمهات �لعاديين. 
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بينما ��ستهدفت در��سة Pochtar (2010) �لتعرف على دور �لمعرفة �لو�لدية 
في �ل�سغ���وط �لو�لدية و�ل�سلوك �لو�ل���دي، و�لوظيفة �ل�سلوكية لأطفالهم، و�لعلاقة 
بين �لمعتقد�ت �لو�لدية �للاعقلانية، و�لوجد�ن �ل�سلبي، و�لممار�سات �لو�لدية �ل�سلبية 
حيث ترتبط بالوظيفة �لنفعالية �لجتماعية �لتكيفية للاأطفال، وتكونت �لعينة من 
79 �أمًا لأطفال ما قبل �لمدر�سة من ذوي �ل�سطر�بات �لنمائية، وتم ��ستخد�م مقيا�س 
�لمعتق���د �لو�ل���دي �لمع���دل م���ن �إع���د�د (Joyce, 1995)، وقائمة �ل�سغ���وط �لو�لدية، 
ومقيا����س كون���رز لتقدير �سل���وك �لطف���ل، ومقيا�س �لوظيف���ة �لجتماعي���ة �لتكيفية، 
وتو�سل �لباحث �إلى �أن �لآباء ذوي �لم�ستوى �لمرتفع من �لمعتقد�ت �للاعقلانية لديهم 
م�ست���وى مرتف���ع م���ن �ل�سغ���وط، وكذل���ك �لم�ست���وى �لمرتف���ع م���ن �ل�سغ���وط �لو�لدية 
و�لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة ك���ان مرتب���ط بالممار�س���ات �لو�لدي���ة غ���ر �لمنا�سب���ة، و�لت���ي 
كان���ت مرتبط���ة بوظيفة �نفعالي���ة �جتماعية منخف�س���ة لأطفالهم وكان���ت �لمعتقد�ت 

�للاعقلانية �لو�لدية مرتبطة بقدر�ت �لأطفال �لمعرفية و�ل�سلوكية و�لتكيفية.   
�لآب���اء  معرف���ة  عل���ى  �لتع���رف   Ravindran (2012) در��س���ة  و��ستهدف���ت 
و�لمخت�سين با�سطر�ب ��سطر�ب �لتوحد، فيما يتعلق بالممار�سات و�لمعتقد�ت، وعلاقة 
�لآب���اء بالمخت�س���ين، وتكون���ت �لعينة من 19 �أمًا لديهم �أطف���ال في �لمرحلة �لعمرية من 
���ا يعملون مع �لأطفال، و��ستخدمت �لدر��سة ��ستفتاء �لآباء  16 �سن���ة فاأقل، 12 مخت�سً
و�لمخت�س���ين، و�لمقابلات، وتو�سل �لباح���ث �إلى �أن معتقد�ت �لآباء حول �لأ�سباب توؤثر 

على م�ساركة �لطفل في �لأن�سطة، وعلى تحديد نوع �لعلاج �لم�ستخدم.  
المحيور الثاليث: درا�سات تناوليت الاإر�سياد العقاني الانفعيالي ال�سلوكي في 

تعديل المعتقدات الاعقانية.
��ستهدف���ت در��س���ة ب�سي���وني )1997( �لتع���رف عل���ى فعالي���ة برنام���ج عق���لاني 
�نفع���الي لخف����س �لقل���ق وتعدي���ل �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة ل���دى عين���ة م���ن طالب���ات 
�لجامع���ة، وتكون���ت �لعين���ة م���ن )120( طالبة في �لمدى �لعمري م���ن 18 -20 �سنة، وتم 
��ستخ���د�م مقيا����س �لأفكار �للاعقلاني���ة، مقيا�س �لقلق �لع���ام للر��سدين، و�لبرنامج 
�لإر�س���ادي، وتك���ون �لبرنام���ج م���ن  14 جل�س���ة، م���دة �لجل�س���ة �لو�حدة �ساع���ة ون�سف، 
وتو�س���ل �لباح���ث �إلى فعالي���ة �لبرنام���ج �لإر�س���ادي في خف����س �لقلق وتعدي���ل �لأفكار 

�للاعقلانية.
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بينما ��ستهدفت در��سة محمد )2000( �لتعرف على فعالية �لإر�ساد �لعقلاني 
�لنفعالي في تعديل �لمعتقد�ت �للاعقلانية �لمرتبطة بالزو�ج �لعرفي، و�أثره في تعديل 
�لتج���اه نح���و �لزو�ج �لعرفي لدى عينة من �ل�سباب �لجامع���ي، وتكونت عينة �لدر��سة 
من 11 فردً� من �لذكور، وتم ��ستخد�م قائمة �لمعتقد�ت �للاعقلانية �لمرتبطة بالزو�ج 
�لع���رفي، ومقيا����س �لتج���اه نح���و �ل���زو�ج �لع���رفي، وبرنام���ج �إر�سادي عق���لاني �نفعالي 
�سلوكي تكون من 14 جل�سة �إر�سادية، مدة كل جل�سة �ساعتين، بو�قع جل�ستين �أ�سبوعيا، 
وطب���ق �لبرنام���ج بطريقة )جماعية – فردية( على �أف���ر�د �لمجموعة �لإر�سادية حيث 
تخلل���ت �لجل�س���ات �لجماعية جل�سات فردية لإعطاء فر�س���ة لكل فرد للتحدث بحرية 
عن م�ساعره ومعتقد�ته و�أفكاره �لمتعلقة بالزو�ج �لعرفي، وتو�سل �لباحث �إلى فعالية 

�لإر�ساد �لعقلاني �لنفعالي في تعديل �لتجاه نحو �لزو�ج �لعرفي. 

فيم���ا ��ستهدف���ت در��سة زهر�ن )2003( هدف �لباحث �إلى �لتعرف على فعالية 
برنام���ج عق���لاني �نفعالي �سلوك���ي في ت�سحيح م�ساع���ر ومعتقد�ت �لغ���تر�ب وتنمية 
م�ساع���ر �لنتم���اء ل���دى ط���لاب �لجامعة، وتكون���ت �لعينة م���ن  70 طالبً���ا وطالبة، تم 
��ستخ���د�م مقيا����س م�ساع���ر  �إلى مجموعت���ين، تجريبي���ة و�سابط���ة، وتم  تق�سيمه���م 
�لغ���تر�ب، ومقيا�س معتقد�ت �لغتر�ب، و�لبرنامج �لإر�سادي، وتكون �لبرنامج من 
16 جل�س���ة بو�ق���ع جل�ستين �أ�سبوعيا، ومدة كل جل�سة 60 دقيقة، وتو�سلت �لباحثة �إلى 
فعالي���ة �لبرنام���ج �لإر�سادي في خف�س م�ساعر �لغ���تر�ب، وفاعليته �أي�سا في ت�سحيح 

معتقد�ت �لغتر�ب.

�أم���ا در��س���ة �أحم���د )2004( ��ستهدفت �لتع���رف على فعالي���ة �لإر�ساد �لعقلاني 
�لنفع���الي �ل�سلوك���ي في خف�س درجة �ل�سعور بالوحدة �لنف�سية لدى طلاب �لجامعة، 
وتكون���ت عين���ة �لدر��س���ة م���ن )20( طالب���ة تم تق�سيمه���ن �إلى مجموع���ة تجريبي���ة 
ومجموع���ة �سابط���ة، وتر�وحت �أعماره���ن ما بين 17-22 �سن���ة، وتم ��ستخد�م مقيا�س 
�ل�سع���ور بالوح���دة �لنف�سي���ة، ومقيا����س �لأفك���ار �لعقلاني���ة و�للاعقلاني���ة، و��ستمارة 
�لم�ست���وى �لجتماعي و�لقت�سادي، و�لبرنام���ج �لإر�سادي، وتكون �لبرنامج  من )15( 
جل�سة �إر�سادية، وتو�سل �لباحث �إلى فعالية �لبرنامج �لعقلاني �لنفعالي و�ل�سلوكي 

في خف�س درجة �ل�سعور بالوحدة �لنف�سية لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية.   
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في ح���ين ��ستهدف���ت  در��س���ةOppen (2004) �لتع���رف على �لع���لاج �لمعرفي في 
دح����س �لمعتقد�ت �للاعقلانية �لمرتبطة با�سطر�ب �لو�سو��س �لقهري، وتم ��ستخد�م 
منه���ج در��س���ة �لحالة ل�سي���دة عمرها 31 �سنة، متزوجة، تعاني م���ن �لو�سو��س �لقهري 
،ومقيا����س �لو�سو�����س �لقه���ري، وبرنام���ج علاج���ي مع���رفي �عتم���د عل���ي فني���ة �لحو�ر 
�ل�سقر�ط���ي لبرنام���ج تك���ون م���ن 25 جل�س���ة، وتو�س���ل �لباح���ث �إلى فعالي���ة �لح���و�ر 

�ل�سقر�طي في دح�س �لمعتقد�ت �للاعقلانية �لم�ساحبة للو�سو��س �لقهري. 
�أما در��سة كامل )2005( ��ستهدفت �لتعرف على فعالية برنامج �إر�سادي عقلاني 
�نفع���الي  في خف����س �أحد�ث �لحياة �ل�ساغطة لدى عينة م���ن طلبة �لجامعة،وتكونت 
�لعين���ة )40( طالبًا وطالبة بكلية �لتربية �لنوعية، تم تق�سيمهم �إلى �أربع مجموعات 
10 طلاب،مجموع���ة  وعدده���ا  �ل�سابط���ة  �لذك���ور  �لت���الي: مجموع���ة  �لنح���و  عل���ى 
�لذك���ور �لتجريبي���ة وعدده���ا 10 ط���لاب، مجموع���ة �لإن���اث �ل�سابط���ة وعدده���ا 10 
طالبات،ومجموع���ة �لإن���اث �لتجريبي���ة وعدده���ا 10 طالب���ات،وتم ��ستخ���د�م مقيا����س 
�لأفك���ار �للاعقلاني���ة، ومقيا����س �لحي���اة �ل�ساغط���ة و�لبرنامج �لإر�س���ادي �لعقلاني 
�لنفع���الي، وتك���ون �لبرنام���ج م���ن 10 جل�س���ات، بمع���دل جل�ست���ين �أ�سبوعيا،وت�ستغرق 
�لجل�س���ة نح���و �ساعت���ين ،و��ستغ���رق تطبي���ق �لبرنام���ج 5 �أ�سابيع،وتو�س���ل �لباحث �إلى 
فعالي���ة �لبرنام���ج �لم�ستخ���دم في خف����س �أحد�ث �لحي���اة �ل�ساغطة لدى �أف���ر�د �لعينة 

�لتجريبية.
بينم���ا ��ستهدف���ت در��س���ة محم���د )2010( �لتع���رف فعالي���ة �لإر�س���اد �لعقلاني 
�لنفع���الي في تعدي���ل بع����س �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة �لت���ي �ل�سدم���ة �لعاطفية لدى 
ط���لاب �لجامع���ة، وتم ��ستخ���د�م مقيا����س �لمعتق���د�ت �للاعقلانية �لتي تل���ي �ل�سدمة 
�لعاطفي���ة، و�لبرنام���ج �لعقلاني �لنفعالي، وتكون م���ن 13 جل�سة، و�عتمد �لبرنامج 
عل���ى فني���ات �لتعلي���م و�لتوجي���ه، و�إع���ادة �لبن���اء �لمع���رفي، و�لتحلي���ل �لمنطق���ي للاأفكار 
�للاعقلاني���ة، و�لنمذجة و�لوعظ �لعاطفي، و�لحو�ر �لذ�تي، ولعب �لدور، ومو�جهة 
�لخج���ل، ووقف �لأفك���ار، وتو�سل �لباحث �إلى فعالية �لإر�س���اد �لعقلاني �لنفعالي في 

تعديل بع�س �لمعتقد�ت �للاعقلانية �لتي �ل�سدمة �لعاطفية لدى طلاب �لجامعة.
بينم���ا ��ستهدف���ت در��س���ة Dahlen (2007) �لتع���رف عل���ى �لع���لاج �لمعرفي في 
دح�س �لمعتقد�ت �للاعقلانية �لمرتبطة بالغ�سب و�أثره على �لغ�سب �لمختل وظيفيًا، 
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وتكون���ت �لعين���ة م���ن �سيدة عمرها 30 �سن���ة متزوجة، وتم ��ستخ���د�م مقيا�س �لغ�سب، 
وبرنامج علاجي قائم على فنيات �لعلاج �لمعرفي، وكان �لعلاج فعال با�ستخد�م فنيات 
�لحو�ر �ل�سقر�طي، و�إعادة �لبناء �لمعرفي في دح�س �لمعتقد�ت �للاعقلانية و�لغ�سب. 

و��ستهدف���ت در��س���ة  Yanes, Tiffany, and Roberts  (2010)�لتع���رف 
عل���ى فعالي���ة �لعلاج �لمع���رفي با�ستخد�م فنية �إع���ادة �لبناء �لمع���رفي و�لمر�قبة �لذ�تية في 
دح����س �لمعتقد�ت �للاعقلاني���ة �لم�ساحبة للاكتئاب في �ل�سخ�سية �لعد�ونية �ل�سلبية، 
وتكونت �لعينة من �سخ�س و�حد يعاني من �لكتئاب و�ل�سخ�سية �لعدو�ني �ل�سلبية، 
وتم ��ستخد�م مقيا�س �لكتئاب ومقيا�س �ل�سخ�سية �لعدو�نية �ل�سلبية، وتم �لتو�سل 
�إلى فعالية فنية �إعادة �لبناء �لمعرفي و�لمر�قبة �لذ�تية في دح�س �لمعتقد�ت �للاعقلانية 

�لم�ساحبة لل�سخ�سية �لعد�ونية �ل�سلبية. 
بينم���ا ��ستهدف���ت در��سة �سر�سر )2011( �لتعرف عل���ى فعالية برنامج تربوى 
في خف�س �لأفكار �لخاطئة �لمرتبطة بالإ�ساءة �لو�لدية للاأطفال، وتكونت �لعينة من 
28 طالبًا في �لمرحلة �لعمرية من 13 – 15 عام، وتم ��ستخد�م مقيا�س �لعنف �لو�لدي، 
و��ستم���ارة بيان���ات، و�لبرنام���ج �لإر�س���ادي، و�عتم���د �لباح���ث عل���ى فنيات �إع���ادة �لبناء 
�لمع���رفي، وتغر �لتجاه، و�ل�ستعر��س �لمع���رفي، وتو�سل �إلى فعالية �لفنيات �لعلاجية 

في تعديل �لأفكار �لخاطئة �لمرتبطة بالإ�ساءة �لو�لدية.
�أم���ا در��سة محمد )2013( ��ستهدفت �لتع���رف على فعالية �لعلاج �لمعرفي على 
�ل�سعور �لمدرك بالخوف من �لعد�ئية، وتكونت �لعينة من 8 طالبات بالمرحلة �لثانوية، 
وتم ��ستخ���د�م مقيا����س �لعد�ئية و�لبرنامج �لمعرفي، وتك���ون �لبرنامج من 10 جل�سات، 
وت���ر�وح زمن �لجل�س���ة بين 45 – 60 دقيقة، وت�سمن �لبرنام���ج ��ستخد�م فنيات �إعادة 
�لبن���اء �لمع���رفي، ولعب �ل���دور، و�لو�ج���ب �لمنزلي، و�ل�سترخ���اء، و�لتدري���ب �لتوكيدي، 
تو�س���ل �لباح���ث �إلى فعالي���ة �لتدخ���ل في خف�س م�ساع���ر �ل�سعور �لم���درك بالخوف من 

�لعد�ئية. 
فيم���ا ��ستهدفت در��س���ةXavier and Marie (2014) �لتعرف على فعالية 
فني���ة �إع���ادة �لبن���اء �لمع���رفي �لمرتكز عل���ى نظرية �لعق���ل في تعديل فك���رة �لنتحار لدى 
عين���ة م���ن �لمر�هق���ين، وتكون���ت �لعينة م���ن 36  مر�هق���ة م���ن �لمد�ر�س �لعام���ة بولية 
كر�ل، تم تق�سيمهم �إلى عينة تجريبية و�سابطة، وتم ��ستخد�م مقيا�س بيك للياأ�س
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Hopelessness Scaleوي�ستخ���دم ه���ذ� �لمقيا����س لتقدي���ر �لتوقع���ات �ل�سلبي���ة ع���ن 
 Suicide ومقيا�س فك���رة �لنتحار لبيك Psychache Scale لم�ستقب���ل، ومقيا����س�
Ideation، وتم �لتو�س���ل �إلى فعالي���ة برنامج �إع���ادة �لبناء �لمعرفي �لمرتكز على نظرية 
�لعق���ل في خف����س فك���رة �لنتح���ار ل���دى �لمجموع���ة �لتجريبي���ة مقارن���ة بالمجموع���ة 

�ل�سابطة، حيث �نخف�ست فكرة �لنتحار من خلال �لممار�سة �لمعرفية و�لعقلية.
 Bethany, Martin, Janice, and Stephanie, (2014)در��س���ة �أم���ا 
��ستهدف���ت �لتع���رف عل���ى �أث���ر فني���ة �إع���ادة �لبن���اء �لمع���رفي و��ستر�تجي���ات �لعق���ل على 
عملي���ات �لأح���د�ث �ل�سابق���ةPostevent processing و�أثره عل���ى ��سطر�ب �لقلق 
�لجتماع���ي، وتكون���ت �لعين���ة م���ن )56( ف���ردً� مم���ن يعان���ون م���ن ��سط���ر�ب �لقل���ق 
�لجتماع���ي، تم تق�سيمهم �إلى مجموعة تجريبي���ة ومجموعة �سابطة، وتم ��ستخد�م 
فني���ات �لتدخل ل�سب���ط �أفكارهم �ل�سلبية، وتم �لتو�سل �إلى فعالية �لتدخل في خف�س 
�لقلق �لجتماعي من خلال �سبط �أفكارهم �ل�سلبية، ول توجد فروق بين �إعادة �لبناء 

�لمعرفي و��ستر�تجيات �لعقل، وكان �لتح�سن مرتبط بتعديل �لمعتقد�ت �للاتكيفية.
 Guddimath and Basavarajappa (2014) و�أخ���رً� ��ستهدفت در��س���ة
�لتعرف على فعالية �لعلاج �لعقلاني �لنفعالي في خف�س �لكتئاب وتح�سين �ل�سحة 
ا تم تق�سيمهم ع�سو�ئيًا  �لعام���ة ل���دى �لمثقفين �لعاطلين، وتكونت �لعين���ة )30( �سخ�سً
���ا، ومجموع���ة �سابط���ة تكونت من  �إلى مجموع���ة تجريبي���ة تكون���ت م���ن )15( �سخ�سً
���ا، وتم ��ستخ���د�م قائمة بيك للاكتئاب و��ستفتاء �ل�سحة �لعامة وبرنامج  )15( �سخ�سً
عق���لاني �نفع���الي �سلوكي تكون من )24( جل�سة، و�عتم���د �لبرنامج على فنيات �إعادة 
�لبناء �لمعرفي و�لتدريب �لتوكيدي و�سبط �لغ�سب، وتم �لتو�سل �إلى فعالية �لبرنامج 
في خف����س �لكتئ���اب وتح�س���ين �ل�سحة �لعامة ل���دى �لمجموع���ة �لتجريبية من خلال 
�لتطبي���ق �لقبل���ي و�لبعدي، ولم يظهر �أي تغر على �أفر�د �لمجموعة �ل�سابطة خلال 

فترة تطبيق �لبرنامج.
تعليق على الدرا�سات ال�سابقة

تم عر����س مجموعة كب���رة من �لبح���وث و�لدر��سات، ولذل���ك لحاجة �لبحث 
�لح���الي، فهدف���ت �لمجموعة �لأولى م���ن �لدر��سات �إلى در��سة �لمعتق���د�ت �للاعقلانية 
 Starko ودر��سة ،Langford (1988) لو�لدية لدى �لآباء ب�سفة عامة مثل در��سة�



فعالية الاإر�صاد العقلاني الانفعالي ال�صلوكي د . اأحمد محمد جاد الرب    و د .هبة جابر عبد الحميد

 150 

(1991)، ودر��سة Ackerman (1991)، ودر��سة McDonald (1993)، ودر��سة 
 Salhany ودر��س���ة ،Kovalski & Horan (1999) ودر��س���ة ،Joyce (1995)
(2010)، ودر��س���ة O›Toole (2010). وذل���ك للتع���رف عل���ى �لمعتق���د�ت �لو�لدي���ة 
و�أنماطه���ا، كم���ا �أن �لبح���وث و�لدر��سات �لتي تم���ت على �آباء �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب 

�لتوحد قد تكون نادرة في حدود �إطلاع �لباحث في محركات �لبحث �لعالمية. 
وهدفت �لمجموعة �لثانية من �لبحوث و�لدر��سات �إلى �لتعرف على �لمعتقد�ت 
 Witt للاعقلاني���ة �لو�لدي���ة ل���دى �آب���اء �لأطف���ال ذوي �لإعاقة. مث���ل در��س���ة در��سة�
(2005) �لت���ي تناول���ت �لمعتقد�ت �لو�لدية لدى �آباء �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد، 
ودر��س���ة د�ني���ال )2007( �لتي تناولت �لمعتقد�ت �للاعقلانية ل���دى �آباء �لأطفال ذوي 
�لإعاق���ة �لفكري���ة، ودر��سة Greaves (1997) �لتي تناول���ت �لمعتقد�ت �للاعقلانية 
�لمعتق���د�ت  تناول���ت  Cohen (1998)�لت���ي  �أمه���ات متلازم���ة د�ون، ودر��س���ة  ل���دى 
�للاعقلاني���ة ل���دى �آب���اء �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة، ودر��س���ة Pochtar (2010) و�لتي 
هدف���ت �إلى در��س���ة �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة لدى �أمه���ات �لأطف���ال ذوي �ل�سطر�بات 
�لنمائي���ة، ودر��سة Ravindran (2012) �لت���ي تناولت �لمعتقد�ت �للاعقلانية لدى 

�أمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد.
وهدف���ت �لمجموع���ة �لثالث���ة م���ن �لدر��س���ات �إلى �لتع���رف عل���ى فعالي���ة �لعلاج 
در��س���ة  مث���ل  �للاعقلاني���ة.  �لمعتق���د�ت  تعدي���ل  في  �ل�سلوك���ي  �لنفع���الي  �لعق���لاني 
 ،Yanes, et al.  (2010) ودر��س���ة ،Dahlen (2007) محم���د )2010(، ودر��س���ة
 Xavier & Marieودر��س���ة �سر�س���ر )2011(،  ودر��س���ة محم���د )2013(، ودر��س���ة
 Guddimath & ودر��س���ة   ،Bethany et al. (2014)ودر��س���ة  ،(2014)
بن���اء  في  �لدر��س���ات  ه���ذه  م���ن  �لباحث���ان  و��ستف���ادة   .Basavarajappa (2014)
�لبرنام���ج �لعلاج���ي، من حيث �لفني���ات �لم�ستخدم���ة، و�لمو�سوع���ات �لم�ستهدفة، وعدد 

جل�سات �لبرنامج �لمنا�سبة، وزمن كل جل�سة.
و�ختلف���ت �لفئ���ات �لم�ستهدفة باختلاف طبيع���ة كل در��سة فكان���ت �لعينات من 
�لآباء و�لأمهات في �لبحوث و�لدر��سات �لتي تناولت �لمعتقد�ت �للاعقلانية �لو�لدية، 

وكانت �لعينات من �لر��سدين في �لبحوث و�لدر��سات �لأخرى. 
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وتو�سل���ت �لمجموع���ة �لأولى م���ن �لبح���وث و�لد�ر�سات �لتي تناول���ت �لمعتقد�ت 
�للاعقلاني���ة �لو�لدي���ة �إلى وج���ود معتق���د�ت لعقلاني���ة و�لدي���ة تتعل���ق بالممار�س���ات 
�لو�لدي���ة مع �لأبناء، وتو�سلت �لمجموع���ة �لثانية من �لبحوث �لتي تناولت �لمعتقد�ت 
�لمعتق���د�ت  �أه���م  �أن  �إلى  �لإعاق���ة  �لأطف���ال ذوي  �آب���اء  ل���دى  �لو�لدي���ة  �للاعقلاني���ة 
�للاعقلاني���ة �لو�لدي���ة كان���ت معتق���د�ت مرتبط���ة بالأ�سب���اب، وبتربي���ة وتعلي���م ذوي 
�لإعاق���ة، وم�ستقبله���م، ومعتق���د�ت لعقلانية خا�س���ة بتو�فق �أ�سر �آب���اء �لأطفال ذوي 

�لإعاقة.
وتو�سل���ت �لمجموع���ة �لثالث���ة م���ن �لبح���وث و�لدر��س���ات �إلى فعالي���ة �لع���لاج 
�لعق���لاني �لنفع���الي �ل�سلوك���ي في تعدي���ل �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة �لمرتبط���ة بالقلق 
�لع���رفي و�لقل���ق �لجتماع���ي و�لنتح���ار و�لممار�س���ات  و�لكتئ���اب و�لع���دو�ن و�ل���زو�ج 

�لو�لدية.  

فرو�ص البحث: 
يوج���د ف���رق د�ل �إح�سائيًا ب���ين رتب درج���ات �لمجموعة �لتجريبي���ة في �لقيا�س ( 1)

�لقبل���ي و�لقيا����س �لبعدي على مقيا����س �لمعتقد�ت �للاعقلاني���ة �لو�لدية بعد 
تطبيق برنامج �لإر�ساد �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.

يوج���د ف���رق د�ل �إح�سائيًا بين رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية ورتب درجات ( 2)
�لمجموعة �ل�سابطة على مقيا�س �لمعتقد�ت �للاعقلانية �لو�لدية بعد تطبيق 

برنامج �لإر�ساد �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية.
ل يوج���د فرق د�ل �إح�سائيًا ب���ين رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س ( 3)

�لبع���دي و�لقيا����س �لتتبع���ي عل���ى مقيا�س �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة بعد توقف 
تطبيق �لبرنامج ب�سهرين.

اإجراءات البحث 
منهج البحث: 

تم �لعتم���اد على �لمنهج �لتجريبي للتعرف عل���ى �أثر �لمتغر �لم�ستقل » �لإر�ساد 
�لعق���لاني �لنفع���الي �ل�سلوك���ي« عل���ى �لمتغ���ر �لتاب���ع »�لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة لدى 
�أمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد« وذلك من خلال �لت�سميم �لتجريبي �لمكونة 

من مجموعة تجريبية ومجموعة �سابطة. 
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عينة البحث الا�ستطاعية 
تكون���ت عين���ة �لبح���ث �ل�ستطلاعي���ة م���ن )30( �أمًا م���ن �أمه���ات �لأطفال ذوي 
��سط���ر�ب �لتوح���د بمدينة �لريا�س. وك���ان لديهن �أطف���ال ذوي ��سطر�ب �لتوحد في 

�لمرحلة �لعمرية من 5 – 14 �سنة. 
عينية البحث:تكونت �لعين���ة �لأ�سا�سية من)20( �أمًا م���ن �أمهات �لأطفال ذوي 
��سط���ر�ب �لتوح���د تم تحديده���ن م���ن عين���ة �أك���بر تكون���ت م���ن )50( �أمًا م���ن �أمهات 
�لأطف���ال ذوي ��سطر�ب �لتوحد بمدينة �لريا�س، وتر�وح �لعمر �لزمني لهن من 28 
- 38 �سنة.  وتم ��ستخد�م �لت�سميم �لتجريبي �لمكون من مجموعة تجريبية عددهن 
)10( �أمه���ات، ومجموع���ة �سابطة عددها )10( �أمهات، وتحق���ق �لباحثان من �لتكافوؤ 
ب���ين �لمجموعتين في �لعمر، و�لمعتق���د�ت �للاعقلانية با�ستخد�م �ختبار مان – وتيني، 

و�لجدول �لتالي يو�سح �لفروق بين �لمجموعتين:
جدول )1( 

الفروق بين المجموعة التجريبية وال�سابطة في العمر والمعتقدات اللاعقلانية

مجموع متو�سط �لرتب�لعدد�لمتغرنوع  �لمجموعة
Uz�لرتب

تجريبية
10�لعمر�سابطة

10
7.1

8.23
57.10
58.1023.500.566

تجريبية
�سابطة

�لمعتقد�ت 
�للاعقلانية

10
10

6.18
7.41

57.00
59.0023.000.615

ويت�س���ح م���ن �لجدول )1( �ل�سابق عدم وجود ف���روق بين �لمجموعة �لتجريبية 
و�لمجموعة �ل�سابطة في �لعمر، و�لمعتقد�ت �للاعقلانية، وهذ� ي�سر �إلى �لتكافوؤ بين 
�لمجموعت���ين في �لعمر و�لمعتق���د�ت �للاعقلانية وكانت �لأمه���ات من �لحا�سلات على 

درجة �لبكالوريو�س. 
اأدوات البحث 

مقيا�س المعتقدات الاعقانية لاآباء الاأطفال ذوي ا�سطراب التوحد  اإعداد / الباحثان
قاما �لباحثان باإعد�د �لمقيا�س �لحالي » �لمعتقد�ت �للاعقلانية لآباء �لأطفال ذوي 
��سطر�ب �لتوحد » لحاجة �لبحث �لحالي لهذ� �لمقيا�س، حيث لم يجد �لباحثان �لمقيا�س 
�لمنا�س���ب لتحقي���ق هدف �لبحث. و�تبع �لباحثان في �إع���د�د �لمقيا�س �لخطو�ت �لتالية: 
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ر�جع���ا �لباحث���ان �لأدو�ت �لمتاح���ة في مج���ال تحدي���د �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة، 
- وخا�سة �لمعتقد�ت �للاعقلانية لدى �لآباء. وهي: 

مقيا�س المعتقدات الوالديية الاعقانية المعدلJoyce (1995)، وهو مقيا�س أ- 
معدل من مقيا�س Berger (1983)، وهو مقيا�س ذ�تي يتكون من 60 عبارة، 
تقي����س �ست���ت مح���دد�ت للمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة، وفي �لن�سخ���ة �لمعدلة تكون 
م���ن )24( عب���ارة تقي�س ثلاثة �أبعاد هي تحمل �لإحب���اط، و�لمتطلبات، وتقدير 

�ل�ستجابة.  ثلاثي  وهو  �لذ�ت، ويتم ت�سحيح �لمقيا�س بطريقة “ليكرت”، 
مقيا�س المعتقد الاعقاني الوالدي  Parenting Irrational Belief Scale ب- 

�أع���ده Ackerman (1991)، ويعتم���د ه���ذ� �لمقيا����س على نظري���ة “�إلي�س”، 
ويتك���ون م���ن )22( عب���ارة، و�لدرج���ة �لمنخف�س���ة عل���ى �لمقيا�س تمث���ل م�ستوى 
معتق���د�ت لعقلانية مرتفع، ويتم ت�سحيح �لمقيا�س بطريقة “ ليكرت”، وهو 

مقيا�س خما�سي �لإ�ستجابة، ويتكون �لمقيا�س من �ست مقايي�س فرعية. 
مقيا�س المعتقد الاعقاني  Irrational Belief Scale، �أعده كل من Kaya ج- 

Hamamci (2011)  & و�سنف �لمعتقد�ت �لو�لدية �للاعقلانية في بعدين 
هما: �لتوقعات  Expectations و�لكمالية  perfectionism، وهو مقيا�س 

خما�سي �ل�ستجابة يعتمد على طريقة “ ليكرت “ في �لت�سحيح.

بالمعتق���د�ت -  �لمرتبط���ة  �لبح���وث  ونتائ���ج  �لنظري���ة  �لأط���ر  �لباحث���ان  ر�جع���ا 
 (Witt 2005;Greaves,1997;Cohen,1998;Pochtar, �لو�لدي���ة 

.2010;Ravindran,2012)

�أع���د� �لباحث���ان �لن�سخ���ة �لمبدئية م���ن �لمقيا�س مت�سمن���ة �أبع���اد �لمقيا�س و�لتي - 
تكون���ت م���ن �أربع���ة �أبعاد وعبار�ت���ه �لتي تكونت م���ن )40( عب���ارة، وتم عر�سها 

على �لمحكمين، وقاما �لباحثان بتعديل ما يلزم.  
الاأطفيال ذوي  لاآبياء  الاعقانيية  ال�سيكومتريية لمقيا�يس المعتقيدات  الخ�سائ�يس 

ا�سطراب التوحد
ق���ام �لباحثان بتطبيق �لمقيا�س على عينة �لبح���ث �ل�ستطلاعية و�لتي تكونت 
من 30 �أمًا للاأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد. و�تبعا �لباحثان �لطرق �لتالية للتحقق 

من �سدق وثبات �لمقيا�س.
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ال�سدق: �تبعا �لباحثان �لطرق �لتالية للتحقق من �سدق �لمقيا�س

ال�سدق الظاهري: يقوم هذ� �لنوع من �ل�سدق على فكرة مدى منا�سبة �لمقيا�س 
لما يقي�س، ولمن يطبق عليهم، ويبدو مثل هذ� �ل�سدق في و�سوح �لبنود ومدى علاقتها 
بالقدرة، �أو �ل�سمة، �أو �لبعد �لذي يقي�سه �لمقيا�س وغالبا ً ما يقرر ذلك مجموعة من 
�لمتخ�س�س���ين في �لمج���ال �لذي يفتر�س �أن ينتمي �إلي���ه �لمقيا�س )عبد �لرحمن، 1997( 
ف�ق����د ق���ام �لباحث���ان في �لمر�ح���ل �لأولى لبناء �لمقيا����س بعر�س عبار�ت���ه على مجموعة 
من �لمحكمين في مجال �ل�سحة �لنف�سية و�لتربية �لخا�سة وتم تعديل �سياغة بع�س 

�لعبار�ت، وكذلك حذف �لعبار�ت �لتي لم تح��ظ بن�سبة �تفاق 100 %.

�سدق المحتوى:ويتمثل في مدى تمثيل �لمقيا�س للميادين، �أو �لفروع �لمختلفة 
للظاهرة �لتي يقي�سها )عبد �لرحمن، 1997، �س. 226( وفي هذ� �لمجال ��ستق �لباحث 
عب���ار�ت �لمقيا����س �لحالي من خلال مر�جعته للعديد م���ن �لمقايي�س �لمرتبطة، وكذلك 
�لدر��سات �ل�سابقة و�لأطر �لنظرية، وهذ� يدل �أن محتوى �لمقيا�س ��ستق من م�سادر 

ذ�ت �سلة وثيقة بالظاهرة.

�سيدق المحيك: تم تطبيق �لمقيا����س �لحالي ومقيا����س �لمعتق���د�ت �للاعقلانية 
�ل���ذي �أع���ده �لريح���اني عل���ى عين���ة تكون���ت 25 �أمً���ا م���ن �لعين���ة �ل�ستطلاعي���ة، وكان 

�لرتباط بينها 0.92
الثبات: تم �لتحقق من �لثبات عن طريق �لتجزئة �لن�سفية و�إعادة �لتطبيق ومعامل 

ثبات �ألفا كرونباخ و�لجدول �لتالي يو�سح قيم �لثبات: 
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جدول )2( 
قيم الثبات لمقيا�س المعتقدات اللاعقلانية با�ستخدام التجزئة الن�سفية 

واإعادة التطبيق ومعامل الفا كرونباخ

معتقد�ت �لمقيا�س و�أبعاده
�لأ�سباب

معتقد�ت 
تربية وتعليم 

�لطفل
معتقد�ت 

تو�فق �لأ�سرة
معتقد�ت 
م�ستقبل 

�لطفل
�لدرجة 

�لكلية

0.8910.8520.7730.8940.914�إعادة �لتطبيق
0.8220.8330.7220.8550.855�ألفا كرونباخ

�لتجزئة 
�لن�سفية

 �سبرمان
0.8920.7720.8610.8650.820بر�ون

0.7710.8550.8660.7720.885جتمان

ويت�سح مما �سبق �أن �لمقيا�س يتمتع ب�سدق وثبات مرتفع مما يجعلنا نطمئن 
ل�ستخد�مه في �لبحث �لحالي. 

و�سيف المقيا�س: يتكون مقيا����س �لمعتقد�ت �للاعقلانية لآب���اء �لأطفال ذوي 
��سطر�ب �لتوحد من )31( عبارة، موزعة على �أربعة �أبعاد هي:

�أفك���ار خا�س���ة باأ�سباب ��سط���ر�ب �لتوحد: وت�سر �إلى �لمعتق���د�ت �للاعقلانية - 
�لخا�س���ة باأ�سباب ��سطر�ب �لتوحد و�لتي يوؤمن بها �لأمهات ويت�سرفون بناء 
عليه���ا. ويتك���ون هذ� �لبعد م���ن )9( عبار�ت، وت�سمل �لعب���ار�ت من 1 – 9 على 

�لمقيا�س.
معتق���د�ت خا�س���ة بتربي���ة وتعليم �لطفل ��سط���ر�ب �لتوحد: وه���ي �لمعتقد�ت - 

�للاعقلانية �لخا�سة بتن�سئة �لطفل ورعايته وتعليمه ودمجه �سو�ء في �لمنزل، 
�أو �لمدر�سة، �أو موؤ�س�سات �لمجتمع �لأخرى. ويتكون هذ� �لبعد من )5( عبار�ت، 

وت�سمل �لعبار�ت من 10 – 14 على �لمقيا�س.
معتق���د�ت خا�س���ة بتو�ف���ق �لأ�س���رة: وت�س���ر �إلى �لمعتق���د�ت �للاعقلانية �لتي - 

ترتب���ط بان�سج���ام وتفاع���ل �أ�سرة �لطفل ��سط���ر�ب �لتوحد �س���و�ء في �لمنزل، �أو 
�لعم���ل، �أو غره���ا مم���ا تتفاعل مع���ه �لأ�س���رة في �لبيئة �لمحيط���ة. ويتكون هذ� 

�لبعد من )11( عبارة، وت�سمل �لعبار�ت من 15 – 25 على �لمقيا�س.
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معتق���د�ت خا�س���ة بم�ستقب���ل �لطف���ل: وه���ي �لت�س���ور�ت و�لأفك���ار �لخاطئ���ة - 
و�لجامدة �لتي يوؤمن بها �أمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد و�لتي تتعلق 
بم�ستقب���ل �لطف���ل. ويتكون ه���ذ� �لبعد من )6( عب���ار�ت، وت�سمل �لعبار�ت من 

26 – 31 على �لمقيا�س. 
ويتم ت�سحيح �لمقيا�س بطريقة ليكرت، وهو مقيا�س خما�سي �لإ�ستجابة “ غر 
�سحي���ح تمامً���ا، غر �سحيح، �سحيح �إلى حد ما، �سحيح، �سحيح تمامًا. وهو مقيا�س 
ذ�ت���ي �لتقدير، وتمثل �لدرجة �لمرتفع علي���ه م�ستوى عال من �لمعتقد�ت �للاعقلانية 

و�لدرجة �لمنخف�سة ت�سر �إلى �لم�ستوى �لمنخف�س من �لمعتقد�ت �للاعقلانية. 

البرنامج العقاني الانفعالي ال�سلوكي   اإعداد /  الباحثان
�تبعا �لباحثان �لخطو�ت �لتالية لإعد�د �لبرنامج: 

�طلع���ا �لباحثان عل���ى بع�س �لموؤلفات و�لبحوث و�لأط���ر �لنظرية �لتي تناولت - 
�لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة وخا�س���ة م���ا يتعل���ق بالمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة للاآباء 
 (Joyce, 1990;O›Hare & Neuman, 2000;Azar & Weinzierl,

2005;Salhany, 2010)
�أطلع���ا �لباحثان عل���ى بع�س �لموؤلفات و�لبحوث و�لأط���ر �لنظرية �لتي تناولت - 

 .( Dryden, 2013,p. 39لعلاج �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي )عمر، 2003 ؛�
�طلع���ا �لباحث���ان عل���ى بع����س �لبح���وث و�لدر��س���ات �لت���ي ��ستخد�م���ت �لعلاج - 

�لعق���لاني �لنفع���الي �ل�سلوك���ي في تعدي���ل �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة، وخا�س���ة 
�لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة ل���دى �للاآب���اء  ؛ Yanes, et al., 2010)�سر�س���ر، 
 Xavier & Marie, 2014;Bethany et؛  2013 محم���د،  ؛   2011

 .al.,2014;Guddimath & Basavarajappa, 2014)

و�سف البرنامج 
الهيدف العيام للبرنامج: يه���دف �لبرنامج �لعق���لاني �لنفع���الي �ل�سلوكي �إلى 
تعدي���ل �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة ل���دى �أمهات �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب �لتوحد، عينة 

�لبحث �لحالي.
الاأهيداف الاإجرائية: تم و�سع �لأهد�ف �لإجر�ئي���ة للبرنامج وعنو�ن كل جل�سة، 

وفنيات كل جل�سة في �لجدول )3(. 
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فنيات البرنامج: اعتمد البرنامج على الفنيات التالية:
�لحو�ر و�لمناق�سة:فنية تهدف �إلى �لتحاور �لتفاعلي بين �لباحث و�أفر�د �لعينة ( 1)

بم���ا يتفق م���ع معطيات �لجل�سة )�لمعلومات و�ل�سلوكي���ات( بهدف �لتو�سل �إلى 
معلومات ومعارف جديدة.  

�لتقب���ل غ���ر �لم�سروط: وتعني تقبل �لمعالج لعميله كما هو، بلا لوم، �أو توبيخ، ( 2)
�أو تاأنيب. 

�لمحا�سرة: فنية ت�ستهدف تقديم معلومات ومعارف متعلقة بمو�سوع �لجل�سة ( 3)
بطريقة منظمة ومب�سطة.  

فني���ة ABC: فق���د ي�ستخ���دم �لرم���ز A  للدلل���ة عل���ى �لح���دث �لمن�س���ط، وقد ( 4)
يك���ون �لحدث �لمن�سط موق���ف، �أو ت�سرف، �أو فعل �سو�ء كان معرفي، �أو �سلوكي، 
�أو �نفع���الي، فعندم���ا يك���ون �لأمر بالغ �لأهمي���ة، �أو �لحدث بال���غ �لأهمية فاإن 
�لح���دث ين�س���ط معتق���د�ت �ل�سخ����س – و�لت���ي يرم���ز له���ا بالرم���ز B -و�لت���ي 
تك���ون عقلانية، �أو ل عقلانية، و�لتي تح���دد �إ�ستجابة �لفرد �سو�ء �لمعرفية، �أو 
�لنفعالي���ة، �أو �ل�سلوكي���ة – و�لت���ي يرمز لها بالرم���ز C - تجاه ذلك �لحدث. 
ويت���م تعلي���م �لم�ستر�سد �أن �لح���دث a ل يت�سبب في �لحال���ة �لنفعالية c ولكن 
�لمعتقد B هو �لم�سوؤل عن �لحالة �لنفعالية c. وبعبارة �أخرى يتعلم �لم�ستر�سد 

من خلال هذ� �لنموذج كيفية حدوث �ل�سطر�ب �لنفعالي. 
(5 ) ABC ويت�سم���ن ه���ذ� �لنم���وذج �سق���ين، �ل�س���ق �لأول :ABCDEF نم���وذج

و�سب���ق �لتع���رف عليه وهو كيفية ح���دوث �ل�سطر�ب ل���دى �لم�ستر�سد. و�ل�سق 
�لث���اني DEF يمث���ل مرحلة �لع���لاج فيتعلم �لم�ستر�سد في �ل�س���ق �لثاني كيفية 
ع���لاج ��سطر�به �لنفعالي من خ���لال عملية �لمجادلة و�لتي يرمز لها بالرمز 
D)�خت�س���ار disputing( و�لت���ي تعن���ي تحدي �لم�ستر�سد وتفني���ده لمعتقد�ته 
�للاعقلاني���ة، و�لت���ي ق���د يترت���ب عليه���ا �لتغ���ر، �أو �لتاأث���ر �ل���ذي �أحدثت���ه 
 Fويرمز �لرمز ،)effect خت�سار�( E عملي���ة �لمجادل���ة و�لتي يرمز لها �لرمز

)�خت�سار feeling( �إلى �لم�ساعر �لجديدة �لتي حدثت. 
�لدح����س، �أو �لمجادل���ة: تمث���ل ه���ذه �لفنية مح���ور رئي�س في �لع���لاج �لعقلاني ( 6)

�لنفع���الي �ل�سلوك���ي، وتعن���ي تح���دي �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة للعمي���ل حت���ى 
ي�س���ل �إلى مرحل���ة �ل�ستب�سار �لد�خلي، �لتي يحول فيها �لم�ستر�سد معتقد�ته 
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�للاعقلاني���ة وما يعتنقه من �أفكار وت�س���ور�ت خاطئة �إلى معتقد�ت عقلانية 
و�أفكار وت�سور�ت معقولة.

�لو�ج���ب �لمن���زلي: �لمق�س���ود به���ذه �لفني���ة �أن يكلف �لمعال���ج عميل���ه بعمل �سيء ( 7)
م���ا خ���ارج �لمقابلة �لعلاجية لها �سل���ة بحالته �لتي يعاني منه���ا بهدف تعليمه 
وتدريب���ه عل���ى ط���رق تفك���ر منطقي���ة، و�أ�سالي���ب �عتق���اد عقلاني���ة، ومهار�ت 
�سلوكية �إيجابية ب�سكل عام �أثناء ممار�ساته �لعادية في حياته �ليومية في �لبيئة 
�لت���ي يعي����س فيه���ا )عم���ر، 2003، 191(. وتعد ه���ذه �لفنية م���ن �لفنيات �لمهمة 
في �لع���لاج �لعقلاني �لنفع���الي �ل�سلوكي، حيث تُحمل ه���ذه �لفنية �لم�ستر�سد 
م�سوؤولي���ة تقدم���ه، وتت�سم���ن ه���ذه �لفني���ة قي���ام �لم�ستر�س���د ب���اأد�ء �لتكليف���ات 
و�لو�جب���ات �لت���ي يُكلف به���ا �لمعالج عميل���ه. وممار�سة هذه �لفني���ة تاأخذ �سور 
متع���ددة فق���د يُطل���ب من �لم�ستر�سد ق���ر�ءة بع�س �لمو�د �لمكتوب���ة، �أو تلخي�سها، 

كتابة بع�س �لمذكر�ت، �أو بع�س �لملاحظات. 
جل�سات البرنامج:

يو�س���ح �لج���دول �لت���الي و�سفً���ا لجل�س���ات �لبرنام���ج يت�سمن عن���و�ن �لجل�سة، 
و�لأهد�ف �لإجر�ئية لكل جل�سة، وفنيات كل جل�سة: 

جدول )3( 
و�سف جل�سات البرنامج العقلاني النفعالي ال�سلوكي 

رقم
�لجل�سة

عنو�ن
فنيات �أهد�ف �لجل�سة �لإجر�ئية�لجل�سة

�لجل�سة

بناء �لعلاقة �لإر�سادية1

�لتعارف بين �لباحثان و�لأمهات، 
و�لتعارف بين �لأمهات، بناء �لألفة 

بين �لباحث و�لأمهات، �لتعريف 
بماهية �لبرنامج وما يمكن �أن 

يكت�سبه �لأمهات من معارف 
ومهار�ت وعلاقة ذلك بطفلهن 

��سطر�ب �لتوحد.

�لحو�ر و�لمناق�سة، 
�لقبول غر 

�لم�سروط

�لمعتقد�ت �لعقلانية 2
و�للاعقلانية

يتعرف �لأمهات �لمعتقد�ت 
�لعقلانية و�للاعقلانية

�لمحا�سرة، �لحو�ر 
و�لمناق�سة

�أمثلة للمعتقدد�ت 3
�للاعقلانية

يتعرف �لأمهات �أمثلة للمعتقد�ت 
�للاعقلانية، ثم يقترح �لأمهات 

�أمثلة للمعتقد�ت �للاعقلانية.
�لمحا�سرة، �لحو�ر 

و�لمناق�سة
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رقم
�لجل�سة

عنو�ن
فنيات �أهد�ف �لجل�سة �لإجر�ئية�لجل�سة

�لجل�سة

�لعلاقة بين �لتفكر 4
و�لنفعال و�ل�سلوك

يتعرف �لأمهات �لعلاقة بين 
�لتفكر و�لنفعال و�ل�سلوك

�لمحا�سرة، �لحو�ر 
و�لمناق�سة، فنية 

ABC

5
�لمعتقد�ت �للاعقلانية 
مولدة للا�سطر�بات 

و�لم�سكلات.

يتعرف �لأمهات على ما يترتب 
على �لمعتقد�ت �للاعقلانية من 

��سطر�بات وم�سكلات
�لمحا�سرة، �لحو�ر 

و�لمناق�سة

�لمعتقد�ت �للاعقلانية 6
�لو�لدية

يتعرف �لأمهات على �لمعتقد�ت 
�للاعقلانية �لو�لدية

�لمحا�سرة – 
�لحو�ر و�لمناق�سة

7
�لمعتقد�ت �لو�لدية 

�للاعقلانية �لو�لدية 
�لخا�سة بطفل  ��سطر�ب 

�لتوحد » �لتوحد

يتعرف �لأمهات على �أمثلة 
�لمعتقد�ت �للاعقلانية �لو�لدية 

�لخا�سة بطفل  ��سطر�ب �لتوحد 
» �لتوحد

�لمحا�سرة – 
�لحو�ر و�لمناق�سة، 
ABA نموذج

8
نتائج �لمعتقد�ت 

�للاعقلانية �لو�لدية 
�لمرتبطة بالأطفال ذوي 

��سطر�ب �لتوحد

يتعرف �لأمهات على �لتاأثر�ت 
�ل�سلبية �لتي قد تترتب على بع�س 
معتقد�تهم �للاعقلانية باأبنائهم 

��سطر�ب �لتوحد. 
�لحو�ر و�لمناق�سة

 9
مو�جهة �لمعتقد�ت 

�للاعقلانية با�ستخد�م 
ABCDEF نموذج

يتعلم �لأمهات مو�جهة �لمعتقد�ت 
�للاعقلانية با�ستخدم نموذج 

ABCDEF

�لحو�ر و�لمناق�سة، 
لعب �لدور، نموذج 

ABCDEF

10
مو�جهة �لمعتقد�ت 

�للاعقلانية با�ستخد�م 
ABCDEF نموذج

يتعلم �لأمهات مو�جهة �لمعتقد�ت 
�للاعقلانية حول �لطفل 

��سطر�ب �لتوحد با�ستخدم نموذج 
ABCDEF

�لحو�ر 
و�لمناق�سة، نموذج 
ABCDEF

11

مو�جهة �لمعتقد�ت 
�للاعقلانية با�ستخد�م 
فنية �لدح�س و�لمجادلة 

Disputation

يتعلم �لأمهات مو�جهة �لمعتقد�ت 
�للاعقلانية با�ستخد�م 

فنية �لدح�س، �أو �لمجادلة 
disputation

�لدح�س 
و�لمجادلة.

نهاية �لبرنامج12
مر�جعة ما تم �كت�سابه في جل�سات 

�لبرنامج من مهار�ت ومعارف، 
تقويم �لبرنامج

�لحو�ر و�لمناق�سة
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تطبيق البرنامج: تم تطبيق �لبرنامج بمدينة �لريا�س على عينة من �أمهات 
�لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد في بد�ية �لف�سل �لدر��سي �لأول للعام �لدر��سي 2015 
/ 2016 م. و��ستغرق تطبيق �لبرنامج مدة �ستة �أ�سابيع، بو�قع جل�ستين في �لأ�سبوع. 

تقويم البرنامج: 
تم تقويم �لبرنامج بالطرق �لآتية: 

تم عر�س �لبرنامج على مجموعة من �لمخت�سين في �ل�سحة �لنف�سية و�لتربية - 
�لخا�سة، وتم تعديل ما �أقترحه �لمخت�سون.

�لتق���ويم �لقبل���ي و�لبع���دي: حي���ث تم ��ستخ���د�م �لتق���ويم �لقبل���ي و�لبع���دي - 
للمجموعة �لتجريبية بعد تطبيق �لبرنامج.

�لمقارنة بين �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة بعد تطبيق �لبرنامج.- 
تم �لتحقق من فعالية �لبرنامج بعد �سهرين من توقف تطبيق �لبرنامج. - 

الاأ�سالييب الاإح�سائيية: تم ��ستخ���د�م �لأ�سالي���ب �لإح�سائي���ة �لآتي���ة: �ختب���ار         
مان – وتيني، و�ختبار ويلكوك�سون.

نتائج البحث وتف�سيرها 
نتيجة الفر�س الاأول: 

ن����س هذ� �لفر�س على: »يوج���د فرق د�ل �إح�سائيًا بين رتب درجات �لمجموعة 
�لتجريبي���ة في �لقيا�س �لقبلي و�لقيا�س �لبع���دي على مقيا�س �لمعتقد�ت �للاعقلانية 
�لو�لدي���ة بع���د تطبيق برنامج �لإر�ساد �لعقلاني �لنفع���الي �ل�سلوكي ل�سالح �لقيا�س 
�لبعدي.” وللتحقق من هذ� �لفر�س تم ��ستخد�م �ختبار “ ويلكوك�سون “، و�لجدول 
�لت���الي يو�س���ح �لف���رق بين �لقيا����س �لقبلي و�لقيا����س �لبعدي على مقيا����س �لمعتقد�ت 

�للاعقلانية �لو�لدية بعد تطبيق برنامج �لعلاج �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي. 
جدول )4( 

الفرق بين القيا�س القبلي والقيا�س البعدي على مقيا�س المعتقدات اللاعقلانية الوالدية
�لدللةzمجموع �لرتبمتو�سط �لرتبن�لرتب

00.000.00�لرتب �ل�سالبة
3.5390.021 104.5036.00�لرتب �لموجبة

0�لرتب �لمت�ساوية
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وت�س���ر نتائ���ج �لج���دول )4( �إلى وج���ود ف���رق د�ل �إح�سائيً���ا ب���ين رت���ب درجات 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لقيا�س �لقبل���ي و�لقيا�س �لبعدي ل�سال���ح �لقيا�س �لبعدي، 

وهذ� ي�سر �إلى �سحة �لفر�س �لأول. 
نتيجة الفر�س الثاني: 

ن����س هذ� �لفر�س على: »يوج���د فرق د�ل �إح�سائيًا بين رتب درجات �لمجموعة 
�لتجريبي���ة ورت���ب درج���ات �لمجموعة �ل�سابطة عل���ى مقيا�س �لمعتق���د�ت �للاعقلانية 
�لو�لدية بعد تطبيق برنامج �لإر�ساد �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي ل�سالح �لمجموعة 
�لتجريبية« وللتحقق من هذ� �لفر�س تم ��ستخد�م �ختبار » مان – وتني » و�لجدول 
�لت���الي يو�س���ح �لفرق ب���ين �لمجموع���ة �لتجريبية و�لمجموع���ة �ل�سابطة عل���ى مقيا�س 
�لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة �لو�لدي���ة بع���د تطبيق برنام���ج �لعلاج �لعق���لاني �لنفعالي 

�ل�سلوكي.
جدول )5( 

الفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة ال�سابطة على مقيا�س المعتقدات اللاعقلانية الوالدية

متو�سط �لعددنوع  �لمجموعة
�لدللةUzمجموع �لرتب�لرتب

تجريبية
�سابطة

10
10

9.50
2.00

90.00
26.000.0002.2820.01

ويت�س���ح م���ن �لجدول )5( وجود فرق د�ل �إح�سائيًا بين رتب درجات �لمجموعة 
�لتجريبي���ة ورت���ب درج���ات �لمجموعة �ل�سابطة عل���ى مقيا�س �لمعتق���د�ت �للاعقلانية 
�لو�لدية بعد تطبيق برنامج �لإر�ساد �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي ل�سالح �لمجموعة 

�لتجريبية، وهذ� يعني �سحة �لفر�س �لثاني.

تف�سير نتائج الفر�س الاأول والثاني: 
تتفق نتائج هذ� �لبحث مع نتائج �لبحوث و�لدر��سات �لتي تو�سلت �إلى فعالية 
�لتدخل �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي في تعديل �لمعتقد�ت �للاعقلانية �لو�لدية لدى 

.Cohen,1998; Greaves, 1997)) آباء �لأطفال ذوي �ل�سطر�بات �لنمائية�
���ا ب�سف���ة عام���ة م���ع نتائ���ج �لبح���وث و�لدر��س���ات �لت���ي تو�سل���ت  وتتف���ق �أي�سً
�لمعتق���د�ت  تعدي���ل  في  �ل�سلوك���ي  �لنفع���الي  �لعق���لاني  �لع���لاج  فعالي���ة  �إلى 
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؛  2004 �أحم���د،  ؛   2000 محم���د،  ؛   1997 �لر��سدين)ب�سي���وني،  ل���دى  �للاعقلاني���ة 
Oppen, 2004Xavier & Marie,2014; Bethany et al., 2014;  

.)Guddimath & Basavarajappa, 2014;

وترجع فعالية �لبرنامج �إلى �أن �لباحثان �تقنا �ختيار مو�سعات �لجل�سات بما 
يتفق مع قو�عد و�أ�س�س وتو�سيات �لعلاج �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي. 

فت���م �لب���دء ببن���اء �لعلاقة �لعلاجي���ة �لجيدة، و�لت���ي �أ�سهم���ت في توفر �لثقة 
و�لتعاون بين �لباحثان و�لأمهات. وتحديد �لمو�سوعات و�لمهام �لتي يقوم بها �لطرفين 

كان لها دور مهم في نجاح �لعلاج و��ستمر�ر �لأمهات في جل�سات �لعلاج. 
م���ن  ك���ل  عندم���ا  �ل�سلوك���ي  �لنفع���الي  �لعق���لاني  �لع���لاج  فعالي���ة  فتح���دث 
�لمعال���ج و�لم�ستر�س���د يعرف���ان مه���ام ك���ل منهم���ا، وي�ستطيع���ان تنفي���ذ تل���ك �لمه���ام في 
ر��س���د   partnership �سر�ك���ة  لإقام���ة  معً���ا  ويعم���لان  �لم�ستر�س���د،  �أه���د�ف  خدم���ة 
لر��س���د. وه���ذه �لعلاق���ة ينبغي �أن تك���ون على م�ستوى مت���وز�ن م���ن �لإن�سانية، ولكن 
�لمعال���ج كمعال���ج لدي���ه خ���برة �أكبر م���ن �لم�ستر�س���د في ت�سهي���ل عملية �لتغ���ر �لنف�سي                                                                        

.(Dryden & Neenan,2006)

وكان �ختيار �لمو�سوع �لثاني و�لثالث في جل�سات �لعلاج منا�سب تمامًا للجل�سة 
�لتي ت�سبقه )بناء �لعلاقة �لإر�سادية(، حيث كان �لمو�سوع مناق�سة �لأمهات في �لأفكار 
�لعقلانية و�للاعقلانية وخ�سائ�س كل منهما، فكيف يمكن للاأمهات �لدخول �لمبا�سر 
في تقني���ات �لع���لاج �لعقلاني �لنفع���الي �ل�سلوكي دون �لتعرف عل���ى ماهية �لمعتقد�ت 
و�أنو�عها وخ�سائ�سها و�أمثلة عليها دون �لهجوم �لمبا�سر على ما يعتقد �لأمهات. وهذ� 
م���ن �ساأن���ه �كت�س���اب ثقة �لأمهات في بد�ي���ة �لجل�سات، فو�سف �لم�ستر�س���د باأنه يعتقدن 
معتق���د�ت لعقلاني���ة، وخاطئ���ة، وغر منطقية في بد�ية �لعلاج ربم���ا يعوق ��ستمر�ر 
�لم�ستر�س���د في جل�س���ات �لع���لاج. وه���ذ� ل يعني �أن �لمعال���ج تجاهل ما يعتق���دن �لأمهات 
من معتقد�ت لعقلانية، ولكن كان �لتعر�س لها من خلال �لو�جب �لمنزلي، فاأعطى 
�لباحث���ان �لأمه���ات �لفر�سة من خلال �لو�جب �لمن���زلي لي�سجل �لأمهات ما يرون �أنه 
معتقد�ت خاطئة تتعلق باأ�سباب �إ�سابة  �لطفل با�سطر�ب �لتوحد، وما يتعلق بتربية 

وتعليم وم�ستقبل �لطفل ذي ��سطر�ب �لتوحد، وكذلك تو�فق �لأ�سرة.
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وكان���ت مو�سوع���ات �لجل�س���ة �لر�بع���ة و�لخام�سة منا�سب���ة لل�سيناري���و �لمنا�سب 
للعلاج �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي، حيث �عتمد �لبحث على �سرح ومناق�سة �لعلاقة 
ب���ين �لتفكر و�لنفعال و�ل�سلوك، وكيف يك���ون �لتفكر مولد للمر�س و�ل�سطر�ب، 
وذل���ك م���ن خلال تحليل �لعلاقة بين مكون���ات �لنموذج ABC. وما يزيد من فعالية 
هذه �لجل�سات �أن �لو�جب �لمنزلي كان تطبيق لنموذج ABC على ما قد يعتقد بع�س 

�أمهات �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد من معتقد�ت. 
فتك�س���ف ممار�سة �لعلاج �لعق���لاني �لنفعالي �ل�سلوك���ي �أن �لبد�ية في �لعلاج 
ه���ي تعلي���م ك���ل �لم�ستر�سدين نم���وذج ABC، وم�ساعدته���م على فه���م  دور �ل�سرور�ت 
Musts، و�لمبالغ���ة Awfulizing، وقب���ول �لذ�ت و�لأخري���ن و�لحياة في ��سطر�بهم. 
فعندم���ا يعر�س �لم�ستر�سد م�سكلة جديدة ي�سجع���ه �لمعالج لتوجيه ذ�ته �إلى �لمعتقد�ت 
�للاعقلاني���ة �لأربع���ة �لرئي�س���ة ليتع���رف على �ل�سل���ة بينهم وبين م�سكلت���ه �لجديدة 

 .(Dryden & Neenan,2006)

وكان���ت �لجل�س���ة �ل�ساد�س���ة ه���ي محاول���ة لتعري���ف �لأمه���ات ببع����س �لمعتقد�ت 
�لو�لدية �لخا�سة، وكيف �أن ما يعتقد �لآباء من معتقد�ت لعقلانية قد يوؤثر �سلبية 
عل���ى حياة �لآباء �أنف�سهم، ويوؤثر �سلبيً���ا في نظرتهم نحو �أبنائهم وتربيتهم وتعليمهم 
وقبوله���م وم�ستقبله���م. وكي���ف �أنه���ن م���ن خ���لال ��ستمر�ره���ن في جل�س���ات �لعلاج قد 
يتعرف���ن عل���ى �لكث���ر م���ن تل���ك �لمعتق���د�ت، ف�س���لًا ع���ن ط���رق تغ���ر تل���ك �لمعتقد�ت 
�لخاطئة �إلى معتقد�ت �سحيحة ومعقولة تحقق لهن ولغرهن من �لأمهات �ل�سعادة 

و�لرتياح من خلال ��ستمر�رهن في جل�سات �لبرنامج. 
فالمعتقد�ت �لو�لدية �للاعقلانية من �لمفتر�س �أن توؤثر على �لقلق و�لكتئاب 
�لو�ل���دي، وبالتالي فاإن تدريب �لآباء في بر�مج �لإر�ساد �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي 
تقليديًا يركز على تغر، �أو دح�س �لمعتقد�ت �للاعقلانية وزيادة �لأفكار �للاعقلانية، 
و�إدر�ك �لمع���ارف �لمرتبطة باأعر��س كل من �لقلق و�لكتئاب �لو�لدي. وعند ��ستهد�ف 
�لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة في بر�م���ج �لإر�س���اد �ل�سلوكي �لعقلاني �لنفع���الي فاإن �لقلق 

.(Perez- Nieves, 2001)و�لكتئاب �لو�لدي ينخف�س
وكان���ت �لجل�س���ة �ل�سابع���ة و�لثامنة بمثاب���ة �لتعر�س �لمبا�سر لبع����س لمعتقد�ت 
�لو�لدي���ة �لمرتبط���ة بوج���ود طف���ل ذي ��سط���ر�ب توح���د د�خ���ل �لأ�س���رة وم���ا يمكن �أن 
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يترت���ب عليه���ا، مث���ل �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة �لو�لدي���ة �لمرتبط���ة باأ�سب���اب ��سطر�ب 
�لتوحد وتربية وتعليم �لطفل ��سطر�ب �لتوحد وم�ستقبله، وتو�فق �لأ�سرة. وفي هذه 
�لجل�سة كان هناك ن�ساطًا فعالً حيث طلب �لباحث من �لأمهات ت�سجيل ما يرون �أنه 
معتق���د لعق���لاني يتعلق بطفله���ن ذي ��سطر�ب �لتوح���د، �أو �لذي ي���رون �أنه معتقد 
لعق���لاني م���ن وجهات نظ���ر �أمهات �أخري���ات لديهن �أطف���ال ذوي ��سط���ر�ب �لتوحد 
ا لأنه �أتاح للاأمهات  حتي ل تتعر�س �لأمهات للحرج �لمبا�سر. وكان �لن�ساط فعال �أي�سً
ا منا�سب ل�ستماع بع�سهن �إلى بع�س، ومناق�سة تلك �لمعتقد�ت، حيث لُوحظ �أن  فر�سً
�لأمه���ات ب���د�أن في عر�س �لكثر من �لمعتقد�ت �للاعقلانية �لو�لدية بمجرد �أن بد�أت 

�أحد�هن بعر�س ما �سجلت.
وكان���ت �لجل�س���ة �لتا�سع���ة و�لعا�سرة مخ�س�س���ة للتدريب �لمبا�س���ر و�لمكثف على 
نموذج ABCDEF من خلال بع�س �لمعتقد�ت �للاعقلانية �لو�لدية �لتي عر�سهن 
�لأمه���ات، و�لت���ي تم عر�سه���ا عليه���ن، فنج���اح �لبرنام���ج ق���د يع���ود ب�س���كل كب���ر على 
م���دى �إتقان �لأمه���ات لمهارة تحدي ومجادل���ة معتقد�تهن �للاعقلاني���ة، و��ستبد�لها 
بمعتق���د�ت عقلاني���ة. حي���ث كان �لتدري���ب كافي، فك���ان �لتدريب على م���د�ر جل�ستين، 
ا من خلال �لو�ج���ب �لمنزلي، وكان �لتدريب م���ن خلال �لمر�جعة  وك���ان �لتدري���ب �أي�سً

�لدقيقة للو�جبات �لمنزلية. 
�لعق���لاني  �لع���لاج  �أن   Dryden and Neenan (2006)ك���ل م���ن ف���رى 
�لنفع���الي �ل�سلوك���ي ق���د يفقد فاعليته عندم���ا يكون �لتدريب عل���ى مو�جهة وتحدي 

�لمعتقد�ت �للاعقلانية غر كافي.  
وكانت �لجل�سة �لحادية ع�سر هي تتمة لجل�سات تحدي �لمعتقد�ت �للاعقلانية، 
حي���ث �عتم���د �لباحث���ان على �لتدريب �لمكث���ف للاأمهات على فني���ة �لدح�س و�لمجادلة 

لمعتقد�تهن �للاعقلانية. 
عل���ى  �لأمه���ات  تدري���ب  �تقن���ا  �لباحث���ان  �أن  �إلى  �لبرنام���ج  فعالي���ة  وترج���ع 
فني���ة �لدح����س، و�لت���ي جعلتهن ق���ادر�ت عل���ى تفني���د، �أو �كت�ساف �أن ط���رق تفكرهم 
ومعتقد�ته���م غ���ر منطقية ول ت�ستند �إلى دلي���ل، ول بديل من ��ستبد�ل هذه �لأفكار 

و�لمعتقد�ت �للاعقلانية �إلى �أخرى عقلانية ومنطقية وت�ستند �إلى �لدليل. 
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فرى كل من �سند و�لد�سوقي )2003، �س �س. 24 - 25( �أن ��ستخد�م �لدح�س 
�لم�ستم���ر للاأفك���ار �لخاطئة ي�ساعد على �كت�ساف �لفرد �أن طرق �لتفكر �ل�سابقة �لتي 
ك���ان ي�ستخدمها لم تعد تجدي، و�أن ��ستم���ر�ر تبنيها ل يعني تكر�ر �لأخطاء وتدعيم 
�ل�سط���ر�ب فح�سب بل يعم���ل على زيادة وقوة تاأثرها، وعندم���ا يحاول �لمعالج �إقناع 
�لم�ستر�س���د ب���اأن يتخلى عن �أفكاره �لخاطئة ومعتقد�ته �لم�سوهة، و�أن يبني �أفكارً� �أكر 
فائدة و�أقل مدعاة للهزيمة �لذ�تية، فهذ� ل ي�ساعده على تبني �أفكارً� جديدة ونافعة 

فح�سب بل وي�سهم في زيادة فاعليته �لجتماعية، وتح�سين قدرته على �لتو�فق. 
في�ساع���د �لع���لاج �لعقلاني �لنفع���الي �ل�سلوكي �لم�ستر�سد عل���ى تفنيد �أفكاره 
وم�ساعدته على تكوين �أفكار منطقية �أف�سل، وهنا يكون �لمعالج قد حقق �لأثر �لمعرفي 
cognitive effect و�ساعد �لم�ستر�سد على �إعادة بناء �لجو�نب �لمعرفية لديه )نظام 
�لتفك���ر( ليو�ج���ه �سلوكيات���ه في �لم�ستقبل عن طري���ق ��ستبد�ل �لأفك���ار غر �لمنطقية 

باأفكار منطقيه )�ل�سناوي، 1994، �س. 115(. 
���ا �إلى �أن �لباحثان �عتمد� عل���ى �أ�سلوب �لعلاج  وترج���ع فعالي���ة �لبرنام���ج �أي�سً
�لجماع���ي، حي���ث تم �للتق���اء بالأمه���ات في جل�س���ات جماعي���ة، حي���ث �أت���اح �لباحث���ان 
�لفر����س �لمنا�سب���ة للاأمه���ات للتفاع���ل و�لم�سارك���ة و�ل�ستف���ادة م���ن خ���بر�ت بع�سه���ن 

�لبع�س، و�لم�ساركة في �لأن�سطة �لجماعية في �إطار �لعلاج �لعقلاني �لنفعالي. 
ف���رى “�إلي����س” �أن �لع���لاج �لعق���لاني �لنفع���الي �ل�سلوكي ي�سل���ح في �لمو�قف 
�لجماعي���ة �إذ تتوف���ر فر�س���ة �أك���بر للتدري���ب عل���ى تاأكيد �ل���ذ�ت، و�لتعل���م من خبر�ت 
�لآخرين، و�لتفاعل علاجيًا و�جتماعيًا من خلال �لجل�سات وبعدها )ماهر عمر، 2003(.

ويتف���ق ه���ذ� �ل�ستنتاج م���ع ما ذك���ره Gazda (1989) م���ن �أن �أ�سلوب �لعلاج 
�لجماع���ي يوف���ر جو من �لقب���ول و�لت�سجيع بين �أع�ساء �لجماعة، كم���ا �أنه يوفر بيئة 
�آمنة لتجريب �ل�سلوكيات �لجديدة، وهذ� يعزز �حتمال ممار�سة �ل�سلوكيات �لجديدة. 
كم���ا تم توظي���ف فني���ة �لو�جب���ات �لمنزلي���ة توظيفً���ا منا�سبً���ا، حيث ك���ان هناك 
تن���وع في ��ستخ���د�م تل���ك �لفني���ة، ما بين مر�جع���ة �لجل�س���ات، وت�سجيل بع����س �لأفكار 
و�لمعلوم���ات، و�لقي���ام ببع�س �لمهام �لتي تم تدريبهن عليه���ا في �لجل�سة. فكان توظيف 
تل���ك �لفني���ة متو�ف���ق مع تو�سي���ات �لعلاج �لعق���لاني �لنفعالي �ل�سلوك���ي ل�ستخد�م 
ه���ذه �لفني���ة في ذلك �لمدخل. فكان �لتنوع في �لمه���ام �لمكلفين بها، و�إمكانية �لقيام بهذه 
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�لتكليف���ات، مح���ددة بدق���ة، ودقة �لمتابع���ة في تنفيذ ومر�جع���ة تلك �لو�جب���ات، ف�سلًا 
�لتغذية �لر�جعة �لفورية �لتي يتم تقديمها للاأمهات.

حيث �أ�سار عمر )2003( �أن �لوظيفة �لمنزلية من �أ�سا�سيات �لعمل �لإر�سادي في 
�لعلاج �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي، حيث تتنوع �أ�سكالها و�أنماطها لتحقيق �أهد�ف 
معين���ة، وتت�س���ف �لوظيفة �لمنزلية في �لع���لاج �لعقلاني �لنفع���الي �ل�سلوكي بالكثر 
م���ن �لخ�سائ����س منها �إمكانية �لقيام بها، وتنفيذه���ا، وو�قعية تنفيذها، ودقة تحديد 

�إطارها، وجدية متابعة تنفيذها. وهذ� ما تم �لحر�س عليه في جل�سات �لعلاج.
وم���ا ك���ان ليك���ون �لبرنام���ج فع���الً �إذ� لم يتق���ن �لباحث���ان دورهم���ا كمعال���ج 
�نومربي���ان في جل�س���ات �لع���لاج، حي���ث حر�س���ا �لباحثان عل���ى �إتقان وظيف���ة �لمربي في 

�لحو�ر و�لمناق�سة و�لمحا�سرة و�لتدريب. 
حيث يعد هذه �لمدخل تربوي تعليمي في منهجه  حيث يتعلم �لم�ستر�سد في هذ� 
�لمدخ���ل وجه���ة نظر �لنظري���ة �لعقلانية �لنفعالي���ة �ل�سلوكية في �لم�سك���لات �لنف�سية، 
ويتعل���م �لم�ستر�س���د �إطار لتحدي���د �لم�سكلات �لنف�سية وخا�س���ة �لمعتقد�ت �للاعقلانية 
�لت���ي تدع���م م�سك���لات �لم�ستر�س���د، ويو�س���ح للعمي���ل كيفي���ة �ل�س���وؤ�ل ع���ن �لمعتق���د�ت 
�للاعقلانية وبد�ئلها �لعقلانية بحيث يرى ب�سكل و��سح �أن معتقد�ته �للاعقلانية 
غ���ر مت�سق���ة م���ع �لو�ق���ع، وغ���ر منطقي���ة وت�س���ر بال�سح���ة �لنف�سي���ة، و�لعلاق���ات 
�ل�سخ�سي���ة، وعلى �لنقي����س �لمعتقد�ت �لعقلانية مت�سقة مع �لو�قع ومنطقية وتوؤدي 
�إلى �ل�سح���ة �لنف�سي���ة وتدع���م �لعلاق���ات �ل�سخ�سية مع �لأخري���ن. ويتعلم �لم�ستر�سد 
مجموع���ة م���ن �لط���رق �لتي تع���زز �إيم���ان �لم�ستر�سد بمعتقد�ت���ه �لعقلاني���ة وت�سعف 
�إيمان���ه بالمعتق���د�ت �للاعقلانية. وي�ساعد هذ� �لمدخ���ل �لم�ستر�سد على تحديد �سكوكه 
وتحفظات���ه و�عتر��سات���ه عل���ى ما يقدم له وم���ن ثم يقيمهم بط���رق و�قعية. وي�ساعد 
�لم�ستر�س���د على فهم عملية تغ���ر �لمعتقد�ت، بحيث يمكنه �لتنبوؤ بما يمكن �أن يحدث 
عن���د �لتبن���ي �لد�ئ���م للمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة. وي�ساع���د �لم�ستر�س���د عل���ى تحدي���د 
و�لتعام���ل م���ع �لعو�م���ل �لتي يمكن �أن ت���وؤدي �إلى �لنتكا�سة. وي�ساع���د �لم�ستر�سد على 

.(Dryden, 2009)تحديد وتذليل �ل�سعوبات �لتي تحول دون تغر �ل�سخ�سية
فيمكن �لنظر �إلى �لمهام �لتي يقوم بها �لمعالج كمربي، و�لتكليفات �لتي يقوم بها 
�لم�ستر�سد تجعله طالب، �أو متعلم، وهذ� يوؤكد �أن هذ� �لمدخل تربوي في �لعلاج، وبالتالي 
ينبغ���ي �أن ن�س���ع في �لعتبار كل مب���ادئ �لعملية �لتربوية عن���د ��ستخد�م هذ� �لمدخل. 
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نتيجة الفر�س الثالث: 
ن����س ه���ذ� �لفر����س عل���ى: » ل يوج���د ف���رق د�ل �إح�سائيً���ا ب���ين رت���ب درج���ات 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لقيا����س �لبعدي و�لقيا����س �لتتبعي على مقيا����س �لمعتقد�ت 
�للاعقلاني���ة بع���د توق���ف تطبيق �لبرنام���ج ب�سهري���ن.” وللتحقق من ه���ذ� �لفر�س 
تم ��ستخ���د�م �ختب���ار “ ويلكوك�س���ون “، و�لج���دول �لت���الي يو�سح �لفرق ب���ين �لقيا�س 
�لبع���دي و�لقيا����س �لتتبعي عل���ى مقيا�س �لمعتقد�ت �للاعقلاني���ة �لو�لدية بعد توقف 

تطبيق برنامج �لإر�ساد �لعقلاني �لنفعالي �ل�سلوكي ب�سهرين. 
جدول )6( 

الفرق بين القيا�س البعدي والقيا�س التتبعي
على مقيا�س المعتقدات اللاعقلانية الوالدية

�لدللةzمجموع �لرتبمتو�سط �لرتبن�لرتب

00.000.00�لرتب �ل�سالبة
3.5390.021 104.5036.00�لرتب �لموجبة

0�لرتب �لمت�ساوية

وت�سر نتائج �لجدول )6( �إلى عدم وجود فرق د�لة �إح�سائيًا بين رتب درجات 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لقيا����س �لبعدي و�لقيا����س �لتتبعي، وهذ� ي�س���ر �إلى �سحة 

�لفر�س �لثالث. 

تف�سير نتيجة الفر�س الثالث: 
يرج���ع ��ستمر�ر فعالية �لبرنامج بعد توقف تطبيق �لبرنامج �إلى �أن �لأمهات 
تعلم���ن جي���دً� تطبي���ق نم���وذج ABC، و�ل���ذي يترتب علي���ه تطبيق ه���ذ� �لنموذج مع 
�لم�سك���لات و�لأزم���ات �لنف�سي���ة �لتي تو�جه���ن في �لحياة بعد توقف تطبي���ق �لبرنامج. 
ف���رى Dryden (2009) �أن �لممار����س للع���لاج �لعقلاني �لنفع���الي �ل�سلوكي ي�سعى 

�إلى تعليم �لم�ستر�سد نموذج ABC ليفهم ويتعامل مع م�سكلاته �لنف�سية.
كم���ا �أن ��ستخ���د�م فني���ة �لو�ج���ب �لمن���زلي �ساع���دت �لم�ستر�س���د عل���ى تعمي���م ما 
تعلم���ه في جل�س���ات �لبرنام���ج في مو�قف �لحياة. وه���ذ� ما كان مق�سود ط���و�ل جل�سات 
�لبرنامج، حيث كان يطلب �لباحث من �لأمهات �لقيام بالو�جبات �لمنزلية لتدريبهن 

على مو�جهة ما يعتر�س حياتهن من م�سكلات في �لم�ستقبل باأنف�سهن. 
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ويتف���ق ه���ذ� م���ع ما ذك���ره �إبر�هي���م و�آخ���رون )1993، �س. 114( حي���ث يرى �أن 
�لو�ج���ب �لمن���زلي ي�ستخ���دم في تعمي���م �لتغ���ر�ت �لإيجابية �لت���ي �أنجزها �لف���رد، فهي 
ت�ساعد على نقل �لتغر�ت �لجديدة �إلى �لمو�قف �لحية، كما تعمل على تقوية وتدعيم 

�لأفكار و�لمعتقد�ت �ل�سحيحة �لجديدة.
فك���ان عم���ل �لباحث���ان ط���و�ل جل�س���ات �لبرنام���ج لي����س �لتدري���ب، �أو �كت�س���اب 
ا  �لمه���ار�ت و�لمع���ارف كمهة تبد�أ في �لجل�سة وتنتهي في �لجل�س���ة فح�سب، ولكن كان �أي�سً
�لتدري���ب م���ن �أجل تعليم وتدري���ب �لم�ستر�سد على مو�جهة م���ا يو�جهه من م�سكلات 

و�سغوط في حياته م�ستقبلًا. 
ويتف���ق ه���ذ� مع ما ذكره  Dryden (2009)حيث يرى �أن �لمعالج ينبغي عليه 
م�ساعدة �لم�ستر�سد على تعميم تعلمه من موقف لآخر، ويكون هذ� مبني بو�سح خلال 
�لعملية �لإر�سادية لم�ساعد �لم�ستر�سد في تحديد وتحدي وتغر معتقد�ته �للاعقلانية 

�لرئي�سة و�لتي ينظر �إليها عبر مجموعة كبرة من �لمو�قف ذ�ت �ل�سلة.

تو�سيات البحث
�لهتم���ام بمو�س���وع �لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة �لت���ي ت�سيط���ر على �آب���اء و�أمهات ( 1)

�لأفر�د ذوي �لإعاقة، و�لذي يترتب عليها �لكثر من �لم�سكلات �سو�ء م�سكلات 
تتعلق بالآباء، �أو م�سكلات تتعلق باأبنائهم، وذلك من خلال �لبحث و�لدر��سة.

�إج���ر�ء �لمزي���د م���ن �لبحوث و�لدر��س���ات للك�سف ع���ن محتوى وطبيع���ة و�أنو�ع ( 2)
�لمعتقد�ت �للاعقلانية لدى �آباء �لأفر�د ذوي �لإعاقة.

ت�سمين بر�مج �لتدريب و�لإر�ساد �لو�لدي لآباء �لأفر�د ذوي �لإعاقة مو�سوع ( 3)
�لمعتق���د�ت �للاعقلاني���ة و�لوقاي���ة منه���ا وكيفي���ة معالجته���ا بحي���ث تكون من 

�أولويات قو�ئم تدريب و�إر�ساد �آباء ذوي �لإعاقة.
�إج���ر�ء �لمزي���د من �لبح���وث و�لدر��س���ة للمقارنة ب���ين �لمعتق���د�ت �للاعقلانية ( 4)

لدى �آباء �لأفر�د ذوي �لإعاقة تبعًا لكل فئة على حدة.
�ل�ستف���ادة من �لبرنامج �لحالي في مر�كز �لإر�ساد �لنف�سي و�لجهات �لمخت�سة ( 5)

فيم���ا يتعل���ق بتعدي���ل معتق���د�ت �أمهات �لأف���ر�د ��سطر�ب �لتوح���د ؛ �أي يمكن 
تعميم �لبرنامج على مجتمع �أكبر. 
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