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triceps-gluteus – hamstrings biceps -quadriceps – 
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 وحدة لمتعيراتا
 القياس

 الدرجظ
 الطظمى

 المتوسط
 الانحراف الوسيط الحسابي

 الإلتواء المطياري
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 وحدة المتعيرات
 القياس

 الدلالظ الإحصائيظ الدلالات الضابطظ المجموصظ التجريبيظ المجموصظ
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 وحدددددددة المتعير
 القياس

 رجددظالد
 الدلالات الدنيا المجموصظ الطليا المجموصظ القصوى

  الإحصائيظ
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 وحدة المتعير
 القياس

 الدرجظ
 القصوى

  الإحصائيظ الدلالات الثاني التطبيق الأول التطبيق
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 وحدة المتعير
 القياس

 الدرجظ
 ىالقصو

  الإحصائيظ الدلالات البطدي القياس القبلي القياس



 
 

 

                                                                                                                               

   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 



 
 

 

                                                                                                                               

   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 



 
 

 

                                                                                                                               

   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 وحدة المتعير
 القياس

 الدرجظ
 القصوى

  الإحصائيظ الدلالات البطدي القياس القبلي القياس



 
 

 

                                                                                                                               

   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 



 
 

 

                                                                                                                               

   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 



 
 

 

                                                                                                                               

   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 وحدة المتعير
 القياس

 الدرجظ
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 المتعيرات
 وحدة

 القياس
 نسبظ التجريبيظ المجموصظ

 التحسن
 نسبظ الضابطظ المجموصظ

 التحسن
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 (( عددددددددددددالمراج)) 
 أولا المراجع الطربيظ
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 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 



 
 

 

                                                                                                                               

   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

EXCEL– 

STATISTICA - SPSS 
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