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الملخ�ص

ه���دف البح���ث الح���الي �إلى التع���رف على فعالي���ة التدري���ب القائم علي 
ح���ل الم�ش���كلات في تح�س�ي�ن الذاكرة العاملة ل���دي ذوي �صعوب���ات التعلم, وتكونت 
عين���ة البح���ث م���ن: ) 18( تلميذاً من تلامي���ذ المرحلة الابتدائي���ة ذوي �صعوبات 
التعل���م بالمدار����س الحكومي���ة بالطائ���ف, امت���دت �أعماره���م ب�ي�ن 9- 13 �سنة, وتم 
�ضابط���ة,  ومجموع���ة  تجريبي���ة  مجموع���ة  مجموعت�ي�ن؛  �إلى  العين���ة  تق�سي���م 
وا�ستخ���دم الباحث���ان مقيا�س الذاكرة العاملة, والبرنام���ج التدريبي القائم علي 
ح���ل الم�ش���كلات, وتو�صل الباحث���ان �إلى فعالي���ة البرنامج التدريب���ي المُ�ستخدم في 
تح�س�ي�ن الذاك���رة العامل���ة ل���دي ذوي �صعوبات التعل���م , حيث وُج���دت فروق ذات 
دلال���ة �إح�صائية بين رتب درجات المجموعت�ي�ن التجريبية وال�ضابطة في القيا�س 
البع���دي للذاك���رة العامل���ة ل�صالح المجموع���ة التجريبية, كما وُج���دت فروق ذات 
دلال���ة �إح�صائي���ة ب�ي�ن رت���ب درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة في القيا�س�ي�ن القبلي 
والبع���دي للذاكرة العاملة ل�صالح القيا�س البعدي , وقد ا�ستمر ت�أثير البرنامج 
بعد توقف تطبيقه ب�شهر ون�صف, حيث كانت الفروق بين رتب درجات القيا�ينس 
البعدي والتتبعي للذاكرة العاملة لدي المجموعة التجريبية غير دالة �إح�صائياً. 
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        The goal of current research to identify the effectiveness 
of the training based on problem solving in improving working 
memory in children with learning disabilities , the sample 
consisted : (18) pupils from primary school students with 
learning disabilities in public schools in Taif , Extended the ages 
from 9-13 years old, was dividing the sample into two groups; 
experimental group and a control group , and the researchers 
used a measure of working memory , and the training program 
based on problem-solving, and concluded the researchers 
the effectiveness of the training program used in improving 
working memory for children with learning disabilities , where 
found statistically significant differences between the ranks of  
degrees experimental group and the control group in the post 
measurement of working memory in favor of the experimental 
group , also found statistically significant differences between 
the ranks of scores of experimental group in pre and post 
measurement of working memory in the favor of post-
measurement ,, the impact of the program has continued after 
the application stops month and a half , where the differences 
between the ranks of scores of experimental group in post and 
fellow-up  of working memory is not statistically significant
  


