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فعالي��ة برنام��ج للتدريب على بع���س المهارات الحياتي��ة فى تح�صين 
ال�صعور بال�صعادة لدى الأطفال المعاقين عقليا "القابلين للتعلم"

اإعداد
د.�صهام عبدالغفار عليوة

 مدر�س ال�صحة النف�صية - كلية التربية - جامعة كفر ال�صيخ

المقدمة
لم���ا1ب���دا1الله1تب���ارك1وتع���الى1خل���ق1الك���ون1اأق�سم1بعزت���ه1وجلال���ه1اأن1ي�سع1
العق���ل1في1اأغل���ى1خلق���ه1األا1وه���و1الاإن�سان1؛1فمي���زه1به1عن1�سائ���ر1مخلوقاته1ليفكر1
1 1فيِي ويبحث1ويتعلم1ويتدبر1حيث1يقول1الله1�سبحانه1وتعالى1في1كتابه1الكريم:1)اإِينَّ
ين1َ 1*1الَّذِي 1الْاأَلْبَابِي أُوليِي 1لَاآي���ات1ٍلاِي 1وَالنَّهَارِي 1اللَّيْلِي 1وَاخْتِيلافِي 1وَالْاأَرْ�صِي مَ���اوَاتِي 1ال�سَّ خَلْ���قِي
1 1وَالْاأَرْ�صِي مَاوَاتِي 1ال�سَّ 1خَلْقِي رُون1َفيِي م1ْوَيَتَفَكَّ هِي يَاما1ًوَقُعُودا1ًوَعَلى1َجُنُوبِي 1َقِي يَذْكُ���رُون1َاللهَّ
()*(1,1وم���ع1اأننا1في1ع�سر1 نَا1عَ���ذَاب1َالنَّارِي ���لًا1�سُبْحَانَك1َفَقِي نَ���ا1مَ���ا1خَلقَْ���ت1َهَذَا1بَاطِي رَبَّ
الانفج���ار1المع���رفي1والتكنولوج���ى1اإلا1اأن1العق���ل1مازال1يمثل1�سرا1ًخفي���ا1ًمن1اأ�سرار1
خال���ق1ه���ذا1الك���ون1,1وكلم���ا1ف�سر1علم���اء1الطب1ثغرة1في���ه1ظه���رت1اأمامهم1ثغرات1
اأخ���رى1تحت���اج1اإلى1تف�س���ير1وتحلي���ل1,1فم���ا1بالك1بم���ن1�سلبه1الخالق1ه���ذه1النعمة1
-العق���ل-1األا1وهم«المعاق���ين1عقلي���اً«1؛1فهذه1الفئة1اإذ1ما1اأح�سن���ا1م�ساعده1والديهم1
عل���ى1تخفي���ف1درج���ة1معاناته���م1م���ن1ال�سغ���وط1النف�سي���ة1؛1فاإننا1ق���د1نتمكن1من1
تاأهيله���م1نح���و1التكي���ف1م���ع1المجتمع1مما1قد1يع���ود1على1اأبنائهم1بالخ���ير1والمنفعة1
وم���ن1ث���م1المجتمع1باأ�س���ره1,1لذلك1فهناك1محاولات1م�ستم���رة1تت�سم1بالجدية1من1
قبل1الاجتماعيين1وعلماء1علم1النف�ص1لمحاولة1تخفيف1�سدة1هذه1ال�سغوط1على1

الاأقل1اإن1لم1يكن1هناك1اأملا1في1علاجها1نهائيا.

ومن1الجدير1بالذكر1اأن1هذا1الع�سر1هو1ع�سر1علم1النف�ص1الاإيجابى1الذى1
ت���دور1اهتماماته1حول1مو�سوعات1الخبرات1والخ�سائ����ص1الاإيجابية1لل�سخ�سية1
كال�سعادة1,1والثقة1,1والتفاوؤل1,1والاأمل1,1وتنظيم1الذات1,1وتوجيه1الذات1,1وهذا1لا1

)*(قران1كريم1:1)�سورة1اآل1عمران:191-190(
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يعن���ى1اأن1درا�سة1الانفعالات1ال�سلبي���ة1والا�سطرابات1النف�سية1قد1توقف1الاهتمام1
به���ا1,1ولك���ن1يعنى1بالاأحرى1حدوث1مزيد1من1الاهتم���ام1بمو�سوعات1علم1النف�ص1

الاإيجابى1,1)مارتن1�سيلجمان1101,120051,1(1.

حي���ث1يحت���اج1النج���اح1ف���ى1الحي���اة1اإلى1تقدي���ر1ذات1ع���ال1,1ف�سورتن���ا1عن1
اأنف�سن���ا1ت�سه���م1ب�س���كل1فعال1ف���ى1نجاحن���ا1,1لاأن1اأى1خلل1فى1هذه1ال�س���ورة1يدفعنا1
ل�س���وء1تقدي���ر1اإمكانياتنا1وم�ستقبلنا1وطموحاتنا1مما1يعرقل1قدرتنا1على1تحقيق1

.1( Branden, 2000, 203 )1الاأف�سل

واإذا1كان���ت1مرحل���ة1الطفولة1مرحلة1حرجة1�سعب���ة1حيث1يواجه1الطفل1
�سعوب���ات1التكيف1مع1المتغيرات1الج�سمية1والاإنفعالية1ال�سريعة1فاإن1هذه1المرحلة1
تكون1اأكر1�سعوبة1بالن�سبة1للطفل1المعاق1الذى1يعانى1من1نف�ص1هذه1ال�سعوبات1

,1بالاإ�سافة1اإلى1ما1يعانيه1من1تاأثير1الاإعاقة.1

وبالنظ���ر1اإلى1الاإعاق���ات1عام���ة1,1والاإعاق���ة1العقلي���ة1خا�س���ة1,1نجدها1من1
الاإعاق���ات1الت���ى1ق���د1ت���ترك1اأث���را1ًاأك���بر1على1�ساحبه���ا1,1ولع���ل1من1اأه���م1الم�سكلات1
الت���ى1يواجهه���ا1المع���اق1ب�س���كل1عام1ه���ي1الق�سور1ف���ى1المه���ارات1الحياتية1حي���ث1اإنه1
يمث���ل1حائ���لًا1بين1قدرة1المعاق1عقليا1ًعل���ى1اأداء1اأدواره1الاجتماعية1وذلك1بالمقارنة1

بال�سخ�ص1العادي.1

وم���ن1ثم1فاإن1اإع���داد1الفرد1المع���اق1عقليا1ًلمواجهة1الحي���اة1يتطلب1اإك�سابه1
اأكبر1قدر1من1الخبرات1والمهارات1التى1توؤهله1لها1قدراته1وا�ستعدادته1حتى1يكون1
ع�س���وا1ًم�سئ���ولًا1فى1المجتمع1,1ويخرج1من1حي���ز1الاإعاقة1التامة1اإلى1الاعتماد1على1
ال���ذات1جزئي���ا1ًاأو1كلي���ا1,1ًاأى1اأن1تنمية1المه���ارات1الحياتية1قد1تمك���ن1المعاقين1عقليا1ً
من1الو�سول1اإلى1درجة1معينة1من1الكفاءة1ال�سخ�سية1الاجتماعية1ت�ساعدهم1فى1

التفاعل1مع1مواقف1الحياة1وتوكيد1ال�سعور1بال�سعادة.1
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م�صكلة البحث: 
ال�سابق���ة1 الباحث���ة1للدرا�س���ات1 ا�ستق���راء1 البح���ث1م���ن1 انبثق���ت1م�سكل���ة1 1
والاأدبي���ات1الت���ى1تناولت1خ�سائ����ص1الاأطفال1المعاق���ين1عقليا1ً»القابل���ين1للتعلم«1,1
حي���ث1اأظه���رت1اأن1ه���وؤلاء1لي����ص1لديهم1قدرة1عل���ى1التفاعل1مع1الاآخري���ن1,1كما1اأن1
لديه���م1نق�سا1ًوا�سحا1ًفي1المباداأة1الاجتماعية1,1وال�سعادة1النف�سية1ونق�ص1قدرتهم1
عل���ى1التعبير1عن1م�ساعرهم1واأفكارهم1ونق����ص1قدرتهم1على1�سبط1اأنف�سهم1مما1

ي�سير1ب�سفة1عامة1اإلى1افتقارهم1اإلى1المهارات1الحياتية.1

وكذلك1هناك1درا�سات1اهتمت1باإعداد1برامج1لتنمية1المهارات1الاجتماعية1 1
اأو1الحياتي���ة1مث���ل1درا�س���ة1مواه���ب1اإبراهي���م1ونعم���ة1م�سطف���ى1)1995(1,1ودرا�س���ة1
كيل���ى1وكارول���ينKelly & Carolin (1997) 1,1ودرا�س���ة1دع���اء1عو����ص1)1999(1,1
ودرا�سة1ال�سيد1دروي�ص1)1999(1,1ودرا�سة1مانيرفا1ر�سدى1)1999(1,1ودرا�سة1�سيده1
اأب���و1ال�سع���ود1)2003(1.1وق���د1اأظه���رت1نتائج1تل���ك1الدرا�سات1مدى1كف���اءة1البرامج1
التدريبي���ة1ف���ى1تعديل1بع�ص1اأنماط1ال�سل���وك1ال�سلبى1للاأطف���ال1والذى1اأدى1اإلى1
تكيفه���م1الاجتماع���ى1,1وتح�س���ين1مهارات1التوا�س���ل1لديهم1,1وكذل���ك1م�ساعدتهم1

على1تكوين1�سداقات.1

1فى1حين1تناولت1بع�ص1الدرا�سات1التعرف1على1مدى1تاأثير1برامج1الاأن�سطة1
الريا�سي���ة1عل���ى1تنمي���ة1بع����ص1الجوان���ب1النف�سي���ة1والاجتماعي���ة1ل���دى1الاأطفال1
المعاقين1عقليا1“القابلين1للتعلم” مثل1درا�س���ة1اآمنة1ال�سبك�سى1)19941(1,1ودرا�سة1
1,Pabeks Megan  (1999 ) 1سفي���ة1جعف���ر1)1995(1,1ودرا�سة1بابيك�ص1ميج���ان�
ودرا�س���ة1اآم���ال1مر�سى1,1مها1العطار1)2000(1,1ودرا�سة1اأمل1محرو�ص1)12002(1وقد1
اأظهرت1نتائج1تلك1الدرا�سات1اأن1ممار�سة1الاأن�سطة1الريا�سية1تعمل1على1تح�سين1

وتطور1بع�ص1الجوانب1النف�سية1والاجتماعية1لدى1الاأطفال1المعاقين1عقلياً.

1كم���ا1اأن1هن���اك1بع����ص1الدرا�س���ات1هدف���ت1اإلى1التع���رف1عل���ى1م���دى1اأهمي���ة1
الاأن�سطة1الترويحية1على1بع�ص1الجوانب1النف�سية1والاجتماعية1وتنمية1المهارات1
الحياتي���ة1ل���دى1الاأطفال1المعاق���ين1عقليا1“القابل���ين1للتعلم” منه���ا1درا�سة1اإيمان1
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هده���وده1)1998(1,1ودرا�س���ة1حنان1مخيون1)12003(1,1ودرا�سة1ناجى1قا�سم,1فاطمة1
عب���د1الرحم���ن1)12008(.1وق���د1اأ�سفرت1نتائ���ج1تلك1الدرا�سات1ع���ن1اأهمية1ممار�سة1
الاأن�سط���ة1الترويحي���ة1كمج���ال1تطبيق���ى1لاكت�س���اب1ال�سل���وك1التوافق���ى1وتنمي���ة1

المهارات1النف�سية1لدى1الاأطفال1المعاقين1عقلياً.1

وهكذا1ات�سح1للباحثة1وجود1العديد1من1الم�سكلات1التى1يتعر�ص1لها1الطفل1
المع���اق1عقلي���ا1“القاب���ل1للتعل���م” حي���ث1يتعر����ص1للحرمان1م���ن1اكت�س���اب1المهارات1
الحياتي���ة1الاأ�سا�سي���ة1اللازمة1لتنمية1ال�سعور1بال�سع���ادة1,1وبالتالي1ي�سبح1الطفل1
المعاق1عقليا1ًفى1اأم�ص1الحاجة1اإلى1برامج1تدريبية1خا�سة1تقدم1له1فى1وقت1مبكر1
م���ن1حياته1والت���ى1ت�ساعده1على1التفاعل1والاندماج1ف���ى1المجتمع1واإقامة1علاقات1
اإجتماعي���ة1م���ع1الاآخري���ن1قد1ت�سع���ره1بال�سع���ادة1والتقدير1العال1لل���ذات1والتفاوؤل1

والاأمل1فى1حياة1اأف�سل.1

مم�ا �سبق يمكن تحديد م�سكلة البحث الح�الي فى محاولة الإجابة على  1
الأ�سئلة التالية : 

م���ا1فاعلية1برنامج1التدريب1على1بع�ص1المه���ارات1الحياتية1فى1تنمية1ال�سعور1- 
بال�سعادة1لدى1الاأطفال1المعاقين1عقليا1ً“القابلين1للتعلم”؟1

ما1ا�ستمرار1فاعلية1برنامج1التدريب1على1بع�ص1المهارات1الحياتية1فى1تنمية1- 
ال�سعور1بال�سعادة1لدى1الاأطفال1المعاقين1عقليا1ً“القابلين1للتعلم”؟1

اأهداف البحث: تكمن1اأهداف1البحث1في:1
الك�س���ف1عن1فاعلية1برنامج1التدريب1على1بع�ص1المهارات1الحياتية1فى1تنمية1- 

ال�سعور1بال�سعادة1لدى1الاأطفال1المعاقين1عقليا1ً“القابلين1للتعلم.1
الك�س���ف1ع���ن1ا�ستمرار1فاعلية1برنامج1التدريب1عل���ى1بع�ص1المهارات1الحياتية1- 

فى1تنمية1ال�سعور1بال�سعادة1لدى1الاأطفال1المعاقين1عقليا1ً“القابلين1للتعلم.1
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اأهمية البحث: 
• تكم���ن1اأهمي���ة1البح���ث1ف���ى1اأهمي���ة1الفئ���ة1الت���ى1تت�س���دى1لدرا�ستها1وه���ى1فئة1	

ذوى1الاحتياج���ات1الخا�س���ة1والذين1يحتاج���ون1اإلى1مد1يد1الع���ون1والم�ساعدة1
له���م1وخا�س���ة1المعاقين1عقلي���ا1,1ًومما1يزيد1م���ن1اأهمية1البح���ث1تناوله1لمرحلة1

الطفولة.
• ت�س���ير1نتائ���ج1الدرا�سات1والبحوث1اأن1هناك1ندرة1ن�سبية1فى1الدرا�سات1العربية1	

والاأجنبي���ة1– ف���ى1ح���دود1اإط���لاع1الباحث���ة1– الت���ى1تناول���ت1متغ���ير1ال�سع���ور1
بال�سعادة1لدى1المعاقين1عقليا1ًمما1يفر�ص1علينا1�سرورة1الاإهتمام1بهذه1الفئة1
من1ذوى1الاحتياجات1الخا�سة1باعتبارها1من1اأكر1الفئات1عزلة1عن1المجتمع1

ب�سبب1طبيعة1اإعاقتهم.1
• حاج���ة1المع���اق1عقليا1ً“القابل1للتعلم” اإلى1برامج1رعاي���ة1توفر1له1الحد1الاأدنى1	

م���ن1الاإع���داد1للحياة1,1والاإ�ستقلالية1فى1ق�ساء1حاجته1اليومية1مما1قد1يقلل1
من1ال�سغوط1النف�سية1التى1يعانى1منها.1

• اإن1اإع���داد1برنامج1التدريب1عل���ى1بع�ص1المهارات1الحياتية1قد1يعمل1على1تنمية1	
واأت�س���اع1تفاعلاته���م1الاجتماعي���ة1مم���ا1يمكن1اأن1يوؤث���ر1فى1تنمي���ة1اإح�سا�سهم1

بال�سعادة1والاأمن1والانخراط1في1المجتمع.1
• توجي���ه1اأنظ���ار1المهتمين1بالمعاق���ين1عقليا1ً“القابلين1للتعل���م” نحو1بذل1الجهد1	

تج���اه1تحقي���ق1توا�س���ل1اأف�س���ل1م���ع1المجتم���ع1,1والعم���ل1عل���ى1زي���ادة1التفاع���ل1
الاجتماع���ى1,1ومحاول���ة1اكت�س���اف1قدراته���م1,1وو�س���ع1حل���ول1ق���در1الاإم���كان1

لم�ساكلهم1,1واإ�ستغلال1تلك1القدرات1وفق1اإمكاناتهم.
• قد1تفيد1نتائج1هذه1البحث1البحوث1الم�ستقبلية1المهتمة1بالمعاقين1عقليا1ًباإعداد1	

البرامج1المهنية1لهم.1

م�صطلحات البحث الإجرائية: 
) 1 ( برنامج التدريب على بع�س المهارات الحياتية :  

تعرف���ه1الباحث���ة1اإجرائيا1ًباأنه1:«1عملية1منظم���ة1ومخططة1خلال1فترة1
زمني���ة1مح���ددة1ته���دف1اإلى1تدري���ب1الاأطف���ال1المعاقين1عقلي���ا1ً»القابل���ين1للتعلم«1
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عل���ى1بع����ص1المه���ارات1اليومي���ة1بهدف1تنمي���ة1ال�سع���ور1بال�سع���ادة1واإك�سابه���م1قدرا1ً
م���ن1الا�ستقلالية1وذل���ك1من1خلال1تنفيذ1بع�ص1الاأن�سط���ة1التى1تتم1بالتدرج1فى1

م�ستوى1�سعوبتها1.

Happiness1: 2( ال�سع��ادة(
تعرفه���ا1الباحثة1اإجرائي���ا1ًباأنها” اإنفعال1ن�سبى1يختل���ف1من1معاق1لاأخر1
وم���ن1موق���ف1لاأخ���ر1وي�ساحب���ه1بع����ص1الوجدان���ات1الموجب���ة1كالفرح���ة1والابتهاج1
والحيوي���ة1والن�س���اط1,1والاإقب���ال1على1الم�ستقبل1بتف���اوؤل1واإح�سا�ص1الف���رد1بالر�سا1
ع���ن1ذات���ه1وعلاقات���ه1الاجتماعية1فى1محيطه1كالاأ�س���رة1والاأ�سدقاء1,1وما1يحققه1

من1نجاح1وتفوق1عندما1يمار�ص1الاأن�سطة1المختلفة”.1

Educable mentally1retarded 3( الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم(
ه���م1الاأطفال1الموجودين1بمدر�سة1التربية1الفكرية1والذين1تنح�سر1ن�سبة1

ذكائهم1ما1بين1)50-70(1درجة1على1مقيا�ص1�ستانفورد1بنيه.1

الإطار النظري :-

الإعاقة العقلية :- 1
= مفهوم الإعاقة العقلية :1تنوعت1تعريفات1الاإعاقة1العقلية؛1فمنها1:1

طبي�اً:1ي���رى1عبدالعظي���م1�سحات���ه1)1991,18(1اأن1الاإعاق���ة1العقلية1تعد1 1
بمثاب���ة1حال���ة1من1ال�سعف1في1الوظيفة1العقلية1نتيجة1عوامل1داخلية1اأو1خارجية1
ت���وؤدي1اإلى1تده���ور1كف���اءة1الجهاز1الع�سبي1مما1ينتج1عنه1نق����ص1في1القدرة1العامة1
للنم���و1والتكام���ل1الاإدراك���ي1والفه���م1ي���وؤدي1ب�سكل1مبا�س���ر1اإلى1ظه���ور1الكثير1من1

مظاهر1�سوء1التكيف1مع1البيئة1.

اجتماعي�اً:1ي���رى1عبدالمطل���ب1القريط���ي1)831,2005(1اأن1الاإعاق���ة1العقلية1
ت�س���ير1اإلى1الاأداء1الوظيفي1المنخف�ص1ع���ن1المتو�سط1بدرجة1جوهرية1في1العمليات1
العقلي���ة1تك���ون1متلازم���ة1م���ع1ق�س���ور1في1ال�سلوك1التكيف���ي1للف���رد1,1وتحدث1هذه1

الحالة1اأثناء1فترة1النمو.1
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 (A.P.A)1الجمعي�ة الأمريكية:اأق���رت1الجمعية1الاأمريكية1للط���ب1النف�سي
للدلي���ل1 الراب���ع1 الاإ�س���دار1 في1 1American Psychiatric Association
1DSM-IV (1994)1الت�سخي�سي1الاإح�سائ���ي1للاأمرا�ص1والا�سطرابات1العقلية
�س���رورة1ا�ستيف���اء1المحكات1التالية1كمح���كات1اأ�سا�سية1لت�سخي����ص1الحالة1على1اأنها1

اإعاقة1عقلية1,1وهي1:
o 1اأداء1عقلي1عام1دون1المتو�سط1ون�سبة1الذكاء1حوالي1701اأو1اأقل1على1اختبار1ذكاء

يطبق1فردياً.
o 1عي���وب1اأو1ق�س���ور1في1ال�سلوك1التكيفي1الراه���ن1)اأي1كفاءة1ال�سخ�ص1في1الوفاء

بالم�ستويات1المتوقعة1ممن1هم1في1عمره1اأو1جماعته1الثقافية1في1اثنين1على1الاأقل1
من1المجالات1التالية1:التوا�سل1,1ا�ستخدام1اإمكانات1المجتمع1,1التوجيه1الذاتي1

,والمهارات1الاأكاديمية1الوظيفية1,العمل1,1الفراغ1,1وال�سحة1وال�سلامة(1.
o .1يحدث1ذلك1خلال1فترة1النمو1اأي1قبل1�سن1181�سنة

111كم���ا1ت�س���ف1الجمعي���ة1الاأمريكي���ة1للط���ب1النف�س���ي1اأي�س���ا1الاإعاق���ة1العقلية1بناء1
عل���ى1درج���ة1�سدت���ه1اإلى1اإعاق���ة1عقلية1ب�سيط���ة1ومتو�سطة1و�سدي���دة1و�سديدة1جدا11

(American Psychiatric Association ,1994,40- 60)

تربوي�اً:1ي���ري1)ف���اروق1�س���ادق,111,20021(1اأن1الاإعاق���ة1العقلي���ة1ت�سير1اإلى1
ع���دم1قدرة1المعاق1عقليا1ًعلى1التعل���م1والتح�سيل1ب�سورة1طبيعية1وبنف�ص1م�ستوى1
زملائ���ه1الاأ�سوي���اء1في1ال�سف1الدرا�س���ي1الواحد,1وكثيرا1ًما1ترك���ز1هذه1التعريفات1
عل���ى1الاهتمام1بفئ���ة1المعاقين1عقليا1ًالقابلين1للتعلم1الذي���ن1تتراوح1ن�سبة1ذكائهم1

ما1بين1501اإلى1701درجة1.

= ت�سنيفات الإعاقة العقلية :-
الت�سنيف الطبي وفقاً لم�سدر الأ�سباب المر�سية ودرجتها وزمن حدوثها:أ- 

1-  م�ن حيث م�س�در الإ�سابة:1حيث1ت�سم1نوعين:1وهم���ا1الاإعاقة1العقلية1الاأولية1
وه���ي1الت���ي1تن�س���اأ1ب�سبب1العوام���ل1الوراثية1الجيني���ة,1والاإعاقة1العقلي���ة1الثانوية1
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وه���ي1الت���ي1ترجع1اإلى1عوامل1بيئي���ة1خارجية1اأو1مكت�سبة1نتيج���ة1الاإ�سابة1ببع�ص1
الاأمرا�ص1اأو1الحرمان1البيئي1والاجتماعي1ال�سديد.

2-  م�ن حي�ث درج�ة المر��س: هن���اك1المعاق���ون1عقلي���ا1ًالاأدن���ى1م�ست���وى1اأو1الاإعاقة1
العقلية1ال�سديدة1مثل1العته1Idiot1وهناك1الفئات1الاأقل1درجة1مثل1فئات1المورون1
Moron,1ه���ذا1بالاإ�ساف���ة1اإلى1الاإعاق���ة1العقلية1الظاهري���ة1النا�سئة1عن1الحرمان1

البيئي1والثقافي.

3-  من حيث زمن الإ�سابة بالإعاقة:
-  المرحل�ة الجيني�ة: وت�سمل1الاأ�سباب1الف�سيولوجي���ة1والباثولوجية1التي1تحدث1
للجينات1الوراثية1نتيجة1طفرات1غير1محددة1الاأ�سباب1توؤدي1اإلى1تكوينات1خاطئة1
من���ذ1مرحل���ة1ما1قبل1الولادة1مث���ل1حالات1�سغر1حجم1الجمجم���ة,1هذا1بالاإ�سافة1
اإلى1بع����ص1الحالات1الناتجة1ع���ن1اإ�سابة1الاأم1ببع�ص1الاأمرا�ص1اأثناء1فترة1الحمل1

مثل1الالتهاب1ال�سحائي1اأو1الاإ�سابة1بالزهري1الوراثي1اأو1حالات1الت�سمم.

-  اأثناء الولدة:1وهي1الحالات1التي1تنجم1عن1تعر�ص1الجنين1لبع�ص1المخاطر1اأو1
الممار�سات1الخاطئة1اأثناء1عملية1الولادة1مثل1ا�ستخدام1اأجهزة1ال�سفط1التي1يمكن1
اأن1توؤدي1اإلى1اإ�سابة1الجمجمة1اأو1تعر�ص1الوليد1للاختناق1اأو1نق�ص1الاأك�سجين.

-  بع�د ال�ولدة وخ�لال المرحل�ة النمائية: نتيج���ة1التعر����ص1لاأمرا�ص1ي�س���اب1بها1
الطف���ل1مث���ل1الالتهابات1المخي���ة1بمختلف1اأنواعه���ا1اأو1الت�سمم1باأم���لاح1الر�سا�ص1
اأو1اأول1اأك�سي���د1الكرب���ون,1ه���ذا1بالاإ�سافة1اإلى1الاإ�ساب���ات1وال�سدمات1المبا�سرة1التي1
يمك���ن1اأن1يتعر����ص1له���ا1الطفل1نتيجة1ح���ادث1اأو1ال�سقوط1عل���ى1الدماغ1من1مكان1

عال1ٍ)فاروق1�سادق,22-181:20021(1.

ب- الت�سنيف طبقاً للمظاهر الج�سمية للاإعاقة:
يت���م1ه���ذا1التق�سيم1بن���اء1على1الخ�سائ����ص1الج�سمي���ة1والت�سريحية1المميزة1

لكل1فئة1من1فئات1المعاقين1عقلياً,1ومنها:
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1- المنغولي�ة Mongolism:1اأو1م���ن1يطل���ق1عليه���م1الم�ساب���ون1باأعرا����ص1داون1
Down Syndrome,1وه���م1اأولئ���ك1الاأطف���ال1الذي���ن1يتمي���زون1ب�س���كل1خا����ص,1
ويعان���ون1من1اخت���لال1في1الكروموزمات1نتيجة1لا�سط���راب1تكويني1في1البوي�سة,1

حيث1يبلغ1عددها1471كروموزما1ًبدلًا1من1461في1الطفل1العادي.

2- ال�ست�س�سق�اء الدماغ�يHydrocephaly1:1ويتميز1ب�سخامة1الراأ�ص1وبروز1
الجبه���ة,1وتنت���ج1الاإعاق���ة1في1هذه1الحال���ة1ب�سبب1ال�سغ���ط1الم�ستم���ر1لل�سائل1المخي1
وزيادت���ه1ب�س���كل1غ���ير1�س���وي1في1الدماغ1مما1ي���وؤدي1اإلى1تل���ف1المخ,1ويتوق���ف1مقدار1

الاإعاقة1على1مدى1التلف1الحادث1في1اأن�سجة1المخ.

3- ك�بر الدم�اغMacrocephaly1:1وه���ي1تنتج1ع���ن1زيادة1حجم1الدم���اغ1نتيجة1
ك���بر1الجمجم���ة1مع1زي���ادة1حجم1الم���خ1والخلايا1ال�سام���ة1والمادة1البي�س���اء1ب�سورة1

غير1طبيعية.

4- �سغر حجم الدماغMicrocephaly1:1وهي1تنتج1عن1اإ�سابة1الجنين1في1ال�سهور1
الاأولى1م���ن1الحمل,1اأو1مر����ص1الاأم1اأثناء1فترة1الحمل1باأمرا�ص1معدية1مما1يوؤدي1
اإلى1التئ���ام1عظ���ام1الجمجمة1في1وقت1مبكر1لا1ي�سمح1بنمو1حجم1المخ1نموا1ًطبيعياً.1

ويكون1فيها1حجم1الجمجمة1�سغيرا1ًمع1�سغط1عظام1الجمجمة1على1المخ.

5- القزامةCretinism1:1ومن1خ�سائ�سها1ق�سر1القامة1بدرجة1ملحوظة1حيث1
لا1يزي���د1ط���ول1الفرد1عن1)60-70(1�سم1,1ومن1اأ�سبابها1نق�ص1اإفراز1الغدة1الدرقية1

مما1يوؤدي1اإلى1تلف1في1خلايا1المخ.

6- العامل الريزي�سيRH Factor1:1وينتج1عن1اختلاف1دم1الاأم1عن1دم1الجنين,1
ف���اإذا1كان1دم1الاأم1�سالب���ا1ًودم1الجن���ين1موجب���ا1ًف���اإن1ذلك1ي���وؤدي1اإلى1تكوي���ن1اأج�سام1
م�سادة,1وا�سطراب1توزيع1الاأك�سجين1وعدم1ن�سج1خلايا1الدم1وتك�سير1كرات1الدم1

الحمراء,1مما1يوؤدي1اإلى1تلف1المخ1وحدوث1الاإعاقة1العقلية.
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ويق�س���د1 1:Metabolism الأي��س1 الناتج�ة ع�ن ا�سط�راب  العقلي�ة  الإعاق�ة   -7
به���ا1ا�سط���راب1التمثي���ل1الغذائ���ي1للم���واد1المختلف���ة1مث���ل1الده���ون1والبروتين���ات1

والكربوهيدرات.1)اآمال1باظه18-171,20121,1(

ج- الت�سنيف التربوي: وي�سم:
المعاقون1عقليا1ًفئة1القابلين1للتعلم1Educable Mentally Retarded1وهم1- 

يقابلون1فئة1الاإعاقة1العقلية1الب�سيطة.
 -1Mentally Retarded Trainable1المعاق���ون1عقلي���ا1ًفئة1القابل���ين1للتدري���ب

وهم1يقابلون1فئة1الاإعاقة1العقلية1المتو�سطة.
 - Mentally Retarded1المعاقون1عقليا1ًفئة1الاإعاقة1العقلية1ال�سديدة1اأو1الحادة

1Severelyوهم1غير1القابلين1للتعلم1اأو1التدريب1)فاروق1�سادق,831,20021(1.

= خ�سائ��س الأطف�ال ذوي العاق�ة العقلي�ة الب�سيط�ة ) القابل�ين للتعل�م ( : 
وت�سمل

- الخ�سائ�س الج�سمية والحركية ، وت�سم:
o 1اأق���ل1ط���ولا1ووزنا1ومتاأخرون1ع���ن1العاديين1في1نموهم1الحرك���ي1)عبدالرحمن

�سليمان1321,2001,1(.
o 1ق�س���ور1في1التواف���ق1الع�سل���ي1الع�سب���ي1والت���اآزر1الب�سري1الحرك���ي1واحتمالية

الاإ�ساب���ة1بالاإعاقات1الح�سية1كال�سمم1و�سعف1ال�سمع1والاإب�سار1و�سعوبات1في1
ال�سير1في1خط1م�ستقيم1)عبدالمطلب1القريطي,2191,2005(.

o 111111111111111111111111111111111111111111111111111الرابع���ة �س���ن1 قب���ل1 الاإخ���راج1 في1 التحك���م1 اأو1 ال���كلام1 ي�ستطيع���ون1 لا1
)فتحي1عبدالرحيم721,1990,1(.

o .)49,12002,1اإ�سابات1ب�سرية1و�سمعية1تتباين1في1�سدتها1)ايمان1كا�سف
o .1)13,11992,1ق�سور1في1المهارات1الحركية1الكبيرة1والدقيقة1)جمال1الخطيب
o .1)231,2012,1حركات1كثيرة1غير1هادفة1)اآمال1باظة
o .)721,1993,1قدرات1�سعيفة1في1القفز1والجري1والتوازن1الحركي1)علا1اإبراهيم
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- الخ�سائ�س الجتماعية :1وت�سم1:
o 1ق�سور1في1الكفاية1الاجتماعية1والعجز1عن1التكيف1مع1البيئة1التي1يعي�ص1فيها

)علا1اإبراهيم901,2000,1(.
o .1)291,1998,1سعوبات1في1التوا�سل1مع1الاآخرين1)مني1الدهان�
o 1مي���ل1اإلي1الانط���واء1و�سعوب���ات1في1التكي���ف1م���ع1المواق���ف1الاجتماعي���ة1المختلفة

)رم�سان1القذافي1341,2005,1(.
o .1)281,2001,1اللعب1مع1من1هم1ا�سغر1منهم1�سنا1)�سعيد1العزة

- الخ�سائ�س النف�سية :1وت�سم1:
o .)461,1990,1سعور1بالخوف1وعدم1الاأمن1)عبدالعظيم1مر�سي�
o .)91,2000,1سعور1بالدونية1)علا1اإبراهيم�
o .)33,12002,1يلجئون1اإلي1ا�ستخدام1الحيل1الدفاعية1)اإيمان1كا�سف
o 1سري���ع1الغ�س���ب1والعدواني���ة1و�سري���ع1الا�ستث���ارة1والتغي���ير1م���ن1حال���ة1نف�سي���ة�

لاخري1)اآمال1باظة,231,2012(.
o .)961,1993,1تقدير1ذات1متدني1)علا1ابراهيم
o .)2231,2005,1اندفاعية1)عبدالمطلب1القريطي

- الخ�سائ�س اللغوية :1وت�سم1:-
o .)2871,1997,1تاأخر1في1النطق1واكت�ساب1قواعد1اللغة1)محمد1ال�سناوي
o 1عبدالمطل���ب( وب�ساطته���ا1 اللغوي���ة1 المف���ردات1 و�سحال���ة1 اللغ���ة1 في1 ا�سط���راب1

القريطي2201,12005,1(.
o 1بالنمطي���ة ويت�س���م1 واح���ده1 وت���يرة1 عل���ي1 ي�س���ير1 كاأن1 ال�س���وت1 في1 ا�سط���راب1

)عبدالعزيز1ال�سخ�ص179,11997,1(.

- الخ�سائ�س العقلية المعرفية :1وت�سم1:
o 111111111111111111ينم���و1بمق���دار1)10٫04اإلي0٫061(1م���ن1ال�سن���ة1العقلي���ة1ع���ن1كل1�سن���ة1زمني���ة

)�سهير1احمد851,1998,1(.
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o )131,2005,1الحاجة1اإلي1تي�سير1الب�سيط1من1المعرفة1والمفاهيم1)رم�سان1القذافي
o 1)2001,1ق�سور1في1التفكير1)عبدالرحمن1�سليمان
o .)1999,1ق�سور1في1ا�سترجاع1ما1تم1تعلمه1)زينب1�سقير
o .1)841,1998,1سعف1في1تتبع1المثيرات1التعليمية1)�سهير1احمد�
o .)251,2012,1سعف1في1تعلم1واكت�ساب1معلومات1وخبرات1جديدة1)اأمال1باظة�

- الخ�سائ�س التربوية : وت�سم1:
o 1111111111111111التقليدي���ة الملاحظ���ة1 مه���ارات1 في1 وق�س���ور1 الدرا�س���ي1 التح�سي���ل1 في1 �سع���ف1

)�سالح1هارون321,1985,1(.
o 1عدم1الا�ستيعاب1الدرا�سي1اإلا1بعد1التكرار1الكثير,1يعتمد1علي1الاأ�سياء1الملمو�سة

في1تعلمه1)علا1اإبراهيم651,1993,1(1.
o 1,1ق�س���ور1في1الق���درة1علي1ا�ستخدام1الاألفاظ1في1التعبير1عن1نف�سه1وعن1حاجاته

�سعف1القدرة1علي1التخيل1والت�سور1)اإيمان1�سديق511,2003,1(1.

وهك���ذا1فاإنه1يمك���ن1ا�ستخلا�ص1اأن1الاأطف���ال1المعاقين1عقليا1القابلين1للتعلم1
يقترب���ون1م���ن1اأقرانهم1العاديين1في1الخ�سائ�ص1الج�سمية1اإلا1اإنهم1اأقل1قدرة1عقلية1
كما1اأنهم1يعانون1من1كثير1من1مظاهر1الا�سطراب1والم�سكلات1الاجتماعية1والنف�سية,1
ويبدون1قدرا1ًاأكبر1من1ال�سلوكيات1غير1المقبولة1اجتماعيا1ًمما1يوؤكد1على1حاجاتهم1
الما�سة1اإلى1اإعداد1برامج1خا�سة1ت�ساعدهم1على1تحقيق1م�ستوى1منا�سب1في1نمو1المهارات1

الاجتماعية1وم�ساعدتهم1على1التغلب1على1م�سكلاتهم1النف�سية.

2- التدري�ب عل�ى المه�ارات الحياتي�ة للاأطف�ال المعاق�ين عقلي�اً »القابل�ين 

للتعلم«: 
يعتمد1التدريب1على1المهارات1الحياتية1على1نموذج1تعلم1اجتماعى1يتلقى1
في���ه1الاأطف���ال1تعليمات1عن1المهارات1الحياتية1الت���ى1ت�سجعهم1على1اإقامة1علاقات1
وتفاع���لات1اجتماعي���ة1وي�سبح1اأكر1قدرة1على1التع���اون1مع1الاآخرين1وعلى1تقبل1

العون1والتوجيه1منهم1.1
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وت���رى1ميادة1محمد1اأن1المهارات1الحياتية1عادات1يتدرب1عليها1الفرد1اإلى1
درج���ة1الاإتق���ان1والتمك���ن1من1خ���لال1التفاعل1الاجتماع���ى1والم�ساركة1م���ع1الاأفراد1
المحيط���ين1مم���ا1يجعله1ق���ادرا1ًعلى1اإقام���ة1علاقات1م�سبعة1مع1الط���رف1الاآخر1فى1
مجاله1النف�سى1والاجتماعى1وتكوين1�سلوكيات1اإيجابية1معززة1وتو�سيع1علاقاته1
وتفاعلاته1الاجتماعية1بالاآخرين1لتهيئة1الفر�ص1للطفل1المعاق1عقليا1ًلا�ستخدام1

المهارات1الجديدة1)1ميادة1محمد1601,120061,1(1.

حي���ث1تاأخ���ذ1علاق���ات1الطف���ل1م���ع1اأقرانه1ف���ى1الات�س���اع1ليتعل���م1التكيف1
والتفاع���ل1معه���م1وي�ستطي���ع1اأن1يج���د1الاأ�سالي���ب1الملائم���ة1الت���ى1ي�ستخ���دم1فيه���ا1
طاقات���ه1واإمكانيات���ه1بطريقة1بناءه1ت�ساعده1على1اإ�سب���اع1حاجاته1وتنمية1مهاراته1

دون1اإخلال1بقواعد1ال�سلوك1الاجتماعي1ال�سليم1.1

وت�س�ير نادي�ة بن�ا اإلى عملي�ة التدري�ب والتعلم بمفهومه�ا الوا�سع 

ت�سمل اأربع مجالت هى :1

- المج�ال التعليم�ى :1وه���و1الع���الم1المحي���ط1بالطف���ل1ال���ذى1يمار�ص1في���ه1حياته1
وتجاربه1.1وقد1اأ�سارت1اإلى1اأن1المجال1الجيد1يتميز1بعن�سرين1هما1:1

- تن�وع المث�يرات ، تنظي���م1المث���يرات1م���ع1تحري���ك1الطف���ل1م���ن1تدري���ب1اإلى1اآخر1
وم���ن1مكان1لاآخر1ومن1غرف���ة1لاآخرى1حتى1يتعر�ص1لمثيرات1متنوعة1متباينة1مع1
التقلي���ل1م���ن1ال�سو�س���اء1اأثناء1التدريب1حت���ى1لا1ي�ستت1انتباه���ه1ويركز1فقط1فى1

التدريب1على1المطلوب1فيه1.1

- نم�وذج ال�سل�وك :1الطفل1المعاق1اأكر1من1غيره1حب���ا1ًفى1التقليد1وعند1طريقة1
التقلي���د1يتعل���م1اأ�سي���اء1كث���يرة1ونظرا1ًلب���طء1الطفل1المع���اق1عقليا1ًف���ى1الا�ستجابة1
ع���ن1قرنائ���ه1الاأ�سوي���اء1,1لذلك1يج���ب1اإعطاء1الوق���ت1الكافى1ف���ى1التدريب1بحيث1
لا1ينتق���ل1للتدريب1التالى1اإلا1بع���د1تنفيذ1المهارة1الاأولى1بطريقة1�سحيحة1�سليمة1
,1واأن1تك���ون1م���دة1التدري���ب1ق�سيرة1وعلى1فترات1,1م���ع1اإعطائه1مهلة1عند1انتقاله1

من1ن�ساط1لاآخر1.1
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- الت�سجي�ع والدافعي�ة :1وهو1اإيج���اد1دافع1للطفل1للقي���ام1بال�سلوك1الذى1نرغب1
اأن1نعلم���ه1ل���ه1ومنح���ه1تر�سية1عند1قيامه1به1,1والدافعي���ة1نوعان1قد1تكون1داخلية1
الم�س���در11وه���ى1�س���ئ1م���ا1داخلى1مث���ل1رغب���ة1اأو1ف�سول1يدف���ع1الفرد1للقي���ام1بعمل1.1
وخارجي���ة1الم�س���در1وذلك1لاأنه1ف�سولى1يح���ب1الا�ستك�ساف1واإ�سباع1ف�سوله1وهو1لا1

يقوم1به1اإلا1اإذا1�سعر1بالحب1والحنان1والاهتمام1من1جانب1المربى1.1

- التفاعلات والتعليمات :1عند1تعليم1الطفل1المعاق1عقليا1ًيجب1مراعاة1قاعدتين1
اأ�سا�سيتين1هما1:1

- النتق�ال م�ن المعلوم اإلى المجه�ول :اأو1البدء1ب�سئ1يعرفه1الطف���ل1والارتقاء1به1
اإلى1�سئ1اآخرلا1يعرفه.

- معرفة نواحى القوة ونواحى ال�سعف عند الطفل1:1وملاحظته1ملاحظة1منتظمة1
لتحديد1ما1هو1المطلوب1من1الطفل1اأن1يتعلمه1بال�سبط1ولتعليم1الطفل1الخطوة1
الاأدن���ى1م���ن1تلك1التى1يق���وم1بها1فع���لًا1ويمار�سها1يتب���ع1اإحدى1الو�سائ���ل1الثلاثة1

التالية1معا1ًاأو1بالتبادل1.1

- الإ�س�ارة واإعط�اء المثل :1اأن1يقوم1)المربى(1بالمهارة1المطلوبة1تعلمها1اأمام1الطفل1
ويطلب1منه1تكرارها.

-1الت�سكي�ل1:1اأى1القي���ام1بالمهارة1المعينة1خطوة1بخط���وة1مع1تح�سين1الاأداء1فى1كل1
مرة1حتى1ي�سل1فى1النهاية1اإلى1الجودة1المطلوبة1.1

- الم�ساعدة والتلقين :1اأى1الاأخذ1بيد1الطفل1اإذا1عجز1عن1تقليد1اأداء1المربى1مثلًا1
وم�ساعدته1فى1الو�سول1اإلى1المطلوب1مثل1رفع1يده1لفتح1الباب1واإذا1عجز1عن1هذا1
يم�س���ك1الباح���ث1)المرب���ى(1الباب1بيده1وي�ساعده1فى1فتح1الب���اب1مع1ا�ستخدام1هذا1

الاأ�سلوب1)الم�ساعد(1)1نادية1بنا12101,119901,1(1.

ويع���د1عجز1الطفل1عن1التوافق1فى1المواقف1الاجتماعية1يرجع1اإلى1خلل1
فى1ر�سيده1فى1المهارات1المنا�سبة1لتلك1المواقف1اأو1اإلى1نق�ص1الخبرة1اأو1اإلى1التعلم1
الخاط���ئ1لبع�ص1الت�سرفات1غير1المتوافق���ة1,1وهذا1ي�ستلزم1التدريب1على1المهارات1
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الحياتي���ة1,1تبع���ا1ل�سم���ات1الاأطف���ال1بم���ا1ف���ى1ذل���ك1م�ساكله���م1المح���ددة1واأعمارهم1
والمواق���ف1الاجتماعي���ة1,1وط���رق1التدري���ب1عل���ى1المه���ارات1الحياتي���ة1بفاعلي���ة1م���ع1
الاأطفال1ذوى1العجز1الاجتماعى1Social deficit1ولاختيار1هذه1الطرق1المنا�سبة1

تتطلب1مراعاة1ما1يلى1:1
1-1تحديد1طبيعة1ال�سعوبات1التى1يعانى1منها1الطفل.1

2-1تحديد1طبيعة1المواقف1التى1يواجه1فيها1الطفل1تلك1ال�سعوبة1.1
3-1اختي���ار1ط���رق1اأو1ا�ستراتيجي���ات1التدري���ب1الت���ى1ين���اط1به���ا1اإك�س���اب1الطف���ل1
المه���ارات1الحياتي���ة1الت���ى1تع���وزه1ف���ى1الموق���ف1الاجتماع���ى1الم�س���كل1بالن�سب���ة1ل���ه111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

)1اأ�سامة1اأبو1�سريع12381,119931,1(1.

- المهارات الحياتية لدى المعاقين عقلياً : 
1م���ن1اأق���دم1التعريف���ات1للتخل���ف1العقل���ى1تل���ك1الت���ى1رك���زت1عل���ى1غي���اب1
الكف���اءة1الاجتماعي���ة1لديه���م1مث���ل1الف�س���ل1ف���ى1العناي���ة1بال���ذات1والف�س���ل1ف���ى1
التواف���ق1الاجتماع���ى1كمعي���ار1اأ�سا�سى1للتخل���ف1العقلى1,1فتح���دث1دول1Doll1عن1
الن�س���ج1الاجتماع���ى1كموؤ�س���ر1للكف���اءة1الاجتماعي���ة1واأع���د1مقيا�سا1ًخا�س���ا1ًلذلك1
ع���رف1بمقيا����ص1فاينلان���د1للن�سج1الاجتماع���ى1,1ويرى1كل1من1را�سل���ى1وجري�سام1
اأن1الكف���اءة1الاجتماعي���ة1ت�سم���ل1على1عن�سرين1هما1:1ال�سل���وك1التكيفى1والمهارات1

الحياتية1)�سهير1�سا�ص1321,120021,1(1.

اأ( ال�سلوك التكيفى :1وهو1ي�سمل1المهارات1الوظيفية1الا�ستقلالية1,1والنمو1البدنى1
,1ونمو1اللغة1والكفاءة1الاأكاديمية1.1

ويرى1ليلاندLeland (1978) 1اأن1ال�سلوك1التكيفى1ي�سمل1مجالين1هما:1

1- الوظيف�ة ال�ستقلالي�ة :1Independent Functioning1:-1وت�سير1اإلى1قدرة1
الف���رد1عل���ى1القي���ام1بمهارات1يتوقعه���ا1المجتمع1من1الطفل1فى1عم���ر1معين1مثل1:1

ا�ستخدام1التواليت1,1التغذية1,1ارتداء1الملاب�ص1..الخ1
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اإلى1 ت�س���ير1 الت���ى1 1: 1Social Responsibility الجتماعي�ة1 الم�سئولي�ة   -2
م�ستوي���ات1المج���اراة1الاجتماعية1)الم�ساي���رة(1لدى1الفرد1.1والتواف���ق1الاجتماعى1,1

الن�سج1العاطفى1,1الا�ستقلالية1الاقت�سادية1)جزئية1اأو1كلية(1.

 Grossman11ومن1بعده1جرو�سمانHebert11ولقد1اأر�سى1كل1من1هيبرت
(1983)1اأ�سا����ص1م�سطل���ح1ال�سل���وك1التكيفى1فى1تعريف1التخل���ف1العقلى1لي�سير1
اإلى1الفاعلي���ة1والدرجة1التى1يفى1بها1الفرد1بم�ستوى1الكفاية1الذاتية1والم�سئولية1
الاجتماعي���ة1المتوقع���ة1ف���ى1جماعت���ه1العمري���ة1والثقافي���ة11)في:1محم���د1محرو�ص1

ال�سناوى,13581,11996(1.

1وق���د1تبن���ت1الجمعي���ة1الاأمريكي���ة1للتخل���ف1العقل���ى1,1ال�سل���وك1التكيفى1
كمح���ك1اأ�سا�س���ى1لت�سني���ف1المعاق���ين1عقلي���ا1ًاإلى1فئ���ات1جنب���ا1ًاإلى1جن���ب1مع1محك1

انخفا�ص1القدرة1العقلية1.1

اأم���ا1العن�س���ر1الثان���ى1م���ن1عنا�س���ر1الكف���اءة1الاجتماعي���ة1وه���و1المه���ارات1
الحياتية1فاإنه1ي�ستمل1على1:1

 I 1) الاأف���راد1 ب���ين1 ال�سخ�سي���ة1 ال�سلوكي���ات1 1( البين�سخ�سي�ة  ال�سلوكي�ات   -
1.1Accepting authority11مثل1تقبل1ال�سلطةinterpersonal behaviors

- ال�سلوكي�ات المتعلق�ة بال�ذاتSelf related behaviors 1مث���ل1التعب���ير1عن1
الم�ساعر1,1ال�سلوك1الاأخلاقى1,1Ethical1الموقف1الاإيجابى1اإيذاء1الذات1ال�سلوكيات1
اإتب���اع1التعليم���ات1,1العم���ل1 1, المتعلق���ة1بالواجب���ات1مث���ل1المواظب���ة,1اإنج���از1المه���ام1
الم�ستم���ر1.1ولق���د1اأ�سب���ح1من1الم�سلم1به1اأن1نق����ص1المهارات1الحياتية1يمث���ل1اإ�سكالية1
عن���د1الاأطف���ال1المعاق���ين1عقلي���ا1ًحي���ث1وج���د1اأن1�سع���ف1التاأقل���م1يوج���د1بمع���دلات1
مرتفع���ة1بين1المعاقين1عقليا1,1ًفمعظ���م1م�سكلات1هذه1الفئة1ذات1�سبغة1اجتماعية1

.1( Matson & Andrasik, 1982,533)

وق���د1اتفق���ت1نتائج1ع���دد1كبير1م���ن1الدرا�سات1علي1طبيع���ة1ومدى1نق�ص1
المهارات1الحياتية1لدى1المعاقين1عقليا1ًوتفيد1فى1معظمها1اأنه1يوجد1لديهم1نق�ص1
فى1العلاقات1ال�سخ�سية1الذى1ينعك�ص1على1انعدام1التوافق1الناجح1فى1المجتمع1.1
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 Matson & Andrasik: (1982) واأندر�سي���ك1 مات�س���ون1 واأورد1
تقري���را1ًيفي���د1باأن1الكبار1م���ن1ذوى1الاإعاقة1العقلية1الب�سيط���ة1غالبا1ًما1يطردون1
م���ن1الوظائ���ف1الت���ى1تتطل���ب1المناف�س���ة1وذلك1غالب���ا1ًما1يك���ون1ب�سب���ب1عقبات1فى1
العلاق���ات1الاجتماعي���ة1ال�سخ�سي���ة1اأك���ر1من1العجز1ف���ى1اإنجاز1المه���ام1الوظيفية1
وعل���ى1ه���ذا1ف���اإن1المعاقين1عقلي���ا1ًيكونوا1فى1خط���ر1ب�سبب1الق�س���ور1المعرفى1الذى1
ي���وؤدى1اإلى1العج���ز1فى1فه���م1كيفية1الت�سرف1ف���ى1الاأو�س���اط1الاجتماعية1المختلفة1

.1Matson & Andrasik 1982 , 418)(

وق���د1ب���ين1ماثي���و1Mathew1اأن1الاأطف���ال1المعاق���ين1عقلي���ا1ًع���ادة1لديه���م1
اأ�سدق���اء1قليل���ين1,1واأنهم1اأقل1تفاعلًا1من1الناحية1الاجتماعية1,1وعلى1درجة1اأكبر1
من1الانعزالية1والانفراد1فهم1ينخرطون1فى1اأن�سطة1عامة1ويم�سون1اأوقاتا1ًقليلة1
خ���ارج1بيوته���م1كم���ا1اأنهم1قليلى1الكف���اءة1الاجتماعي���ة1)فى:1�سليم���ان1الريحانى1,1

.1)1985,192

ويذك���ر1اأحمد1�سام���ى1اأن1المعاقين1عقليا1ًلا1يهتمون1بتكوين1علاقة1بينهم1
وبين1اأقرانهم1و1يميل1الطفل1المعاق1عقليا1نحو1الم�ساركة1مع1الاأ�سغر1منه1�سنا1ًفى1
ن�ساط���ه1,1ولا1ي�سعر1بال���ولاء1للجماعة1,1ولا1يحتمل1عادات1وتقاليد1المجتمع1,1لاأنه1
لا1ي�سعر1باأهميته1للجماعة1,1ونجد1اأن1�سداقاته1موؤقتة1)اأحمد1�سامى19901,1(1

1ويقرر1كمال1مر�سى1اأن1كثيرا1ًمن1�سباب1المعاقين1عقليا1ًيجد1�سعوبة1فى1
التحول1من1حياة1المدر�سة1والاعتماد1على1الوالدين1اإلى1حياة1الرا�سدين1العاديين1
والاندم���اج1معه���م1فى1الحي���اة1الاجتماعي���ة1ب�سبب1نق����ص1مهاراته���م1الاجتماعية1
والمهني���ة1وف�سله���م1ف���ى1القي���ام1ب���الاأدوار1الاجتماعي���ة1المتوقع���ة1منه���م1ف���ى1الر�سد1111111111111111111

)1كمال1مر�سى3771,120001,1(1.

3 -1Happiness1:11ال�سع�ادة
م���ن1اأه���م1المو�سوعات1الت���ى1�سغلت1اهتمام1علم���اء1علم1النف����ص1الاإيجابى1
,1ه���ى1ال�سع���ادة1,1Happiness1ب���ل1ويمك���ن1اعتباره���ا1المو�س���وع1الذى1حق���ق1رواجا1ً
واإنت�س���ارا1ًله���ذا1العل���م1,1وذلك1ربما1لحداثتها1ن�سبيا1ًعل���ى1علم1النف�ص1والذى1ظل1
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منغم�س���ا1ًف���ى1مو�سوع���ات1تتعل���ق1بال�سخ�سية1الغير1�سوي���ة1كالقل���ق1,1والاإكتئاب1,1
وال�سغ���وط1,1وغيره���ا.....1وال�سخ�سي���ة1ال�سعيدة1تتمتع1بالفع���ل1بكامل1ال�سواء1,1

فال�سعادة1هدف1من1الاأهداف1ال�سامية1التى1ي�سعى1الاإن�سان1للو�سول1اإليها.1

وتعتبر1ال�سعادة1من1اأهم1المفاهيم1التى1يبحث1فيها1علم1ال�سحة1النف�سية1
,1بل1اإن1هذا1العلم1عادة1ما1يعرف1على1اأ�سا�ص1اأنه1يهدف1اإلى1تحقيق1�سعادة1الاإن�سان1
,1حي���ث1تع���رف1ال�سح���ة1النف�سي���ة1باأنه���ا1ت�ستهدف1معون���ة1كل1ف���رد1وتدريبه1على1
العي����ص1ال�سعي���د1المنتج1فى1بيئة1اجتماعي���ة1,1كما1تعتبر1ال�سع���ادة1مقيا�سا1ًلل�سحة1
النف�سي���ة1,1حي���ث1تقا����ص1ال�سح���ة1النف�سية1للف���رد1بمدى1قدرته1عل���ى1التاأثير1فى1
بيئت���ه1وقدرت���ه1على1التكيف1مع1الحياة1بما1ي���وؤدى1ب�ساحبها1اإلى1قدر1معقول1من1

الاإ�سباع1ال�سخ�سى1والكفاءة1وال�سعادة1)1اأمانى1عبد1المق�سود1255,120061,1(.

بينت1الدرا�سات1التتبعية1لل�سعادة1الاآثار1الاإيجابية1على1ال�سلوك1الخلقى1
,1واأن1ال�سع���ادة1تنم���ى1الاإيث���ار1Altrruism1والاجتماعي���ة1Sociability1ويتواف���ر1
الدلي���ل1عل���ى1ذلك1اأن1ال�سع���ادة1ترتقى1بالن�ساط1والمب���ادرة1,1ولم1تظهر1دلائل1على1

اآثار1�سلبية1على1الاإبداع1)1اأحمد1عبد1الخالق1و�سلاح1مراد15841,120011,1(1.

فال�سع���ادة1بمثاب���ة1الموؤ�س���ر1الوحي���د1الجدي���ر1بمف���ردة1اأن1يتنب���اأ1بالوجود1
ال�سخ�سى1الاأف�سل1,1وذلك1لاأن1بو�سع1اأى1�سخ�ص1اأن1يفهم1ما1يعنيه1لفظ1ال�سعادة1
,1كم���ا1بين���ت1درا�سات1باي���ورووى1We & Bauere 19921اأن1ال�سعادة1يطمع1اإليها1
فى1كافة1الثقافات1بو�سفها1هدفا1ًنهائيا1ًللحياة11)1عادل1هريدى1,1طريف1�سوقى1

.1)1471,120021,

تعريف ال�سعادة :- أ- 
تع���رف1ال�سع���ادة1ف���ى1معج���م1عل���م1النف����ص1والط���ب1النف�سى” اإنه���ا1حالة1
م���ن1الم���رح1والهناء1والاإ�سباع1ين�ساأ1اأ�سا�سا1ًف���ى1الدوافع1,1ولكنها1ت�سمو1اإلى1م�ستوى1
الر�س���ا1النف�سى1,1وهى1وج���دان1ي�ساحب1تحقيق1الذات1ككل” )جابر1عبدالحميد1

وعلاء1الدين1كفافى114851,119911,1(1.
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ويعرفه���ا1)اأحم���د1عبدالخال���ق1و�س���لاح1م���راد120011,1(1باأنه���ا” الدرج���ة1
الت���ى1يحك���م1فيها1ال�سخ�ص1اإيجابيا1ًعلى1نوعية1حياته1الحا�سرة1بوجه1عام1اأى1اأن1
ال�سع���ادة1ت�سير1اإلى1ح���ب1ال�سخ�ص1الحياة1التى1يعي�سه���ا1وا�ستمتاعه1بها1وتقديره1

الذاتى1لها1ككل” )1اأحمد1عبدالخالق1و�سلاح1مراد15831,120011,1(1.

Mahon & Yarcheski , (2002) ويار�سي�سك���ى1 ماه���ون1 وتع���رف1
 ( Mahon &1.”ال�سع���ادة” باأنه���ا1خ���راج1الحيوي���ة1والحما�س���ة1والطاق���ة1العالي���ة

Yarcheski , 2002, 309 )

اإيجابية1 اأو1 وتع���رف1دالي���ا1موؤمن1ال�سع���ادة1باأنها” خبرة1انفعالية1�س���ارة1
تت�سم���ن1ال�سع���ور1بالبهجة1والتفاوؤل1وال�س���رور1والفرح1وحب1النا����ص1والاإح�سا�ص1

بالقدرة1على1التاأثير1فى1الاأحداث” )1داليا1موؤمن14361,120041,1(1.

يك���ون1 اأن1 يعن���ى”  بال�سع���ادة1 الاإح�سا����ص1 اأن1 1)2004( فيرابيف���ر1 ت���رى1
لدي���ك1ثق���ة1ف���ى1نف�س���ك1واأن1يك���ون1�سع���ورك1اإيجابي���ا1ًنح���و1ذات���ك1ونح���و1حياتك1
,1كم���ا1يعن���ى1اأي�س���ا1ًاأن1تتقب���ل1نف�س���ك1ب���كل1ما1فيها1م���ن1نواحى1الق���وة1وال�سعف” 

)فيرابيفر1901,120041,1(1.1

وت�س���ير1اأمان���ى1عبدالمق�س���ود1اأن1ال�سع���ور1بال�سع���ادة1النف�سية1ه���و” �سعور1
داخل���ى1اإيجاب���ى1�سب���ه1دائ���م1يعك����ص1الر�س���ا1ع���ن1الحي���اة1,1والطماأنين���ة1النف�سية1,1
والبهج���ة1والا�ستمت���اع1,1وال�سبط1الداخلى1وتحقيق1ال���ذات1,1وقدرة1على1التعامل1
مع1الم�سكلات1وال�سعوبات1بكفاءة1وفعالية” )1اأمانى1عبدالمق�سود12731,120061,1(1.

ويعرف1اأحمد1متولى1ال�سعادة1باأنها” حالة1من1الفرح1والبهجة1والراحة1
النف�سي���ة1يعي�سه���ا1الفرد1,1هذه1الحالة1تك���ون1نتيجة1لخبرات1الفرد1الاإيجابية1فى1
الحياة1اليومية1كالعمل1والاأ�سرة1والنجاح1فيها1بدرجة1معقولة1,1وتمتعه1بال�سحة1
البدني���ة1,1وخلوه1م���ن1الا�سطرابات1النف�سية1والعقلية1,1الاأمر1الذى1يجعل1الفرد1

را�سيا1ًعن1حياته1مقيما1ًلها1تقييما1ًاإيجابياً” )1اأحمد1متولى13031,120061,1(1.
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و1يمك���ن1الق���ول1على1الرغ���م1من1اإختلاف1الكثيرين1ف���ى1تحديد1تعريف1
لل�سعادة1,1اإلا1اأنهم1اتفقوا1على1اأنها1هدف1كل1اإن�سان1عبر1الزمان1والمكان1,1واأو�سح1
الكثيرين1اأن1ماهية1ال�سعادة1هى1الر�سا1عن1النف�ص1,1والقناعة1,1وارتياح1ال�سمير1
,1والتوافق1مع1الذات1والاآخرين1,1وتحقيق1الذات1,1وتحقيق1الاأهداف1,1وهى1جميعا1ً
لي�س���ت1تعريفات1لل�سعادة1واإنما1هى1ط���رق1الو�سول1اإلى1ال�سعادة1من1وجهات1نظر1

مختلفة.1

ب- العوامل الموؤثرة فى ال�سعادة  وتتمثل هذه العوامل فى الآتى : 

= العوام�ل ال�سخ�سي�ة وت�سم :

1 ( العوامل الخم�سة الكبرى : وهي
اأ ( الإنب�س��اط : 

وج���د1كل1م���ن1ويرنج1واآخرون1Wearing et al., (1985)1اأن1الانب�ساط1
يعر����ص1ال�سباب1لاأح���داث1حياتيه1مرغوبة1والتى1بدوره���ا1اأدت1اإلى1م�ستوى1عالى1
من1التوافق1الاإيجابى1وكذلك1فى1زيادة1الاإنب�ساط.1ووجد1كل1من1كو�ستا1واآخرون1
1Costa et al., (1981)اأن1العلاق���ة1قوي���ة1جدا1ًلدرجة1اأنه1باإمكان1الانب�ساط1اأن1

( Cheng & Furnham, 2002, 922 ).ينباأ1عن1ال�سعادة1لاأكر1من1171�سنة

ي�سير1كل1من1اأيزنك1)1990(1,1فران�سي�ص1واآخرون1)1990(,1كوبرودينف1
)1998(1,1�سين���ج1وفيرنه���ام1)2000(1اأن1الاإنب�س���اط1يرتب���ط1تبادلي���ا1ًبال�سع���ادة1,1
وموؤ�س���ر1دال1ومبا�س���ر1لل�سع���ادة1,1واأنه1من1�سمات1ال�سخ�سي���ة1التى1ت�سكل1الاأ�سباب1

الرئي�سية1ل�سعادة1الفرد.)1�سيماء1عبدالهادى1321,120071,1(1

ب( الع�سابي��ة : 
الاإ�ستق���رار1 اأن1  ”Francias et al., واآخ���رون1 فرن�سي����ص1 اأ�س���ار1
وال�سب���اب1 الاأطف���ال1 عن���د1 لل�سع���ادة1 الوحي���د1 المنب���ئ1 ه���و1 العاطف���ى1 الثب���ات1 اأو1
والتعا�س���ة” ال�سع���ادة1 بع���دم1 ترتب���ط1 والع�سابي���ة1 العاطف���ى1 الثب���ات1 وع���دم1

.(Francias, et al., 1998, 168 )
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ج�( المج��اراة : 
يت�سمن1هذا1العامل1�سمات1ال�سخ�سية1التى1ترتكز1على1نوعية1العلاقات1
البين�سخ�سي���ة1من1قبيل1التعاطف1والدفء1والحنو1وترتبط1المجاراة1بالر�سا1عن1
الحي���اة1,1وعل���ى1نحو1�سال���ب1بالوجدان1ال�سال���ب1ومنباأ1جيد1بالوج���دان1الاإيجابى1
اأن1 1Myers & Diener (1995)بقوله���م1 اأك���د1كل1م���ن1ماي���رز1ودي���ر1 ,1وق���د1
ال�سع���داء1يت�سم���ون1ب�سمات1ال�سخ�سية1بعينه���ا1اإلى1جانب1تمتعهم1بعلاقات1قوية.

(1Cooper & Deneve , 1998, 210-221 )

د ( يقظ�ة ال�سمي�ر : 
يت�سم���ن1ه���ذا1العام���ل1ال�سل���وك1الموج���ه1نحو1هدف1م���ن1قبي���ل1الفعالية1
ومراع���اة1القان���ون1,1و�سم���ات1ال�سب���ط1والاندفاعي���ة1والوف���اء1بالواجب���ات1عل���ى1
الوج���ه1الاأكم���ل1والكف���اح1م���ن1اأجل1الاإنج���از1وتهذيب1النف����ص1والمثاب���رة1والتنظيم111111111111111111111111

)عادل1هريدى1وطريف1�سوقى154,120021,1(1.
وت���رى1الباحث���ة1اأن1الاأ�سخا����ص1يقظ���وا1ال�سمير1ي�سع���ون1اأهداف���ا1ًاأعلى1 1
ويميل���ون1لاإنج���از1المزيد1من1اأو�ساع1العمل1,1ومن1ثم1يكون���ون1اأكر1ميلًا1لل�سعور1

باأنهم1را�سيين1عن1حياتهم.1

ه�( الإنفتاح على الخبرة : 
يت�سم���ن1الانفتاحي���ة1والاإبداعي���ة1والاعتق���اد1ف���ى1ع���الم1متمي���ز1فكريا1,1ً
والحاج���ة1للتغي���ير1والتن���وع1والح�سا�سي���ة1الجمالي���ة1والقي���م1اللات�سلطي���ة1,1واأن1
الانفتاح1على1الخبرة1يوؤدى1اإلى1زيادة1فى1كافة1الانفعالات1�سواء1كانت1اإيجابية1اأو1

 ( Cooper & Deneve, 1998, 198-199 )1.سلبية�

2 ( الوجدان الموجب : 
يمك���ن1تحدي���د1م�ساع���ر1ال�سع���ادة1الذاتي���ة1ع���ن1طري���ق1مرك���ز1ال�سخ����ص1
عل���ى1بعدي���ن1م�ستقلين1هما1الوج���دان1الاإيجابى1وال�سلب���ى1,1واأن1الفرد1�ستكون1له1
درج���ة1مرتفعة1لل�سعادة1الذاتية1عندما1ترتفع1درجته1فى1الوجدان1الاإيجابى1عن1

( Hills & Avgyle , 2001 ,1358 ).ال�سلبى



فعالية برنامج للتدريب على بع�س المهارات الحياتية في تح�شين ال�شعور بال�شعادة د . �شهام عبدالغفار عليوة

- 155 -

فكث���يرا1ًم���ن1الباحث���ين1يفتر�س���ون1اأن1الدرج���ة1المرتفعة1عل���ى1الوجدان1
الاإيجابى1موؤ�سرا1ًلل�سعادة1وال�سعور1بالر�سا1بوجه1عام1بمعنى1قدرة1مرتفعة1على1

مواجهة1ال�سغوط1)1فريح1العنزى13571,120011,1– 1358(1.

3 ( تقدي�ر ال�ذات : 
ف���ذوى1التقدي���ر1الذات���ى1المنخف����ص1يعزل���ون1اأنف�سهم1ع���ن1الاآخرين1فى1
كث���ير1م���ن1الاأحي���ان1ويميل���ون1لاأن1يكونوا1مكتئب���ين1اأكر1من1ه���وؤلاء1ذوى1تقدير1
ال���ذات1الع���الى1,1ومن1ناحية1اأخ���رى1وجد1اأن1تقدير1ال���ذات1ينخف�ص1اأثناء1فترات1
ع���دم1ال�سع���ادة1مثل1الاإكتئاب1مم���ا1ي�سير1اإلى1وجود1ال�سببي���ة1المزدوجة1بين1تقدير1

 (Cheng & Furnham , 2002, 923-924 )1.الذات1والاكتئاب

اأم���ا1مي�س���ال1ف���يرر1Furr, M, (2005)1فاخت���بر1الف���روق1ب���ين1ال�سع���ادة1
وتقدي���ر1ال���ذات1ل���دى1)146(1طالب���ا1ًجامعي���ا1,1ًواأ�س���ار1اإلى1اأن1ال�سع���ادة1ترتب���ط1
بالتاأثير1الاإيجابى1المرتفع1,1واأن1تقدير1الذات1يرتبط1بالتاأثير1ال�سلبى1المنخف�ص1
وكان1الط���لاب1مرتفع���ى1ال�سعادة1يخبرون1الم�ساعر1الاإيجابي���ة1,1كما1كان1الطلاب1
مرتفع���ى1تقدي���ر1الذات1اأق���ل1قلقا1,1ًواكتئاب���ا1ًواإح�سا�ص1بال�سغ���وط1عن1منخف�ص1
تقدي���ر1ال���ذات1,1وكان1الط���لاب1مرتفع���ى1تقدير1ال���ذات1ومرتفعى1ال�سع���ادة1اأكر1

 ( Furr , M, 2005, 105, 126 )1.اإح�سا�سا1ًبمعنى1الحياة

4 ( التف���اوؤل : 
م���ن1الاأم���ور1الت���ى1ح���ازت1اهتم���ام1الباحثين1م���ا1ي�سم���ى1بالتف���اوؤل1الغير1
واقع���ى1ويق�س���د1بذلك1ميل1النا�ص1اإلى1الاإعتقاد1ب���اأن1الاحتمال1الاأعلى1اأن1يحدث1
لهم1اأحداث1�سارة1,1ومن1الاحتمال1الاأقل1اأن1يحدث1لهم1اأحداث1غير1�سارة1مقارنة1
بالاآخري���ن1,1وم���ن1هن���ا1يت�س���ح1اأن1التفاوؤل1ل���ه1علاقة1موجبه1بمتغ���يرات1التوافق1
النف�س���ى1والاجتماع���ى1وموؤ�سرا1ًعلى1�سع���ادة1الفرد1ور�ساءه1ع���ن1ذاته1وعن1حياته1

الم�ستقبلية1)1فريح1العنزى13571,120011,1(1.
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ووج���د1كومبت���ينCompten 2000 1اأن1التف���اوؤل1ارتب���ط1ب�س���كل1تبادلى1
واإيجاب���ى1بال�سع���ادة1بين1)347(1طال���ب1جامعى1ومقيم1مجتمع���ى1ويفتر�ص1على1
  ( Mahon & Yarcheski, 2002,.1ذلك1اأن1التفاوؤل1مرتبط1اإيجابيا1ًبال�سعادة

 208-214)

5 ( الثق�ة بالنف��س : 
ه���ى1اإعتقاد1الفرد1فى1قدرت���ه1ال�سخ�سية1على1اأداء1المهام1والوظائف1التى1
تنا�سب���ه1,1و1ه���ى1اأي�سا1ًالقيام1ببع�ص1الاأعمال1ب�س���ورة1م�ستقلة1والتوقع1الاإيجابى1
لدور1الفرد1,1وبذلك1تعتبر1الثقة1بالنف�ص1مفهوم1دافعى1ومعرفى1لل�سلوك1حيث1
يوؤدى1بالفرد1اإلى1الاعتقاد1باأنه1لديه1الحرية1والمقدرة1على1ت�سيير1الاأمور1وتحقيق1
الاأه���داف1,1ويمك���ن1ت�سميته���م1باأ�سح���اب1التوج���ه1الداخل���ى1وال�سب���ط1الداخل���ى1

)1اأمال1باظة1201,120121,1(1.

تو�س���ل” العن���زى20011” اأن1الثق���ة1بالنف����ص1ترتف���ع1ل���دى1الذك���ور1ع���ن1
الاإن���اث1واإنها1من1�سمات1ال�سخ�سية1الدالة1على1ح�سن1التوافق1وال�سحة1النف�سية1
وموؤ�سر1اإيجابى1لمفهوم1ال�سعادة1ومتغير1دال1عليها1)فريح1العنزى3721,120011,1(1.
كم���ا1ك�س���ف1كل1من1�سينج1وفيرنه���امCheng & Furnham 20021 فى1
درا�ستهما1اأن1الثقة1بالنف�ص1ترتبط1اإيجابيا1ًبال�سعادة1,1ومن1ال�سمات1الاأكر1قربا1ً

لل�سعادة1الذاتية.1

6 ( الر�سا عن الحياة : 
ع���ن1 بالر�س���ا1 ال�سع���ادة1 ارتب���اط1 اإلى1 الدرا�س���ات1 اإح���دى1 اأ�س���ارت1 ولق���د1
الحي���اة1وارتب���اط1ال�سق���اء1بال�سخ���ط1والتذم���ر1,1وقد1ك�سف���ت1درا�سة1عل���ى1ال�سباب1
الحي���اة1 ع���ن1 والر�س���ا1 بال�سع���ادة1 ال�سع���ور1 ب���ين1 ارتب���اط1 معام���لات1 الاأمريك���ى1

)1كمال1مر�سى1461,120001,1– 148(1.

= العوامل البيئية والجتماعية : تتمثل في:
1 ( الأ�س���رة : 

تعت���بر1الاأ�س���رة1من1اأهم1مجالات1الحي���اة1المرتبطة1بال�سع���ادة1ال�سخ�سية1
ف���ى1كل1الثقاف���ات1وق���د1اأظهرت1العدي���د1من1الدرا�س���ات1اأن1الحي���اة1الاأ�سرية1توؤثر1
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1,Rod gress et al.1عل���ى1ال�سع���ادة1تاأث���يرا1ًكب���يرا1,1ًفقد1ق���ام1رود1جر�ص1واآخ���رون
بمراجعة1الم�سوح1القومية1الرئي�سية1التى1اأجريت1فى1الفترة1من119571اإلى1نهاية1
ال�سبعين���ات1,1وخل����ص1اإلى1اأنه1بالرغ���م1من1اأن1نظرة1المجتم���ع1اإلى1الزواج1والاأ�سرة1
ق���د1م���رت1بتح���ولات1كبيرة1,1فاإن1الحي���اة1الاأ�سرية1ما1تزال1تعتبر1عن�س���را1ًاأ�سا�سيا1ً
لل�سعور1بالر�سا1عن1الحياة1وال�سعادة1)1�سيماء1عبد1الهادى145-441,120071,1(1.

2 ( الأ�سدق��اء : 
�سيرتب���ط1 وبالت���الى1 داخل���ى1 داف���ع1 بالاآخري���ن1 للارتب���اط1 الداف���ع1 اإن1
وفيرنه���ام1 �سين���ج1 درا�س���ة1 ك�سف���ت1 وق���د1 النف�س���ى.1 الاإ�ستق���رار1 م�ست���وى1 بزي���ادة1
العلاق���ة1م���ع1الاأق���ران1مهم���ة1ل�سع���ادة1الف���رد1ربم���ا1ب�سب���ب1اإحداثه���ا1وجدان���ات1
موجب���ة1واأن1ال�سداق���ة1موؤ�س���ر1دال1عل���ى1�سع���ادة1الف���رد1,1فق���د1وج���د1اأن1الاأطف���ال1
الذي���ن1يك���ون1الات�س���ال1بينه���م1وب���ين1اأ�سدقائه���م1قلي���ل1تك���ون1ثقته���م1بالنف����ص1
�سعيف���ة1,1وي�سع���رون1بع���دم1الكفاي���ة1والعلاقة1م���ع1الاأق���ران1تلع���ب1دورا1ًهاما1ًفى1
الطفول���ة1حيث1تقدم1الم�سان���دة1الاجتماعية1والاهتمام���ات1والن�ساطات1الم�ستركة.

( Cheng & Furnham , 2002, 328 )

3 ( المدر�س��ة : 
اإن1كل1م���ن1بيئة1المدر�س���ة1والمنزل1وم�ساركة1الاآباء1ترتبط1بعوامل1عديدة1
توؤثر1على1الرعاية1النف�سية1والج�سدية1للفرد1,1فاإن1البرامج1ال�ساملة1على1تدريب1
مدر�س���ى1وتغي���ير1من���اخ1المدر�سة1وم�ساركة1الاآب���اء1والوالدين1والمجتم���ع1ت�سير1اإلى1
نج���اح1عظيم1لاإنتاج1مزي���د1من1ال�سباب1النا�سج1المنطلق1نح���و1حياة1�سعيدة1واأكر1
اإنتاجي���ة1واإثم���ارا1ًفاإن1التعليم1الجيد1يتطلب1برامج1لتنمية1�سباب1اإيجابى1وناجح1
واأن1هذه1الحالة1ملحة1فى1مجتمعنا1اليوم1,1لاأن1التطور1الاإيجابى1فى1كل1الميادين1

( Flay, 2002, 407 - 408 )1.هو1المحددات1الاأولى1لحياة1ناجحة1و�سعيدة

1Characteristics of happy Aperson1ج- خ�سائ�س ال�سخ�س ال�سعيد
اأن1ال�سعي���د1ه���و1ال���ذى1يفك���ر1ف���ى1المواق���ف1بطريق���ة1تفاوؤلي���ة1,1وي�سع���ر1
بم�ساع���ر1اإيجابي���ة1ويتخل�ص1من1م�ساع���ر1ال�سخط1والتذمر1ف���لا1ي�سطرب1حتى1
فى1المواقف1ال�سعبة1,1كذلك1هو1�ساحب1اإرادة1قوية1على1مواجهة1الاأزمات1وتحمل1
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الاحباطات1والتفاوؤل1فى1المواقف1ال�سعبة1والر�سا1فى1كل1الاأحوال1,1وال�سعى1اإلى1
ما1هو1اأح�سن1والعمل1من1اأجل1النجاح11)1كمال1مر�سى1421,120001,1– 145(1.

وم���ن1خ�سائ����ص1ال�سخ����ص1الموؤه���ل1لاأن1يك���ون1�سعي���دا1ًاأن���ه1�س���اب1متمت���ع1
ب�سح���ة1جي���دة1,1ح�س���ن1التربية1,1ذو1دخل1جي���د1,1منب�سط1,1متفائ���ل1,1متحرر1من1
اله���م1,1متدي���ن1,1مت���زوج1,1متمت���ع1باإعت���دال1مرتفع1لل���ذات1,1لدي���ه1معنوية1عالية1

بالعمل1,1معتدل1الطموحات1)1عادل1هريدى1,1طريف1�سوقى1551,120021,1(1.

ويمكن اإجمال خ�سائ�س ال�سخ�س ال�سعيد فيما يلى : 
-1اأكث��ر1ذكائ��اً.1

-1لديه1نظرة1اأكر1اإيجابية1من1الاآخرين1.
-1ذو1علاقات1اجتماعية1جيدة1.11

-1لدي�ه1تقدي�ر1ذاتى1عالى1.
1 -1�ساح��ب1اإرادة1قوي�ة1.1

-1يحب1العمل1وي�سعى1لتحقيق1اأهدافه1واأماله.
1 1 -1لديه1تفكير1اإيجابى.1

-1متفائ�ل1ومح�ب1للحياة.
-1لديه1القدرة1على1تحمل1ال�سغوط1ومواجهة1اأزمات1الحياة.1
-1ي�سارك1فى1الاأحداث1والمواقف1الحالية1لل�سرور1والبهجة.1

-1لديه1القدرة1على1ال�سبط1الداخلى1والخارجى.1
1 -1يتذكر1الاأحداث1ال�سعيدة.1

-1لديه1قدرة1على1العطاء.
-1لا1يلوم1نف�سه1ولا1يلوم1الاآخرين.11

-1يت�س��م1بالمرون��ة.

د - ال�سعادة لدى المعاقين عقلياً : 
اإن1ال�سع���ادة1له���ا1تاأث���ير1كبير1على1حياة1المع���اق1عقليا1ًف���ى1المرحلة1المبكرة1 1
التى1يواجه1فيها1تحديات1اجتماعية1ونف�سية1وبدنية1كبيرة1وال�سعادة1تحمى1من1

ال�سغوط1المرتبطة1بهذه1التحديات.1
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فغالب���ا1ًم���ا1ي�سعر1العادي���ون1اأن1ال�سخ����ص1المعاق1يعي�ص1فى1ع���الم1منعزل1
يخل���و1م���ن1الاإثارة1والمتعة1ولكن1ال���تراث1ال�سيكولوجى1للمعاق���ين1عقليا1ًلا1يدعم1
ه���ذا1الافترا����ص1,1فالاإن�س���ان1المع���اق1عقلي���ا1ًلا1يفق���د1الدافعي���ة1لا�ستك�س���اف1عالم���ة1

والتفاعل1معه1)1منى1الحديدى11631,120031,1(1.

وذل���ك1لاأن1الف���روق1ب���ين1المعاق���ين1عقلي���ا1ًوالعادي���ين1فروقا1ًف���ى1الدرجة1
ولي�س���ت1ف���روق1فى1الن���وع1,1فقد1يتاأث���ر1المعاق1عقلي���ا1ًبنف�ص1العوام���ل1الاجتماعية1

التى1يتاأثر1بها1العاديين.1

والدليل1على1ذلك1اأنه1على1الرغم1من1ال�سعوبات1التى1تفر�سها1الاإعاقة1
عل���ى1اأ�سحابه���ا1,1اإلا1اأن���ه1يتوفر1اأمثلة1لاإنجازات1رائعة1م���ن1المعاقين1,1وذلك1لاأنهم1
اأف���راد1اأولًا1,1وغ���ير1قادري���ن1ثاني���ا1,1ًوال�سف���ة1لا1تمث���ل1ال�سخ����ص1ككل1,1فهن���اك1
العدي���د1منهم1لم1تقيدهم1نواحى1العج���ز1لاأن1العجز1م�سكلة1يمكن1التغلب1عليها1
,1ولا1تعيقه���م1اإذا1كان1لديه���م1اأه���داف1وتوقعات1نحو1ارتقائه���م1باأنف�سهم1ونموهم1

ال�سخ�سى1)1جابر1عبد1الحميد123-221,120011,1(1.

فالاأ�سخا�ص1المعاقين1عقليا1ًلديهم1الخ�سائ�ص1الموجودة1لدى1الاأ�سخا�ص1
جميع���ا1,1ًفه���م1لا1يتمتعون1باأى1خ�سائ�ص1تميزه���م1عن1العاديين1ولكنهم1ي�سكلون1
فئة1غير1متجان�سة1ولي�ص1من1ال�سواب1التعميم1عن1اأى1خ�سائ�ص1محددة1لديهم1
,1وم���ا1ينطب���ق1على1الاأ�سخا�ص1المعاقين1عقليا1ًمن1ه���ذه1الزاوية1ينطبق1على1ذوى1

الاإعاقات1الاأخرى1)1منى1الحديدى164-1631,120031,1(1.

وي���رى” نظم���ى1ع���ودة” اأن���ه1يمك���ن1تحقي���ق1ال�سع���ادة1للمع���اق1واإزال���ة1 1
المعوق���ات1الت���ى1تع���وق1نم���وه1واإعادت���ه1اإلى1مجتمع���ه1م���ن1خ���لال1تكيف���ه1النف�س���ى1
والمجتمع���ى1والاأ�س���رى1حت���ى1ي�سب���ح1�سالحا1ًليتقب���ل1و�سعه1ذاتي���ا1ًويتقبله1النا�ص1

)نظمى1عودة131,120001,1(1.
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فى �سوء ما �سبق ترى الباحثة اإمكانية تنمية ال�سعادة لدى المعاقين  1
عقلياً من خلال ما يلى : 

م�ساع���دة1المع���اق1عقلي���ا1ًعل���ى1اأن1وجود1اإعاق���ة1قد1لا1يمنع1من1الف���رح1حيث1اأن1- 
الم�سكلة1لي�ست1فى1وجود1الاإعاقة1,1بل1فى1طريقة1الاإح�سا�ص1بها.1

م�ساع���دة1المعاق1عقليا1ًعل���ى1الم�ساركة1الاجتماعية1وتو�سيع1مجاله1الاجتماعى1- 
وذلك1من1خلال1الاإندماج1فى1المجتمع1والم�ساركة1فى1الحفلات.1

اإتاح���ة1مزي���د1م���ن1الفر����ص1حتى1ي�سع���ر1المعاق1عقلي���ا1ًبالح�س���ول1على1فر�ص1- 
مت�ساوي���ة1مع1العاديين1والتى1من1�ساأنها1تنم���ى1الاإ�ستقلال1الذاتى1والاإعتماد1

على1النف�ص1لديه.1
ت�سجيع1المعاق1عقليا1ًعلى1تحمل1الم�سئولية1والتكيف1مع1الاإحباطات1والمخاوف1- 

اليومية.1
م�ساع���دة1المع���اق1عقليا1ًعل���ى1اإ�ستغلال1مهارات���ه1وخبراته1وذل���ك1وفق1قدراته1- 

الخا�س���ة1,1والعم���ل1عل���ى1تح�سين1م�ستوى1الدافعية1من1خ���لال1تحقيق1المزيد1
من1الاإنجاز.1

ت�سجي���ع1المعاق���ين1عقلي���ا1ًعلى1التعبير1ع���ن1ال�سعادة1من1خ���لال1اأداء1الاأن�سطة1- 
المختلف���ة1والك�سف1ع���ن1مواهبهم1كالعزف1والمو�سيق���ى1والاألعاب1الريا�سية...1

وغيرها.1
تغيير1الاإتجاهات1الاجتماعية1نحو1المعاقين1عقليا1ًوتح�سينها1والتعامل1معهم1- 

بطرق1اإيجابية1واإ�سباع1حاجاتهم1اإلى1التحرر1من1القيود.1
تعاون1فريق1العمل1)1المدر�سين1,1الاأخ�سائيين1,1الاأ�سرة.....1(1وذلك1من1اأجل1- 

م�ساعدة1المعاق1عقليا1ًعلى1التكيف1النف�سى1والاجتماعى.1

الدرا�صات ال�صابقة :-
وفي1هذا1الاإطار1تقدم1الباحثة1عدد1من1الدرا�س�ات1التي1تناول�ت1المتغي�رات1
الاإيجابي����ة1ل����دى1المعاق���ين1عقلي���ا1ً؛1فقد1هدف���ت1درا�سة1اأمجد1عب���د1الله1)120001(1
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اإلى1اإع���داد1برنامج1للرعاية1التربوية1والنف�سية1لتنمية1بع�ص1جوانب1ال�سخ�سية1
للاأطفال1المعاقين1عقليا1ًالقابلين1للتعلم1ودرا�سة1فاعليته1فى1تنمية1بع�ص1جوانب1
ال�سخ�سية1لديهم1.1وقد1تكونت1عينة1الدرا�سة1من1201طفلًا1من1الذكور1المعاقين1
عقليا1ًمن1فئة1الاإعاقة1العقلية1الب�سيطة1بمعامل1ذكاء1ما1بين501-156وعمر1زمني1
م���ا1ب���ين91-112�سنة1,1من1الملتحقين1بموؤ�س�سة1التثقيف1الفكري1بالجيزة1,1وق�سمت1
العين���ة1اإلى1101اأطف���ال1كمجموعة1تجريبية1101,1اأطفال1كمجموعة1�سابطة1.1وقد1
اأ�سف���رت1نتائ���ج1الدرا�س���ة1ع���ن1اأن1هن���اك1نموا1ًفى1بع����ص1جوان���ب1ال�سخ�سية1لدى1
اأف���راد1المجموع���ة1التجريبية1بعد1تطبي���ق1البرنامج1وب�س���كل1دال1اإح�سائيا1ًفى1كل1
الاأبع���اد1الت���ي1ت�سمنه���ا1البرنام���ج1عن���د1م�ست���وى1دلال���ة10٫051,10٫011ف���ى1متغ���ير1

التمييز1الح�سي1الذي1جاءت1فيه1النتائج1غير1دالة1.

ببع����ص1 ال�سع���ادة1وعلاقته���ا1 1)2001(1, �س���الم1 �سه���ير1محم���د1 ودر�س���ت1
المتغ���يرات1النف�سي���ة1)1وجه���ة11ال�سبط1,1الاإ�ستث���ارة1الح�سي���ة1,1الم�سئولية1,1المهارات1
الاجتماعي���ة1(1,1ودرا�س���ة1متغ���ير1ال�سعور1بال�سع���ادة1عبر1مراحل1عمري���ة1متباينة1
لاإكت�ساف1اأى1مرحلة1عمرية1يتبلور1فيها1متغير1ال�سعور1بال�سعادة.1وتكونت1عينة1
البح���ث1م���ن1)410(1فردا1ًم���ن1الذك���ور1والاإناث.1وتو�سل���ت1اإلى1اأن1ال�سع���ادة1تتاأثر1
بالمرحل���ة1العمري���ة1كم���ا1اإنها1تتاأث���ر1بالنوع1,1كم���ا1تو�سل���ت1اإلى1اأن1ال�سعادة1ترتبط1
اإيجابيا1ًبالمهارات1الاجتماعية1,1فكلما1كان1الفرد1ماهرا1ًفى1المواقف1الاجتماعية1,1
قادرا1ًعلى1التعبير1عن1نف�سه1موؤكدا1ًلنف�سه1فى1معظم1المواقف1يكون1اأكر1�سعادة.1
وتنباأت1درا�سة1�سنج1وفرنهام1Cheng, (2002)1بال�سعادة1والاإكتئاب1من1
خ���لال1ال�سخ�سية1وتقدي���رات1الذات1والمتغيرات1الديموجرافي���ة.1وتكونت1العينة1
م���ن1)234(1ف���رد1متو�س���ط1اأعماره���م1)18٫23(.1واأ�سفرت1نتائ���ج1البحث1عن1وجود1
علاق���ة1اإرتباطي���ة1موجبة1ودالة1ب���ين1الاإنب�ساطية1وال�سع���ادة1,1وكان1تقدير1الذات1

والعلاقة1مع1الوالدين1منبئا1ًقويا1ًومبا�سرا1ًلل�سعادة.1

وقيم���ت1درا�س���ة1م���يرلى1كارين���ز1Merle Karnes ( 2004 )1الاأن�سط���ة1
الفني���ة1للاأطف���ال1ذوى1الاحتياج���ات1الخا�سة1من1خلال1فوائد1الخ���برات1الفنية1
واح���ترام1الاأطف���ال1لاأنف�سه���م1وتقديره���م1لذواته���م1وكذل���ك1الاأف���كار1الم�ساع���دة1
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للاأطفال1ذوى1الاحتياجات1الخا�سة1المختلفة1لاإيجاد1مطالبهم1بالفن1.وت�سمنت1
الدرا�س���ة1مجموع���ات1مختلفة1م���ن1الاأطف���ال1ذوى1الاحتياجات1الخا�س���ة1)اعاقة1
عقلي���ة1,1اأطف���ال1اجتراري���ين1,1اإعاق���ات1ج�سمية1,1مكفوفين1(1.1ودل���ت1النتائج1على1
اأن1قيم���ة1الاأن�سط���ة1الفنية1بالن�سبة1للاأطفال1ذوى1الاحتياجات1الخا�سة1لا1يمكن1
اأن1نبال���غ1ف���ى1تاأكيده���ا1اأنه���ا1تم���د1كل1الاأطفال1ال�سغ���يرة1وخا�س���ة1الاأطفال1ذوى1
الاحتياج���ات1الخا�س���ة1بنافذة1على1الع���الم1الخارجي1كمتنف����ص1للتعبير1والاإبداع1
مم���ا1يحف���ز1التعلي���م1,1والاأن�سط���ة1الفني���ة1ط���رق1جيدة1لتنمي���ة1تقدير1ال���ذات1لاأن1
العم���ل1الفن���ى1لا1يك���ون1خط���اأ1والاأطف���ال1ذوى1الاحتياج���ات1الخا�س���ة1لا1يريدون1

القلق1من1اأن1فنهم1لي�ص1بجودة1فن1الاآخرين11.1

اأث���ر1الار�س���اد1 1Rebecca (2005)الى1التع���رف1عل���ى1 وهدف���ت1درا�س���ة1
الجماعى1لخف�ص1ال�سغوط1الوالدية1وتقدير1الذات1والتعاون1الداخلى1والقبول1
وتحقيق1ال�سعادة1النف�سية1لدى1الاأطفال1متاأخرى1النمو1والمعاقين1عقليا1ًواآبائهم1
م���ن1خلال1جل�س���ات1اإر�سادية1تعقد1مرة1اأ�سبوعيا1لمدة1)1181(1اأ�سبوع1لم�ساعدة1الاآباء1
عل���ى1تعل���م1المه���ارات1الجديدة1لرعاي���ة1طفلهم1,1وت�سمن���ت1الدرا�س���ة1)200(1اأ�سرة1
واأطفاله���م1تلق���وا1قيا�س���ا1ًقبليا1ًث���م1البرنامج1ثم1قيا�س���ا1ًبعديا1,1ًوق���د1اأ�سفرت1اأهم1
نتائ���ج1الدرا�س���ة1عن1وجود1فروق1دالة1نتيجة1للبرنامج1الم�ستخدم1ل�سالح1القيا�ص1

البعدى1على1جميع1متغيرات1الدرا�سة1.

ودر����ص1ناج���ي1محمد1قا�س���م1وفاطمة1ف���وزي1عبد1الرحم���ن1)2008(1اأثر1
برنام���ج1ترويح���ي1على1بع����ص1المه���ارات1الحياتي���ة1والنف�سية1والق���درات1الحركية1
لدي1الاأطفال1المعاقين1عقليا1“القابلين1للتعلم1“,1وقد1ا�ستخدم1المنهج1التجريبي11111111111111
)1قبلي1-1بعدي(1با�ستخدام1مجموعة1واحدة,1وذلك1على1عينة1قوامها1)30(1طفلًا1
ح���ددت1بن�سب���ة1ذكاء1)50-170(1وت���راوح1العمر1الزمني1م���ن111-114�سنة1بمتو�سط1
112٫13وت���راوح1العم���ر1العقل���ي1م���ن51-19�سن���وات1بمتو�س���ط1,17٫371وق���د1اأ�س���ارت1
نتائ���ج1الدرا�س���ة1اأن1للبرنام���ج1الترويح���ي1المق���ترح1تاأث���يرا1ًاإيجابي���ا1ًعلى1تح�سين1
–  قيد1البحث-1ويو�سي1الباحثان1 بع����ص1المهارات1الحياتية1والنف�سي���ة1والحركية
ب�س���رورة1الاهتم���ام1بو�س���ع1برام���ج1ت�ساعد1على1تنمي���ة1وتطوير1ق���درات1الاأطفال1
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المعاق���ين1عقلي���ا1“القابل���ين1للتعل���م1“,1في1محاولة1لاإك�سابهم1المه���ارات1الحياتية1في1
مواق���ف1اللعب1والت���ي1ت�ساعد1هم1على1التكيف1مع1اأنف�سه���م1ومع1المجتمع1المحيط1

بهم.1

وهدفت1درا�سة1محمد1�سعد1ال�سربينى1)2009(1الى1الوقوف1على1طبيعه1
العلاق���ه1بين1الدمج1الاجتماع���ى1والتوافق1الاجتماعى1وتقدي���ر1الذات1للاطفال1
المعاق���ين1ذهني���ا1م���ن1منظ���ور1خدم���ة1الجماع���ة.1وت�سمن���ت1الدرا�س���ة1)50(1طفلاآ1
م���ن1المعاق���ين1عقليا1القابلين1للتعل���م.1وا�سفرت1نتائج1الدرا�س���ة1عن1وجود1علاقة1
موجب���ة1بين1الدم���ج1الاجتماعي1مع1كل1م���ن1التوافق1الاجتماع���ي1وتقدير1الذات1

لدى1الاأطفال1المعاقين1عقليا1ًالقابلين1للتعلم.

وهدف1درا�سة1اآيات1فوزي1غزالة1)2010(1اإلى1التحقق1من1فاعلية1برنامج1
مح���اكاة1كمبيوت���ري1لتنمية1بع����ص1المهارات1الحياتي���ة1لدي1التلامي���ذ1المتاأخرين1
عقليا1القابلين1للتعلم1.1وتكونت1عينة1الدرا�سة1من1301طفلًا1وطفلة1من1المعاقين1
عقلي���ا1ًن�سب���ة1ذكائهم1من1)150– 70(1درجة1,1وتم1تق�سي���م1العينة1اإلى1مجموعتين1
تجريبي���ة1و�سابط���ة1.1وتو�سل���ت1الدرا�س���ة1اإلى1فاعلية1البرنام���ج1الكمبيوتري1في1

المهارات1الحياتية1لدي1التلاميذ1المعاقين1عقليا1القابلين1للتعلم.1

ودر�س���ت1فوزية1محمود1جمع���ة1)2010(1فعالية1برنام���ج1تدريبي1لتنمية1
بع����ص1المه���ارات1الحياتية1في1خف�ص1الن�ساط1الزائد1ل���دى1الاأطفال1المعاقين1عقليا1
القابلين1للتعلم11,1وتكونت1عينة1الدرا�سة1من:1)20(1طفلَا1من1الاأطفال1المعاقين1
عقلي���ا1ًوالقابل���ين1للتعل���م1وتم1تق�سيمهم1اإلى1مجموعت���ين1.1المجموعة1التجريبية1
وعدده���م)10(1اأطف���ال1والت���ى1تم1تطبيق1البرنام���ج1التدريبى1عليه���م1,1المجموعة1
ال�سابط���ة1وعدده���م1)10(1اأطف���ال1وهى1التى1لم1يتم1تطبي���ق1البرنامج1التدريبى1
عليهم1من1مدر�سة1التربية1الفكرية1بمحافظة1بنى1�سويف1التى1تتراوح1اأعمارهم1
م���ا1ب���ين1)9-15(1�سنة.1واأ�سفرت1النتائج1عن:1اأكدت1النتائج1على1فعالية1البرنامج1
التدريب���ي1ال�سلوك���ي1في1تنمية1المهارات1الحياتية1لدي1الاأطفال1المعاقين1عقليا1من1
القابل���ين1للتعلم.كم���ا1اأكدت1النتائج1عل���ى1نجاح1البرنامج1التدريب���ي1ال�سلوكي1في1
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خف����ص1الن�ساط1الزائد1لدي1الاأطفال1المعاق���ين1عقليا1من1القابلين1للتعلم.1اأي�سا1ً
اأ�س���ارت1النتائ���ج1اإلي1ا�ستمرار1اأثر1فعالية1البرنام���ج1التدريبي1ال�سلوكي1الم�ستخدم1
لدى1اأع�ساء1المجموعة1التجريبية1بعد1انتهاء1فترة1المتابعة1والتي1قدرت1ب�سهر1.

و�سمم���ت1�سم���اح1عل���ى1حنف���ي1عثم���ان1)2011(1برنام���ج1الع���اب1تمهيدية1
مقترح1لتنمية1عنا�سر1اللياقة1البدنية1والاداء1المهارى1الخا�ص1بكرة1اليد1للمعاقين1
عقلي���اآ1القابل���ين1للتعلم1فى1المرحلة1ال�سنية1من121-115�سنة.1والتعرف1على1تاثير1
البرنامج1المقترح1على1كل1من:11تنمية1عنا�سر1اللياقة1البدنية1الخا�سة1بكرة1اليد1
للمعاقين1عقلياآ1عينة1البحث1فى1نظامى1العزل1والدمج,1و1م�ستوى1الاأداء1المهارى1
لكرة1اليد1فى1نظامى1العزل1والدمج,1وم�ستوى1الا�سطرابات1ال�سلوكية1)ال�سلوك1
العدوان���ى(1للمعاق���ين1عقلي���اآ1عين���ة1البحث1ف���ى1نظامى1الع���زل1والدم���ج,1وتنمية1
المه���ارات1الاجتماعي���ة1للمعاقين1عقلياآ1عين���ة1البحث1فى1نظام���ى1العزل1والدمج.
وق���د1تكون���ت1العينة1من1مجموعة1واحدة1قوامه���ا1)20(1طفلًا1حددت1بن�سبة1ذكاء1
)50-70(درج���ة1.1وتو�سل���ت1الدرا�س���ة1الى1اأن1برنامج1الاألع���اب1التمهيدية1المقترح1
ل���ه1تاأث���ير1ايجابى1على1كل1من1عنا�س���ر1اللياقة1البدنية1وم�ست���وى1الاأداء1المهارى1
الخا�س���ة1بكرة1اليد1وال�سلوك1العدوانى1والمه���ارات1الاجتماعية1فى1نظامى1العزل1
والدم���ج.1وان11برنام���ج1الالع���اب1التمهيدي���ة1المق���ترح1له1تاأثير1اأك���ر1ايجابية1من1
البرنام���ج1التقلي���دى1فى1بع�ص1عنا�سر1اللياقة1البدني���ة1الخا�سة1)1القوة1المميزة1
بال�سرعة1-1الفترة1الع�سلية1للرجلين1-1�سرعة1حركية1-1دقة1(1ومهارات1كرة1اليد1
)1تمرير-1تنطي���ط-1ت�سويب(1وكذلك1ال�سلوك1العدوانى1والمهارات1الاجتماعية.1
ومعدل1التغير1الحادث1فى1عنا�سر1اللياقة1البدنية1الخا�سة1)1ال�سرعة1الانتقالية1
-1�سرعة1الا�ستجابة1-1مرونة1العمود1الفقرى-1مرونة1مف�سل1الكتف1-1التوافق1-1
التحمل1الدورى1التنف�سى(1نتيجة1للبرنامج1ي�سير1الى1وجود1ن�سبة1تح�سن1رغما1

من1عدم1وجود1دلالة1فروق..

يت�صح من الدرا�صات والبحوث ال�صابقة
اثارة1دافعية1الطفل1وانتباهه1هو1الذى1يوؤدى1اإلى1حدوث1تح�سن1فى1الاداء1.	•
ال�سعادة1تتاأثر1بالمرحلة1العمرية1كما1اإنها1تتاأثر1بالنوع1,1كما1اأن1ال�سعادة1ترتبط1	•

اإيجابيا1ًبالمهارات1الحياتية1
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قيمة1الاأن�سطة1الفنية1بالن�سبة1للاأطفال1ذوى1الاحتياجات1الخا�سة1لا1يمكن1اأن1	•
نبال���غ1ف���ى1تاأكيدها1اأنها1تمد1كل1الاأطفال1وخا�سة1الاأطفال1ذوى1الاحتياجات1
الخا�س���ة1بنافذة1على1العالم1الخارجي1كمتنف�ص1للتعبير1والاإبداع1مما1يحفز1
التعلي���م1,1والاأن�سط���ة1الفني���ة1ط���رق1جي���دة1لتنمية1تقدي���ر1ال���ذات1لاأن1العمل1
الفن���ى1لا1يك���ون1خطاأ1والاأطفال1ذوى1الاحتياج���ات1الخا�سة1لا1يريدون1القلق1

من1اأن1فنهم1لي�ص1بجودة1فن1الاآخرين11.1
كلم���ا1كان1الف���رد1ماهرا1ًفى1المواق���ف1الاجتماعية1,1قادرا1ًعلى1التعبير1عن1نف�سه1	•

موؤكدا1ًلنف�سه1فى1معظم1المواقف1يكون1اأكر1�سعادة.1
للبرامج1الترويحية1تاأثيرا1ًاإيجابيا1ًعلى1تح�سين1المهارات1الحياتية1.1	•
نج���اح1الع���لاج1ال�سلوكي1في1خف�ص1الن�ساط1الزائد1لدي1الاأطفال1المعاقين1عقليا1	•

من1القابلين1للتعلم.1وا�ستمرار1اأثر1فعاليته11

فرو�س البحث: 
11-1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1بين1متو�سطي1درجات1اأطفال1المجموعة1التجريبية1
واأطف���ال1المجموع���ة1ال�سابط���ة1عل���ي1مقيا�ص1ال�سع���ور1بال�سعادة1بع���د1تطبيق1

البرنامج1وذلك1ل�سالح1اأطفال1المجموعة1التجريبية.1
2-1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1بين1متو�سطي1درجات1اأطفال1المجموعة1التجريبية1
عل���ي1مقيا����ص1ال�سع���ور1بال�سعادة1قبل1وبع���د1تطبيق1البرنام���ج1وذلك1ل�سالح1

اأطفال1التطبيق1البعدي.
3-1لا1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1بين1متو�سطي1درجات1اأطفال1المجموعة1ال�سابطة1

علي1مقيا�ص1ال�سعور1بال�سعادة1في1القيا�ص1القبلي1والقيا�ص1التتبعي.
3-1لا1توج���د1ف���روق1دال���ة1اإح�سائي���ا1ب���ين1متو�سط���ي1درج���ات1اأطف���ال1المجموع���ة1
التجريبي���ة1عل���ي1مقيا����ص1ال�سع���ور1بال�سع���ادة1في1القيا����ص1البع���دي1والقيا�ص1

التتبعي.

منهج البحث: 
المنه���ج1الو�سف���ي1ث���م1المنهج1�سب���ه1التجريب���ي1وذلك1ل�سعوب���ة1ال�سبط1في1 11

تلك1العوامل1والتحكم1فيها1بن�سبة1)%100(.
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عينة البحث: 
ي�سته���دف1البحث1الح���الي1بحث«1فاعلية1برنام���ج1التدريب1على1بع�ص1
المه���ارات1الحياتي���ة1في1تنمي���ة1بع�ص1المتغ���يرات1النف�سية1الاإيجابية1ل���دى1الاأطفال1
المعاقين1عقليا1ً؛1حيث1ت�سم1)20(1من1المعاقين1عقليا1ًمن1مدار�ص1التربية1الفكرية1
بمحافظة1كفرال�سيخ«مدينة1كفرال�سيخ1ومدينة1د�سوق1»1بمدى1عمرى1)13-11(1

بمتو�سط1عمرى1)12٫11(1وانحراف1معياري1قدره1)2٫89(1فى1مجموعتين1:
مجموع���ة1تجريبي���ة1:1)1ن=110(1تلق���ت1برنامج1التدريب1عل���ى1بع�ص1المهارات1- 

الحياتية1
مجموعة1�سابطة1:1)1ن=110(1لم1تتلق1البرنامج.1- 

وقد ا�سترطت الباحثة بع�س ال�سروط بالن�سبة لختيار العينة من اأهمها :
اأن1يكون1والدا1الطفل1على1قيد1الحياة1ويعي�سون1فى1الاأ�سرة.1- 
اأن1يكون1المعاق1عقليا1ًممن1يقيمون1اإقامة1داخلية1في1المدر�سة.- 
اأن1يوجد1بالاأ�سرة1طفل1واحد1معاق1فقط1)هو1الفرد1ذاته(.- 
اأن1يك���ون1لدي���ه1اأخوة1اأ�سحاء1)1ذكور1اأو1اإن���اث1(1لا�ستبعاد1الابن1الوحيد1المعاق1- 

وما1يعانيه1من1م�سكلات1نف�سية.
األا1يجمع1الطفل1بين1اإعاقتين1اأو1اأكر1اأو1اأي1اأمرا�ص1اأخرى.- 

جدول )1(
 التجان���س بين المجموعتين التجريبية وال�صابطة في القيا�س القبلي في العمر الزمني ون�صبة 

الذكاء وال�صعور بال�صعادة

عمنالقياسالأدوات
متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

 معامل
 مان

ويتني
 Z قيمة

 مستوى
الدلالة

العمر1الزمني
1011٫353٫40910٫5100٫5تجريبية

غيردالة45٫50٫346
1012٫092٫1310٫95109٫5�سابطة

ن�سبة1الذكاء
1059٫353٫45711٫95119٫5تجريبية

غيردالة35٫51٫111
1065٫552٫7659٫0590٫5�سابطة

ال�سعادة
1024٫30003٫064310٫85108٫5تجريبية

غيردالة46٫50٫281
1023٫90003٫055210٫15202٫5�سابطة
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اأدوات البحث:
1ا�ستملت1اأدوات1البحث1على1الاأدوات1الاآتية:1

}1اإع�داد/1الباحث�ة1{ )1( مقي�ا�س ال�سع�ادة :11
يهدف1المقيا�ص1اإلى1تحديد1درجة1ال�سعادة1لدى1الاأطفال1المعاقين1عقلياً.1
ويتك���ون1المقيا����ص1من1)45(1بندا1ًتقي����ص1جميعها1ال�سعادة1ل���دى1الاأطفال1المعاقين1
عقلي���ا1,1ًوق���د1�سيغت1بن���ود1المقيا�ص1بلغه1�سهل���ة1وب�سيطة1ووا�سح���ة1,1بحيث1تكون1
الاإجاب���ة1ع���ن1طري���ق1ال�سخ�ص1نف�س���ه«1نوع1م���ن1التقرير1الذاتي«1,1فف���ي1تعليمات1
الاختب���ار1يطل���ب1م���ن1الف���رد1ذات���ه1اأن1يخت���ار1اإجاب���ة1واحدة1م���ن1ثلاث���ة1اإجابات1,1
وت���تراوح1الاإجاب���ة1عل���ي1المقيا����ص1في1ثلاث���ة1م�ستوي���ات1)دائم���ا1– اأحيان���اً-1ن���ادراً(1
والدرجة1المقابلة1)121– 11– 10(1للعبارات1الموجبة1,1والعك�ص1للعبارات1ال�سالبة..

واعتمدت الباحثة على العديد من الم�سادر في اإعداد المقيا�س الحالي ومنها:
)1اأ1(1الاإطلاع1على1معظم1المقايي�ص1الخا�سة1بمقيا�ص1ال�سعادة1منها1ما1يلى1:

o .)1994(1مقيا�ص1لل�سعادة1لدى1الم�سنين.1اإعداد1/1ماي�سة1اأحمد1النيال
o 1وترجم���ة واآخ���رون1 اأرجاي���ل1 1/ اإع���داد1 لل�سع���ادة.1 اأك�سف���ورد1 مقيا����ص1

اأحمد1عبد1الخالق1)1995(.
o 1.)2006(1مقيا�ص1ال�سعادة.1اإعداد/1اأحمد1متولى1عمر

الكفاءة ال�سيكومترية للمقيا�س :

ال�س�دق1:1وقد1قامت1الباحثة1بح�ساب1ال�سدق1عن1طريق1:( 1)

اأ ( �سدق المحكمين : 
تم1ح�س���اب1�س���دق1المحكم���ين1وذل���ك1بعر�ص1المقيا����ص1في1�سورت���ه1الاأولية1
م���ع1تعري���ف1ال�سعادة1على1)10(1محكمين1من1هيئ���ة1التحكيم1من1اأ�ساتذة1ال�سحة1
النف�سي���ة1وعل���م1النف����ص1,1حي���ث1اأدلى1جمي���ع1ال�س���ادة1المحكم���ين1بن�سب���ة1موافق���ة1

)80%1فاأكر(1على1جميع1عبارات1المقيا�ص1حيث1طُلب1منهم1تحديد1:
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• مدي1دقة1�سياغة1بنود1المقيا�ص.	
• �سحة1اللغة1وملائمتها1للاأطفال1المعاقين1عقلياً.	
• مدي1�سلامة1وو�سوح1تعليمات1المقيا�ص.	
• هل1تحتوي1العبارة1الواحدة1اأكر1من1م�سمون1اأي1هل1هي1مركبة.	
• اإ�سافة1ما1ترون1�سيادتكم1اأ�سافته1اأو1تعديله.	

وقد1اأ�سار1ال�سادة1المحكمين1ببع�ص1التعديلات1فى1�سياغة1بع�ص1العبارات

ب( ال�س�دق المرتبط بالمحك :1تعتمد1تل���ك1الطريقة1على1مقارنة1درجات1المقيا�ص1
بدرج���ات1مقيا����ص1اآخ���ر1تم1ا�ستخدام���ه1كمح���ك1خارج���ي1,1حي���ث1ا�ستخدم���ت1
الباحث���ة1مقيا����ص1ال�سعادة1اإعداد1/1اأحمد1مت���ولى1عمر1)2006(1,1وقد1ح�سلت1

الباحثة1على1معامل1ارتباط1قيمته10٫721وهو1قيمة1مرتفعة.

)2(  الثب�ات :1وقد1قامت1الباحثة1بح�ساب1ثبات1المقيا�ص1من1خلال1:1

اأ ( الثب�ات بطريق�ة اإع�ادة اإج�راء المقيا��س :1فق���د1قام���ت1الباحث���ة1باإع���ادة1تطبيق1
المقيا����ص1عل���ى1نف�ص1العين���ة1بعد1اأ�سبوعين1م���ن1التطبيق1الاأول1حي���ث1وجد1اأن1

معامل1الثبات10٫791وهي1قيمة1مرتفعة1ودالة.

ب( الثب�ات بمعادل�ة الفاكرونباخ :1حيث1ح�سلت1الباحث���ة1على1معامل1ثبات1قدرة1
10٫72وهو1دال1بما1يكفي1للثقة1في1ثبات1المقيا�ص.

وعل���ى1ذل���ك1تك���ون1الباحثة1قد1تاأك���دت1من1�سدق1وثب���ات1المقيا�ص1بطرق1 11
كثيرة1ومتنوعة1مما1يجعل1ا�ستخدام1المقيا�ص1منا�سبا1ًوملائما1ًلتلك1العينة.

]2[ برنامج التدريب على بع�س المهارات الحياتية لتح�سين ال�سعور بال�سعادة 

لدى الأطفال المعاقين عقليا »القابلين للتعلم«11111111111{1اعداد1الباحثة1}

الهدف من البرنامج :
يهدف1البرنامج1اإلى1تدريب1الاأطفال1المعاقين1عقليا1ًعلى1بع�ص1المهارات1
الحياتية1بهدف1تنمية1ال�سعور1بال�سعادة1(1بما1يمكنهم1من1الاإندماج1في1المجتمع.
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خطوات اإعداد وتنفيذ البرنامج:
و�س�ف البرنام�ج :

يتكون1البرنامج1من1)25(1جل�سة1تم1تنفيذهم1بواقع1جل�ستين1اأ�سبوعيا1,1ً
زمن1الجل�سة1الواحدة1)45(1دقيقة1,1حيث1تم1تطبيق1البرنامج1على1اأربع1مراحل1

كالتالي1:
المرحلة الأولى :1)مرحلة1البدء1في1البرنامج(:1وفيها1تم1التعارف1بين1الباحثة1- 

وبين1الاأطفال1المعاقين1عقلياً.
المرحل�ة الثاني�ة : )المرحلة1الانتقالية(:1وفيه���ا1تم1اإلقاء1ال�سوء1على1الهدف1- 

م���ن1البرنام���ج1وطبيعت���ه1وع���دد1جل�سات���ه1والمطل���وب1م���ن1كل1مع���اق1عقليا1ًفي1
البرنامج1والجدول1الزمني1لتطبيقه.

المرحلة الثالثة :1)مرحلة1العمل1والبناء(:1وتم1فيها1تطبيق1جل�سات1البرنامج1- 
التدريبية1من1اأجل1التدريب1على1بع�ص1المهارات1الحياتية1لمعرفة1اآثارها1على1

ال�سعور1بال�سعادة1لديهم.1
المرحلة الرابعة : )مرحلة1الانتهاء(:1وهي1المرحلة1الختامية1وفيها1يتم1اإعادة1- 

تطبيق1مقيا�ص1ال�سعور1بال�سعادة1على1الاأطفال1المعاقين1عقلياً.

فنيات برنامج التدريب على بع�س المهارات الحياتية: 

• الواج���ب1المن���زلى1:1وه���و1الذي1يكلف1به���ا1الاأفراد1بعد1الانته���اء1من1كل1جل�سة1	
,1ويت���م1مناق�س���ة1هذه1الواجبات1المنزلية1في1جل�س���ات1البرنامج1التالية1,1وذلك1

بهدف1م�ساعدتهم1على1ممار�سة1المهارات1المتعلمة1في1جل�سات1البرنامج.
• ح���ل1الم�سكلات1:1عملي���ة1ي�ستح�سر1فيها1المر�سد1مفاهيم1وقواعد1من1معرفته1	

ال�سابق���ة1وي�ستخ���رج1منه���ا1قواع���د1عل���ى1م�ست���وي1اأعل���ي1ي�ساع���ده1عل���ى1ح���ل1
الم�سكلات1وهي1اأعلي1�سور1التعلم.

• المحا�س���رة1والمناق�س���ة1:1ه���ي1اإح���دى1الاأ�ساليب1الهام���ة1التي1ت�ساع���د1الاأطفال1	
المعاقين1عقليا1ًلفهم1طبيعة1الموقف1المقلق1والتو�سل1اإلى1حلول1مُر�سية1,1مما1

تك�سبهم1خبرة1تمكنهم1من1تعديل1اتجاهاتهم.
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• الا�سترخ���اء1:1توقف1كامل1لكل1الانقبا�س���ات1والتقل�سات1الع�سلية1الم�ساحبة1	
للتوت���ر1,1وي�ستخ���دم1للتعبير1عن1الاعتقادات1الخاطئة1,1التي1قد1تكون1اأحيانا1
م���ن1الاأ�سباب1الرئي�سي���ة1في1تدني1ايجابيات1الفرد1حتى1ي�سارك1فى1جو1مريح1

بعيد1عن1القلق1والتوتر.
• لع���ب1ال���دور1:1اأح���د1التكني���كات1القائم���ة1عل���ى1ن�س���اط1الاأع�ساء1ويه���دف1هذا1	

التكني���ك1اإلي1اإتاحة1الفر�سة1للتنفي�ص1الاإنفعالي1وتحقيق1التوافق1والتفاعل1
ال�سلي���م1ويهت���م1لع���ب1ال���دور1بتمثي���ل1م�س���كلات1يع���اني1منه���ا1معظ���م1اأع�ساء1

الجماعة.
• النمذج���ة1:1ت�ستن���د1اإلى1افترا����ص1اأن1الاإن�س���ان1ق���ادر1عل���ى1التعل���م1عن1طريق1	

ملاحظة1�سلوك1الاآخرين1وتعر�سهم1ب�سورة1منتظمة1للنماذج1,1حيث1تعطى1
لل�سخ����ص1فر�س���ة1لملاحظة1نموذج1ويُطلب1من���ه1اأداء1نف�ص1العمل1الذى1يقوم1

به1النموذج.
• التعزي���ز1:1يت���م1اإثابة1المع���اق1عقليا1ًعل���ى1ال�سلوك1ال�سوي1المرغ���وب1مما1يعززه1	

ويدعمه1ويثبته1ويدفعه1اإلي1تكرار1نف�ص1ال�سلوك1اأو1الموقف.

الأن�سطة والأدوات الم�ستخدمة في البرنامج : 
الاأدوات1الم�ستخدم���ة1في1البرنام���ج1والمحت���وي1العلمي1لبرنام���ج1التدريب1على1- 

بع�ص1المهارات1الحياتية.

الأفراد الم�ساركون : الباحث�����ة1-1الاأطفال1المعاقين1عقلياً.

تقوي�م البرنام�ج : 
بعد1الاإنتهاء1من1تطبيق1البرنامج1تم1تقويمه1من1خلال1:

	1التق���ويم1البع���دى1:1بع���د1تطبي���ق1البرنامج1تم1تق���ويم1البرنام���ج1من1خلال
مقارنة1نتائج1تطبيق1اأدوات1البحث1بنتائج1القيا�ص1القبلي.

	.ًالتقويم1التتبعي:1بعد1انتهاء1التطبيق1ب�1)45(1يوما
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ملخ�س جل�سات برنامج التدريب على بع�س المهارات الحياتية :
الفنياتالهــدفالعنوانالجلسة

الزمن 
بالدقائق

التعارف وجمع 1
البيانات الأولية

تحقيق قدر مناسب من التعارف بين 	•
الباحثة والأفراد المشتركين فى 

البرنامج
تقليل وكسر حدة التوتر السائد بين 	•

أفراد المجموعة فى أول لقاء
تحقيق الألفة بين الباحثة والمشتركين 	•

فى البرنامج وبين المشتركين 
بعضهم البعض

تقديم بعض الاعتبارات الأدبية 	•
والأخلاقية للبرنامج.

الاتفاق على تحديد عدد الجلسات 	•
وموعدها ومدة كل جلسة

المحاضرة والمناقشة 	•
الواجب المنزلي 	•

)45(

التهيئة 2
للبرنامج

تعريف الأطفال المعاقين عقلياً 	•
بالأسس التي يقوم عليها البرنامج 
وأهدافه والحصول على موافقتهم 

على المشاركة.
الاتفاق على مواعيد الجلسات القادمة 	•

وما بعدها.

المحاضرة والمناقشة.	•
الواجب المنزلي.	•

)45(

41-13

ضرورة 
التدخل 

"التدريب 
على بعض 
المهارات 
الحياتية"

تعريف المعاقين عقلياً بأهمية 	•
البرنامج التدريبي على بعض 

المهارات الحياتية.
تعريف الأطفال المعاقين عقلياً 	•

بضرورة البرنامج التدريبي على 
بعض المهارات الحياتية.

المحاضرة والمناقشة 	•
التعزيز	•
الواجب المنزلي. 	•

)90(

التدريب علي 5
الاسترخاء

تدريب أطفال العينه علي الإسترخاء	•

المحاضرة والمناقشة.	•
التعزيز.	•
النمذجة .	•
الواجب المنزلي. 	•

)45(

171-16
مهارة التحدث 

(المبادأة 
الاجتماعية)

التدريب على مهارة المبادأة 	•
الاجتماعية.

التدريب على كيفية بدء وإنهاء 	•
المحادثة مع شخص أخر بطريقة 

مناسبة 

المحاضرة والمناقشة.	•
التعزيز.	•
لعب الدور	•
الواجب المنزلي. 	•

)90(

التفاعل 9-8
الاجتماعي

تحقيق أكبر قدر من التفاعل الإيجابي	•
شعور الأطفال المعاقين عقلياً بتقبلهم 	•

لذواتهم وتقبل الآخرين لهم.

المحاضرة والمناقشة 	•
لعب الدور.	•
التعزيز.	•
النمذجـة. 	•
الواجب المنزلي. 	•

)90(
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الفنياتالهــدفالعنوانالجلسة
الزمن 
بالدقائق

11-10
التدريب 

على مزيد 
من المواقف 

السلوكية

تدريب الأطفال المعاقين عقلياً على 	•
التعامل بفعالية مع الأحداث والوقائع 

التي يواجهونها.
إدراك الأطفال المعاقين عقلياً أن 	•

الإنسان لا يحالفه النجاح دائماً.

المحاضرة والمناقشة 	•
الواجب المنزلي. 	•
التعزيز.	•
لعب الدور.	•

)90(

13-12
التعاون 
ومساعدة 
الآخرين

التدريب على مهارة التعاون 	•
ومساعدة الأخرين.

إكساب الأطفال المعاقين عقلياً عائد 	•
مهارة التعاون ومساعدة الأخرين 

وممارستها

المحاضرة والمناقشة 	•
التعزيز.	•
لعب الدور.	•
الواجب المنزلي. 	•

)90(

مهارة حل 15-14
المشكلات

أن يكتسب الأطفال المعاقين عقليا 	•
مهارة حل المشكلات.

 أن يتعرف أطفال العينه علي 	•
العوامل التي لابد من توافرها 
للمساهمه في حل المشكلات .

أن يخرج أطفال العينه وعندهم القدره 	•
علي مواجهة أي مشكلة .

أن يحل كل فرد مشكلة صادفت 	•
زميله . 

المحاضرة والمناقشة 	•
التعزيز.	•
لعب الدور .	•
حل المشكلات .	•
الواجب المنزلي. 	•

)90(

17-16
القدرة 

على تحمل 
المسئولية

التدريب على مهارة تحمل المسئولية.	•

المحاضرة والمناقشة 	•
التعزيز.	•
لعب الدور.	•
النمذجة.	•
الواجب المنزلي. 	•

)90(

مهارة تكوين 20-18
أصدقاء

أن يتدرب الأطفال المعاقين عقليا 	•
على مهارة تكوين أصدقاء.

تدريب الأطفال المعاقين عقلياً على 	•
مهارة التعامل مع الأصدقاء

تعريف الأطفال المعاقين عقلياً 	•
مواصفات الصديق الجيد

أن يخرج الأطفال المعاقين عقليا 	•
ولديهم القدرة على مهارة التعامل مع 

الأصدقاء.

المحاضرة والمناقشة .	•
التعزيز.	•
النمذجة .	•
لعب الدور.	•
الواجب المنزلي. 	•

)135(

221-121
التدريب على 
المراقبة الذاتية 

بموضوعية

تدريب الأطفال المعاقين عقلياً على 	•
رؤية  الذات بشكل مختلف ، مما 

يشجعهم على المحاولة للتعديل 
وعلى أن يكون كل منهم موضوعيا 

مع نفسه.

المحاضرة والمناقشة 	•
التعزيز	•
الواجب المنزلي. 	•

)90(
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الفنياتالهــدفالعنوانالجلسة
الزمن 
بالدقائق

123
التدريب على 
مهارة السلوك 

التوكيدى

تدريب الأطفال المعاقين عقلياً على 	•
مهارة السلوك التوكيدى

المحاضرة والمناقشة	•
التعزيــز	•

)45(

الجلسة 25-24
الختامية

الإثناء على من التزم بالجلسات 	•
مع إحراز تقدماً مستمرا وتوزيع 

شهادات التقدير.
تطبيق الأدوات بعدياً على الأفراد 	•

الأطفال المعاقين عقلياً.

المحاضرة والمناقشة.	•
التعزيز	•

)90(

خط�وات البحث :-
11 قام���ت1الباحث���ة1باإع���داد1وتجهي���ز1اأدوات1البحث1بهدف1التع���رف1على1محتواه1-

ومنطلقاته1النظرية.
21 بع���د1اإ�ستعرا����ص1ال���تراث1النظ���رى1والبحث���ي1في1مج���ال1الاأطف���ال1المعاق���ين1-

عقلي���ا1ًوال�سعور1بال�سع���ادة1,1اأعدت1الباحثة1مقيا�ص1ال�سع���ادة1للمعاقين1عقليا1ً
وبرنام���ج1التدريب1عل���ى1بع�ص1المهارات1الحياتي���ة1,1وتم1التاأكد1من1�سلاحية1

ا�ستخدامهما.
31 قام���ت1الباحث���ة1بتحديد1عينة1البح���ث1من1الاأطفال1المعاق���ين1عقليا1ًالقابلين1-

للتعلم1.
41 تم1اإج���راء1القيا����ص1لكل1من1المجموعة1التجريبي���ة1والمجموعة1ال�سابطة1على1-

متغيرات1البحث.
51 تم1عر����ص1النتائ���ج1وفق���ا1ًلفرو����ص1البح���ث1,1وتم1تف�سيره���ا1في1�س���وء1الاإط���ار1-

النظري1والدرا�سات1ال�سابقة.

النتائج1
)1( اختبار الفر�س الأول :

وين����ص1الفر����ص1عل���ى1اأن���ه1:«1توج���د1ف���روق1ذات1دلال���ة1اإح�سائي���ة1ب���ين1 11
متو�سط���ي1رت���ب1درجات1المجموع���ة1التجريبي���ة1والمجموعة1ال�سابط���ة1في1القيا�ص1

البعدي1على1مقيا�ص1ال�سعور1بال�سعادة1ل�سالح1المجموعة1التجريبية«.
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ولاختب���ار1ه���ذا1الفر�ص1قامت1الباحث���ة1بح�ساب1متو�سط���ي1رتب1درجات1 1
المجموعة1التجريبية1والمجموعة1ال�سابطة1في1القيا�ص1البعدي1,1وقد1تم1ا�ستخدام1
اختبار«مان1ويتني«1للعينات1المت�ساوية1غير1المرتبطة1للتحقق1من1وجود1فرق1بين1

المجموعتين1,1ويت�سح1ذلك1فى1الجدول1التالى1:

جدول ) 2 (
دلل��ة الف��روق ب��ين متو�صطي رتب درج��ات المجموع��ة التجريبية والمجموع��ة ال�صابطة في 

القيا�س البعدي على )مقيا�س ال�صعور بال�صعادة(

 الأدوات
عمنالقياس

متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

 معامل مان
ويتني

 Z قيمة
 مستوى
الدلالة

السعادة
1057.46674.86185.55503.7440.01تجريبية
1023.80002.929015.5155ضابطة

يت�س���ح1م���ن1الج���دول1ال�سابق1وج���ود1ف���رق1دال1اإح�سائيا1ب���ين1متو�سطي1 1
رت���ب1درج���ات1المجموعتين1التجريبية1وال�سابط���ة1في1القيا�ص1البعدى1,1حيث1كان1
الفرق1دال1عند1م�ستوى1)0٫01(1على1مقيا�ص1ال�سعور1بال�سعادة1ل�سالح1المجموعة1

التجريبية1,1وبذلك1يتم1قبول1الفر�ص1الموجه.1

)2( اختبار الفر�س الثانى :
وين����ص1الفر����ص1عل���ى1اأن���ه1:«1توج���د1ف���روق1ذات1دلال���ة1اإح�سائي���ة1ب���ين1 1
متو�سط���ي1درج���ات1المجموع���ة1التجريبي���ة1في1القيا�س���ين1القبل���ي1والبع���دي1عل���ى1

مقيا�ص1ال�سعور1بال�سعادة1ل�سالح1القيا�ص1البعدى«.
ولاختب���ار1ه���ذا1الفر�ص1قامت1الباحث���ة1بح�ساب1متو�سط���ي1رتب1درجات1 1
القيا�س���ين1القبل���ى1والبعدى1لدى1اأفراد1المجموع���ة1التجريبية1,1وقد1تم1ا�ستخدام1
اختبار«ويلكوك�س���ون«1للعين���ات1المرتبطة1والمت�ساوية1للتحق���ق1من1وجود1فرق1بين1
متو�سط���ي1رت���ب1درج���ات1القيا�س���ين1القبل���ى1والبع���دى1لنف����ص1اأف���راد1المجموع���ة1,1

ويت�سح1ذلك1فى1الجدول1التالى1:
جدول ) 3 ( 

دلل��ة الفروق بين متو�صطي رت��ب درجات المجموعة التجريبية في القيا�صين القبلي والبعدي 
على مقيا�س ال�صعور ال�صعادة
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الأدوات
عمنالقياس

الرتب الموجبةالرتب السالبة
Z قيمة

 مستوى
الدلالة المجموعالمتوسطالمجموعالمتوسط

السعادة
1057.46674.8618بعدي

5.555002.8330.01
1024.30003.0643قبلي

يت�سح1من1الجدول1ال�سابق1وجود1فرق1دال1اإح�سائيا1بين1متو�سطي1رتب1 1
درج���ات1القيا�س���ين1القبلي1والبعدى1لدى1اأف���راد1المجموعة1التجريبية1,1حيث1كان1
الف���رق1دال1عن���د1م�ستوى1)0٫01(1عل���ى1مقيا�ص1ال�سعور1ال�سع���ادة1ل�سالح1القيا�ص1

البعدي1,1وبذلك1يتم1قبول1الفر�ص1الموجه.

)3( اختبار الفر�س الثالث :
وين����ص1الفر����ص1عل���ى1اأن���ه:«1لا1توج���د1ف���روق1ذات1دلال���ة1اإح�سائي���ة1بين1 1
متو�سط���ي1رت���ب1درجات1المجموع���ة1ال�سابطة1في1القيا�سين1القبل���ي1والبعدي1على1

مقيا�ص1ال�سعور1بال�سعادة«.

ولاختب���ار1ه���ذا1الفر�ص1قام���ت1الباحثة1بح�ساب1متو�سط���ي11رتب1درجات1
القيا�س���ين1القبل���ى1والبعدى1لدى1اأف���راد1المجموعة1ال�سابط���ة1,1وقد1تم1ا�ستخدام1
اختبار«ويلكوك�س���ون«1للعين���ات1المرتبطة1والمت�ساوي���ة1للتحقق1من1عدم1وجود1فرق1
بين1متو�سطي1درجات1القيا�سين1القبلى1والبعدى1لنف�ص1اأفراد1المجموعة1,1ويت�سح1

ذلك1فى1الجدول1التالى1:

جدول ) 4 (
دلل��ة الفروق ب��ين متو�صطي رتب درجات المجموعة ال�صابط��ة في القيا�صين القبلي والبعدي 

على مقيا�س ال�صعور بال�صعادة 

الأدوات
عمنالقياس

قيمة الرتب الموجبةالرتب السالبة

Z

 مستوى

الدلالة
المجموعالمتوسطالمجموعالمتوسط

السعادة
1023.90003.0552قبلي

غيردالة11000.41
1023.80002.9290بعدي
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يت�س���ح1م���ن1الجدول1ال�ساب���ق1عدم1وجود1ف���رق1دال1اإح�سائيا1بين1متو�سطي1
رت���ب1درج���ات1القيا�س���ين1القبلى1والبع���دى1لدى1اأف���راد1المجموع���ة1ال�سابطة1على1

مقيا�ص1ال�سعور1بال�سعادة1,1وبذلك1يتم1قبول1الفر�ص1ال�سفرى.

)4( اختبار الفر�س الرابع :
وين����ص1الفر����ص1عل���ى1اأن���ه1:«1لا1توج���د1ف���روق1ذات1دلال���ة1اإح�سائية1بين1 1
متو�سطي1رتب1درجات1المجموعة1التجريبية1في1القيا�سين1البعدي1والتتبعي1على1

مقيا�ص1ال�سعور1بال�سعادة1».
1

ولاختب���ار1ه���ذا1الفر�ص1قامت1الباحثة1بح�س���اب1متو�سطي1رتب1درجات1القيا�سين1
ا�ستخ���دام1 تم1 وق���د1 1, التجريبي���ة1 المجموع���ة1 اأف���راد1 ل���دى1 والتتبع���ي1 البع���دي1
اختبار«ويلكوك�س���ون«1للعين���ات1المرتبطة1والمت�ساوي���ة1للتحقق1من1عدم1وجود1فرق1
بين1متو�سطي1رتب11درجات1القيا�سين1البعدي1والتتبعي1لنف�ص1اأفراد1المجموعة1,1

ويت�سح1ذلك1فى1الجدول1التالى1:

جدول ) 5( 
مقيا�س ال�صعور بال�صعادة

الأدوات
عمنالقياس

الرتب الموجبةالرتب السالبة
Z قيمة

 مستوى
الدلالة المجموعالمتوسطالمجموعالمتوسط

السعادة
4.944 1057.4667بعدي

غيردالة6.331.53.3813.51.081
1056.7613.0643تتبعي

يت�سح1من1الجدول1ال�سابق1عدم1وجود1فرق1دال1اإح�سائيا1بين1متو�سطي1 1
رت���ب1درجات1القيا�سين1البع���دي1والتتبعي1لدى1اأفراد1المجموع���ة1التجريبية1على1

مقيا�ص1ال�سعور1بال�سعادة1.

تف�صي�ر النتائ�ج :
1اأ�س���ارت1نتائج1البح���ث1اإلى1فاعلية1برنامج1التدري���ب1على1بع�ص1المهارات1

الحياتية1في1تنمية1ال�سعور1بال�سعادة1لدى1الاأطفال1المعاقين1عقلياً.1



فعالية برنامج للتدريب على بع�س المهارات الحياتية في تح�شين ال�شعور بال�شعادة د . �شهام عبدالغفار عليوة

- 177 -

وتتفق1تلك1النتائج1مع1درا�سات1وبحوث1كل1من1�سمية1ط�ه1جميل1)11990(
 Rebecca1,1)120001(11,11اأمج���د1عب���د1الله(Soto, M, 1994 )11,1ماري���ا1�سوت���و
 (2005),1ناج���ي1محمد1قا�سم1وفاطمة1فوزي1عبد1الرحمن1)2008(,1اآيات1فوزي1
غزالة1)2010(1,1فوزية1محمود1جمعة1)2010(1,1�سماح1على1حنفي1عثمان1)2011(11

وج���اءت1تل���ك1النتيج���ة1متفقة1م���ع1الاتجاه���ات1النظرية1الحديث���ة1التي1
تعتبر1اأن1ا�ستخدام1اأكر1من1مدخل1ت�ساعد1الفرد1على1اأن1يتحرك1نحو1الاآخرين1
فيتفاعل1ويتعاون1معهم1وي�ساركهم1فيما1يقومون1به1من1اأن�سطة1,1ومهام1,1واأعمال1
مختلف���ة1,1ويتخذ1منهم1الاأ�سدقاء1,1ويقيم1معهم1العلاقات1,1وين�ساأ1بينهم1الاأخذ1
والعط���اء1في�سب���ح1بالتالي1ع�سوا1ًفع���الًا1فى1جماعته1يوؤثر1ف���ى1الاآخرين1,1ويتاأثر1
به���م1,1ويع���بر1ع���ن1م�ساع���ره1,1وانفعالات���ه1واتجاهات���ه1نحوهم.11)ع���ادل1عبدالله1,1

�سليمان1محمد20051,1(1

فمرحل���ة1الطفول���ة1ل���دى1المعاقين1عقلي���ا1ًتت�سم1عن1غيرها1م���ن1المراحل1
النمائي���ة1الاأخ���رى1بالكثير1من1ال�سد1والتوتر1الانفع���الي1والاختلال1في1الجوانب1
الايجابي���ة1كما1يظهر1خلالها1ال�سع���ور1بعدم1الاأهمية1وتحقير1الذات1وي�سيع1فيها1
ت���دني1في1بع����ص1ال�سم���ات1النف�سية1الايجابية1نظ���را1ل�سدة1اإح�سا����ص1الطفل1بذاته1
وزيادة1ح�سا�سيته1لنواحي1ق�سوره1من1ناحية1المظهر1الج�سمي,1حيث1يعلق1الطفل1
المع���اق1عقلي���ا1ًاأهمي���ة1كب���يرة1على1ج�سم���ه1النام���ي1وت���زداد1اأهمية1مفه���وم1الج�سم1
اأو1ال���ذات1الج�سمي���ة,1فت���زداد1ح�سا�سي���ة1الطف���ل1المع���اق1عقلي���ا1ًللنق���د1فيم���ا1يتعلق1
بالتغيرات1الج�سمية1المتلاحقة1وال�سريعة1معقدة1الجوانب,1ويكون1الطفل1�سورة1
ذهنية1تتغير1بطبيعة1الحال1مع1التغيرات1التي1طراأت1على1الج�سم1ويتطلب1نوعا1
من1التوافق1وتكوين1مفهوم1موجب1عن1الج�سم1النامي1,1وي�سهم1الاآخرون1في1نمو1
مفه���وم1الج�س���م1عند1الطف���ل,1وهكذا1تنعك����ص1اأهمية1مفهوم1الج�س���م1في1الوظيفة1
الاجتماعي���ة1والتفاعل1الاجتماعي1للطفل.1وغالبا1ما1ي�ساب1الطفل1المعاق1عقليا1ً
ال���ذي1يع���اني1من1تدني1في1بع����ص1الخ�سائ����ص1النف�سية1من1بع����ص1الا�سطرابات1
الف�سيولوجية1مثل1خفقان1القلب,1وارتعا�ص1الاأيدي,1و�سعوبة1النوم1,1وا�سطرابات1
المع���دة,1وت�سبب1الع���رق,1واأي�سا1يعاني1من1بع�ص1المظاه���ر1الانفعالية1والتي1يعبر1
عنها1بعدم1الثقة1بالنف�ص,1وال�سعور1بالدونية1,1وال�سعور1بانعدام1قيمة1الذات1,1اإلى1
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جانب1معاناته1من1بع�ص1المظاهر1الاجتماعية1والتي1يعبر1عنها1بعدم1القدرة1على1
التوافق1الاجتماعي,1والح�سا�سية1الاجتماعية1,1وعدم1ال�سعور1بالانتماء1للجماعة1
,1ومحاولة1تجنب1المواقف1الاجتماعية,1وغير1ذلك1من1المواقف1التي1ت�سعر1الفرد1

بالعزلة1الاجتماعية.

وبالت���الي1�ساه���م1البرنام���ج1الحالي1في1خف����ص1حدة1تلك1الم�س���كلات1التي1
نجم���ت1عن1ت���دني1في1بع�ص1ال�سفات1الايجابية1من1خ���لال1برنامج1التدريب1على1

بع�ص1المهارات1الحياتية1من1خلال1العديد1من1الطرق1والفنيات1والتدريبات.

كم���ا1ا�ستعان���ت1الباحثة1داخ���ل1الجل�سات1بالعديد1م���ن1الطرق1من1خلال1
تحقي���ق1اق���تران1في1تعلم1المهارة1حيث1يتطلب1قدرا1ًمن1التتابع1الزمني1دون1اإبطاء1
,1بالاإ�ساف���ة1اإلى1الا�ستعان���ة1بالطريقة1الكلية1اأو1الجزئي���ة1؛1ففي1الطريقة1الكلية1
يق���وم1الطف���ل1بتاأدية1العمل1كله1مرة1واحدة1في1ح���ين1يتلقي1في1الطريقة1الجزئية1
تدريب���ات1على1العم���ل1جزئيا1ًفي1ترتيب1متتابع1حتى1نهاي���ة1العمل.1بالاإ�سافة1اإلى1
الا�ستعان���ة1بط���رق1التدري���ب1والتمري���ن1المركز1ال���ذي1يتم1في1فترة1واح���دة1ويكون1
العم���ل1في���ه1متوا�سلا1اأما1الموزع1فيكون1التدريب1على1ف���ترات.1وذلك1مع1�سرورة1
متابعة1النتائج1بالن�سبة1للاأطفال1المعاقين1عقليا1ًفمعرفة1الاأفراد1لنتيجتهم1بعد1
التدري���ب1يوؤدي1اإلى1تح�سن1اأدائهم1و�سرع���ة1اإك�سابهم1لهذه1المهارات1عك�ص1الاأفراد1
الذي���ن1لم1يعرف���وا1نتائ���ج1تدريبه���م1,1فق���د1ف�سل���وا1في1اإح���راز1اأي1تح�س���ن1و�سع���روا1
بالملل.1وهذا1بدوره1اأ�سهم1في1تنمية1الخ�سائ�ص1النف�سية1الايجابية1محور1البحث1

الحالية1لديهم.

فال�سعادة1الفعلية1هي1اإنب�ساط1يرتبط1بالاإجتماعية1والتفاعل1الطبيعى1
الممت���ع1م���ع1الاأخري���ن1,1وق���د1�ساه���م1البرنام���ج1الح���الي1في1تكوي���ن:1)نظ���رة1اأك���ر1
اإيجابي���ة1م���ن1الاآخري���ن1-1علاق���ات1اجتماعية1جي���دة1-1تقدي�ر1ذاتى1ع���الى1-1اإرادة1
قوي�ة1-1العمل1لتحقيق1اأهدافه1واأماله1-1تفكير1اإيجابى1-1الح�ب1للحياة1-1القدرة1
عل���ى1تحم���ل1ال�سغوط1ومواجهة1اأزمات1الحي���اة1-1الم�ساركة1فى1الاأحداث1والمواقف1
الحالي���ة1لل�س���رور1والبهج���ة1-1القدرة1عل���ى1ال�سبط1الداخل���ى1والخارجى1-1تذكر1

الاأحداث1ال�سعيدة1-1القدرة1على1العطاء(.
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هذا بالإ�سافة اإلى تركيز البرنامج على :

م�ساع���دة1المع���اق1عقلي���ا1ًعل���ى1اإدراك1اأن1وج���ود1اإعاق���ة1قد1لا1يمنع1م���ن1الاإبداع1- 
والتقدم1حيث1اأن1الم�سكلة1لي�ست1فى1وجود1الاإعاقة1,1بل1فى1طريقة1الاإح�سا�ص1

بها.1
م�ساع���دة1المع���اق1عقليا1ًعل���ى1الم�ساركة1الاإجتماعية1وذلك1م���ن1خلال1الاإندماج1- 

فى1المجتمع1والم�ساركة1فى1الحفلات1والندوات1وتعدد1الاإهتمامات.1
اإتاح���ة1مزي���د1م���ن1الفر����ص1حت���ى1ي�سعر1المع���اق1عقلي���ا1ًللح�سول1عل���ى1فر�ص1- 

مت�ساوي���ة1مع1العاديين1والتى1من1�ساأنها1تنم���ى1الاإ�ستقلال1الذاتى1والاإعتماد1
على1النف�ص1لدى1المعاق1عقلياً.1

ت�سجيع1المعاق1عقليا1ًعلى1تحمل1الم�سئولية1والتكيف1مع1الاإحباطات1والمخاوف1- 
اليومية.1

م�ساع���دة1المع���اق1عقليا1ًعل���ى1اإ�ستغلال1مهارات���ه1وخبراته1وذل���ك1وفق1قدراته1- 
الخا�س���ة1,1والعم���ل1عل���ى1تح�سين1م�ستوى1الدافعية1من1خ���لال1تحقيق1المزيد1

من1الاإنجاز.1
تنمي���ة1قدرة1المعاق1عقليا1ًعلى1و�سع1الخطط1للو�سول1اإلى1الاأهداف1المن�سودة1- 

وو�س���ع1نظ���م1ت�ساع���د1المع���اق1عقلي���ا1ًعل���ى1تحقي���ق1اأهداف���ه1وذل���ك1م���ن1خلال1
موؤ�س�سات1رعاية1المعاقين1عقليا1ًلما1لها1من1دور1فى1توجيه1ال�سلوك1بما1تقدمه1

من1برامج1واأن�سطة1تدعم1ال�سلوك1الاإيجابى1لديهم.1
ت�سجي���ع1المعاق���ين1عقلي���ا1ًعلى1التعبير1ع���ن1ال�سعادة1من1خ���لال1اأداء1الاأن�سطة1- 

المختلفة.1
تنمي���ة1الوع���ى1لدى1المع���اق1عقليا1ًب���اأن1المحاولة1هى1مفتاح1النج���اح1فى1الحياة1- 

واأن1اإحراز1النجاح1والتفوق1والتميز1لا1ياأتى1مرة1واحدة1بل1خطوة1بخطوة.1
تع���اون1فريق1العمل1)المدر�س���ين1,1الاأخ�سائيين1,1الاأ�سرة.....(1وذلك1من1اأجل1- 

م�ساعدة1المعاق1عقليا1ًعلى1التكيف1النف�سى1والاإجتماعى.
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وتُرج���ع1الباحثة1ع���دم1تح�سن1م�ساعر1ال�سعادة1لدى1المجموعة1ال�سابطة1
اإلى1عدم1تعر�سها1لاإجراءات1برنامج1التدريب1على1بع�ص1المهارات1الحياتية1الذى1
تعر�س���ت1ل���ه1المجموع���ة1التجريبية11وت���رك1اأثرا1ًاإيجابي���ا1ًعلى1م�ست���وى1مهاراتها1
الاإجتماعي���ة1,1كم���ا1اأن1المجموعة1ال�سابطة1لم1تخ�س���ع1لاأى1برامج1اإثرائية1خلال1
فترة1تدريب1المجموعة1التجريبية1على1البرنامج1التدريبى1,1بل1اقت�سر1التعامل1
معه���ا1ف���ى1�س���وء1الدرا�سة1العادية1الت���ى1يلتحقون1بها1,1وله���ذا1لم1يطراأ1اأى1تغيير1
ملح���وظ1اأو1دال1اإح�سائي���ا1ًعلى1م�ست���وى1مهاراتهم1الاإجتماعي���ة1,1ومن1ثم1فاإنهم1
ف���ى1حاج���ة1اإلى1برام���ج1التدريب1على1بع����ص1المهارات1الحياتية1م���ن1خلال1برامج1

مخططة1ومنظمة.1

تو�صي�ات البحث :
ف���ى1�س���وء1نتائج1البحث1الحالي1تقدم1الباحثة1بع�ص1التو�سيات1التى1قد1

ت�سهم1فى1تطوير1اأ�ساليب1تربية1ورعاية1المعاقين1عقلياً.

) اأ ( تو�سيات خا�سة بالعاملين فى مجال المعاقين عقلياً : 
	1مراع���اة1الف���روق1الفردي���ة1فى1البرامج1المقدم���ة1للاأطفال1المعاق���ين1عقليا1ًمن

حيث1تخطيطها1وتنفيذها1لتحقيق1الاأهداف1المن�سودة1من1هذه1البرامج.1
	1الاإهتمام1والتركيز1على1مبداأ1التعزيز1والتحفيز1فى1تدريب1الاأطفال1المعاقين

عقليا1,1ًومكافاأة1ال�سلوك1الح�سن1فور1�سدوره1وتجاهل1ال�سلوك1ال�سيئ.1
	1الت���درج1م���ن1ال�سه���ل1اإلى1ال�سع���ب1وم���ن1الب�سي���ط1اإلى1المرك���ب1اأثن���اء1تدري���ب

الاأطف���ال1المعاق���ين1عقليا1ًعل���ى1مختلف1الاأن�سطة1والمهام1حت���ى1نجنبهم1الف�سل1
فى1تلك1المهام.1

	1اإتاحة1فر�ص1اللعب1والن�ساط1الجماعى1للاأطفال1المعاقين1عقليا1ًمع1الاآخرين
؛1لم�ساعدته���م1على1ك�سر1حاجز1العزلة1الت���ى1فر�سوها1على1اأنف�سهم1والاإندماج1

مع1الاآخرين.1
	1عق���د1دورات1تدريبي���ة1لمعلم���ي1الاأطف���ال1المعاق���ين1عقلي���ا1ًللتوعي���ة1بالبرام���ج

المعرفي���ة1وال�سلوكي���ة1والتدريبي���ة1من1اجل1تعام���ل1اأف�سل1معه���م1وتب�سيرهم1
بالجوانب1الايجابية1للاأطفال1المعاقين1عقلياً.
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	1عمل1دورات1تدريبية1للاأخ�سائيين1النف�سيين1والاجتماعين1بمدار�ص1المعاقين
عقليا1ًلتب�سيرهم1ب�سرورة1الا�ستفادة1من1تقنيات1التدريب1على1بع�ص1المهارات1

الحياتية1في1مجال1تعليم1الاأطفال1المعاقين1عقلياً.
	1الاإهتمام1بالخ�سائ�ص1النف�سية1وال�سيكولوجية1والمهارات1الاجتماعية1المختلفة

للاأطفال1المعاقين1عقليا1ًعند1اإعداد1المناهج1الدرا�سية.1

)ب( تو�سيات خا�سة باأ�سر الأطفال المعاقين عقلياً : 
	1.تقبل1الاأ�سرة1للطفل1المعاق1عقليا1ًوم�ساعدته1على1التوافق1والاإندماج1معهم
	1توف���ير1من���اخ1اأ�س���رى1اأم���ن1ي�س���وده1الحب1والاألف���ة1للطف���ل1المعاق1عقلي���ا1ًوعدم

معاملته1كمخلوق1غريب.
	1اإهتم���ام1الوالدي���ن1بثقافته���م1واإلمامه���م1بمعلومات1عن1اأهم1�سم���ات1وخ�سائ�ص

المعاقين1عقلياً.1

)ج( تو�سيات خا�سة بالحكومة : 
	1.ًتوفير1مدار�ص1خا�سة1لرعاية1المعاقين1عقليا
	1توفير1الدعم1المالى1لاأ�سر1المعاقين1عقليا1ًللم�ساهمة1فى1تقلي�ص1الاأعباء1المادية

للاأ�سرة.1
	1توجي���ه1الاإع���لام1المرئى1وغ���ير1المرئى1لتوجيه1وتثقيف1النا����ص1بطبيعة1وحجم

هذه1الم�سكلة.1

درا�صات وبحوث مقترحة :
	1فاعلي���ة1برنام���ج1للتدري���ب1على1بع�ص1المه���ارات1الحياتية1عل���ى1وجهة1ال�سبط

لدى1الاأطفال1المعاقين1عقلياً.
	1فاعلي���ة1برنام���ج1للتدري���ب1عل���ى1بع�ص1المه���ارات1الحياتي���ة1في1تخفي���ف1العزلة

الاإجتماعية1لدى1الاأطفال1المعاقين1عقلياً.
	1فاعلي���ة1برنام���ج1للتدري���ب1عل���ى1بع����ص1المه���ارات1الحياتي���ة1في1رف���ع1التفاع���ل

الاجتماعي1لدى1الاأطفال1المعاقين1عقلياً.
	1فاعلي���ة1برنامج1للتدريب1على1المه���ارات1الاجتماعية1لاأمهات1الاأطفال1المعاقين

عقليا1ًفي1تنمية1ال�سلوك1الاجتماعي1لديهم1واأثر1ذلك1على1توافق1اأبنائهن.1
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.74-30 ،)35(
- �إيم��ان محم��د �ل�سيد هده��وده )1998(: ممار�س��ة �لأن�سطة �لترويحي��ة وعلاقتها 
بال�سل��وك �لتو�فقى للمعاقين “�لقابلين للتعل��م” ، مجلة بحوث كلية �لآد�ب ، ع 

34 جامعة �لمنوفية. 
- �إيم��ان محم��د �سدي��ق )2003(: تنمي��ة بع���ص �لمه��ار�ت �للغوية للاأطف��ال �لمعاقين 
عقلياً فئة �لقابلين للتعلم با�ستخد�م بر�مج �لكمبيوتر، ر�سالة ماج�ستير، مركز 

�لدر��سات �لعليا للطفولة - جامعة عين �سم�ص. 
- جاب��ر عبد�لحميد جابر )2001( : خ�سائ���ص �لتلاميذ ذوى �لحتياجات �لخا�سة 
و�إ�ستر�تيجي��ات تدريبهم ، تاأليف )مارتن هنلى و�آخرون( ، ط1 ، �لقاهرة ، د�ر 

�لفكر �لعربى. 
-جاب��ر عبد�لحميد جابر وع��لاء �لدين �أحمد كفاف��ى )1991( : معجم علم �لنف�ص 

و�لطب �لنف�سى ، �لقاهرة ، د�ر �لنه�سة �لعربية ، مجلد ) 1 (. 
-حن��ان فاي��ز مخي��ون )2003( : برنام��ج ترويحى مق��ترح و�أثره عل��ى تنمية �لوعى 
بال��ذ�ت ل��ذوى �لحتياج��ات �لخا�س��ة م��ن �لأطف��ال �لمعاق��ين ذهني��ا ، ر�سال��ة 
ماج�ستير غير من�سوره، كلية �لتربية �لريا�سية للبنات ، جامعة �لإ�سكندرية. 

-د�ليا محمد عزت موؤمن )2004( : �لعلاقة بين �ل�سعادة وكل من �لأفكار �للاعقلانية 
و�أحد�ث �لحياة �ل�سارة و�ل�ساغطة ، �لموؤتمر �ل�سنوى �لحادى ع�سر ، جامعة عين 

�سم�ص ، مركز �لإر�ساد �لنف�سى.
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-دع��اء عو���ص )1999( : فعالي��ة برنام��ج �إر�سارى مق��ترح لأمهات �لأطف��ال �لمعاقين 
عقليا فى تح�سين بع�ص جو�نب �ل�سلوك �لجتماعى لأبنائهن ، ر�سالة ماج�ستير 

غير من�سورة ، كلية �لتربية ، جامعة �لإ�سكندرية.
-رم�سان محمد �لقذ�في )2005(. رعاية �لمتخلفين عقلياً، ط4، �لإ�سكندرية : �لمكتب 

�لجامعي �لحديث.
- زينب محمود �سق���ير )1999(. �سيكولوجية �لفئات �لخا�سة و�لمعوقين )�لخ�سائ�ص 
- �سعوب��ات �لتعل��م - �لتعلي��م - �لتاأهي��ل - �لدم��ج(، �لقاهرة: مكتب��ة �لنه�سة 

�لم�سرية.
- �سعي��د ح�سنى �لعزة )2001(. �لتربية �لخا�سة لذوى �لإعاقات �لعقلية و�لب�سرية 

و�ل�سمعية و�لحركية، عمان، �لأردن، �لد�ر �لعلمية �لدولية للن�سر و�لتوزيع.
- �سليم��ان �لريح��اني )1985( : �لتخلف �لعقلي ، �لأردن ، مطاب��ع �لد�ستور �لتجارية 

، ط2.
- �سماح على حنفى. عثمان )2011(: برنامج مقترح لتنمية مهار�ت كرة �ليد للمعاقين 
ذهني��ا وتاثيره على �ل�سلوك �لعدو�نى وبع�ص �لمه��ار�ت �لجتماعية بين �لعزل 

و�لدمج  ، ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة ، كلية �لتربية ، جامعة بني �سويف.
- �سمي��ة ط��ه محمد جميل )1990( مدى تقب��ل �لأب و�لأم للاإ�سابة بالتخلف �لعقلي 
وعلاقت��ه بمفه��وم �ل��ذ�ت وتقدي��ر �ل��ذ�ت نحو �لإب��ن �لمتخل��ف عقلي��اً ، ر�سالة 

ماج�ستير غير من�سورة ، كلية �لتربية ، جامعة طنطا.
- �سه��ير كام��ل �أحم��د، )1998(. �سيكولوجي��ة �لأطف��ال ذوى �لحتياج��ات �لخا�سة، 

�لإ�سكندرية، مركز �لإ�سكندرية للكتاب.
- �سه��ير �سلام��ة �سا�ص )2002(: �لتربية �لخا�سة للمعاق��ين عقلين بين �لعزل و�لدمج 

�ل�سرق.  زهر�ء  –مكتبة 
- �سه��ير محم��د �س��الم )2001( :” �ل�سع��ادة وعلاقته��ا ببع���ص �لمتغ��ير�ت �لنف�سية” ، 

ر�سالة ماج�ستير ، جامعة �لقاهرة ، �لمكتبة �لمركزية. 
-�سعي��دة �أبو �ل�سعود حنفى )2003(: �إك�س��اب �لأطفال �لمعاقين عقلياً مهار�ت �لحياة 
�ليومي��ة من خلال بر�مج �لعمل �لجماعي ، مجل��ة �لطفولة و�لتنمية ، �لمجل�ص 

�لعربى للطفولة و�لتنمية  ع9 ، مج3. 
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- �سيم��اء عل��ى عب��د �له��ادى �سعي��د )2007( :” خ�سائ���ص �ل�سخ�سي��ة ذ�ت �لعلاقة 
بال�سعادة “ ، ر�سالة ماج�ستير ، كلية �لتربية ، جامعة كفر �ل�سيخ. 

- �سال��ح عبد�لله ه��ارون )1985(. در��س��ة �أثر �لبر�مج �لتربوي��ة �لخا�سة في تو�فق 
�لمتخلف��ين عقلي��اً في �لمرحل��ة �لبتد�ئي��ة، ر�سالة دكت��ور�ه غير من�س��ورة، كلية 

�لتربية، جامعة عين �سم�ص.
- �سفي��ة محم��د جعف��ر )1995( : برنام��ج مق��ترح من �لألع��اب �ل�سغ��يرة و�أثره على 
�لتو�ف��ق �لنف�س��ى – حرك��ى للاأطف��ال �لمعاق��ين عقلي��اً ، �لموؤتمر �لعالم��ى للباقة 
�لبدني��ة و�لريا�سي��ة للجمي��ع ، كلي��ة �لتربي��ة �لريا�سي��ة للبن��ين ، جامع��ة 

�لإ�سكندرية. 
- ع��ادل عب��د�لله ، �سليم��ان محمد �سليم��ان )2005( : �لمه��ار�ت �لإجتماعية لأطفال 
�لرو�س��ة ذوى ق�سور �لمهار�ت قبل �لأكاديمية كموؤ�سر ل�سعوبات �لتعلم ، �لموؤتمر 

�ل�سنوى �لثانى ع�سر لمركز �لإر�ساد �لنف�سى ، جامعة عين �سم�ص.
- عادل محمد هريدى ، طريف �سوقى فرج )2002( : م�سادر وم�ستويات �ل�سعادة �لمدركة 
فى �سوء �لعو�مل �لخم�سة �لكبرى لل�سخ�سية و�لتدين وبع�ص �لمتغير�ت �لأخرى 
، مجل��ة عل��م �لنف�ص ، �لهيئ��ة �لم�سرية �لعامة للكت��اب ، �لع��دد �ل�ساد�ص ع�سر.

�لخا�س��ة”  �لحاج��ات  ذوى  �سيكولوجي��ة   :  )2001( �سليم��ان  �سي��د  عبد�لرحم��ن   -
�ل�سرق.  زهر�ء  مكتبة   ، �لقاهرة   ، �لثالث  �لجزء  �لخ�سائ�ص و�ل�سمات” ، 

- عبد�لعزي��ز �ل�سي��د �ل�سخ���ص )1997(: ��سطر�ب��ات �لنط��ق و�لك��لام: خلفيته��ا، 
ت�سخي�سها، �أنو�عها، علاجها، �لقاهرة: مكتبة �لفتح.

- عبد�لعظي��م �سحاتة مر�س��ي )1990(: �لتاأهيل �لمهني للمتخلف��ين عقليا، �لقاهرة: 
مكتبة �لنه�سة �لم�سرية.

 - عبد�لمطل��ب �أم��ين �لقريط��ى )2005( : �سيكولوجي��ة ذوى �لحتياج��ات �لخا�س��ة 
وتربيتهم ، ط4 ، �لقاهرة ، د�ر �لفكر �لعربى.

- ع��لا عبد�لباق��ي �إبر�هي��م )1993(: �لتع��رف عل��ي �لإعاق��ة �لعقلي��ة وعلاجه��ا 
و�إج��ر�ء�ت �لوقاي��ة منه��ا، �سل�سل��ة �لتوجي��ه و�لإر�س��اد في مج��الت �إعاق��ة 

�لطفولة، �لكتيب �لثاني، �لقاهرة: مكتبة �لنه�سة �لم�سرية. 
- ع��لا عبد�لباق��ى �إبر�هي��م )2000(: �لإعاق��ة �لعقلي��ة �لتع��رف عليه��ا وعلاجه��ا 

با�ستخد�م بر�مج �لتدريب للاأطفال �لمعاقين عقليا، �لقاهرة: عالم �لكتب.
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- ف��اروق محم��د �س��ادق )2002(: �لتوجه��ات �لمعا�س��رة في �لإر�س��اد �لأ�س��ري ل��ذوي 
�لحتياجات �ل�سمعية �لخا�سة وتو�سيات �إلى �لدول �لعربية، �لدوحة، قطر: 
�أور�ق عم��ل �لندوة �لعلمي��ة �ل�سابقة للاتحاد �لعربي للهيئات �لعامة في رعاية 

�ل�سم، 28-30 �أبريل.
�لعادي��ين  غ��ير  �لأطف��ال  �سيكولوجي��ة   :)1990( عبد�لرحي��م  �ل�سي��د  فتح��ي   -
و��ستر�تيجيات �لتربية �لخا�سة، �لطبعة �لر�بعة، �لجزء �لثاني، �لكويت: د�ر 

�لقلم.
�ل�سم��ات  �ل�سع��ور بال�سع��ادة وعلاقته��ا ببع���ص  �لعن��زى )2001( :  - فري��ح عوي��د 
�ل�سخ�سي��ة ، مجلة �لدر��سات �لنف�سية ، ر�بط��ة �لأخ�سائيين �لنف�سيين ، مجلد 

)11( ، �لعدد �لثالث.
- فوزي��ة محم��ود جمع��ة )2010( : فعالي��ة برنام��ج تدريب��ي لتنمية بع���ص �لمهار�ت 
�لحياتية في خف�ص �لن�ساط �لز�ئد لدى �لأطفال �لمعاقين عقليا �لقابلين للتعلم 

، ر�سالة ماج�ستير غير من�سورة ، كلية �لتربية : جامعة بني �سويف.
- فير�بيف��ر )2004( : �ل�سع��ادة �لد�خلي��ة ) خط��و�ت �إيجابي��ة نح��و �لإح�سا���ص 

بال�سعادة و�لر�سا ( ، �لمملكة �لعربية �ل�سعودية ، مكتبة جرير. 
- كم��ال �إبر�هيم مر�سى )2000( : �ل�سع��ادة وتنمية �ل�سحة �لنف�سية ، �لقاهرة ، د�ر 

�لن�سر للجامعات ، �لجزء �لأول.
- مارت��ن �سيلجم��ان )2005( : �ل�سعادة �لحقيقية. ترجمة �سف��اء �لأع�سر و�آخرون ، 

د�ر �لعين للن�سر ، �لقاهرة. 
- ماي�س��ة �أحم��د �لني��ال )1994(: مقيا���ص �ل�سعادة ، كر��س��ة �لتعليم��ات ، �لقاهرة ، 

مكتبة �لأنجلو �لم�سرية.
- ماينرف��ا ر�س��دى �أمين )1999( : فاعلي��ة �لبرنامج �لمقترح فى تنمي��ة بع�ص �لمهار�ت 
للطف��ل �لمتخل��ف عقليا ، �لموؤتمر �لعلمى �ل�سنوى �ل�ساب��ع لكلية �لتربية ، جامعة 
حل��و�ن ، تطوي��ر نظم �إعد�د �لمعلم �لعربى وتدريبه م��ع مطلع �لألفية �لثالثة ، 

مح2. 
- محم��د �سعد ف��رج �ل�سربينى )2009(:�لدم��ج �لجتماعى للاطف��ال �لمعاقين ذهنيا 
وعلاقت��ه بالتو�ف��ق �لجتماع��ى وتقدير �ل��ذ�ت من منظور خدم��ة �لجماعة ، 

ر�سالة ماج�ستير( ،كلية �لخدمة �لإجتماعية . جامعة �لقاهرة .
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 � � �لت�سخي���ص  - محم��د محرو���ص �ل�سن��اوى )1997(:�لتخل��ف �لعقل��ى )�لأ�سب��اب 
�لبر�مج(، �لقاهرة: د�ر غريب للن�سر و�لتوزيع.

- من��ى ح�س��ين �لده��ان )1998(: تنمي��ة �إمكانيات �لطف��ل �لمتخلف عقلي��اً من خلال 
توظي��ف بع���ص �لتخ�س�سات �لنوعي��ة ،�لموؤتم��ر �لقومي �ل�سابع لتح��اد هيئات 
رعاي��ة �لفئ��ات �لخا�س��ة و�لمعوق��ين بجمهوري��ة م�س��ر �لعربية ،�لمجل��د �لثاني 

،�لقاهرة: �ص �ص 85-77.
- من��ى �سبح��ى �لحديدى )2003( : قي��م �لمعاقين عقلياً وعلاقته��ا بالعمر و�لجن�ص ، 
مجل��ة مركز �لبح��وث �لتربوية ، جامعة قط��ر ، �لعدد �لر�ب��ع و�لع�سرون ، �ص 

�ص 181-161.
- مو�ه��ب �إبر�هي��م عي��اد ، ونعمة م�سطفى رقب��ان )1995( : در��س��ة تقيمية لم�ستوى 
�لأد�ء �لمه��ارى لعين��ة م��ن �لأطف��ال �لمعاق��ين ذهني��ا “ “�لقابلين للتعل��م” “ فى 
برنام��ج تدريبى على مه��ار�ت �لتو��سل و�لتفاعل �لجتماع��ى ، �لموؤتمر �لدولى 

�لثانى لمركز �لر�ساد �لنف�سى ، �لقاهرة. 
- مي��ادة محم��د عل��ي �ك��بر )2006(:فاعلية برنام��ج لتنمي��ة �لمه��ار�ت �لجتماعية 
و�لتو��س��ل �للفظ��ي للمعاق��ين عقلي��ا �لم�سابين باأعر����ص د�ون �لقابل��ين للتعلم 
،ر�سالة دكتور�ه غير من�سوره جامعة عين �سم�ص معهد �لدر��سات �لعليا للطفولة .
- ناجي محمد قا�سم وفاطمة فوزي عبد �لرحمن )2008(: فاعلية برنامج ترويحي 
عل��ى تنمي��ة بع���ص �لمه��ار�ت �لحياتي��ة و�لنف�سي��ة و�لحركي��ة ل��دي �لأطف��ال 
�لمعاق��ين ذهني��اً “ �لقابل��ين للتعل��م “ ، �لموؤتم��ر �لقوم��ي لتح��اد هيئ��ات رعاية 
�لفئ��ات �لخا�سة، �لمجلد �لثانى، 8 - 10 دي�سمبر، �لقاهرة، �ص 158 – 185 في:

www.gulfkids.com 
- نادي��ة �لبنا )1990( : م�ساعده �لأ�سرة من خلال برنامج �لتدخل �لمبكر ، �لقاهرة ، 

موؤتمر م�ستقبل خدمة �لمعاق في م�سر .
- نظمى عودة )2000 ( : �لمدخل �إلى �لتربية �لخا�سة ، مكتبة �ل�سهد�ء ، غزة. 
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