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الملخ�س:
1111111هدف���ت1الدرا�س���ة1الحالي���ة1اإلى1التحقق1من11فاعلية1برنامج1باللعب1قائم1على1
ال�سبط1الذاتي1لخف�ص1ال�سلوك1الفو�سوي1لدى1المعاقين1عقليا1القابلين1للتعلم.
النهائي���ة1 الدرا�س���ة1 عين���ة1 م���ن1 الاأ�سا�سي���ة1 الدرا�س���ة1 عين���ة1 وتكون���ت1
)التجريبي���ة(,11و1الت���ي1تتك���ون1م���ن1)12(1اأطف���ال1بطريق���ة1انتقائي���ة1م���ن1عين���ة1
الدرا�س���ة1المبدئي���ة,1واأعماره���م1الزمني���ة1ب���ين1)16– 12(1�سن���ة1بمتو�س���ط1)8٫50(1
وانحراف1معياري1قدره1)1٫23(1,1و1ذلك1بعد1تطبيق1مقيا�ص1ال�سلوك1الفو�سوى1
عليها,1حيث1ح�سل1اأفراد1العينة1النهائية1على1اأعلى1الدرجات1على1هذا1المقيا�ص.
وبتطبي���ق1مقيا�ص1مقيا�ص1ال�سل���وك1الفو�سوى1للاطفال1المعاقين1عقليا1
القابل���ين1للتعل���م1وكذا1برنامج1باللعب1قائم1على1ال�سبط1الذاتى1وهما1من1اإعداد1

الباحثة,1تو�سلت1الدرا�سة1للنتائج1التالية:
11 توج���د1فروق1دالة1اإح�سائية1بين1متو�سط���ات1درجات1المجموعتين1التجريبية1.

وال�سابط���ة1عل���ى1مقيا����ص1ال�سل���وك1الفو�س���وي1في1القيا����ص1البع���دى1ل�سالح1
المجموعة1التجريبية1)في1الاتجاه1الاأف�سل(

21 توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1بين1متو�سطات1درجات1المجموعة1التجريبية1على1.
مقيا����ص1ال�سلوك1الفو�س���وي1في1القيا�سين1القبلي1والبع���دى1ل�سالح1القيا�ص1

البعدي)في1الاتجاه1الاأف�سل(.
31 لا1توج���د1ف���روق1دالة1اإح�سائيا1بين1متو�سطات1درج���ات1المجموعة1التجريبية1.

على1مقيا�ص1ال�سلوك1الفو�سوي1في1القيا�سين1البعدى1والتتابعى.
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ABSTRACT:1
       The present study aimed to verify the effectiveness of the 
program to play based on the self- control to reduce disorderly 
behavior among the mentally disabled who are able to learn.

The study sample consisted of basic sample of the final study                         
( experimental ) , which consists of 12 children in a selective way 
of a sample of the initial study , and the ages of time between                                 
( 6-12 years) with an average ( 8.50 ) and a standard deviation of                 
( 1.23 ) , and after scale application of the chaotic behavior , where 
he received members of the final sample the highest score on this 
measure .

Applying Scale chaotic behavior for children with mental disabilities 
who are able to learn and play as well as the program is based on 
self- control and are prepared by the researcher , the study found the 
following results:
1. There are significant differences between the mean scores of the 

experimental and control groups on a scale chaotic behavior in 
dimensional measurement for the experimental group ( in the 
direction the better)

2. There are significant differences between the mean scores of the 
experimental group on the scale of the chaotic behavior in the 
two measurements pre and post for the benefit of dimensional 
measurement in the best direction)

3. There are no statistically significant differences between the 
mean scores of the experimental group on the scale of the chaotic 
behavior in the two measurements and post test sequential. 




