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مقدمة: 
لق���د1اأ�سبحت1ال�سغوط1�سمة1من1�سمات1الع�سر1الحديث,1ويطلق1عليها1
اآخ���رون1القاتل1ال�سام���ت1The Silent Killer1حيث1تعد1ال�سغوط1اأحد1المظاهر1
الرئي�س���ة1التي1تت�سف1بها1حياتنا1المعا�س���رة,1اإذ1يتعر�ص1الاأفراد1في1جميع1مراحل1
حياته���م1اإلى1مواق���ف1�ساغط���ة,1وموؤث���رات1�سدي���دة1م���ن1م�سادر1عدي���دة1كالبيت,1
والعم���ل,1والمجتم���ع,1ويع���ود1ذلك1اإلى1تعقي���د1اأ�سالي���ب1الحياة,1والمواق���ف1الاأ�سرية1
ال�ساغط���ة,1وبيئ���ة1العم���ل,1وطبيع���ة1الحي���اة1الاجتماعي���ة؛1فالاأه���داف1كث���يرة,1

والاأماني1والتطلعات1مرتفعة,1ولكن1الاإحباطات1والعوائق1كثيرة.1

 (Marks, Murray, Evans1
*1
واأك���د1مارك����ص1وم���وري1واإيفان���ز1واإلين���ج

(1and Willig, 2000, p. 99اأن1ال�سغ���وط1تمث���ل1ال�سب���ب1الرئي�ص1وراء1ال�سعور1
بالاآلام1النف�سية1والاأمرا�ص1الع�سوية.

ومم���ا1لا�سك1فيه1اأن1ثمة1علاقة1ب���ين1الوقوع1تحت1تاأثير1�سغوط1مختلفة1
وولادة1طف���ل1ذو1اإعاق���ة1داخ���ل1الاأ�س���رة؛1لاأن���ه1من1المع���روف1اأن1م���ن1اأ�سباب1حدوث1

.APA, 611تم1توثيق1المراجع1في1متن1الر�سالة1وقائمة1المراجع1وفقًا1لقواعد* 11
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ال�سغ���وط:1ال�سع���ور1بالاإحب���اط1وال�سراع,1وال�سع���ور1بالتهدي���د؛1وكل1التفاعلات1
الت���ي1تت���م1تح���ت1ال�سعور1بال�سغط1لا1ب���د1اأن1تتاأثر1ب�سكل,1اأو1باآخ���ر1بطبيعة1وحدة1

وا�ستمرارية1هذا1ال�سغط.

لذلك1يذكر1بريمبلكومب1(Brimblecombe,1984,p.457)1اأن1والدي1
ذوي1الاإعاق���ة1يقع���ون1في1دائ���رة1ال�سغ���وط1النف�سي���ة1العادي���ة1– مث���ل1اأي1اأ�س���رة1– 
بالاإ�ساف���ة1اإلى1م�س���ادر1�سغوط1غير1عادية1ممثل���ة1في1ال�سغط1الناجم1عن1الحياة1
مع1طفل1ذو1اإعاقة.1ومن1هنا1حدد1الباحثون1عن�سرين1اثنين1ي�سكلان1اأي1موقف1
�ساغ���ط1هم���ا:1م�س���ادر1الموق���ف1ال�ساغط,1والا�ستجاب���ة1لهذا1الموق���ف.1اإن1المواقف1
المحدثة1لل�سغوط1النف�سية1هي1تلك1الاأحداث,1اأو1التغيرات1الحياتية1الناجمة1عن1
الاإعاق���ة؛1مما1يوؤثر1على1نظام1الاأ�س���رة1ووظائفها,1ولا1ترتبط1ال�سغوط1النف�سية1
بالموق���ف1المح���دث1له���ا1بقدر1م���ا1ترتب���ط1با�ستجابة1الاأ�س���رة1وكيفي���ة1تقييمها1لها.

لق���د1اأك���دت1العدي���د1م���ن1الدرا�س���ات1اأن1وال���دي1الاأطف���ال1ذوي1الاإعاقات1
النمائية1يعانون1من1م�ستويات1اأعلى1من1ال�سغوط1النف�سية1عن1والدي1الاأطفال1
 (Hodapp Ricci, Ly, Fidler., 2003; Johnston, Hessl,1طبيعي���و1النم���و
(1.1Blasey, Eliez, Erba et al., 2003كم���ا1وج���د1ويب�ستر,1ماجنيمير,1بلات,1
و�سيفيل Webster, Majnemer, Platt, and Shevell (2008) اأن1الدرجات1
عل���ى1موؤ�س���رات1ال�سغوط1الوالدي���ة1كانت1اأعلى1من851%1لدى1م���ا1يزيد1على1%401
م���ن1وال���دي1الاأطف���ال1المتاأخري���ن1نمائيً���ا؛1مما1ي�س���ير1اإلى1وجود1�سغ���وط1والدية1

ملحوظة.1
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