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مدى امتلاك الطلبة الملتحقين بمركز التاأهيل ال�صامل فى منطقة 
نجران لمهارات العناية بالذات

اإعداد 
      د. �صهيب �صليم يو�صف �صليم                     د. ممد مو�صى ال�صلاحات

ا�صتاذ التربية الخا�صة الم�صاعد                      ا�صتاذ التربية الخا�صة الم�صاعد
جامعة نجران                جامعة نجران    

الملخ�س *
هدفت الدرا�سة الحالية للتعرف على درجة امتلاك الطلبة المعاقين عقليا 
ًوالملتحق���ين بمرك���ز التاأهيل ال�سام���ل في منطقة نجران لمه���ارات العناية بالذات, 
و تكون���ت عين���ة الدرا�س���ة م���ن )22( طالبا ً وطالبة منه���م )12( من ذوي الاعاقة 
المتو�سط���ة , و )10( م���ن ذوي الاعاق���ة ال�سدي���دة, ولتحقيق اأه���داف الدرا�سة اأعد 
الباحث���ان مقيا�ساً لمه���ارات العناية بالذات , اأ�سارت النتائ���ج اإلى اأن درجة امتلاك 
الطلب���ة المعاق���ين عقلي���ا و�سلت ح���والي )50%( من مفردات المقيا����ص, كما اأ�سارت 
الدرا�س���ة اإلى ع���دم وجود فروق ذات دلالة اإح�سائية)α ≤ 0٫05( تعزى للجن�ص 
في جمي���ع المه���ارات وفي الدرج���ة الكلية, في حين اأ�سارت الدرا�س���ة اإلى وجود فروق 

تعزى لدرجة الاإعاقة في جميع المهارات وفي الدرجة الكلية. 

To What Extent Do Students at the Comprehensive 
Rehabilitation Center in Najran Region Acquire Self-Care 

Skills
Abstract  
This study aims at identifying the level at which the mentally-
retarded  students at the Comprehensive Rehabilitation Center  

)NU 11/12( بحث مدعوم من جامعة نجران , رقم *
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( CRC) in Najran Region- KSA- acquire self-care skills. The 
sample of study consisted of 22 male and female students, 12 
of whom are with moderate mental retardation and 10  are 
severely mentally-retarded.  In order to achieve the goals of 
the study, the two researchers prepared a scale for self-care 
skills. The  results indicated that the mentally-retarded students 
acquired around( 50% ) of the scale’s vocabulary. The results 
also indicated that there were not any statistically-oriented 
differences according to gender in all the skills and in the 
total score.  Furthermore, the result showed that there were 
differences attributed to the level of disability in all the skills 
and in the total score. 

المقدمة

تع���د مرحلة الطفولة المبك���رة, اإحدى فترات النمو الحرجة في حياة الفرد, 
فالطف���ل في تل���ك المرحلة يكون على درجة عالية م���ن الا�ستعداد والقابلية للنمو 
والتغير, فخ�سائ�ص ال�سخ�سية للطفل تبداأ في الت�سكل ويكت�سب الطفل المهارات 
الاأ�سا�سية الاأولية في كافة مجالات النمو الحركي والاجتماعي والنف�سي والعقلي 
والح�س���ي. ولاأهمية مرحلة الطفولة واأثرها الوا�سح في مراحل النمو فقد اهتم 
العلم���اء والباحث���ين به���ا كمرحلة بحثوا فيه���ا برامج التدخل العلاج���ي الفعالة 

التي من �ساأنها الارتقاء بم�ستوى الاأطفال في كافة مظاهر النمو.

ويحت���اج الاأطفال من ذوى الاإعاق���ة »Children With Handicaps«  الى 
م���ن ينظ���ر اليهم ويق���دم �سُبل الدع���م والم�ساندة لهم في مرحل���ة الطفولة المبكرة 
�ساأنه���م في ذل���ك �ساأن اأقرانهم من العاديين, وذل���ك في �سوء ما ن�ست عليه ونادت 
ب���ه الت�سريع���ات والقوان���ين الدولي���ة, من خلال م���ا يطلق عليه خدم���ات وبرامج 
التدخ���ل المبك���ر »Early Intervention Programs«  والتي تهدف الى تح�سين 
الو�س���ع ال�سحي والنمائي لهم, بما يُ�سهم في تنمية اإمكاناتهم وقدراتهم المتاحة 
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لديهم حتى يمكنهم الاعتماد على اأنف�سهم والتوا�سل مع الاأفراد المحيطين بهم 
في المجتمع وذلك من �ساأنه تي�سير دمجهم مع اأقرانهم العاديين.

ويتعلم الطفل العادي مهارات العناية بالذات من خلال وجوده  بين اأفراد 
اأ�سرته بطريقة عادية و�سهلة ن�سبيا ً, ولكنها بالن�سبة للاأطفال المعاقين عقليا لًا 
تت���م بنف����ص ال�سهولة , لذلك تج���د اأ�سر المعاقين �سعوبة بالغ���ة في تعليم اأطفالها 

تلك المهارات التي ت�ساعدهم على اأن يكونوا م�ستقلين في رعاية انف�سهم. 

وخ���لال �سن���وات حياته يكت�سب الاإن�سان منا العدي���د من الخبرات والمهارات 
الحياتي���ة, وبم���رور الزمن تتطور وت�سق���ل هذه المهارات, ولكن م���ع وجود اإعاقة 
مث���ل الاعاق���ة العقلية ي�سع���ب تح�سيل هذه الخ���برات, ويقع الاأه���ل والمعارف في 

حيرة عن كيفية رعاية وتوجيه وم�ساعدة الطفل المعاق عقلياً
)Jacob &Niemann , 2000 ) 

وم���ن هن���ا كان���ت اأهمي���ة اإم���داد الطف���ل المع���اق عقلي���اً بالمعرف���ة ال�سحيح���ة 
المرتبط���ة باكت�ساب المهارات اللازمة لمعاي�سة الحياة, خا�سة اأن كثيراً من المواقف 
الت���ي ت�سادفه���م في حياتهم اليومي���ة تتطلب مهارات تفكير اأعم���قَ مما يوجد في 
تفكيره���م الفط���ري, كم���ا تتطلب مهارات عملي���ة اأعلى مقارن���ةً بالطفل العادي, 
فالعل���م والمعرف���ة ي�ساع���دان الطف���ل المعاق عقلياً عل���ى الاإرتق���اء اإلى اأق�سى درجة 
ممكنة في تنمية مهارات الرعاية الذاتية , اإلى جانب كثرة التدريب والمران على 
ا�ستخ���دام وتطبي���ق تلك المه���ارات الحياتية, ي�سهم مما لا�سك في���ه في زيادة تقبل 
الف���رد لذات���ه وتقبل الاآخرين ل���ه, ويثري خبراته  بما يجعل���ه اأكثر اإيجابية مع 
المواقف �سواء تلك التي تتطلب تفكيرا ً ذهنيا ً فقط اأو تلك التي تتطلب تفاعلًا 
عملي���ا مادي���ا. وتتن���وع مه���ارات العناي���ة بال���ذات الت���ي يحتاجها الطف���ل في �ستى 
مجالات حياته �سواء اأكانت في البيت اأو المدر�سة اأو المجتمع, ومن ثم فاإن امتلاك 
ه���ذه المهارات هو ال�سبيل لنجاحه, وتقبله للاآخرين وتقبل الاآخرين له والحياة 
معه���م, و ي�ساعد تعلم الطف���ل للمهارات الذاتية في تحقيق التكيف مع الاآخرين, 

وبدونها ي�سعب عليه التوا�سل والتفاعل مع الاآخرين.
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وت�سع���ى الموؤ�س�س���ات الحكومية والخا�سة التي تعنى بهذه الفئات الى اإحداث 
تغ���يرات في مهارته���م تمكنه���م م���ن العناي���ة باأنف�سه���م وباأموره���م الخا�س���ة . كي 
ي�ستطيعوا التعامل مع الم�سكلات الحياتية اليومية و التكيف والنجاح في الحياة, 
وبدونه���ا يعج���ز الطف���ل عن التوا�س���ل والتفاعل م���ع الاآخرين بطريق���ة فاعلة .              
وياأت���ي دور مراك���ز التاأهيل ال�سامل كاأحد الموؤ�س�سات الرائدة في مجال رعاية ذوي 
الاحتياج���ات الخا�س���ة في المملكة العربية ال�سعودية وم���ن بينها مركز التاأهيل في 
منطق���ة نج���ران, حي���ث يقوم المرك���ز برعاية وتاأهي���ل فئات مختلفة م���ن المعاقين 
ت���تراوح درج���ة الاإعاق���ة لديه���م ما ب���ين المتو�سط���ة وال�سديدة ول���كلا الجن�سين و 
يعم���ل على تق���ديم خدمات عديدة �سمن وحادت منها : وحدة التاأهيل الجتماعي 
: وتخت�ص باإيواء حالات الاعاقة ال�سديدة ممن يثبت عدم قدرتهم على التاأهيل 
المهن���ي, توفير الرعاية ال�سحية والنف�سية للمعاق���ين , تاأهيلهم اجتماعيا وذلك 
م���ن خلال تدريبهم على مهارات الرعاية الذاتية ) النظافة ال�سخ�سية وارتداء 
الملاب����ص وتن���اول الاطعم���ة , ... ( , وح�دة التاأهيل المهني وم�ن مهامها : تدريب 
المعاقين على المهن المنا�سبة لقدراتهم , منح �سهادات التاأهيل للمتدربين , تاأمين 
الرعاي���ة الطبي���ة والاجتماعي���ة والنف�سي���ة , افتت���اح م�ساري���ع فردي���ة اأو جماعية 
لع���دد من الخريج���ين وال�سعي لت�سغيل الحا�سلين على �سه���ادات التاأهيل المهني, 
وحدة الرعاية النهارية : وتعنى بتقديم خدمات وبرامج متنوعة لحالات �سديدي 
الاعاقة خلال فترات محدودة من اليوم , تقدم برامج تاأهلهم اجتماعيا ً ونف�سا 
ً و�سحي���ا ً , بالاإ�ساف���ة اإلى تق���ديم برام���ج ار�سادي���ة اأ�سري���ة وف���ق خط���ط  فردي���ة 

مدرو�سة ) وزارة ال�سوؤون الاجتماعية , 2006 (.

م�صكلة الدرا�صة واأ�صئلتها

تاأت���ي اأهمي���ة مه���ارات العناي���ة بال���ذات للاأطفال المعاق���ين عقلي���اً باعتبارها 
مهاراتٍ اأ�سا�سية لا غنى للطفل المعاق عنها  لي�ص فقط لاإ�سباع حاجاته الاأ�سا�سية 
من اأجل موا�سلة البقاء, ولكن اأي�ساً من اأجل ا�ستمرار التقدم وتطوير اأ�ساليب 

معاي�سة الحياة في المجتمع )عمران وال�سناوي و�سبحى, 2001 (.
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وتتبل���ور اأهمية مه���ارات العناية بالذات ومدى الحاج���ة اإليها في : م�ساعدة 
الطف���ل عل���ى النمو المتكامل م���ع المنهاج الدرا�سي , وم�ساعدت���ه على التوا�سل مع 
الاأخرين والا�ستقلالية الذاتية في تاأدية المهارات الحياتية , ل�سمان حياة ناجحة 

و�سعيدة ) اللقاني, 2001(.

وت�سعى هذه الدرا�سة اإلى التعرف على مدى امتلاك الطلبة المعاقين عقلياً 
بدرجة)متو�سط���ة, �سدي���دة( بمرك���ز التاأهيل ال�سامل في منطق���ة نجران لمهارات 
العناي���ة بال���ذات في مج���الات ) مهارات العناية بالج�سم , مه���ارات ارتداء الملاب�ص 

والحفاظ عليها , مهارات اعداد الاطعمة وتناولها(

 تكمن م�صكلة الدرا�صة في ماولة الإجابة عن الأ�صئلة التالية :

م���ا م���دى امت���لاك الطلبة ذوي الاعاق���ة العقلية لمه���ارات العناي���ة بالذات في . 1
مركز التاأهيل ال�سامل في مدينة نجران ؟ 

ه���ل توجد فروق ذات دلالة اح�سائية عند م�ستوى الدلالة )α ≤ 0٫05(بين . 2
متو�سطات درجات الطلبة ذوي الاعاقة العقلية على مقيا�ص مهارات العناية 

بالذات  تعزى الى متغير الجن�ص ) ذكر , اأنثى (؟
ه���ل توجد فروق ذات دلالة اح�سائية عند م�ستوى الدلالة )α ≤ 0٫05(بين . 3

متو�سطات درجات الطلبة ذوي الاعاقة العقلية على مقيا�ص مهارات العناية 
بالذات  تعزى الى متغير درجة الاعاقة العقلية ) متو�سطة , �سديدة (؟

اأهميّة الدرا�صة:
تب���دو اأهمية الدرا�س���ة وا�سحة في كونها تركز عل���ى الاأطفال المعاقين عقليا 
ً في مرك���ز التاأهي���ل ال�سام���ل في نج���ران,  والاهتم���ام بالتع���رف عل���ى امتلاكه���م  
لمه���ارات العناي���ة بال���ذات ومن ثم تزوي���د العاملين م���ع المعاقين عقلي���ا ً بالمهارات 
التي يتقنها الطلبة للعمل على تح�سينها وبالمهارات التي يحتاج الطلبة للتدرب 
عليه���ا, وتوجي���ه نظ���ر الم�سوؤولين اإلى اأهمي���ة تنمية مهارات العناي���ة بالذات لدى 
الاأطف���ال المعاقين عقلياً, و�سرورة التركيز عليها كاأحد المكونات الاأ�سا�سية لمنهاج 
الاأطف���ال ذوي الاإعاقة العقلي���ة, وتوجيه انتباه اأولياء اأم���ور الاأطفال ومعلميهم 
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اإلى اأهمي���ة تنمي���ة مهارات العناية بالذات لدى اأطفاله���م لما لها من اأهمية بالغة 
في ا�ستقلالية الطفل واعتماده على نف�سه وتكوين مفهوم ذات اإيجابي لديه.

مددات الدرا�صة:
تتحدد هذه الدرا�سة من حيث قابليتها للتعميم بما ياأتي :

1 مكان وزمان الدرا�سة.	
1 اقت�سرت الدرا�سة على الطلاب المعاقين عقليا في مركز التاأهيل ال�سامل 	

بنجران
1 اأدوات القيا����ص وخ�سائ�سه���ا ال�سيكومتري���ة الت���ي تم ا�ستخدامه���ا في 	  

الدرا�سة .

م�صطلحات الدرا�صة:
الإعاقة العقلية (Mental Retardation(: هي اإعاقة تتميز بق�سور ملحوظ 
في الق���درات الفكرية وال�سل���وك التكيفي , معبرا عنه من خلال المهارات المعرفية 
والاجتماعي���ة والتكيفي���ة العملي���ة , وتن�س���اأ هذه الاعاقة قبل �س���ن الثامنة ع�سرة 
 ) AAIDD,2007(.وتعرف اجرائياً على اأنها الم�ستوى الوظيفي للاأداء العقلي 
ممث���لًا في اختبارات ال���ذكاء المعروفة والذي يقل ع���ن الاأداء المتو�سط بانحرافين 
, ي�ساحب���ه ع���دم القدرة عل���ى الا�ستجابة لمتطلب���ات الحياة الاجتماعي���ة اليومية 
)ال�سل���وك التكيف���ي( , ويظهر خلال مراحل نمو الطفل م���ن الولادة وحتى �سن 

الثامنة ع�سرة. 
المعاقون عقليا ً اعاقة متو�سطة    	mental(retardation(Moderateأ: 
وتع���رف اإجرائي���ا عل���ى اأنها مجموعة الط���لاب الذين تتراوح ن�سب���ة ذكائهم بين 
)40–55 ( درج���ة في اختب���ارات ال���ذكاء, وملتحق���ون في مرك���ز التاأهي���ل ال�سام���ل 

وم�سخ�سون ح�سب �سيا�سة المركز  للعام الدرا�سي 1434/1433.
العاقة العقلية ال�سديدة 	mental(retardation(Severeأ: 

وتع���رف اإجرائي���ا على اأنها مجموع���ة الطلاب  الذين ت���تراوح ن�سبة ذكائهم بين 
)25-40 ( درج���ة في اختب���ارات ال���ذكاء, وملتحق���ون في مرك���ز التاأهي���ل ال�سام���ل 

وم�سخ�سون ح�سب �سيا�سة المركز  للعام الدرا�سي 1434/1433.
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العناي�ة بال�ذات : وتع���رف اجرائيا ً على اأنه���ا عبارة عن اأ�سل���وب ودرجة وعناية 
الف���رد باحتياجاته و�سرورياته ال�سخ�سي���ة مثل تناول الطعام , اإرتداء الملاب�ص , 

العناية بالج�سم , ..... 

الطار النظري 
وتعت���بر ظاه���رة الاإعاق���ة العقلي���ة م���ن الظواه���ر الماألوف���ة, ولا ي���كاد يخل���و 
مجتم���ع منه���ا , وتلق���ى ه���ذه الفئ���ة اهتم���ام الجمعي���ات والموؤ�س�س���ات والمنظم���ات 
المختلف���ة , وم���ن ب���ين ه���ذه الجمعي���ات الجمعي���ة الاأمريكي���ة للتخل���ف العقل���ي

 )The American Association on Mental Retardation, AAMD(
, حي���ث تعت���بر ه���ذه الجمعي���ة م���ن اأ�سهر الجمعي���ات في مي���دان الاإعاق���ة العقلية 
)الرو�س���ان , 2010 ( , وق���د تم تغي���ير ا�سمها الذي امت���د اإلى خم�سة عقود تقريبا 
 )The American اإلى الجمعي���ة الاأمريكي���ة للاإعاق���ات التطوري���ة والفكري���ة ً
 Association on Intellectual and Developmental Disabilities,
 )AAIDD, حي���ث واك���ب هذا التغير تعديلا ً لم�سطل���ح الاإعاقة العقلية لي�سبح 
 )Disability Intellectual( )Prabhala,2007) الاإعاقة التطورية والفكرية

 )AAIDD رف الجمعي���ة الاأمريكي���ة للاإعاق���ات التطورية والفكري���ة���  وتعَّ
( 2007,الاإعاق���ة العقلي���ة عل���ى اأنها: اإعاق���ة تتميز بق�سور ملح���وظ في القدرات 
الفكرية وال�سلوك التكيفي , معبراً عنه من خلال المهارات المعرفية والاجتماعية 

والتكيفية العملية , وتن�ساأ هذه الاعاقة قبل �سن الثامنة ع�سرة .

تختل���ف ن�سب���ة انت�س���ار الاإعاق���ة العقلية من مجتم���ع اإلى اآخ���ر, كما تختلف 
تبع���اً لعدد من المتغيرات في ذلك المجتمع, فهي تختلف باختلاف متغير الجن�ص, 
والعوام���ل الاجتماعي���ة والاقت�سادي���ة والثقافي���ة, و المعي���ار الم�ستخ���دم في تعريف 
الاإعاق���ة العقلي���ة )Smith, & et al 2006(.  والعم���ر ودرج���ة الاإعاقة العقلية, 
كم���ا تختل���ف تل���ك الن�سب���ة باختلاف البرام���ج الوقائية م���ن الاإعاق���ة العقلية, و 
مهم���ا يك���ن من اأمر اختلاف تلك الن�سبة, فاإنها تتراوح من الناحية النظرية ما 

.)Hardman, et. al, 2006( بين 2٫5%-3% من المجتمع
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ويبل���غ عدد الاأطفال الاأمريكيين الذين يتلقون خدمات التعليم الخا�ص في 
اإط���ار فئ���ة الاإعاقة العقلية ح���والي 1% من الاأطفال في �س���ن التعليم حاليا, ولقد 
انخف����ص ه���ذا الرقم كثيرا خلال ال�سن���وات الخم�ص والع�سري���ن ال�سابقة  وربما 
يع���ود ذل���ك اإلى التط���ور الوا�س���ح في قيا�ص وت�سخي�ص ه���ذه الفئ���ة والقدرة على 
تمييزه���ا ع���ن الفئ���ات الاأخ���رى مث���ل التوحد وا�سط���راب فرط الحرك���ة وت�ستت 
الانتباه بالاإ�سافة اإلى التردد في تقديم الت�سخي�ص من قبل الاأخ�سائيين وذلك 

 ) sankalpa , 2005 ). ب�سبب الاآثار المترتبة على ذلك الم�سطلح

وي�س���ير الدبيخي ) 2010 (اإلى اأن ن�سب���ة الاإعاقة العقلية في المملكة العربية 
ال�سعودية تمثل ما ن�سبته 36 % من بين جميع الاعاقات ,  كما ويقدر عدد الذين 
يتلقون الخدمات للعام 1423-1424ه�  ب� ) 45659 ( معاق  في الموؤ�س�سات الحكومية 
والخا�س���ة , وان ع���دد الح���الات في مراك���ز التاأهي���ل ال�سامل للع���ام 1427/1426 ه�  

تقدر ب� ) 7890 (  .

وت���وؤدي ع���دة اأ�سب���اب اإلى الاإعاقة العقلية , لكن غالبا م���ا يكون ال�سبب غير 
وا�س���ح, وق���د اقت�س���رت ن�سبة الحالات التي عرف���ت اأ�سبابها عل���ى10–15 % فقط        
)Hallahan & Kauffman,1994 ( وترجع اأ�سباب الاإعاقة العقلية اإلى ثلاثة 
اأ�سب���اب رئي�س���ة ه���ي : اأ�سب���اب وراثي���ة , اأ�سباب بيئي���ة , اأ�سباب ثقافي���ة واجتماعية 

نف�سية.
وتع���د الوراث���ة عاملا مهما في ح���دوث الاإعاقة العقلي���ة , فالطفل يرث من 
والديه اأو من اأجداده اإما مبا�سرة عن طريق الجينات اأو عن طريق غير مبا�سر 
خ���لال عيوب اأو خل���ل في الجينات يترتب عليه تلف لخلايا الدماغ اأو مما ي�سبب 
الاإعاقة العقلية . وتلعب العوامل البيئية دورا لا يقل اأهمية عن العوامل الوراثية 
في اأ�سب���اب الاإ�ساب���ة بالاإعاقة العقلية , اإذ يبداأ تاأثير البيئة في الاإن�سان بعد تلقيح 
البوي�س���ة مبا�س���رة , وي�ستمر تاأثيرها فيه . وتتبلور اأهم الاأ�سباب البيئية في اأهم 
العوامل التالية : عوامل تحدث قبل عملية الولادة وتتمثل في  نق�ص الاأك�سجين 
, الح�سب���ة الاألماني���ة , �س���وء التغذي���ة , الزهري , الاأ�سعة ال�سيني���ة . عوامل تحدث 
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اأثن���اء ال���ولادة وتت�سم���ن ا�سطرابات الحم���ل واختناق الجن���ين . وعوامل تحدث 
بع���د ال���ولادة واأهمها �سوء التغذي���ة , الحوادث وال�سدم���ات , العقاقير والاأدوية , 
الاأمرا����ص والالتهاب���ات ) خليف���ة ,2006 (. وت���وؤدي الاأ�سب���اب ال�سابقة اإلى درجات 
متفاوت���ة م���ن الاإعاق���ة العقلي���ة , حي���ث ت���وؤدي الاأ�سب���اب البيولوجي���ة والاأ�سب���اب 
المرتبط���ة بالاإ�ساب���ات الفيرو�سي���ة اأثن���اء الحم���ل اإلى اإعاق���ة عقلي���ة �سدي���دة , اأما 
العوامل الجينية فهي تعتبر من اأكثر اأ�سباب الاإعاقة العقلية ال�سديدة في الدول 
المتقدم���ة , اإلا اأن درج���ة اإ�سهامه���ا في اإح���داث الاإعاقة العقلي���ة ال�سديدة في الدول 

النامية ما تزال غير معروفة ) القريوتي واآخرون ,2001 ( .  

وت�سم���ل الاأ�سب���اب الثقافي���ة والاجتماعي���ة والنف�سي���ة انخفا����ص الم�ست���وى 
الاجتماع���ي والاقت�س���ادي والحرم���ان النف�س���ي والثق���افي في بيئي���ة الطف���ل, مم���ا 
يح���ول دون اكت�س���اب الخ���برات اللازم���ة للنم���و العقل���ي ال�س���وي.  ويع���زو بع����ص 
العلم���اء الاإعاق���ة العقلي���ة في الدرج���ة الاأولى اإلى النق����ص في العناي���ة بالطف���ل 
كالحرم���ان ال���ذي يتعر����ص ل���ه الطف���ل اأثن���اء تن�سئت���ه وم���ن اأ�سكال���ه : الحرمان 
الاجتماع���ي ويت�سمن ع���زل الطفل وحرمانه من الم�سارك���ة الجماعية والات�سال 
الجماع���ي, والحرم���ان الاقت�س���ادي لعدم اإ�سب���اع حاجاته المادي���ة وخا�سة الاأولية 
منه���ا, وحرم���ان الطفل م���ن اأحد اأبوي���ه اأو كلاهما, وما يترت���ب عليه من نق�ص 
في الرعاي���ة النف�سي���ة والاجتماعي���ة والعاطفي���ة التي توؤثر ب�س���كل مبا�سر اأو غير 
مبا�س���ر في توافق���ه النف�س���ي والاجتماع���ي وغالبَ���ا م���ا ي���وؤدي ذلك اإذا م���ا تعر�ص 
ل���ه الطف���ل اإلى تخل���ف عقل���ي ب�سي���ط)  القريوت���ي واآخ���رون , 2001 ,ال�سرطاوي 

و�سي�سالم , 1992(
ت�سنيف الإعاقة العقلية

وهن���اك ت�سنيف���ات متعددة للاإعاق���ة العقلية ومنه���ا : الت�سنيف بناء على 
ن�سبة الذكاء , والت�سنيف التربوي , ويمكن عر�سها على النحو التالي : 

الت�س�نيف بن�اءً على ن�س�بة ال�ذكاء وهي :العاق�ة العقلية الب�س�يطة (- 
 ,) ال���ذكاء)75-50  ن�سب���ة  وت���تراوح   )Mild mental retardation)
وت�س���كل ه���ذه الفئ���ة م���ا ن�سبت���ه  85% م���ن الاأطف���ال المعاق���ين عقلي���ا .    
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 )mental retardation Moderate( المتو�س�طة  العقلي�ة  والعاق�ة 
وت���تراوح ن�سب���ة ال���ذكاء)35–55 ( وت�س���كل ه���ذه الفئ���ة م���ا ن�سبته  %10 
 mental(م���ن الاأطف���ال المعاق���ين عقلي���ا .والعاق�ة العقلي�ة ال�س�ديدة
(retardation Severe وت���تراوح ن�سبة ال���ذكاء)20-40 (, وت�سكل هذه 
الفئ���ة م���ا ن�سبته  3- 4% م���ن الاأطفال المعاقين عقلي���ا .والعاقة العقلية 
ه���ذه  وت�س���كل   )Profound mental retardation) ج�داً  ال�س�ديدة 
الفئ���ة م���ا ن�سبت���ه1– 2% من الاأطف���ال المعاقين وتقل ن�سب���ة ذكائهم عن 

. ) Martin , 2003 ) )25 –20 (  

الت�س�نيف التربوي وهم : القابلون للتعل�م Educable Mentally( ب- 
	)Retarded وهم قابلون لتعلم المهارات الاأكاديمية الاأ�سا�سية كالقراءة 
والكتاب���ة والح�ساب والذين ت���تراوح درجات ذكائهم بين 55– 65 درجة. 
والقابلون للتدريب )	Trainable Mentally Retarded(وتت�سمن 
هذه الفئة من المعاقين عقليا الذين يعتقد اأنهم غير قادرين على تعلم 
المهارات الاأكاديمية , ولذلك فان برنامجهم التعليمي يهدف اأ�سا�سا اإلى 
التدري���ب على المه���ارات الا�ستقلالي���ة , التهيئة المهني���ة والتاأهيل المهني 
 )Mentally  وتتراوح ن�سبة ذكائهم ما بين ) 25–55 ( . والعتماديون
	Retarded(Severely وتت�سم���ن ه���ذه الفئ���ة المعاق���ين عقليا الذين 
تق���ل درج���ة ذكائهم ع���ن 25 درجة وهم بحاجة دائم���ة اإلى الاعتماد على 
غيره���م, وتقت�س���ر الخدم���ات المقدم���ة له���ذه الفئ���ة عل���ى رعايته���م في 
موؤ�س�سات خا�سة بحيث تقدم لهم الخدمات الاأ�سا�سية من غذاء ورعاية 

�سحية ) القريوتي واآخرون ,2001 (.

ً قيا�س وت�سخي�س الطفال المعاقين عقليا 

ويت�سم���ن قيا����ص وت�سخي����ص الاطفال المعاق���ين عقليا ً اأربعة ابع���اد رئي�سية 
هي :-
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 البع���د الطب���ي : وفي���ه يقوم طبي���ب الاأطف���ال بفح�ص الطفل المح���ول اإليه 
ج�سمي���ا وحركي���ا . والبع���د ال�سيكوم���تري : ويح���دد في���ه الاأخ�سائ���ي النف�س���ي 
ن�سب���ة ذكاء المفحو����ص من خلال تطبيق اختبارات ال���ذكاء المعروفة مثل مقيا�ص 
�ستانف���ورد بيني���ه  )The Stanford Binet Intelligence Scale ( , ومقيا����ص 
وك�سل���ر (The Wechsler Intelligence Scale ( وغيره���ا م���ن المقايي����ص . 
والبع���د التربوي���ة : ويه���دف الى تقيي���م اأداء الاأطف���ال المعاق���ين عقلي���ا ً تربوي���اً 
وتح�سيلي���اً عل���ى مقايي����ص البعد الترب���وي . والبعد لاجتماع���ي : وقد ظهر هذا 
الاتج���اه نتيج���ة الى ا�ستم���ال تعري���ف الاعاق���ة العقلية عل���ى البع���د الاجتماعي, 
ويع���بر ع���ن البع���د الاجتماعي ببع���د ال�سل���وك التكيفي وظه���رت مقايي�ص تقي�ص 
ه���ذا البعد ومن ا�سهره���ا مقيا�ص الجمعية الاأمريكية للتخل���ف العقلي لل�سلوك 
التكيف���ي , ومقيا����ص كي���ين وليف���ين للكفاي���ة الاجتماعي���ة , ومقيا����ص فاينلان���د 

للن�سج الاجتماعي, ) الرو�سان , 2009 ( .

و�سمم���ت مقايي����ص ال�سلوك التكيف���ي لتقييم م�ست���وى الاأداء لدى المعاقين 
عقليا فًي مدى وا�سع من ن�ساطات الرعاية الذاتية والتي ت�سمل مهارات ووظائف 
ا�ستقلالية ومتطلبات نمائية كالوظائف الا�ستقلالية المتعلقة بالطعام واللبا�ص 

وال�سلامة العامة والنظافة والعادات ال�سحية وغيرها .

وتع���د عملي���ة تعل���م المه���ارات الا�ستقلالي���ة للاأف���راد ذوي التخل���ف العقل���ي 
المتو�س���ط وال�سديد كغيره���ا من المهارات التكيفي���ة , والاأكاديمية الوظيفية التي 
تت���م وف���ق عدد من المراح���ل الاأ�سا�سية . حيث تتيح ه���ذه المراحل الفر�سة للمعلم 
للتخطي���ط الع���ام , والتنظي���م الم�سب���ق قب���ل الب���دء في تدري���ب ه���ذه الفئ���ات عل���ى 
ع���دد م���ن المه���ارات  . ولق���د اأو�س���ح ه���ارون ) 2001 ) نموذجًا لمراح���ل وم�ستويات 
 ) Haring تعل���م واإتق���ان اأي مه���ارة , وال���ذي اقترح���ه كل م���ن ه���ارنج وجن���تري
(Gentary & حي���ث يب���داأ التعل���م من م�ست���وى قاعدي ب�سيط , وم���ن ثم ينتقل 
لم�ستوي���ات اأك���ثر تعقي���دًا بخم����ص مراح���ل اأ�سا�سي���ة عل���ى النح���و الت���الي :مرحلة 
الا�ستجاب���ة )Response(:يق�س���د به���ا ا�ستجاب���ة التلمي���ذ م���ن خ���لال انتباه���ه 
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للنموذج المعرو�ص اأمامه , وهذه اأول مرحلة للتعلم , لذا يجب اأن يحر�ص المعلم 
عل���ى ج���ذب انتباه التلميذ نحو النموذج اأو الهدف التدري�سي المعرو�ص , وتقديم 
المث���يرات بطريقة منظمة وهادفة ل�سمان الح�س���ول على الا�ستجابة ال�سحيحة 
,مرحلة الاكت�ساب )Acquisition( ويتم في هذه المرحلة تعليم وتدريب التلميذ 
على المهارة الم�ستهدفة , حيث ت�سمل هذه المرحلة تطبيق جميع اأ�ساليب التدريب 
المختلفة التي يقوم المعلم باختيارها , والتي قد تكون تلقينات , نمذجة , ت�سكيل 
�سل���وك ت�سل�س���ل تعزي���ز , تنبيه���ات وتلميح���ات , اأو تغذية راجع���ة ,مرحلة الاإتقان 
(Proficiency ( وتُعن���ى ه���ذه المرحل���ة بم���دى ق���درة التلميذ على اإتق���ان المهارة 
الم�ستهدف���ة , وذل���ك م���ن خ���لال اإنج���ازه للتمرين���ات والتطبيقات المقدم���ة له من 
قب���ل المعل���م وبالكيفي���ة والمعيار المحدد ل���ه م�سبقً���ا . بالاإ�سافة اإلى ق���درة التلميذ 
عل���ى ممار�س���ة التماري���ن , والاأن�سطة المتدرجة من ال�سه���ل اإلى ال�سعب في المهارة 
المكت�سب���ة . مرحلة الاحتف���اظ )Maintenance(  وتركز هذه المرحلة على مدى 
قدرة التلميذ على تذكر المعلومات والمهارات المكت�سبة لفترة زمنية تابعة لعملية 
التدريب ولكي يتمكن التلميذ من المحافظة على المهارات وال�سلوكيات الم�ستهدفة 
, يو�س���ى بتطبي���ق ا�ستراتيجي���ات الممار�س���ة , والتك���رار الدائمت���ين لدع���م حف���ظ 
جمي���ع المعلوم���ات المكت�سبة في ذاكرته والاحتفاظ به���ا لفترة من الزمن , مرحلة 
التعمي���م )Generalization( وفي ه���ذه المرحل���ة يق���وم المعلم  بو�س���ع التلميذ في 
مواقف مختلفة م�سابهه للموقف الذي تم التعلم خلاله , ولمعرفة م�ستوى قدرة 
التلمي���ذ عل���ى التفاعل مع ه���ذه المواقف وتطبيق ما �سب���ق اكت�سابه من مهارات . 
وتتطل���ب ه���ذه المرحلة اهتم���ام خا�ص من قب���ل المعلم اأثناء تدري���ب التلميذ على 
مختلف المهارات الاأكاديمية والتكيفية لاأنها ت�ساعد على تثبيت المهارة المكت�سبة , 

وتعميم ا�ستخدامها في مواقف مختلفة .
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الدرا�صات ال�صابقة

اأجري���ت العدي���د من الدرا�س���ات التي تعر�س���ت اإلى مهارات العناي���ة بالذات لدى 
الاأطفال وتنميتها

وفي ه�ذا المج�ال اأج�رت ال�س�مري )2008( درا�س���ة هدف���ت اإلى التعرف على 
فاعلية ا�ستخ���دام اإجرائّي الم�ساعدة المتناق�سة تدريجياً والتاأخير الزمني الثابت 
في اإك�س���اب الفتي���ات ذوات التخلف العقلي المتو�سط وال�سدي���د على بع�ص المهارات 
الا�ستقلالي���ة , بالاإ�ساف���ة اإلى مقارن���ة فاعلي���ة هذي���ن الاإجرائين م���ن حيث عدد 
مح���اولات اكت�س���اب المه���ارة , والف���ترة الزمني���ة الم�ستغرق���ة لاكت�سابه���ا , ون�سب���ة 
الاأخطاء . تكونت عينة الدرا�سة من ) 6 ( فتيات ملتحقات بمركز التاأهيل ال�سامل 
بالمل���ز بمدين���ة الريا����ص , وتم تدريبهن على مه���ارة تنظيف الاأ�سن���ان من خلال 
تق�سيمهن لمجموعتين مت�ساويتين ,تم تدريب المجموعة الاأولى با�ستخدام اإجراء 
الم�ساع���دة المتناق�س���ة تدريجياً , اأما المجموعة الثاني���ة فقد تم تدريبها با�ستخدام 
اإج���راء التاأخ���ير الزمني الثابت .اأظهرت نتائج الدرا�س���ة فاعلية ا�ستخدام اإجراء 
الم�ساع���دة المتناق�س���ة تدريجياً , كذل���ك اأظهرت فاعلية ا�ستخ���دام اإجراء التاأخير 
الزمن���ي الثاب���ت , كم���ا تو�سلت نتائ���ج الدرا�س���ة اإلى اأن ا�ستخدام اإج���راء التاأخير 
الزمن���ي الثاب���ت كان اأك���ثر فاعلية م���ن اإجراء الم�ساع���دة المتناق�س���ة تدريجياً من 
حي���ث عدد مح���اولات اكت�ساب المهارة , وقلة الفترة الزمنية الم�ستغرقة لاكت�سابها 

وتدنى ن�سبة الاأخطاء .

وقام�ت �س�بنوفا وكايفكي�تر  	Sabanova(&Cavkaytar(,(2007أ 
بدرا�س���ة لتحدي���د فاعلية برنام���ج تدريبي على تعليم الرعاي���ة الذاتية والمهارات 
المنزلي���ة للط���لاب ذوي الاعاقة العقلية , وقد ركز البرنامج على المهارات التالية 
: ط���ي القمي����ص , ورب���ط الحذاء , وتلميع الاحذية , ت�سغي���ل اآلة الغ�سيل , و�سنع 
ال�سورب���ة , و�سن���ع ال�سلط���ة . وتاألف���ت عين���ة الدرا�س���ة م���ن ثلاث���ة م���ن الطلاب  
وا�س���ترك في الدرا�سة المعلمين وم�ساعديه���م  وك�سفت نتائج الدرا�سة اأن الاأطفال 
ق���د اتقن���وا المهارات مو�س���وع الدرا�سة ب�سكل م�ستقل وان نتائ���ج الدرا�سة الحالية 
تتف���ق م���ع نتائج درا�سات مماثلة اأجريت �سابق���ا واأو�ست الدرا�سة ب�سرورة توفير 
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برام���ج التدري���ب عل���ى تعلي���م الرعاي���ة الذاتية والمه���ارات المنزلي���ة للطلاب ذوي 
الاعاق���ة العقلي���ة , بالاإ�سافة الى تعديل برام���ج تعليم المهارات , وتعميم البرامج 

على البيئات الاأخرى , وتكرار درا�سات مماثلة على بيئات مختلفة .

وحاول عبد ال�س�بور )2007( التعرف على مدى فعالية ا�ستخدام اأ�سلوب التع�لم 
بالملاحظ���ة )النمذج���ة( في م�ساع���دة الاأطف���ال المتخلف���ين عقلي���ا )تخل���ف عقلي 
ب�سي���ط( عل���ى اكت�س���اب وتح�س���ين م�ست���وى بع����ص مه����ارات ال�س�ل���وك التكيف���ي . 
وتكون���ت عين���ة الدرا�س���ة م���ن )18( طفلا من الاأطف���ال المتخلف���ين عقليا بدرجة 
ب�سيطة, والمقيدين بف�سول التربية الفكرية بالمدار�ص التي تطبق برامج الدمج 
بمدين���ة الريا����ص بال�سعودي���ة, وق���د تراوحت معام���لات ذكائهم ب���ين )50- 70(, 
كما تراوحت اأعمارهم الزمنية بين )12- 15( �سنة, وقد تم تق�سيمهم اإلي ثلاث 
مجموع���ات مت�ساوي���ة: اثنت���ان منهم���ا تجريبيت���ان, حي���ث يت���م تدري���ب اأولاهم���ا 
با�ستخ���دام اأ�سل���وب الملاحظة الحية, بينما يتم تدري���ب الثانية با�ستخدام اأ�سلوب 
الملاحظ���ة الم�س���ورة, اأما الثالث���ة فهي مجموعة �سابطة. واأ�س���ارت نتائج الدرا�سة 
اإلى فعالي���ة اأ�سل���وب النمذجة , كم���ا اأ�سارت الدرا�سة اإلى الف���روق بين متو�سطات 

المجموعتين التجريبيتين ل�سالح المجوعة التي در�ست بالملاحظة الم�سورة

وحاول�ت الدخيّ�ل )2006 ( التع���رف على الف���روق  في م�ستوى ال�سل���وك التكيفي 
ل���ذوي الاإعاق���ة العقلية الب�سيط���ة المدموجين تربويا وغ���ير المدموجين , تكونت 
عين���ة الدرا�س���ة م���ن )200 ( تلميذاً وتلميذة م���ن فئة الاإعاق���ة العقلية الب�سيطة 
والملتحق���ين في كل م���ن معاه���د التربي���ة الفكري���ة والبرامج الفكري���ة الملحقة في 
التعلي���م الع���ام للاإن���اث والذكور في منطق���ة الريا�ص. وقد تو�سل���ت الدرا�سة اإلى 
وج���ود ف���روق دالة اإح�سائي���اً في متو�سط درج���ات النمو اللغ���وي, الاأداء الوظيفي 
الم�ستق���ل, اأداء الاأدوار الاأ�سري���ة والاأعمال المنزلية, الن�س���اط المهني_الاقت�سادي, 
والاأداء الاجتماع���ي بين المجموعتين التجريبي���ة )المدمجين تربوياً( وال�سابطة 
)غ���ير المدمج���ين تربوي���اً( ل�سال���ح المجموع���ة التجريبية ل���كل من عين���ة الاإناث 

والذكور.
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)Yeng –Hung & Chein – وف�ى درا�س�ة ين�ج ه�ونج وت�س�ين ه�وي
	Huey,(2005 درا�س���ة ته���دف اإلى فاعلي���ة برنام���ج في تعلي���م الاأطف���ال مهارات  
ال�سلام���ة ال�سحي���ة ) تنظي���ف الاأ�سن���ان با�ستخ���دام الفر�ساة والمعج���ون(, طبقت 
الدرا�س���ة لم���دة �سهرين في تايون ,و تكونت عين���ة الدرا�سة من )3( اأطفال معاقين 
ب�سرياً تقع  اأعمارهم بين )7-8( �سنوات, ولا يعانون من اإعاقات اأخرى, اأظهرت 
النتائ���ج فعالية البرنامج في تطوير مه���ارة ال�سلامة ال�سحية )تنظيف الاأ�سنان 

با�ستخدام الفر�ساة والمعجون( للطفل الكفيف.

وهدف�ت درا�س�ة الح�س�ين )2004(  اإلى تقن���ين مقيا����ص ال�سل���وك التكيف���ي 
 )AAMR,  1993  - الاأول  – الج���زء  العقل���ي  للتخل���ف  الاأمريكي���ة  للجمعي���ة 
 )ABS-S:2عل���ى البيئ���ة ال�سعودي���ة. وتقي����ص ال�س���ورة ال�سعودي���ة م���ن مقيا�ص 
ال�سلوك التكيفي للجمعية الاأمريكية للتخلف العقلي بعد ال�سلوك التكيفي من 
خ���لال ت�سعة مج���الات اأ�سا�سية ه���ي )الوظائ���ف الا�ستقلالية , النم���و الج�سمي , 
الن�ساط الاقت�سادي , النمو اللغوي , الاأعداد والوقت , الن�ساط ما قبل المهني – 
المهني , التوجيه الذاتي , الم�سئولية , والمهارات الاجتماعية( , وقد طبقت ال�سورة 
ال�سعودية المعربة من المقيا�ص على عينة حجمها )546( فرداً من مختلف مناطق 
المملك���ة الخم����ص )الو�سط���ى , ال�سرقي���ة , الغربي���ة , ال�سمالي���ة , الجنوبية( منهم 
)154( تلمي���ذاً وتلمي���ذة م���ن العادي���ين بمدار����ص التعلي���م الع���ام, خ���لال المرحلة 
العمري���ة )3-15( �سن���ة , و )244( تلمي���ذاً وتلمي���ذة من المتخلف���ين عقلياً )تخلف 
عقل���ي ب�سي���ط ومتو�س���ط( بمعاه���د وبرامج التربي���ة الخا�س���ة , و )148( حالة - 
ذك���وراً واإناث���اً - من المتخلف���ين عقلياً )تخلف عقلي �سدي���د و�سديد جداً( بمراكز 
التاأهي���ل ال�سام���ل. وقد ك�سفت نتائ���ج الدرا�سة عن ما يلي ع���دم وجود فروق ذات 
دلال���ة اإح�سائي���ة ب���ين متو�سط���ات الذك���ور والاإن���اث في جميع المج���الات والدرجة 
الكلية لل�سورة ال�سعودية من المقيا�ص, قدرة ال�سورة ال�سعودية من المقيا�ص على 
التميي���ز بين المجموعات الث���لاث )العاديين , التخلف العقلي الب�سيط والمتو�سط 
, والتخل���ف العقل���ي ال�سديد وال�سديد جداً( تمتع ال�سورة ال�سعودية من المقيا�ص 
ب���دلالات �س���دق وثب���ات مقبول���ة مم���ا يجع���ل منه���ا اأداة ملائم���ة للا�ستخدام في 

ت�سخي�ص المتخلفين عقلياً في ال�سعودية .
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الاآث���ار  مناق�س���ة  اإلى  ),Schneiderأ  2004	 �س�نايدر  درا�س�ة  وهدف�ت 
الايجابية التي يتركها برنامج للتدريب على المهارات الاجتماعية لدى الاأطفال 
. تكون���ت عين���ة الدرا�س���ة م���ن )108( اأطف���ال, وا�ستخدمت الدرا�س���ة اأداتين وهما 
برنام���ج تدريب���ي يت�سم���ن )5( م���ن المه���ارات الحياتية, كم���ا ا�ستخدم���ت مقيا�ساً 
للمه���ارات الحياتي���ة. اأظه���رت نتائج هذه الدرا�س���ة قدرة الاأطفال عل���ى  اكت�ساب 
العديد من المهارات الحياتية التي يمكن ممار�ستها داخل المدر�سة و خارجها, كما 
اأظه���رت اأن الاأطف���ال قد طوروا م���ن مهاراتهم العملية المتعلق���ة بكيفية التعامل 
م���ع الاآخرين وكيفية الت�سرف في مختلف المواقف نتيجة لخبرات التدريب على 

المهارات الحياتية. 

كم�ا هدف�ت درا�س�ة عبدال�رزاق )2003 ( اإلى التع���رف عل���ى م���دى فاعلي���ة 
نظ���ام الدم���ج في تنمية مهارات ال�سلوك التكيفي وبع����ص الجوانب المعرفية لدى 
المعاق���ين عقلي���ا ً بدرج���ة ب�سيط���ة, تم اختيار عين���ة الدرا�سة من معاه���د التربية 
الفكري���ة وم���ن ف�س���ول التربية الفكري���ة الملحق���ة بالمدار�ص العادي���ة ,بلغت عينة 
الدرا�س���ة)40 ( تلمي���ذَا موزع���ين عل���ى مجموعت���ين)20 ( م���ن معاه���د التربي���ة 
الفكري���ة, و ) 20 ( م���ن ف�س���ول التربي���ة الفكري���ة الملحق���ة بالمدار����ص العادي���ة, 
تراوح���ت اأعماره���م م���ن )9 – 12 ( �سنة , ا�سارت نتائ���ج الدرا�سة اإلى وجود فروق 
ذات دلال���ة اإح�سائي���ة ب���ين متو�سطات درجات عين���ات التلامي���ذ المتخلفين عقليًا 
بدرج���ة ب�سيط���ة في نظ���ام الدم���ج واأقرانه���م في نظام الع���زل في ال�سل���وك التكيفي 
) الاأداء الا�ستق���لالي, النم���و الب���دني, الاأن�سط���ة المنزلي���ة , تحم���ل الم�سوؤولي���ة( 
ف���روق ذات دلال���ة  اإلى وج���ود  الدرا�س���ة  اأ�س���ارت  ,كم���ا  الدم���ج  ل�سال���ح تلامي���ذ 
اإح�سائي���ة ب���ين متو�سط���ات درج���ات عين���ات التلامي���ذ المتخلف���ين عقلي���ا بدرج���ة 
ب�سيط���ة في نظ���ام الدمج واأقرانهم في نظام الع���زل في ال�سلوك اللاتكيفي ل�سالح 
تلامي���ذ العزل  في حين كان���ت الفروق ل�سالح تلاميذ الدمج في القدرة اللغوية.

 )Elmerskog & Tellevik , 2002 (	 كم�ا ق�ام اإلمر�س�وج وتلف�ك 
باإج���راء درا�س���ة هدف���ت اإلى اإع���داد برنام���ج تدريب���ي للمعاقين ب�سري���اً  في مجال 
الحرك���ة ومه���ارات العناي���ة بال���ذات , طبق���ت الدرا�س���ة في اأوغن���دا, وتكونت عينة 
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الدرا�س���ة م���ن )257( معاق���اً ب�سرياً منه���م )159( ذك���را, و)98( اأنث���ى, وا�ستخدم 
الباحث���ان عدة برامج تعتمد على تدريب وتنمية جانب الحركة والعناية بالذات  
للمعاق���ين ب�سري���اً ,ا�ستغرقت مدة التدريب عاما كام���لا, اأظهرت نتائج الدرا�سة 
فعالية البرنامج في تنمية المهارات الحركية وا�ستقلالية المعاقين ب�سرياً في تاأدية 

مهارات العناية بالذات. 

واأجرى ف�س�كو�س واآخ�رون 	Fiscus,et. al,2002( درا�س���ة هدفت لتدريب 
التلامي���ذ ذوي التخل���ف العقل���ي المتو�س���ط وال�سدي���د على مه���ارة اإع���داد الطعام 
با�ستخ���دام اإجراء التاأخير الزمن���ي الثابت)مهلة الخم�ص ثوانِ( حيث تم تدريب 
) 4 ( تلاميذ في المرحلة الابتدائية فرديًا , وا�ستخدم الباحثون التعزيز المتوا�سل 
لاأف���راد العين���ة اأثن���اء عملي���ة التدري���ب . وتو�سل���ت نتائ���ج الدرا�س���ة اإلى فاعلي���ة 
ا�ستخ���دام اإج���راء التاأخ���ير الزمن���ي الثاب���ت , حيث اكت�س���ب ) 3 ( تلامي���ذ المهارة 
بن�سب���ة نجاح)100% (  وحافظوا عليها وعمموها . اأما التلميذ الرابع فقد اأظهر 

تح�سن في اأداء المهارة رغم عدم تحقيقه للمعيار المحدد .

كما هدفت درا�س�ة الم�س�لم )1997( اإلى الك�سف عن ال�سلوك التكيفي وعلاقته 
بمفه���وم ال���ذات للمعاق���ين عقلي���اً.في ال�سعودي���ة  ا�ستخدم���ت الباحث���ة مقيا����ص 
ال�سل���وك التكيف���ي للجمعية الاأمريكي���ة للتخلف العقلي ومقيا����ص مفهوم الذات 
للمتخلف���ين عقليً���ا عل���ى وبلغ���ت عينة الدرا�س���ة )120( طالب���ا وًطالب���ة , واأ�سارت 
نتائ���ج الدرا�س���ة اإلى عدم وجود فروق دالة اح�سائيا ً بين الذكور والاإناث في اأبعاد 
ال�سل���وك التكيف���ي التالية : المه���ارات الا�ستقلالية , والاعم���ال المنزلية , الن�ساط 

المهني . 

وهدفت درا�سة البط�س)1981(  الى التو�سل الى تطوير مقيا�ص لقيا�ص ال�سلوك 
التكيف���ي والن�سج الاجتماع���ي للمعوقين عقليا ً في الاأردن , ولاأجل تحقيق هدف 
الدرا�سة طبق المقيا�ص على عينة موؤلفة من)130(مفحو�سا ً من العاديين )70 ( 
, والاطفال المعوقين عقليا ً )60(  . اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى قدرة المقيا�ص على 
التمييز بين م�ستويات الحالة العقلية وكذلك بين الفئات العمرية , كما توفرت 

دلالات ثبات للمقيا�ص , ما يبرر ا�ستخدامه على البيئة الاأردنية .
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كم�ا قام جامو�س )1983( بتطوي���ر مقيا�ص كين وليفين للكفاية الاجتماعية في 
البيئ���ة الاردني���ة , تكون���ت عينة الدرا�س���ة )ن=180 من العادي���ين المعوقين عقليا ً 
, اأ�س���ارت نتائ���ج الدرا�س���ة اإلى ق���درة المقيا�ص عل���ى التمييز ب���ين م�ستويات الحالة 
العقلي���ة وكذل���ك بين الفئات العمرية , كما توفرت دلالات ثبات للمقيا�ص , تبرر 

ا�ستخدامه على البيئة الاأردنية .

تعقيب على الدرا�صات 
اأظه���رت بع�ص الدرا�س���ات اأهمية ا�ستخدام البرام���ج وا�ساليب التدري�ص . 1

في تنمي���ة مه���ارات العناي���ة بال���ذات ل���دى العادي���ين والمعاق���ين عقلي���ا ً 
    )Sabanova والمعاق���ين ب�سري���ا ً كما جاء في درا�س���ة ال�سمري )2008(, و
 )  Elmerskog & 2007( و( و عب���د ال�سب���ور&Cavkaytar , 2007)
 )Yeng –Hung & )Fiscus,et. al,2000( و  )Tellevik, 2002 و 

 .Chein –Huey, 2005(
واأخ���رى هدفت لتقنين مقايي�ص ال�سلوك التكيفي على البيئات العربية . 2

كدرا�سة الح�سين )2004(   في تقنين مقيا�ص ال�سلوك التكيفي للجمعية 
الاأمريكية للتخلف على البيئة ال�سعودية. (AAMR,ABS:2( العقلي 
1983 ( في  تطوير   ( والبط�ص   ,  )  1994  (  )1993( – الاأول  – الجزء 
مقيا�ص لقيا����ص ال�سلوك التكيفي والن�سج الاجتماعي للمعوقين عقليا 
ً في الاأردن , وجامو����ص )1983( في تطوي���ر مقيا����ص كين وليفين للكفاية 

الاجتماعية في البيئة الاردنية .
وحاول���ت بع����ص الدرا�س���ات التعرف عل���ى  مدى فاعلية نظ���ام الدمج في . 3

تنمي���ة مه���ارات ال�سلوك التكيف���ي كدرا�سة عبدال���رزاق )2003 ( واأخرى 
للك�س���ف ع���ن ال�سل���وك التكيف���ي وعلاقت���ه بمفه���وم ال���ذات للمعاق���ين 
عقلي���اً كدرا�س���ة الم�سل���م )1997(. واأخ���رى للمقارنة بين المعاق���ين عقليا ً 

المدموجين وغير المدموجين الدخيّل )2006 ( .
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الطريقة والإجراءات

منهج الدرا�سة - 

تعتم���د الدرا�س���ة الحالية المنه���ج الو�سفي وهدفه���ا الاأ�سا�سي يتمث���ل في التعرف على 
م���دى امت���لاك الطلب���ة المعاقين عقليا ً لمه���ارات العناي���ة بالذات  ) كمتغ���ير اأ�سا�سي ( 

بالاإ�سافة اإلى متغيرين اآخريين هما :  

متغير درجة الاإعاقة وله م�ستويان ) متو�سطة , �سديدة (.- 1
متغير الجن�ص وله م�ستويان ] ذكور, اناث [. - 2

مجتمع وعينة الدرا�سة: - 

تكون اأفراد مجتمع الدرا�سة من الطلبة الملتحقين بمركز التاأهيل ال�سامل 
بنج���ران للع���ام الدرا�س���ي 1433 / 1434 وق���د تكون���ت عين���ة الدرا�سة م���ن الطلبة 
المعاق���ين عقلي���ا بدرجة  ) متو�سطة , �سدي���دة (. حيث بلغ مجموع اأفراد الدرا�سة 
)22( وه���م الطلب���ة الذي���ن تتراوح ن�سب���ة ذكائهم ب���ين )55 – 25 ( على مقايي�ص 
ال���ذكاء الم�ستخدم���ة في المرك���ز , حي���ث بل���غ ع���دد الطلب���ة ذوي الاعاق���ة المتو�سطة       
)12( طالب���ا وطالب���ة , في ح���ين كان ع���دد الطلب���ة ذوي الاعاق���ة ال�سدي���دة ) 10 ( 
ط���لاب  والجدول الت���الي يو�سح عدد  اأفراد عينة الدرا�سة ح�سب متغيري درجة 

الاعاقة والجن�ص 
جدول )1(

توزيع اأفراد الدرا�صة ح�صب الجن�س ودرجة الاإعاقة
المجموعالعددالجنسدرجة)الاعاقة

متوسطة
6ذكر

12
6(نثى

شديدة
5ذكر

10
5(نثى

22المجمـــــــــــــوع
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اأداة الدرا�صة: 
مقيا�ص مهارات العناية بالذات )اإعداد: الباحثين(

هدف المقيا�س:- 
ويهدف المقيا�ص اإلى تحديد مدى امتلاك مهارات العناية بالذات للطلبة 

ذوي الاعاقة العقلية المتو�سطة وال�سديدة 

محتوى المقيا�س:- 
تم اإعداد المقيا�ص في �سوء الاأدب النظري المرتبط بمو�سوع الدرا�سة ونتائج 
بع����ص الدرا�س���ات ال�سابقة, والاطلاع على بع�ص المقايي����ص التي يمكن الا�ستفادة 
منه���ا والم�س���ار اليها في الرو�س���ان وهارون )2001( ومنها: مقيا����ص م�ستوى الاأداء 
الح���الي و مهارات الحي���اة اليومية للاأطفال غير العاديين, مقيا�ص كين للكفّاية 
الاجتماعي���ة ) ال�س���ورة الاأردني���ة(, ومقيا�ص ال�سل���وك التكيّف���ي للمعاقين عقليا 
)بُع���د المه���ارات الا�ستقلالية(. وفى �س���وء ذلك تم اإعداد مقيا����ص مهارات الحياة 
اليومي���ة في �سورت���ه الاأولية مكوناً من )34( فقرة موزعة على ثلاثة اأبعاد, وهى 
: مهارات العناية بالج�سم وال�سلامة ال�سحية, مهارات ارتداء الملاب�ص والحفاظ 

عليها, وللتاأكد من دلالات ال�سدق والثبات للمقيا�ص قام الباحثان بما يلي :

�سدق المقيا�س : - 
لقد تم ا�ستخراج �سدق المقيا�ص با�ستخدام �سدق المحتوى.

تم عر����ص المقيا����ص عل���ى هيئ���ة م���ن المحكم���ين وعدده���م )25( محكم���اً من 
اأع�ساء هيئة التدري�ص في كلية التربية - جامعة نجران واأخ�سائيين في التربية 
الخا�س���ة مم���ن يعمل���ون م���ع ذوي الاعاق���ة العقلي���ة  , وتم الاإبقاء عل���ى الفقرات 
التي اتف���ق عليه���ا )21( م���ن اأ�س���ل )25( محكم���ا اأي بن�سب���ة اتف���اق )84%( حي���ث 
طل���ب منه���م تحديد قدرة فق���رات المقيا�ص عل���ى قيا�ص امت���لاك الطلبة المعاقين 
عقلياً)متو�سط���ة, �سدي���دة( لمه���ارات العناية بالذات في المجالات مح���ل الدرا�سة  , 
وم���دى �سمولي���ة فق���رات المقيا����ص عل���ى مه���ارات العناي���ة بالذات وم���دى �سلامة 
ال�سياغ���ة اللغوية للفق���رات وكذلك ذكر اأية ملاحظات اأخ���رى وحذف الفقرات 
غ���ير المنا�سب���ة, واقتراح فقرات يرونها �سرورية , وقد قام الباحثان بالاأخذ باآراء 
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المحكم���ين واإج���راء التعدي���لات ال�سروري���ة , وبناء عل���ى ذلك اأ�سبح ع���دد فقرات 
المقيا�ص ) 30 ( فقرة .

ثبات المقيا�س :- 
للتاأك���د من ثبات الاأداة, تم ح�ساب الات�ساق الداخلي على عينة ا�ستطلاعية 
م���ن مجتم���ع الدرا�س���ة وم���ن خارج عين���ة الدرا�سة عدده���ا )15( طالب���ا ً من ذوي 
الاإعاقة العقلية ح�سب معادلة كرونباخ األفا , والجدول اأدناه يبين هذه المعاملات, 

واعتبرت هذه الن�سب منا�سبة لغايات هذه الدرا�سة.

جدول )2(
معامل الات�صاق الداخلي كرونباخ الفا 

الاتساق)الداخليالمجالات

0.88مهارات)العناية)بالجسم)والسلامة)الصحية

0.80مهارات)ارتداء)الملابس)والحفاظ)عليها

0.81مهارات)إعداد)الأطعمة)وتناولها.

0.93الكلي

ت�سحيح المقيا�س  : - 
يتك���ون المقيا�ص من )30( فق���رة , بحيث يكون اأقل درجة على المقيا�ص )0( واأعلى 
درجة )30( , ويحدد م�ستوى الطلبة على مقيا�ص مهارات العناية بالذات ح�سب 

الجدول رقم ) 3 (.

جدول ) 3 (
المعيار الاح�صائي لتقديرات الطلبة على مقيا�س مهارات العناية بالذات

التقديرالدرجة)المئوية

ضعيف0 – 33 

متوسط34 – 66 

مرتفع67 – 100 
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اإجراءات الدرا�سة : - 

ق���ام الباح���ث بع���د الانته���اء م���ن اإع���داد المقيا����ص بالتوا�س���ل م���ع اإدارة مركز . 1
التاأهي���ل ال�سام���ل ال�سام���ل بنجران  واللق���اء مع الم�سرف وتعريف���ه بالدرا�سة 

واأهميتها وطلب الم�ساعدة في تطبيق المقيا�ص .
ق���ام الباحث���ان بتو�سي���ح طريق���ة تعبئ���ة المقيا����ص للم�سرف���ين عل���ى الطلبة , . 2

بحيث يح�سل الطالب على الدرجة ) 1 ( اإذا اأدى المهارة المطلوبة منه ب�سكل 
م�ستقل واإلا ياأخذ الدرجة )0( .

بع���د تطبي���ق المقيا�ص قام الباحثان بر�سد نتائ���ج المقيا�ص وو�سعها في جداول . 3
خا�سة تمهيدا ً لتحليلها وا�ستخراج النتائج .

قام الباحثان بعمل التحليلات الاح�سائية اللازمة .. 4
ا�ستخراج النتائج وتف�سيرها واقتراح التو�سيات .. 5

المعالجات الإح�سائية : - 

للاإجابة عن اأ�سئلة الدرا�سة قام الباحثان با�ستخدام ما يلي :
ا�ستخراج المتو�سطات الح�سابية والانحرافات المعيارية لمدى امتلاك الطلبة . 1

ذوي الاعاقة العقلية لمهارات العناية بالذات في مركز التاأهيل ال�سامل في 
مدينة نجران .

ا�ستخ���دام اختب���ار م���ان وتن���ي لاإيج���اد دلال���ة الف���روق ب���ين متو�س���ط الرت���ب . 2
الجن����ص                                       متغ���ير  العقلي���ة ح�س���ب  الاعاق���ة  ذوي  الطلب���ة  درج���ات  لدرج���ات 
) ذك���ر , اأنث���ى( و ح�سب متغير درجة الاعاقة العقلية ) متو�سطة , �سديدة (.

نتائج الدرا�صة:
اأول: النتائج المتعلقة بال�سوؤال الأول والذي ين�س على:

م���ا م���دى امت���لاك الطلبة ذوي الاعاق���ة العقلية لمه���ارات العناي���ة بالذات في 
مركز التاأهيل ال�سامل في مدينة نجران ؟ 
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 للاإجاب���ة عن ه���ذا ال�سوؤال تم ا�ستخراج المتو�سط���ات الح�سابية والانحرافات 
المعياري���ة لم���دى امت���لاك الطلب���ة ذوي الاعاق���ة العقلي���ة لمه���ارات العناي���ة بالذات 
في مرك���ز التاأهي���ل ال�سام���ل في مدين���ة نجران,الج���دول رق���م ) 4 (  يو�س���ح ذلك.

جدول )4(
المتو�صطات الح�صابية والانحرافات المعيارية لمدى امتلاك الطلبة ذوي الاعاقة العقلية لمهارات 

العناية بالذات مرتبة تنازلياً ح�صب الدرجة المئوية

ابعاد)المقياسالرقمالرتبة
المتوسط)

الحسابي

الانحراف)

المعياري

الدرجة)

المئوية

6.362.71863.6مهارات)العناية)بالجسم)والسلامة)الصحية11

5.502.13355.0مهارات)اعداد)الاطعمة)وتناولها23

3.181.22031.8مهارات)ارتداء)الملابس)والحفاظ)عليها32

15.055.93250.2الدرجة)الكلية

يبين الجدول ) 4( اأن المتو�سطات الح�سابية قد تراوحت ما بين )3٫18- 6٫36 (, 
حيث جاءت مهارات العناية بالج�سم وال�سلامة ال�سحية في المرتبة الاأولى باأعلى 
متو�س���ط ح�ساب���ي بل���غ )6٫36(, بينم���ا ج���اءت مهارات ارت���داء الملاب����ص والحفاظ 
عليه���ا بالمرتبة الاأخيرة وبمتو�سط ح�سابي بل���غ )3٫18(, وبلغ المتو�سط الح�سابي 

للدرجة الكلية )15٫05(.

ثانيا ً: النتائج المتعلقة بال�سوؤال الثاني والذي ين�س على: 

ه���ل توج���د فروق ذات دلال���ة اح�سائية عن���د م�ستوى الدلال���ة )α ≤ 0٫05 ( بين 
متو�سط���ات درج���ات الطلب���ة ذوي الاعاقة العقلي���ة على مقيا�ص مه���ارات العناية 

بالذات  تعزى الى متغير الجن�ص ) ذكر , اأنثى (؟

للاإجاب���ة ع���ن ه���ذا ال�س���وؤال تم ا�ستخ���دام اختب���ار م���ان وتني لاإيج���اد دلالة 
الف���روق ب���ين متو�سط الرتب لدرجات درجات الطلب���ة ذوي الاعاقة العقلية على 
مقيا����ص مه���ارات العناية بالذات ح�سب متغير الجن����ص ) ذكر , اأنثى (, والجدول 

اأدناه يو�سح ذلك.
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جدول )5(
نتائج اختبار “مان وتني” لاإيجاد دلالة الفروق بين متو�صطات الرتب لدرجات درجات الطلبة 
ذوي الاعاقة العقلية على مقيا�س مهارات العناية بالذات ح�صب متغير الجن�س ) ذكر ، اأنثى (

العددالجنسالأبعاد
متوسط 

الرتب

مجموع 

الرتب

Mann-

 Whitney

U

 Z قيمة

المحسوبة

مستوى 

الدلالة

مهارا( العناية بالجسم 

والسلامة الصحية

1.482.138-119.55105.0039.000ذكر

1113.45148.00انثى

مهارا( ارتداء الملابس 

والحفاظ عليها

980.327.-1110.23112.5046.500ذكر

1112.77140.50انثى

مهارا( اعداد الاطعمة 

وتناولها

1.358.174-119.68106.5040.500ذكر

1113.32146.50انثى

الدرجة الكلية
1.639.101-119.27102.0036.000ذكر

1113.73151.00انثى

 )0٫05 = α( ع���دم وجود فروق ذات دلالة اإح�سائية )يت�س���ح من الجدول رقم )5
تعزى للجن�ص في جميع المهارات وفي الدرجة الكلية. 

ثالثا ً: النتائج المتعلقة بال�سوؤال الثالث والذي ين�س على: 

 )  0٫05 ≥ α( ه���ل توج���د فروق ذات دلال���ة اح�سائية عند م�ستوى الدلال���ة
ب���ين متو�سط���ات درجات الطلب���ة ذوي الاعاقة العقلية عل���ى مقيا�ص مهارات 
العناي���ة بال���ذات  تع���زى الى متغ���ير درجة الاعاقة العقلي���ة         ) متو�سطة , 

�سديدة (؟

للاإجاب���ة عن هذا ال�س���وؤال تم ا�ستخدام اختبار م���ان وتني لاإيجاد دلالة   
الف���روق ب���ين متو�سط الرتب لدرجات درجات الطلب���ة ذوي الاعاقة العقلية على 
مقيا����ص مه���ارات العناية بالذات ح�سب متغير درجة الاعاقة العقلية ) متو�سطة 

, �سديدة (, والجدول اأدناه يو�سح ذلك.
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جدول )6( 
نتائــج اختبــار “مان وتني” لاإيجاد دلالة الفروق بين متو�صــطات الرتــب لدرجات درجات 
الطلبــة ذوي الاعاقةالعقلية على مقيا�س مهارات العناية بالذات ح�صــب متغير درجة الاعاقة 

العقلية )متو�صطة ، �صديدة (

الأبعاد
درجة)

الاعاقة
العدد

متوسط)

الرتب

مجموع)

الرتب

Mann-

 Whitney

U

 Z(قيمة

المحسوبة

مستوى)

الدلالة

مهارات)العناية)بالجسم)

والسلامة)الصحية

4.153.000-1216.50198.00.000متوسطة

105.5055.00شديدة

مهارات)ارتداء)

الملابس)والحفاظ)عليها

4.215.000-1216.50198.00.000متوسطة

105.5055.00شديدة

مهارات)اعداد)الاطعمة)

وتناولها

3.921.000-1216.29195.502.500متوسطة

105.7557.50شديدة

الدرجة)الكلية
1216.50198.00متوسطة

105.5055.00شديدة

 ) 0٫05 ≥ α( وجود ف���روق ذات دلال���ة اإح�سائي���ة )يت�س���ح م���ن الج���دول رق���م )6
تعزى لدرجة الاإعاقة في جميع المهارات وفي الدرجة الكلية. 

ال�صتنتاجات :
هدف���ت هذه الدرا�سة اإلى التعرف عل���ى درجة امتلاك الطلبة ذوي الاعاقة 
العقلية ) المتو�سطة , ال�سديدة ( لمهارات العناية بالذات في مركز التاأهيل ال�سامل 
في منطق���ة نج���ران , وق���د تو�سل���ت الدرا�س���ة بع���د التحلي���لات الاح�سائي���ة اإلى 
النتائ���ج التالي���ة : فيما يتعلق بال�سوؤال الاأول: اأظه���رت النتائج اأن درجة امتلاك 
الطلب���ة للمه���ارات مو�س���ع الدرا�س���ة و�س���ل اإلى) 50٫2 % ( من مف���ردات المقيا�ص 
وت�سن���ف �سم���ن الم�ست���وى المتو�سط ح�سب المعي���ار الاإح�سائي المعتم���د في الدرا�سة 
الحالي���ة , في ح���ين ج���اء مج���ال العناي���ة بالج�سم وال�سلام���ة ال�سحي���ة في المرتبة 
الاأولى باأعل���ى ن�سبة و�سل���ت اإلى 63٫6 %  , تليها مهارات اعداد الاطعمة وتناولها 
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وبن�سبة )55 %( وهي م�ستويات متو�سطة  ثم بدرجة �سعيفة ياأتي مجال مهارات 
ارت���داء الملاب����ص والحف���اظ عليه���ا وبن�سب���ة )31٫8 %(, ويمكن اأن يعل���ل الباحثان 
�سع���ف الطلب���ة في مج���ال مهارات ارتداء الملاب����ص والحفاظ عليه���ا ل�سعوبة اأداء 
ه���ذه المه���ارات مقارن���ة بالمجال���ين الاآخري���ن مو�س���ع الدرا�سة , ومع ذل���ك يمكننا 
الق���ول ب���اأن جمي���ع المه���ارات مو�س���ع الدرا�سة تحت���اج اإلى مزيدٍ م���ن العمل عليها 
وبط���رق وا�ستراتيجيات مختلفة اأ�س���ارت اإليها الدرا�سات في تعليم المعاقين عقليا 
ً وغيره���م مه���ارات العناية بال���ذات , كدرا�سة ال�سم���ري )2008( فاعلية ا�ستخدام 
اإجرائّي الم�ساعدة المتناق�سة تدريجياً والتاأخير الزمني الثابت في اإك�ساب الفتيات 
ذوات التخل���ف العقل���ي المتو�س���ط وال�سدي���د على بع����ص المه���ارات الا�ستقلالية , و 
)Sabanova &Cavkaytar , 2007( فاعلي���ة برنام���ج تدريب���ي عل���ى تعلي���م 
الرعاية الذاتية والمهارات المنزلية للطلاب ذوي الاعاقة العقلية , وعبد ال�سبور 
)2007( فعالي���ة ا�ستخ���دام اأ�سل���وب التع�ل���م بالملاحظ���ة )النمذج���ة( في م�ساع���دة 
الاأطف���ال المتخلفين عقليا )تخلف عقل���ي ب�سيط( على اكت�ساب وتح�سين م�ستوي 
بع�ص مه�ارات ال�س�لوك التكيفي و ( Elmerskog & Tellevik , 2002( اإعداد 
برنام���ج تدريب���ي للمعاق���ين ب�سرياً  في مج���ال الحركة ومه���ارات العناية بالذات 
و )Fiscus,et. al,2000( لتدري���ب التلامي���ذ ذوي التخل���ف العقل���ي المتو�س���ط 
وال�سدي���د عل���ى مهارة اإعداد الطعام با�ستخدام اإج���راء التاأخير الزمني الثابت “ 
مهل���ة الخم����ص ث���وانِ “.و (Yeng –Hung & Chein Huey, 2005( درا�س���ة 
ته���دف اإلى فاعلي���ة برنامج في تعليم الاأطف���ال مهارات  ال�سلامة ال�سحية . ومن 
جهة اأخرى توؤكد بع�ص الدرا�سات اأهمية البرامج المقدمة للطلبة مثل : برنامج 
الدمج في اكت�ساب مهارات العناية بالذات كدرا�سة عبدالرزاق )2003 ( , الدخيّل 
)2006 ( ,  في ح���ين اأظه���رت نتائ���ج الدرا�سة اإلى عدم وج���ود فروق بين الطلبة في 
درج���ة امت���لاك مهارات العناية بالذات  تع���زى الى متغير الجن�ص ) ذكر , اأنثى ( 
وه���ذا ما توؤكده درا�سة الم�سل���م )1997( ودرا�سة الح�سين )2005( ودرا�سة الدخيّل 
)2006 ( ودرا�س���ة ( Elmerskog & Tellevik , 2002(, كم���ا اأ�س���ارت الدرا�س���ة 
اإلى وجود فروق بين الطلبة في درجة امتلاك مهارات العناية بالذات  تعزى الى 
متغير درجة الاإعاقة) متو�سطة , �سديدة ( في جميع المهارات وفي الدرجة الكلية. 
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وهذا ما توؤكده الدرا�سات التي اأجريت لتطوير �سور عربية من مقايي�ص ال�سلوك 
التكيف���ي كدرا�سةالح�سين )2004(   في تقنين مقيا�ص ال�سلوك التكيفي للجمعية 
الاأمريكية للتخلف على البيئة ال�سعودية. )AAMR,ABS:2( العقلي – الجزء 
الاأول – )1993( ) 1994 ( والبط�ص ) 1983 ( في  تطوير مقيا�ص لقيا�ص ال�سلوك 
التكيف���ي والن�س���ج الاجتماعي للمعوقين عقليا ً في الاأردن , وجامو�ص )1983( في 

تطوير مقيا�ص كين وليفين للكفاية الاجتماعية في البيئة الاردنية .

التو�صيات :
في �سوء النتائج التي تو�سلت اإليها الدرا�سة يو�سي الباحث بعدد من التو�سيات 

التالية :
توجي���ه انتب���اه الاأخ�سائي���ين اإلى �س���رورة ا�ستخ���دام الاأ�ساليب الحديثة . 1

في تدري���ب الطلب���ة ذوي الاعاق���ة العقلي���ة  على مه���ارات العناية بالذات 
والتي اثبت���ت فاعليتها )اإجرائّي الم�ساعدة المتناق�سة تدريجياً والتاأخير 

الزمني الثابت , اأ�سلوب التع�لم بالملاحظة , ......(
الاهتم���ام بالمزيد من البحث في مجال العناية بالذات ولكافة فئات ذوي . 2

الاإعاقة  .
�سرورة اإ�سراك الوالدين في بع�ص البرامج التدريبية الخا�سة بتدريب . 3

الطلبة المعاقين عقليا ً على مهارات العناية بالذات
توجي���ه انتباه القائمين على برامج المعاقين عقليا ً بالقيام بعمل برامج . 4

تدريبية  للمعلمين اأثناء الخدمة. 
اجراء درا�سات مماثلة للدرا�سة الحالية تتناول مجتمعات اأكبر , عينات . 5

اأكثر , وفئات اأخرى .
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