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ملخ�ص البحث:
هدف البحث اإلى التحقق من فعالية برنامج تدريبى با�ستخدام نمذجة 
ال���ذات ف���ى تخفي���ف ال�س���لوك النمطى ل���دى الأطف���ال المعاق���ون عقلي���اً القابلين 
للتعلم بالق�س���يم، ت�س���منت عين���ة البحث )14( طفل معوق عقلي���اً فئة »القابلين 
للتعل���م«  ت���راوح ن�س���بة ذكائه���م ب���ين )55-70( درج���ة، وت���راوح اأعماره���م ب���ين 
)9-12(  �س���نة وتم تق�س���يمهم اإلى مجموعت���ين مت�س���اويتين تجريبية و�س���ابطة، 

عدد كل مجموعة )7( اأطفال معاقون عقلياً .

ال�س���لوكيات  تقدي���ر  قائم���ة  ف���ى  المتمثل���ة  البح���ث  اأدوات  تطبي���ق   وتم 
النمطي���ة ل���دى الأطف���ال المعاق���ون عقلياً.)اإع���داد الباح���ث( – وتطبي���ق برنامج 
تدريب���ى مق���رح قائم عل���ى النمذج���ة الذاتية لتخفي���ف ال�س���لوك النمطى لدى 
الأطفال المعاقون عقلياً )اإعداد الباحث( وقد تبين من النتائج فعالية البرنامج 
التدريب���ى المق���رح القائ���م عل���ى نمذجة ال���ذات لتخفيف ال�س���لوك النمطى لدى 
الأطف���ال المعاق���ون عقلياً، كما ل توجد فروق دالة اإح�س���ائياً بين متو�س���طي رتب 
درج���ات القيا����س البع���دي الأول والقيا�س البعدي الثاني لل�س���لوك النمطى لدى 
المجموعة التجريبية، وهو ما يوؤكد ا�س���تمرار تاأثير البرنامج ومدى تاأثيره فى 
تح�سن ال�سلوك النمطى لدى اأطفال المجموعة التجريبية في القيا�س البعدي. 

كلمات مفتاحية : فعالية،  النمذجة الذاتية، ال�سلوك النمطى، القابلين للتعلم .
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Abstract:

          This research aims to investigate the effectiveness of 
a training program using  self- modeling in reducing the 
stereotyped behavior in children with mental disabilities who 
are able to learn in Qassim . The research  sample included  
(14) children with mental disabilities  who are able to learn and 
whose intelligence percentage ranged between ( 55-70 ) marks 
. Their  ages ranged  between ( 9-12 years). They were divided 
into two equal groups: experimental group and control group . 
Each group included (7) mentally disabled children.

        The study instruments were conducted. They included: 
(1) a list of stereotyped (typical)  behavior evaluation of 
children with mental disabilities . (made by the researcher ) 
and (2)  a proposed training program  based on self- modeling 
to reduce the stereotyped (typical) behavior of children with 
mental disabilities (  also made by the researcher ) . The results 
showed that the proposed training program based on self- 



modeling is effective in reducing the stereotyped behavior in 
mentally disabled children. The study also revealed that there 
are no statistically significant differences between the mean 
of scores of the first and second posttests of the stereotyped 
( typical ) behavior in the experimental group. This confirms 
the continuing impact of the program and its impact in the 
improvement of stereotyped behavior in the children of the 
experimental group in the posttest .
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