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الذات فى الف�ضول الدرا�ضية لتح�ضين المهارات الاأكاديمية ، وخف�ض الا�ضطرابات 
ال�ض���لوكية داخ���ل ال�ض���ف الدرا�ض���ى، مم���ا يزي���د م���ن فاعلي���ة الثقة بال���ذات لدى 

  . (Buggy,2005) الاأطفال

ثانياً ال�سلوك النمطى:
     ي���رى جم���ال الخطيب )119:2009( اأنه يمكن تف�ض���ر ال�ض���لوك النمطى 
م���ن وجه���ة نظر النمو الطبيعى، على اأ�ض���ا�ض اأن ال�ض���لوك النمط���ى يحدث اأثناء 
عملي���ة النمو الطبيعي���ه ويزول لدى الطفل العادى ف���ى مراحل عمرية محددة 
اإلا اأن���ه يبق���ى موجوداً ل���دى الاأطفال المعوق���ين حتى بعد دخوله���م تلك المراحل، 
بمعن���ى اأن الاأطف���ال العاديين عندما ين�ض���جون يط���ورون اأنماطا �ض���لوكية اأكثر 
ن�ض���جاً واأك���ثر تعقي���داً، اأما الاأطفال المعوقين فاإنهم ي�ض���تمرون باإظهار ال�ض���لوك 

النمطى لاأنهم غر قادرين على تعلم الاأنماط ال�ضلوكية التكيفية.

اأم���ا م���ك هي���و ، وليبرم���ان Mchugh&Liberman (2003) فيف�ض���ران 
ال�ضلوك النمطى تف�ضراً ع�ضويا يقوم على افترا�ض اأن ال�ضلوك النمطى ينجم 

عن ا�ضطراب العمليات الف�ضيولوجية خا�ضة فى الجهاز الع�ضبى .

اأ�ض���ار �ضولتز وبرك�ضون Schultz&Berkson (1995) اإلى وجود ال�ضلوك 
النمطى لدى غالبية الاأ�ضخا�ض المعوقين عقلياً. وقد اأ�ضار برك�ضون ودفينبورت 
 Berkson&Devenport,1962;Kaufman& وليفي���ت  كوفم���ان  وكذل���ك 
الملتحق���ين  المعوق���ين عقلي���اً  الاأطف���ال  ثلث���ى  م���ن  اأك���ثر  اأن  اإلى    Levitt,1965
بموؤ�ض�ض���ات التربي���ة الخا�ض���ة ي���وؤدون �ض���لوكيات نمطي���ة غ���ر تكيفية، كم���ا اأنها 
له���ا اآث���ار �ض���لبية عل���ى الفرد، فه���ى تحد م���ن تفاعل الف���رد المعوق م���ع بيئته مما 
 (Sands,Knowlton, )2009،يوؤث���ر �ض���لباً  ف���ى قدرت���ه عل���ى التعل���م )الخطي���ب

.Kozleski&Wehmeyer,2002)

ال�ض���لوك النمط���ى �ض���لوك متك���رر لي����ض له هدف وا�ض���ح )الخطي���ب،2009( 
ويطل���ق عل���ى ه���ذا النوع م���ن ال�ض���لوك ت�ض���ميات مختلفة منه���ا الاإث���ارة الذاتية، 
ال�ض���لوك الموجه نحو الذات، ال�ض���لوك غر الوظيفى، ال�ض���لوك الطقو�ض���ى، وقد 


