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العاو بالجنهورية قائنة مكترحة بالمهارات الحياتية في التعليه 
 الينيية

 أ.ً. ر تسىز عضذاُ عم٘ قاعي

 جاوعٛ الكضآُ الكضٖي ٔالعمًٕ الإعلاوٗٛ، اتدىّٕصٖٛ الٗىٍٗٛ

 ر طاِضذاوز اتذاد تسىزأ.ً.

 وضكظ البرٕث ٔالتطٕٖض التربٕٙ، ٔطاصٚ التربٗٛ ٔالتعمٗي، اتدىّٕصٖٛ الٗىٍٗٛ

 :المستخلص 
ًقترحدددٞدهلىرٔدددلىةرتدرتذٚلىاٚدددٞد درهامودددٍٚدرهمدددلىَدددددٓددد الدره ةرادددٞدرتذلىهٚدددٞدقادقةددد ر د لى٢ٌدددٞددددد

(دًٔددلىةٝدايةٚددٞدً٘عةددٞدةوددٟددد06هلىتدٌٔ٘ةٙددٞدرهٌِٚٚددٞددٗ دد د ددلىَدرهإلىحاددلىْدهةةدد ر د لى٢ٌددٞدا ددٌِلد دددد
تزدلىيدررٔدلىةرتددددد(دًٔدلىةٝ د41أةهمٞدتزلىلاتدٓٛ:دتزلىيدررٔدلىةرتدرهخصيدٚٞدٗةد  دًٔلىةادٕدرهةيةٚدٞد ددددد

تزددلىيدررٔددلىةرتدرهيددلٚٞدٗرهإ٣ٚددٞدددٗةدد  دًٔلىةاددٕددد(دًٔددلىةٝ 22رلاجاٌلىةٚددٞدٗةدد  دًٔلىةاددٕدرهةيةٚددٞد 
ٗ د د ددد(دًٔدلىةرت د46تزلىيدررٔلىةرتدرهاقِٚٞدٗرهٚ ٗٙٞدٗة  دًٔلىةإدرهةيةٚٞد د(دًٔلىةٝ 41رهةيةٚٞد 

(دخدإار دٗهلىحادلى د دتزدلىيدررِدلىٓددره ةرادٚٞد دددددد88ةيضدرهقلى٢ٌدٞدةودٟدةِٚدٞدره ةرادٞدررلُ٘دٞدًدّد دددددد
ٞددٗ د دأادلىةتدُادلى٢ددره ةراددٞدقاد ةجدٞدً٘راقدٞدةلىهٚدٞدةوددٟدددددددرهترهٚدٞدٗرهامودٍٚدهلىتدٌٔ٘ةٙدٞدرهٌِٚٚددددد

%(ددكٌددلىد9 98 لى٢ٌددٞدررٔددلىةرتدرتذٚلىاٚددٞدًددّدٗجٔددٞدُيدديدأاددير دةِٚددٞدره ةراددٞدددٗ دد دهو ددلدُ ددإألى ددد
%(درهددتداددي٠د18ا٘صددولدُالى٢أددلىدأٙ ددلى دقادأْدٗجٔددٞدُيدديدأكددردُ ددإٞدًددّدأاددير دةِٚددٞدره ةراددٞ ددد

دةد ةراٛدً اقى ا ٌيند لى٢ٌٞدررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞد دًقي
درهلوٌلىتدررةالىحٚٞ:دررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞددرهاموٍٚد إىدرتدلىًمٛددرتدٌٔ٘ةٙٞدرهٌِٚٚٞ:

A Proposed List of life skills in Public Education in the Republic of 

Yemen 
Dr. Mohammad Sarhan Ali Qassem & Dr. Taher Hamid Al-Haj Mohammad 

Abstract: 
The current study aimed to prepare a proposed list of life skills in public 

education in the Republic of Yemen. The researchers prepared a list that 
included (60) sub-skills distributed on four fields: personal skills field in 
which the number of its sub-skills are (14) skills; social skills field in which 
the number of its sub-skills are (22) skills; health and environment skills in 
which the number of its sub-skills are (14) skills; technical and manual skills 
in which the number of its sub-skills are (10) skills.The list was reviewed by 
the study sample consisting of (88) experts and researchers in the field of 
curricula in education in the Republic of Yemen, and the results of the study 
indicated a high degree of approval on the list of life skills from the point of 
view of the study sample individuals, which reached (98.5%).  Its results also 
found that the viewpoint of the largest percentage of the study sample (48%) 
considers including the list of life skills in an independent subject. 
Key words:Life skills, Pre-university Education, Republic of Yemen 

 
 :مكدمة 

ٙخدددٔ درهمدددلىمدرهٚدددَ٘دا دددلىةةلى دةوٌٚدددلى دددًٗمياٚدددلىدضدٗاقِٚدددلى دٙااددد  د د ددد١٘دكدددىدددددد
ررددا ارتدددٗررابوإددلىتدددٗرهالدد ٙلىتدرهددتدُمٚخددٔلىددٗ دد درُملددفيد هددمدرها ددلىة د دددددددد
قحدد رتداِددلىافيدكددإادهدديندرهدد ٗيدرراق ًددٞدًددّدجٔددٞدددٗرهدد ٗيدرهِلىًٚددٞدرهاددٟدا ددمٟددد

ٗرهالِو٘جٚلىدًّدجٔٞدأخي٠ددٗٓذرددهوللىقدهيكبدرهموٍدٗررمياٞددٗاقِٚلىتدررموً٘لىت
درهاِلىافيدأح تدُٔ ٞدٗاٌِٚٞد دجمٚعدتزلىلاتدرتذٚلىٝ د
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ٗةِدد درهالًددىد دٗر ددعدر اٌمددلىتدرهددتدا ددلىةةلداٚٔددلىدةاوددٞدرهاٌِٚددٞدرهخددلىًوٞددددددد
ٗرر دددا رًٞدتصددد دأْدأٓدددٍدر ُيٌدددٞدرهدددتدأادددٌٔلد دحددد ٗتدرهاٌِٚدددٞدٓدددٛدرهِيدددلىَدددددد

ي٘ةٝدخلىصٞد;دالىهترهٚٞدٗرهاموٍٚدٙم رْدرهترهٜ٘دةًٌ٘لى دهللىاٞدًقً٘لىإدددًِٗلىٓإده
حايدر الىسد دةٌوٚٞدرهاٌِٚٞددٗرله فدر سمٟدهوترهٚٞدكٌلىدٙي٠ ةإٚ دٗةةلىُدٞددد

(دٓدددد٘ددردةدددد ر در٘رجٔددددٞدًابوإددددلىتدرر دددداقإىد دةددددلىمد ر٢ددددٍدرهابدددد٘ٙيدددددد492:د2662
ٗرها دددٚاددٗادددإٚىد هدددمدرلاادددااٌلىةد دتزدددلىيدرهمِيددديدرهإخددديٜدٗاٌِٚدددٞد  ةرادددٕدددددددددد

داوةٞ ًٗٔلىةرإدررص

هررتزٔدددددلىدًِٗلىٓأدددددلىددد-(دأْدرهترهٚدددددٞدا دددددمٟدد429دد2640ٗٙدددددي٠د رهِخددددد٘رْددد
قادقةدد ر درهددِل١;دهوالٚددلحدًددعدرتذٚددلىٝدرهددتداخددٔ دكددىدٙددَ٘دابدد٘ةرتدددد-ره ةراددٚٞ

ًالاحقٞددٗلااٌٚلىد درهِلىحٚٞدرهموٌٚٞدٗرهالِ٘ه٘جٚدٞد;د ْدرر داقإىدلٌدىدرهلدااددددد
ًّدررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞدررملىصيٝ;ددًّدرهال ٙلىتدمملىدٙابوبدًّدرهةي درًالاندرهم ٙ 

هايددإلده ٙددٕدرهقدد ةٝدةوددٟدرهاملىًددىدًددعدٓددذٖدررددا ارتدره دديٙمٞدرهددتدادد  يدهيدد٘ةٝدددددد
دًإلىايٝد دحٚلىإدرهًٚ٘ٚٞ دد

ُٗاٚادددٞدهئددد٘ةدكددداادًدددّدررةدددلىٍٓٚدٗرردددا ارتدرتد ٙددد ٝدٗرر ددداٌيٝد داددداٟددددد
كإددٞدٓددذردددر ددلىلاتدرتذٚلىاٚددٞدرهددتدٙمٚخددٔلىدرهمددلىمدرهٚددَ٘;داددةْد هددمدٙابوددبدً٘رددددددددد

رهال ٙثدرر اٌيدهاٌِٚٞدررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞدرهلاعًٞدٗرراللىًوٞدرهتدتملّدرراموٍدًّد
درهالٚلحدٗرهاملىًىدًعدً٘ر لحدرتذٚلىٝدرهًٚ٘ٚٞدرراليةٝدددٗرراِ٘ةٞدهةيجلىهٚٞدٗالىةوٚٞ د

دااموٍٚدررٔدلىةرتدرتذٚلىاٚدٞداٚ دمِلىدةودٟدرهبيٙدردره ديٙعدهوٌِد٘دٗرهاٌِٚدٞددممدلىدددددددددد
 حٚلىاِدددددلىدهدددددلكرد ددددد ةدمملدددددّدًدددددّدرهةملىهٚدددددٞدٗرهلةدددددلى١ٝد ديملِِدددددلىدًدددددّد ٚدددددلى ٝد

(Saravanakumar, 2020, 3-4)د

(دددأُدٕد دلدىدرهاد اردددد7دد2640ٗالكٚ ر دةوٟد همداق دأالىةتد ةراٞدرترلىهد ٜد د
ررمي دررا لىة دالاده دًّداموٍدررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞدٗاٌِٚألىدر٘رجٔٞدرتذٚلىٝدٗرهاملىًىد

 ُٔددلىدا ددلىة درهةددي دةوددٟدرهالٚددلحدًددعد راددٕددددًمٔددلىددِٗٓددلىندحلىجددٞدًلىاددٞدهاب٘ٙيٓددلى;دد
ٗتزاٌمٕددٗتجموٕد لى ةر دةوٟدتحٌىدرر د ٗهٚلىتددًٗقلىهودٞدرهالد ٙلىتدرهدتدٙةي دٔلىدددددد
رهمييدرهذٜدلٚلىٖددٗرهاةلىةىدرديجلىهٛدًعدرتذٚلىٝددبملىدٙاِلىابدًعدرريحوٞدرهمٌيٙٞد

دٗرهاموٌٚٚٞددٗ يٗةٝد تزٔلىد دررِلىٓددره ةراٚٞد 

دٚد ٞدٗاددددٚوٞدًٌٔددددٞدهالقٚددددردٓددددذٖدرهِالىجددددلىتد ررٔددددلىةرت(دددددٗاُمدددد دررِددددلىٓددره ةرادددد
رهاموٌٚٚددٞ;د ُٔددلىدأ رٝدًددّدأ ٗرتدر اٌددعدهالقٚددردأٓ راددٕددٗةِيدديدة٢ددٚفيدٙواددلدهددٕددد
ر اٌعدهاق ٍٙدكىدًلىدٓ٘دج ٙ دًدّدررمدلىةفدٗرهقدٍٚددٗررٔدلىةرتد هِلى٢دٕددهدذرديجدبدددددددد
دأْدا دددااٚبدررِدددلىٓددهاودددمدرهالددد ٙلىتدرهدددتدٙةي دددٔلىدتزاٌدددعدررميادددٞداددد٘ر١د ددددد

(ددٗٓددذردShlberg, 2010: 45او ددةألىدأَدتسا٘رٓددلىدأَدأاددلىهٚبداموٌٚٔددلىدٗامؤٌددلىد دد
ٙقا ٛدتح ٙثدررِلىٓددره ةراٚٞدهي٘ةٝدًِايٌٞدر٘ركإدٞدكدىدج ٙد دًدّدررمدلىةفدددددد

دٗرهقٍٚدٗررٔلىةرتدرهتره٘ٙٞدٗرهاموٌٚٚٞدٗرهاقِٚٞ 

ًٗددّدِٓددلىدجددلى١تد دديٗةٝدا ددٌيندٓددذٖدررٔددلىةرتد دررِددلىٓددره ةراددٚٞدكُ٘ٔددلىدًددّددددد
ُددد٘راددرهددداموٍدررٌٔدددٞدرريهددد٘مدقك دددلىهٔلىدهوٌددداموٌيند دأٜدًيحودددٞد ةرادددٚٞددٗرهدددتدد
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لااقاييدةوٟدًلى ٝد ةراٚٞدهمِٚٔلىد ْٗدً٘ر دأخي٠دأٛدً  ٗهٚٞدًختركٞدلاديملّد
ُٙمةٟدًِٔلىدأٜدتخيصد رهوقلىُٛدٗح ّدد د( 294دد2664أْد

دٞددددددد دٗ دددد دحيددددٛدً٘ دددد٘ دررٔددددلىةرتدرتذٚلىاٚددددٞدهلىٓاٌددددلىَدهددددلىه د در لىاددددىدره ٗهٚدددد
ٗرد وٌٚٚددٞد;درلىيماوددٕدًددّدا ددٚارتدج٘ٓيٙددٞد دحٚددلىٝدٗاددو٘ندرردداموٌيند دكلىاددٞددددددددد

درر ا٘ٙلىتدرهاموٌٚٚٞد 

 ٗهددٞدد401(دقادأْدد2660ُٗاٚاددٞدلهددذٖدر ٌٓٚددٞداقدد د كدديداقيٙدديد رهُٚ٘ٚ ددٚلحددددد
ًّد ٗيدرهملىمدأ يتدا دٌيندررٔدلىةرتدرتذٚلىاٚدٞدكُ٘ٔدلىدٗادٚوٞدهداٌليندرهخدإلىمدًدّددددددددد

ًّدً٘ر لحدٗقك لىهٍٔدررملىةفدرهدتدامٚدٍِٔدةودٟدره دو٘نددددددً٘رجٔٞدًلىدٙامي ْ٘دهٕ
د(497دد2642رهيلٚلدره وٍٚد درتذٚلىٝ د صوٚبيدد

ٗ ٌٓٚٞدررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞده ٠درهلداادًدّدرهد ٗيدداقد داإِدلددره٘لاٙدلىتدررالد ٝدددددددد
ر ًيٙلٚٞدا ةٙفيدررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞد ٌّدررِٔددرهملىَدهوٌ رةسدددحٚدثدتخادلىةدكدىدددد

دررِلىابدلهلى دٗلاٙٞدرهرُلىًد

ٗ دهيٙبلىُٚددلىداُمدد دررٔددلىةرتدرتذٚلىاٚددٞدجددر١ردًددّدررقدديةدره ةراددٛددٗ درلهِدد دٙدداٍدددددد
ادد ةٙفيدررٔددلىةرتدرتذٚلىاٚددٞدٗرهادد ةٙبدةوٚٔددلىدًددّد إددىدًِيٌددلىتدر اٌددعدٗررِيٌددلىتدددددد
ره ٗهٚٞددٗ دهمضدً ُٔلىدٙاٍدا ٌيندررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞد دٌّدرردِٔددره ةرادٛدًادىددددد

ٝدرهترهٚدددٞدٗرهامودددٍٚدها دددٌيندررٔددددلىةرتددددً ِٙدددٞدادددلىُ ٙللىةددٗ داو دددبيندهدددد أتدٗعرةددد
د( 98دد2641رتذٚلىاٚٞد درهِخلىطلىتدررِٔاٚٞدٗهاررِٔاٚٞد د ررً٘نيددٗهنيدٙلىايندددد

ٗ  داإِلدررِيٌٞدرهميهٚٞدهوترهٚٞدٗرهاقلىاٞدٗرهمودَ٘دررٔدلىةرتدرتذٚلىاٚدٞدٗاٌِٚأدلىددددد
 لالااددٕدهدد ٠دررددامٌوٌيندًإدد أدًددّدًإلى ٢ٔددلىدر الىاددٚٞددكددْ٘دٓددذردررإدد أدٙ كدد د دددددد

موٍد لى٢ٍد دصٌٍٚدحٚلىٝدردُ لىْداق ٙيدرتذٚلىٝددٗر لىايٞدةوٚٔلىدرُبلا لى دًّدأْدرها
د( 9دد2660ٗأُٔلىدقنملىدااب٘ةدٗا ِٟدهٕد ً لىٗةٜدد

ٗجدددلى١تدراددداالىهلىتدهمدددضدرهددد ٗيدرهميهٚدددٞدلهدددذردررإددد أ;داقلىًدددلدهدددة ةر دررٔدددلىةرتددد
ادددُ٘فيددٗادددوبِٞدةٌُدددلىْددرتذٚلىاٚدددٞد دررِدددلىٓددره  ةرادددٚٞدأٗد دأ هدددٞدررموٌدددينددًِٗٔدددلىد

د( 472دد2646دٗرهإليّٙدددٗردًلىةرت د اوٌٚلىْدد لىاٍدد

ٗ  د داميٙلحدررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞدًّد إىدررٔاٌيندٗره رةاديندٗرهإدلىحايندب دبدددد
رلهدد فدرهددذٜدا ددمٟدجٔددٞدرهاميٙددلحدهالقٚقددٕ;دامياأددلىدًِيٌددٞدرهُٚ٘ٚ ددٚلحدهلُٔددلىددد

ٚةددٛدٗرديجددلىهٛدرهددذٜديمل ددّددرهقدد ةرتدرهِة ددٚٞدٗرلاجاٌلىةٚددٞدرهلاعًددٞدهو ددو٘ندرهالد
ر اير دًّدرهاملىًىدهةملىهٚٞدًعدًابوإدلىتدٗتحد ٙلىتدرتذٚدلىٝدرهًٚ٘ٚدٞ د رهُٚ٘ٚ دٚلحددددددد

د( 2662

اق دةيألىدهلُٔلى:دتزٌ٘ةٞدرهمٌوٚلىتدٗردجير١رتد (Jones, 1991,13أًلىدجُ٘في 
رهتدًّدخلالهلىدٙ ابٚعدرهةي دحىدًخلوٞدأٗدً٘رجٔٞدتح ٜدأٗدق خلىيدامد ٙلاتد دد

(دهلُٔددلى:ددرهقدد ةرتدرهمقوٚددٞدٗره٘ج رُٚددٞدد00دد2669لىاددٕ دٗةياأددلىدرهو٘هدد٘د دتزددلىلاتدحٚ
ٗرتذ ددٚٞددرهددتدتملددّدرهةددي دًددّدحددىدًخددللاإددأٗدً٘رجٔددٞدتحدد ٙلىتدا٘رجددٕدحٚلىاددٕددددد

درهًٚ٘ٚٞددأٗدقجير١دام ٙلاتدةوٟدأاو٘مدحٚلىٝدرهةي دأٗدر اٌع د
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ٌٞد28دد2669كٌلىد  ةيألىدةوٛ  ٌٞددد(دهلُٔلى:دتزٌ٘ةٞدًّدرترررتدررمياٚ ددٗررٔلىةٙ
ٌٞدرهددتدٙلٌا ددإٔلىدرهبلىهددبدًددّدخددلايدر ُخددبٞدررصاوةددٞدهٚ ددابٚع دًددّدددددددددد ٗره٘ج رُٚدد
ٌٞدهِاددلىاد د دد١٘دًدددا ا رتددددددد ٌٞدٗرر دداقإوٚ ٌٞدرتذلىهٚددد خلالهددلىدأْديم ددلىةسدأ ٗرةٖدرتذٚلٌىاٚدد

درهمييدٗاب٘ةرإ د

ٗالٌددّدأٌٓٚددٞدررٔددلىةرتدرتذٚلىاٚددٞد دأُٔددلىدتملددّدرهةددي دًددّدرهقدد ةٝدةوددٟدرهايدديفددد
ٗرهدداللٍد دة٘رطةددٕدٗرهاملىًددىدًددعدرهادد٘ايدٗررخددلىكىدهبيٙقددٞدصددلٚٞدددددهٚٞدبم دد ٗ
كٌلىدتملِٕدًّدايجمٞدررميادٞدٗرر٘ر دلحدٗرهقدٍٚدقاد د ةرتداموٚدٞداٚمديفددددددددددٗ كٚٞ

دًلىديجبدرهقٚلىَدهٕدٗكٚةٚٞدرهقٚلىَدهٕ د

(دأْدررٔدلىةرتدرتذٚلىاٚدٞدا دٍٔد ددددSaravanakumar, 2020, 2ٗٙي٠دادلىةرالىُلً٘لىة د
ر اير دًدّدرهاملىًدىدهِادلىادًدعدرتذٚدلىٝدٗتحد ٙلىألىدٗتجٔٚدرٍٓدد ةرنددددددددةٌوٚٞدتمليند

ر حدد رتدرهًٚ٘ٚددٞدٗرلاادداالىهٞدلهددلىدهخددلىدًِلىاددبدهلىد ددلىاٞدقادرر٘ر ددلحدرلهلىًددٞد ددددد
دررو١ٛدهلىه  ٘طدٗره  ٘طدًّدتشاولحدر ُ٘ر  دداِٚلىةٙ٘درهَٚ٘

دٛددددددد دكٌلىدأُٔلىدا لىة درهةي دةودٟدتحقٚدرد د ةدكدإادًدّدرلااداقلايدرهدذراٛددٗاٌِد
 :Ibrahim, 2010ه ٕٙدررخلىةيدرديجلىهٚٞدتجلىٖد رادٕددٗتجدلىٖدررخديّٙد دتزاٌمدٕ د دددد

د(26

(دأْدررٔددلىةرتدButterwich, et al., 2006: 75-86ٗٙ ددٚلحدهترٗٙددالدٗنخدديْٗد 
رتذٚلىاٚٞداٌِٛده ٜدرهةي درهقد ةٝدةودٟدرهاصبدٚلجدرتدٚد ددكٌدلىدأُٔدلىدا دلىة ٖدةودٟددددددددد

ٗادد٘ايدهددٕد دد ةر دكددإار دًددّدررمددلىةفددددددامدد ٙىداددو٘كٕدٗاقددلىدر٘ر ددلحدرتذٚددلىٝدرهًٚ٘ٚددٞددددد
دره٘لٚةٚٞدرهتدا ادهٕدرهِالىاد دحٚلىإدرهًٚ٘ٚٞ 

(دقادأْدررٔدددلىةرتدرتذٚلىاٚدددٞدتمدددِلدرهةدددي درهةيصدددٞددد(Jain, 2011ٗٙدددذٓبدجدددلىّٙد
هامرٙردُقلىطد ٘إدٗاقوٚىدُقلىطد مةٕددٗا لىة ٖد داب٘ٙيد  ةرتدرريُٗٞدٗرهالٚلحد

د ٗرهاقٍٚٚدرهذرت 

ٚلىاٚٞد دارٗٙد درهبلىهدبدهلىرمدلىةفدٗرهقد ةرتدرهدتدٙ دابٚعدأْدددددددٗا ٍٔدررٔلىةرتدرتذ
ٙ٘رجدددٕدهٔدددلىدرردددا ارتدٗرهالددد ٙلىتدرهميددديٙٞددٗلقدددردرهامدددلىٙلدٗرهِادددلىاد دحٚلىادددٕد
رهمٌوٚٞدٗرهخصيٚٞددٗال إٕدحبدررخيّٙدٗرحتررًٍٔدٗاق ٙيٍٓدهٕدٗهمٌوٕددٗارٙ د

ًمٔدٍددٗامِٚددٕدددًدّد رامٚادٕدهووداموٍ ددٗتملِدٕدًدّدرها٘رصددىدًدعدررخديّٙدٗرهاةلىةدىدددددددد
د (Salem, 2014: 16  دةوٟدتحقٚردأٓ رإددٗالةىدهٕدحٚلىٝدرجاٌلىةٚٞدجٚ ٝد 

أْدررٔددلىةرتدرتذٚلىاٚددٞدا ددلىة دددد(Saravanakumar,2020, 8)اددلىةرالىُلً٘لىةدُٙمَدد ُّٗ
رهبلىهددبدةوددٟدرلاُاقددلىيدهِاددلىادًددّدًيحوددٞدرهبة٘هددٞدقادًيحوددٞدرهإودد٘ دًددّدخددلايدددددد

اٌلىةٚٞدٗرهملىطةٚٞددٗرهتده ٗةٓلىدا لىة ٖدرهاب٘ةدرهيلٛدٗرهيلٚلدهؤٌلىةرتدرلاج
دةوٟدالّ٘ٙدٓ٘ٙإدرترلىصٞ 

كٌلىدا دلىة درهبلىهدبد دتحقٚدردرهاللىًدىدهديندًدلىدٙداٍد درر ةادٞدًٗدلىدلد تد ددددددددددد
ر اٌعددٗ همدًّدخلايدرهيهلجدهيندره ةراٞدرهِييٙٞدٗحلىجلىتدررداموٌيندًٗ٘ر دلحددد

درتذٚلىٝدٗرحاٚلىجلىتدر اٌع 
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(دأْد ةرادٞدد(Mahmoudi, & Moshayedi, 2012ٗٙ دٚلحدتسٌد٘ ٜدًٗخدلىٙ ٜدددد
ررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞدا ٍٔد دامرٙردرهاب٘ةدرهملىَدهوبلىهبددٗ ٚلىًٕدهإدذيدجٔد دهابد٘ٙيدددد
 ٌٚدددٕدرهيٗحٚدددٞدٗرهيدددلٞدرتد ددد ٙٞدٗرهقددد٘ٝدرهِة دددٚٞ دكٌدددلىدأُٔدددلىدامدددرعدًٔدددلىةرأٍدددددد
رلاجاٌلىةٚٞدٗكةلى١أٍدر خلا ٚٞدٗرحتررَدررخيّٙدٗأُة ٍٔ دهلىد لىاٞدقاد همدد

مدددرعدادددالىةأٍدًٗإدددلى ةأٍدٗقهددد رةٍٔدرهبإٚمدددٛدٗ ددد ةأٍدةودددٟدرهالٚدددلحدهاوإٚدددٞددددددددا
دًابوإلىتدٗتح ٙلىتدرتذٚلىٝدرهًٚ٘ٚٞ د

ٗ  درخاوةلدايدِٚةلىتدررٔدلىةرتدرتذٚلىاٚدٞددٗمداقايديدةودٟد لى٢ٌدٞدًمِٚدٞ;داقد ددددددددد
د(دقادةخيٝدًٔلىةرتدحٚلىاٚٞدٓٛ:دWHO,2003: 11صِةألىدًِيٌٞدرهيلٞدرهملىرٚٞد 

رخلوٞددرهاةلادرلاهاللىةٜددرهاةلادرهِلى  ددٗرها٘رصىدرهةمدلىيدددرتخلى درهقيرةددحىدر
ًٗٔلىةرتدرهملا لىتدرهخصيٚٞدٗرهإِٚٚٞددٗره٘ةٛدرهدذراٛددٗرهامدلىطلحددٗتحٌدىدررخدلىةيددددد

دٗرهم٘رطلحددٗتحٌىدره  ٘ط د

(دقا:د ًٔددددلىةرتدرها٘رصددددىدٗرهملا ددددلىتدهدددديندد2669هٌِٚددددلىدصددددِةألىد رهُٚ٘ٚ ددددٚلحدد
ددًٗٔددلىةرتدرهدداقٌصدرهمددلىطةٛددًٗٔدددلىةرتددددر اددصلى ددًٗٔددلىةرتدرهاةددلىٗضدٗرهدددياضددد

رهامددلىْٗدٗةٌددىدرهةيٙددرددًٗٔددلىةرتدرهدد ة٘ٝدهل ددبدرهالٙٚدد ددًٗٔددلىةرتدجمددعدررموً٘ددلىتددد
ًٗٔلىةرتدرهاةلادرهِلى د ددًٗٔدلىةرتدعٙدلى ٝدايكٚدردرهمقدىدرهإدلىطّدهو دٚبيٝددًٗٔدلىةرتددددددددد

دق رةٝدررخلىةيددًٗٔلىةرتدق رةٝدرهاةلىةىدًعدره  ٘ط( 

ِ ةٔلىد ًيكددردابدد٘ٙيدرد رِددلىٓددٗرردد٘ر درهاموٌٚٚددٞدرهالىهمددٞدهدد٘عرةٝدرهترهٚددٞدددكٌددلىددصدد
(دقا:دًٔددددلىةرتدرُةملىهٚددددٞددًٗٔددددلىةرتدرجاٌلىةٚددددٞددًٗٔددددلىةرتدد2666ٗرهاموددددٍٚدرريدددديٙٞدد

دةقوٚٞ 

ٗ ددد درٓددداٍدرهم ٙددد دًدددّدرهإدددلىحايندرهترهددد٘ٙيند دررٔدددلىةرتدرتذٚلىاٚدددٞدٗصدددِة٘ٓلىددددددددد
َٔلىدهديُفيد ددد َِةَ دِدprince, 1995:173ايِٚةلىتٍدًامد  ٝددايد ٚةلىتدًِٔدلى:دد(دقادةد ٝدايد

رهاةلىةدددىدًدددعدررخددديّٙددٗتجِدددبدر خبدددلىةددرهاملىًدددىدًدددعدرترددد ًلىتدرلاجاٌلىةٚدددٞدددددددددد
رتذيدد٘يدةوددٟدٗلٚةدددٞددرها ذٙددٞدره ددوٌٚٞددمملىةادددٞدةددلى رتدصددلٚٞددق رةٝدر ًددد٘ريدددددددد

قا:دًٔددلىةرتددChinapah, 1997: 22) اياددٚ درلااددألان دهٌِٚددلىدصددِةٔلىداددِٚإٕدددد
رٔددلىةرتدررمياٚددٞددررٔددلىةرتدرهٚ ٗٙددٞ د ددر لىايددٞدةوددٟدرهددذرتددررٔددلىةرتدرلاجاٌلىةٚددٞددرد

(دقا:دًٔدددلىةرتدرهاملىًدددىدًدددعدرهإ٣ٚدددٞدر ٚبدددٞددًٗٔدددلىةرتددددد2662حددديندصدددِةٔلىدًدددلىعْد دد
رهيةلىٙددٞدرهيددلٚٞددًٗٔددلىةرتدرها ذٙددٞدرهيددلٚٞددًٗٔددلىةرتدر طةددلىيدرهملى ٙددٞددًٗٔددلىةرتدد

درهِخلىطدرهإ٣ٚٛ 

رٔددلىةرتد(دقاد  ددٌيندٌٓددلى:درBastian et al, 2005ٗ  ددٌٔلىدهلىادداٚلىْدٗنخدديْٗد د
(دررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞدMaseko,2005ررمياٚٞدٗررٔلىةرتدرهمٌوٚٞ دهٌِٚلىدصِةٔلىدًلىال٘د 

قادًٔلىةٝدرتخلى درهقيرةددًٗٔلىةٝدرهاقدٞدهدلىهِةفيددًٗٔدلىةٝدق رةٝدرهيدير ددٗرريُٗدٞددًٔدلىةٝددددددد
رلاايلىيددًٗٔدلىةٝدرهمٌدىدرتدٌدلىةٛددررٔدلىةرتدرهيدلٚٞددًٔدلىةٝدرهد٘ةٛدهلىهدذرتددًٗٔدلىةٝدددددددددد

(د دايددِٚةٕدةوددٟدأُٔددلىدًٔددلىةرتدرلاايددلىيدددد10دد2646ٗ دد در ايددي ٗر دددددق رةٝدره٘ ددل 
ُٝدحىدررخللاتدٗرتخلى درهقيرةددٗررٔلىةرتدر كلى يمٚٞ د دٗرها٘رصىددًٔلىة
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دٞددٗٙيِلحدرهإلىحالىْدررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞدقادأةهمدٞدتزدلىلاتدٓدٛ:ددد ددررٔدلىةرتدرهخصيدٚ
د تدرهاقِٚٞدٗرهٚ ٗٙٞررٔلىةرددٗررٔلىةرتدرهيلٚٞدٗرهإ٣ٚٞددٗررٔلىةرتدرلاجاٌلىةٚٞٗ

ٗ  د لى تد ِلىةٞدرهلاادًّدرهتره٘ٙيندٗرراصيييندقادقيجلى درتجلىٓلىتدتشاوةٞد
د(دأةهمٞدرتجلىٓلىتددٗٓٛدكلىراٛ:2646هاموٍٚدررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞدد كيدًِٔلىد رهِلىجٛدد

 ِٞدةوٟدالىد ٍُدررٔلىةرتِدرتذٚلىاٚ رلاتجلىٖدر ٗي:درلاتجلىٖدررإلىاي دٗررقي٘ دهٕدٓ٘داموٚ
ٍٝد ٍٞد د رألىدةوٟدهِيرةدهآلىدًّدرر٘ر دره ةراٚٞدرهتداُ ة سُ ًلى  دً اقو

 رلاتجلىٖدرهالىُٛ:درتجلىٖدرهاا ا دٗٓ٘دأْدِٙ اٍدًدعدرلاتجدلىٖدره دلىهردٗٙاةدردًمدٕدددددد
ُٙةدددي قُدةِدددٕد دًددد  دددددد ٍٞدهذرادددٕددٗهلدددّد ٍٝدً ددداقو  دامودددٍٚدررٔدددلىةرتدرتذٚلىاٚدددٞد دًدددلىَ 

٘ر دره ةراٚٞدر خي٠ددٗررقي٘ دًّدٓذردرتد ٘ةدرهتدايهلجدهيندررلى ٝدٓذٖدٗهيندرر
ٓددد٘دابإٚدددردررٔدددلىةرتدرتذٚلىاٚدددٞدرهدددتدامؤٌدددلىدرهبلىهدددبد درردددلى ٝد دتساددد٠٘دررددد٘ر دد

در خي٠ 
 رلاتجددلىٖدرهالىهدددث:درتجدددلىٖدرهي دددٔي دٗٓدددٛدرهدددتدتجٌدددعدهددديندرلاتجدددلىٖدررإلىاددديدٗرتجدددلىٖدد

ٍٞدأ ِددلى١داموددٍٚدأٜدتسددد ٍٝدصددلٚل ادد٠٘درهاا ددادد داموددٍدررٔددلىةرتدرتذٚلىاٚددٞدهيدد٘ة
 ةراددٛددٗٓددذردرلاتجددلىٖدٙابوددبداقدد ٍٙدتساددد٠٘د ةراددٛدٙاةددردًددعدتحقٚددردٓدددذٖدددددددددد
ًُد ة مٍددددددددد بٍد ررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞدرهتدٙامؤٌدلىدرهبلىهدبددكٌدلىدٙابودبدأٙ دلى دٗجد٘ دًمودد
اد ةٙإلى دجٚدد ر دةوددٟدراددامٌلىيدٗراداص رَدر اددلىهٚبدٗرلااددترراٚاٚلىتدرهددتدا ددلىة ددد

دةوٟداٌِٚٞدررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞ 
 ٍٞددددددرلاتجلىٖدرهيرهع :درلاتجلىٖدرد ير٢ٛ دٗٓ٘داموٍٚدررٔدلىةرتدرتذٚلىاٚدٞدًدّدخدلايدأُخدب

ٍٝد رخددىدرر ةاددٞدٗخلىةجٔددلىددكمقدد درهددررًددرها ةٙإٚددٞدررقِِددٞد ددددد ٍٞدًامدد   ق ير٢ٚدد
دررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞ 

(دإُٔدِٓلىند ٗلا د  درةاٌ تدرتجلىٖداق ٍٙدًقيةرتد429دد2640ٗ  د كي رهِخ٘رْدد
رتذٚلىاٚٞده ٠درراموٍد دتشاولحدرريرحىدره ةرادٚٞدددد ةراٚٞدً اقوٞدهاٌِٚٞدررٔلىةرت

هٌِٚددلىدرةاٌدد تد ٗيدأخددي٠دةوددٟداٌِٚددٞدررٔددلىةرتدرتذٚلىاٚددٞدهدد ٠درردداموٌيندًددّدخددلايددد
دا ٌيندٓذٖدررٔلىةرتدهلىرقيةرتدره ةراٚٞدررصاوةٞ د

ٗ  دام  تدٗاِ٘ةلدره ةرادلىتدره دلىهقٞدرهدتداِلىٗهدلدً٘ د٘ دررٔدلىةرتدرتذٚلىاٚدٞ;دددددددد
(دقادتحوٚددىدررٔددلىةرتدرتذٚلىاٚددٞد دتسادد٠٘دًِٔددلى دد2669 رهو٘هدد٘دداقدد دٓدد الد ةراددٞد

رهموددَ٘درهةو ددبٚنيدهويدددةيندر ٗيدٗرهاددلىُٛدر الىاددٚينددٗهالقٚدددرد هددمد دهِدددلى١دددددد
 لى٢ٌٞدهؤٌلىةرتدرتذٚلىاٚٞدره٘رجبدا ٌِٚٔلىد دتساد٠٘دًِٔدلى درهمودَ٘دهويدلحدر ٗيددددد

ٚٞدٓٛ:د ررٔلىةرتدٗرهالىُٛدٗا ٌِلدرهقلى٢ٌٞدخم ٞدتزلىلاتدأالىاٚٞدهؤٌلىةرتدرتذٚلىا
دره ذر٢ٚٞدٗررٔلىةرتدرهيلٚٞدٗررٔلىةرتدره٘ لى٢ٚٞدٗررٔلىةرتدرهإ٣ٚٚٞدٗررٔلىةرتدرهٚ ٗٙٞ(د

(دقادتح ٙد دررٔدلىةرتدرتذٚلىاٚدٞددددHamdona, 2007هٌِٚدلىدٓد الد ةرادٞدند ُٗلىد دددد
ره٘رجددبدا٘رايٓددلىدٗا ددٌِٚٔلىد دتسادد٠٘دًِٔددلى درهو ددٞدردتصوٚرٙددٞدهويددلحدره ددلى سددددد

ره ددةٞدرهةو ددبِٚٚٞدٗ بددلى دهددرٝددٗ دد دا٘صددىدرهإلىحددثدقادددرلاهادد ر٢ٛد دتسلىايددلىت
رهقلى٢ٌٞدرهالىهٚٞ:دًٔلىةرتدرلاايلىيددررٔلىةرتدرهخصيٚٞ/رلاجاٌلىةٚٞددًٔلىةرتدرهقٚدلى ٝددد

دًٔلىةرتدحىدررخلىكى/درتخلى درهقيرةرتددٗأخاردًٔلىةرتدرهاةلادرهِق ٜ 
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د(دقادامدديفدًدد ٠دا ددٌّدررٔددلىةرتددد2646 دحددينداددملد ةراددٞد اددوٌٚلىْدد لىاددٍددددد
رتذٚلىاٚددددٞد دًددددلى ٝدره ةراددددلىتدرلاجاٌلىةٚددددٞدهويددددة٘فدرهالا ددددٞدر ٗادًددددّدًيحوددددٞدد
رهامودددٍٚدر الىاددددٛد دادددد٘ةٕٙددٗهالقٚددددردٓددددذردرلهدددد فد دقةدددد ر د لى٢ٌددددٞدهلىرٔددددلىةرتدد
رتذٚلىاٚٞدره٘رجبدا ٌِٔلىد دًلى ٝدره ةرالىتدرلاجاٌلىةٚٞد دٓذٖدرهية٘فددٗكلىُدلدد

ًٔدلىةٝدحدىدددد-:د دًٔلىةٝدرتخلى درهقديرةد لى٢ٌٞدررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞداا ٌّدررٔلىةرتدرراٚٞد
د-ًٔلىةٝدك بدر ص  لى١د-ًٔلىةٝدرهمٌىد دجملىةٞد-ًٔلىةٝدرتذ٘رةد-ررخللات

دًٔلىةٝدق رةٝدره٘ ل(

(دقادتح ٙد دررٔدلىةرتدرتذٚلىاٚدٞدررا دٌِٞددددد2646ٗكذهمدٓ الد ةراٞد صدلىيمٞددد
ٞ;د دًِٔلى درهو ٞدرهميهٚٞدهويلحدرهالىهثدر الىادٛد دًد رةسدٗكلىهدٞدره د٘تدره ٗهٚدددددد

حٚثد دقةد ر د لى٢ٌدٞدهلىرٔدلىةرتدرتذٚلىاٚدٞدررا دٌِٞد دًِٔدلى درهو دٞدرهميهٚدٞدهويدلحدددددددددد
رهالىهثدر الىاٛددٗكلىُدلدرهقلى٢ٌدٞدتحادٜ٘دةودٟدأةهدعدًٔدلىةرتدة٢ٚ دٞدٓدٛد:د ررٔدلىةرتدددددددددد

دٞدددد-ررٔلىةرتدرهيلٚٞد-رهو ٘ٙٞ ًٔدلىةٝدرهاملىًدىدددد-ًٔلىةٝدصدِعدرهقديرةدٗحدىدررخدلو
دًعدرهذرت(

(دهِددلى١دأ رٝدهؤٌددلىةرتد (Ghombavani, 2012لىُٛدهٌِٚددلىداِلىٗهددلد ةراددٞدهً٘إلىاددد
رتذٚلىاٚٞدهبلامدرر رةسدرلاها ر٢ٚٞد دقٙيرْددٗ د دالُ٘دلدأ رٝدررٔدلىةرتدرتذٚلىاٚدٞدًدّدددددد

ًٔلىةٝدايةٚٞداِ ة دتحلدخم ٞدتزلىلاتدة٢ٚ ٞدٓٛ:د ره٘ةٛدرهدذراٛدٗرهامدلىطلحددددد24
 ٜددٗصددِعدٗرهملا ددٞدهدديندر اددصلى دٗرها٘رصددىددٗرهدداةلادردهدد رةٛدٗرهدداةلادرهِقدددد

درهقيرةدٗحىدررخللاتددٗرهاملىًىدًعدرها٘ايدٗرهملىطةٞ( د

(دقادًميادٞدًدلىدٓدٛدررٔدلىةرتدرهةيةٚدٞدرهدتداخدلىدددددددد2642ٗٓ الد ةرادٞد رهإٚبدلىةدددد
ًيدددة٘اٞدهدددإمضدررٔدددلىةرتدرتذٚلىاٚدددٞدررملىصددديٝددٗ ددد دا٘صدددولدره ةرادددٞدقادتح ٙددد دددد

تذوقدددٞدر ٗادًدددّدررٔدددلىةرتدرتذٚلىاٚدددٞدررملىصددديٝدرهدددتدِٙإ دددٛدا دددٌِٚٔلىد دًِدددلىٓددرددد
رهاموٍٚدر الىاٛددٗٓدٛدكدلىراٛ:دًٔدلىةٝدرلااداٌلى ددًٔدلىةٝدر لى  دٞدٗا٘جٚدٕدر اد٣وٞددددددددد
 رتذدد٘رة(ددًٔددلىةٝدرحددتررَدرهدديأٜدررخدديددًٔددلىةٝدرلاايددلىيددًٔددلىةٝدرهاملىًددىدًددعدرهِقدد ددددددددد

دًٔلىةٝدا٘كٚ درهذرت د

(دقادرهامدديفدةوددٟدٗر ددعدا ددٌيندررٔددلىةرتددد2649هٌِٚددلىدٓدد الد ةراددٞد ره لىًدد ٜدددد
ٚلىاٚددددٞد دًِددددلىٓددرهيٙلى ددددٚلىتدرربدددد٘ةٝدهلىريحوددددٞدررا٘اددددبٞدهلىرٌولددددٞدرهميهٚددددٞددددددددرتذ

ره م٘ ٙٞددٗهالقٚردأٓ رفدره ةراٞدأة درهإلىحثد لى٢ٌٞدهلىرٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞدررياإبدٞدد
هلىهيٙلى دددٚلىتدا دددٌِلداددداٞدتسدددلىٗةدة٢ٚ دددٞدٓدددٛ:دًٔدددلىةرتدحدددىدررخدددللاتددًٗٔدددلىةرتددددد

اٌدددددلىةٛددٗررٔدددددلىةرتدرهذراٚدددددٞدرهددددداةلادرهموٚدددددلىددًٗٔدددددلىةرتدرلاايدددددلىيدٗرها٘رصدددددىدرلاج
(د12ٗرهخصيددٚٞددًٗٔددلىةٝدق رةٝدره٘ ددلددًٗٔددلىةرتدرتخددلى درهقدديرةدددٗ دد درُدد ة دتحأددلىد ددددددد

دًٔلىةٝدحٚلىاٚٞ د

(دقادتح ٙدد دًدد ٠دا ددٌيندكاددبدةوددَ٘درريحوددٞددددد2649ٗٓدد الد ةراددٞد رهةددلى دددد
ررا٘اددبٞدهؤٌددلىةرتدرتذٚلىاٚددٞدًددّدٗجٔددٞدُيدديدًموٌددلىتدرهموددَ٘د دً ِٙددٞدرهيٙددلىض دددددد

(د01ٗهالقٚردأٓ رفدره ةراٞدأة تدرهإلىحادٞد لى٢ٌدٞدهلىرٔدلىةرتدرتذٚلىاٚدٞدًلُ٘دٞدًدّد دددددد
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ٚٞددٗررٔلىةرتدرهمقوٚٞددٗررٔدلىةرتدد(دتسلىٗةدٓٛ:دررٔلىةرتدرلاجاٌلىة9ةإلىةٝدًٗ٘عةٞدةوٟد 
درهيلٚٞددٗررٔلىةرتدرلاُةملىهٚٞددًٗٔلىةرتدق رةٝدرهذرت د

(دقادرهاميفدةوٟدً ٠دا٘رايدررٔدلىةرتدرتذٚلىاٚدٞد ددد2640ٗاملد ةراٞد رهِخ٘رْدد
تسادد٠٘دكاددبدرهو ددٞدرهميهٚددٞدهلىريحوددٞدرهالىُ٘ٙددٞدهلىرٌولددٞدرهميهٚددٞدره ددم٘ ٙٞددٗ دد دددددددد

٢ٌٞدهلىرٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞدرهلاعَدا٘رايٓلىد دكابدرهو دٞددخويلدره ةراٞدقادتح ٙ د لى
رهميهٚدددٞددٗٓدددٛدً دددٌِٞد د دددلاتدةخددديٝدتزدددلىلا دٓدددٛ:د ررٔدددلىةرتدرهو ٘ٙدددٞددررٔدددلىةرتدددددددددد
ره ذر٢ٚددٞددررٔددلىةرتدرهيدددلٚٞددررٔددلىةرتدره٘ لى٢ٚددٞددررٔدددلىةرتدرهإ٣ٚٚددٞددررٔددلىةرتدرهموٌٚدددٞددددددد

ىدًددعدرهددذرتددررٔددلىةرتدددرهٚ ٗٙددٞددًٔددلىةرتدحددىدررخددلوٞدٗصددِعدرهقدديرةددًٔددلىةرتدرهاملىًددددددد
رلاجاٌلىةٚٞددررٔلىةرتدرهال اٙٞدٗره ة٘ٝدهل بدرهالٙٚ دٗرهاةلىٗضددًٔلىةرتدرها٘رصدىدد
ٗرهملا ددلىتدًددعدر اددصلى ددًٔددلىةرتدق رةٝدررخددلىةيدٗرهاملىًددىدًددعدره دد ٘طددًٔددلىةرتدددددددد
عٙلى ٝدايكٚردرهمقىدرهإلىطنيدهو ٚبيٝ(دٗ  دا ٌِلدٓذٖدر لىلاتدرهي٢ٚ ٞدًٔدلىةرتدد

دايةٚٞ ددد

(دقادتح ٙد دررٔدلىةرتدرتذٚلىاٚدٞدره٘رجدبدا دٌِٚٔلىدددددد2640 ةرادٞد صدوٚبيددددٗٓ الد
 دًقيةدر حٚلى١دٗرهإ٣ٚٞدهويلحدرهملىايدددًٗمياٞدً ٠دا ٌِٚٔلىد دررقديةدرردذك٘ةدددد

(د9(دًٔددلىةٝدايةٚددٞدً٘عةددٞد د 28ٗ دد دأةدد د لى٢ٌددٞدهلىرٔددلىةرتدرتذٚلىاٚددٞدرادداٌولدةوددٟد د
ةٝدق رةٝدره٘ ددلددًٗٔددلىةرتدره ددلاًٞدًٔدلىةرتدأالىاددٚٞدٓددٛد:د ًٔدلىةرتدحددىدررخددلوٞددًٗٔدلىددد

دٗر ًلىْددًٗٔلىةرتدالِ٘ه٘جٚلىدرتذٚ٘ٙٞدرهرةرةٚٞددًٗٔلىةرتدرهاةلادرهِلى  (

(دقادتح ٙ دررٔدلىةرتدرتذٚلىاٚدٞدر الىادٚٞدرهدتدِٙإ دٛدددددد2640ٗٓ الد ةراٞد عٙ٘ دد
أْدٙلا ددإٔلىدرردداموٍد دًدديحوتدرهاموددٍٚدر الىاددٛدٗرهاددلىُٜ٘د دادد٘ةٙٞددٗ دد د لىًددلددددد

ايٌٍٚد لى٢ٌٞدهلىرٔدلىةرتدرتذٚلىاٚدٞدً٘عةدٞدةودٟدًديحوتدرهامودٍٚدر الىادٛددددددددرهإلىحاٞده
ٗرهالىُٜ٘ددٗاالهلحدًّدقح ٠دةخيٝدًٔلىةٝدأالىاٚٞددا ٍدةد  ر دًدّدررٔدلىةرتدرهةيةٚدٞدددددد
ٗٓدددذٖدررٔدددلىةرتدر الىادددٚٞدٓدددٛد:د ًٔدددلىةرتدرها٘رصدددىدًدددعدررخددديّٙددًٔدددلىةرتدرهددداةلادد

رهدذراٛددًٔدلىةٝدراداص رَدرتذلىاد٘مدددددر الىاٚٞددًٔدلىةرتدًدلىٗةر١دررميادٞددًٔدلىةٝدرهداموٍدددددد
دٗهاٖدًّدرهاقِٚلىتددًٔلىةٝدق رةٝدٗاِيٍٚدره٘ لددًٔلىةٝدرهقٚدلىَدهإلد٘تددًميادٞده دلىتددددد

دأخي٠ددًٔلىةٝدق رةٝدررخلىةيددًٔلىةٝدرتخلى درهقيرةرتددًٔلىةٝدحىدررخللات( د

(دقادتحوٚدىدُيد٘ دددMasri, et al, 2016هٌِٚلىدٓد الد ةرادٞدًيديٜدٗنخديْٗد دددد
وٚرٙددٞدردد ٠دا ددٌِٔلىدهؤٌددلىةرتدرتذٚلىاٚددٞدرهددتد دتحوٚوددٔلىدٓددٛ:ددددددكاددبدرهو ددٞدردتصد

رتخلى درهقيرةددحىدررخدللاتددرهداةلادردهد رةٛددرهداةلادرهِقد ٜددرها٘رصدىدرهةمدلىيددددددددد
دًٔلىةرتدرهملا لىتدرهخصيٚٞددره٘ةٛدرهذراٛددٗرهالٚلحدًعدرهم٘رطلح د

رٔدلىةرتدد(دقادتح ٙد دأٓدٍداودمدرددد2647 دحيند يد تد ةرادٞد أحلىُد ٗددةإد در دددددد
رتذٚلىاٚدددٞدرهلاعًدددٞدهوبوإدددٞدبميحودددٞدرهامودددٍٚدر الىادددٛد د ددد١٘دًدددا ارتدرهميددديددددد
ٗا٘صولدقادأْدأٍٓداومدررٔلىةرتدااٌادىد دًٔدلىةرتدرهلالىهدٞدٗرهقدير١ٝدٗرهيٙلى دٚلىتددددددد
ًٗٔددلىةرتدحددىدررخددللاتددًٗٔددلىةٝدرلاهالددلىةدٗردهدد ر ددًٗٔددلىةٝدرهامددلىٙلدرهالِ٘هدد٘جٛدددددددددد

ةرادددٞده ددديٗةٝدقك دددلىمدررددداموٌيندٓدددذٖدررٔدددلىةرتددددددًٗٔدددلىةٝدق رةٝدرهدددذرتددٗأٗصدددلدره دد
دٗا ةٙإٍٔدةوٚٔلىدًّدخلايدالاٚلحدر ُخبٞدرهيةٚٞدٗهادرهيةٚٞ 
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(دقادرهالقددردًددّدًدد ٠دا ددٌيند2648ٗأخددار دٓدد الد ةراددٞد رتذدد رهٛددرهِلىصدديدد
ررٔلىةرتدرتذٚلىاٚدٞد دكادلىمدرهمودَ٘دهويدلحدرتردلىًفيد درهدٌّٚ دٗهالقٚدرد هدمد ددددددددد

رتذٚلىاٚدٞدره٘رجدبدا دٌِٚٔلىد دكادبدرهمودَ٘دتماودلد دخم دٞددددددددهِلى١د لى٢ٌٞدهلىرٔلىةرتد
تزدددلىلاتدرالىادددٚٞدهؤٌدددلىةرتدرتذٚلىاٚدددٞدٓدددٛ:د ررٔدددلىةرتدره ذر٢ٚدددٞددررٔدددلىةرتدرهيدددلٚٞددد
ررٔدددلىةرتدره٘ لى٢ٚدددٞددررٔدددلىةرتدرهإ٣ٚٚدددٞددررٔدددلىةرتدرهٚ ٗٙدددٞ(ددٗ ددد د دتحوٚدددىدر اددد٠٘ددددددد

دٞدد  دق ةرجٔددلىدهخددلىدكددإاددددٗألٔدديتدرهِاددلى٢ددأْدررٔددلىةرتدرهمٌوٚددٞدرهٚ ٗٙددٞدٗره٘ لى٢ٚدد
هٌِٚددلىدكلىُددلدررٔددلىةرتدرهإ٣ٚٚددٞد رتد ًددددًا٘اددلجددٗادد ُٛدا ددٌّدررٔددلىةرتدره ذر٢ٚددٞددددد

دٗرهيلٚٞ د

 :مشكلة الدراسة وتساؤلاتها 
ٙ مَ داموٍٚدررٔدلىةرتدرتذٚلىاٚدٞدًدّدأهديعدره٘ادلى٢ىدرهدتدتحقدردًإد أدرهامودٍٚد جدىددددددددددد

مياٞدقادأاملىيدًّٗد ٍداٌُلَِّدرتذٚلىٝ;دحٚثدأْدررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞدا لىة د دايجمٞدرر
درهخصصدًّدرهمٚلدحٚلىٝدصلٚٞدًِٗااٞ 

ُٗاٚادددٞدها دددلىة دخبدددٟدرهاددد٘ةٝدرهالِ٘ه٘جٚدددٞدٗررموً٘لىاٚدددٞ;دادددةْد هدددمدٙابودددبددد
رًالاندرهبدلامدهؤٌدلىةرتدرهدتدا دلىة ٍٓدكدٛدٙيدإل٘رد دلى ةّٙدةودٟدرهالٚدلحدًدعددددددددددد

درتذٚلىٝدررملىصيٝ 

مياددٞدٗرهابدد٘ةدرهددذٜدجمددىددد(دهق٘هددٕ:دأْدرا ددلى دررد92دد2662ٗٙ كدد د هددمدًددلىعْد دد
رهملىمد يٙٞدص اٝدمملىدأٗج د يٗةٝدلاًالاندًٔدلىةرتدحٚلىاٚدٞد درهاملىًدىدًدعدٓدذٖدددددد

درهاب٘ةرت 

ُٗاٚاٞدهذهمداةُٕدًّدر ٌٓٚٞدبمللىْدرلآاٌلىَدًّد إىدرهقدلى٢ٌيندةودٟدابد٘ٙيدددد
ٗتحدد ٙثدررِددلىٓددرهتره٘ٙددٞدٗرهاموٌٚٚددٞدرادداٚملىمدٓددذٖدررٔددلىةرتدةِدد دايددٌٍٚدررِددلىٓدددد

(دهق٘هدٕ:دٗامد ددد98:د4999لىدهيد٘ةٝدأٗدهدلخي٠ دٗٙ كد د هدمدًدلىدٙديرٖد عٙادْ٘دددددددددٗالهٚةٔ
ةٌوٚٞدركا لىمدررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞدًّدرهِ٘راددررٌٔٞدهؤٌِلى د دأٜدًيحوٞد ةرادٚٞ;دد
ٗلهذردر ًيديجبدرلآاٌلىَدهلىرٔلىةرتدٗاٌِٚألىدًّدخدلايدً٘ر دلحدُٗخدلىطلىتداموٌٚٚدٞددددد

ٔلىةرتددااموٍدررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞدلالى ديخبلجدلهلىدةّد ي دهاموٍٚدرراموٌيندٓذٖدرر
دقادا ةٙفيدٗمملىةاٞ 

ٗةوٟدرهيهٍدًدّدأٌٓٚدٞدررٔدلىةرتدرتذٚلىاٚدٞدهوٌداموٌيندةودٟدرخدالافدً دا٘ٙلىأٍددددددددد
رهاموٌٚٚدددٞدادددةْدِٓدددلىند يددد٘ةر د دتساددد٠٘دًِدددلىٓددررددد٘ر دره ةرادددٚٞدًِٗٔدددلىدًِدددلىٓدددددددد

(دًدّدأْدد2دد2641ددرهاموٍٚدرهملىَد داٌِٚٞدررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞ دٗٓدذردًدلىدٙ كد ٖد ادوبيدددد
ررِدددلىٓددرتذلىهٚدددٞدمدامددد دكلىاٚدددٞددةددد ر درهبوإدددٞدهولٚدددلىٝددٗرهمٌدددىد دةدددلىمدرهٚدددَ٘ددد
ررا اددرهذٜدٙق٘ ٖدرهاب٘ةدرهالِ٘ه٘جٛددٗأْدِٓلىندراةلى لىدةوٟدٗجد٘ دااد٘ٝدةٌٚقدٞدددد
هدديندررٔددلىةرتدرهددتدٙامؤٌددلىدرهبوإددٞد درر ةاددٞددٗاوددمدرهددتدلالىجُ٘ٔددلىد درتذٚددلىٝددددد

دةييدررمياٞ ٗرهمٌىد دتزاٌعد

أْدُيلىًِددلىدرهاموٌٚددٛدددد(Saravanakumar, 2020, 3-4)ٗٙ ددٚلحداددلىةرالىُلً٘لىةد
كٌددلىدٓدد٘داددلى٢ درهٚددَ٘ددهددادًادد٘رعْدقادحدد دًددلى;دأدد٘دٙ ددعدرهتركٚددردر ًاددىدةوددٟدددددددد

دركا لىمدررمياٞدحاٟدةوٟدح لىمدررٔلىةرتدٗرر٘ر لحدٗرهقٍٚ د



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله اليفس 

 

 

 

 

 

 

120 
 

دّدد خدلايدردجلىهدٞددددهذهمداةْدره ةراٞدرتذلىهٚٞدا مٟدقادًِلى خٞدٓدذردرر٘ د٘ دًد
دةّدر ا٣وٞدرراٚٞ:

 ًدددلىدررٔدددلىةرتدرتذٚلىاٚدددٞدرهلاعًدددٞدهوبدددلامد دًيرحدددىدرهامودددٍٚدرهمدددلىَدهلىتدٌٔ٘ةٙدددٞدددد
درهٌِٚٚٞدًّدٗجٔٞدُييدرتررر١دٗرهإلىحايند دررِلىٓددرهتره٘ٙٞدٗرهاموٌٚٚٞ؟

 ًلىدرهبيٙقدٞدررِلىادإٞدها دٌيند لى٢ٌدٞدررٔدلىةرتدرتذٚلىاٚدٞد دًِدلىٓددرهامودٍٚدرهمدلىَدددددددددد
دٞدرهٌِٚٚٞ؟هلىتدٌٔ٘ةٙ

 :أهداف الدراسة 
دََٓ الدره ةراٞدرتذلىهٚٞدقا:

 قةدد ر د لى٢ٌددٞدهددلٍٓدررٔددلىةرتدرتذٚلىاٚددٞدرهلاعًددٞدهوبددلامد دًيرحددىدرهاموددٍٚدرهمددلىَدددد
هلىتدٌٔ٘ةٙدددٞدرهٌِٚٚدددٞدًدددّدٗجٔدددٞدُيددديدرتردددرر١دٗرهإدددلىحايند دررِدددلىٓددرهتره٘ٙدددٞدد

دٗرهاموٌٚٚٞ 
 رتذٚلىاٚددٞد دًِددلىٓددرهاموددٍٚددتح ٙدد درهبيٙقددٞدررِلىاددإٞدها ددٌيند لى٢ٌددٞدررٔددلىةرتددد

 رهملىَدهلىتدٌٔ٘ةٙٞدرهٌِٚٚٞ 

 :أهنية الدراسة  
دالٌّدر ٌٓٚٞدرهِييٙٞدهو ةراٞدرتذلىهٚٞد دكُ٘ٔلى:

 امددلىمدً٘ دد٘ةلى دحٚ٘ٙددلى دٙ كدد دةوددٟدًإدد أدرهدداموٍدًددّدأجددىدرتذٚددلىٝدٗٓدد٘دررٔددلىةرتدددد
درتذٚلىاٚٞ 

 ألىدا دددمٟدقادرهلخدددلحدةدددّدررٔدددلىةرتدرتذٚلىاٚدددٞدر الىادددٚٞدٗرهةيةٚدددٞدرهدددتدٗ دددمددددد
ره ةراددلىتدرهِييٙددٞدٗرهابإٚقٚددٞدهؤٌددلىةرتدرتذٚلىاٚددٞدهو٘صدد٘يدقاد لى٢ٌددٞداددلىًوٞدددد

دا ٍدكىدٓذٖدررٔلىةرت 
 ا دددٍٔد دادددالدررادددلىقدهوإدددلىحايندرهدددذّٙدلهدددٍدةلا دددٞدبم٘ ددد٘ دا دددٌيندررٔدددلىةرتددد

رتذٚلىاٚٞد درهاموٍٚدرهملىَدٗرتددلىًمٛد;دد ير٢دٕدٗاِلىٗهدٕدًدّدعٗرٙدلىدأخدي٠ددٗردادلى ٝدددددددد
يدةِٔددلىدره ةراددٞدرتذلىهٚددٞد دا٘جٚددٕدرهإلدد٘تدرر دداقإوٚٞددددددًددّدرهِاددلى٢ددرهددتدا ددةددد

دة ر در  هٞدٗرهررًددرها ةٙإٚٞدرترلىصٞدهٔذٖدررٔلىةرتددرهتدِٙإ ٛدأْدا ا٘ةبد
د دهيرًددٗأُخبٞدرهاموٍٚدرهملىَدهلىتدٌٔ٘ةٙٞدرهٌِٚٚٞ 

دٗارعدر ٌٓٚٞدرهمٌوٚٞدهو ةراٞد درراٛ:

 جبدا ٌِٚٔلىد دًِلىٓددرهاموٍٚدرهملىَدكُ٘ٔلىداق َد لى٢ٌٞدهلىرٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞدره٘ر
دهلىتدٌٔ٘ةٙٞدرهٌِٚٚٞ 

 أٙ ددلىد دد داةٚدد دررصايدديندهابدد٘ٙيدررِددلىٓددددٗتحدد ٙألىد جددىدرادداٚملىمدررٔددلىةرتددددد
درتذٚلىاٚٞدأ ِلى١داب٘ٙيدررِلىٓددٗتح ٙألى 

 رهإددلىحاْ٘دأٗدرهقددلى٢ٌْ٘دةوددٟددد-كددذهم-ٗٙ دداةٚ دًددّدُاددلى٢ددٓددذٖدره ةراددٞددد
٘رايد لى٢ٌددٞدررٔددلىةرتدرتذٚلىاٚددٞد دررِددلىٓددددتزددلىيدرهترهٚددٞ;دهٚاميادد٘ردةوددٟدًدد ٠دادددددد

درتذلىهٚٞدةًٌ٘لى دأٗد دً٘ر د ةراٚٞدهمِٚٔلىددأٗدصة٘فد ةراٚٞدتس  ٝ 
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   :مصطلحات الدراسة 
   :المهارات الحياتية 

ٗامدديفدقجير٢ٚددلىد دٓددذٖدره ةراددٞدهلُٔددلى:دتزٌ٘ةددٞدًددّدرهقدد ةرتدرهددتدِٙإ ددٛدأْددددددد
موٍد داداٟدتزدلىلاتدرتذٚدلىٝددددداا ٌِٔلىدًِلىٓددرهاموٍٚدرهمدلىَدٗرهدتدٙ داص ًٔلىدرردادددد

ٗتجمدددىدًِدددٕدادددي ر د دددلى ةر دةودددٟدرهاملىًدددىدهةلىةوٚدددٞدًدددعدًابوإدددلىتدرتذٚدددلىٝدرهًٚ٘ٚدددٞدددددددددد
ٗتح ٙلىألىددٗاا ٌّدررٔدلىةرتدرهخصيدٚٞددٗررٔدلىةرتدرلاجاٌلىةٚدٞددٗررٔدلىةرتدرهيدلٚٞددددددد

دٗرهإ٣ٚٚٞددٗررٔلىةرتدرهٚ ٗٙٞدٗرهاقِٚٞ د

   :التعليه العاو 
اددٞداٌٚٔددلىدأ ِددلىدةخدديٝداددِٞددٙبوددردةوددٟدددددددٗٓددٛدًدديحواينداموٌٚٚددايندًدد ٝدره ةرددد

رريحوٞدر ٗادًيحوٞدرهاموٍٚدر الىاٛددًٗ ٝدره ةراٞداٚٔلىدا دعدادِ٘رتد;داإد أدًدّددددد
درهيلحدر ٗيدٗاِأٛدهِٔلىٙٞدرهيلحدرهالىاعدر الىاٛددٗاخٌىد لا ٞدحوقلىتدٓٛ:د

  در ٗادًّدرهيلحدر ٗيدٗحاٟدُٔلىٙٞدرهيلحدرهالىهث
 دُٔلىٙٞدرهيلحدره لى س ٗرهالىُٚٞدًّدرهيلحدرهيرهعدٗحاٟد
 دٗرهالىهاٞدًّدرهيلحدره لىهعدٗحاٟدُٔلىٙٞدرهيلحدرهالىاع د

هٌِٚلىدٙبوردةوٟدرريحوٞدرهالىُٚٞدًيحودٞدرهامودٍٚدرهادلىُٜ٘د;دًٗد ٝدره ةرادٞداٚٔدلىدددددددد
د لاتداِ٘رتداإ أدًّدرهيلحدر ٗيدرهالىُٜ٘دٗاِأٛدهِٔلىٙٞدرهيلحدرهالىهثدرهالىُٜ٘ 

 :ميهجية الدراسة وإجراءاتها 
ررِٔددره٘صةٛدرهالوٚوٛد;دكُ٘دٕدأُ دبدررِدلىٓددرهدتدا دلىة دةودٟددددددد درااص رَد

ردجلىهددٞدةوددٟدا ددلىدلاتدره ةراددٞدرتذلىهٚددٞددٗ هددمدًددّدخددلايدرهيجدد٘ دقادر  هٚددلىتددددددددد
رهتره٘ٙٞدٗره ةرالىتدرهِييٙٞدٗرهابإٚقٚٞدره لىهقٞدرهتدابي لدهؤٌدلىةرتدرتذٚلىاٚدٞدددد

٘رجدددبدا دددٌِٚٔلىد دٗتحوٚدددىدً دددٌُ٘لىألىدلااددداصلا د لى٢ٌدددٞدررٔدددلىةرتدرتذٚلىاٚدددٞدره
دًيرحىدرهاموٍٚدرهملىَد درتدٌٔ٘ةٙٞدرهٌِٚٚٞ 

   :مجتنع وعيية الدراسة 
ٗٙالدددْ٘دتزاٌدددعدره ةرادددٞدرتذلىهٚدددٞدًدددّدرتردددرر١دٗرهإدددلىحايند دتزدددلىيدررِدددلىٓدددد
ره ةراٚٞد درهترهٚٞدٗرهاموٍٚد;دا٘ر١د درتدلىًمدلىتدرتذلً٘ٚدٞدرهٌِٚٚدٞددأَد دًيكدرددددد

(دخدإار دٗهلىحادلى د ددد110لدةِٚدٞدره ةرادٞدًدّد دددرهإل٘تدٗرهاب٘ٙيدرهترهٜ٘ دٗ د دالُ٘ددد
(دراددداإلىُٞدددٗتمادددىد88رهاصييدددلىتدرربو٘هدددٞددٗكدددلىْدةددد  درلااددداإلىُلىتدرر دددترجمٞ د

(درااإلىُٞدددٗتماىدُ إٞد22%(ددهٌِٚلىدكلىْدة  درلاااإلىُلىتدهادرر ترجمٞ 86ُ إٞد 
د%(دًّدتزٌ٘ دةِٚٞدره ةراٞ دد26 

دد:ٗرتد ٗيدرهالىهٛدٙ٘ لد هم
  وٕطٖ  ااسعتباٌا  عمٜ عٍٗٛ الزصاعٛ( ٖبين1جزٔه )

 أفضار المجتى 

 ااسعتباٌا 
 المٕطعٛ

ااسعتباٌا   ااسعتباٌا  المغترجعٛ

 التالفٛ ٛالصرٗر المفكٕرٚ

اتربربربربربرااٞ ٔالببربربربربراذ ُٕ ب تزبربربربربرااس  التربٗبربربربربرٛ  

 ٔالتعمٗي

110 88 - 
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 :أداة الدراسة 

ره ةراٞدًّدخدلايدرلاطدلا دةودٟدر  مدرهترهدٜ٘دددًٗ دلدددددد لىَدرهإلىحالىْدهإِلى١دأ رٝد
ره ةراددددلىتدٗرهإلدددد٘تدره ددددلىهقٞددٗااإددددعدر  هٚددددلىتدٗرهايددددِٚةلىتدرترلىصددددٞدهلىرٔددددلىةرتددد

(ددٗايددِٚلحد ًِيٌددٞدرهيددلٞدرهملىرٚددٞددددد2669رتذٚلىاٚددٞددًاددىدايددِٚلحد رهُٚ٘ٚ ددٚلحدددد
(دٗرلاطددلا دةوددٟدةدد  دًددّدد2666(دددٗايددِٚلحد ًيكددردابدد٘ٙيدررِددلىٓدد دًيدديددد2662

ه ةرادددلىتدره دددلىهقٞدرهميهٚدددٞدٗر جِإٚدددٞد دررٔدددلىةرتدرتذٚلىاٚدددٞدًادددىد ةرادددٞدادددِٚإٕددددددددر
 Chinapah, 1997ددٗ ةرادددٞدًلىادددل٘د د2669(ددٗ ةرادددٞد رهو٘هددد٘ددد)Maseko,2005دد)

د( 2640(دددٗ ةراٞد رهِخ٘رْدد2649(ددٗ ةراٞد ره لىً ٜدد2640ٗ ةراٞد عٙ٘ دد

ةأ٠درهإلىحادلىْدا دٌِٚٔلىد دًد٘ر ددددًّٗد ٍد دقة ر د لى٢ٌٞدهلىرٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞدرهدتدد
رهاموددٍٚدرهمددلىَد ر الىاددٚٞدٗرهالىُ٘ٙددٞ(دهلىتدٌٔ٘ةٙددٞدرهٌِٚٚددٞدهيدد٘ةألىدر ٗهٚددٞ;دحٚددثدددد

(دًٔددلىةٝدايةٚددٞدً٘عةددٞدةوددٟدلالىُٚددٞدتزددلىلاتدة٢ٚ ددٞددد74رادداٌولدٓددذٖدرهقلى٢ٌددٞدةوددٟ د
د(دًٔلىةٝ:42ٓٛ:دررٔلىةرتدرهذراٚٞد 

(دًٔلىةرتددررٔلىةرتدرهذِٓٚدٞدد7 د(دًٔلىةٝددررٔلىةرتدردُ لى42ُٞٚررٔلىةرتدرلاجاٌلىةٚٞد 
(دًٔددلىةرتدد9(دًٔددلىةٝددررٔددلىةرتدرهٚ ٗٙددٞدٗرهاقِٚددٞد ددد44(دًٔددلىةٝددررٔددلىةرتدرهيددلٚٞد دد42 

د(دًٔلىةرت 0(دًٔلىةرتددًٔلىةرتدر ًّدٗره لاًٞد 9ًٔلىةرتدرتذةلىلدةوٟدرهإ٣ٚٞد 

ٗهمددد د هدددمد دا٘عٙدددعدرهقلى٢ٌدددٞدررمددد ٝدهيددد٘ةألىدر ٗهٚدددٞدةودددٟدتزٌ٘ةدددٞدًدددّدددددددددد
حايند دتزددلىلاتدًِددلىٓددرهترهٚددٞدٗرهاموددٍٚددٗالِ٘ه٘جٚددلىدرهاموددٍٚددددددررصايدديندٗرهإددلىد

ٗةوددددددٍدرهددددددِةفيدرهترهددددددٜ٘ددٗرد رةٝدٗرهاصبددددددٚلجدرهترهددددددٜ٘ددٗرهقٚددددددلىسدٗرهاقددددددٍ٘ٙ;دد
هاللٌٚٔددلىددٗقهدد ر١دًلاحيددلىأٍدةوٚٔددلىدًددّدامدد ٙىدأٗدحددذفدأٗدق ددلىاٞ ;دٗ د دد١٘ددددددددد

أةهمددٞد(دًٔددلىةٝدايةٚددٞدً٘عةددٞدةوددٟدددد06ُاددلى٢ددرهاللددٍٚد دامدد ٙىدرهقلى٢ٌددٞدهايددإلد ددد
دتزلىلاتدٓٛ:د

  د(دًٔلىةٝ 41ررٔلىةرتدرهخصيٚٞددٗاِ ة دتحألىد
 دًٔلىةٝ 22ررٔلىةرتدرلاجاٌلىةٚٞدٗاِ ة دتحألىد د) 

  د(دًٔلىةٝ 41ررٔلىةرتدرهيلٚٞدٗرهإ٣ٚٞدٗاِ ة دتحألىد
  دًٔلىةرت 46ررٔلىةرتدرهاقِٚٞدٗرهٚ ٗٙٞدٗاِ ة دتحألىد) 

د(دٙ٘ لد هم:2ٗرتد ٗيد 

رهالا دٛدرراد ة د ً٘رادرددتسلىٙد ددهدادً٘رادر(دددددددددٗ  د درااص رَدًقٚلىسدهٚليت
(د2(د ةجدلىتدر٘رادردد دد2ٗ درحا لىمدره ةجلىتدهوٌ٘راقٞدةوٟد لى٢ٌٞدررٔلىةرتدهةةبدلى١د د

د(د ةجٞده ادً٘رار 4 ةجايند لىٙ دد 

ٗهاة اد ةجلىتدرااالىهلىتدةِٚٞدره ةراٞدهوٌ٘راقٞدةوٟد لى٢ٌٞدررٔلىةرتددداق د د
د:د(2هلىتد ٗيد رر٘ لدرةاٌلى دررمٚلىةد
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 ( ٖٕضح قاٟىٛ المّاصا  اتذٗاوٗٛ بصٕصوّا الٍّاٟٗٛ بعز التركٗي2جزٔه )

 المّاصا  الفضعٗٛ ً المجاه المّاصا  الفضعٗٛ ً المجاه

/ المّبربربربربربربربراصا   1

 الؾدصٗٛ

 إرصاك الشا    (1

3 /

المّبربربربربربربراصا  

الصبربربررٗٛ  

 ٔالب٠ٗٗٛ

 العٍاٖٛ بالصرٛ العاوٛ لمحغي (  1

 بالمعّض الؾدص٘ العٍاٖٛ (2 وكزٖض الشا    (2

ٛ ٔالأرٔا  الؾدصٗٛ (3 ال كٛ بالشا   (3 ٛ بالٍعاف  العٍاٖ

 العٍاٖٛ بالمغكَ ٔالأثاث المٍظل٘ (4 وكٗٗي الشا   (4

 مماصعٛ الضٖاضٛ (5 تحزٖز الأِزاف الؾدصٗٛ  (5

 اوباع العارا  الػشاٟٗٛ الغمٗىٛ (6 مماصعٛ التفكير الٍاقز  (6

الغبربربربربرمٕكٗا  ال بربربربربراصٚ  البعبربربربربرز عبربربربربرَ   (7 ذن المؾكلا    (7

 بالصرٛ

 إجضاٞ بعض الإععافا  الأٔلٗٛ (8 اتخاس الكضاص  (8

 -وضؽبربربربربرٗز اعبربربربربرتّلاك الطاقبربربربربرٛ )وبربربربربراٞ (9 إعزار اترطٛ الؾدصٗٛ  (9

 كّضباٞ(

ذُغْبربربربربربرَ اعبربربربربربرتدزاً وبربربربربربرٕاصر الب٠ٗبربربربربربرٛ   (10 مماصعٛ التفكير الإبزاع٘  (10

 الطبٗعٗٛ

 الب٠ٗٛالمحافعٛ عمٜ ٌعافٛ  (11 مماصعٛ التفكير الإيجاب٘  (11

 اتذفاظ عمٜ المىتمكا  ٔالمضافل العاوٛ (12 إراصٚ الٕقت   (12

ذُغْبربربربرَ اعبربربربرتدزاً الأرٔا  ٔالأجّبربربربرظٚ  (13 مماصعٛ الكضاٞٚ الٍاقزٚ  (13

 المٍظلٗٛ

 ااسلتظاً بإؽاصا  المضٔص (14 البرث عَ المعمٕوٛ  (14

/ المّبربربربربربربربراصا  2

 ااسجتىاعٗٛ

 فَ اتذٕاص ٔااسقٍاع  (1

/ المّاصا  4

التكٍٗبربربربربربرٛ 

 ٔالٗزٖٔٛ

 اعتدزاً اتذاعٕب (  1

إجبربربربربرارٚ ااسوصبربربربربراه ٔالتٕا بربربربربرن     (2

 بالآخضَٖ

 اعتدزاً الهٕاوف الشكٗٛ (2

التعاون الإيجاب٘ و  أجّظٚ التكٍٗبرٛ   (3 بٍاٞ العلاقا  و  الآخضَٖ  (3

 اتذزٖ ٛ

إجبربربربربرارٚ وٕظٗبربربربربرف ببربربربربرضاوخ التٕا بربربربربرن   (4 فَ ااسعتىاع ٔالإ ػاٞ   (4

 ااسجتىاع٘

 اعتدزاً الؾبكٛ العٍكبٕوٗٛ  (5 فَ الترزث ٔالإلكاٞ  (5

 الكٗاً بالأعىاه الكّضباٟٗٛ البغٗطٛ (6 التعبير عَ المؾاعض ٔالأفكاص  (6

 الكٗاً بأعىاه الغباكٛ المٍظلٗٛ (7 اذتراً ال كافا  الأخضٝ  (7

الكٗبربربربربربراً ببربربربربربربعض أعىبربربربربربراه الٍحبربربربربربراصٚ  (8 إراصٚ المؾاعض ٔالعٕاطف  (8

 البغٗطٛ

 الكٗاً بأعىاه اترٗاطٛ ٔالتطضٖظ (9 المضٌٔٛ ٔالتكٗف و  ال ػٕط  (9

ضبط الٍفػ ٔالغبرٗطضٚ عمبرٜ     (10

 ااسٌفعاه ٔالػ ب

الكٗبربربراً ببربربربعض الصبربربرٍاعا  الػشاٟٗبربربرٛ   (10

 المٍظلٗٛ البغٗطٛ

 التعاٖؿ ااسجتىاع٘  (11

 التغاوح ٔاذتراً الآخضَٖ  (12

مماصعبربربرٛ وكٕوبربربرا  الٕعبربربرطٗٛ     (13

 ٔااسعتزاه

 تحىن المغؤٔلٗٛ  (14

 ٔااسٌتىاٞ لمٕطَوعظٖظ الٕاسٞ   (15

المؾبربربربربربربربربربربراصكٛ ب المٍاعبربربربربربربربربربربربا     (16

 ااسجتىاعٗٛ ٔالٕطٍٗٛ

 التعاطف ٔوغاعزٚ الآخضَٖ  (17

 العىن ضىَ الفضٖل  (18

 فَ إعزاٞ الٍصٗرٛ  (19

 اوتلاك صٔح المبارصٚ ٔالإقزاً  (20

 مماصعٛ العىن اتريرٙ  (21

 إراصٚ الؾؤُٔ المٍظلٗٛ  (22
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 المتٕعط اتذغاب٘ لمىٕافكٛ عمٜ قاٟىٛ المّاصا ( وفغير قٗي 3جزٔه)

 رصجٛ المٕافكٛ الٍغبٛ الم٠ٕٖٛ المتٕعط المضجح

 وٍدف ٛ   )غير وٕافل( %55أقن وَ  فأقن 1.66

 وتٕعطٛ     )تساٖز( 77%-55% 2.33 -1.67

 عالٗٛ        )وٕافل( %100 -%78 فأعمٜ 2.34

 : صدق أداة الدراسة 

دره ةراٞد;داق د درااصير دً ايرتدرهي قدرراٚٞ:هوالقردًّدص قدأ رٝد

 :أولًا: الصدق الظاهري 

هوالقددردًددّدً ادديرتدرهيدد قدرهيددلىٓيٜد ادد٠٘دأ رٝدره ةراددٞدد دةي ددٔلىدةوددٟدد
تزٌ٘ةدددٞدًدددّدر لٌددديندرراصييددديند دًِدددلىٓددرهترهٚدددٞدٗرهامودددٍٚددٗالِ٘ه٘جٚدددلىددددددد

ٗرهقٚدلىسدٗرهاقددٍ٘ٙدددرهامودٍٚددٗةوددٍدرهدِةفيدرهترهددٜ٘ددٗرد رةٝدٗرهاصبدٚلجدرهترهددٜ٘ددددد
(د40ًّدرتدلىًملىتدرتذلً٘ٚٞدًٗيكردرهإل٘تدٗرهابد٘ٙيدرهترهدٜ٘ددٗرهإدلىه دةد  ٍٓد دددد

تسلٌلى ;دٗ همدده ر١دًلاحيلىأٍدح٘يدره لاًٞدرهو ٘ٙدٞدٗره  دٞدرهموٌٚدٞدهةقديرتددددد
ردادداإلىُٞددًٗددد ٠دًِلىادددإألىد هددديرضدره ةراددٞددٗرُاٌلى٢ٔدددلىدهوٌادددلىلاتددٗ در خدددذددد

ديندبملىدلقردأٓ رفدره ةراٞ بملاحيلىتدٗام ٙلاتدر لٌ

د(داقيٝ 06ٗ د ١٘دٓذٖدرهام ٙلاتددالُ٘لدأ رٝدره ةراٞدهي٘ةألىدرهِٔلى٢ٚٞدًّد 

 :ثاىياً: الصدق البيائي 

ٗلاخاإدددلىةدرهيددد قدرهإِدددلى٢ٛد  رٝدره ةرادددٞد دح دددلىمدًملىًدددىدرلاةاإدددلىطدهاادددْ٘دد
 Person's Correlationلىدًددعدد(دهدديندكددىدًٔددلىةٝدًددّدررٔددلىةرتدرهةيةٚددٞدددٗرةاإلىطٔددددددددد

ر لىيدرهتداِاٌٛدقهٕٚددٗأٙ لى درةاإلىطٔدلىدهلىه ةجدٞدرهلوٚدٞدهوقلى٢ٌدٞددٗكلىُدلدرهِادلى٢دددددددد
د:(1رر٘ لدهلىتد ٗيد ةوٟدرهِل٘د

(دأْدًمدددلىًلاتدرلاةاإدددلىطدهددديندكدددىدًٔدددلىةٝدًدددّدررٔدددلىةرتدددد1 ٗيد رتددددٙا دددلدًدددّدد
رهةيةٚددٞدٗرةاإلىطٔددلىدًددعدر ددلىيدرهددتداِاٌددٛدقهٚددٕددٗرةاإلىطٔددلىدأٙ ددلى دهلىه ةجددٞدرهلوٚددٞددددد

ٗٓددذردً ادديدةوددٟدأْدرهقلى٢ٌددٞدااٌاددعده ةجددٞددددددα=د64 6لى٢ٌددٞدد رهددٞدةِدد دً ددا٠٘ددددهوق
دةلىهٚٞدًّدرهي ق 

 : ثبات أداة الدراسة 

ٗتذ ددلىمد ددٍٚدًملىًددىد إددلىتدأ رٝدره ةراددٞدداقدد د دقجددير١درخاإددلىةد ًملىًددىدأهةددلىددددددددد
(ددٗ همدهوالكد دًدّدُ دإٞد إدلىتدرلااداإلىُٞددٗصد قدددددددAlpha-Cornpach كيُٗإلىخد

د(9ٗكلىُلدرهِاٚاٞددكٌلىد درتد ٗيد نةر١درر ااٚإيندد
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( ٖبين قٗي وعاون ااسصوباط بيرعُٕ بين كن وّاصٚ وَ المّاصا  الفضعٗٛ ٔالمجاه التي وٍتى٘ إلْٗ، 4جزٔه )

 ٔقٗي وعاون اصوباطّا بالزصجٛ الكمٗٛ لمكاٟىٛ 

 قاٟىٛ المّاصا  اتذٗاوٗٛ( ٖبين ثبا  5جزٔه )

 وعاون ألفا كضٌٔباذقٗىٛ  عزر الفكضا  المجاه ً

 8960. 14 المّاصا  الؾدصٗٛ 1
 8790. 22 المّاصا  ااسجتىاعٗٛ 2
 8900. 14 ٛٗالمّاصا  الصرٗٛ ٔالب٠ٗ 3
 8950. 10 المّاصا  التكٍٗٛ ٔالٗزٖٔٛ 4

 0.916 60 الزصجٛ الكمٗٛ لمكاٟىٛ

(دٙا لدهِلىدأْدُ إٞدًملىًىدأهةدلىدكيُٗإدلىخدهقٚدلىسدرهاإدلىتدرهلودٛدددددد9ًّدرتد ٗيد 
ْد إلىاددلى دًاددىدٓددذردٙمدد دُ ددإٞد;داددةددٗٗاددردةأٜدردحيددلى٢ٚيند0.916) دد دهودد د دهوقلى٢ٌددٞ

 ةلىهٚٞدج رددٗٙ ك دأْدأ رٝدرهإلثدةوٟد ةجٞدةلىهٚٞدًّدرهاإلىت د

   :الأساليب الإحصائية المستخدمة 
دجلىهددددٞدةودددٟدا دددلىدلاألىد دراددداص رَدررملىتدددددلىتددددهالقٚدددردأٓددد رفدره ةرادددٞدٗرددد

دردحيلى٢ٚٞدرراٚٞد:د
 ردحيلى١دره٘صةٛدDescriptive Statisticsد
 ًملىًىدرهاإلىتد أهةلىدكيُٗإلىخددAlpha-Cornpach)د
  ًملىًىدرلاةاإلىطدهااْ٘دPerson's Correlation)د

صقي 

 الفكضٚ

وعاون 

 ااسصوباط

 و  المجاه

وعاون 

 ااسصوباط

 و  الكاٟىٛ

صقي 

 الفكضٚ

وعاون 

 ااسصوباط

 و  المجاه

وعاون 

 ااسصوباط

 و  الكاٟىٛ

صقي 

 الفكضٚ

وعاون 

 ااسصوباط

 و  المجاه

وعاون 

 ااسصوباط

 و  الكاٟىٛ

1 .529**0 .345**0 21 .743**0 .717**0 41 .700**0 .855**0 

2 .532**0 .392**0 22 .673**0 .596**0 42 .906**0 .831**0 

3 .629**0 .490**0 23 .504**0 .467**0 43 .864**0 .777**0 

4 .661**0 .528**0 24 .613**0 0.598** 44 .655**0 .742**0 

5 .816**0 .765**0 25 .713**0 0.694** 45 .751**0 .591**0 

6 .858**0 .910**0 26 .702**0 0.702** 46 .658**0 .746**0 

7 .359**0 .476**0 27 .660**0 0.618** 47 .689**0 .765**0 

8 .359**0 .476**0 28 .747**0 0.720** 48 .755**0 .541**0 

9 .790**0 .783**0 29 .655**0 .615**0 49 .727**0 .558**0 

10 0.786** .789**0 30 .774**0 .750**0 50 .734**0 0.541** 

11 0.583** .505**0 31 .825**0 .832**0 51 .747**0 .870**0 

12 .608**0 .542**0 32 .828**0 0.811** 52 0.688** .692**0 

13 .318**0 .340**0 33 .740**0 0.701** 53 .732**0 .792**0 

14 .758**0 .779**0 34 0.764** .738**0 54 .517**0 .413**0 

15 .310**0 .238**0 35 .797**0 .812**0 55 .641**0 .479**0 

16 .682**0 .685**0 36 .639**0 .671**0 56 .716**0 .633**0 

17 .535**0 .523**0 37 .906**0 0.807** 57 .901**0 .776**0 

18 .359**0 .476**0 38 .786**0 .646**0 58 .773**0 .656**0 

19 .374**0 .347**0 39 .859**0 .797**0 59 .859**0 .711**0 

20 .617** .575**0 40 .844**0 .727**0 60 .699**0 .584**0 
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 :ىتائج الدراسة 
 :أولًا: اليتائج المتعلكة بسؤال الدراسة الأول 

دةوٟ:ِٗٙصد

ًددلىدررٔدددلىةرتدرتذٚلىاٚددٞدرهلاعًدددٞدهوبددلامد دًيرحدددىدرهاموددٍٚدرهمدددلىَدهلىتدٌٔ٘ةٙدددٞدددددد
درهٌِٚٚٞدًّدٗجٔٞدُييدرتررر١دٗرهإلىحايند دررِلىٓددرهتره٘ٙٞدٗرهاموٌٚٚٞ؟

ٗهلإجلىهددددٞدةددددّدٓددددذردره دددد ريد ددددلىَدرهإلىحاددددلىْدب ددددلىمدررا٘اددددبلىتدرتذ ددددلىهٚٞددددددد
أادددير دةِٚدددٞدره ةرادددٞدةودددٟدددٗرلاتضيرادددلىتدررمٚلىةٙدددٞددُٗ دددبدررا٘ادددبلىتدلااددداالىهلىتد

دررٔلىةرتدرهةيةٚٞد لىلاتد لى٢ٌٞدررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞددٗرتد رٗيدرراٚٞدا٘ لد هم 
( المتٕعطا  اتذغابٗٛ ٔااسنحضافا  المعٗاصٖٛ ،ٌٔغب المتٕعط الم٠ٕٖٛ اسعتحابا  أفضار عٍٗٛ الزصاعٛ 6جزٔه)

 عمٜ المّاصا  الفضعٗٛ لمجاه المّاصا  الؾدصٗٛ.

(دقادأْدررا٘ادددبلىتدرتذ دددلىهٚٞد ادددير درهمِٚدددٞدايرٗحدددلدًدددلىدهددديندد0ٙخدددادجددد ٗيد 
(دٗٓددٛدًٔددلىةٝد تح ٙدد در ٓدد رفددد9(د;دحٚددثدحددلىعتدررٔددلىةٝدرهةيةٚددٞدة ددٍد ددد2د-92 2 

(دد6(ددٗهدددلىتضيرفدًمٚدددلىةٖد ددد ةٖد د2رهخصيدددٚٞ(دةودددٟدأةودددٟدًا٘ادددلجدح دددلىهٛدهوددد د ددد
(د44ررٔلىةٝدرهةيةٚٞدة ٍد د%دٗاماردُ إٞدةلىهٚٞددهٌِٚلىدحلىعت466ٗهِ إٞد٣ً٘ٙٞدهو لد

(دد92 2ٗٓددٛدًٔددلىةٝد مملىةاددٞدرهدداةلادرديجددلىهٛ(دةوددٟدأ ُددٟدًا٘اددلجدح ددلىهٛدهودد د ددددد
د%دٗٓٛدُ إٞدةلىهٚٞ د97(ددٗهِ إٞد٣ً٘ٙٞدهو لد272 6ٗهلىتضيرفدًمٚلىةٜد  ةٖد 

 المّاصا  الفضعٗٛ ً المجاه

المتٕعط 

 اتذغاب٘

ااسنحضاف 

 المعٗاصٙ

ٌغبٛ 

 المتٕعط%

رصجٛ 

 المٕافكٛ

 الضوبٛ

( المّاصا  1

 الؾدصٗٛ

 4 عالٗٛ 99 0.183 2.97 إرصاك الشا    (1

 6 عالٗٛ 98 0.233 2.94 وكزٖض الشا    (2

 6 عالٗٛ 98 0.233 2.94 ال كٛ بالشا   (3

 6 عالٗٛ 98 0.233 2.94 وكٗٗي الشا   (4

 1 عالٗٛ 100 0 3 تحزٖز الأِزاف الؾدصٗٛ  (5

 3 عالٗٛ 99 0.15 2.98 مماصعٛ التفكير الٍاقز  (6

 2 عالٗٛ 100 0.107 2.99 ذن المؾكلا    (7

 2 عالٗٛ 100 0.107 2.99 اتخاس الكضاص  (8

 5 عالٗٛ 98 0.209 2.95 إعزار اترطٛ الؾدصٗٛ  (9

 4 عالٗٛ 99 0.183 2.97 مماصعٛ التفكير الإبزاع٘  (11

 7 عالٗٛ 97 0.272 2.92 مماصعٛ التفكير الإيجاب٘  (11

 3 عالٗٛ 99 0.15 2.98 إراصٚ الٕقت   (12

 5 عالٗٛ 98 0.209 2.95 مماصعٛ الكضاٞٚ الٍاقزٚ  (13

 3 عالٗٛ 99 0.15 2.98 البرث عَ المعمٕوٛ  (14

 عالٗٛ 99 41.5 المتٕعط اتذغاب٘ لمىحاه
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لزصاعٛ ( المتٕعطا  اتذغابٗٛ ٔااسنحضافا  المعٗاصٖٛ ٌٔغب المتٕعط الم٠ٕٖٛ اسعتحابا  أفضار عٍٗٛ ا7جزٔه)

 عمٜ المّاصا  الفضعٗٛ لمجاه المّاصا  ااسجتىاعٗٛ.

(دقادأْدررا٘ادددبلىتدرتذ دددلىهٚٞد ادددير درهمِٚدددٞدايرٗحدددلدًدددلىدهددديندد7ٙخدددادجددد ٗيد 
(دٗٓددددٛدًٔددددلىةٝد اددددّدرلاادددداٌلى دددد1(دحٚددددثدحددددلىعتدررٔددددلىةٝدرهةيةٚددددٞدة ددددٍد ددد89-2 2 

(ددٗهِ دإٞدد6(ددٗهلىتضيرفدًمٚلىةٖد  ةٖد 2ٗردص لى١(دةوٟدأةوٟدًا٘الجدح لىهٛدهو د 
(دد22دد7لىةالىْدرهةيةٚالىْدة ٍد %دٗاماردُ إٞدةلىهٚٞددهٌِٚلىدحلىعتدرر٣ً466ٔ٘ٙٞدهو لد

ٗٓٛدًٔلىةالىد رحتررَدرهاقلىالىتدر خي٠(دٗ ق رةٝدرهخ ْٗدررِرهٚدٞ(دةودٟدأ ُدٟدًا٘ادلجددددد
%دٗٓٛد90(ددٗهِ إٞد٣ً٘ٙٞدهو لد249 6(ددٗهلىتضيرفدًمٚلىةٜد  ةٖد 89 2ح لىهٛدهو د 

دُ إٞدةلىهٚٞدكذهم د

 المّاصا  الفضعٗٛ ً المجاه

المتٕعط 

 اتذغاب٘

ااسنحضاف 

 المعٗاصٙ

ٌغبٛ 

 المتٕعط%

رصجٛ 

 المٕافكٛ

 الضوبٛ

2 ) 

المّاصا  

 ااسجتىاعٗٛ

 7 عالٗٛ 97 0.289 2.91 فَ اتذٕاص ٔااسقٍاع  (1

2)  

إجارٚ ااسوصاه ٔالتٕا ن 

 بالآخضَٖ

 2 عالٗٛ 100 0.107 2.99

 4 عالٗٛ 98 0.209 2.95 بٍاٞ العلاقا  و  الآخضَٖ  (3

 1 عالٗٛ 100 0 3 فَ ااسعتىاع ٔالإ ػاٞ  (4

 3 عالٗٛ 99 0.15 2.98 فَ الترزث ٔالإلكاٞ  (5

6)  

التعبير عَ المؾاعض 

 ٔالأفكاص

 5 عالٗٛ 98 0.233 2.94

 9 عالٗٛ 96 0.319 2.89 اذتراً ال كافا  الأخضٝ  (7

 8 عالٗٛ 97 0.305 2.9 إراصٚ المؾاعض ٔالعٕاطف  (8

9)  

المضٌٔٛ ٔالتكٗف و  

 ال ػٕط

 6 عالٗٛ 97 0.272 2.92

11)  

ضبط الٍفػ ٔالغٗطضٚ 

 عمٜ ااسٌفعاه ٔالػ ب

 4 عالٗٛ 98 0.209 2.95

 4 عالٗٛ 98 0.209 2.95 التعاٖؿ ااسجتىاع٘  (11

 2 عالٗٛ 100 0.107 2.99 التغاوح ٔاذتراً الآخضَٖ  (12

13)  

مماصعٛ وكٕوا  

 الٕعطٗٛ ٔااسعتزاه

 3 عالٗٛ 99 0.15 2.98

 2 عالٗٛ 100 0.107 2.99 تحىن المغؤٔلٗٛ  (14

15)  

وعظٖظ الٕاسٞ ٔااسٌتىاٞ 

 لمٕطَ

 3 عالٗٛ 99 0.15 2.98

16)  

المؾاصكٛ ب المٍاعبا  

 ااسجتىاعٗٛ ٔالٕطٍٗٛ

 4 عالٗٛ 98 0.209 2.95

17)  

التعاطف ٔوغاعزٚ 

 الآخضَٖ

 3 عالٗٛ 99 0.15 2.98

 4 عالٗٛ 98 0.209 2.95 العىن ضىَ الفضٖل  (18

 6 عالٗٛ 97 0.272 2.92 فَ إعزاٞ الٍصٗرٛ  (19

21)  

اوتلاك صٔح المبارصٚ 

 ٔالإقزاً

 4 عالٗٛ 99 0.183 2.97

 4 عالٗٛ 99 0.183 2.97 مماصعٛ العىن اتريرٙ  (21

 9 عالٗٛ 96 0.319 2.89 إراصٚ الؾؤُٔ المٍظلٗٛ  (22

 عالٗٛ 98 64.94 لمىحاهالمتٕعط اتذغاب٘ 
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عط الم٠ٕٖٛ اسعتحابا  أفضار عٍٗٛ الزصاعٛ ( المتٕعطا  اتذغابٗٛ ٔااسنحضافا  المعٗاصٖٛ ٌٔغب المت8ٕجزٔه)

 عمٜ المّاصا  الفضعٗٛ لمجاه المّاصا  الصرٗٛ ٔالب٠ٗٗٛ.

(دقادأْدررا٘ادددبلىتدرتذ دددلىهٚٞد ادددير درهمِٚدددٞدايرٗحدددلدًدددلىدهددديندد8ٙخدددادجددد ٗيد 
(دٗٓددٛدًٔددلىةٝد رهمِلىٙددٞددد42دد44دد2دد4(دحٚددثدحددلىعتدررٔددلىةرتدرهةيةٚددٞدة ددٍد ددد91-2 2 

هلىهيددلٞدرهملىًددٞدهوا ددٍ(دًٗٔددلىةٝد رهمِلىٙددٞدهددلىرئيدرهخصيددٛ(دًٗٔددلىةٝد ر لىايددٞددددد
تدٗرريراددردرهملىًددٞ(دةوددٟدأةوددٟدددةوددٟدُيلىاددٞدرهإ٣ٚددٞ(دًٗٔددلىةٝد رتذةددلىلدةوددٟدررٌاولددلىددد

%ددد466(ددٗهِ دإٞد٣ً٘ٙدٞدهو دلدددد6(ددٗهدلىتضيرفدًمٚدلىةٖد د ةٖد ددد2ًا٘الجدح دلىهٛدهود د دد
(دٗٓدٛدًٔدلىةٝد قجدير١دهمدضددددد8ٗاماردُ إٞدةلىهٚٞددهٌِٚلىدحدلىعتدررٔدلىةٝدرهةيةٚدٞدة دٍد دددد

(ددٗهلىتضيرفدًمٚلىةٜد د ةٖدد91 2رداملىالىتدر ٗهٚٞ(دةوٟدأ ُٟدًا٘الجدح لىهٛدهو د 
د%دٗٓٛدُ إٞدةلىهٚٞدأٙ لى  د98ٗهِ إٞد٣ً٘ٙٞدهو لدد(د222 6 

 المّاصا  الفضعٗٛ ً المجاه

المتٕعط 

 اتذغاب٘

ااسنحضاف 

 المعٗاصٙ

ٌغبٛ 

 المتٕعط%

رصجٛ 

 المٕافكٛ

 الضوبٛ

المّاصا   /3

الصرٗٛ 

 ٔالب٠ٗٗٛ

1)  

العٍاٖٛ بالصرٛ العاوٛ 

 لمحغي

 1 عالٗٛ 100 0 3

 1 عالٗٛ 100 0 3 العٍاٖٛ بالمعّض الؾدص٘  (2

3)  

العٍاٖٛ بالٍعافٛ ٔالأرٔا  

 الؾدصٗٛ

2.95 0.209 98 
 عالٗٛ

4 

4)  

العٍاٖٛ بالمغكَ ٔالأثاث 

 المٍظل٘

2.98 0.15 99 
 عالٗٛ

2 

 3 عالٗٛ 99 0.183 2.97 مماصعٛ الضٖاضٛ  (5

6)  

اوباع العارا  الػشاٟٗٛ 

 الغمٗىٛ

2.98 0.15 99 
 عالٗٛ

2 

7)  

البعز عَ الغمٕكٗا  

 ال اصٚ بالصرٛ

2.98 0.15 99 
 عالٗٛ

2 

8)  

إجضاٞ بعض الإععافا  

 الأٔلٗٛ

2.94 0.233 98 
 عالٗٛ

5 

9)  

وضؽٗز اعتّلاك الطاقٛ 

 كّضباٞ( -)واٞ

2.98 0.15 99 
 عالٗٛ

2 

11)  

ذُغَْ اعتدزاً وٕاصر 

 الب٠ٗٛ الطبٗعٗٛ

2.98 0.15 99 
 عالٗٛ

2 

11)  

ٌعافٛ المحافعٛ عمٜ 

 الب٠ٗٛ

3 0 100 
 عالٗٛ

1 

12)  

اتذفاظ عمٜ المىتمكا  

 ٔالمضافل العاوٛ

3 0 100 
 عالٗٛ

1 

13)  

ذُغَْ اعتدزاً الأرٔا  

 ٔالأجّظٚ المٍظلٗٛ

 3 عالٗٛ 99 0.183 2.97

 3 عالٗٛ 99 0.183 2.97 ااسلتظاً بإؽاصا  المضٔص  (14

 عالٗٛ 99 41.68 المتٕعط اتذغاب٘ لمىحاه
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( المتٕعطا  اتذغابٗٛ ٔااسنحضافا  المعٗاصٖٛ ٌٔغب المتٕعط الم٠ٕٖٛ اسعتحابا  أفضار عٍٗٛ الزصاعٛ 9جزٔه)

 عمٜ المّاصا  الفضعٗٛ لمجاه المّاصا  التكٍٗٛ ٔالٗزٖٔٛ.

(دقادأْدررا٘ادددبلىتدرتذ دددلىهٚٞد ادددير درهمِٚدددٞدايرٗحدددلدًدددلىدهددديندد9ٙخدددادجددد ٗيد 
(دٗٓددٛدًٔددلىةٝد رادداص رَدرتذلىادد٘م(د4(دحٚددثدحددلىعتدررٔددلىةٝدرهةيةٚددٞدة ددٍد 89-2 2 

(ددٗهِ ددإٞد٣ً٘ٙددٞدد6(ددٗهددلىتضيرفدًمٚددلىةٖد دد ةٖد د2ةوددٟدأةوددٟدًا٘اددلجدح ددلىهٛدهودد د ددد
(دٗٓدٛدد46دد9دد7رهةيةٚدٞدة دٍد دد%دٗاماردُ دإٞدةلىهٚدٞددهٌِٚدلىدحدلىعتدررٔدلىةرتدددددد466هو لد

ًٔددددلىةٝد رهقٚددددلىَدهلةٌددددلىيدره ددددإلىكٞدررِرهٚددددٞ(ددًٗٔددددلىةٝد رهقٚددددلىَدهلةٌددددلىيدرترٚلىطددددٞدددد
ٗرهابيٙر(ددًٗٔلىةٝد رهقٚلىَدهإمضدرهيِلىةلىتدره ذر٢ٚٞدررِرهٚٞدرهإ ٚبٞ(دةودٟدأ ُدٟددد

(ددٗهِ إٞد٣ً٘ٙدٞدهو دلددد249 6(ددٗهلىتضيرفدًمٚلىةٜد  ةٖد 89 2ًا٘الجدح لىهٛدهو د 
دٞدةلىهٚٞ د%دٗٓٛدُ إ90

 :ثاىياً: اليتائج المتعلكة بسؤال الدراسة الجاىي 
دِٗٙصدةوٟ:د

ًلىدرهبيٙقٞدررِلىادإٞدها دٌيند لى٢ٌدٞدررٔدلىةرتدرتذٚلىاٚدٞد دًِدلىٓددرهامودٍٚدرهمدلىَددددددددد
دد هلىتدٌٔ٘ةٙٞدرهٌِٚٚٞ؟

ٗهلإجلىهدٞدةدّدٓدذردره د ريد دلىَدرهإلىحادلىْدب دلىمدرهالديرةرتد ن(دُٗ دإٔلىدرر٣٘ٙددٞدددددددددد
ةِٚٞدره ةراٞدةوٟدطيٙقٞدا ٌيند لى٢ٌٞدررٔدلىةرتدرتذٚلىاٚدٞد ددد %(دلاااالىهلىتدأاير د

دًِلىٓددرهاموٍٚدرهملىَدهلىتدٌٔ٘ةٙٞدرهٌِٚٚٞددٗرتد رٗيدرراٚٞداإيند هم 

 المّاصا  الفضعٗٛ ً المجاه

المتٕعط 

 اتذغاب٘

ااسنحضاف 

 المعٗاصٙ

 ٌغبٛ المتٕعط%

رصجٛ 

 المٕافكٛ

 الضوبٛ

/ المّاصا  4

التكٍٗٛ 

 ٔالٗزٖٔٛ

 1 عالٗٛ 100 0 3 اعتدزاً اتذاعٕب  (1

2)  

اعتدزاً الهٕاوف 

 الشكٗٛ

 4 عالٗٛ 98 0.209 2.95

3)  

التعاون الإيجاب٘ و  

أجّظٚ التكٍٗٛ 

 اتذزٖ ٛ

 2 عالٗٛ 99 0.15 2.98

4)  

إجارٚ وٕظٗف بضاوخ 

 ااسجتىاع٘التٕا ن 

 5 عالٗٛ 98 0.233 2.94

5)  

اعتدزاً الؾبكٛ 

 العٍكبٕوٗٛ

 3 عالٗٛ 99 0.183 2.97

6)  

الكٗاً بالأعىاه 

 الكّضباٟٗٛ البغٗطٛ

 6 عالٗٛ 98 0.254 2.93

7)  

الكٗاً بأعىاه 

 الغباكٛ المٍظلٗٛ

 7 عالٗٛ 96 0.319 2.89

8)  

الكٗاً ببعض أعىاه 

 الٍحاصٚ البغٗطٛ

 6 عالٗٛ 98 0.254 2.93

9)  

الكٗاً بأعىاه 

 اترٗاطٛ ٔالتطضٖظ

 7 عالٗٛ 96 0.319 2.89

11)  

الكٗاً ببعض 

الصٍاعا  الػشاٟٗٛ 

 المٍظلٗٛ البغٗطٛ

 7 عالٗٛ 96 0.319 2.89

 عالٗٛ 98 29.36 المتٕعط اتذغاب٘ لمىحاه
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( التكضاصا  ٌٔغبّا الم٠ٕٖٛ اسعتحابا  أفضار عٍٗٛ الزصاعٛ عمٜ طضٖكٛ و ىين قاٟىٛ تزاه 10جزٔه)

 ىّٕصٖٛ الٗىٍٗٛ.المّاصا  الؾدصٗٛ ب وٍاِخ التعمٗي العاً باتد

(دًٔددلىةٝد41(دأُددٕدِٙدد ة دتحددلدتزددلىيدررٔددلىةرتدرهخصيددٚٞد ددد46ٙا ددلدًددّدجدد ٗي د
ايةٚٞدددٗرمياٞدطيٙقٞدا ٌِٚٔلىد دًِلىٓددرهامودٍٚدرهمدلىَدهلىتدٌٔ٘ةٙدٞدرهٌِٚٚدٞدًدّدددددد

%(دًّدأاير دةِٚٞدره ةراٞدرخادلىةٗردد19ٗجٔٞدُييدأاير درهمِٚٞدداق ده٘حظدأْدُ إٞد 
%(درخادددلىةٗردا دددٌِٚٔلىد دددٌّددررقددديةرتدددد29ا دددٌِٚٔلىدكٌقددديةدً ددداقىددٗ ددطيٙقدددٞد

د%(درخالىةٗردا ٌِٚٔلىدكلُخبٞدق ير٢ٚٞدأٗدا ةٙإٚٞ 20ره ةراٚٞددٗ 

(دًٔددلىةٝد22(دأُددٕدِٙدد ة دتحددلدتزددلىيدررٔددلىةرتدرلاجاٌلىةٚددٞد 44ٙا ددلدًددّدجدد ٗي 
ّدايةٚٞدٗرميادٞدطيٙقدٞدا دٌِٚٔلىد دًِدلىٓددرهامودٍٚدرهمدلىَدهلىتدٌٔ٘ةٙدٞدرهٌِٚٚدٞدًدددددددددد

%(دًّدأاير دةِٚٞدره ةراٞدرخادلىةٗردد19ٗجٔٞدُييدأاير درهمِٚٞدداق ده٘حظدأْدُ إٞد 
%(درخادددلىةٗردا ددددٌِٚٔلىد ددددٌّددررقدددديةرتدد27طيٙقدددٞدا ددددٌِٚٔلىدكٌقدددديةدً دددداقىددٗ د

د%(درخالىةٗردا ٌِٚٔلىدكلُخبٞدق ير٢ٚٞدأٗدا ةٙإٚٞ 28ره ةراٚٞددٗ 

 المّاصا  الفضعٗٛ ً المجاه

 كىكضص وغتكن

ضىَ المكضصا  

 الزصاعٗٛ

 أٌؾطٛ إثضاٟٗٛ 

 أٔ وزصٖبٗٛ

 % ك % ك % ك

المّاصا  ( 1

 الؾدصٗٛ

 26.1 23 26.1 23 47.7 42 إرصاك الشا   (1

 28.4 25 27.3 24 44.3 39 وكزٖض الشا   (2

 29.5 26 26.1 23 44.3 39 ال كٛ بالشا   (3

 33 29 23 20 44.3 39 وكٗٗي الشا   (4

 28.4 25 28.4 25 43.2 38 تحزٖز الأِزاف الؾدصٗٛ  (5

 24 21 30 26 47 41 مماصعٛ التفكير الٍاقز  (6

 20.5 18 34 30 45.5 40 ذن المؾكلا   (7

 23.9 21 28.4 25 47.7 42 اتخاس الكضاص  (8

 21.5 19 33 29 45.5 40 إعزار اترطٛ الؾدصٗٛ  (9

 25.0 22 28.4 25 46.6 41 مماصعٛ التفكير الإبزاع٘  (11

 26.1 23 28.4 25 45.5 40 مماصعٛ التفكير الإيجاب٘  (11

 22.7 20 31.8 28 45.5 40 إراصٚ الٕقت  (12

 22.7 20 33.0 29 44.3 39 مماصعٛ الكضاٞٚ الٍاقزٚ  (13

 27.3 24 28.4 25 44.3 39 البرث عَ المعمٕوٛ  (14

 26 29 45 و ىين وّاصا  المجاهالٍغبٛ الم٠ٕٖٛ لطضٖكٛ 
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الزصاعٛ عمٜ طضٖكٛ و ىين قاٟىٛ تزاه  ( التكضاصا  ٌٔغبّا الم٠ٕٖٛ اسعتحابا  أفضار ع11ٍٛٗجزٔه)

 المّاصا  ااسجتىاعٗٛ ب وٍاِخ التعمٗي العاً باتدىّٕصٖٛ الٗىٍٗٛ.

 المّاصا  الفضعٗٛ ً المجاه

 كىكضص وغتكن

ضىَ المكضصا  

 الزصاعٗٛ

 أٌؾطٛ إثضاٟٗٛ 

 أٔ وزصٖبٗٛ

 % ك % ك % ك

( المّاصا  2

 ااسجتىاعٗٛ

 25.0 22 26.1 23 48.9 43 فَ اتذٕاص ٔااسقٍاع  (1

 28.4 25 22.7 20 48.9 43 إجارٚ ااسوصاه ٔالتٕا ن بالآخضَٖ  (2

 25.0 22 27.3 24 47.7 42 بٍاٞ العلاقا  و  الآخضَٖ  (3

 22.7 20 29.5 26 47.8 42 فَ ااسعتىاع ٔالإ ػاٞ  (4

 25.0 22 27.3 24 47.7 42 فَ الترزث ٔالإلكاٞ  (5

 30.7 27 26.1 23 43.2 38 التعبير عَ المؾاعض ٔالأفكاص  (6

 25.0 22 30.7 27 44.3 39 اذتراً ال كافا  الأخضٝ  (7

 37.5 33 18.2 16 44.3 39 إراصٚ المؾاعض ٔالعٕاطف  (8

 29.5 26 23.9 21 46.6 41 المضٌٔٛ ٔالتكٗف و  ال ػٕط  (9

11)  

ضبط الٍفػ ٔالغٗطضٚ عمٜ 

 ااسٌفعاه ٔالػ ب

45 51.2 20 22.7 23 26.1 

 26.1 23 28.4 25 45.5 40 التعاٖؿ ااسجتىاع٘  (11

 20.5 18 34 30 45.5 40 التغاوح ٔاذتراً الآخضَٖ  (12

13)  

مماصعٛ وكٕوا  الٕعطٗٛ 

 ٔااسعتزاه

42 47.7 27 30.7 19 21.6 

 21.6 19 35.2 31 43.2 38 تحىن المغؤٔلٗٛ  (14

 15.9 14 38.6 34 45.5 40 وعظٖظ الٕاسٞ ٔااسٌتىاٞ لمٕطَ  (15

16)  

ااسجتىاعٗٛ المؾاصكٛ ب المٍاعبا  

 ٔالٕطٍٗٛ

36 40.9 19 21.6 33 37.5 

 21.6 19 38.6 34 39.8 35 التعاطف ٔوغاعزٚ الآخضَٖ  (17

 33.0 29 25.0 22 42.0 37 العىن ضىَ الفضٖل  (18

 34.1 30 27.3 24 38.6 34 فَ إعزاٞ الٍصٗرٛ  (19

 30.7 27 22.7 20 46.6 41 اوتلاك صٔح المبارصٚ ٔالإقزاً  (21

 40.9 36 18.2 16 40.9 36 اتريرٙمماصعٛ العىن   (21

 35.2 31 18.2 16 46.6 41 إراصٚ الؾؤُٔ المٍظلٗٛ  (22

 28 27 45 الٍغبٛ الم٠ٕٖٛ لطضٖكٛ و ىين وّاصا  المجاه
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( التكضاصا  ٌٔغبّا الم٠ٕٖٛ اسعتحابا  أفضار عٍٗٛ الزصاعٛ عمٜ طضٖكٛ و ىين قاٟىٛ تزاه 12جزٔه)

 التعمٗي العاً باتدىّٕصٖٛ الٗىٍٗٛ. المّاصا  الصرٗٛ ٔالب٠ٗٗٛ ب وٍاِخ

(د41(دأُددٕدِٙدد ة دتحددلدتزددلىيدررٔددلىةرتدرهيددلٚٞدٗرهإ٣ٚٚددٞد دد42ٙا ددلدًددّدجدد ٗي 
ايةٚٞدٗرمياٞدطيٙقٞدا ٌِٚٔلىد دًِلىٓددرهاموٍٚدرهملىَدهلىتدٌٔ٘ةٙدٞدرهٌِٚٚدٞدددًٔلىةٝد

%(دًددّدأاددير دةِٚددٞدره ةراددٞد17ًددّدٗجٔددٞدُيدديدأاددير درهمِٚددٞدداقدد دهدد٘حظدأْدُ ددإٞد د
%(درخاددددلىةٗردا ددددٌِٚٔلىد ددددٌّددد24رخاددددلىةٗردطيٙقددددٞدا ددددٌِٚٔلىدكٌقدددديةدً دددداقىددٗ دد

 ر٢ٚٞدأٗدا ةٙإٚٞ %(درخالىةٗردا ٌِٚٔلىدكلُخبٞدق ي22ررقيةرتدره ةراٚٞددٗ 

 المّاصا  الفضعٗٛ ً المجاه

 كىكضص 

 وغتكن

ضىَ المكضصا  

 الزصاعٗٛ

 أٌؾطٛ إثضاٟٗٛ 

 أٔ وزصٖبٗٛ

 % ك % ك % ك

/ المّاصا  3

الصرٗٛ 

 ٔالب٠ٗٗٛ

1)  

العٍاٖٛ بالصرٛ العاوٛ 

 لمحغي

42 48 32 36 14 16 

 18 16 34 30 48 42 العٍاٖٛ بالمعّض الؾدص٘  (2

3)  

العٍاٖٛ بالٍعافٛ ٔالأرٔا  

 الؾدصٗٛ

40 45.5 30 34.0 18 20.5 

4)  

العٍاٖٛ بالمغكَ ٔالأثاث 

 المٍظل٘

43 49 26 30 19 22 

 24 21 22 19 55 48 مماصعٛ الضٖاضٛ  (5

 17 15 33 29 50 44 اوباع العارا  الػشاٟٗٛ الغمٗىٛ  (6

7)  

البعز عَ الغمٕكٗا  ال اصٚ 

 بالصرٛ

40 46 31 35 17 19 

8)  

إجضاٞ بعض الإععافا  

 الأٔلٗٛ

44 50 17 19 27 31 

9)  

 -وضؽٗز اعتّلاك الطاقٛ )واٞ

 كّضباٞ(

40 45.5 29 33 19 21.5 

11)  

ذُغَْ اعتدزاً وٕاصر الب٠ٗٛ 

 الطبٗعٗٛ

40 45.5 30 34 18 20.5 

 22 19 32 28 47 41 المحافعٛ عمٜ ٌعافٛ الب٠ٗٛ  (11

12)  

اتذفاظ عمٜ المىتمكا  

 العاوٛٔالمضافل 

36 41 38 43 14 16 

13)  

ذُغَْ اعتدزاً الأرٔا  

 ٔالأجّظٚ المٍظلٗٛ

40 46 23 26 25 28 

 27 24 30 26 43 38 ااسلتظاً بإؽاصا  المضٔص  (14

 22 31 47 الٍغبٛ الم٠ٕٖٛ لطضٖكٛ و ىين وّاصا  المجاه
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( التكضاصا  ٌٔغبّا الم٠ٕٖٛ اسعتحابا  أفضار عٍٗٛ الزصاعٛ عمٜ طضٖكٛ و ىين قاٟىٛ تزاه 13جزٔه)

 المّاصا  التكٍٗٛ ٔالٗزٖٔٛ ب وٍاِخ التعمٗي العاً باتدىّٕصٖٛ الٗىٍٗٛ.

(د46(دأُددٕدِٙدد ة دتحددلدتزددلىيدررٔددلىةرتدرهاقِٚددٞدٗرهٚ ٗٙددٞد ددد42ٙا ددلدًددّدجدد ٗي د
ًِدددلىٓددرهامودددٍٚدرهمدددلىَدهلىتدٌٔ٘ةٙدددٞدددًٔدددلىةرتدايةٚدددٞدٗرميادددٞدطيٙقدددٞدا دددٌِٚٔلىد ددد

%(دًددّدأاددير دةِٚددٞد99رهٌِٚٚددٞدًددّدٗجٔددٞدُيدديدأاددير درهمِٚددٞ;داقدد دهدد٘حظدأْدُ ددإٞد د
%(درخالىةٗردا ٌِٚٔلىد دٌّددد41ره ةراٞدرخالىةٗردطيٙقٞدا ٌِٚٔلىدكٌقيةدً اقىددٗ 

د%(درخالىةٗردا ٌِٚٔلىدكلُخبٞدق ير٢ٚٞدأٗدا ةٙإٚٞ 24ررقيةرتدره ةراٚٞددٗ 

 مياقشة اليتائج : 
 :أولًا: مياقشة ىتائج السؤال الأول 

جلى١تداقد ٙيرتدره ةجدٞدرهلوٚدٞد دلىيدررٔدلىةرتدرهخصيدٚٞدهخدلىدةدلىَدةِد دأادير ددددددددددد
(ددٗهِ ددإٞد٣ً٘ٙددٞدد9 14رهمِٚددٞده ةجددٞدةلىهٚددٞد;حٚددثدهودد دررا٘اددلجدرتذ ددلىهٛدرهمددلىَد دددددد

(%دٗٓٛدُ إٞدةلىهٚٞددمملىدٙخادقادً٘راقٞدجمٚعدأاير دةِٚٞدره ةراٞدةوٟد99هو لد 
ٞدررٔددلىةرتدرهةيةٚددٞد ددلىيدررٔددلىةرتدرهخصيددٚٞ دٗٓددذردٙاةددردًددعدُاددلى٢دد ةراددلىتددددد لى٢ٌدد

(دد2640(دد رهِخد٘رْددد2649(دد رهةلى دد2649(دد ره لىً ٜددHamdona, 2007ن ُٗلىد 
(دد أحلىُد ٗدددMasri, et al, 2016(ددًيديٜدٗنخديْٗد دد2640(دد عٙد٘ ددد2640 صدوٚبيددد

د( 2647

 المّاصا  الفضعٗٛ ً المجاه

 كىكضص

 وغتكن 

ضىَ المكضصا  

 الزصاعٗٛ

 أٌؾطٛ إثضاٟٗٛ

 أٔ وزصٖبٗٛ 

 % ك % ك % ك

المّاصا   /4

التكٍٗٛ 

 ٔالٗزٖٔٛ

 13.6 12 23.9 21 62.5 55 اعتدزاً اتذاعٕب  (1

2)  

اعتدزاً الهٕاوف 

 الشكٗٛ

48 54.5 14 16 26 29.5 

3)  

التعاون الإيجاب٘ و  

 أجّظٚ التكٍٗٛ اتذزٖ ٛ

47 53.4 17 19.3 24 27.3 

4)  

إجارٚ وٕظٗف بضاوخ 

 التٕا ن ااسجتىاع٘

44 50 17 19 27 31 

5)  

اعتدزاً الؾبكٛ 

 العٍكبٕوٗٛ

45 51 17 19 26 30 

6)  

الكٗاً بالأعىاه 

 الكّضباٟٗٛ البغٗطٛ

48 55 9 10 31 35 

7)  

الكٗاً بأعىاه الغباكٛ 

 المٍظلٗٛ

50 57 8 9 30 34 

8)  

الكٗاً ببعض أعىاه 

 الٍحاصٚ البغٗطٛ

50 56.8 5 5.7 33 37.5 

9)  

الكٗاً بأعىاه اترٗاطٛ 

 ٔالتطضٖظ

49 55.7 6 6.8 33 37.5 

11)  

الكٗاً ببعض الصٍاعا  

الػشاٟٗٛ المٍظلٗٛ 

 البغٗطٛ

48 55 8 9 32 36 

 31 14 55 الٍغبٛ الم٠ٕٖٛ لطضٖكٛ و ىين وّاصا  المجاه
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لىيدررٔلىةرتدرلاجاٌلىةٚٞدهخلىدةلىَدةِ دكٌلىدجلى١تدرااالىهلىتدره ةجٞدرهلوٚٞد 
(ددٗهِ ددإٞد91 01أاددير درهمِٚددٞده ةجددٞدةلىهٚددٞددحٚددثدهودد دررا٘اددلجدرتذ ددلىهٛدرهمددلىَد ددددد

(%دددٗٓددٛدُ ددإٞدةلىهٚددٞددممددلىدٙخددادقادً٘راقددٞدجمٚددعدأاددير دةِٚددٞددددددد٣ً98٘ٙددٞدهو ددلد د
ره ةراددٞدةوددٟد لى٢ٌددٞدررٔددلىةرتدرهةيةٚددٞد ددلىيدررٔددلىةرتدرلاجاٌلىةٚددٞ دٗٓددذردٙاةددردًددعدددد

(دد رهةدددلى دد2642(دد رهإٚبدددلىةددGhombavani, 2012ُادددلى٢دد ةرادددلىتدهً٘إلىادددلىُٛد دد
د( Masri, et al, 2016(ددًييٜدٗنخيْٗد 2640(دد رهِخ٘رْدد2649

ٗ  دجلى١تدرااالىهلىتدره ةجٞدرهلوٚٞد لىيدررٔلىةرتدرهيلٚٞدٗرهإ٣ٚٚٞدهخدلىدةدلىَددد
(ددٗهِ دإٞدد08 14ةِ دأاير درهمِٚٞده ةجٞدةلىهٚٞددحٚثدهو دررا٘الجدرتذ لىهٛدرهمدلىَد د

%دٗٓٛدُ إٞدةلىهٚٞددمملىدٙخادقادً٘راقٞدجمٚعدأاير دةِٚدٞدره ةرادٞددد٣ً99٘ٙٞدهو لد
ررٔلىةرتدرهيلٚٞدٗرهإ٣ٚٚٞ دٗٓذردٙاةدردًدعدُادلى٢دددددةوٟد لى٢ٌٞدررٔلىةرتدرهةيةٚٞد لىيد

(دد2640(دد صددددددوٚبيدد2640(دد رهِخدددددد٘رْدد2649(دد رهةددددددلى دد2669 ةراددددددلىتد رهو٘هدددددد٘دد
د( 2648 رتذ رهٛدٗرهِلىصيدد

ٗ  دجلى١تدرااالىهلىتدره ةجٞدرهلوٚٞد لىيدررٔلىةرتدرهاقِٚدٞدٗرهٚ ٗٙدٞدهخدلىدةدلىَددددد
(ددٗهِ دإٞدد20 29ررا٘الجدرتذ لىهٛدرهمدلىَد دةِ دأاير درهمِٚٞده ةجٞدةلىهٚٞددحٚثدهو د

%دٗٓٛدُ إٞدةلىهٚٞددمملىدٙخادقادً٘راقٞدجمٚدعدأادير دةِٚدٞدره ةرادٞددددد٣ً98٘ٙٞدهو ل
ةوٟد لى٢ٌٞدررٔلىةرتدرهةيةٚٞد لىيدررٔلىةرتدرهاقِٚدٞدٗرهٚ ٗٙدٞددٗٓدذردٙاةدردًدعدُادلى٢دددددددد

(دد رتذد رهٛدد2647(دد أحلىُد ٗددد2640(دد عٙ٘ دد2640(دد رهِخ٘رْدد2669 ةرالىتد رهو٘ه٘دد
د( 2648ٗرهِلىصيدد

ٗهي٘ةٝدةلىًٞداق دكلىُلدرهِ إٞدرر٣٘ٙدٞدرهلوٚدٞدتدٌٚدعدتزدلىلاتد لى٢ٌدٞدررٔدلىةرتددددددد
%(ددٗٓٛدُ إٞدةلىهٚٞددٗاخادقاد ةجٞدً٘راقٞدةلىهٚٞدهقلى٢ٌدٞدررٔدلىةرتددد9 98رتذٚلىاٚٞد 

درتذٚلىاٚٞدًّدٗجٔٞدُييدأاير دةِٚٞدره ةراٞ 

 :ثاىياً: مياقشة ىتائج السؤال الجاىي 
%(دًّدأاير دةِٚٞدره ةراٞدرخالىةٗردطيٙقٞدا ٌِٚٔلىدكٌقيةد19ه٘حظدأْدُ إٞد 

%(درخاددددلىةٗرد20%(درخاددددلىةٗردا ددددٌِٚٔلىد ددددٌّددررقدددديةرتدره ةراددددٚٞددٗ دد29ً دددداقىددٗ 
ا ٌِٚٔلىدكلُخبٞدق ير٢ٚدٞدأٗدا ةٙإٚدٞددٗٙخداد هدمدقادأْدأكدردُ دإٞدًدّدأادير ددددددددد

 صيٚٞدكٌقيةدً اقى رهمِٚٞديمٚوْ٘دقادا ٌيند لى٢ٌٞدتزلىيدررٔلىةرتدرهخ

%(دًدّدأادير دةِٚدٞدره ةرادٞدرخادلىةٗردطيٙقدٞدا دٌِٚٔلىدددددددد19كٌلىدهد٘حظدأْدُ دإٞد دد
%(د28%(درخاددددلىةٗردا ددددٌِٚٔلىد ددددٌّددررقدددديةرتدره ةراددددٚٞددٗ د27كٌقدددديةدً دددداقىددٗ 

رخاددلىةٗردا ددٌِٚٔلىدكلُخددبٞدق ير٢ٚددٞدأٗدا ةٙإٚددٞددٗٙخدداد هددمدقادأْدأهوددبدأاددير ددددددد
ديدررٔلىةرتدرلاجاٌلىةٚٞدكٌقيةدً اقى رهمِٚٞديمٚوْ٘دقادا ٌيند لى٢ٌٞدتزلى

%(دًدددّدأادددير دةِٚدددٞدره ةرادددٞدرخادددلىةٗردطيٙقدددٞددددد17ٗ ددد دهددد٘حظدأٙ دددلى دأْدُ دددإٞد دد
%(درخاددلىةٗردا ددٌِٚٔلىد ددٌّددررقدديةرتدره ةراددٚٞددددددد24ا ددٌِٚٔلىدكٌقدديةدً دداقىددٗ ددد

%(درخالىةٗردا دٌِٚٔلىدكلُخدبٞدق ير٢ٚدٞدأٗدا ةٙإٚدٞددٗٙخداد هدمدقادأْدأكدردددددددد22ٗ 
مِٚٞديمٚودْ٘دقادا دٌيند لى٢ٌدٞدتزدلىيدررٔدلىةرتدرهيدلٚٞدٗرهإ٣ٚٚدٞددددددددُ إٞدًّدأاير دره
 كٌقيةدً اقى 
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%(دًدّدأادير دةِٚدٞدره ةرادٞدرخادلىةٗردطيٙقدٞدا دٌِٚٔلىدددددددد99كٌلىدهد٘حظدأْدُ دإٞد دد
%(د24%(درخاددددلىةٗردا ددددٌِٚٔلىد ددددٌّددررقدددديةرتدره ةراددددٚٞددٗ د41كٌقدددديةدً دددداقىددٗ 

دٙددد خدداد هددمدقادأْدأهوددبدددرخاددلىةٗردا ددٌِٚٔلىد;كُ٘ٔددلىدأُخددبٞدق ير٢ٚددٞدأٗدا ةٙإٚددٞددٗ
أاددير درهمِٚددٞديمٚوددْ٘دقادا ددٌيند لى٢ٌددٞدتزددلىيدررٔددلىةرتدرهاقِٚددٞدٗرهٚ ٗٙددٞدكٌقدديةدددد

دً اقى 

ٗهي٘ةٝدةلىًٞداق دكلىُلدرهِ إٞدرر٣٘ٙٞدرهلوٚدٞدهبيٙقدٞدا دٌيند لى٢ٌدٞدررٔدلىةرتدددددد
%(ددهٌِٚدددلىدهو دددلدرهِ دددإٞدرر٣٘ٙدددٞدرهلوٚدددٞدهبيٙقدددٞدددددد18رتذٚلىاٚدددٞدكٌقددديةدً ددداقىد دد

%(دد دحددديندهو دددلدرهِ دددإٞدرر٣٘ٙدددٞدرهلوٚدددٞددد29ةرتدره ةرادددٚٞد ا دددٌِٚٔلىد دددٌّدررقددديد
%(ددٗٓدذردٙخدادقادأْددد27هبيٙقٞدا ٌِٚٔلىد دٌّدر ُخدبٞدرد ير٢ٚدٞدأٗدرها ةٙإٚدٞد دددد

%(د;دها ددٌيند لى٢ٌددٞدررٔددلىةرتدد18ٗجٔددٞدُيدديدأكددردُ ددإٞدًددّدأاددير دةِٚددٞدره ةراددٞ دددد
درتذٚلىاٚٞدهي٘ةٝدًقيةدً اقى د

 :التوصيات والمكترحات 
دِالى٢ددرهتدألٔيألىدُالى٢ددره ةراٞدرتذلىهٚٞدٙ٘صٛدرهإلىحالىْدهلىراٛ: د ١٘دره

 ا ددٌيند لى٢ٌددٞدًدد٘ر دًيرحددىدرهاموددٍٚدرهمددلىَدهلىتدٌٔ٘ةٙددٞدرهٌِٚٚددٞدًددلى ٝدً دداقوٞدددددد
 ا ٌٟددررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞد

 ردالى ٝدًّد لى٢ٌٞدررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞدررم ٝد دٓدذٖدره ةرادٞدةِد دابد٘ٙيددٗتحد ٙثدددددد
ةًٌ٘لى ددٗةِ دهِلى١دٗايٌٍٚدًقديةدررٔدلىةرتدرتذٚلىاٚدٞدددددًِلىٓددًيرحىدرهاموٍٚدرهملىَ

دخي٘صلى  
 تخبٚلجدددٗاِةٚذدهيرًددا ةٙإٚٞدهوٌموٌيند;د د ١٘دررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞدررمد ٝد دد

 ٓذٖدره ةراٞدهاٌلٍِٚٔدًّداٌِٚألىده ٠درهبلام 
 ٚددلىَدرهإددلىحايندهةةدد ر در  هددٞدٗرهددررًددرها ةٙإٚددٞدرترلىصددٞدهلىرٔددلىةرتدرتذٚلىاٚددٞدددددددد 

 دٓدددذٖدره ةرادددٞدٗٗادددلى٢ىدراددداٚملىهٔلىد دهددديرًددٗأُخدددبٞدرهامودددٍٚدرهمدددلىَددددددررمددد ٝد
 هلىتدٌٔ٘ةٙٞدرهٌِٚٚٞ 

 قجير١د ةرالىتدً لٚٞد;درمياٞدً ٠دا٘رايد لى٢ٌٞدررٔلىةرتدرتذٚلىاٚٞدررمد ٝد دٓدذٖددد
ره ةراٞد دررِلىٓددرتذلىهٚدٞدةًٌ٘دلى دأٗد دًد٘ر د ةرادٚٞدهمِٚٔدلىددأٗدصدة٘فد ةرادٚٞدددددددد

دتس  ٝ 

 لمراجع:قائنة المصادر وا 
(. المّاصا  اتذٗاوٗٛ اللاطوٛ لمطمبٛ بمضذمٛ التعمٗي 2017أذاٌزٔ، عٗغ٘; عبزالله، عبزاتذكٗي. ) -

(، 56، اتدظاٟض، )تزمٛ رصاعا  تداوعٛ عىاص ثمٗح٘ الأغٕاطالأعاع٘ ب ضٕٞ وتػيرا  العصض، 

50-63 

ٔوٕظٗفّا ب اتذمكٛ الأٔلى بٍاٞ وصفٕفٛ لبعض المّاصا  اتذٗاوٗٛ المعا ضٚ، (. 2013البٗطاص، ِلا.) -

 . صعالٛ واجغتير غير وٍؾٕصٚ، جاوعٛ روؾل، عٕصٖاوَ التعمٗي الأعاع٘

(. المّاصا  اتذٗاوٗٛ المت ىٍٛ ب تستٕٝ وٍّخ العمًٕ لمصف 2018اتذزاب٘، رأر; الٍا ض، خمٕر. ) -

 33-2(، 7). المجمٛ العضبٗٛ لمتربٗٛ العمىٗٛ ٔالتكٍٗٛاتراوػ الأعاع٘ ب اتدىّٕصٖٛ الٗىٍٗٛ، 
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ؽاصك( ب وزصٖػ وبرث  -طأد-اكتب-أثض وٕظٗف اعتراوٗحٗٛ)فكض(. 2016اترالزٙ، واجزٚ.) -

. التربٗٛ الإعلاوٗٛ عمٜ وٍىٗٛ بعض المّاصا  اتذٗاوٗٛ لزٝ طلاب الصف اتراوػ الأعاع٘

 صعالٛ واجغتير غير وٍؾٕصٚ، جاوعٛ الأطِض، غظٚ

 . الكاِضٚ: عالم الكتب-عٕوٗٛصؤٖٛ وٍ -وصىٗي التزصٖػ(. 1999طٖتُٕ، ذغَ.) -

(. المّاصا  اتذٗاوٗٛ اللاطً إكغابّا لمىتعمىين ب وضذمتي التعمٗي وا قبن 2016طٖٕر، طٍٖب. ) -

 141-102(، 3)14، عٕصٖا، تزمٛ إتحار اتداوعا  العضبٗٛ لمتربٗٛ ٔعمي الٍفػاتداوع٘ ب عٕصٖٛ، 

لمت ىٍٛ ب وارٚ الزصاعا  ااسجتىاعٗٛ (. المّاصا  اتذٗاوٗٛ ا2010عمٗىاُ، جماه; قاعي، صِاً.) -

تزمٛ جاوعٛ وؾضَٖ لمبرٕث لمصفٕف ال لاثٛ الأٔلى وَ وضذمٛ التعمٗي الأعاع٘ ب عٕصٖٛ، 

 193-169(، 3)32، ٔالزصاعا  العمىٗٛ

(. إطاص وكترح لزوخ وّاصا  الكضُ اتذارٙ ٔالعؾضَٖ ب وٍاِخ العمًٕ بالتعمٗي 2014ؽمبي، ٌٕاه. ) -

 33-1(، 10)3، المجمٛ الزٔلٗٛ التربٕٖٛ المتدصصٛ جمّٕصٖٛ وصض العضبٗٛ الأعاع٘ ب وصض،

المّاصا  اتذٗاوٗٛ المت ىٍٛ ب وٍّاد المػٛ العضبٗٛ لمصف ال الث الأعاع٘ (. 2010 ايمٛ، سمض. ) -

. صعالٛ واجغتير غير وٍؾٕصٚ، ٔوزٝ مماصعتّا لزٝ ولاوٗش وزاصؼ ٔكالٛ الػٕث الزٔلٗٛ

 جاوعٛ الأطِض، غظٚ.

تزمٛ (. المّاصا  اتذٗاوٗٛ المت ىٍٛ ب وكضص الأذٗاٞ ٔالب٠ٗٛ لمصف العاؽض، 2016 مٗبي، تسىز. ) -

 237-195(، 1)32، جاوعٛ روؾل

 . الأعكٍزصٖٛ: راص اتداوعٛ اتدزٖزٚ.المّاصا  اتذٗاوٗٛ إعتراوٗحٗٛ وٍّحٗٛ(. 2009عم٘، عاره. ) -

اوٗٛ ب وكضصا  الضٖاضٗا  المطٕصٚ بالمضذمٛ (. ٔاق  و ىين المّاصا  اتذ2015ٗالػاوزٙ، إبضاِٗي. ) -

 766-713(، 164)34، جاوعٛ الأطِض -تزمٛ كمٗٛ التربٗٛ المتٕعطٛ بالمىمكٛ العضبٗٛ الغعٕرٖٛ، 

(. وزٝ و ىين كتب عمًٕ المضذمٛ المتٕعطٛ لمىّاصا  اتذٗاوٗٛ وَ ٔجّٛ 2015الفالح، عمطاٌٛ. ) -

 64-40(، 8)4، الأصرُ، لزٔلٗٛ التربٕٖٛ المتدصصٛالمجمٛ اٌعض وعمىا  العمًٕ بمزٍٖٛ الضٖاض، 

 (. وٍاِخ التعمٗي بين الٕاق  ٔالمغتكبن. الكاِضٚ: عالم الكتب2001المكاٌ٘، أحمز; ذغَ، فاصعٛ. ) -

(.المّاصا  اتذٗاوٗٛ المت ىٍٛ ب تستٕٝ وٍاِخ العمًٕ الفمغطٍٗٗٛ لمصفين 2005المٕلٕ، فترٗٛ.) -

 678-658(،2،)تداوعٛ الإعلاوٗٛتزمٛ االأٔه ٔال اٌ٘ الأعاعٗين، 

(. نمٕسد وكترح لت ىين بعض المّاصا  اتذٗاوٗٛ ب وٍعٕوٛ المٍّخ التعمٗى٘ ب 2002واطُ. ذغاً. ) -

. المؤتمض العمى٘ الضاب  عؾض: وٍاِخ التعمٗي صؤٖٛ وغتكبمٗٛ-إطاص وفاِٗي الأراٞ ٔاتدٕرٚ الؾاومٛ

 الكاِضٚ .جاوعٛ عين شمػب ضٕٞ وفًّٕ الأراٞ، 

. الك اٖا ٔالمفاِٗي المعا ضٚ ب المٍاِخ الزصاعٗٛ(. 2000كظ وطٕٖض المٍاِخ ٔالمٕار التعمٗىٗٛ. )وض -

 ٔطاصٚ التربٗٛ ٔالتعمٗي، وصض: وطاب  الأِضاً.

وطٕٖض وٍاِخ الزصاعا  ااسجتىاعٗٛ ب المضذمٛ الإعزارٖٛ ب ضٕٞ المّاصا  (. 2006وػأصٙ، عٍاٞ. ) -

 وٍؾٕصٚ، جاوعٛ بٍّا، وصض. صعالٛ ركتٕصآ غير اتذٗاوٗٛ

(. وزٝ اوتلاك طمبٛ الصف ال الث المتٕعط ب المزاصؼ 2014المٕوني، جّار; بني ٖاعين،  الح.) -

 121-197(، 5، )، لبٍاُتزمٛ اتدٍاُالعالمٗٛ بالضٖاض لمىّاصا  اتذٗاوٗٛ المتعمكٛ بمكضص العمًٕ، 

، تزمٛ المعضفٖٛتعمىّا طلاب ال إٌٖٛ،  (. وا ِ٘ المّاصا  التي ٍٖبػ٘ أ2009ُالٍاج٘، عبز الغلاً.) -

(170،) 

- http://www.almarefh.net/show_content_sub.php?CUV=357&SubMod

el=138&ID=320 
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(. تحمٗن تستٕٝ كتب المػٛ العضبٗٛ بالمضذمٛ ال إٌٖٛ ب المىمكٛ العضبٗٛ 2016الٍؾٕاُ، أحمز.) -

 167-135(، 9)، ٌغاٌٗٛ ٔالإراصٖٛتزمٛ العمًٕ الإالغعٕرٖٛ ب ضٕٞ المّاصا  اتذٗاوٗٛ، 

المّاصا  اتذٗاوٗٛ ٔعلاقتّا بالشكاٞا  المتعزرٚ لزٝ طمبٛ المضذمٛ (. 2010ٔاب، عبز الضحمَ.) -

 . صعالٛ واجغتير غير وٍؾٕصٚ، اتداوعٛ الإعلاوٗٛ، غظٚ.ال إٌٖٛ ب قطاع غظٚ

 /http://www.unicef.org/ index_ lifeskills .وعضٖف المصطمرا (. 2003الٌٕٗٗغٗف.) -

7308.html 

. https://www وا ِ٘ المّاصا  التي وعتا وّاصا  ذٗاوٗٛ؟. (2005الٌٕٗٗغٗف. ) -

unicef.org/arabic/lifeskills/lifeskills_25521.html 
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