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فعالٔ٘ العلاج الأسسٖ متعدد الأبعاد في تعزٓز التشامح لدٚ أسسٗ 
 مَددٗ بالاىفصال."دزاس٘ حال٘"

 د.إبساِٖٝ ْٜٛظ محُد ْٜٛظ

 اختصاصٞ ايصر١ ايٓفط١ٝ

 جاَع١ عين شمظَٔ دنتٛزاٙ في عًِ ايٓفظ 

 شتلل الم:  
أصددد ) دجان دددثةدنبنبددد د دةدددثنفدألددد   ددث   صدددث ددددراتددد معدأددد د إددد  دهددد الدرا ةرإددد د  د

نرات ككدرلأإ يدنتعث يدأندراص رعدرازنر يدرلم تبطددثلإإثنرتدرلمتبث اد دددادرادزن ابدندعد ددددد
دع درلأ سثقدرلأإ ) بدرلأأ دراذيد  ىد  دتطوةرتدإدلبي دللدمدأسدتوىددددراتخثا ثتدراسلبي دداد

راتورصددعدن  رندربسقددوقدنراور بددثتدرلمتبث ادد بدنيصددوةدودييددثودراددزن اددع نرةه ددثدبدددث ددع ددل ثدددددد
راددبع دنبدددث درلأدةددثندنصددو د  دتدد يدرازن دد دديددلدرازن يدد دراددط رة)ثدنددد ند  دد رنرتدراطددنقدددد

نجدرلأإددد يدأتعددد  درلأدعدددث دجراتكدددثأليفدأت ددد ةثدأددد معدراعدددنجدددال ددد ةبدندث لت دددث دللدددمدراعدددد
رلأإ يدراقثئمدللمد ظ ) درلأ سثقدنراعنجدرازنر يدرلمع ودراسدلوييدنراعدنجدرازنر ديدراقدثئمددددد
للددمدراتسددثأمدودأقثدددعدرلإإددثنرتدراددمد ددكللدلورأددعدأليعدد دنأ إددب داصدد رعدانر دديدنتل )دد ددددددددددد

راتسددثأمدرازنر ددي دنرتدرا ةرإدد دربسثايدد دللددمدأقيددث د نر ددت للد  د إددت  رةدربسيددث درازنر يدد ب
فبدنيثئ دد د رلأاكددثةدرلإبػثديدد دنراسددلبي  د لدد ر 7دراصددبو بددددد2102ال دديبدن ددختودجدد لدد ر ديددعدأددن7دد

بجث بدرلمقثدل درلإيليةيكي دنرلمنحظ بدني ديثودرابثحثددتخ ) ديثئ د درلمكدكنتداد ىدرادزن اددددد
ن ابدنحددد  دمطددد دراتددد معدن دتة يدددذهثدناقدددثددنرلأإددد  دنناددد دصددديثبم دربسثاددد د كدددثةي درادددزد

نيكدد لدرا ةرإدد دلددندراةتددثئ دددداقورلدد دراعددنجدرلأإدد يدنرازنر دديدنأدد معدراتسددثأمدرازنر دديبدددد
بذسندأؤ  رتدراتسثأمدرازنر يد وه ً)ثدلة دأقثة  دراقيث دراقبليددثابع يبدبجث دبددراتثاي 7د

أت دلاندودتويدإد  د رنرتدراطدنقبددددددراتقثة) دراذرتي دنرلأ اد دراوريعيد درادمدتؤيد دهدذردراتخسدندددددد
نرإددتعث  دربسيدددث درازن يدد دنرلأإددد ) بدي ددثد ةدرلمتثدعددد درلأن ددعدد د دددل )ند اددث تددعددد ودحددد ن دددددد
ر تكثإددد بدنودرلمتثدعددد درالاث يددد ددعددد دلدددثأادأدددندراتددد معدرإدددت  دراتوراددد دنر إدددتق رةدرلأإددد يددددددددددد

تعد  درلأدعدث دنأد معدراعدنجدددددنرازنر يبدرلأأ دراذيد)كيرد  دي ثن دراتد معدددثاعنجدرلأإد يدأددد
راقثئمدللمدراتسثأمدنأ معد ظ ) درلأ سثقبدبجث بدلورأعد م ىدأسثل  ديدث اتزرودرازنر ديددد
راذيدتمت ددهدرازن ثةبدنرةتبثطل ثددثلأدةثنبدن ويكدلدراةتدثئ دودادونددعد درا ةرإدثتدراسدثدق ددددددد

دننموذجدرات معدراقثئمدللمدراتسثأمب
راتسددثأمدراتكددثأليبدراعددنجدرازنر دديبدراعددنجدرلأإدد يبدراعددنجدددددنراكل ددثتدرلم تثحيدد 7درلإة ددث ددد
درازنر يبدراص رعدرازنر يب

The Efficacy of Multi-dimensional Family Therapy to Promote 
Forgiveness for a Threatened Family with Separation (Divorce).   

Case Study 
Dr. Ibrahim Younes Mohammad Yunus 
Abstract 

The study aimed to treat an Egyptian family (a couple and three children) 
that is threatened by separation and family disintegration and suffers from 
marital conflict related to mutual abuse between the spouses, and some 
negative unions (alliances) between some family systems, which led to 
negative developments in the level of communication and the performance of 
mutual rights and duties, and a lack of performance by the spouses in their 
roles towards the children leading to the wife leaving the marital home 
Compulsory initiation of divorce procedures for harm.For case assessment 
purposes, three Tools: The “Marital Forgiveness” scale was prepared by: El-
Sayed Fahmy and Samah Shehto (2012), Beliefs inventory “Positive and 
Negative” prepared by: Najeeb Al-Sabwa, in addition to diagnostic interview 
and Observation were used.By relying on the multi-dimensional (integrative) 
Family Therapy, including the Behavioral Cognitive Marital Therapy, Family 
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Therapy based on Systems theory, and Marital Therapy based on Forgiveness 
in exchange for abuses that formed Predisposing Factors for marital conflict 
and a threat to the continuation of married life. and test the efficacy of Marital 
Therapy with repeated measures of assessment (Pretreatment, post treatment, 
and 2 Years Months then 2 Years follow -up) was used.The post Therapy 
assessments and follow- up assessments revealed clear and significant 
positive Therapy efficacy with Marital Forgiveness for the case. The 
indicators were stopping the divorce procedures and restoring marital and 
family life. The first follow-up after two months stated that there was no 
Relapse, and in the second follow-up after two years of intervention, family 
and marital stability, which indicates the efficiency of the intervention, along 
with other auxiliary factors such as the marital commitment, and they were 
related with their children. The results were discussed in light of some 
previous studies and a tolerance-based intervention model.  
Keywords: Multidimensional Marital Therapy - Integrative Counseling- 
Marital Forgiveness - Marital Conflict -Divorce. 

 :٘مكدم٘ الدزاس 
رلأإددد  دهددديدنحددد  ددةدددثندر ت ددد دنرلمؤإسددد درلأن دنرلأهدددمدأدددندددددادأؤإسدددثتدددددد

دةددثندثدلأا ر هددثدالددتعلمدنراتعلدديمدنرات ثلددعبدنراتةكددع در  ت ثليدد دراددمدتتدديمدا صًدد
 بػددثديدللددمدأسددتوىدراصددخ دراة سددي دلأادد ر ددددهددذ درلأإدد  دنرإددت  رةهثدهددودأؤ دد دد

در ت  بددعدن را دللمدالس  دربس ثة دراسثئ  ب

نر ةت ددثعدرلم ددث ندود سددبدراطددنقد أدد ديدد دأيددزدراعقددو دراقليلدد درلمثاددي دحيددثدددد
  د ةدد-ناقددثدالالددثادرلم يددزيدالتعبعدد دراعثأدد دنرلإحصددثنددددد–تكدديردرلإحصددثنرتدد

وبدهددذردبجث ددبد2106حثادد دأددندرازبػددثتدتةتلدديددددثاطنقدودلددثوددد211111 يلادد دأددند
ربسددث تدبمدديردرلمبلدد دلةلددثد ندرلأانرجدراددذ)ندبؽتددثةنةدلدد ودراطددنقدن)عيكددوةدنهددمدددددددددد

د)عث وةدأندص رعدني بدأزأةاب

) ٚتصاٜدٖا شَٓٝا بمصس( عدد ذالات ايطلام  1غهٌ ) 


 ) 

                                                           
       الجهاا ا الكزياالت لبئئ الاام ال  حاام  ا   ااhttps://www.capmas.gov.eg/ Pages/ IndicatorsPage. 

aspx?ind_id=1089# 

https://www.capmas.gov.eg/%20Pages/%20IndicatorsPage.%20aspx?ind_id=1089
https://www.capmas.gov.eg/%20Pages/%20IndicatorsPage.%20aspx?ind_id=1089
https://www.capmas.gov.eg/%20Pages/%20IndicatorsPage.%20aspx?ind_id=1089
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نلأةدراصددد رعدرازنر ددديدنربشلدددعدرادددواي يدودراعنيدددثتد أددد دادددهد ه يتدددهدن بدددثة بددد
نادي ددعيد ردلددند أكث يد د ةد)تسددببدودتطدوةدرادط ردثتد  سددي د ندأصدثحبتهد ددثبددددددد
اق دت  ةهدرلمحوةدرا رد ددثا ايعدراتكخيصديدنرلإحصدثئيدانادط ردثتدراة سدي ددددد

بدن)كددددديردراوصدددددإدال عددددد دDSM-Vثأسددددد دنرلأمدددددير دالأمصدددددثئادود سدددددختهدربش
فدرامدتعبردلندأككل دجر حبثطدنرلمكق دودراعني دأ درادزنجد ندراكد )كدددZ63.0ج

ربس يمدفد  7د رةتبثطدأككنتدراعنيدثتدأد دادعإدرلأ رندودر دث تدراسدلويي دددددد
نرلمع ايددد د ندراو  ر يددد بدنأدددند ألالددد درلمكدددكنتدراسدددلويي 7دصدددعود دحدددعدربشدددن بدد

بدنأدددددند ألالددددد دoverinvolvement ندر بغددددد رطدرازرئددددد ددwithdrawalنر  سدددددخثبد
 chronicرلمكدددكنتدرلمع ايددد د كدددند ةدتظلددد دودراعدددزندراسدددل درلمدددزأندال قثصددد د

negative attributionsن ه دددث دراسدددلوييثتدرلإبػثديددد بدنأدددند ألالددد درلمكدددكنتدددددد
ن/د ندراغ بدأندرادزنج بدنودددapathyنرانأبث  ددsadnessراو  ر ي دربسزةدرلمزأند
فددعةورةدجتمزقدرلأإ  ددسببدر   صث د ندراطدنقفددZ63.5   درلمحوةدتعبردرا ع دج

لددندراددزن ادرالددذ)ند)عيكددثةددعيدد ردلددنددع ددل ثددسددببدأكددكنتدودراعنيدد د نددددددددددد
دDSM-5, 2013, p. 716).)سعيثةدي أًثدود   رنرتدراطنقدج

تل  دألادعدراعدنجدرلمعد ودراسدلوييدأتعد  ددددددن)تيمدراعنجدرازنر يد  رملهدرلمخ
رلأدعددث درلمو ددهداددلأانرجدأدد د أكث يدد درإددتخ رودأدد معدراعددنجدرلأإدد يدراقددثئمدللددمددددددد
 ظ ) دراةظمدنرلأ سثقدبخثص دودحثاد درإدت لثندرلأدةدثنبدبجث دبدراعدنجدرازنر ديددددددد

ا ص درات معدبش  دراص رعدنراك بدرازنر يدرلمحت عدودد–راقثئمدللمدراتسثأمد
دت ثلنتدرازنر ي دنرلأإ ) برا

نأندرلملمدتكثأعد   رنرتدراعنجدرازنر يدراسدلوييدراتقليد يداتعد )عد نمدثطددددد
رات ثلدعدرلمدد أ  داد يدرلأانرجدأدد دأ ددثهيمدن  د رنرتدراعددنجدرلمعد وداتغددييردرلمعددثة ددددد
راددمدتسددببدراصدد رعدنراكدد بدودراعنيددثتدنأ ددثهيمد  سددثقدر إدد  دراددمدتعدد ددددع رنددد

دفبد643بدصبد2112ل ثند م )ندودرلأإ  دجر)بكتابدرازن ادن 

ن)كددديردأددد معدراعدددنجدرازنر ددديدرلمعددد ودراسدددلوييد  داددد نة درا ييدددزدللدددمدد
راعورأددددعدراسدددددلويي دج نمددددثطدراتورصدددددعدنألثةرتدددددهدنراتبددددث  تدرلإبػثديددددد دنحدددددعدددد

جيثاتويعددثتدنر ا راددثتددد Cognitive factors رلمكددكنتفبدنراعورأددعدرلمع ايدد د
رتدنرلأاكثةفبدنراعورأعدراو  ر ي دودراعنيثتدرازن ي دجيثاكبلدنتد ريمددنرلمعتق 

8ديوة ناددددثبد2112ربشددددبررتدنرلمكددددثل دبمدددديردرلمكت لدددد د ندبمدددديردرلمحلوادددد فدجر)بكددددتابددد
دفب2102ن ثيودسوةبد

نةبممد ةدهةثيدراع ) دأندرا ةرإدثتدرادمد نادخلد تثئالدثد ةدراعدنجدرازنر دمددددددد
رلمكدد ندابداه ددهد دتو دد دإددوىدبضددثن تديليلدد دددددددرلمعدد ودراسددلوييدأ يدد داددلأانرجدددد

د–اتوادديمد  ددورعدراكددكثنىدربسثايدد دراتددمدتتعلدد دد عثايدد دراعددنجدرازنر ددمدرلمع اددمددددد
راسددلويمبدنربسددث تدراتددمدتكددوةدايلددثدراتدد منتدراعن يدد د يددعدبظثحددثدجيددوببددددددددد

رادذ)ندأد نرددددرلأانرجدجميد ددأدندداقدطدد٪د21دفدنهةثيدحدورايد426بددصب2102ن م نةبد
رلأ عددل دلثأابدنهدذرد)عد د ةددددطو)عدد دراعنجدراسلوييدنح  د مدتغييردتا 

دراعددنجدهةددثيد سددب دةثبلدد د دتسددت ي دأددندراعددنجدراسددلوييبدةددثد  ىد  دالددوةددد



 (ASEP)دزاسات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفص 

 

 

 

 

 

 

144 
 

ن)عدد درا ييددزدللددمدتعز)ددزدراتسددثأمددددادرلأانرجدددددددبدراتكددثأليددرازنر دديدراسددلوييد
لثأندألً دثدوداثلليد دراعدنجدرازنر ديدمثصد دودراتعثأدعدأد ددعد درلموريدإدرادمددددددددددد

دد.(Cordova et al., 2006, p.192)ت تبطددثبشيث  دنربشذ ةد

نللددمدرادد بممدأددند ةدراتو ددهدرلمسددتقبليدالعددنجدرازنر ددمدرلمعدد ودراسددلوييديدد ددددد
جدلدد  دأددندراسددلوييثتدراسددلبي بد  د ةدهةددثيددعدد درلأحدد ر دددددد)كددوةدأنئً ددثداعددندد

راسلبي د)كوةدا ىدرلأانرجدصعود دادمدتةثن دثدأدندأةظدوةدربسدعدرلمبث د دال كدكنتدددددددد
نتت  ندتلكدرلأح ر دراتدمد)كدوةد حد درادزن اديد د نذيبد ند د اد  حًدثد د )ً رددددددددد

ر د نادددأنديبعد  )كدحيثتهبدنامدألاعدهذ دربسث تد د)سدتطي د د )كدربسيدث ددد
 ةد) عدرلألمد ث بًثددبسثط بدن) ك دامديي ي دحعدهذ درلمكدكل دودرلمسدتقبعبدناكدندددد
د اًثدأندذاكد)كع د  هدبصبردللمدتو يهدت كير دبعدودرلإ)دذرنرتدراكخصدي دراتدمددددد
تعدد لهد ددثداددمدرلمثاددمبديبددعد ةد)صددبمديددث ةًردللددمدراتو ددهددددت كير دبعددودرلمسددتقبعبدددد

مديددلايردأدندرلأحيددثةدراتسدثأمدجيددوبدن مدد نةبدددنتتطلدبدهددذ درلأحد ر دراسددلبي دادددد
دفب404-403بدصبصبدد2102

درإد رتياي ددراتسدثأمدد)كدوةدد ةدن)ق اديدعدأدند نةبةاتدوةبدن ديررة د  دهد كدندددددد
نودهددذردرلمةخددمددبدراكخصددي دراعنيددثتدأكددكل دحددعدودال كددكل بدن)سددثهمددأور لدد 

دلدندراسديعثتبدددراتسدثأمدنراتادثنادددتتعلد ددعد ودددةئيسد دد ظ ) درا راثتدهةثيد ةدع 
دنراصخ 7دراعثط يبدنراتسثأم

 دبراتسثأمدنراتاثنادلندراسيعثتد لاعد ةهثيًثدناغطًثدل و
 دحثاددد دلددد وددأدددندتقلدددعد ةدرلمور لددد د ةبًدددثد  د ةدددبدأددد دراتسدددثأمد كدددندددد ايدددثت

دبراتسثأم
 دبراتسثأمدراةثت دلندل ودرلإ لث دأندراتسثأمد)قلع
 أور ل ددثاصدخ دددراتسثأمديهإ رتياي د) تبط(Worthington & Scherer, 

2004, p.388).د

نر طنيثدأدندهدذردرلأإدث دراعل ديداقد دةرلدلدرا ةرإد دصديثبم دربسثاد دودادونددددددددددد
هددذ دراعورأددعدرلمع ايدد دنراسددلويي دنراو  ر يدد بدنرةتبطددلددلددثدرا ةيددثتدراتكثأليدد دددددد
رامدرإتل الديثئ  درلمكدكنتدرادمديدثةد وه هدثدرلإإدثن درلمتبث اد دددادرادزن اددددددددد

بمبددثتدرلملخدد دودر  تقددثودنة درلإإددثن ددهإددثنرتديخيددعدنمطددطدتعو) ددي دبمدديرددددنرا 
تكي ي بدحيثدرإتل  دراعنجدرازنر يدرلمع ودراسدلوييدأ رلدث دراعورأدعدرلمع ايد ددددد
نراسلويي بددية ثدرات معدراقثئمدللمدراتسدثأمد)لدتمد عثبزد د دعوةدرلإ)دذرندأدنددددددد

نأكدددكنتدرلأدةدددثندرلم تبطددد دددرلإإدددثنرتدراسدددثدق بدناي دددثدبؽدددردرلأ سدددثقدرلأإددد ) ددددد
دصدد رلثتدراددزن اداكث ددلدتطبيقددثتد ظ )دد دراددةظمدنرلأ سددثقدهدديدرلمدد معدرلمةثإددبددد
اددذاكبدناي ددثد)لدديدلدد لهدرلإطددثةدراةظدد يدال دد رمعدراعن يدد دراددمدرإددتة د ايلددثددددد

درابثحثب

  :ٕالعلاج الزّاجٕ المعسفي الشلْكCognitive Behavioral Marital Therapy (CBMT) 
اعنجدللمدةص دراسدلوييثتدن نمدثطدراتورصدعدرلمختلد بدنرلمكدكنتدددددد) يزدهذردر

رلم تبطدددد ددددددةقردرلملددددثةرتبدي ددددثد) يددددزدللددددمدةصدددد دنت سدددديردرلمعددددثة درلمكددددوه ددددددد
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جأعتقدد رتبدنرا راددثتبدنيورلدد بدنتويعددثتبدن اكدددثةبببفدنراع ددعدللددمدتع )لددلثدأدددندددددددد
دمن درا ةيثتدراسلويي دنرلمع اي درلمةثإب ب

رلمع ودراسلوييدهودتطدوةدحد )ثدلمدثد)عد  دددثاعنجدرازنر ديدددددددنراعنجدرازنر يد
ددةددوةدبدايكدديرد behavioral marital therapy (BMT)راسددلوييدجراتقليدد يفد

فد  د ةدهدددذردراعدددنجدلبدددثة دلدددندراتطبيددد در يليةيكدددمدالدددتعلمدر  ت دددثلمدد2111ج
 دنأبددث ىندتعدد )عدراسددلويداددمدلددنجدربشناددثتدرازن يدد بدن ةدراصدديثبم ددراسددلوييدددد
الك ةدرازنر مدنل ودر  ساثودرازنر مدلبثة دلندتق ) رتدأةخ   دالسلوييثتد
رلمتبث ا بدنألثةرتدحعدرلمككنتدنتق ) رتدأ ت ع دالص رعدنراسلبي درلمتبث ا بدي ثد
)تسدددمد ) دددثد لدددثةرتدتورصدددعدادددعي  دنتقددد ) رتدأةخ  ددد دالأ كدددط درا ايليددد ددد

 طدثةدراعدنجدراسدلويمدرازنر دمدددددرلمك ي بدن يلا دراتطوةرتدراةظ )د دودو دادمدددد
هدددمدر لددد ر ددثاع ليدددثتدرلمع ايددد دنرلإ ةرييددد دنت ددد يةلثدادددمدراعدددنجددوصددد لثددددددد
د–بضدد  رتدالت ثلددعدرازنر ددمبدنرلتبثةهددثدنإددثئطدجأددتغيررتدنإدديط دفداددمدرا اددثددددد

دألدثةرتددراعنجدرازنر يدرلمعد ودراسدلوييدللدمددددفبدن) يز661راك ةدرازنر مدجصبد
 ,Behrens et al., 1990)رلمةز ددودرلمخثط دلثاي درات ثللي دعثترابيدودراص رعد  رة 

p. 442).د

درازنر يداي ثد)لي7دالعنجدرا ئيس دن كندتلخيردرلأه ر 
 راصدد رعدن سددبهدأسددثه  ديددعدانجدنأسددعوايتهدددبذ )دد دأصددث ةدودراددزن اد لددم

دايهب
   درلمتبث ا بدراتويعثتدبذقي دودرازن ادأسثل
   درلأ نرةدرلمةوط ددل ثدنراقيثوددلثبدبذ ) دودرازن ادأسثل
  ( ربس ن ددبذboundariesراعنيد دلدندددداصدعدجنربشثة ي دفدرا   ) جدرا رملي د

دبفراعثلمدرلمحيط
 دنراتورصدعددفرا لدمددإدونددأدنددرلمز)د دداتاةدبدجرلمتبدث  دددرال ظيدراتورصعدودبذسن

دبفرلمكثل دلندالتعبيردناوحثدن يلا دبزعلهد إلعجدرال ظيدبمير
   دددةثنددككعدراةزرعدحعدودرلمسثل
 رإدت  رةدراعنيد درازن يد ددكدكعديلديد ند زئديبددددددددتق )د ددودرلمسدثل  د(Wolska, 

2011, p.58) 

دنتت  ندت منتدراعنجدرازنر يدرلمع ودراسلوييدأ حلتاديثلآتي7

   :مسحل٘ التكٔٔه 
تدنتغطددمدربزلسددتاد ندراددلان درلأن دناددمدهددذ دربزلسددثتد)ددتمدتقيدديمدر ددث دددددددد

دراست دراتثاي د7
 أثد ة  دراك ةددادهذ)ندرازن اد؟ 
 أثد ة  دراتزرودرازن اددثاعني دديةل ثد؟ 
 أثدرلمواولثتدبضعدربشن دديةل ثد؟ 
 ييإدتظل دهذ درلمواولثتد  سلثدمن دراعني دديةل ثد؟ 
 أثدلورأعدراقو دراتمدت دطدرازن ادأعث؟ 
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 ؟دأثذرد كندالعنجد ةد)ق أهدلمسثل  درازن ا 

 :مسحل٘ تصنٔه خط٘ العلاج 
نتعت دد دللددمدصدديثبم دأكددكنتدراددزن ادراتددمد دتع الددثداددمدأ حلدد دراتقيدديمبدددد

نبرتلإدمط دراعنجدرلأناي ددةثندللدمديد رةدرلمعدثىدادمددد ندراعدنجد أدثدددثا ييزددددددددد
للمدراتغييرد ندراتقبعبدنامد بملبدرلأحيدثةدادهةدمطد دراعدنجدتتدعاإدأدندأدز) دأدنددددددددد

كدددد عدرإدددد رتيايثتدراتقبددددع7دددرإدددد رتيايثتدراتقبددددعدنرإدددد رتيايثتدراتغددددييربدنتدد
جر ةتبثطدراعثط مدحدو درلمكدكل بدتعد  د نمدثطدرادزن ابدتة يد دراتقبدعدراعدثط مددددددددد
لندط ) ددةثندراتسثأمبدر إتع ر دان تكث بدتعيي در متناثتدرلمك ل دابع دلثدد
راددددبع دبببفبد أددددثدرإدددد رتيايثتدراتغددددييرداتت دددد ندجتبددددث  دراسددددلويبدر تصددددث دددددددد

7د0022بدصبصبد2102كنتفبدجيوة نادددثبدن ثيو)سدددوةبددنراتددد ة)بدللدددمدحدددعدرلمكدددد
فدني در صبلد بملدبد لسدثتد ةرإد دربسثاد دتةصدبدللدمدةصد ديثئ د درلمكدكنتدددددددددد0211

درلمع اي دنراسلويي دنتع )للثدأندمن درا ةيثتدرلمةثإب درلمختل  ب

  العلاج الأسسٖ الكاٜه علٙ ىظسٓ٘ الأىشاق Family Therapy Based on Systems Theory  : 
دنراعدددنجدرازن ددديدراعدددنجددثإدددمد )ً دددثد ايدددهد)كدددثةدرادددذيدرلأإددد يدراعدددنجد)عتدددبر
لإحدد ر ددنرلأانرجدرلأإدد دأدد د)ع ددعدراددذيدراعددنجدراة سدديددادد نعدنهددود حدد ددرلأإدد يب

دأدنددربس ي د دنرلأا د بدن)ع دعدهدذردراعدنجدللدمدراتغدييرددددددددتغييردنتطو) دودراعنيدثتد
درلأإد ) ددراعنيدثتددللمدن)ؤي بد  رلأإد ا ر ددادرات ثلعد  ظ  دمن درات معدو

 (Amory, 2013, p.25)راة سي ددراصخ دودألمديعثأع

نرلإة ددث دنراعددنجدرلأإدد يد)ةظدد د  درلأإدد  ددثلتبثةهددثدنحدد  دأتكثألدد د)كدددكعددددددددد
را   دايلثدلةص ردأندلةثص هثدنتعثنةدرلأإ  د)  نداع لي درلإة ث داد صدبظدثاددد

ن كددندتع ) ددهددع ددهدل ليدد دأسددثل  ددددفبد064بدصبد2112 يددبردجحور ددادنحور ددنبدد
 اددد ر درلأإددد  دجراوراددد )ندنرلأن  دنرلأيدددثةبفداددد ر ىد نديا ثلددد دودالدددمدربسيدددث دددددددد
رلأإ ) دنأسعوايثتلثداتخقي در إتق رةدنراتورا درلأإد يدنحدعدرلمكدكنتدرلأإد ) ددددد

دفب016بدصبد2100جاه رةبد

إثا بدنيعداهةديعدإلويداهديي  دنةد systems theoryنحسبد ظ ) دراةظمدد
ةإددثا دهددمدإددلويد كددند ةد)كددوةديددثدندالتعدد )عدن د)ددتمدالددمدراةظددثودأددندمددن دددددددددد
اخردأستقعدلندراعةثص دراتمد)تكوةدأةلثبدنا لمدر  ظ  دأندرا  نةيدراةظد دد
  دراعنيددثتددددادراعةثصدد درا   )دد دنراقورلدد درلأإثإددي دراتددمدبذك لددثدجراعددث يبددد

دفب660بدصبد2103

أيوةدللدددمدناددد دم )طددد دجبططدددطفدبذددد  درلمؤإسددد دددن)ت ددد درلمعدددثبزوةدراةظدددثد
نرلأ نرةدنراقورلدددد دربشثصدددد ددثلأإدددد  دنراددددزن ادرالددددذرةد)عثبزددددثةبدنتتخدددد  د ددددد ادددد

دربشصثئردراةظثأي داعنيثتدرازن ادنرلأإ  داي ثد)ليد7

 رلأإ دلبثة دلند ظمد ثد ثتد يلا دأندبص  دبص دوعدمصثئصدلثد ند  زرئلدثدددد
 دتكددكعدأعددثدراعنيددثتدرلأإدد ) بدنرازن ددثةددن)ت دد ندراةظددثودرلأإدد ىد ظددمدا ليددد

  ح دهذ دراةظمدرا  لي ب
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 اكددعد ظددثوبدن ظددثودا لددمدبص ولدد دأددندربسدد ن دتميددز دلددنددقيدد دراددةظمدنراددةظمدد
را  لي دنبذ  دهذ دربسد ن دتد ا در تصدث تبدنة ن درا عدعدادمد طدثقدرلمؤإسد بدددددددد

 نت   ديعدل ودايلثبد
 راتددددمدتتطبدددد دا لددددمد كددددونددراة ددددثذجدراسددددببي درا رئ )دددد دناددددي دربشطيدددد دهددددمددد

دف662بدصبد2111بددةوةنرإت  رة) درلأإ  دنأككنتدرازن ادج

دإددبيعدللددمبدراتكيددإدللددمديددث ة دراتخثا ددثتددعدد دتكددوةد ةدرلمدد  مدحيددثدأددند
رلأإد  بدالدذرد)سدثل دددددراوراد )ندودرتسدثقدنبذدثاإد رمدعدددددإدلط ددتكدوةددلة أثدرلملاث ب

دبذثاإدبددية ثدلة أثد)تككعنأككنتدرلم رهقادإلوييثتددككعد ا عدللمد  رة 
رلأإدد  ددتور ددهد ةدرلآمدد بدا ددندرلمدد  مدراورادد درلأدةددثندادد دددداد حدد دراورادد )ندن حدد 

 رلمتكي د دددبمديرددراتخثا دثتددتةظديمددأككل بدناذاكدأند ه ر دراعنجدرلأإ يد لث  

(Amory, 2013, p.68)د

نود ةرإ دربسثا ديثةدأنددادرلمككنتدرلمل  درامدتو دهدرلمخدتردبعوهدثددعد ددددد
بذسندربسثا درازنر ي دهيد لث  دتةظيمدربس ن دنراتخثا ثتدراسدلبي درادمديث دلدددد
دادرلأبدنرلأددندرلأيدبرداد درلأوبدنودنيدلدإدثد ديث دلدددادرلأودنر ددندرلأيدبربدددددددددد

نادددوادذادددكد أدددثودرلأدةدددثنبدنرلت ددد ديدددذاكدبميدددثبد نةدرلأبدودراقددد رةرتدرلمل ددد دن
رلمخددتردود لسددتادللددمدأدد معدرلأ سددثقدرلأإدد ) داتخسددادراتورادد ددددادرلآدددثندددددددد
نرلأدةددثندننادد دبططددطداطبيعدد دراعنيددثتددددادراددزن ادنرلأدةددثندنتوادديمد يلادد دددد
رلأ سدثقدرلمتخد  داد د  سدثقد مد ىد رمدعد ظدثودرلأإد  بدنيدذاكدودت تيدبدمطد دددددددددددد

رلأإ ) بدنأند د ادرا ةيثتدرامدرلت  دلليلدثدرلمخدتردودددرا  وعدالخيث درازن ي دن
رات معدأ دربسثا بدراتلاقيإدراة سيداي ثدبؽردرات ثلنتددادرلأ سثقدرلأإد ) بدد

دنر ةتبثطدراعثط يدحو درلمككل بدنراتع )عدرلمع وبد

 :العلاج الزّاجٕ الكاٜه علٙ التشامح 
د ةدراقدددو دن كدددندث خددد براةدراعنيددد دأدددند)تادددز د د دددزنًردراةزرلدددثتدحدددعد)عددد 
د)دددؤ  د ةدرلمددد  مدأدددندج حددد درادددزن افدبددددثنارتدراكددد )كدلدددندراةدددث مدر إدددتيثن
دأسددثبض داددهةدذاددكبدأدنددراةقددي دللددمبددةاددثادراةدزرعددحددعدن)عيدد دديةل ددثدراصد رعد

د)تعلدد داي ددثدرلإبمددنقداتددوايردرلمحت لدد دراوإددثئعد حدد ىدهدديدرلمخثا دد دودراكدد )ك
دندثاتدثايدبدرلإإدثن ددأد ددال صدثبس ددراط )د ددنتمليد ددأزلاد دد ندأؤلمد ددلنيد ددبح ن 

دللددمدنيددذاكدرلأ ددعدطو)لدد دراعنيدد د تددثئ دللددمدالتسددثأمد بددثةديددبير د)كددوةديدد 
دفب(Fincham et al.,  2004, p.73رات ثلعددراقصيردود نمثطدرلم ى

نتت  ندل لي دراتسثأمد سخديص د  )  دلندراذرتدنرلآم دن)ستلزودذاكد ةد
دن  ةريادذرتةثدنرلآمد دنراعدثلمدأدندحواةدثبدنودلنيتةدثددلدمبدددددددددبؼ  دبذو دودال ةدثد

راكددخردرلمسدديندودراةلث)دد د)دد ةيدأت دد ةثتدرلمويددإدرلأصددليدأددندأةظددوةد  )دد بدن
يكخرد تلكدأورطنديو دنأورطنداعإبدن) ةيدراكخردرلمتسثأمدذرتهدللمد
  هدتص  دراتصد  درلأيدوىدنرلأا دعدمدن د لدث  دالوصدو د  دراتسدثأمبدن)د ةيددددددددد

رتهدللمد  لثد يلا ديو بدن) ةيدرلمتسببدودرلإإثن د ندراص أ دللمد  هد يعدتل ) ردذ
دفبد633صبدبد2102  )ةبيرجبدنجأثيلووبد



 (ASEP)دزاسات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفص 

 

 

 

 

 

 

148 
 

نهةثيد ظ )ثتد يلا دت صيندامدراتسثأمدي ألدرا راثتدنرإتبصثةرتداي ثد
)تعل ددكي ي دح ن دراتسثأمددادرلأانرجددنرلأإ بدابع دلثد)عتدبردراتصدثمداد نددددد

راتسثأمبدندع لثدرلآم د) صعدديةل ثبدندع دراةظ )ثتد)  دربردثذدرا د  ددددل لي 
ي رةرددثاتسثأمدامدأ حل دأبك  دأدندل ليد دراتسدثأمبددية دثد) دعهددع دلثدرلآمد دددددددد
ي )بدددثدأدددندراةلث)ددد بدتتسددد دأعظدددمدراةظ )دددثتدرتسدددثيثدتثأدددثدادددمدتع ) دددثتلمدالخثاددد دد

 د دذ دربسثاد دراةلثئيد ددددراةلثئي دالتسدثأمبدن)وادخورد ةدهةدثيدبنبد دلةثصد د دثئعدددددد
التسددثأمدهددم7دريتسددثبد  ةريد يلادد درتزر ددثدال سددمنبدنبسدد  درلإإددثن بدنتةددثيرددددددد
ر   عددث دراسددلبمدبدددث درلمسددمنبدنبرلددمدرلمسددثند ايددهدلددندحقددهداددمد ةد)عثيددبدرلمسددمندد

 ف424-425بدصبصبد2102لقثدثد اثايثبدجيوبدن م نةبد

دراتاددثنارتدود )كراكدددأسددثبض دودراددزنجدن) دد لهددعدد درابددثحلااد ةداكددعدد
د إدد رتيايثتدربسددثايددث إددتخ رود)دد تبطدراددزنرجدأددندأبكدد دنيددلدودحدد بلدراددم

دبرا عثادد د ند إددثايبدأور لدد دبمدديردصددخيخ ديددثبشططدراتعو) دددي دددددددبمدديرددراصدد رعد
Fincham et al., 2004, p.73)دف

هديدرادمد كدند ةدتعدزادراتسدثأمدنرلميدعدددددددد مد ىددراتسثأمد)تويدإدللدمدأدتغيررتدددن
 دررلدد أددندهددذ درلمددتغيررت7دقدد رةد ندتكددوةدإددببثدوداددعإدرلميددعدالتسددثأمدن برددثذدرا

لمسدثند ايدهدتع د ددددبدن  ةريدررلمسديندر لتدذرةدددرند بدن رلمسينددثبشطعدنبذ عدرلمسعواي 
بدنحادمددق رد ددادرلمسيندنرلمسثند ايهرا ة  دبدننيص درلمسيند ودل ودتع   دنيص  

تعددو) دبدن أكث يدد دراعوريددببدنرإددت  رةد بددثةدراعوريددبدراسددلبي درلم تبدد دللددمدرلإإددثن 
دفبد231بصب2102جأوايلبدن يررة بددرلمحيطادأندرلمسثند ايهبدنتويعثتدرلمسثند ايه

هذرد)عد د ةديدعدأعلوأد دتقد ودال سدثند ايدهد كدند ةدتعدزادرلميدعدالتسدثأمد ندددددددددددن
ةدراويددلد)عتددبرد تعطلددهبدنهددذرد)عدد د ةدراتسددثأمدبؼدد  دد ريددمدهددذ درلمعلوأددثتدنددد

 حدد درلمددتغيررتدراددمدتبدد ندايلددثدربسقددثئ دال سددثند ايددهدنت ريددمدايلددثبدا  ددثد)ددز ر دد
رلميددعدالتسددثأمدأدد دراويددلدنأدد دتدد ريمدرلمعلوأددثتدنرتسددثعدرلمدد رةيدنربغ ددثلهدحدد  ددددد
ر   عددث دراسددل بدن لددو درلمخددتردراة سدديدراددذيد)عددثىدرلأاكددثةدنرلمكددثل دراسددلبي دد

دا ىدرلمسثند ايهب

فبدنيذاكدرلمقيث دراذيد ل ر د2102ال يبدن ختودجدني دتبةمدرابثحثدتع )إ
ناقددثد ددذردراتع )ددإدنأكو ثتددهبدحيددثدل اددثدراتسددثأمدرازنر دديددع ددهدصدد مدرازن دد دددددد
جراددزنجفدنتسددثبضلثديليدد دلددند إددثنرتدان لددثبدنأددثد) تددبدللددمدذاددكدأددندبدةددبددددددد
راتعددبيردلددندبم ددبلثد ارندتلددكدرلإإددثنرتد ندرا بمبدد دودر  تقددثودأةددهدلمددثد)ةث ددثدأددندددددددد

ا رةدأعةو) دن  سي دللدمدن دهدربشصدوصبد أدثدرلأدعدث درالانبد درادمد)تكدوةدأةلدثدددددددددد 
دراتسثأمدرازنر يداتمدبذ ) هثديثاتثاي7

 راتسددثأمدأدد د إددثنرتدراددزنج7د)قصدد ددلددذردرابعدد بدرلمحددثن تدراددمدتبددذ دأددنديبددعددد
رازن د دجراددزنجفدأدند  ددعدتسدو) درلأأددوةدديةلدثدندددادان لدثبدنذاددكدلةد أثد)قددووددددددد

د ثبدثلإإثن د
 ل ودراتسثأ دأ د إدثن درادزنج/در  تقدثودأدندرادزنج7د)ت د ندتع )دإدهدذردرابعد دددددددددد

راةظ د ايهدأند ث بابدرلأن د)قص ددهدل وديبدو درلتدذرةدرادزنجد ند إد هبدنادي دددددد
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هددذرداقددطددددعد)ت دد ند ةدرازن دد د دتصدد مدلددندان لددثدن دتةسددمد إددثنرتهد ددثبددددد
هددذردربسدد بددددعد ةدرازن دد دددنللددمدربزث ددبدرالاددث يد ةدلدد ودراتسددثأمد د)قددإدلةدد دد

دت ك دامدر  تقثودأندرازنجدنة درلإإثن ددهإثن ب
 ندراعك دد–راتعبيردلندراغ بدأندرازنج7د)قص ددلذرد ةد إثنرتدرازنجدازن تهد 

 دبدعلددلثدتقددإدأكتوادد درلأ)دد يبدالدديدتظددعدت كدد دودلدد  دنإددثئعد ندطدد قدددددددددد-
) علدهدبدثهلدثبدنهديددددتت كندأندمن ثدأند ح ر دراكعوةددثاة ودا )دهدللدمدأدثدددد

ودإدددبيعدذادددكدتقددد دبذدددلدنطدددث دتملكلدددثدرا بمبددد دود ةدتوادددمدازن لدددثدأقددد رةدددد
دبم بلثدأةهبدنأق رةدأعث ثتلثدأعهد ) ثب

  ) دد تدنيدد درلت دد درلمخددتردودراتدد معدأدد دهددذ دربسثادد دللددمدنمددوذجدط حددهدددددددد
ل لي دأندخمد دمطدورتدبرتصد هثددددن)ت  نددEverett Worthingtonنةبةاتوة د

د: يد نصو  دي ثد)ليدد Reachيل  د
 ر إدددت لثندج(Recallتدددذي د نةد صددد رةددنراقيدددثوددثارإدددت لثندل ليددد درلإ)دددذرندددد

د حكثوب
 رات لمدجدEmpathyالمدلمثذردحثن د ةد)ؤذ)ك؟دأندن ل د ظ دأ تكدبددبضثنا دفد

 ناي دأندن ل د ظ يبدرلإ)ذرن
 رلإ)لادددثةدجدAltruismبدأتدددمدتلقدددمدرلمسدددثند ايدددهدل دددوردلدددند إدددثن دإدددثدق دددفدتدددذي دد

 ن كةهدرلتبثةهثده ) د دتقإدلة  بددعد ةخلثدال سينب
 ر اتزرو7دجدCommitmentأد ددلن ي دحتمد)كوةدنل رددتسثأمتزروددثاار  لنةدفد

 براتقي دده
 رات سكدجدHoldاي دبص  دبضودربسث  دأندرادذري  دأدلاندناكةدهدددددراتسثأمفد

 )ثتد دتعدد درادذيدنن ددو دتغدييردودربشطددوطدراع ) د درا رإددخ دودرادذري  بدددد
 (Worthington, 2006)دراتسثأمل ود

ن  ددكد ةدراتكثأددعددددادرا ةيددثتدرلمع ايدد دنراسددلويي دبؼقدد داثلليدد دحيددثد ةددد
را أ دراص )مدالعورأعدرلمع اي دجألاعبدراعزنبدنر أبثبي بدنربرثذدأةظوةبدنراتعأعدفد

 د دللدمددد)ب ند  هد)ؤب دامدراتسثأمبدن كدندرةدبؼسدنداثلليد دهدذ دراتد منتدراقثئددددد
دفب425بدصبد2105راتسثأمبدجأثيكواودن ح نةبد

ةددثدإددب د)بدد ند ةدهةددثيدبذددو تديددبير دودراتدد منتدرلإة ددث ) دنراعن يدد بدددددد
 تيا دل ليثتدتقييمداعثاي دنتعبيردرادبررأ دنربشطدطدراعن يد بدنتةدوعدراةظ )دثتدددددد
بدنرا  اددديثتبد  تد  دتكثأدددعدراتو لدددثتدراةظ )ددد بدنر تقدددثندرا ةيدددثتدرادددمدتةثإدددددددد

ربسثا دنأككنتلثدنمصثئصلثدنراسيثقدراذيد)تمدايهدرات معبدنهذرديلهد)عطيةدثدد
 ه يددد درلم  ددد دنرلمعدددثىدربسكددديمبدن)ؤإددد دلم لدددوودربسك ددد درلإة دددث ) دددددد  اددد دللدددمد

نراعن يددد بدحيدددثد)دددتمدرإدددتخ رودرا ةيددد درلمةثإدددب دأددد دراع يدددعدرلمةثإدددبدودراويدددلدددد
درلمةثإبدنراسيثقدراة سيدرلمةثإبب

 الحال٘ ّجمع البٔاىات أّلا: تكدٓس 
هدد الثدالددمددتملاددعدهددذ دربشطددو درلم حلدد درلأن دودل ليدد دراتدد معدحيددثد)كددوةدددددد

بذ )د دبططدطدراسدلويدربسدثايدددددبدنرلمككل دنتق ) دراتوت دنراكد ةدنحادمدرلمكدكنتددد
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نمدثطدد أنحظ درات ثلعدراسلوييدنندنر   عثاي راعورأعدرلمع اي دنرلمسببدالتوت د
نييدث دأد ىدر اتدزرودرازنر ديدنحد صدرادزن ادللدمدددددددددربشثص دددثازن ادراتورصعد

رإدددت  رةدراعنيددد بدنبذ )ددد دلورأدددعدراقدددو دنربس ث)ددد دنلورأدددعدرا دددعإدنربشطدددوة بدد
بجث ددبدتويدد دأددش تدرلمكددكل دن تددثئ دراتدد معبدنصددو دا لددمدنصدديثبم دربسثادد دنهددذرددددد
)سدثل دودنادد دمطد دراتدد معدرلمةثإددب بدناي دثد)لدديدلدد لهدالخثاد دنمل يثتلددثدأددنددددد

درلمقثدنتدنرلمنحظ دن  نرتدراقيث دنراتقييم7نري د

لثأددثدنذندد42)تعلدد درلأأدد ددددزن ادحيددثدراددزنجدهددودراسددي دج فدن)بلدد دأددندراع دد دددد
لثأثدد46أستوىدتعلي يدأتوإطدج دلووفدنرازن  دهيدراسي  دجبفدنتبل دأندراع  د

نذرتدأسدددتوىدتعلي ددديدأتوإدددطدج دلدددووفدنهددديدةدددد دأةدددز بدنربسثاددد در  ت ثليددد دددددددددد
صددث ) دالددزنجد كددند ةد صدد لثددع لددثد يدد  د دد ردحيددثد)ع ددعدة ددعد ل ددث دوددنر يت

لثأددثبد  د ةدر   صددث دنيدد دأةددذدددد24راتاددثة بدنيث ددلدادد  دراددزنرجدأسددت  دطددور دددد
خمسدد دلكدد د)وأددثد غددث ة درازن دد دال ةددز دأدد دةادد دي ددي داطلددبدراطددنقدال دد ةددددد

ددثلمحك  ب

فدلثأدثدطثادبددد21)بل دل د  دجددنيثةدرلأدةثندبنب بدرلأن دنهودر دندرلأيبردج ف
فدلثأدثدطثادبددثاصدإدرلأن دددد04دثاكلي ددثاسدة درلأن بدنرلأنإدطدجصفد)بلد دل د  دجدددد

دفدلثأثدتل يذددثاصإدراسث  در دت رئيب04رالاث ويبدنرلأصغ دجعفد)بل دل   دج

د–يثةدإببدرلإحثا د  درلمختردجرابثحثفدهودتو يهد ح ىدص )قثتدرازن د دد
دثاددددذهثبدلمخددددترد  سدددديدن إدددد يددد-أدددد درلمخددددترددأدددد تدبخددددبر د ة ددددث دإددددثدق د

لمسثل تلثدودحعدرلمككل درامدديةلثدندادان لثد برثذدراق رةدرلمةثإدبداي دثد)تعلد دددد
دث إددددت  رةدود  دددد رنرتدي ددددي دراطددددنقدال دددد ةد ندراددددت كيردودرإددددت  رةدربسيددددث دددد
رازن ي دةبممدصعود دذاكددع أثدح  دديةل ثدحيثديث لدت ىدصعود دودراعيشد

بداكندود   دراويلداك تدرازن  د  هدة ثدر إتعث  د ختردأل دلأن دأ  دأعه
نرابخثدلندراعنجدرلمك يد)كوةدراكيندراصوربدراذيد كنداعلهدوداوندراتثة)خد
راطو)عدالزن ادأعثًدنرات منتدبميردرلمةظ  دأندرلمحيطابدنبدةبثًدالكد بدناديثعددد

ددد ندل ليد درلإة دث درازنر ديبدلأ دهديدثةدددددددحقوقدرلأدةدثنبدنيدثةدرادزنجد د د دةربمبدثدودددد
دأعثةاثًدان  صث دن)عأعدودراتصثمب

فدأددندراددزن ادربسدد )ثدلددندد0 بةددثندربزلسدد درلمكدد ي درلأن بدطلددبدرلمخددتردجد
رلمكدددكل دأدددندن لددد د ظددد  بداكث دددلدراكدددكوىدرلأإثإدددي دأدددندن لددد د ظددد درازن ددد د ةددد

د–للدمداسدثةدرازن د ددددد–حيثتل ثددد  تدتدتغيردأةدذدخمد دإدةورتدحيدثدصدثةدرادزنجددددددددد
 بهدبصةوةبدا )هدبمير دبصةو  بدحبدبجةوةدبميردطبيعيبدنلة أثد د)عمذدأثد) ) د
أندرهت ثودنلثط  د)كس درلأدوربدن دثة دراعةدإدنرا د بدنرلإهث د بدن مد درلموريدإددددددد
رامدح بلد ةديدثوددط  هدثددط )قد دأليةد دأدندرلمةدز د أدثودربزديررةدإدكثةدراع دثة ددددددددددد

نتدر ثنة بدندص دلليلثدنأةد درلأن  دأدندأسدث  تلثبدنيدثةدددددنحثة دراع ثة دنرلمح

                                                           
1

ذفاظا ع٢ً خصٛص١ٝ ٚضس١ٜ ايعلاق١ الم١ٝٓٗ فكد تم عسض الأذداث المتتابعة١ في ثنٓةا٤ جًطةات ايعةلاد ٚالمعًَٛةات       

 الم١ُٗ دٕٚ ايهػف عٔ ١ٜٖٛ ايصٚجين.
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نهودبػذدلثدأند ع هثد أثوددع دد–ربس ثودد–ي دإب د ةد م  لثدأندديلدربشلو د
 دةثئلثبدنودأوريإد م ىديثةد)ك هثدأنديد ألثدايز)د دأدندأعث دث دربز رحد درادمددددددد

ت كدد دوددد   تلددثدودال هددثدنأ صددعدربسددولهبدن  لددثدأسددتثن د دد ردةددثدحدد  دن دددددددد
راعددو  دبمدديرد  ددهدحدد )ردللددمدلو تلددثدي ددثد  لددثدبركددىيد ةدبرسدد د ن  هددثبداكددنددددددد
ربز ادراب  يدنراة سيدراذيدتع الداهديثةداث حًثبدنللدمدحد دتعبيرهدثد راوحيد ددددد

دراذيد هث  دهودان يدةبممد ةدأكث مددادلثئلمديبير  ب

ندطدد  دنيث ددلدراكددكوىدرلأإثإددي دأددندن لدد د ظدد دراددزنجد  ددهد)كددع ددثبسددبدأددددد
نرحد بدنللددمدحدد ديوادده7د لدد ودرحتيث لددثدادديدةبمدمد  دديدأددوا د ددثديددعدأددثدتت ةددث د يدددد
ان  بدن  ثد ة) هثدلكيق دايبداكةلثدتل عدرحتيث ثتيدراعثط ي بدتل لد ديدزنجدوددد
بذ يرد اطثةديبعدم ن ديدالع دعبدنرإدتقبثايدلةد دلدو تيدنر تبثهلدثداديدنتةثن دثددددددددد

صد ددعد أثدحدد  د ةدريتكد لددثادد ايعددددراطعدثودأعديبدي ددثد ةدبقدمدايلدثديلددلدمثدددد
اخيةلدثددد–هدودأد ة دانددندرلأصدغ دددددد–ن و دحورةرتدهثت ي دديةلدثدنددادة دعد مد ددددد

 دند ةدو يدلأ ديد حبلدثدنود  د دراويدلد د لد  دلمدثذرد دتعطدي دأدثد ة)د  بدي ددثدددددددددددد
رت ددمدالبثحددثد  ددهد دتو دد دلورئدد دودراعنيدد دربس ي يدد دأددندحيددثدةبمبدد دراددزنجد نددد

د رندن دراتثي ددسؤر دن ي رةدرازن  بي ةتهد ندرلأ

ن حظدرابثحثدللمدرازن  درهت ثألثد ظل هثدن  سلثدن  لثدتتاةبدربسد )ثدد
لند مطثئلثبدي ثد  لثدتستخ وداغ دربزس دنمثص دراو هدودراتعبيردلندرا ا د
نر  تقددث دنر  تقددثصداكددنودراددزنجدنهدديدتعددبيررتدن ليدد دإددلبي دجتبدد ندأددندراعددادددددددد

مفدتدبادبم دبلثدنلد ودةادثهثبدنهديدرادمدرلتبرهدثدرلمخدترد ولدثدأدندددددددددددنربزبلد دنرا ددد
راسلويدبميردراتكي يدراب )عدلندربسورةدنر إت  رةدايهددط )ق دا ظي دنلقن يد بدد
ي ددثد  لددثدتتاةددبدذيدد دربسدد )ثدلددندر دددندرلأيددبربدنتددباددعدد دذاددكد ةدر دددنددددددددد

طبدد ددسددببددرلأيددبرديددثةد) )دد دمطبدد داتددث بدرلأودتورادد دلليلددثداكةلددثدتدد ا دربشدددددد
أع اتلدددثدددددعودهدددذ درا تدددث دن إددد تلثدن  لدددثد ودبمددديرد يددد  دنبمددديردأةثإدددب دنيدددثةد دددثددد
تصددد اثتدإددديع دودحددد درازن ددد دراسدددي  دجبفددن ةر تدراوييعددد دديةلدددثدنددددادان لدددثبدددد
اقدد ةتدحيةلددثدةادد داكدد  درةتبددثطدردةلددثددلددذ درا تددث دنرلأإدد  دتمثأددثدن يدد تدللددمدددد

ودهذردراكعةبدودحداد ةدرلمكدكنتدرادمدددددرازنجدل ودتق )مد يدأسثل  دأثاي داندن
يث لددادرازن ادإثدقثد)ت معدر دندرلأيبردأةخدثارداورا تدهدن رل دثد دثدي دثدددددد
  لثدتقإدبجث بهدنتست يلهد رئ ثدا ة  د ةد)تعابدرلأبدأدندربشصوصدي دنراسد ) دددد

ر ددددندرلأيدددبرفبد  د ةدرلمويدددإدرلأمددديردأدددندربشدددن ددددداددد–رادددمدديةل دددثدجرازن ددد د
زن ادنأغث ة درازن د دالبيدلديسد ربديد دربعدثادر ددندر يدبردادلأبدن )د دأوي دهبدددددددددددرا

راددمدإددب د ةدد–ندعد هثددع)ددثودأددندأغدث ة درلأودال ةددز د مددذدنراد  داطلددبد)دد درا تدث ددددد
نمطبلثد بةثندا  دبميثبدرلأوبدلأ هد)علمدةا درلأود ذردر ةتبدثطبددد-ةا تلثدرلأود

 د أةدددثدأثتدددلدن د قبدددعدراعدددزرن بدنوددنيتدددبدللدددمدصددد خثتدراتورصدددعدر  ت دددثليدد
أكل د م دطلبلدرلأودأندردةلثدرلأيبرد ةدتعتيدودبميثبدرلأبدأندللدمدددثبدرلمسدكندددد
لأمذدحقيب دصغير دايلثدأتعلقثتد خصي د ندحتمد) إدللثد دثدلةد دمثاتدهبداكةدهدددددد

لددثدنيددث 7دصددثحبدرابيددلدلمد)سدد مبدةبمددمد ةدراكددةط دلمد)كددنددلددثد  دديثندددددةادد دطلب
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ثايدصدثةدربشدن دددادرلأودنر ددندرلأيدبردنريعدثدن صدبمدرلأددندرلأيدبرددددددددددثمية دندثاتدد
)وأدثدنأسدت   دددد02ط اثدبثالاثبدنيبعدبصيندرازن ادالعيدث  ديث دلداد  دربشصدثوددددد

بسددادر تلددثندادد  دنبضددثن تدراعددنجبدنيث ددلدرازن دد دتقدد ألدد ادد دي ددي دطددنقدد
لمسث   د ظ رداتع الثدال  ةبدنتقيمدأ د متلثدنانجد متلثدنتتلقمدأةل ثدرا لمدنر

دال  بدنرلإهث  دأندرازنجب

يددذاكديددثةدأددندددداد ور ددبدرلمكددكل د ةدرازن دد دلةدد أثدبمددث ةتدرابيددلد ددثنتددد
ددبع درلأيدثةبدنيسدد تدددثبدراكددق دلةدو ددعد د ةديددثودرادزنجددتغددييرديدثاوةدجي ددعدددددددد
رابثبفدن مذتدحث ثتلثدرا  نة) ددلدذ دراط )قد بدادعمبردرادزنجدربسدثة دنربزديررةددددددد

اسدد ثاد ددثدددد مو دراع ددثة بدنيددذاكديددثةدراددزنجد هدد ىدازن تددهدإدديثة دددددددددددعدد ودر
مثص بداعة دربشصدثودنأغث ةتلدثدإدخبدأةلدثدرلم تدثادنبمدث ةتددسديثة د  د  بدادعةر تدددددددددد
رازن  د ةدبذصعدلليلثبدابخلالدلةلثدودربز ر دثتدرادمد كدند ةدتكدوةدايلدثدالدمددددددد

رلأأدد دإددوىدرلأبدددبددد هثبدنيددثةدراددزنجديدد د ةإددللثدلةدد دديددلد ميددهدن د)عدد  دهددذرددددد
نراعمدنر دندرلأيبردن خردةرد دلد  دلدندط )د در ددندرلأيدبربدنر تلدلدرلأأدوةدددددددد
  د ةدرازن دددد دتمكةددددلد سددددثل  د يثةدلددددثدأددددندأع ادددد دأكث لددددثدنيسدددد دا ث لددددثددددد
نربسصو دلليلثددلذ دراط )قد د بةدثنداد  دربشدن بدودحداديدثودرلأبددتغدييردلقد ددددددددد

نحصدددو درازن ددد دللدددمدراسددديثة ددلدددذ دددددرلملكيددد داة سدددهدأدددندمدددن دتوييدددعدإدددثد بددد
راط )قددد د علدددلدر ددددندرلأيدددبردودحثاددد دبم دددبدن دددع ددع دددهدراسدددببدلأ دددهد مدددبردددددددد
راكخردرا رد بدن)ظند ةدرلأودل الدأةدهدن ةدهدذرد علدهدصدغيرردودلداد ديدهدنبمديردددددددد
أؤتمنبدنيتبدللمدص خثتدراتورصعدر  ت ثليددع دنيع دراسديثة د رالدلمدر دتقمدددد

نرلأودللددمد ةر)دد د ددثد)ةكدد  دللةددثبدنأددند)عدد  درلمكددكل دأددندددددددأددندراظددثلمدربس رأددي ددد
إدطدأ رهد دددنر ددندرلأدرلأيثةبدنرلمعثة د) ل وةدإيثقدراكدنودنرلمقصدو دأةدهبددية دثددددد

بد) مندن)كتبدراكدع دن)كدع دبج دثندلنيتدهددددد)تثد د ةرإتهددبطندبأةكغعدأ د  سه
غيددثبد أددهدن دأددندراوادد دن)كددع ددثبس أددثةدادرلأصددغ دأسددتثنأدد د ديددهبددية ددثدر دددند

 د)تكلمديلايرردودهذردراكعةب

ن حظدرلمختردن و در كغث دا ىدرازنجددعاكثةدت نةدحو د راكعوةددثبسدبدأدنددد
ط  دنرح بدندع ودرحتيث لثدايبدهيدأل ل د حتيث ثتيدراعثط ي بدن د بد دايلدث ددد
بجث بدرا راثتدتت لاعدو دأث رألدبميردبضتث  دايبدالةثيدأندبذتدثجدادهدنتلدتمدددد

ديري دنيورل د د اهثد بػبد ةدتعكق ددة  د ة  دلكقيد ث بدهدبم

 أثدرلأاكثةدرامدا ىدرازن د داكث دلدتت لادعدود ي رةتديد رئ دثدصدمدنيدعدأدثد ةر ددددددددد
صددورببداددذاكدأددندحقدديد ةد يدد ةد رئ ددثبدناكددعداعددعدة داعددعدأ ددث بدنان دديد)تا ددعدد

سدده دان دديدوددثلمبثاغددثتد أددثودرلأمدد )ندن)دد ليد  ددهدمدد ) د ثأعدد د دن  د)لددتمد ندد
 نيثتد)كوةدبصةو ثدودر  عث تهدبعوي بدنرا رله7د ةدتلبي درحتيث دثتدرادزنجددعد دددد
 اأ د راتورصعدر ثت ي دتع دادع يدنم دوليدنر كسدثةيدنصدخ در تلدثوبدبجث دبددددددد

ددع دراتكوهثتدرلمع اي دألاعدي رن درلأاكثةدنراتع يمب

لددثدنمددطدر  سددخثبدناي ددثد)تعلدد ددط )قدد دراتورصددعدديةل ددثداثازن دد د)غلددبدلليد
نرازنجد لاعدراة طدرلمطثادببداكدلايرردأدثدتغلد در دثتإدودن لدهد ندتؤ دعدراد  دلليدهدددددددددد
لأ لثدأةكغلهدهثت يثدأ دص )قثتلثبدنرازن  ديلايرردأدثدتقد ةد أدثودرلأن  دنرلموريدإددددد
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رلمل  دودرابي دنراك رنبداصثةدرلأن  د)تو لوةد طثابلمدحتدمدرلمث )د دأدندرازن د ددددد
رلأببدنهددذرد)سددببدملددندودرلأ سددثقدرلأإدد ) بدبجث ددبدرهت ددثودراددزنجدددددددددجرلأوفدناددي 

دثازن دد د يلادد دأددندرلأن  د عددعدرلأدةددثند)كددع نةددددع لمد ة دد دبث يدد دلةدد د ددديلمبددددددددد
اعة أثد تيددتوةتدهدنحدثن در ددندرلأنإدطدرإتككدث دهدذربداقدث دادهد دتقد بدأةلدثددددددددددد

د  لثدلأأكداقط د

اد)عددث وةدأددنديدد ةدانر دديدأدد تبطددمنصدد دراقددو دودتقدد ) دربسثادد د ةدراددزن د
دكدد  د وريددإدرلإإددثن دراسددثدق دنلدد وديدد ةتل ثدللددمدرات ددثهمدودحددعدربشناددثتبددددددددد
بجث دددبد ةد  سدددثقدرلأإددد  دبمددديردأتورا ددد دنت ثلنتلدددثدبمددديردناي يددد دن)لادددعنةدبسيدددعدد
نمطددطدتعو) ددي ديددلاير بدن ةدرلأإدد  دتعددث يدأددندرات كددكدنر   صددث دراعددثط يدددددد

 در   صددث درا علدديدددده  رنرتدرلمحك دد بد  د ةدهةددثيدددددنرلمكددث يبدنتقدد بدأددندأ حلددددد
 ور بد بػثدي دنلورأعدحمث) دنهيد ةر  درازنجداتصخيمدراوا بدأد دةبمبد درازن د دددد
ن ةديث لداعي  د  د ةدحسثبدتكل  درلمكثإبدنربشسدثئ دبدعدعدةبمبتلدثدودرلإاتدزوددددد

درازنر يدتسيردبعودبذسنبد

 :تازٓخ المظلل٘ ّخلفٔاتَا 
دالددمدن ةرإدد دربسثادد ددعدد دراتعدد  دللددمدرلمكددكل دأددندن لدد ددددددد ث ددبد مدد دألددمدودد
تددثة)خدرلمكددكل بد ددثدودذاددكدتطوةهددثد دد نةدراويددلدنراطدد قد ظ ه ددثدهددودرابخددثدود

دحتمدهذ درلم حل 8دنراتع  دأككنتلمدأندمن ثدحعرازن ادنرلأدةثنددرامدحثن 
  يد ح ر دتؤب دللمدراعنيثتدداد ا ر درلأإ  بدللم

رلمككل درازن ي دلم رحعدإثدق دودأقتبعدحيث درازن ابدحيدثديدثةدرادزنجددددتعو د
حدد )ردللددمدر ةتبددثطدودإددندأبكدد  بدنيددثةدأتعلقددثددزن تددهدنأت سددكثددلددثددكدد  ددد
ةبممد ةدي رةدرةتبثطلثددهدأبةيثدللمدراعقعد يلا دأندراعثط  دنصثحبهدت   بدنيدثةدد

دطلبثتلثدأةذدرازنرجبدرازنجدأتيمددلثبدي )مدأ د هللثبدنح )ردللمدتلبي ديع

نيدثةدتددثة)خدد ر)د دربشناددثتدرازن يدد دأةدذدخمدد دإددةورتدحيدثدنيعددلدأكددكل ددددد
تملاللدودتورصعدرازن  دأ دة عدبم )دبدجأد ة در ددندرلأصدغ فدتورصدندبمديرد ئد دددددددد
بقثايدددثدنر ت ثليدددثدودديعتةدددثدراكددد يي بدنيدددثودرادددزنجددت سددديردإدددببدرلإه دددث ددلدددذردددد

دع هثدد  تد رئ  د كدنة)ب دنأ ريب بداعحيث دثدددر هت ثودنراتورصعدأ درلآم بدنأن
)تصددعددث ددثتإدأددندراع ددعدايط ددعنبدبددمد)عددو دااددث د بةددثندراةلددثةدللددمدبمدديردلث تددهدددددد
ن) تمدددثبدراكدق ددثلم تدثادودإد ) داعلدهد)كتكدإد ديعثد ند)تثيد دأدند دكويهدوددددددددددد
ث دبضللثد ود بدي ثد ةدتدذييرهثد رئ دثددلدذردرلمويدإدبػعلدلثدتكدع ددثلإهث د دنراعةددددددددد

ةثدبػعللثدتمتة دلندر هت ثود يلا ددزلمد  لثد دبر د دنتلابدلدتل د د دت )د د ةددددد
دتثمذدحا ثد يبردأندحامدربشطعددراصغيربد

تب دذاكدت منتدالأهعدأندطد  درادزن ادنيدثةدت ملدلمدإدلبيثدنربعيثا)دثبددددددد
اثازن دد دحز)ةدد داتكددو)هدصددوةتلثد أددثود هددعدراددزنجبدن هددعدرازن دد ديدد ةنردربشصدددثوددددددددددد

راددزنجدنيددثأورددتخ ) ددلثدللددمدراتصدد يداددهددثلمحك دد دن مددذدحقويلددثددددعيددددددنأعددث ر 
ط )قدد دأكدد نل د ندبمدديردأكدد نل دا ة دد د  لددثد تددلداطلددبدرلمسددثل  دنبدثندددلدأدد دددددددد
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بضددثن تدرلأصدد يثندنتورصددعدن بسددثادراددزنجدهثت يددثدنح دد تد لسددثتدراعددنجد نةدددددد
را  ددوعدن د مبددثةد هلددلث8دلأ لددثد دتدد ةيدييددإدإتواددمد ددمدت كيرهددثدنبضثن تلددثدد

 ةدت ق دأسث  تلمد ثدود ن درلأاأ بدنهدذرد)كدكعد ولدثدأدندددددد-ودتصوةهثدد–ت ) د
را غطدر  ت ثليدنراعثئ دراة سيبدأندرلملمدر  تبدث دادهدودمطد دة دوعدرادزن ادددددد

دبسيثتل ثدرازن ي دنرلأإ ) ب

نأندمل يثتدهذ درلمككل د ةدتع ادلدرازن د دال د بدنرلإهث د دلد  دأد رتدللدمدددددددد
أدنددعد دربزديررةبدنهدذرد عددعدرازن د دودحثاد ديلد دنةاد دالعدو  داددة  ددددددددددأسد  دد

رلمسكندأ  د م ىبدنييإدإتور هدهدؤ ندراكدلو دللدمد هث تلدثدنرلإإدثن د ايلدثدأدندددددددد
ان لثدنربظد راديبر)ثئلدثبدبجث دبدتعييد درادزنجدالأدةدثندرتلثأثتدهدالزن د دج ألدمفدددددددددد

دن مطثنهثدرا ث ح دودحقهدنحقلمب

 سفي:التكٔٔه اليفشٕ المع 
اكيد تثي دأدندأنأدمدهدذردراكد ةدرازنر ديدنا ادي درةتبثطدهد وريدإدرلإإدثن دددددددددد

درامدتع لهد ثدرازن ثةدنبخثص درازن  داق د ددر إتعث  ددثلأ نرتدراتثاي 7

 :٘ٓالمكابل٘ العٔاد 

ت دددد ةلدرلمقثدلدددد دراعيث )دددد دتت دددد ندرالقددددثندرلمبث دددد دأدددد درلأطدددد ر درلأإثإددددي ددد
قةةد دجأو لد فبدحيدثدتت د ند ور دبدبضد   دددددددال ككل بدنيث لدأقثدنتد صدإدأد
رلمعلوأددثتدودأ حلدد دراتقيدديمدنراتقدد ) بد جمدد  ن ور ددبدحدد  دأددندراةقددث بددقصدد 

دندقص درلمعثبز دنرات معدودأ حل درلإة ث دنراعنجدنيث لدرلمقثدنتدتةقسمد  7
 قييمدرلمككنتدرامد د)ستطي د يدط  د ةدأقثدنتدا  ) دأ د ح درازن ا7دات

نراتعيدد دأةلددثدألاددعدراتعيدد دأددند ة دد دددد)ةثيكددلثددصدد رح د أددثودراطدد  درلآمدد ددد
دلإ)ددذرنر اتددزرودرازنر دديبدنأدد ىدراتورادد دنرا اددثدلددندربسيددث دربزةسددي بدنحاددمدرد

بمديردرلمكد نل بددددعنيدثتدراراككدودراة سيدنراب  يدراوري داعليثبدن ة  درالاق دن
ينودمثصدالزن  دنبذ يللثدي ةد يبردأندرلمسعواي بدلأ لثدأ تثادنودتو يهد

راقددو دنراتددعبيربدنودتو يددهديددنودمددثصددددثازنجدنتةبيلددهدايت سددكدبحقددهد نةددددد
بم ببدن)ستخ ودنإثئعد م ىدالخصو دللمدحقويدهدأد دتعييد دأكدثةيتهدوددددد

يد دوددراق رةرتبدنتقليعدرات و) درلمطل دالزن  دأ درلأدةثنبدنراتةبيهدللدمدرات  د
درلمعثأل درلم ةي دا ىدر دةثنددادرلأودنرلأدةثنب

 د نحظددد دييدددإدتسددديردرلأأدددوةدددددادرادددزن اد خدددل7دأقدددثدنتدأددد درادددزن ا
د أددثودثأدد ىدصدد رح دراددزن ادودأةثيكدد دأكددكنتل ن نمددثطدراتورصددعدديةل ددثبدن

رلمخددتربدنتدد ة)بل ثدللددمددعدد دألددثةرتدراتورصددعدنر هت ددثودرلمتبددث  بدنتةكدديطدد
دث تدرلإبػثدي دنراتعب دراعثط يبر   ع

 رلمقددثدنتدربز ثليدد دالددزن ادنرلأدةددثن7دنايلددثد داقددثندأ تددوادنأكدد يدايسدد  دد
رادددزن اد ةرند دةدددثئلمداي دددثدحددد  دن)ددد ةيوردأددد ىدنلددديدرلأدةدددثندنرحتيدددث لمدددددددد
انإتق رةبدنأعثبز دربشناثتدربسث ب ددادرلأ سدثقدرلأإد ) دمثصد درلأودنر ددنددددد

درلأيبربد

درلمقثدنتدللمد نةرقدل عدأند ل ر درلمختردتت لاعداي ثد)لي7نر ت للد
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 نةيدد دل ددعد نايدد ددثإددمدصدديثبم درلمكددكل درازن يدد بدنتت دد ندرابيث ددثتدرلأإثإددي ددددددد
أدندن لد د ظد درادزن ابددددددصيثبم درلمككل درازن يد دالزن ادنرلأدةثنبدنتسثل دود

 حيثد)تمدةص د كوىدنربدثهثتدن اكثةديعدانجب
 د مدد ىداصدديثبم درلمكددكنتدودصددوةتلثدراةلثئيدد دتملاددعدددنةيدد دل ددعدتت دد ندديثئ ددد 

رلمككنتدرا علي درامدرت  دلليلثدرلمختردأ درادزن ادنتت د ندرلمكدكنتدذرتدددد
 راصل ددثلأدةثندنرلأيثةبدنرلمحيطادأند ا ر در ت  ب

   ٕمكٔاض التشامح الزّاج 

إدثنرتددرلمقيث د)ل  داتقييمدرإتع ر تدنربدثهثتدرلأانرجدبعودراتسثأمدلدندرلإد
نأدد ىدةثةإدد دراتسددثأمدودرلموريددإدرلمختل دد دن ة دد دراتعددبيردلددندراغ ددبدر  عثايددثدد

فدنيد د دتقةيةدهدللدمدددد2102نإلوييثبدنرلمقيث دأند ل ر ديعدأندال يبدن ختودج
رابيعدد درلمصددد ) دللدددمدليةددد دأدددندرلمتزن ددثتدنرلمطلقدددثتدنطثابدددثتدراطدددنقدنطثابدددثتددد

بي دللمدربزةسادأندرلأانرجبدن)تكوةدأندربشل بدن ل درلمقيث دايكوةدصثبًسثدالتط
أ د إثنرتدرازنجبدددلبثة دحيثد)ت  ندرلمقيث دبنب د دعث دا لي دهي7دراتسثأمد04

نلدد ودراتسددثأمدأدد د إددثن دراددزنج/در  تقددثودأددندراددزنجبدنراتعددبيردلددندراغ ددبدأددندددددددددد
درازنجب

 :الخصاٜ  الشٔلْمترٓ٘ للنكٔاض 
ودرابثحلادددثةدبحسدددثبدرالابدددثتدد أدددثدربشصدددثئردراسددديكوأ ) دال قيدددث داقددد ديدددثددد

دط )ق دراتازئ دراةص ي دنيث لدجمي دييمدأعثأنتدر ةتبثطدلمقيدث دراتسدثأمددد
فدحيددثديث ددلدناقددثددد1010رازنر دديبددعدعددث  درالانبدد د رادد د حصددثئيثدلةدد دأسددتوىدجدددددد

فدند1034لمعثأددعدإدديبرأثةدللددمدليةدد دطثابددثتدراطددنقدنطثابددثتدربشلدد دتدد رناددددادجدد
ثتدأقبوادد بدي ددثد دحسددثبدر تسددثقدرادد رملمدال قيددث ددفدنهدديدأعددثأنتدببدد1043ج

نيث لدجمي دأعثأنتدر ةتبثطدداديعددة دأنددةو دأقيث دراتسدثأمدرازنر ديددد
فدت رنحدلديديمدأعدثأنتدددد1010نرا ة  دراكلي درةتبطلد سدتوىد ر د حصدثئيثدلةد دجددد

نهديددفد1050  دد1034ر ةتبثطدللدمدليةد دطثابدثتدراطدنقدنطثابدثتدربشلد دأدثدددادجدددددددد
فدنهيدأعثأنتدببدثتدأقبواد بدي دثد دددد1010ييمد را د حصثئيثدلة دأستوىد  ا دج

حسدثبدراصد قددطد )قتاده ددثدراتخليدعدراعدثأليدرادذيد إدد  دلدندرلأدعدث درالانبدد بددددددددد
فد10110فدنهديد راد دلةد دأسدتويدجدددد4035نص قدرلمقثة  دراط ايد دنيث دلديي د دجتفدجددد
فد10110فدنهديد راد دلةد دأسدتويدجدددد3046جا ىدلية دطثابثتدراطنقبددية ثديي  دجتفد

دا ىدلية دطثابثتدربشل ب

نيددد د دتطبيددد درلمقيدددث دودربزلسدددتادرلأناددديادنيث دددلد ة دددثتدرازن ددد ديبدددعدد
 ة د ددد46 ة  بدنيث لد ة  درادزنجدراكليد دتملادعددددد64رات معدراعن يدراكلي دتملاعد

)ت مدد7ف0جللمدأقيث دراتسثأمبدنيث لد ة ثتدرلأدعث دنا دربز ن دد54أند صعد
 ةدرازن  دتعث يدأدنددعد درلإإدثنرتدنرإدتع ر تلثدالتسدثأمدأعلدثددددددددف0جأندربز ن د

نددذ د لدو دالتسددو) دادعي  دحيددثديث دلد يدعدأددندرلمتوإدطبددية ددثد ة ثتلدثدللددمدددددددد
رابعدد درالاددث يدنرالاثاددثدتدد لمدنتؤيدد دأددثديددثةدودرلمقددثدنتدرا   )دد دنرالاةثئيدد دأددنددددد

 إتعث  دربسيث دد نةدراتع لهدالإ)ذرنداعإد راعي درازن  دنربغ ثلهدبقتلثدودر
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 دزجات ايصٚجين ع٢ً َكٝاع ايتطاَح ايصٚاجٞ ٚثبعادٙ قبٌ ايتدخٌ ٚايعلاد: ( 1جدٍٚ ) 

 
 ٚالمع٢ٓ ايدلاي١ ايدزج١ الحاي١ المتػير

    

 ايصٚد َع إضا٤ات ايصٚد ايتطاَح

 

 اضتعداد عاّ ٚزغب١ في ايتط١ٜٛ  27

 ايصٚج١

 

 ١ في ايتط١َٜٛٓدفطتطاَح ثقٌ ٚزغب١  10

عدّ ايتطاَح َع إضا٤ات ايصٚد/ الاْتكاّ 

 َٔ ايصٚد

 ايصٚد

 

اضتعدادات عدّ ايتطاَخ َع َٛاقف الإضا٠٤ ٚالاْتكاّ  12

 ايصٚج١ َستفع١

 

اضتعدادات عدّ ايتطاَخ َع َٛاقف الإضا٠٤ ٚالاْتكاّ  10

 ايصٚد ايتعبير عٔ ايػطب َٔ ايصٚد َستفع١

 

 ايػطب َستفعايتعبير ايطًبي عٔ  5

 ايصٚج١

 

 ايتعبير ايطًبي عٔ ايػطب َستفع 4

 ايصٚد المجُٛع ايهًٞ

 

 اضتعدادات ايتطاَح ايصٚاجٞ َتٛضط١ 44

 ايصٚج١

 

 اضتعدادات ايتطاَح ايصٚاجٞ َٓدفط١ 24

أسددتقبندنأعث ثتلددثدراكدد )  دأددندراتادد )مدنرلإهث دد دراددمدتع اددلد ددثدنةبمبتلددثدودد
تكدد رةدأددثدحدد  بدي ددثد)ت ددمد ةدادد )لثد ددثتدراكخصددي دددددر  تقددثود ندادد ثةدلدد ودد

رلمعبر دلندراغ بدنرامدتقثدعديعداععد ثد ثبلدهدحتدمدادوديدثةدلة دثدا ظيدثد نددددددد
دد )ةثد    هثد نددث إتعث  ددثلآم )نب

ي ددثد)ت ددمدأددند تددثئ دتطبيدد درلمقيددث د ةدراددزنجدا )ددهدرإددتع ر د يلادد داتاددثنادد
راتسددثأمدتكدديرداق ةتدهدللددمدر لتددذرةدلةدد دددأ حلد دربشددن بدن ةد ة تددهدرلم ت عد دودد

ربشطدددعدلةددد أثد)قدددووددثلإإدددثن د دددثبدنة دددثد)ددد تبطددة أدددهدن  ةريدددهدبسادددمدرلإ)دددذرددد
راة سدديدنرابدد  يدراددذيدأثةإددهدللددمدرازن دد بدنرإددتع ر  دابددذ دبضددثن تداتسددو) دددددددد
رلأأوةدأ دان تهبدودحاد ةد ة تهدللمدرابع درالاث يدتكيرد  د  هدأدثار دبضدت ظددد

 إدددثنرتدرازن ددد بدنأدددثدرت دددمدأدددند إدددثنرتددددد ةتدأةدددهد)عدددبردلدددندراسدددلويدددد وريدددإ
ر  تقثأيبديذاكدراتعبيردلندراغ بد لاعد ة  دأقثةد دلمثدحصللدلليهدرازن  د
نهدددود أددد د)ددد تبطددسددد ثتدراكخصدددي دن)ع يدددعدل ليدددثتدرات دددثهمدنربسدددورةدر دددث  بدددد

داذاكدإيكوةدأستل اثدودمط دراعنجب

 شلبٔ٘:قام٘ الأفلاز الإيجابٔ٘ ّال 

راقثئ  دتل  د إتككث درلأاكثةدنرلمعتق رتدراسدلبي درلمختلد بدنأدثد)قثدلدلثدأدندددددد
 اكددثةدنأعتقدد رتد بػثديدد دتدد نةدحددو دراددذرتدنرلآمدد )ندنربسيددث دنراعددثلمدأددندحواةددثدددد

د61فدنتتكوةديثئ د درلأاكدثةدرلإبػثديد دأدنددددد2نهيدأند ل ر /دبض  دبظيبدراصبو بدج
لبدثة د مد ىبدنرإدت ث دأةلدثدرلمخدتردودةصد دددددددد61دلبثة دنيثئ  درلأاكثةدراسلبي دأدند

 دددد ادرلأاكدددثةدراسدددلبي دا خصدددلثدنبضثناددد دأةثيكدددتلثدنتع )لدددلثد ةديث دددلدمثطعددد د
نأكوه دلندراوري بدنةص د د ادرلأاكثةدرلإبػثدي دالبةثندلليلثدنتواي لثدودلورأدعدد

دراقو دنربس ث) ب

ا يدم د ددد– أو يدنيثةدأند د ادرلأاكثةدرلإبػثدي دا ىدرازن  7د صخثديدبؼ
 للدند ةرئديددلاقد بددية دثديدثةددددددد–  دثدإدعي  د ةظد يدن)عادب د دكليددددددد– ودنابثيد دد

أند د ادرلأاكثةدرلإبػثديد داد ىدرادزنج7د  دثد  سدثةدبضظدوابدن د)و د دأكدكنتدددندددددددددد
دحعبدنحيثتيدودبذسندأست  ب

                                                           
2

ٔ الماد٠ ايتدزٜب١ٝ  في دٚز٠ تدزٜب١ٝ ذٍٛ ثضاضٝات ايعلاد المعسفي ايطًٛنٞ بالجُع١ٝ   ٔ ايكا١ُ٥ ايتي ناْت ضُ اضتفاد ايباذث َ

 ، ٚنإ المدزب ٖٛ ذات٘ َعد ايكا١ُ٥ ٜٚطتددَٗا في عًُ٘ ايعٝادٟ.2016صس١ٜ يًُعالجين ايٓفطٝين الم
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دنيددثةدأددند ددد ادرلأاكددثةدراسددلبي دادد ىدرازن دد 7دراددت كيردودرلمسددتقبعدنرحدد دأددنددددد
رلمكدكنتبدناقد درةتكبددلد مطدثنديددلاير دودرلمثاديبد ث أدد دللدمددعدد درلأ ديثندراددمددددددد
اعلتلثبددية ثديثةدأند د ادرلأاكثةدراسلبي دا ىدرازنج7دودحيدثتيد  ديثندإديع بد  دثددددد
أةلكبد اكثةيدتكدطمبدرادت كيردودرلمسدتقبعدنرحد دأدندرلمكدكنتبد دث ودللدمددعد دددددددددد

درلأ يثندرامداعلتلثب

  ّصٔاغ٘ الحال٘ثاىٔا: فَه 
ودهذ درلم حل درامدتملاعدربزلس درالاثالا د)تمدتق )مدراعثئ دجراتغذ)د درا ر عد فددد
الدددزن ادل دددثد دجمعدددهدأدددندديث دددثتديثا رادددثتد)قبلدددلثدرادددزن اد ند)قددد أثةدددددددد

دأنحظثتل ثدنيثةدراعثئ ديثاتثاي7

لددد ودتمكةك دددثديدددزن ادأدددنددعددد درلملدددثةرتدرلأإثإدددي دودراتورصدددعدنرادددوليددددددد
نراور بدثتد  ىد  دصدعودثتدود  دبثعدرحتيث ثتك دثددكدكعدتبدث ايدإدليمبدددددددددثبسقوقد

نأ دهذردراقصوةدود  رندراور بثتدرازن ي دنراورا ) بدنأ درإت لثندرلأهعدالت معد
نيث دددلدتددد منتلمدإدددلبي دت تقددد دالخك ددد دالدددذرد  ىداددد يدةنرإدددبدنرإدددتع ر تدددد

د دنتةبيهدرلأيثةبد ثب   اثةدرلمككنتبدن ببثتد مطثندراط  درلآم دود يدا ص

بمدح بلد اأد د بقد  دنرلمت لالد دودأكثلمدثتدتلي و يد دأد دأعلدمدراط دعدرلأصدغ بدددددددددد
اةت دلندذاكدرتلثأثتدن حسث ددع ودراواثندنت سير ديسلويدميث  دللمدرلأيدعدد
للمدرلمستوىدراعثط يدرلمكثل يبدند  تدة ن داععدرازنجدتت لاعدودر تلثودنراتل )د دد

لددذردرلمويددإدنتويدد د  لددثدا صدد د إددتخ رأهدودطلددبدحقويددهدددددرا دد  دنراتصددعي ددد
يثأل بدن ةدراويلدأةثإدبدال دغطداتلبيد ديدعدطلبثتدهدلأ لدثدودأويدإدرلمخطدينددددددددد
را دددعيإبداكدددنديث دددلدة ن داعدددعدرازن ددد دهددديدةاددد در تلدددثوداددد ةيثددعددد ودتلبيددد دد
طلبثتددددهدنرحتيث ثتددددهددلغدددد د  دددد داددددند  كسدددد داددددكددلددددذ دراط )قدددد بدلأةدر كسددددثةيدد

كثإددبدناددند مسدد ددسددببدهددذردرلمويددإدرلمددداطلبثتددكد)عدد دصددخ در تلددثودنم ددوليد
  دثدد-د-اكدة يدنيل د دد–دأؤب  دج خصي نرلأإ ) دكبير دودربسيث درازن ي درا

 يدرأدد   دإدديع ببفبداددع ىدهددذرد  د ةدراتبددث  تدر بػثديدد د صددبخلددددداسددلديددذاكد
غث درازن د دددعأوةدددأةخ   دديةك ثبدن ةدأع  دراتبث  تدرلمة   درةت  د سدبيًثبدنر كددد

مثة  دلند ناو)ثتلدثديزن د بدرلأأد درادذيد  ىداسلسد دأدندة ةن درلأاعدث درلم تبطد ددددددددد
دثاتكدددكيكدأدددندرادددزنجدودأقثددددعدتقددد ) درادددذرتدراددد اثليداددد ىدرازن ددد دجراعةدددث ددددددددد
نراتبر)دد ددغدد لهدرادد اثعدلددندراددذرتدنحميثتلددثفبدبجث ددبدرتسددثودراددزنجددث   اثليدد دددددددد

وةرتدودةثةإد درادزنجدالعةدإدنرلإإدثنرتدراب  يد ددددددنإلوا در إتلاثة دراذيد  ىداتطدد
نراة سدددي بداصدددثةدهةدددثيد اأددد د إدددثن د  تدلمكدددكل د إثإدددي دودراكدددعوةددعددد ودرلأأدددثةدد
نتل )ددد دراسدددنأ دربزسددد ) دالزن ددد بدنرةتدددبطدهدددذرددتكدددو)ندإلسدددل د اكدددثةدإدددلبي ددددد
نرا رادثتدنيورلدد دنتكددوهثتدأع ايدد دنرالاددوندبشطددطدتعو) ددي دألاددعدرإددتع رلهدد

ككل دللدمدنإدثئعدراتورصدعدجرا دي دددويفبدنبدثهدعدربسقدوقدنراور بدثتبددددددددد ور بدرلم
نطلبدربشل ددثلمحك  بدنر  تقثوددعمذدراسيثة دلةو بدنربعيدثادرلأبداطلبدثتدرلأدةدثندددد
 إددتقطثدلمد بةددثندرلمكددكل ددثلإإدد رعدودمطبدد درا تددث داندددندرلأيددبرببببفدبجث ددبدددددد

لمدرلأدةثنبداب  درازن ثةدبؼتك وةدت ثلنتدإلبي د أثودرلأدةثنداككعدهذرداغطًثدل
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 ادددديلمددط )قدددد دبمدددديردأبث دددد  بدنت تددددبدللددددمدذاددددكد ةدددددد  درلأدةددددثند)ةخددددثانةبددددددعدد
ن)تاثنانةدللمدنإثئعدراتورصعدر  ت ثليبدالذرد لمدر اكثةدراسلبي دمثص دا ىد

دددع لمدد-نمثصدد درلأاكددثةدراددمدتدد نةدحددو در دددندرلأيددبرددد-رازن دد دبعددودرلأدةددثند
د–أتقط ددمدل إؤر د–دثلو يداوهثبدناقثداقو درازن  7دجن  يدبرلوردلةلثدنمذ

ببفدبجث دبدادغوطدرلأهدعدحيدثدددددد ةد مدذد دةطمدأدندرابيدلددددراكبيردةا دطل درد 
ادد ىدراددزن اد اكددثةدتدد نةدحددو مدنرا بمبدد دودرادد اثعدلددنددددددصددثةدلل ددورد ددثدحدد  دادد

عدثة دللدمدددنرلمدراصوة دراذرتي دجاغوطدللمدرازن ا7دأندراصوربد؟دأندللدمدحد ؟دد
 فرا ي بببب

بجث بدهذ درلمككنتدرامدإيتمدرإتع رالثدوديثئ  دأ تبط ددعه ر دلن يد دد
بض   دال )ك ثديزن ادنيعإ  د قثطداعإدتملاعدلورأعدمطوة بدن قدثطديدو ددد
تملاددعدلورأددعدحمث)دد دتسددثل دودبظددثادمطدد دراتدد معدنرلإصددنادنلددو  درلميددث دراةقيدد دد

داي ثد)لي7دف2جثدتت لاعدنا دربز ن د ثة)لثدنربسيث دراسو) داطبيعتل

 ٚالحُا١ٜ ٚعٛاٌَ ايطعف ٚالخطٛز٠ يد٣ ايصٚجين عٛاٌَ ايك٠ٛزصد : ( 2جدٍٚ ) 

رلمتبث ادد داددهةدراددزن ادودحث دد د  دبذسدداد ة دد ددددندةددثندللددمدأوريددإدرلإإددثن د
راتقبعددثإتخ رودت منتدراتسثأمدرازنر يدبخثص داي ثد)تعلد د وريدإدرلإإدثن دددد
رابثاغد دددد  يثدن  سدديثدنلثط يددثبدأدد دتقيدديمدرلأاكددثةدنر ا راددثتدرلمع ايدد دنبذ )دد دد
تدرلمكددددو دأةددددهدنتع )لددددهبدنبذ )دددد دراددددوريعيدأةددددهدنرإددددتخ رود إددددلوبدحددددعدرلمكددددكند

نرإد رتيايثتدراتغدييرديتخسدادنمدطدراتورصدعدنبذسدبؾدراسدلويدرادواي يدددادددددددددد
رلأر سددثقدرلأإدد ) بدنلةدد دبدددثنبدراددزن ادنرهت ثأل ددثد ددثد) تددبدللددمدربزلسددثتبددد

داهةدرحت ث تدرإتعث  دربسيث درلأإ ) ديبير ب

نرا درازن ثةدللمدراتصوةدنرات سيردرلمق ادلمككلتل ثدن قدثطدراقدو دنرا دعإبدددد
دددددداعي دددعدرلمخدددتردهدددذردراعثئددد ددتواددديمدمطددد دراتددد معدرلمق حددد دنرادددمدتملالدددلدددددددد

داي ثد)لي7

 بذسادحثا دراتقبعدنر إتع ر دالتغييرب 
 درا عث بدت ة)بدللمدراتورصع

 عٛاٌَ ايطعف ٚالخطٛز٠ ٚالحُا١ٜ عٛاٌَ ايك٠ٛ
قدز يدٜ٘ َصًٞ ٚيًصٚج١ ٚ ػدٜد٘ ايذب إيجابٝات ايصٚدَٔ  -

شٚاجٞ َستفع  ايتصاّالمس٠٤ٚ...(. ٚيدٜ٘  –)ايهسّ  َٔ ايكَِٝكبٍٛ 

نسِٜ ، ٚتكس ايصٚج١ ثْ٘ عترز عٓد الخطأٜٜٓدّ ٚجدا، نُا ثْ٘ 

 “ػسفنيٗا "بٝثًَٖعٗا َٚع جدا 

تازٜخ ثضسٟ َتُاضو ٜتحاٚش  –ٚزٚابط ق١ٜٛ  ٚجٛد ثبٓا٤ -

 ايعػسٜٔ عاَا

 تٛافس عٛاٌَ ايساذ١ الماد١ٜ -

 ايصٚج١ يدٜٗا زغب١ َبد١ٝ٥ َػسٚط١ في خٛض تجسب١ الإصلاح. -

 لأْٗا َفتاح ايك٠ٛ، الخطأ خصٛصا ايصٚج١ َٔاضتفادتُٗا  -

 ٚايٓطل المؤنس في الأضس٠ ٚيمهٔ تٛظٝف ٖرا ايتأنير بػهٌ إيجابٞ. 

بعض خطا٥س الأش١َ ع٢ً ايصٚجين تػهٌ دافعًا يطًب ٚتًكٞ  -

 المطاعد٠

 ضسٜع الاضتثاز٠ثْ٘ ايصٚد َٔ ضًبٝات  -

المٓطرب(  –)المطايب  ايتٛاصٌ ايطًبي -

لاْطراب ٚيػ١ خاص١ ايصٚج١ ايتي تمازع ا

 الجطد ايتعبير١ٜ بػهٌ ضًبي.

ذٝث ايعٓاد  شٚد عٓٝف( –)شٚج١ عٓٝد٠  -

ٚايهبرٜا٤ َٔ ايصٚج١ ٚايعٓف َٔ ايصٚد. 

ايعٓف ٜتعازض َع ايسحم١ ٚايعٓد 

 .ٜتعازض َع المٛد٠

 .ايػحاز ثَاّ الأبٓا٤ -

تدخلات الأٌٖ ٚتحسٜطِٗ ٚتٛظٝف الأبٓا٤  -

 في الخلافات.
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 دثبدنحعدرلمككنتدراوريعي بنتع )عدرلمختعدأةلدتقييمدرلأاكثةدنرلمعتق رت
 ر   عثاي دنرلمكثل دبميردرلمكت لد دود اأد درالاقد دأدندمدن ددددددأعثبز د د ادرلمككنتد

 راتسثأمب
 دبل عدتعثي دإلوييدانر ي
 ر ت  فد–رلمسكندنربزيررةدد-رلأهعدد–رلأدةثنددمط دلو  دتت  ندج 

 قدرددعد دددةثدإب د كند ةد قو د ةدرلمختردي درا رلهدودهدذ دربسثاد د ةددد
رلملثةرتدندع در ا راثتدرلمع اي دربشثطع دأ دن و دتثة)خدأندرلإإثنرتدرلمتبث ا د
بؼتددثجد  دةثةإدد دراددت لمدنراتسددثأمدنراتعدد )عدرلمعدد ودأدد دتدد ليمددعدد درلملددثةرتددد
راسددلويي بدندعدد دهددذردراتقدد )مدنجمدد درابيث ددثتد صددبخلديثئ دد درلمكددكنتدرلمت دد ددددددد

دثداوةي دراع عدي ثد)لي7لليلثددادرلمختردنرازن ادناق

 ٜ٘ٔقْاٜه المظللات اليَا: 

 قا١ُ٥ َػهلات الأبٓا٤ ٚالأٌٖ ٚالأقازب

 ٚالمحٝطين َػهلات الأٌٖ ٚالأقازب َػهلات الأبٓا٤
ٚخطأ  – “ايتًٝفَٕٛهالمات  ”ايصٚج١  أَعسف١ الأٌٖ بخط خطٛب١ الابٔ الأنبر بدٕٚ ذطٛز الأّ َٚٛافكتٗا ٚتمطه٘

 ايصٚد في ضسب ايصٚج١
إٖا١ْ ايصٚج١ ثَاّ الجيرإ ٚذازع ايعُاز٠ ٚثصراب  نحٛ الأّ إضا٤ات الابٔ الأنبر

 المحلات المجاٚز٠ يًُطهٔ.
  َعسف١ الأبٓا٤ ببعض ايتفاصٌٝ ٚاضتُايتِٗ

الأّ ٖٞ ثِٖ َِٓٗ عٓد الأب.. شٚجتي ثٚلا..  اعتكاد الأبٓا٤ ثٕ

 “ٓٗا الا ثَهِ)يحطس يلأّ.. لا ثذد ٜكترب َ
 

 :قاٜن٘ أٍداف التدخل 
 :)ٗالأٍداف العلاجٔ٘ الخاص٘ بالزّجين ّالأبياٛ )الأسس 

 راتلاقيددددإدراة سدددديدنت سدددديرد إددددبثبدأكددددكنتل ثبدنبذسددددادأسددددتوىدراتقبددددعددددددددد
 نر إتع ر دالتغييرب

 َػهلات ايصٚجين َعا َػهلات ايصٚد َػهلات ايصٚج١
: ٚتتطُٔ َساجع١ بعض الأفهاز المػهلات المعسف١ٝ

 ٚالمعتكدات ايٛضٝط١ ٚالأضاض١ٝ َثٌ:

 يهٌ فعٌ زد فعٌ َطاد )اتجاٙ( -

 ثْا ع٢ً صٛاب دا٥ُا ٚقسازتٞ ٖٞ ايصٛاب )تعُِٝ( -

ٜترى ابني خطٝبت٘ نٞ ثزض٢ عٓ٘ )قاعد٠ يجب ثٕ  -

 َٚعٝاز(

إذا اَتٓعت عٔ ثدا٤ ذكٛم ايصٚد فأْا ثذفغ نساَتي  -

 )افتراض(

المػهلات المعسف١ٝ: ٚتتطُٔ َساجع١ بعض 

الأفهاز ٚالمعتكدات ايٛضٝط١ ٚالأضاض١ٝ 

 َثٌ:

 ثفهاز الاضتثاز٠ ٚالاضتفصاش بطٗٛي١ -

 )فهس٠( ثغعس بالحب َٔ طسف ٚاذد -
 يٞ )َعٝاز ٚقاعد٠(ثزٜدٖا عػٝك١  -
ثغعس بعدّ اذتٝاجٗا يٞ يريو فٗٞ  -

 تًُٗني )افتراض(

ايتٛاصٌ ذٍٛ ضعف  -

 الخلافات

نمط ايتٛاصٌ ايطا٥د  -

ايصٚج١  –)ايصٚد المطايب

 (ٓطربالم

 –عاطفٞ ايصٚد اي -
 بازد(ايٓطكٞ )ايصٚج١ الم

 َػهلات ضًٛن١ٝ ٚاْفعاي١ٝ ٚاجتُاع١ٝ:

تجاٚشٙ  صعٛب١ ايتطاَح َع إضا٠٤ ايصٚد )انجساح َٔ -

 .يفعٝا ٚبدْٝا ٚثَاّ الآخسٜٔ

 جفاف المػاعس ٚإُٖاٍ ايصٚد -

 ُٖاٍ اذتٝاج٘ ايعاطفٞ ٚالجٓطٝٞإ -

 ممازض١ نمط المٓطرب نثيرا  -

 تعبيرات ايٛج٘ ايطًب١ٝ -

َٚساعا٠  بدٕٚ تٛاشٕٚالأصدقا٤ اْػػاٍ بالحٝا٠  -

 الأٚيٜٛات

 الاْػػاٍ بالمٛباٌٜ ٚٚضا٥ٌ ايتٛاصٌ ع٢ً ذطاب ايصٚد -

عٔ ايتحاٚب الإيجابٞ َع  ا٠٤ بالاَتٓاعتعُد زد الإض -

  ايصٚد ٚالأبٓا٤

 لمطهٔٓفظ  اعدّ ايسغب١ في ايعٛد٠ ي -

 َػهلات ضًٛن١ٝ ٚاْفعاي١ٝ ٚاجتُاع١ٝ:

 صعٛب١ ايتطاَح َع خطأ ايصٚج١  -

 َػاعس ايػير٠ ٚايكًل ٚضعف ايثك١ -

 ٚايػو ضًٛى المساقب١ ٚالاتٗاّ -

ممازض١ نمط ايتٛاصٌ ايطاغط  -

 ٚالمطايب

الجطدٟ في لحعات الاْفعاٍ ايتحاٚش  -

 ٚنطس ثبٛاب ٚممتًهات ٚسماع الجيرإ

 تسى َطاذ١ نبير٠ يتدخلات الأٌٖ -

تجاٚش ذكٛم الأبٓا٤ َٔ ثجٌ إزضا٤  -

 ايصٚج١

 المبايػ١ في تجٌُٝ ايرات ثَاّ الآخسٜٔ -

ايتصعٝد المتتابع َٔ 

ٜتُثٌ في  ايطسفين

 : بُٝٓٗا تلاضٔاي

 ثْا جٞ؟ ايصٚد: 

 َؼ فازم َعاٜاايصٚج١: 

 زد فعٌ ضسبايصٚد: 

يًٞ ٜطسب َؼ ايصٚج١: ا

 زاجٌ

 َصٜد َٔ الإٖا١ْايصٚد: 



 (ASEP)دزاسات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفص 

 

 

 

 

 

 

160 
 

 درا عث بدت ة)بدللمدراتورصعراوليددعنمثطدراتورصعدراسثئ  دنرا
 نتع )عدرلمختعدأةلثبدنحعدرلمككنتدراوريعي بدتقييمدرلأاكثةدنرلمعتق رت 
 دبذسادل لي دراتقبعدنراتاثنادلند إثنرتدرلمثايب
 رلأدةددثنددجدت رلدديدراتعثأددعدأدد درلمددتغيررت7دددالخيددث درلأإدد ) ددعددو  المطدد دنادد د–

 ر ت  فد–رلمسكندنربزيررةدد-رلأهعد

 :الأٍداف العلاجٔ٘ الخاص٘ بالزّج 
 نتع )عدرلمختعدأةلثبدمثص درامدت نةدحدو دربسدبدأدندددددتقييمدرلأاكثةدنرلمعتق رت

طدد  دنرحدد بدنلدد ودرحتيددثجدرازن دد داددهبددهلددث  درابةددثندرلمعدد ودنأ ريبدد دناخددرددددددد
 رلأاكثةب

 بذسددادحثادد دت ثلددعدرلأبدأدد درلأدةددثنددتوادديمدرلأ نرةدرلمةثإددب دراددمد كددند ةدددددددددد
د)لعبلثدنرلأ سثقدرلأإ ) دراسو) ب

 ودبوةرتدراغ بدأندمن داةيثتدراتخكمبدرات ة)بدللمدابطدراذرتدنراتخكم 

 :٘الأٍداف العلاجٔ٘ الخاص٘ بالزّج 
 دت ليمدحثا در اتزرودرازنر يب
 بذسددددادراتورصددددعدرا عددددث دنم دددد دراسددددلويدر  سددددخثديدنراسددددلويدر ددددثوددددددد

دال كثل ب
 ر   عثايد دنرلمكدثل دبمديردرلمكت لد دددددرلمكدكنتددبذسادرات لمدنت ليمدراتسدثأمدودد

 راب  ي دنراة سي بدربشثص ددثلإإثن 
 بذسادحثا دتقبعدرازنجدنر هت ثوددثحتيث ثتهبد 
 حدددعدرلمكدددكنتدراوريعيددد درادددمدتت لادددعدودرلإه دددث درلمتع ددد دأةلدددثدودرحتيث ثتدددهددددد

دنراق رةرتدرلمل  ب

ناتخقيدد دهددذ درلأهدد ر داددهةدرلمخددتردتو ددهدبسزأدد د إددثايبدتكثأليدد دأةتقددث دددددددد
اددد دنتت لادددعدوداةيدددثتدراعدددنجدددتتوراددد دأددد دطبيعددد درلأهددد ر دنتةثإدددبدطبيعددد دربسثددد

رلأإ يدودأ رلث درلأ سثقدرلأإ ) دنراع دعدرلمكد يدأد درلأإد  بددنراعدنجدرازنر ديددددددد
ودتقددد ) درلمكدددكنتدنرإدددتخ رودرإددد رتياثتدراةقبدددعدنراتغدددييربدنراعدددنجدرازنر ددديدددد
راسددلوييدودتدد ة)بدراددزن ادللددمدألددثةرتدراتورصددعدنحددعدرلمكددكنتبدأدد دراعددنجددددددد

ودتعدددد )عدرلأاكددددثةدنرلأمطددددثندنراتكددددوهثتدرلمع ايدددد دنراقورلدددد ددددددرازنر دددديدرلمعدددد ود
نر ا رادددثتدرلمختلددد بدنراعدددنجدراقدددثئمدللدددمدراتسدددثأمدودت لدددمدأوريدددإدرلإإدددثن ددددددد

)واددمددف2جراسددثدق دنحددعدرلمكددثل دبمدديردرلمكت لدد درلم تبطدد ددلددذ درلموريددإدنودراكددكعددددد
درلمختردنموذجدراعنجدراتكثأليدراذيدرلت  دلليه7

 الأسسٖ ّالزّاجٕ ّالعلاج الإزطادت ثالجا: جلشا 

ناي ددثد)لدديدلدد لهداوصددإدبطتصدد دلمددثد رةدودربزلسددثتدرا   )دد دنرالاةثئيدد دأدد ددددددددد
رازن ادنأ درلأودنر دندرلأيدبربدنأد درلأبدنر ددندرلأنإدطبدنربزلسدثتدربز ثليد ددددددد

د7أ درازن ادنرلأدةثن
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 ايتهاًَٞ الخاص بدزاض١ الحاي١ ٚايعلاد ( ٜٛضح نمٛذد الإزغاد2غهٌ )

 ( ٌالتكٔٔه ّتكدٓس المظللات2-1الجلشتاٌ الأّلٔا :) 
 :أٍداف الجلشتين 

 ددةثندلني د بػثدي دأوبوي دأ درازن اب
 دجم درابيث ثتدنالمدربسثا بد
 دبذ ) ديثئ  درلمككنتدنرلأه ر دراعن ي ب

     :٘الفئات المشتلدم 
دراور بدرلمةزايبد-راتقبعدراعثط يدد–رلأإعل دنرلمةثيك دد–رلمقثدل د

  :إجساٛات الجلشتين 
دددد  تدربزلسدددد درلأن دبحدددورةدلددددثوددعيدددد دلدددندرلمكددددكنتدنإدددؤر دلددددندراط )قدددد ددددد

أددثذردحد  دمددن ددنراوصدو ددسددنأ دن)سد ددغدد لهدتليعد دربزددودرلمد )مدالخدد )ثبدبدمدددددد
أبث دد  ددلدد  دييددث درإددتع ر رتلمدددديبددعدر ددينددددادر ت ددثقدللددمدرلمولدد دندددرا دد  

دلإبػثدي دالتغيربدنبد ) درا راعي بدر

أدددثدإدددببدربس دددوةدنأدددثدراكدددكوىددبدددمدتورادددلدراةقث دددثتددثلإ ثدددد دلدددندرلأإدددعل 7دد
حيدددثدحددد صدرادددزنجدللدددمددددد ندربسددد )ثددتعييددد د  دددهد)عكددد دان تدددهددددددددرلأإثإدددي ؟

نح )ردلليلثداكةهد دبػ دأةلثدأثد)تويعهبدنود بةثندذاكديدثةدرلمخدترد) ريدبدددد
حيدثديث دلدأنأدمدراو دهدتعدبردلدندرا هكد دأدنددددددددددراتورصعدربزس يدا ىدرازن د د

دط )ق دراكنودنر إتغ رببد

ن  دد دراسددؤر د  ثدددلدلةددهدرازن دد ددددعةدادد )لثدةا ددثد رمليددثدأددندربس ددوةداكددنددددد
ح صهدن ص رة دللمدراصلمدنردتعث د ن  يدلةلثد لعلدثدأد    دا ة د د ةد هلدلثد ددددد

د)ع اوةد  لثد تيلدأعهد  درلمختردودراعيث  ب

ن دبذ )دد هثدنادد ددرلمواددولثتدبضددعدربشددن درلمخددتردراددزن ادلددندددبددمدإددع د
دنةي دل عدبصلز دأسبقثدنيث لد  ثدثتلمديثاتثاي7

CBT   

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 

 
-

 
-

 
-

 
 
 

 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
 



 (ASEP)دزاسات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفص 

 

 

 

 

 

 

162 
 

 رلمككنتدأندن ل د ظ درازنج رلمككنتدأندن ل د ظ درازن  دو
   ع ددثبسبدأندط  دنرح  راتل ظدراسل درلملاد0
 ل ودرحتيث لثداي را  بدنرلإهث  د2
  ة) هثدلكيق داي 9 ةوةدراعصبي ”ر   عثايدل ودرا بطدد6
د)تا عددثلمبثاغثتد أثودرلآم )ند4

 جهة رودرازنجفدرالب د د)لتمدده
دراعثط ي  د حتيث ثتي نراعني دد ه ث ث

 ربس ي  
دج اطثة إثل 02-01دلة دان يدطو)عد)وودراع عد2 ديزنج دد– ه ثاي ر تبث دد–رإتقبث 

دنح يددايف د  ثو داينداعاط  حيثدتسل 
ن إتيقظداينديلقثدلأةدا يد كويدلأةىد
دحيثد د ثئ   دنهي دن إتيقظ دت ععب أثذر
د اطثةد د    دان دراظل  ددع  تستيقظ
دن لو دأندراع عد اعذهبدالع عدن اط ددهب
دنح يد دن يع دتستقبل ب دان درايوو  م 

   لثدإبقت دودتةثن دطعثألثد
د9مطع”أويإدرالاق ديللدأندإثل دد3

 لث)ز درة  درالاق دنأشدلثةا 
لقثبد”ع ودراتعبيردلندأكثل هثددتعثيب دد
 9لثط ي

دن)ب دد4 دربشطع دهذر دأ  د لثئي دتسثأم ل و
 يعدتص اثتهدلليه

  ثددنتقو د9لليهدتص م”أثدت ر دصوربدديع
 9ي رن درلمستقبع”دبص د دنلثةا 

 دة ) تتعثأعدأعيد  أثةدد)كوةد  سيدببضتث  دإة دنال دايد5
دتع عد ر)لدن د يعدأعلثدلة أثد لو  راوحي دراذيد هث  دهذ درلإهث ثتد6

   ثودنهيدتسل دن يوودصبثحثدنهيد ثئ  
د يوةدد01 ديث ة  دنأش د لطيه دلث)ز  أش

ددة  دأكثل  
د ددثا ي  د ص يثئلثد–تلتم درلآم )ن

دأ ن د يلا  دأبتلا ددند يثةدلثبببب تكوة
 لمثذر؟دبأعلمدن  ثد 

ددراك )  راغير دد00

نأندل لهدهذ درلمككنتدرإدت ث دأةلدثدرلمخدتردودرإدتخنصديثئ د درلمكدكنتددددددد
دراةلثئي ددثت ثقدرلمختردنرازن ادرامدإب دذي هثدودتق ) دنتقييمدرلمككنتبد

بمدطلبدرلمخترد لس دأة    دأ درازن د دايتعيد دأدندلد ودن دو دأكدكل دوددددددد
 ة دجهددعد  ددلدةراددي دلددندراعنيدد دددددراتورادد دربزةسدديدتتعلدد ددددثلأ رندنراك ددثن دنراقددددددد

ربشثصدددد ؟ددةسددددب ديددددم؟دهددددعدهةددددثيدحث دددد داتخسددددادراددددزنجدلأ رئدددد دودراعنيدددد دددددد
هدددعدربس ي يددد ؟دفدنيدددثةدر ددد  درالادددث يدييدددث دأددد ىدر اتدددزرودرازنر ددديداددد )لثدجددددد

فدهددعدادد )كدةبمبدد دود بظددثادراعنيدد ددددعيدثمددن؟ددراعنيدد د كددند بظثحلددثدن  قثذهددث؟
لددندرلأ رندربزةسدديدن  ددهدصددخيمدراددذيوة بدن  ددهد دددنيث ددلد  ثدتلددثددثا اددثدراتددثودد

)دد ىدبمدديريدودحيثتددهبدنيث ددلد ة دد دراتزرألددثدرازنر دديد يددعد ولددثدأددثدأددندراددزنجد ندددددد
)كودهدرا   د تيا درا غطدر  ت ثليدنراتكليردراذيد دلليلثدأندرازنجدنرلأدند
رلأيددبردنود  دد دنيددلدربزلسددد درا   )دد دأدد درازن دد بدطلدددبدرلمخددتردأددندرادددزنجددددددددد

د ثد دلندنةي دراع عدنرامدتت لاعدودراسؤراا7رلإ

     ّكاىعت إجابتعُ ملتْبع٘     سعيْات   6ما أكبر المظللات التي كيت تعاىٕ ميَا معع الزّجع٘ خعلال
 كالتالٕ:

  رلإه ث 
  ( دراكبر)ثندراك
 دبدثهعدأكثل يدبعوهث
 درتلثأيددث يدإببد حبثطد رئمد ث
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 دهيدبذبدربشصثودراطو)عدللمدلكسيدتمثأث
 دلأ يثنديلاير دأثدل رد  ثتمةمدنيتلثد
 د رئ ثدتتخا ددثاتعبد أثأيدنللمدراعك د أثودرلآم )ن
 تستبع  يد رئ ثدأنديثئ  د ناو)ثتلث 

  تجاِ الأبياٛ ما تْقعم لما يجب أٌ تكْو بُ الزّج٘ تجاٍم  
 دبر هت ثوندرا حم ندربسةثةندراعطإندربسبأ درازنج7د
 تسددثل دودحددعدأكددكنتلمددندأدد درلأدةددثن7دتسددت  د ددمدي ددثدتسددت  دلأصدد يثئلثدددد

دبدط )ق دإلي  

نهذ دراقثئ  دتت  ددةسب ديدبيردأد دأدثدنة دودربسد )ثدرلمكد يبدبدمد دلكد دددددددد
را نةدن درالقثندرا   يدأ درازنجدايقي دأ ىدبقتدهدود مدنصدرازن د دنراتزرأدهددددد
رازنر يدنيثةدأ ت عثددن بػثديثدةبمدمدتعابدهدنلد ودت ل دهداسدببد  وةهدثدرلمتقطد دددددددد

دط تهدبعوهثبدنيث لد  ثدثتدرازن  دلندراسؤراا7دنبدثهعدلث

  سيْات  6ما أكبر المظللات / المْاقف الشلبٔ٘ التي كيت تعاىٕ ميَا مع الزّج خلال 
 راكك 
 درلإ)ذرنددكعدأعث يهد  سيث
 دد  يث
 د س )ثد-أعةو)ث

  ٌتجاِ الأبياٛ كْو بُ الزّج تجاٍم ٓما تْقعم لما يجب أ  
 لله يي دراليد ثيد حسند ةد ثندر

 ةد أكدمدأيدة عشدتدتخطدودأقثة د دددددجتقصد درادزنجفددد)دثدةبد) ل لدمددددأ درلأدةثن7
دبأعثهم

ن)ب ندأند  ثدثتدرازن  دلدندراتويعدثتد راد  درلمدو ز بدرادذيدة دثد)كديردا دعإددددددددد
 راعيتلثدودرا  وعدادو د ةدرلمصدلخ دنرلمة عد دنتقليدعدربشسدثئ ديديد دت قد ديدعددددددددد

تسدددتو بدذادددكبدنهدددذردأددد تبطدبحادددمدد ددديندودحيثتلدددثدرلأإددد ) داخسدددب دراعقدددعدد
رلإإدددثن دنرلمددد رة دراة سدددي د تياددد در بظددد رادراة سددديدنرابددد  يدرادددذيدتلقتدددهبدةدددثددددددد
)سدددت ليدأز)ددد دأدددندراويدددلدرلمة ددد  دأددد درازن ددد دناددد نة در إدددت ث  دأدددندتددد منتدد

دراتسثأمدودبذساد راعيتلثدنتقبللثدبشط دراع عدنرا  وعب

لدد ودرمتنالددثدل ددثد رةدودربزلسدد دددعدد دأ ر عدد د  ثدددثتلمدلددندرلأإددعل دنرت ددثا
رلمك ي دنل ودن و دإدببد ند دثت دإدل دلإم دثندرلمكتدوبدأدنديدعدأةل دثدتبث ايدثدددددددددد
 دتق )مدرلمكتوبدأندرازن  دالزنجدنراعك بدن دأةثيك دهذ درلمككنتدنراتويعدثتدد

دلمز) دأندالمد دعث هثب

لدددثديددد ةدي دددثديدددثودرلمخدددترد خثناددد دت تيدددبد ناو)دددثتدهدددذ درلمكدددكنتدنبذاي دد
رلإأكثةددعةدطلبدأندرازن ادبذ ) د يدرلمككنتدرامد كندتقبللثد ولدثدأدثبدن يددد
رلمكدددكنتدرادددمد كدددندتع يدددعدراع دددعدلليلدددثدالددديدأل ددد دناكةلدددثدبمددديردلث لددد بدن يدددد
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رلمكددكنتدراددمد)ةبغدديدراددتخلردأةلددثدنتغييرهددثدن د كددندرإددت  رةدربسيددث دددد ن لثدددددد
دنراتغييرديثاتثاي7داكث لد  ثدثتلمدللمدنةي دل عدراتقبع

 :مً ّجَ٘ ىظس الزّج 
دأثدراذيد كندتع يلهدأثدراذيد كندتقبلهدأثدراذيد د كندتقبلهدو

 د كندتقبعد يد ينددرلإ)ذرندراب  يد
دةثدإب 

د

دددرلإ)ذرندراة سيد
دددراسبد

 :مً ّجَ٘ ىظس الزّج 
دتع يلهأثدراذيد كنددأثدراذيد كندتقبلهدأثدراذيد د كندتقبلهدو

دنراتاثهعدد رلإه ث 
دراعثط يدنربزةسي

د د درام درلموريإ دع 
دت بؼ 

د

ددد يدإلويد) لودالككد
دلددذردرلإ دد رند دتلخدديردرلمكددكنتدربزوه )دد دراددمد كددندراع ددعدلليلددثدنهدديدددددددد
تت لاددعدودنيددإد ودددثتدبم ددبدراددزنجدنراعةددإدرابدد  يبدنرهت ددثودرازن دد ددثحتيث ددثتدددد

رالاقد داد ىدراطد اادحيدثدرإدتعث  دبقد درادزنجدودددددددددرازنجدراعثط يد دبجث دبدرإدتعث  ددد
دراتزرودرازن  دبعو بدنبق درازن  دودل ودتك رةدرلم ثةإثتدراعةي  دأ  د م ىب

د–دي ثد دودهثتادربزلسدتادتطبيد دأقيدث دراتسدثأمديبدعدراتد معدنراعدنجددددددد
فدراذيد دذيد  دإدثدقثبدتكديرد تدثئ ددددد2نيث لد تثئاهدناقثدبز ن دج-فد0ألخ دج

هذردرلمقيث د  دربغ ثلهدأعد  دراتسدثأمدنهدودودربددث درازن د د يلاد دأدندرادزنجبددددددددد
ي ددثد دتطبيدد ديثئ دد درلأاكددثةدرلإبػثديدد دنراسددلبي دا صدد د ددد ادرلأاكددثةدراسددلبي دددددددددد

لدددثديعاكددثةدأعت اددد دودتددد ليمددنتع )لددلثدبجث دددبدةصددد درلأاكددثةدرلإبػثديددد دنتواي دد
دربزث بدراصخيدنراعني درازنر ي دنرلأإ ) ب

بددمديددثودرلمخددترددتةكدديطدر  عددث تدراتقبددعدراعددثط يديددعد د)كددوةدحدد )لاثدلددندد
 لابددلدثدددع هددرازنج اث ددييإد در ةتبثطدديةك ث؟رلمككنتداقطددسؤر  ثدلند

رازن دد دودحدداد  ثدددلدبدةبمددمدن ددو دتقددثةبدودراسددندنرمتيددثةرتد مدد ىد أثأددهبددد دد ر
بداكند أثودتمسكهددلثدنراقلبدنيثةدأ  وةدنأ    لثأثفدد05جيةلدصغير ددع لثد

أددثد حسددند ددينددينألددثد  لددثدرمتددثةتدرمتيددثةردأتسدد لثد ولددثدأددثبدنيددثةدراسددؤر 7ددددد
يث لد  ثدثتدرازن  د  هدرإتطثعد ةد)ق ودايدرهت ثأثديبيررددنراقلدللمد إثإه؟

 د هلدديدنأددثار د)كدد ا دلةدد د يدةحلدد دل ددعد)عددو ددنصددث يثدنيددثةدي  ددثدأعدديدنأددد
ددددعييمدر ددد ر)ثبدنيث دددلد  ثدتل دددثدلدددندراسدددؤر 7دأدددثدرلأنيدددثتدربسلدددو درادددمدديةك دددثدد
 ع تمثدايهددثاسعث  ؟د  دثبدرادزنجدننراقتدهدرازن د د  ل دثدود)دوود  ثاتدهدبؽ  دثةددددددددد
دأعدددثد نةدرلأدةدددثندن دددمدتمكدددي دبثدتددد دللدددمديدددوة يشدرابخددد دن)تةدددثن دراغددد رندأعدددثد

ديع ل ثدود )ثودربشطب دنيتبدراكتثبد يةث) دلندأكثل دراسعث   ب

نيثةدرازنجد) ) د  لثندربزلس درالاث ي ددثاصلمدديةل ثدنلو تلثدالبيلدنراتةثا د
لندي ي دراطنقبدنرازن  دت ا دهذردرا  يدن دت بمبدددثاعو  دحتدمدت د ندتغديرددددد

راعدو  دادة  درلمسددكنبددددرادزنجدودر  عث تدهدن)صدخمدأددثداعدعدبجث دبدلد ودةبمبتلددثدودددددد
نود لث) دهذردربشن دإع درلمختردلندة )هبدنرلمخترد  ثدل ثددعةدهذردي رةي دثدد
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ربشثصبداكندلليك دثد ن د ةدبديبدثدلدندهدذ درلأإدعل 7دهدعدال دتمد إدبثبدرلمكدكنتدددددددددد
راددمدحدد بل؟دنييددإدإتتصدد اثةد ةدتكدد ةت؟دنلأدإددتخبرنةدرلأهددعدنرلأيددثةبدل ددثددددد

ن؟دنهعدتوصلتمدبسعداي ثدبؽردراعو  دادة  دراسدكندددح  ؟دنلأدإتخبرنةدرلأدةث
 ود ؟دنأدددثذردلدددندأوراقددد درازن ددد دبشطبددد در ددددندرلأيدددبر؟دنهدددعدإدددتعو د نةدحدددعددددد
ربشددن دديةل ددث؟دنر دد درلملدد د)تو ددبدللدديد ةد ايدد يمد  دد دال ددلدأكددكلتك ثددددددد
اقطداكندلمد د  دأ حل درلمسثل  دربسقيقي ببدحيةلدثدنراد درازن دثةدللدمدراتعثأدعدددددد

أددد ديثئ ددد درلمكدددكنتدرادددمد دبذ )ددد هثدناكدددندطلدددبدرادددزنجدرمتصدددثةدرا ددد  دددددددد ن 
رازأةيدد بداولدد  درلمخددترددددذاكدن  ددهد)تويددإدللددمدراتعثأددعدبج )دد دأدد دأددثد ت دد دددددد

دلليهبدلأةدرلأصعدهود ةدتت قثد  ت ثد ن دللمدل ودحث تك ثدال سثل  ب

ر  تلدثندأدندددنود لث) دربزلسد درالاث يد د اث ه دثدرلمخدترد  دهددةسدب ديدبير دد دددددددد
نجمددد درابيث دددثتدنالدددمدرلمكدددكل ددعدعث هدددثدنناددد دتصدددوةدالتددد معددددراتقددد ) دأ حلددد د

تقددد ) دنت سددديردطبيعددد درلمكدددكل ددأ حلددد دتكدددخيردنرلإصدددنحيبدن ةدأدددثدإدددب دهدددودد
 راعثئدد  ددثبزلسدد دراقث أدد بدنريدد ادللددمددددددأعلوأددثتنإدديكوةدهددذردنراددخثداكددمدودددد

 د  د رنرتدراطدنقدن ةد)كددوةدددرازن د د ةدتطلدبدأدندرلمحدثأيد ةد)تويددإدلدندرإدتك ثدددددد
 رلأأ دبضثطثددثبشصوصي دنراس ) دلندرلأهعدنرلأيثةببدن در ت ثقدللمدذاكب

 :ّٕطلب ميَنا الملت  الكٔاو بالآت 

 ييثودرازن  د خثطب درلمحثأيد ثد در ت ثقدلليهب 
 رهت ثودرازنجددثلأدةثندنط ع  درلأودلليلمب 
 نربسدد )ثدلددندربسيددث دنر ط عةددثةدللددمددراتورصددعدهثت يددثديددعد)ددوود صددإدإددثل دد

 رلأدةثندنل ودربس )ثدلندأواولثتدربشن ب
 ن  ليدددلدربزلسددد دددددعةديدددثودرلمخدددترد  ر عددد دأدددثد در ت دددثقدلليدددهدنراقيدددث دددددددددد

 دثاتق ) دراذرتيد ة  در إت ث  دنرالاق دوداثئ  دراعنجدن  رندرات ة)بثتبد

 ( ٘تكدٓه العاٜد 4ّ -3الجلشتاٌ الجالج٘ ّالسابع :)خط٘ العلاج ّتحشبن التْاصل 
 :الأٍداف 

 دتق )مدنأةثيك د المدنصيثبم دربسثا  دالزن اب
 ادمط دنط )ق درات معدراعن يدنرلإصنحيب   
 راوليددعنمثطدراتورصعدنبذسيةلثددلعبدرلأ نرةب 
 رات ة)بدللمدراة وذجدرلمع وددثا دطددادرلموريإدنرلأاكثةدنر   عث تب 

 :الفئات 
راسددددلمدد-راسدددؤر دراددد ئي دددد-اعددددبدراددد نةد–رلمةثيكددد ددد–دراتلاقيدددإدراة سددديددد

دراور بدرلمةزايد-ر ثدط

 :إجساٛات الجلشتين 
ودهدددذ دربزلسددد د درا حيدددبددل دددثدنأتثدعددد دأدددثد در ت دددثقدلليدددهدهدددود )قدددث ددددد
   رنرتدراطنقبدنراتورصدعدر دثت يدنلد ود ادث  درلأهدعدنرلأيدثةبدبخطدورتدراعدنجبددددددددد

 ني د دهذرددككعد ي ب
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رلمخددترددكدد ادأددثد دتةظي ددهدنت تيبددهدودالددمدربسثادد دنصدديثبمتلثدللددمدددبددمديددثود
إبيعدر ي رادنر ا رلهدناي دربست ي بدنت سيرد إبثبدن تدثئ دأدثدحد  بدنيدثةددددد
تقبلل ثديبيرداصيثبم دربسثا بدبمد در  تقث داتخ ) درلأه ر دنيثئ د درلمكدكنتددد

 دراتعييد دللددمد ةددنرإدتع رلهد قدثطدراقدو دنرا دعإدن تددثئ دتطبيد درلمقدث)ي بدندددددد
راتددد منتدرلأن دإدددتكوةدمثصددد ددك دددثديدددزن ادبدددمدودأ حلددد د حقددد دإةكددد يدد

 رلأدةثندأعةثدودربسورةب

يددثةدأددندرلملددمدتةددثن ددعدد دراسددلوييثتدراددمد)رعتقدد د  لددثدأصدد ةدالكدد بددددادددددد
راددددزن ابدألاددددعدنمددددطدراتورصددددعدراسددددثئ دراددددذيد)ت لاددددعدودرا ددددثبمطدنرلمةسددددخببدددد

 د  ادنمطدراتورصعدن ي درازن ثةددتخققدهدود بملدبددددنراعثط يدنرانأبثايدحيث
حورةرتل ددثبدنيددثةدأددندادد ةلثدأوريددإدأ ددخك دن دتملايددعدأوريددإدر سددخبلدايلددثدد
رازن د بدن د  د رندحدورةدلكسديدايكدوةدرادزنجدهدودرلمةسدخبداتد ةيدرازن د دلوريددبددددددددددد
هدددذ دراط )قددد دللدددمد  سدددي درادددزنجبدبدددمدراتعييددد دللدددمدط )قددد دراتورصدددعدرادددذرتيدددددد

دلغ د رلأ ث دنادي د رلأ دل دن د  د رندحدورةرتدديةل دثدتبد رددلغد د  دثد ةىببددددددددددثبس )ثد
أندن ل د ظ يببداق دتويعلبب  ثد دع تدجحسديلفدنيتلدثددددبببببد  دثدال دلببببييددددددد

د)تاةبوةداغ در تلثودالأم دنرإتع رئهب

نريت ددمدرلمخددترددلددذردراتدد ة)بدراسددلوييدنر تقددعد  د دد ادراة ددوذجدرلمعدد وددددد
كثةدنرا دطددادرلموريإدنرلأاكثةدنر   عث تدرلم تب دلليلدثبدن داد بدددنراوليددثلأا

د ألال ددثلموريإدرامدأ نرددلثب
 ألاث 7دحادلل دلدددعةدرازن د دتورصدللدهثت يدثدأد د دخرد مد دأدثدرادذيديدثةدددددددددددد

د) نةدودذهةكدنييإد ع ت؟
 ألاث د م 7دحية ثدتع الدلمويإدتع يدأندرازنجدأثدراذيديثةد)د نةدودذهةدكددد

د ع ت؟دنييإ

نطلبدرلمختردود لث)د دربزلسد دأةل دثدتسدايعد دد ادرلموريدإدرادمد دعوةردايلدثدددددددددد
راغ بدنربسدزةدنرلموريدإدرادمد دع نردايلدثددثا ادثدنراسدعث  دودلنيدتلمدرازن يد دددددددددد
أ درلإ ثد دلندراسؤر 7دأثدراذيديثةد) نةدودذه دحيةلثدنحو دأن؟دناقدثداوةيد ددد

دل عدبطصص داذاكب

رإتك ث درات ة)بدللمدراتورصعد)وأيدثددلغد درلأ دثدنتقليدعددددددي ثد در ت ثقدللم
رازن  داة طدرلمةسخببدنتقليعدرازنجداة طدرا ثبمطبدنبذسادرازن د داتاثندلدثددد
د–راعثط يبدنتسايعدأنحظثتل ثد لث)د ديدعدتورصدعدجأدثذرد حظدلدلدند  سدكدددددددد

 لندرلآم ؟ف

اقيدددث دن  ليدددلدربزلسددد دددددعةديدددثودرلمخدددترد  ر عددد دأدددثد در ت دددثقدلليدددهدنرددددددد
 دثاتق ) دراذرتيد ة  در إت ث  دنرالاق دوداثئ  دراعنجدن  رندرات ة)بثتبد

 الجلشتاٌ الخامش٘ ّالشادس٘: التدزٓب علٙ التعدٓل المعسفي للأفلاز ّالتصْزات 
 :٘أٍداف الجلش 

  درات ة)بدللمدراتع )عدرلمع ودالأاكثةدرلمختل
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 درات ة)بدللمدإلوييثتدر هت ثوددثلآم دنتويعثتهب

 لفئات:  ا 

رات لايدعددد–دطثيدثتدراتكيدإدددد–راسدلمدر دثدطدددد–راسؤر دراسدق رطيددد–رلمةثيك دد
 راور بدرلمةزايبد-ناعبدرلأ نرةد

 :إجساٛات الجلشتين 
ودهذ دربزلس د درا حيبددل ثدنأتثدع دأثد در ت ثقدلليهدنتسدايعدرلموريدإددد

ط عةدثةدللدمدط )قد ددددراسثمة د بػثدثدنإلبثدنةدطلثددثلأاكثةدراتلقثئي بدي دثد در د
راتورصدددعدنأةثيكددد دأنحظدددثتلمدنرإدددت ث تلمدأدددندط )قددد دراتعدددبيردلدددندرلمكدددثل ددددددددد
نرلأاكثةدربز )  بدنتقبعدرإت  رةددع درلأمطدثندأد دراتعييد دللدمد ةدرادوليددلدثددددددد

دنراتعأعدهودرلأهمدودهذ درلم حل درلأناي ب

اخددردن دتةددثن دبص ولدد دأددندرلأاكددثةدنتدد ة)بلمدللددمدرلأإددعل دراسددق رطي دندددددد
رلأاكددثةددثلأ ادد درلمؤ)دد  دنرلأ ادد درلم ددث  دنراتعثأددعدأعلددثدي  ادديثتد كددند ةدتكددوةدددد

دصخيخ د ندمثطع ددةسب دأثب

ن دتطبي دهذردأ درازنجدأة   ردأندمن ددع درلأاكثةدراسثمة درادمدإداللثددد
ودنر بدربزلسثتدراسثدق دنيدثةدأدندديةلدثدهدذ درلأاكدثةدرادمدطلدبدرلمخدتردأةدهدددددددددد

اخصدلثد دثد دراتد ة)بدلليدهددثلأإدعل دراسدق رطي دنيث دلدأدثديدثودددددددددد بةثندربزلسد دد
ددتسايلهدودنةي دل عدبطصص داذاكدي ثد)لي7

ةبمددمد ةدراددزنجدهةددثدحددثن د ةد)قدد ودأددثد)دد  دللددمد ةدا )ددهدرلم ن دد دودتقبددعددعدد ددددد
%دنهيدبميرد41%د ند21 ور بدتقصيردرازن  بدحيثد ةدر   عث دراسل دربغ  د  د

يثاي دبس ن دراتع )عدرلمعد وبدلأ لدثدتد تبطد كدكنتدنريعيد د يلاد دأدنديو لدثددددددددد
)غلدبدللدمدرلأ اد درلم دث  دددددد- ود مطثندأع اي د  د ةد ث بثدأندهذردراتعد )عدرلمعددد

 ايعاطف١ ايفهس٠ ايبد١ًٜ الأدي١ ايعهط١ٝ الأدي١ المؤٜد٠ ايفهس٠ ايعاطف١ المٛقف

عدّ 

الاٖتُاّ 

بٓصٚيٞ 

 َٔ المٓصٍ

 ض١٦ٝ يًػا١ٜ

90% 

َؼ فازم َعاٖا 

اذا نٓت 

محتاد ثفطس 

 ثٚلا

 ايلاَبالا٠

 ايترحخ بايتعب

 عدّ الاٖتُاّ

َٔ المُهٔ ثْٗا 

تعاْٞ َٔ ايتعب 

ثٚ الازٖام 

 ايبدْٞ

ممهٔ ثذاٍٚ ثٕ 

 ثٜكعٗا بًطف

40% 

إغلام خط 

ايتًٝفٕٛ 

عٓد 

 المٓاقػ١

محبط١ جدا 

100% 
تٓطرب بػهٌ 

َطتفص جدا 

 ٜثير ثعصابٞ

عدّ ايسد ع٢ً 

 تًٝفْٛات َني

الاضتٗا١ْ 

 ايػدٜد٠

اْٞ َٔ المُهٔ 

نٓت ذاد َعاٖا 

 اٚ اضتفصتٗا

طسٜكتٗا نسد فعٌ 

 َكابٌ

طسٜك١ يًٗد٤ٚ 

ٚتجٓب الحٛاز 

 ايطًبي

 َٔ المُهٔ ثٕ

ثْتعس ثْٗا 

تهًُني َس٠ 

 ثخس٣

50% 

اٖتُاَٗا 

بالأقازب 

ٚالأٌٖ 

ٚالأصدقا

 ٤ ٚاُٖايٞ

ذصٕ غدٜد 

100% 
تٗتِ بأدم 

تفاصًِٝٗ 

ٚتحب ايتكسب 

َِٗٓ. 

تًُٗني ٚلا 

 تكدزْٞ

عدّ الجًٛع 

ٚعدّ  َعٞ

ايتردث ٚعدّ 

 الهصاز

َٔ المُهٔ ثْٞ 

ايطبب في ثْٞ لا 

ثعسف ثنطب 

 ٚدٖا ٚغػفٗا

الاٜرا٤ ايبدْٞ جفا٤ 

 في المػاعس

اذاٍٚ ايتكسب 

َٓٗا ٚثذططٗا 

 بالأَإ

40 
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)سددثل دودت لددمد إددبثبدتقصدديرددد-نرلأاكددثةدراب )لدد دراددمدتوصددعد ايلددثداددوودراددذرتددد
رازن دد دن بػددث دأددبرةرتدحتددمدن ةديث ددلدبمدديردأةطقيدد دالدديد إددث د رلددمدلم حلدد ددددددددد
راتسثأمدنراتقبعدابع درلأأوةبدنهذردأةثإدبدودأ حلد دتسدليعدراتسدثأمدن تياد دددددد

ددتع الد ثدرازن  بدرلإإثن دراب  ي درام

نأدد دأةثيكدد درلمخددتردالددزنجدتددباد  ددهديددثةدبحث دد د إددتخ رودراسددلمدر ددثدطدد
الوصو د  درلأاكثةدربسقيقي درلمكخو  در  عثايثدناي د اكثةدإطخي بدا ثذرد)عد دد
رهت دددثودرازن ددد ددثلأيدددثةبددثاةسدددب دادددك؟د)عددد د  لدددثد دبذدددب دنت  دددللمدلددد بددددددد

ة دثدتسدببدادهدربسدزةد يلاد دنيدذاكدراغ دببدن ددددددددندثاتثايدهذ درا ك  دهيدرامد
 لددث  دت ة)بددهدللددمدريتكددث درلأاكددثةدمثصدد ددثإددتخ رودراسددلمدر ددثدطدلأةدتعدد )عددد
هذ درلأاكثةدإيخ  دأندح  دبم بدرازنجدوديلايردأندرلموريإبدنود  د دراويدلددد
 مددذدرلمخددتردودربسسددبثةدتةددثن دهددذ درلمكددكنتدنراسددلوييثتدأدد درازن دد دلأ لددثدددددددددد

يدن لددو درازن دد بداددذاكدلةدد أثدلمدت  ددعدرازن دد دراتاددثنبدأدد دهددذردددبذتددثجداددول
رات دد )ندجراتعدد )عدرلمعدد وداددبع درلأاكددثةددثإددتخ رودراسدداعفدنا ددللدنريت ددلددددددد

ددثلمةثيك بديثد ث بًثدأندربزلس دا  )ثدأ درازن  دت  ندأثد)لي7

 رلمكثل ؟لمد دتبث ايدرازنجدرلمختر7د 
 رازن  د7دأشدلثةا دنأشديث ة ب 
 7بدد ند  ددكدبددد )ندصددعود دودراتعددبيردبدددث دراددزنجدلددندأكددثل دحددبددددددددرلمخددتر(

 نرهت ثوبدأؤي دا )كدأبرةدنإببد ةعكب
 9أشدأثايدلي ”رازن  د7ددص رح دد 
 رلمختر7دأثدرلمقصو دددد دأشدأثايدلي  ؟ 
 د-تقص د د)ب نديزنجدةرقدر ت ثليثد أثودراةدث ددد–رازن  7دأشدانجدين د

 ودأندسهدودط )ق دينأهب
 دأثد إو د يندايه؟رلمختر7دأثدرا ايعدراذيد)ؤ) داك  دلندان ك؟دن
 رازن  7دلصبيتهدنيلدبم بهدنر  عث تدهدنلثط تدهد يلاد دأدندطدثيمبدنأكدثل  ددددددد

  نا د نيدجارئ  دلندربس درلمعقو فب
 د؟ن حسند يندايهدأندن ل د ظ يدأثدهيدةيزرتهرلمختر7د
  رازن  7دإخيدني )مدنديخب 
 اتخسدادأظلد  ددددةكندتع عدايهدر)هجرأ ر د م ىفدأكث كد يدنرح  درلمختر7د

د؟نإلويهدرلملبسي
 درازن  7دةكندتغير دنبرليهد يكبد
 دألاله؟رلمختر7دهعدهةثيدإي رتد)ت ةاد
 ردن ع  دحلودنحيويبد ص يثئيد)قواوةدلةهدنإيمرازن  7داعند   
 رلمختر7دييإد)كوةدأوي هدأعكدبسظثتدتعبكد ندأ اك؟ 
  ديندودحيثتهبدنبؽ أ د ر ثددة سهدودبسظثتدراتعببرازن  7د يوةد همد
 ببد )ك ثد يلا دييإدبد )ندان ثدبضبثددهمنصديلذردنتتاثهليه؟رلمختر7د!

 تعبيرردودرابيلد  لد ودرازنج؟
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  رازن  7د نأعتددثلموراق د د  ث 
 دهدعدتتقدبلاداكد  د ةدلليدكدددددادذاكددب  لدأ تثادراقو دنراعةص درلمدؤب درلمختر7د

اي ثدح بلدأند اأثتدلأةددثإتطثلتكديسبدرازنجدده بثعدديبررلأرلمسعواي د
 رحتيثر ثته؟د

 رازن ددد 7دصدددخيمدةكدددنببدان ددديدأعث)دددثدألادددعدراط دددعدرادددذيد) عدددعد يد ددديند ةدددد
 تعثأللدأعهدد اثدنحبب

 ددلدتتخددذ)ندراقدد رةرتدنتعددو تيدرتدرلمل دد دهددعد ربرددثذدراقدد رةرلمخددتر7دودأسددعا د 
 ؟للمدذاكببدن دت ييداهدأسثح 

  7دصددخيمدلأ دديد اكدد ددط )قدد دل ليدد د ا ددعدأةددهبدنيددلايردأددندراقدد رةرتدددددددرازن دد
 تلابلد  يدللمدصوربد رئ ثب

 رلمختر7د حظلدودحورةيدر كدتتخذ)ندي رةرتدندلغ دربسسمدنراتل ) د راليد
دقو دلليهدهيتم دنهذردبػعلهد)كع دد عإد أثأكدن أثودرلأدةثندايكبلدذادكبدد

ي ريمدايخد جدراغ دبدأة اد ردوددددأ د ه ث د حتيث ثتهبدن حبثطداطلبثتدهداددد
راقد رةدد كعد )ذرنداكبداذاكد اك دأعثيدهدعدأدندرلم كدند ةدتكد ييدرادزنجدودددددد

  يلا ؟ددذيثن
 رازن  د7دييإ؟ 
 سدهدنرلأدةدثنددددلمدراقد رةد أدثودددثلإأ ثندل)وي درلمختر7دهعدأندرلم كندألاند ةد  

ودراقد رةرتددهعدأندرلم كند ةدتك ييهدحتدمدودبميثددهد أدثودرلأدةدثندددددنرلمحيطاببد
ن)كوةددث ت ثقدديةك دثبد عةدمدتدت قادأد درادزنجدللدمدراقد رةدنتدو لادرلأدةدثندددددددددد
لأمددذدراقدد رةدأددند ددديلمبدنحتددمدديةددكدنديةددهدط )قدد دربسددورةدنر يدد رادبدعلددكدد
تتخذ)ندراق رةدرلمةثإبد كثةيتهدنأوراقتهبدنحيةلثدإدتع اادراةسد درلأإد يدددد

 نإيت لمد نة ديزنجدن بددصوة د ا عب
 بدراككد)سببد حبثطدمثصد دال خدببدنبمثابدثدأدثدددددثاككختر7داي ثد)تعل ددرلم

نهدذردبمديردددد–دبدنلة أثدتقدواادالدزنجدلةد د إدثنتهدادك7دددددالع نرة)لايرد اكثةدتؤ يد
دأسددعوا دلددندراكددك  ددلدأددشدةر ددعدأددلانبدديددمدبذ لدداد  سددكددددد-أبرةاددهد

دا ىدرازنج؟
 ةسث بداكندهدودبميرتدهدددرازن  7داعندودتص اثتد  ثدراسببدايلثدنربشطعدراذيد د(

 اظيع ب
 رلمخددتر7داكددندة ددثددعدد دراتصدد اثتدأةددكدتز)دد دأددندبقتددهدندعدد دتصدد اثتدددددددددد

 راتاثهعدنرلإه ث د) دطلثددثبشطعدنتلايردراككب
 رازن  7دصخيمد كندده) ثندحقوقدرازنجد ةد تاثنادهذردرلأأ ب 
 رلمخددتر7دهددعدهددذرد)عدد د  ددكدتددتخلادلددنداكدد  دراعةددث دنر أتةددثعد)ددؤ يدبسددعدددددددد

 ل بددرلمكك
 رازن دد 7در أتةددثعدلددندر هت ددثوددددهديددثةدديددزن درلمكددكل داكددندط )قتددهددت ددغطدددددد

 لليب
 رلمخددتر7در هت دددثوددقدد ةدأةثإدددبدنربسدد درلأ  دددمد دبمةددمدلةدددهدودحيددثتكمبدهدددعدددددد

 توراقي ؟
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 درازن  7د عمب
 أندربسورةدنبمل در ث إدودن لهدنلد ودددر  سخثبرلمختر7داي ثد)تعل ددسلويد

ييددإدازن دد دددأددندن لدد د ظدد يددد7رادد  دلليددهدودربسددورةدنتع يددعدراتورصددعدأعددهدددد
 ؟ م ىدتتعثأعدأعهدنتعيشدأعه

 رازن  7ديلايردأند)ت ةمدربسيث درامد ليكلثدنان يدمثصد دي دثدتد ىد د)بد نددددد
 لليهدراسنديع هد ثب!

 نددداد انرجدرلأصد يثندمثصدد ددرلمخدتر7دةتددثابداكدند حظددلد  دكدتقددثة ادديةدهددددد
ألة  فدهعدهيدأقثة ثتديثأل دوديعد يند ودوددعد ددد–رلمتعل ادج يتوةد

 ربزور ب؟
 رازن  7دصخيمدأقثة  دأشدودبضللثدنةكندةيزرتدان يدتغلبدلليلمب 
 لندد علتكد دت اارلمختر7دة ثدتطلعثتكدلمستوىدر ت ثليدنبقثودأعاد

ببثدالإه ددث بد حظدديدرةدادد )كدذيددثندددراطبيعدد دراكخصددي دازن ددكداكددثةدإددددد
ر ت دددثليدن خصدددي دبدعلدددكديدددث ة دللدددمدراتعثأدددعدأددد دراطبقددد در  ت ثليددد ددددد
نرالاقثاي درلم ت ع دنا )لمد انرجدبطتل ادودهذردربزث بدلندان دكداكةدكد ددد
تعل دادليدودلمدنأدثذرد) علدوةدودديدوتلمبدنيدعد إد  داد )لثدأكدكنتلثدنحيةلدثددددددددددد

 ث بد ندربةادنحيةلثدإيقعدأستوىدةاثيبإتكوةدأقثة تكدبطتزا دود 
 رازن دد 7دراتا ددد دنرلأاأدد درلأمددير د علددت د ةىدرلأأددوةد ةظددوةد ا ددعدبػعلدد دددد

  ةامدبحيثتيدن حثاظدلليلثبداكند د أندللمد  سيدأندبم بهب
 بدنودهدذ دربسثاد دددرلأوأعدكدنيع دكددددان دكدألادعدراط دعدددرلمختر7دذي تد ةد

ودذرتدراويددلبد ةد  ددبعمدرحتيث ثتددهدد أواددوعدربسددبدنراك هيددة ددثدتكددو يد  ددلد
رلإ ددبثعددةادديدن ةد حبطتيددهدبم ددبددكدد  دج دد اد ظ )دد درلإحبددثطدنراعدد نرةفدنددددددد

لددد ودندبؽ ددد د ة ددد دربسدددبدرلمتطددد  دن ةددد درلإحبدددثطدددبمددديردرلمتقطددد درلمتتدددثاي
نة ثد)ؤ يدرإت  رةدهذردرلإحبثطد  دتغييرددرلإ بثعد)ؤ يد  درحبثطدني رهي 

ت دديدبمدديريبدناددذاكدأدندرلملددمد ةدتلددبخددثدلددنددد )عدار د  دنأصدد ةدرلإ دبثعدنردد
ر علددديدحيثتدددكدرلأإددد ) د دددثد صددديبدأدددندنيتدددكدن لددد يدددثبسيدددث در ث ئددد دببد

نرهددتمددة سددهدأددند  ددعدددراددزنجدبدأددثذرداددودر  ددتمدازن ددكدنرلأدةددثندن يددعدر  تثحددثد
دبسظثتد)لتمدايلثددغيريبد؟دة ثد دتتخ لي ندرلأم )ثتدرلآم )ن

 عتددثلموراق برازن  7دودبسظ دتعأعد نأ 
 دلدندراراد دراكدكدددددةسدب ددأسدعوا درلمختر7د ليةثد لخردأثدرت قةثدلليدهددع دكددد

ندعد ددجهدعد ز)د دأدندر هت دثودددددت علاد إدتعث  درالاقد ؟ددددنلليكدرات كيردايم
تعدبيرددد–ه )د ددتقد )مددد–مثصد دودراب ر)د ددددنأ ددعد دة ةن داعدعدراكدكددددصبررا

بدعوا دلأ دكدرلأيلاد دتدعبيررددد  دلدأسدددربشدثطنببفدندد  ودللدمدراسدلويددد–لندربسبد
ن كةددكد ةدتطلدد دأةددهد لطددثنددعدد درلمكددثل دلأدةثئددكدنإدديتاثنبدأدد دهددذ دددددددد

 را ك  ب
 رلمخددتر7دهددعد كةددكدتلخدديردأددثدرإددتةتاتيهدحددو دلنيتددكددزن ددكدمددن دد

 را   درلمثاي ددهبػثديتلثدنإلبيثتلث7
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 ندرازن دد 7دةكددند قددو د  ددهداددهدطلبددثتدمثصدد دودراةث يدد دراعثط يدد دنر هت ددثودددد 
 يلاددد دأدددندتويعدددثتيبداكةدددهد ددددود ن  يدن دددخرديددد )مدنمددد نوبدادددودبرلدددمدلدددندد

 راعصبي دنبوةرتدراغ بدإيكوةد ا عددكلايربد
 رلمختر7دهعد كدند ةد اديإدنلةد أثد هدتمدبحث ثتدهدن أةخدهدراتقد ) دراصدث قددددددددد

 أثود  سهدنرلمحديطاد يلاد د كدند ةدتقدعدبدوةرتدبم دبهبدنبػعدعدحيثتةدثد يلاد دددددددددد
 ل دأثد دتوبيقهددثابثطثيثتدراتكي ي 7رإتق رةربدنيثةدأندجم

 رلمظثه دأيز د ي  دأثدلمدتؤب دللمدلنيتةثدنأستوىدةاث ثب 
 ان يد تثاددثاسخثندنراك ودنربس  دللهد دتو  دأككنتدودراةثحي درلمث ) ب 
 صددثحبدأدد نن دالددودبؽدد أ د رئ ددثدلةدد دبسظددثتدراتعددبدننيددلدرلأاأددثتد  ددثدرهددمدددد

  يندودحيثتهب
 تددثلموراقدد بدنطلددبدرلمخددتردأةلددثديتثددد دهددذردوددطثيدد دتكي يدد دددددرازن دد 7د نأددعد

نتعيدد دي رنرتلددثدلدد  دأدد رتبدبددمديدد ودرلمخددتردنةيدد دل ددعد ددذردراغدد لهدتت دد نددددد
يتثددد دأددثدبؼتث ددهدراددزنجدن)تويعددهدن دألعلددثددثاتعددثنةدأدد درلمخددتردنيث ددلددددددددد

 تت  ندرلآتي7

 ت٘اَا ايرٟ يمهٔ ثٕ تكدَٝ٘ َٔ اذتٝاج • َا ايرٟ ٜسٜدٙ ايصٚد َٓو •
 ٖراٍٚ • الاضتٝكاظ المبهس •
 ٖراٍٚ • الاٖتُاّ •
 ٖراٍٚ • ايػعٛز بالحب المفسط •
 ٖراٍٚ • الاتصاٍ نٌ غ١ٜٛ •
 ٖراٍٚ • غعٛزٙ بأْٞ ثضعف َٓ٘ •
 ٖراٍٚ • اذتٝاجٞ ي٘ دا٥ُا •

حددثن درلمخددتردر إددت ث  دأددندحثادد درا راعيدد درالخظيدد دنبذ ددعدرلمسددعواي دوددددددددد
دع دددعدبططدددطداتا دددد ددبضثناددد دتددد ة)بدإدددلوييدللدددمدتقددد )مدنتبدددث  دربسقدددوقددد

إددددلويي د دبذ )دددد دأويددددإدراتا ددددد دنتويعددددثتدراددددزنجدودهددددذردرلمويددددإدندعدددد دددددد
راصعودثتدنراتخد )ثتدرلمحت لد درادمديد دتدؤب دودبذقيد دراتويعدثتبدنييدإد كدندددددددددد

دبدثناهثبدنصو دالةتثئ درلم  و دناقثداوةي دل عدديثاتثاي7

 ايٓتا٥خ تجاٚش ايصعٛبات صعٛبات ايتٛقع ايتحسب١
ٜعٛد َٔ ايعٌُ  ايصٚد

ٚايصٚج١ في 

 اضتكباي٘

 اضتكباٍ -

 غاٚز -

ثنٌ  -

 َػترى

 تحهٞ يٞ -
ثتٛقع ثٕ يحدث 

ذيو بٓطب١ 

90% 

ثٕ ٜهٕٛ َصاجٞ 

 ض٧ٝ

اٚ َٛقف َٔ الاٚلاد 

 َؼ نٜٛظ

 اذاٍٚ اذتٛا٤ المٛقف

اذهٞ في ثٟ َٛضٛع 

 عادٟ

دٟ  فهس٠تطبٝل ايممهٔ 

 اٚش ايعصب١ٜٝطاعد في تج

 عٓد ايصٚد ٜٚسضٝ٘

هدددذردرالقدددثندرا ددد  يدبجلسددد دأكددد ي دتت ددد ندراتددد ة)بدللدددمددددددددر تليةدددثدأدددندد
إدددلوييثتدر هت دددثودأدددندرادددزن ادابع دددل ثدمثصددد دودرلإاطدددثةدنأغدددث ة درادددزنجددددد
ال ةددددز دأتو لددددثداع لددددهبدنودرلمسددددثندلةدددد دلو تددددهبدنراددددت كيردوديي يدددد دتو )عدددد ددد
نرإددتقبثاهبدن دبذ )دد دت ثصدديعداتويعددثتدراطدد اابدنتدد يدبم ادد دراعيددث  دات لايددعدددددد

ويإد نةدن و درلمخدترداتكدوةدر   عدث تدن ة دثتدراتقدثةبدطبيعيد دلمد  دخمد دددددددددرلم
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 يثئ بدحيثدوعدرات ة)بدتملايعدأوريإدجحسندر إتقبث ددثا حثبدحيدثدأولد ددد
لو تهدبثدلبدنر دتسدثودنربس دنبدنبدليدزدربس دثودانبمتسدث بدددثاتزرأندأد دتقد )مددددددددد

صدددثحبتهديبدددعدراةدددوودفدراطعدددثودبريليدددثدنربزلدددو دبجدددورة بدنربسددد )ثدأعدددهبدحتدددمدأ
دن  ليةثدربزلس دللمدذاكب

 :ّٕطلب الملت  في ىَآ٘ الجلش٘ ما ٓل 
 حدورةدددة  ددددأندرازن  د ةدتقووددع عدبطططداتا دد دإدلويي دللدمدأويدإد دددد

د دد نةدر سخثبدنتطبيقهدودراتورصعدر ثت يدنرلمبث  دأ درازنجبطو)ع
 ر   عدث دن دل دعددددأندرازنج7درةد)ت ةبدللمدراتة  دراع ي دمثص دودبسظدثتد

 نموذجداط )قتهب

ن  ليدددلدربزلسددد دددددعةديدددثودرلمخدددترد  ر عددد دأدددثد در ت دددثقدلليدددهدنراقيدددث ددددددددد
دثاتقدددد ) دراددددذرتيد ة دددد در إددددت ث  دأددددندربزلسدددد دنرالاقدددد دوداثئدددد  دراعددددنجدن  رنددد

 رات ة)بثتبد

 الجلشتاٌ الشابع٘ ّالجامي٘: التدزٓب علٙ التشامح 
 :٘أٍداف الجلش 

 دربشبررتدراسثدق براتعلمدأند
 دبذسادراتورصعدراعثط يدا ىدرازن  ب
 دبذسادراق ة دللمدرات لمدنالمدأثدنةرندراسلويب

   :الفئات 
دراور بدرلمةزايد-رلإ)لاثةدد–رات لمدد–راس  دد–راسؤر دراسق رطيدد–رلمةثيك دد

 : إجساٛات الجلشتين 
لمخطددطدد درا حيددبددل ددثدنأتثدعدد دأددثد در ت ددثقدلليددهدنهددودبذ )دد درازن دد دددددد

 ددد نةدر سدخثبدنتطبيقدهدوددددحدورةدددة  دطو)دعددددراتا د دراسدلويي دللدمدأويدإد ددد
راتورصعدر ثت يدنرلمبث  دأ درازنجبدن دربسورةدودل  دأندرلمواولثتدجحدورةدحدو ددد
ر دددندرلأيددبرد   دنأواددوعدمطودتددهبدنحددورةدحددو دراسدديثة دنلقدد درلملكيدد بدنحددورةدددددد

نراعدو  د ددثفدي ددثد دراتعيدد دأددندييددثودددحدو درلمعثألدد دديةل ددثبدنحددورةدحددو دراكددق د
درازنجد  ثةإ دراتة  دراع ي دمثص دودبسظثتدر   عث ب

 د لث  دت ة)بدرازنجدللمدراتة  دبسظثتدر   عث دنص  درابص دلدندأواد ددد
يبدعدربردثذد يدأويدإدنودذرتددددد4  دد0راكخردرلملايرد   عث تهدنبم دبهدنراعد دأدندددد

ر إددتاثد داوةيدد دل ددعدتت دد ندراددتعلمدأددندددراويددلديدد دطلددبدرلمخددتردأددندرازن دد د
ربشبررتدراسثدق دحيثدطلبدأةل ثدتسايعدربشبررتدنر إت ث  دأةلثدنيث دلدأدنددد

د تثئ دذاكدأثد)لي7

د7بد د دجأويإفديس تد قمدن مذتدإيثةتيدلةو 

 )ماذا تعلنت مً ٍرِ التجسب٘ )المْقف 

  ددذد يدد ةتددي دد درةتيددثاداظيدد دبدأددثد)ؤمددذددددثاقو د د)سدد  د  ددددثاقو ددد 7درازن دد
دبرلمواولاددةاثاددثاةسب داي



 (ASEP)دزاسات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفص 

 

 

 

 

 

 

173 
 

 كٔف تتصسف مشتكبلا “ التجسب٘”ذا تلسز المْقف إ 
تصد  د  د دراتصد  دلأةدودتصد اثتددددد أشدلثةا د يي دأدشدهية د ددد7درازن  

دبأثد)ة عشدتتك ة

بدمديددثودرلمخددترددثإدتك ث د قددث ددعدد درلأاكددثةداد ىدرازن دد دنتع )لددلثدمثصدد دددد
عدثط يددثاةسدب د دثدن  دهدادي دادع ثدن نمدثد إدث دأدنددددددددددرلمتعلق د عةدمدراتورصدعدرادد

رإثإديثتدربسيدث درازن يد بدن ةد يداعددعدادهدة داعدعبداددي ددثا د نة دراد  ن دراسددثدق دددددددد
تكدوةدهدديدرلمةثإددب بداعحيث دثدأقثدلدد درلإإددثن ددثلإحسدثةد كددند ةدتكددوةدرلأ سددببدن ةدددد

اعنيدد دت لددمدرحتيث ددثتدرلآمدد دنبضثنادد دراتعثأددعدأعلددثديثحتيددثجد  سددث يد)ددؤ يددددد
هث ئد بببدبسدداد تمدثودراددزنجدادة  دنةيدد دراع دعد راددتعلمدأدندربشددبررت دنيث دلدأددنددددددد

د تثئاهدراتثاي7

 ٘ٔتجسب٘ )مْقف( كْبآ٘ الم  : 

جيددثةدراددزنجد)ثيددعدنحصددعدحكدد   دالطعددثودجرانةرةفداطلددبدأددندرازن دد دأيددث ددد
دنهيدبجث بهدالمدتتخ يداةا تهفب

 )ماذا تعلنت مً ٍرِ التجسب٘ )المْقف  : 

أل ددثديددثةدربشددن دأطلددوبدرا حمدد دلكددثةدلمددثدراورحدد د) تكدد درلمويددإدددددد7ددراددزنج
دأيزللشدأند  سه

 كٔف تتصسف مشتكبلا “ التجسب٘”ذا تلسز المْقف إ 
د يي دراتص  دهيكوةدبطتلإدتمثأثرازن  7د

  )لػ٘ جشد الزّج٘: تجسب٘ )مْقف 

جتت يدددزدرازن ددد ددلغددد د سددد دمثصددد دراو دددهدأعدددبر دنلةددد دراغ دددبد ندر  زلدددثجدددد
دتستخ ألثدالتقليعدأند ثةدأند)ور للثدايؤ يد إتلاثة دبم بدرازنج 

 )ماذا تعلنت مً ٍرِ التجسب٘ )المْقف  : 

درازنجد7دراغ بداي دهودربسعبدنرلأا عد ةد)تعثأعديعدأةثددتق ) ب

 كٔف تتصسف مشتكبلا “ التجسب٘”ذا تلسز المْقف إ 
داعليبدحثن د ةد ةيزدللمدربسورةدن د بم بدن يلعدأندة   رازنج7د

 ددخردذيدديدنبؼسددبدرلأأددوةدراكددخردرلمتسددثأمد د دد ادأعةددمدراتسددثأمدن ةد
اصثمد  سهدنرلمل ادودحيثتهبدن ةد يدلني دأع ا دبس ن د إدثن دن ةدراتسدثأمددد
هودأثد كند ةد خود ب درلإإثن دنبػعلةدثد دذي دأويدإدراتسدثأمدللدمد  دهدأويدإدددددددد

دايهدرأتةثةدن )لاثةبد

رلأإ ) دتقوودنتبةمدللمدرلمدو  دنرا حمد دنراتسدثأمبددددنربسيث درازن ي دنراعنيثتد
ن د)عدد دراتسددثأمدرا ددعإد ندراطيبدد دراسددثذ  د ندتم )دد درلموريددإديلدد ردنراددط رةدددددددد
ن نمدددثدلددد ودراكدددعوةددثاتل )ددد دأدددندرلمسددديندن ةدمطدددعدرلمسددديند د)عددد د  دددهدأدددذ بدددددددد
نبططديندطدور دراويدلبدن ةددد ندصد خ د  )د  دنرادتعلمدأدندرلموريدإدراسدثدق دهددوددددددددددد

ح دربسلو دألاعدراعةث د ندر   صث د)عتبردرمتيثةدنحعد م د ندراعيشدنبعند إ ىد 
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أوريددإدرلإإددثن دطددور دراويددلدنتبددث  دراعقددثبدنراسددلوييثتدر  تقثأيدد دهدديدحلددو دددد
 مدد ىبدنراتسددثأمد أدد د د كددند ةد)  اددهد حدد دللددمدرلآمدد بدن نمددثد صددعد ايددهدإددو)ثدد

اع دعدناد دأةلايد دراتسدثأمدأدنددددددني د)كدوةدد ة د دأدثدج سدبيثفبدندد  درلمخدتردودردددددد
دمن دربشطورتدراتثاي 7

 الْصف ّالتعبير عً المظاعس: 
هيدأ حل درإت لثندأدثدحد  دنذيد  ددثات صديعدنتةكديطدر   عدث تدراسدلبي دددددددد
رلمصثحب ددط )ق دبميردل رئي دنرا ييزدللمدراتعبيردرال ظيدلمدثدحد  د نةد صد رةدددد

 رحكثودتعطعدرات كيرب

 كديدنربسد )ثد أدثودرازن د دلدند يلاد دأويدإد إدثن دددددددددطلبدرلمختردأندرازنجدربس
 مطعدر ثتإ د نةد ص رةد حكثودنربس )ثدلند اكثة دنأكثل  بدلأد دع دنييدإددد

د؟ثأةلدأثذردبذتثجندأثذرديةلدتو د ةدت ععدي  داععدبمثاب؟اك دحيةلثبدن
 طلبدرلمختردديذاكددع هثدأبث   دأندرازن  دربسكديدنربسد )ثد أدثودرادزنجددددد

 د نةد صد رةد حكدثودنربسد )ثددددر )دذرندرابد  يدنرال ظديددددثن د لند يلا دأويإد إ
 ةدد)نأددثذرديةدلدتددو دلدند اكثةهددثدنأكدثل هثبدلأد ددع تدنييدإداكدد تدحيةلدثبدندددد

جدصدددثحبدحددد )ثدرازن ددد دددأدددثذردبذتدددث ادأةددده؟دنديددد  داعدددعدبمثادددب؟دديت علددد
ن ددكورهثددكددثند ظدد ردالخسددثئ دراة سددي دبمدديردرلمتويعدد دراددمدحدد بلفبدنهددذرد عددعددد

دلثط يثد يلا ددككعد بػثديبدرازنجد)تعب 

   :التفَه ّالتفشير 

حددثن درلمخددتردتو يددهد ظدد دراددزن ادالددت كيرداي ددثدنةرندراسددلويدناددي دإددلويدد
رلإ)ذرند  سهبدنراتعيي دللمد ةداعبد نةدرابخثدلند إدبثبدانإدثن دايسدلدرتلثأدثددددد
الددذرتبدنايسددلدتبر)دد ردال سدديند نمددثدهدديدبضثنادد دراددت كيرددعقلددهدنا ناددهدنت لددمددددددد

تددهدحتددمدن ةدلمد ورادد دبمثابددثدلليلددثبداكةلددثدأ حلدد دأل دد دودراددت كيردنتقليددبددحيلايث
 رلأاكثةب

 دودة )كدأثدرلمبرةرتدرامدت س دإدلويدرلإإدثن دددرلمختردأو لثدربس )ثدالزنج7د
 ب؟دجي إيدمثايفبعويدأندرازن  

 ودة )دددكدأدددثدرلمدددبرةرتدرادددمدت سددد دإدددلويدددرلمخدددتردأو لدددثدربسددد )ثدالزن ددد 7دد
 ب؟دجي إيدمثايفبعويدأندرازنجدرلإإثن 

 :الإٓجاز 

ودهدددذ درلم حلددد د)قدددووددتةبيدددهدرادددزن اد  د ةدرلأمطدددثندرابكددد ) دهددديدحقيقددد دددد
أسدددت   دنمثصددد داددد ىد خصدددادودت دددثلنتدأسدددت   دنديةل دددثدألدددثودننر بدددثتددددددد
نحقوقبداذاكد حيث ثدبؼتثجد ح  ثدالع ودودأ  دايعطيدن)ق ودهذردراع ودودأد  دد

 نداغير بدنهذرد د)ع د ةدرلأمطثند ثد   دراواةدنربسادمبدد م ىداة  دراكخرد
بمدإع درازنجدهعد إعتدالزن  دأنديبع؟داقث د عدمبدهدعدت )د د ةدتسدثبضك؟ديدث دددددد
 عددمبد ذةدلليددكد ةدتسدد خلثد ن ديدديدتسددثبضكبدن رةد  دد دربسددورةدأدد درازن دد ددددد

دأمدرلمقد ود أثودرازنجبدن  هد كندل عدأقث)  دديةك ثبدهدعد كدندرلتبدثةدهدذردراتسدثددددد
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؟د نأددعدرازن ددثةددثلموراقدد دنيث ددلددددنالأدةددثنددثاتبددث  ددنأةددكد ددثدده )دد دأةددكداددهدد
دأوراق درازنجد نامب

 :الالتزاو 

ودهددذ درلم حلددد د يددد درلمخددتردللدددمداددد نة در اتددزروددلدددذردراقددد رةدراتسدددثبضيدددد
ن يدد ادرلإيدد رةدالطدد  درلآمدد ددكتثددد ديل دد دللددمدهددذ درابطثيدد دت يدد ددثلمسددثبض بدددد

اكعدأةل ثد ييق دالكتثد بديدثودرادزنجدد إدمدصدوة ديلدبدنلليدهديل د دددددددددندثا ععدت ي
إددثبضتكدلأ دديد حبددكبدنيددذاكدرازن دد ديتبددلديل دد ديدد ةتد ةد إددثبضكبددددددد
اطلددبدرلمخددترد ةد)قدد  ديددعدأةل ددثدا مدد دراوةيدد دراددمديتبلددثدبددمد)عطيلددثداددهددددددددددد
دنبؼت ظددثددلددثبدن يدد تد  ددثد ةدهددذرد يدد رةدأوبدد ددثلمسددثبض دن د)عددو دراكدد )مداي ددثد
 لطمدن د)ستخ ودأوريإدرلإإثن دراسثدق دودراتدذييرددلدثدلةد د يدمدن د حد دددددد

 بضت عب

 :التنشم 

ودمتثود لس دراتسثأمد)ؤي درلمخترد  ثد ةدلد ود سديثةدأوريدإدرلإإدثن د ددددد
)عدد د  ددكدلمدتسددثأمدلأةدراتسددثأمدهددوديدد رةدربرذتددهدرلآةبدات سددكددقدد رةيبدن يدددد

 طعد) ريمدأ د مطثندإثدق بمن دبؼ  د حقثد د)ع د ةدهذردربش

ر تليةثدأندهذ دربزلس دني دطلدبدرلمخدتردأدندرادزنجدرلإ ثدد دلدندنةيد دراع دعدددددددددد
أددثدرلأ ادد دراددمدتؤ)دد دبقتددكدودرازن دد ديزن دد دددددراددمدتت دد ندإددؤر دنرحدد ردهددو7ددد

ودحاد دربس )ثدأ درازن  دودت لمدحامدرلإإثن درابثاغ دنط ع تلثددبطلص د؟
ناددكد حقددثدأةلددثدأكددكل در دددندرلأيددبردنرةتبثطددهدوددددددددددع ندإددة ك دوديددعدبطثدد

بميثددددكبدنأكدددكل درلأهدددعدنرلأيدددثةبدنربزددديررةدنرلمسدددكنبدبدددمد  لدددمدرادددزنجدراتددد ة)بدددددد
نيث لد  ثدثتدرازنجدلدندراسدؤر دراسدثد ديدثلآتيدجنيد دطلبدلدأدندرادزنجدي رنتلدثدددددددددد
 د أثودرازن  ددعد أثدطثاعتلدثدإد )عثدنن تدأ د و لثد بػثديدثدتعز)دزردلمويدإدرازن ددددددددد

دنت لي ثدلمويإدراتسثأم7ددد

    برهت ثألثددتغييردأظل يدربشثة يددصوة دأست 
 دب حسثإيد  لثدبذثن د ةاثئيدللمدي ةدرلمستطثع
 دبرلمحثاظ دللمدراصن ددككعدأةتظمدني رن دراق  ة
 دبرهت ثألثددكعوةدرلمةز دنرلأن  دنراسؤر دلةلم
  دبحبلثدراك ) د  ةثد تور  دإو)ثدمثةجدرلمةز
 صناددصوة دلل ي دن  د)  دللمد  لدثدت )د درلمحثاظد دددد ةدبرولهدأعيدبد د درلآ

دبللمدلنيتةثددصوة دإلي  
 بذددثن د ثهدد  دودراسدديط  دللددمدلصددبيتلثدراكدد )  ددغدد لهد ةاددثئيدأدد دراعلددمددد

دب  لثدلصبي ددثا عع
 دي7درتصدددث ثدراددد رئمددددديدنبضثناددد د ةادددثئدددج)قصددد داددد  دراعدددنجفدددمدددن درا ددد  د

 د وألدثدنرطنلديدللدمد يدتغديردجيبدعدذادكديث دلد دتد  دددددددددن   رييدود عوةد)
دفراكخصي د  رندأكثلمتلث دع د

 دراتعبيردلندحبلثدنةبمبتلثدايدلندط ) دراكوأةتثتدنر تصث در ثت ي
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 حسثإدديد  لددثدبذددثن دتغددييردط )قدد دراتعثأددعدأعدديددط )قدد دأبث دد  بببدالأا ددعدد 
دبطبعث

ود لث)دد دربزلسدد دطلددبدرلمخددتردأةل ددثدا)ددث  د ة دد دراتقددثةبدنراتورصددعدنتبددث  ددد
رلمكثاددشتدرلمعةو)دد بدن  ليددلدربزلسدد ددددعةديددثودرلمخددترد  ر عدد دأددثد در ت ددثقدلليددهددد
نراقيث ددثاتق ) دراذرتيد ة  در إت ث  دأندربزلس دنرالاق دوداثئ  دراعنجدن  رند

 رات ة)بثتبد

 خط٘ السجْعسٗ: الاسترخاٛ ّالتكٔٔه البعدٖ ّّضع الجلشتاٌ التاسع٘ ّالعاط 
 :٘أٍداف الجلش 
   :الفئات 

راسدؤر دراسدق رطيدددد-تةكديطدر   عدث تدرلإبػثديد ددددد–ر إد مثنددد–رلمةثيك دد
دراور بدرلمةزايد–حعدرلمككنتد–

 :إجساٛات الجلشتين 
ديدد د درا حيددبددل ددثدنأتثدعدد دأددثد در ت ددثقدلليددهدنهددودا)ددث  دراتبددث  تدرلإبػثد

ديةل ددثدنيدد دحدد  د يلادد دةددثد)تويدد درلمخددتربدبددمديددثودرلمخددترددتطبيدد دأقيددث ددددددد
راتسددثأمددرازنر دديدنيث ددلد تثئاددهدتكدديردا دد نقد وه )دد دمثصدد دادد ىدرازن دد دوددد
دعددد دراتسدددثأمدنراتادددثنادلدددندراسددديعثتدحيدددثدرةت عدددلد ة ثتلدددثبددية دددثدربغ  دددلدددددد

ةثيكددتلثدن)واددمد دد ن د ة ثتلدثدوددعدد درا بمبدد دودر  تقددثوبدنود تدثئ درا ةرإدد دنأدد
دفد ة ثتدرازن ادللمدأقيث دراتسثأمدرازنر يديبعدندع درات معب4ج

نيثودرلمخترددت ة)بل ثدللدمدألدثة در إد مثندراتة سديدنر إد مثندراع دليددددددد
رلمتقددد ودمثصددد د ةدرادددزنجددددد ردلليدددهدوديثئ ددد درلأاكدددثةد  دددهد)ور دددهدادددغوطثدألةيددد ددددد

 دا دبطدر  عث تلدثدنيدلدربشنادثتدددددنإثلثتدل لهدطو)ل دي ثد ةدرازن د دودحث ددد
دنتقليعدر  سخثبدأندربسورةب

بدددمد دتةدددثن د ه يددد در إدددت تثعددثبسيدددث دنتوايددد در  عدددث تد بػثديددد دأكددد ي دد
ديةل ددثدنأدد درلأدةددثندن ةدهددذرد)ددذ)بديددلايرردأددندرا ددغوطدنرلمكددكنتبدن دد اداكدد  دددددددد

دن ه ر دتم )ند رلأ يثندرالانب دربزي   درلمح  ددوةي دراع عب

رازن ثةد ةد مد درلأمبدثةدهديد ةدرادزنجدريد ادةحلد دإديثحي دلمد  د إدبوعدأد دددددددددددد اث 
رازن دد ديبيددعدرا  ددوعدنرازن دد دأثاراددلدأدد    دودمطددو درا  ددوعدوداددونددعدد ددددددددد
راظدد ن بدنهددذردإددثل درلمخددتردوداددتمدألددإدمطدد درا  ددوعدنأ رلددث ددعدد درلأدعددث دد

دثد)لي7نرلمتغيررتديثلأدةثندنرلأهعدنرلأيثةببدن در ت ثقدللمدأ

را حلدد دراسدديثحي داكدد  دةتددثا داقددطد كةك ددثدرمتيددثةدراتوييددلدرلمةثإددبددعدد ددددددددد
دت تيبددع دت ثصيعدرا  وعب

نود لث)ددد دربزلسددد دراتثإدددع د ددداعل ثدرلمخدددتردللدددمدربس دددثادللدددمدرلمكثإدددبددددددد
راعن يدد دودربسيددث درازن يدد دنرلأإدد ) دراددمدحدد بلد  ددثداتخسدداد وليدد دحيددثتلمدد

نة درات سددكد بدد  دراتسددثأمدنتعييدد درالاقدد دنلدد وددددددنرلأدةددثنبدن يدد دلليل ددثدادد ددد
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ربشولهدودت ثصيعدربسيث درازن يد دنرلأإد ) دأد د حد دأدندرلأيدثةبدنرلأصد يثند  دددددددد
لة درا  نة دراقصوىدن ةدرالاوندال ختصاد)كوةديبعدرإتكدثة دذنيدربشدبررتد نددد
 هددعدرالاقدد بدن دراتعييدد دللددمدرازن دد دود لسدد دأة دد   داتعييدد دأكثإددبدراعددنجددد

دبشثص ددلثديثاتثاي7ر

 رلأناو)ثتدرلأإ ) دنرازن ي دبذتثجدلإلث  دت تيبدلأ كدل ث دهذ درلأإ  ب 
 نرةيديزن  دتست ليدر هت ثوددثازنجدنرحتيث ثتهدراة سي دنراعثط ي ب   
 نةيديعودتست ليدرإتخ روداغ دربسورةدناي دراتل ) دأ درلأدةثنب  
 يدددثةدر متيدددثةدرلأألادددعددد ةدتدددذي تد يد إدددثن دإدددثدق داتدددذي يد ةدراتسدددثأمددددد

 التصثمدنربس ثادللمدأكثإبد همدأندرلأإمدللمدمسثئ ب
 ر هت دددثوددعإددد تيدنن دددو يدللدددمدة إدددلثدأددد دان ددديد هدددمدأدددندتعليقدددثتدنيدددنوددد

 رلآم )نب
 لأةد نةيدأؤب دناد يدألدثةرتدادي كندرإدتخ رألثداصدثمدرادزنجدنرلأإد  دنادي ددددددددد

 ا  دمثص د ةدان يدبؼب ب

 ت عيعد نةىديثبدد ة  دريبرد 
 راغ بدرلموي يدادي دهدودربسدعبدنصد  در  تبدث دلدندأواد دراغ دبدة دثد)كدوةددددددددددد

د  سبدلم نةدبوة دراغ بب
 نيلدرلإحبثطد كند ةدتتكلإدراغ بدايكوةد همدأدندراغ دبدربسقيقديدودحدعددددد

درلمككنتب
 ديث ثتكديبللثددويلديصيردييدتستع درازن  داتلبيلثبرطلبدنح  درحت

 :ّقاو الملت  بسسه ْٓضح محاّز جلش٘ الْٔو في خط٘ السجْع 

اي ثدبؽدردرلأهدعدنرلأيدثةبد در ت دثقدللدمدبذسدادصدوة ديدعدطد  دد إدثا ددددددددددد
أ ث هثد د ةدي رةدراعو  دنراصلمدهودرلأ سبد لتبثةرتديلاير بدني د ةاث يدراط  د

ماذا سنقول 
؟ ماذا 
 سنفعم؟

 انمجتمع

 الأقارب

ذف )الأبناء 
نقاء   –انفيس 

 معهم

 انسكن
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ثدللددمدبذ ددعدرلمسددعواي د يلادد دبدددث ددع ددةثدن دةثئةددثبدن لددورتكمدةدةددثددددرلآمدد بدنرت قةدد
)صلمدربسث  دن كندل عدلزنأ دبمد رندلأهدعدرادزنجدأد  دنلأهدعدرازن د دأد  د مد ىددددددددد
مثص درلمق دادراذ)ندت رملورددثبسسةمدودهذ درلمككل بدناي دثدبؽدردرلأيدثةبدأدنددددد

 دراعددو  بدتةقددعد ددمد ة دد دبث يدد دنبثالادد دنرلمعددثة داكددعدأددند)سددع دل ددثد دد ىدنط )قدددد
ةإددثا دبطتصدد  دأ ث هددثد ربس دد دللهبدن لددورتكمدةدةددثد)صددلمدربسددث  دن د تاددثنبدودد
تةثن د يدت ثصيعد ند حث )دثدبردردرلموادوعبديديد د د معدود اثلدثتدلدندرادذرتددددددددد
نتقدد )مدتبر)دد رتداسددةثدأ ددط )ند دددثدمثصدد د ةدراددزن ادنيددلدرلمكددكل د)قددد أوةددددددددد

ياد دتةدثي درلمويدإدددادراكدكوىدنددادراتصدثمددددددددراط  درلآم ددعإو دصوة داهبداةت
دنرا  وعد)ق ودراكخردتبر) رتدنتةكطد ور بد دأعثبزتلثب

اي ثدبؽرد رلمسكن دطلبلدرازن  دتغييردراكق بدنرا درادزنجدنيد ودحلدابدر ن دددد
ر  تظددثةدبسدداد بػددث دأسددكندأةثإددبد)دد ا ديي تددهبدنرلآمدد دراعددو  دلمكددثةد مدد دناددودددددد

دةا لدربسلابدثلإبػثةبداكندرازن  د

 ثيشدرلمخترداك  دبطثنالثدأندراعو  داة  درلمسكنداتبادحبلثد ذ دراكدق دد
ن ثدذي )ثتدن ةد ظثألدثدادندبدد دألالدهدودأكدثةد مد بدن ةدأدثد)قلقلدثدهدودصدوةتلثددددددددددد
 أثودربزيررةدنحثة دراع دثة دن صدخثبدرلمحدنتدراكدلو دللدمدنيعد دراطد  دنأغدث ة ددددددددد

عدرلمكددكنتدودبذ )دد درلمكددكل د  لددثدودتدد يدددددرلمسددكنديسدد ربدنرإددتخ أةثد إددلوبدحدددددد
رلمسكند وديي ي دراتعثأعدنتصخيمدراصوة دنرإد  ر دراك رأد د أدثألمبدنهدعد كدندددددد
راددت كيردودحددعدراعددو  ددط )قدد د ت دد دلليلددثديخددعدأؤيددلدبذددلدراتا ددد بدن  دد ددددد
راسيةثة)ودراب )عبداكث لد تدثئ درابد رئعدهديد أكث يد د مدو درادزنجددصدخب درازن د ددددددددد

  يثندأندرلمحنتدنذي هثددتق ) دنرح رود أثألمبدنطلبدأسدثل دربسدثة دددداك رن
بش دددعدحقيبددد درازن ددد دنذي هدددثددتقددد ) د أدددثألمبدن لدددو درلمقددد دادأدددندربزددديررةدددددددد
انحت ددث ددعو تلددثدنتقدد ) هثد أددثألمبدنراسدديةثة)ودرالاددث يدهددودأسددكند مدد بدنر تلددلددد

دربزلس دد يدهذردرلأأ دنتق )  دديةل ثب

 دطلدددبدرلمخدددتردأةل دددثدر إدددتاثد داتددد ة)بدرلأ ددديثندرالانبددد دود لث)ددد دربزلسددد
ربزيددد  ددلددد  دتو يدددهدرادددوليدنر   عدددث تداتوايددد درلمكدددثل درلإبػثديددد بدنحصددددعددددددددد
رازن ثةدللمدبطططد برثذدراق رةداي ثدبؽردراكق د)ت  ندإؤر دأثد حسندأثد

د) تبدللمدة ولةثدرلمسكندذرته؟دنأثد إو دأثد كند ةد) تبدلليه؟

را تيدددبدودربزلسددد دراقث أددد دبس دددوةدرلأدةدددثندلمةثيكددد دة )لدددمدندعددد دددددددن مددديررد
أككنتلمبدن  ليلدربزلس ددعةديثودرلمخترد  ر ع دأثد در ت ثقدلليهدنراقيدث دد
دثاتقدددد ) دراددددذرتيد ة دددد در إددددت ث  دأددددندربزلسدددد دنرالاقدددد دوداثئدددد  دراعددددنجدن  رنددد

 رات ة)بثتبد

 اٛ الأسسٖ بْجْد الأبياٛالجلشتاٌ الحادٓ٘ عظسٗ ّالجاىٔ٘ عظسٗ: اللك 
 :٘أٍداف الجلش 

 دتليع درلأدةثند إتعث  دربسيث درلأإ ) ب
 دحعدربشن ددادرلأودنر دندر يبرب
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 دبذسادراتورصعدنرلأ سثقدرلأإ ) ب

   :الفئات 
درلمةثيك دربز ثلي بدراسؤر دراسق رطيبدراتع )عدرلمع وبدراور بدرلمةزايبد

 : إجساٛات الجلشتين 
دل ثدنأتثدع دأدثد در ت دثقدلليدهدنهدودربردثذديد رةدأةثإدبد  دثدوددددددددد درا حيبد

 عةدرلمسكنبدنيثةدهودرا  وعددط )ق دبذ ظدي رأ درازن  دنتعي دتق ) هثدةبممد
صعود درلمويدإدلليلدثبديدذاكدر إدتاثد داتد ة)بدرلأ ديثندرالانبد دربزيد  دحيدثدددددددددد

دن  ديثاتثاي7رإتاثدلدرازن  داهدنر كغعدرازنجدلند  رئهدنيث لد  ثدثتدراز

 صباذا

 لماذا تعتبرٖا جٝد٠؟ َا الأغٝا٤ الجٝد٠ ايتي ضأفعًٗا ايّٝٛ؟

 اتػد٣ َع اخٛاتٞ ٚثٚلادٟ -

 ازٚح ايطُٝٓا -

 عػإ ثنٝد ذٓبطط

 لماذا صازت بػهٌ جٝد؟ َا الأغٝا٤ الجٝد٠ ايتي ضأفعًٗا ايّٝٛ؟ ٚضط ايّٝٛ

 ٚجٛد ثبٜٛا ٚثَٞ -

 ٚجٛد ٚلادٟ بصر١ جٝد٠ -

 ٚٚجٛد جٛشٟ -

 جٝد ثٟٚ بظ َٛجٛد٠َؼ 

 قبٌ ايّٓٛ

 َا الأغٝا٤ الجٝد٠ ايتي ذدنت يو ايّٝٛ؟

 إْٞ خسجت ثْا ٚثٚلادٟ ٚثخٛاتٞ

 ٚثنٝد شٜاز٠ ايدنتٛز

 لماذا صازت بػهٌ جٝد؟

 َؼ جٝد

ن دأةثيكدد درلإ ثدددثتدنتوادديمدر دد  د يلادد دأددندراددت كيرداي ددثدنةرندراةكددثطدددددد
 لكدثةد ييد دحةبسدطدأدلان د)كدوةددددددنراتعبيردلندأثدنةرندر   عدث تدربزيد  دابد  دددد

رات كيردودت ثصيعدرال  دربسلو بدنراكعوةددثلأأثةبدنرا ادثبدن ةدهدذردبػد  دطدثيمددددد
دراة سي ب

دد  تدهددذ دربزلسدد دبح ددوةدرلأدةددثندجمدديعلمدللددمد رئدد  دأسددت )  دن دراتعددثة دد
دادرلمختردنرلأدةثنبدنطلبدأنديعدنرح دأةلمدتع )دإد  سدهدنييدإد دع د بةدثندددددد

 رةدحددد )ثدأ تدددوادن دددثعدة يديدددعدرددددندوددكل دنة يديدددعدنرحددد داددديلمبدهدددذ درلمكددد
بدنيث ددلدأكددثل همد  ةددثد د  )دد دهددذردراوادد د)تكدد ةبدنيددث در دددندرلأيددبر7دددددرلمكددكل 

 راليد)غلطد)تخ عد تثئ دمطعه دود  ثة دل رئيد دبعدودرلأوبدنرلأنإدطديدث 7د رحةدثدددددد
ذ  در)هد يدوةددعيد دلدنددددراليدبضتثة)ندديةلمدنبميردأستق )ن بدنرلأصغ ديث 7د   ثد

  أي ب

جتمسددكهددالدد تدرلمكددكل دراكددبير دودر دددندرلأيددبردددد را درحتيث ددهدراكخصدديدددددددد
 صد د بةددثندرلأاأدد دللددمددبدحيددثدنربعيددثا دلأديددهدثا تدث دنربشطبدد دراددمدت ا دلثدرلأوفددد

ذهدبددندراتق ودالخطبد دن د رند دبك ددد نةدح دوةدرلأودنأع اتدهدد ا دلثدر ةتبدثطدددددددد
لخ دوةدودح دعدربشطبد 7ددددةديدث داد أ درلأبدنرلأبديثةدأستثندنبميردإدعي دا ة د ددد

دداد هدعدددر ت دثقدد أدثودربس دوةبدن يد د دمد ةددددددندكدمدد   ثدهةثدد نةدان مدن ودرد  
أ رلددث دادد يدأسددثح دد”ددثاكليدد دإدديكوةدللددمدخمدد دإددةورتدلأ ددهدطثاددبددراع نإدداد
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)ووددرا تث ديتبلدللمدرا ي نيث لدد9نة ثدتكوةدراتا د دبميرد ث خ دلأوعو  درا
هددنددددهدنرالدديدأيسددعاشدد رحتددهدأددشددددد رالدديدبػدديدد”دمطودتلددثدللددمدر دددندرلأيددبردد

  لدددثدرلمقصدددو  داكدددندنادددمدر ددددندرلأيدددبردأددد راعثد  لدددثددددلأورا ل دددلدد9بضتث يةددده
دبيص تد يثةدلث

 رلمخددتر7د)و ددهدربسدد )ثدبعددودر دددندرلأيددبردهددعدأددثديتبتددهدللددمدرا ددي ددددويدددد
  أةددثدأثتددلدن د قبددعدراعددزرن درالددلمدر ددتقمدأددندراظددثلمدربس رأددي دددددد بةددثندرلأاأدد دد

 أةثإب؟د
  ر دندرلأيبرد   د7دربشطعد)  دلليهدبخطع 
 رلمخددتر7دال ددلدأددندينأددكد  ددكدتدد ىد ةدرلأود مطددعتدن  ددكدة  تدلليلددثددددددددد

 بخطعدأقثدع؟
 ر دندرلأيبرد   د7د )و ب 
 ا ص دبميثدلثدرلمختر7هذرد)ع د  كد عللد  سكد  ردلأأك؟دنرإت  تدأند

نيددد ةتدأسددد لثدر ةتبدددثطدنلمدتت لدددعدبسدددادحدددعدرلمكدددكل بدهدددعدهدددذردأةثإدددبد وددددد
 )ستو بدر لتذرة؟

 ر دندرلأيبرد   د7دهيدتع  د  يديةلد رئ ثد يإدودص لثدنربعثاد ثداكندأثد
 اعلتهد د كند ةد  را دلةلثب

 ت لدعددرلمختر7ددثاطب درإت  تدأندا ص دبميثدلثدني ةتدأس لثدر ةتبثطدنلمدت
 بسادحعدرلمككل بهعدهذرد)ستو بدر لتذرة؟

 ةاد در لتدذرةدلأأدهدن)قدو د  دثدأت سدكدبخطيدبمدنيدعددددددددددر دندرلأيدبردد)ب ي
 بدثدثد)ق وديعد يندأند  عدان تهدرامدبؼبلث”دنرح دديق ودراليدبؼبهد

 ؟دددبدث دنرا تكد7داي دا )كد يد إثن رلمختر 
  در دندرلأيبرد   د7د )و
 أةدثدأثتدلددددأويإداعلتهد أكدأعكدييدتكتبدللمدرا دي د7دأثد إو درلمختر  

د؟ن د قبعدراعزرن دراللمدر تقمدأندراظثلمدربس رأي د
 أيدطلعت دصغيربر دندرلأيبرد   د7د  
 7دييإ؟درلمخترد 
 طلبدددلدأدددند دددخرد)عددد  دأكدددثةدراسددديثة دببدلأ ددديديلدددلددددددر ددددندرلأيدددبرد   د7دد

ع ددثدمةددلدرلأأث دد دأدد دداكددخردللددمدأكث لددثدنهدديدتع اددهداع اددلدأةددهدندثاتددثايدادد
د؟و)ث د
 7دهذ داك  دبمديرد ييقد د)ةبغديدراتخقد دأةلدثبدأدثد ايلدكدللدمد ةد أدكددددددددددرلمختر

دل الدأندمن دهذردرا  ع؟د
 دب  ثدأتعي ر دندرلأيبرد   د7د
 الأو7ددهعدل الدأندمن دهذردراكخر؟ددرلمختردأو لثدربس )ث 
 د رلأو7د
 ر لدراليديللدالكخر؟دهعد  لدبميردأتعي ببدرلأأ درالاث يدرلمختر7د 
 د)و  در دندرلأيبرد   د7د
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 7دهددعد أددكد  برتددكدللددمد ةدت كدديدددداندددندرلأيددبرددرلمخددتردأو لددثدربسدد )ثدد
 لدتزلدعدد راس ببد  لدرلمسعو دلندربشطعببدنرلم  نلهد ةدرلأبد)زلعدأةكدناي د

بدنصدددثحبدرلأأث ددد د ددندتلدددوودرلأودجراسددد فدبد  دددلداددديعلدرلأأث ددد دددنراددد تكأدددند
 ددلدرالدديدبملطددثةدذاددكدن)طلددبدأةددكد ةدبذسددنداورادد تكبد )لوأددكدرلآةدللددمد

أثأددثداددوداعلددلدذاددكدأددشديثصدد  ددددددحتددمدنطلعددلد  سددكدصددغيردأددشدأثأددثببددددد
 أثديتبتهدللمدرا ي داهدأثد)برة ؟بدالعدرلإهث  

 ص لدنماعبدر دندرلأيبرد   د7د 
 7هعدت ) د ةدتتخ  د  د أك؟ددرلمختر 
 بنهذردة داعع ببديعدنرح دأةثد مطعببددر دندرلأيبرد   د7د 
 دهعدتسثنيدداددمطعكدنمطعدداد ديكدن أكب
 ن د)تخ  دأعيدحتمد) يدهذ درا تدث دلأ ديدبمديردددددرلأو7دهودأشداثةقدأعيدر ة؟

دبأوراق دلليلثدناندبؼصعدللمد ينببد)عت  دللمد  سه
 دبإعلت  دللمد  سيدر دندرلأيبرد   د7د
 و دنتمسدكد وي دهبدددجلة أثدرحت ودربس )ثدن د ىدر ددندرلأيدبرديسدددد7درلمختر

هددعديةددلدتتخدديلادر ددهد)كددبردنبؽطددبدددددحددثن دتو يددهدربسدد )ثدبعددودراعثط دد فدددد
دد ن ك؟دهعدتتذي )ةهدنهودط عدةاي ؟درحكيدلندربشورط ؟

 مثاتهديث لدتعبث  د يلا دأ بدبمدأ دللدمدذهد ديدعددددده  بد يد د ينرلأو7د
أد تدديل ثددظثتدص لبسيث لدددكثنجربغ طلدرلأودودصوةدرد دلك )ندإة د

 ع در دندرلأيبرددث   دغثطبدنتعدثطإد اد ر درلأإد  دأعلدثبدنت يلدثدرلمخدتردددددددد
دتبواد كثل هثدص تثفب

 هدعددهدعديدثةد كدندتع يدعدربشطيد ؟ددددددأو لدثدربسد )ثدانددندرلأيدبر7ددددددرلمختر
دتس للدنح ألدرلأودأندا حتلث؟

 ر دندرلأيبر7دةكند)كوةديذاكب 
 دأ رلدث دراسديثقدنراظد  ؟دددأثذردلندأندرمتيثةيداكندر ةتبثطدأواوعدرلمختر7د

هعداةتد أكدطور درا   درلمثاي ببدرتصللددلثدتط عن؟ببدللمدرا رلهدحصدعدد
 ر   صث دييإدإيكوةد نةيدأعلث؟

 در دندرلأيبر7دبسظثتدص لدنماعدنأ ر ع دالذرتدن عوةددثاذ بب
 دإؤر دالأو7دأثدتويعثتكدأندردةكدراكبير؟د
 إثدق د  ثديةلدبجث بلثببداكندرلأأوةدار تدد7دودأوريإرلأيبرددثا  در دن إ عد

دبلندح هث
 ب7داعبلد نةدرلمةخثادنهذرد دبؼ دالأدةثندنيةلديثإيثرلمختر 
 ر دندرلأيبر7دأندحقلثد ةدتزلعدأد دن ةد لتدذةد دثداكدندأوادوعدربشطبد د أد دددددددد

د خصيب
 دع هثد مذ ثداثصعدنت يةثدر ددندر يدبردأد درلأودنحد ه ثد)تةثيكدثدن داعةث ددددددد

ر ددندددأ ودذرتدراويلديةثد تخ  دالأودنربس )ثدإو)ثبدند )مدر لتذرةللمدتق
بدن دددد ىدرلأبدةبمبتدددهدوددودن دددو درلأبدد-اسددداث) )ددد مندررادددذيد-دنإدددطدرلأ

دأشدلث)زدردطللثبرأتةثلهدلندرات مابداقث در دندرلأنإطد7د
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 دلمثذر؟رلمختر7د
 د9ثاشاودم لدأثدتع لشدناودل للدأثبر”ودنرح ديث در دندرلأنإطد7د
 بدنل وأثدهذرد أ د خصديدنراقد رةد)عدو دادكددددد7در لدل للدنيللدمنصرلمختر

هدعدتتصدوةد  سدكددددنلأإ تكدنإلط دنرا )كدلليكبداكندمليةدثد  كد داقدطدددد
دللددمد  سددكدأددند بثةهددثدوددمددث)إهددعد/د إددةث كببدةئددتاببدراب  يدد دودراليثيدد 
 رلمستقبع؟

 در دندرلأنإطد7د عمدمث)إب
 أث ألدمث)إد اودمث)إدأثتع لش بدطيبدايهددتع عرلمختر7د 
 نتةثناةثدرلأأ دد كثه دنر تقلةثدالخ )ثدلندة )هدنأ ىدتقثةدهدأد د ديدهدنألثةرتدهدددد

 دج)كتبد  عثةد)غةيلثد ص يثؤ فد ر ثدلة يدألثةرتدراةث ديللثدتق ةهثدداقث د 
هددمددثاةسددب دادديدرهددمديل دد دددبدردو)ددثدأددشدألددتمدنأددشد ددث) لثدنأددشداددثةقدأعددث ددد

نلددندإددؤراهدر)ددهد يلادد دبمدديردي )ددبدأدد ببدبداكةددهدأددشدراةددث تكدداي دتكددوةدأددةلمد
أدنداد  دي )بد ديدث دهدثتددوإد دابثددثببديةدلدددددددددحث  دبضتث لثدأند ديك؟ديث 7د

بدبمدرمتتمدينأ دبحك  دتوصي ي داوا درات ككدرلأإ يدييإدا حثةد  ر
رحةددثدلددثألادايديددوبددددهدمدد وددبؼدد  دنتعددبردلددند ظ )دد درا ورئدد دنراتكددثايإبد د

ببدراسدثئعددنراسدثئعد)تسد بدددأدندأكدثةدلمكدثةدددراكدوبددد و) د)تخد يددنايهدإثئعديع
د ددهيخلر

 دأثدهيدرحتيث ثتكم؟دصغ 7ندندرلأرلمختردأو لثدربس )ثدا
 ب)كو ورد ةبةثدرلأصغ 7در دن 
 جيثةدهذردربسورةدودتو يهدرلأبدا  نة دت عيعد سقهدرلأإ يدأ درلأدةدثندنلد وددد

درات  يزدحو دأكثل  دبعودرلأوداقطفب
 ودر لتددذرةدنبذددثنةرد  د ةدرلأودر تقلةددثداددلأودنر دددندرلأيددبردحيددثديددددعدد دذاددكد 

يد وددديةل دثدلةد دذادكبدنددددر لتذرةدأك نطثدد يدمطيبتهبداتويدإدرلأأد دددليبل
درلآةبددتبر) رداكتثدثتدرا ي دن در ت ثقدللمدأسخلث

 نراقيدثودددتق )مدال هدلمثدح  دنأثد درإدت ث تهدطلبدرلمخترددأندر دندرلأيبرد
د دنيث لد  ثدثته ديثاتثاي7أثذردتعل ل كيردودنةي دراع عد دثات

 :ٗمْقف الشٔاز 

دل ودرانإتلزرنددعقو درلآم )ندن نمثد   لهدحسندراظن7تعل لد

دي ةت7دل ودتك رةدربشطعدراذيدح  دودرلم  درلأن 

 :٘مْقف: عدو ّجْد أمٕ في مْاقف معٔي 
دتعل ل7دن و هثدهثود  ردودراصغير ديبعدراكبير 

دةت7دل ودت يد أيدبمثاب دأل ثديث لدرلأإبثبي 

 ٕمْقف: قشْتٕ علٙ أم 
  دد د ديي دد دادديدددد ن لثببدن دبػددبد ةدتبكدديد أدديدأددند  لدديدلأ دد د دددددددد7تعل ددل

د)سثنيد يعثداكيد دكيلث
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ي ةت7د د يسودللمد أيدأل ثديث لدرلأإبثبدلأ لدثدتعتدبرد هدمد ديندودحيدثتيدددددد
 يللث

 دتةبيدددهدرلأود  د ةدجرادددزن افداقدددطدندودحددداديدددثةدربسددد )ثدأددد درلأودنرلأبد
بضدعددبداثا تدث درادمدمطيبلدثددددرات معدودي رةدربشطب دبؼتثجد  دحسب دال  تبثت

بدنرلأصدعد  دهد)تعيد ددددر دندرلأيبردودأ حل دل  ) دبدعدعدهةدثيدتمسدكدددنرمتبثةد
دالتصدخيمددبملد دددثبدراعدو  دددأندرمتيثة د نةدراسيط  دلليدهبدلأةدهدذرديد د)دؤ يد  ددددد

كددإدرةدرمتيددثة دبمدديردأةثإددببدن ةدراعنيدد دأدد در دددند هددمدأددند يدرمتيددثةبدددددددددد ةدريت
أد د هددعدرا تدث بدلأ دكدتقدد )ندددعةدرا تدث د يدد  دددددددناد د طدثةدبضدد  دالعنيد دددن كدندد

هددذرددنأصدد ةدإددعث تهد ددثدتكددوةدرا تددث دأةثإددب دتمثأددثداددهداكةددكدت ا دداد هلددلثبدنة
سدديط دللددمديددعدلددند ا يدأواددوعدربشطبدد دللهدنالددزأندببدبدن ةصددخكددددرحت ددث 
مدهددذردر ةتبددثط؟دأددثد إددو دأددثدإددي تبدللددددحواةددثبدن كددند ةدتسددعايد  سددكددد ددين

بدتد   تدوديبدو دهدذرددددكسبدردةةثدحتمدادودمسد  ثدن لد د ظ  دثدددد اي دأندرلأن د ةد 
ربس )ثدةبمدمد ةدرادزنجدحدثن دط ع تلدثددع دهدإديويإد ل دهدأث )دثد ةد صد بداكدندرلأوددددددددددد

دذادكبدلإ ليةدثدربسدورةدددعةدرلموادوعدرلأهدمدهدوددددددددتعو تد ةدي رةهثد ثاذدناد )لثد أدعدودد
 لمدوعدرلأإ  دنرةدهةثيدرمتيثةرتدودربسيث داند سيط دلليلثدجميعثب

نرة  دنبذد  دددن  ليةثدربزلس ددث ت ثقدبح دوةدرلأإد  ديلدلثد ةدهدذ دربشنادثتددددد
ودديوتديلاير دن دتقلعدأنديي  درح دن ةدلو  د أكمدالبيلدي )ب د  ربدنأندرلملمد

 تتةثناوردربس )ثدودهذردراكثةدأ د يدأندرلأيثةببد  

دعددد د إدددبوعدة عدددلدرلأودلمسدددكةلثبدني دددوردةحلتل دددثدراسددديثحي بدنلدددث تدربسيدددث ددددد
اطبيعتلدددثبدنطلدددبدرازن دددثةدتقددد )مدراددد لمدنرلإة دددث دانددددندرلأنإدددطدود لسدددثتددددددد

  حق ب

نيددثودرلمخددترددع ليدد دأتثدعدد درإددت  رةدراتخسددندهثت يددثدحيددثدأةعددلدر كددغث تدد
ن ادنلو تل ددثدلمسددعوايثتدربسيددث دربس ددوةدبصدد  ردن در ط عةددثةدللددمدإدديردددددددراددز

رلأأوةددسنودللمدأ رةد ل )نبدبمددع دأ نةدلثألاد   ىدرلمختردرتصث دددثازنجدد
 )ط عندللمدربسث داكثةدرلأأ دأستق ردنطيبثدد  عدأندرللهدنح صدأندرازن اب

 :زابعا: ىتاٜج دزاس٘ الحال٘ ّتفشيرٍا ّمياقظتَا 
 لسد ددد02 ةدرابر ثأ دراعن يدراتكثأليدرلمستخ ودود ةرإد دربسثاد ددتكدوةدأدنددددد

لن ي دأ  دربزلس دراورح  دإثل دنيثةدرلمعثىدبػ  دداديعد لستادودا)ثة د
نرحدد  دديةل ددثداثصددعداأدد درإدد رح دح صددثداعدد ودراتسدد بدن تمددثودمطدد دراتدد معبدددد

رلمتثدعد درادمدطلدبدرلمعدثىدددددنرإت  تدربزلسثتدللمدأ رةد ل دن صإبددية ثديث لد
 ةدتكددوةدأدد  د ددل )ثبدريتصدد تدللددمدأكثلمددثتدهثت يدد دللددمدأدد رةد ددل )ندانط عةددثةدد
للدمدبذسدندراواد دنرإددت  رةدرلمكثإدبدراعن يد بدنودأتثدعدد دبث يد ددعد دلددثأاد دددددددد

دراتثي دأندرإت  رةدرلمكثإبدراعن ي ب

يددد دأقيدددث دنيددد ديدددثةدراقيدددث دراك ددديداةتدددثئ د ةرإددد دربسثاددد دأدددندمدددن دتطبدد
راتسددثأمدرازنر دديدودربزلسدد دراتثإددع دأددندد  ددثأ دراتدد معبدنيث ددلدراةتددثئ دودددددددد
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ر بددددث درلإبػدددثديداصدددثمدرإدددتعث  دربسيدددث درازن يددد دنرلأإددد ) دي دددثد)ت دددمدأدددنددددد
دربز ن دراتثاي7

 دزجات ايصٚجين ع٢ً َكٝاع ايتطاَح ايصٚاجٞ ٚثبعادٙ قبٌ ٚبعد ايتدخٌ ٚايعلاد: ( 4جدٍٚ ) 
ايدزج١ في  الحاي١ المتػير

ايكٝاع 

 ايكبًٞ

ايدزج١ في 

ايكٝاع 

 ايبعدٟ

ٚالمع٢ٓ في ايكٝاع  ايدلاي١

 ايبعدٟ

 ايصٚد َع إضا٤ات ايصٚد ايتطاَح

 

 تطاَح َستفع 28 27

 ايصٚج١

 

 تطاَح َستفع 26 10

عدّ ايتطاَح َع إضا٤ات 

 ايصٚد/ الاْتكاّ َٔ ايصٚد

 ايصٚد

 

اضتعدادات عدّ ايتطاَخ  25 12

ٚالاْتكاّ َٓدفط١ 

 َٚكبٛي١

 ايصٚج١

 

اضتعدادات تجاٚش الإضا٤ات  23 10

ٚالاْتكاّ َٓدفط١ 

 َٚكبٛي١

ايتعبير عٔ ايػطب َٔ 

 ايصٚد

 ايصٚد

 

ايتعبير ايطًبي عٔ ايػطب  8 5

َستفع ٚتحتاد لمصٜد َٔ 

 ايتدخٌ

 ايصٚج١

 

ايتعبير ايطًبي عٔ ايػطب  4 4

َستفع ٚتحتاد لمصٜد َٔ 

 ايتدخٌ

 ايصٚد المجُٛع ايهًٞ

 

اضتعدادات ايتطاَح ايصٚاجٞ  61 44

 َتٛضط١

 ايصٚج١

 

اضتعدادات ايتطاَح ايصٚاجٞ  53 24

 طبٝع١ٝ َٚكبٛي١

)ت ددمدأددندربزدد ن دراسددثد د ةدحثادد دراتسددثأمدادد ىدراددزنجدنرازن دد دبذسددةلدودد
أد د إدثنرتددددرا ة  دراكلي دنا دأقيث دراتسثأمدرازنر يدندعد د دعدث  دجراتسدثأمددد

راددزنجبدلدد ودراتسددثأمدأدد د إددثنرتدراددزنج/در  تقددثودأددندراددزنجفدنيددثةدهةددثيدادد نقددددد
ودد) وه ) بدنلمدتكدندهةدثيداد نقديدبير دوددعد دجراتعدبيردلدندراغ دبدأدندرادزنجدددددددددد
 ندد–راقيث دراقبليدلةهدودراقيدث درابعد يبدنهدذرد)عد د ةد إدثنرتدرادزنجدازن تدهدددددددد

ظعدت ك دودلد  دنإدثئعد ندطد قدددد دبدعللثدتقإدأكتوا درلأ) يبداليدتد-راعك د
دتت كندأندمن ثد ح ر دراكعوةددثاة ودا )هدللمدأثد) علهدبدثهلثب

نبمثابددثدأددثد)ع ددعدرلإ سددثةددةكددثطدالخ ددثادللددمدلنيددثتدربػثديدد دتعثن يدد دأدد دددددددد
دع درلأا ر دامد بكتهدر  ت ثلي دلقبدراع نرةدنراتصث وبدن ح ىد  نرتدبذقي د

ر إددتع ر دالصدد مدبذددلدادد ن دأعيةدد بدنهددذردددذاددكدهددودراتسددثأمبداثابكدد دادد )لمد
رلميعدرلإ سث مدالص مدتظل  ددصوة دبثدت دراعورأعدر  ت ثلي دنرابيعي دراتمدتقو د
را خث)ثدلأةد) نرد ةدرلمعت )ندلليلمد)ستخقوةدرا لث)د بدن  لدمد كدند ةد)كدوةد دمدددددد

دبدصبصب2105يي دد دال ددخي داددمدرلمسددتقبعبدن  لددمدأسددثلموةدجأددثيكواودن مدد نةبدددددد
دفب444-445

دللددمدرلأانرجد)سددثل ديدد دنرا ييددزدللددمدراتسددثأمدودتدد منتدراعددنجدرازنر دديدد
دراتقةيددثتدأدندددث إدت ث  ددال عدثىددن)سد مددنربشيث دد بددللدمدراكدعوةدددثلأذىددددراتغلدبد
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دأددندتز)دد ديدد ددط )قدد دنرالاثاددثدرالاددث يدلن ددثتدربزدديلادأددندراعن يدد دراسددلويي 
دنراتغددييردراقبدو ددأدنددأتددوراةدأدز) ددلدنددلبدثة ددنل ليد دراتسددثأمدبدراعن يد ددراةتدثئ د
د ةرإدد دنيدد د  دثةتد تددثئ ددد.(Cordova et al., 2006, p.209)راعددنجددودالدزن اد

Fincham  et al., 2004)  رةتبدثطدراتسدثأمددهأكث يد دحدعدراصد رعدددادر انرجبددددددددفد
فداو دددو دلنيددد دددددادراتسدددثأمددد.He et alد2018ي دددثدتوصدددللد تدددثئ د ةرإددد دجددد

فد  د2102للدمدرلمد ىدراطو)دعبدنتوصدللد تدثئ د ةرإد د دختودجددددددددرازن ديبددتق رةنر إ
 ةدهةددثيدادد نقددددادرلمتزن ددثتدندددادطثابددثتدراطددنقدنطثابددثتدربشلدد دودراتسددثأمدددد

يخثا فدد–رازنر يداصثمدرلمتزن ثتبددية ثدرا  نقدودراع نرةدنراغ بدجيس  د
دودربدث دطثابثتدربشل دنراطنقب

اددمدراعددنجدراة سدديدن ةدتدد منتددعداورئدد د أدد دراتسددثأمنتعدد لهدبحددو دراتدد م
دثلتبثةهثدل لي دجمثلي د ثدحامدتعربيردأ ت  دلنديو هدل ليد دا  )د ددددراتسثأم

فبدنهددذردد425د-424بد2105جأددثيكواودن مدد نةبدددد نددثلتبددثة دربرددثذديدد رةددثاتسددثأمدددد
)عد د ةدأكدثةي درادزن ادأعدثدبػعدعدهةدثيدبظدثاد يدبردناد صد ا دعداتخقيدد ددددددددددد

د ه ر درات معدأندراع عدللمدتعز)زدراتسثأمدودبص ولثتب

فدودبذليدعددعد يداةتدثئ د ةرإدثتدددددLundahl et al., 2008 د ديدعدأدندجدددي دثدند
 ةدهةددثيداعثايدد دنتددعبيرداتدد منتدراتسددثأمددددددد meta-analysisدراتدد معدراعن دديدد

 نددرلمصدد   دلمسددثل  درلأادد ر دراددذ)ندلددث ورددسددببدربشيث دد د ندراتاددثنارتدنرلإإددثنرتددددد
-0666رلإ)ذرنبدنمن د ةرإتلمدراتخليلي دلأةدع دلك د ةرإد دأةكدوة دودرا د  دجددد

كث دلدرا د نقد وه )د ددددافدتستخ ودت منتدراتسثأمددثلتبثةدراتسثأمدل ليد دد2113
تع ادددلد دددذردراةدددوعدأدددندراتددد معدنر عكسدددلدرا ددد نقدوددددرادددمد ولدددثتر اصدددثمد

لإبػثدي دألاعدرلأأعدنربغ ثلهدرلآبدثةددبصث تدراتسثأمدنتق ) دراذرتدنا)ثة درلآبثةدر
راسددلبي دألاددعدر يتعددثبددية ددثدودبصددث د ددو  دراعنيدد دأدد دربزددث يد ندرلمسددينداددهةددد

دبحامدراتعبيرديثةدصغيرر

 Baskin نود ةرإ د م ىدأند ةرإثتدراتخليعدراتلويد ندرابعد يديدثوديدعدأدنددددد
and Enright (2004)تدراتسدثأمدداتسدع د ةرإدثتدأةكدوة دبحلادلدوداعثايد دتد منددددددد

ودرلإة ددث دراة سدديدنتوصددعد  دد  ددهدلمدتظلدد دراتدد منتدراقثئ دد دللددمدراقدد رةد يددددددد
تعبيربدن ال تدت منتدر  ولد دراقثئ د دللدمدراع ليد دتدعبيررتديدبير بدن الد تدددددددد
راتدد منتدرا   )دد دراقثئ دد دللددمدراع ليدد د تددثئ د ا ددعدأددندراتدد منتدربز ثليدد دددددد

دراقثئ  دللمدراع لي ب

  داثلليد دراعدنجدرازنر ديددددد(Behrens et al., 1990)ثئ د ةرإد ددني دتوصدللد تددد
درلإبػثديدد درلمعدد ودراسددلوييدودم دد دراتورصددعدرال ظدديدراسددل دنا)ددث  درلأاكددثةدددددد

 ,Bollinger)حددو ددع ددلمبدنيددذالكدتوصددللد تددثئ د ةرإدد ددددرلم ةيدد دالددزن ا
در تصدث بدد  داثللي دراعدنجدرازنر ديدرلمعد ودراسدلوييدودبذسدادألدثةرتددددددد(2000
دراتعثطإدنرا اثدرازنر يبدرلمككنتدنا)ث  دحعدنألثةرت

 أثدرةت ثعد ة  درازن ادللدمددعد دراتعدبيردلدندراغ دبدأدندرادزنجدا  دثد)  د دددددددددد
ذادددكد  د  لدددثدتددد تبطددسددد ثتدراكخصدددي درادددمدبذتدددثجداتددد منتدا  )ددد دأكلا ددد دددد
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تورصدعددنأست   بدنهذرد)ككعدلثأعدمطوة دودح ن در تكثإثتدمثص دودبصدث دراد
نرات ثهمدنراتعبيردراصخيدلندرلمكثل دنر   عث تدنرلأاكثةددد  دأدندلد ودرادتخكمددددد
ودراغ بد ندراكبدلدنإدلوييثتدنمطدطدتعدث)شدتعو) دي د دتكي يد بدرلأأد درادذيددددددددد
)كيرد  د ةدنمطدراتورصعدراغثادبدهدودنمدطدر  عدثايدنبؼتدثجدلمز)د دأدندراتد منتددددددددد

 ر عدد دط )قدد دراتورصددعددددادراددزن اد اددث تدددرا   )دد بدةبمددمد ةدرلمقثدلدد دراعيث )دد دنأد
أددندلكدد  دلددندراوادد دربسددثايدن)  ددوددددددد5دتخسددةهبدن اددث دراددزنجددع ددهدةرلهددةسددب ددددد

رإدددت  رة بدادددذاكد نصدددمدرلمخدددتردرادددزن اددعه يددد د لسدددثتدراتعز)دددزدنرلمتثدعددد ددددددد
درانحق دنر هت ثوددت ليمدحثا دراصخ دراة سي دالأإ  بد

بدراذيدلمد)تغيرديلايررديثةداهدأكثإدبهبددنة ثد)كوةداسلويدراتعبيردلندراغ 
نهذردأثدلبرتدلةهدرازن  دأندي ةتلثدللمدر  تقثوددثبسصو دللمدراسيثة دلةو د ند
 مو دراكق ددكس درابثبديد دإدثل هثدللدمدراد مو دودل ليد دراتصدثمدنراتسدثأمدددددددد

إدثن ددلأ لثدرلتبرتهدة درلتبثةدن لث  دتوراةبدنحق د ثدرةتيث دثد  سديثبداعحيث دثدة درلإددد
ددهإثن د)سثل دللمدراتسثأمدلأةدراةتيا دراةلثئي د دأةتص دن دألزنوب

اثاتسددثأمدراتددثوداددي ددثا دد نة دحددندإددخ )ثد ند)ددؤ يد رئ ددثد  د تددثئ د بػثديدد دد
 نددربزةدث دد دعوةدد  دراتسدثأمديد د)دؤ يددددلدنددراتعدبيردد  دللمدطو دربشط8دلأةدرلميدعد

دايلدثددرلم بمدوبددبمديرددراعوريدبدد اراد ددط )د ددلدندد م ىدأ  درلإإثن دودرلمسيعاددثبس ) 
دتلادبطدد ةد دع لثددأندرامفدنراوح  دنرا ا دنر  تقث دراغ بدألاعجدإلويلمدللم
د ةرإدد دطوايدد در حت ددث داقدد ديكدد لدهددذردأدد دنتمكدديثًبدتقدد )مدرلإإددثن د لددث  دأددن

(McNulty, 2011)دأيلدددلمدلدددندرادددزن ادتقدددثة) ددددداد بػثديددد دلنيددد دن دددو دلدددند
دراعدد نرةدلددندراكدد يثندهددؤ ندنتقددثة) داكدد يثئلمدراتسددثأمدنراع ددوددلددندالتعددبير
د سدددبيًثدتسدددثبًضثد يلاددد د  لدددمدذيددد نردرادددذ)ندرلأانرجدنتدددباد ةبدربزسددد يندراة سدددي
درلأةددد دراسددةورتدأدد رةدللددمدبثدتًددثداددعدراددذيدنربزسدد يدراة سدديدالعدد نرةدتع اددور
ديددد د سددبيًثددتسدددثبًضثد يددعدد  لدددمدلددندد دلغدددوردراددذ)نددرلأانرجددية دددثدراددزنرجبددأددنددرلأن 

يددذاكدتوصددللدبدراويددلد دد نةدراعدد نرةد  ددكث دأددنديددعدودانبغ ددثلهدتع اددور
ل لي دأك نط دودإديثقدراتعثأدعددد  د ةدراتسثأمدIkiz et al. (2015)  تثئ د ةرإ د

بد درلتدذرةددد ةدهةثيددع دراعورأعدرامدتؤب دوديد رةدراتسدثأمدألادع7د دددأ درلآم )نبدن
دبن  ةريهدبشطعهدسينرلم

نودحثا درازن ادأوا درا ةرإ د كندت سيردأدثدحد  دأدند إدثنرتددثاغد دأدنددددددد
رازنجد ععدراكعوةددثاة ودنر لتذرةد)توا بدنأثدح  دأندإلويدر تقثأيدأندطد  دد
رازن  ددثيتخثودراكق دنربسصو دللمدراسيثة دلةو بد ععدهةدثيدحثاد دأدندراكدعوةددددد
ددددثاتوراةدراة سددديداددد )لثدن ولًدددثدأدددندرا ادددثدرادددذىد دددكعد راعدددثدا كددد  دراتصدددثمددددددددددد

دنراتسثأمب

ةدراقدددو دادددمدراعنيددد ديددد درمتدددعبدددنيددد د)ددد ةيد ددد )كدربسيدددث در ددد ناد ةدأيدددزرددد
اثاط  درلمسمندي د)ب ندرلآةدللمد ةدا )هديو د يبربدمثصد دادمدي ةرتدهد نديد ةتلثددددد
للددمد )ددذرند دد )كدربسيددث در دد نابدن ددذرديدد د)ةدد ا داددمدإددلويهدبدددث دراطدد  دددددددددد

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McNulty%20JK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21558557
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رلمسددمندأتبعددثد إددثايبده رأدد بداددمدبضثنادد داتصددخيمدلدد ودتددوراةدراقددو دديةل ددثبد ندددد
تدبمدديردلث )د بددلد  د حد ر درلمسددثنر دديةل دثبد ند ةد)عوادهدل ددثدددددد)طثابدهدددع رندأل دثددد

دفب462بدصبصبدد2102ح  دجيوبدن م نةدبد

ن كندت سيردراةتثئ دراكلي دنراتخسندرلملخدوادنرا د نقدددادراقيثإدادراقبلديدددددد
نرابعدد يبددع ددهديدد د دتقدد )مدربزلسددثتددكددكعدألدد د)ت دد نديددعد لسدد د هدد راثدددددددد

تبطدددد ددددددثاتقييمدنيثئ دددد درلمكددددكنتدنرلأهدددد ر دلن يدددد دن دددد ن د ل ددددث ددةددددو  دأ 
راعن يدد دنصدديثبم دربسثادد بدنيددثةدرازن ددثةدللدديدراتددزرودأقبددو ددددع رندراتدد ة)بثتدددددددددد
نراور بثتدرلمةزاي دنرلملثودرلمطلود دأةل ثدحمدن ةدإقطلدأةل ثددع درلملدثوداكدثةددد

د)تمدت رةيلثدودد ر) دربزلسثتب

رات ة)بدلليدر إ مثندنتسايعد د ادنيثةدأند د ادهذ درلملثودرلمطلود دأةل ثد
ر اكثةدراسثمة درامدت نةدحو دراعني درازن يد دنرلأدةدثندنراتد ة)بدللديدراتورصدعدددددد
راعددثط يدنرإددت  رةدربسددورةدددد نةداددغطد ندر سددخثببدنوداددوندرلمقددثدنتدراعيث )دد ددددد
تدددباد ةدتقددد أثدألخوادددثدود ث دددبدر اتدددزرودرازنر ددديدحددد  دأدددندمدددن درإدددتاثد ددد

قدد ادلدد ودرإددتك ث درلمحددثأيدربشددثصددلددثدحددمد  دد رنرتدطلددبدراطددنقدددددددرازن دد دلم
ال دد ةبدي ددثد ةدبذسددةثدألخواددثدطدد  دللدديدراددزن ادنهددود مو  ددثدودمطددورتدددددددددد
راتسثأمدرازنر ديدودأقثددعدرلإإدثنرتدرلمتبث اد دديةل دثداي دثدإدب دنناقدثد ةر تل دثدددددددددد

قيددث دراقبلدديدللدديدرمتيددثةدراتسددثأمدرازنر دديدتددباد ةدهةددثيدادد نقد وه )دد ددددادراد
دجمطدرلأإث فدنراقيث درابع يب

ي دددثد ةدرإدددتاثدتل ثدابطثيدددثتدراتكيدددإدراةثبدددد دلدددندتعددد )عددعددد درلأاكدددثةددددددد
نتدد ليمدرالاقدد دتؤ)دد دهددذردراتخسددندبجث ددبددعدد درلأ ادد دراوريعيدد دودر ت ددثقدللدديدددددد
ت ثصيعدمط درا  دوعدنرا تيدبدا حلد دإديثحي دت ايليد دالدزن اد ةثإدب دلدو  ددددددددد

  دثبديدذاكدرهت دثودرادزن ادبح دوةدنأكدثةي درلأدةدثنداد ندددددددددربسيث درازن يد دد
مط دراعنجدللمدأ رةد لستادنر ت ثقدأعلمدللدمددعد دت ثصديعدمطد درا  دوعدددددد

دالخيث درازن ي درلأإ ) ب

نطور دا  درلمتثدع درلأن درامدرأت تد دل )ندأدندمدن در ط عةدثةددث تصدث دددددد
هثدن ةدحثا درا اثدراعدثودأتدوا  بدبدمددددر ثت يدتباد ةدرلمكثإبدراعن ي دأست  د ب 

يثودرلمخترددع دلثأاديثألاد تثدع دبث ي ديبيعد ك درا ةرإ د  ر ع درلأإد  دد
هثت يثدنتقييمدحثا دراتورا دنرا اثدنر إتق رةدرازنر يدنرلأإ يددثاتق ) دراذرتيد

رداكث ددلدراةتددثئ دودر بدددث درلإبػددثديبدن ةدربسيددث درلأإدد ) دأسددتق  بدناي ددثدبؽددددددددد
أكدددكل در ددددندرلأيدددبرداقددد دإدددث تدحثاددد دتوراددد دنر تلدددلدرلأاأددد دد يدددهدال تدددث دددددددد

دنرةتبثطهدد تث د م ىب

نةبممدهدذ درلمكثإدبدنهدذردراتخسدند  د ةد ث دبدراتعدبيردلدندراغ دبدودراتق )د دددددددددد
راددذرتيديددثةد بػثديددثداكددندودأقيددث دراتسددثأمدرازنر دديديددثةدإددلبيثدمثصدد دادد يددد

 ايد لسثتد اثاي داكندةبمب درادزن ادودأز)د دددرازن  دنهذرد)ع د  ل ثدودحث  د
أددندربزلسددثتديدد در ط ددعتدن ددع رددثإددتع ر ه ثد إددتعث  دربسيددث درازن يدد دنراعددو  دد
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البيلدنهذرد ععدرلمخترد)كت يددتوصيتل ثد دثد) عن دهدلةد دالدوةد يدأؤ د رتدددددد
دإلبي ب

ةثئيدد د ايددعدنريعدديد مدد دأددندراتقددثة) دراذرتيدد درال ظيدد دالددزن ادودرلمقددثدنتدرالاد
د–نرا   ) دتوادمدبقتل دثدودرإدتعث  دربسيدث درازن يد دن  ل دثدألتدزأاددثاتسدثأمددددددددد

 ندتسددثأمد)ت دد ندتصددثبسثبدلأةددد–ن كددندتسدد يتهدأددز) دأددندراتسددثأمدنراتصددثمددد
راتسددددثأمدةددددزنجددددددثبس صدللددددمدرلمكثإددددبدنرا ورئدددد درلمتبث ادددد دديةل ددددثبدن  ددددثةتدددد

هدأندتلخيردأثد در ت ثقدلليهدراتق ) رتدراذرتي دود لث) ديعد لس د ثدت  ة
دبد01أندد01-د4نييث د ة ثتدر إت ث  ددع لثديث لد ة ثتدتق )  دت رنادداد

ن نحظدد دنأ ر عددد دربزور دددبدراسدددلويي د اددث درادددزنجد ةدراتورصدددعدنر هت دددثوددد
أ لٍهداكنه ثدن ةدر سخثبدرازن  دأندربسورةدلمد)ع دإوىددبع د  ثةرتدربزسد دد

ن دددهدرادددزنجد ندر أتةدددثعدلدددندراكدددنوبدن ةدرإدددت  رةدراواددد دددنتويدددإدبملددد در دددثتإدو
دربسثايد)ع دأكسبثد)  ودربس ثادلليهب

نيثةدأند همدراعورأعدرلمؤب  دود تثئ دهذ دربسثا دهودتعدثنةدرادزن ادنحمدث دددد
راددزنجدود  دد رندراصددلمدن راعيدد درازن دد دبش دد دربشسددثئ درلأإدد ) دنيددثةداددذاكددد

ربسثا بدبجث بددع درا ةيدثتدنرلأإدثايبدرادمدددددتعبيرديبيردودبظثادنبذقي د تثئ 
رإتخ ألثدرلمختردنلليلدثد  اد دلل يد دندد رهادودلدنجدنم د دراكد بدنراصد رعددددددددد

درازنر يب

نأثديدثةد كةةدثدددهدتد ليمد تدثئ دألادعدهدذ دراتد حنتدنتقيي لدثدهدودرإدتخ رودددددددددددد
تد  نرتد م ىداقيدث داثلليد دراتد معدألادعدأقدث)ي دراكد بدنراكد ةدرازنر ديبدن  نردددددددد

اقيدث دي دثن دنتدعبيردراتد معدأدندمدن دتطبيقلدثدللدمدرلأدةدثندنرلأيدثةبدرلمقد دادددددددددددد
أندرلأإ  دناكدندهدذردلمدبؼد  دود ةرإد دربسثاد دربسثايد بديدذاكد كدندتصد يمدددددددددد

ديورئمدالعورأعدرلمع اي د يلا درةتبثطثددثلمككنتدرازن ي دنرلأإ ) ب

  :٘الخلاصConclusion  
دعد درلم يدزرتدنراتخد )ثتبدا دندةيزرتدهد  ددهددددددد)قد ودراع دعدرلمكد يدأد درلأانرجدددد

)تددديمدال خدددتردرا  صددد دلمنحظددد درات دددثلنتداددد ىدرادددزن ادن نمدددثطدراتورصدددعددددد
را عليدددد دبجث ددددبدراتخقدددد دأددددندر اتددددزرودرازنر دددديداكليل ددددثبدي ددددثد ةدراتدددد ة)بثتددد
راسددلويي درلمكدد ي دللددمدألددثةرتدراتورصددعدنحددعدرلمكددكنتدبذقدد د تددثئ د كددنددددددددد

ذاكديد ة درلمعدثىدللدمدأنحظد د نمدثطدراتورصدعدنتبصديرددددددددييثإلثدنبذسديةلثبديددد
رازن اددلثدند نةهثدودتطوةدرلمككنتبدأ دطد اد ألالد دنتد ة)بدللدمدطد قدتورصدعددددددد
 يلاددد داعثايددد بدبجث دددبدراتويدددإدلةددد دراعورأدددعدرلمع ايددد دنةصددد هثديث ا رادددثتدددددد
دنرلإلزرنرتدنراتويعثتدنراقورلد دبػعلدل ثد)د ةيوةدحادمدرلأمطدثندرادمدتسدلمدوددددددد
تطدددوةدراتورصدددعدراسدددل دنرات دددثلنتدبمددديردرا عثاددد بدنيدددذاكد) يددد دراتددد معدأددد ددد
رازن ادودحث تدرلإإثن ددل  دتعز)زدراتسثأمدنرات لمدنتعظيمدا صدراتصثمبد
ي دددثد ةداددد صدتة يددد دراتقبدددعدنراتعدددثطإدتدددز ر دأدددندمدددن د  رة دربسدددورةدنرلأاكدددثةددد

ن دددثةدال عدددثىدودحدددث تدنرلمكدددثل دددددادرادددزن ادن اددد ر درلأإددد  بدنيددد دبؼتدددثجدرازدد
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رلإإثن ديوإيطدن سد د)عدبررةدأدندمنادهد  ددد دراتسدثأمدنراتصدثمد ز)د دأدندددددددددد
دالمد   سل ثدن ذرد دحور زدراكبر)ثندنربشو دأندر  كسثةب

ناععد ح ىدراصعودثتدرامد كدند ةدتقثددعدرلمعدثىدهديدبضدثن تدتد معدرلأهدعدددددددد
عد حددد درادددزن ادود  لدددثندنرلأيدددثةبدلكددد دأدددثدهدددودبططدددطدادددهدودراعدددنجبد ندتعادددد

 لسثتدراعنجديبعدرلأنرةبد ندل لهدأككنتدت تبطددثاظ ن درلمث ) دنراق رةد)   د
داتق ) رتدرازن ادأعثب

ي ثد ةدراةادثادودحدعدربشدن درازنر ديدنرلأإد يد)تدعب د دتغيررتد مد ىدبمديردددددددددد
ل ثدي ثن دراعنجدنرلمختربديثاتزرودرازن ادبعودراعني بدنتقد ) ه ثدلمسدعوايثتدد

بعددودرلأدةددثنبدنراع دد دراددزأ دالأدةددثندنتدد منتدرلأهددعدراسددثدق بدن طددنعدربزدديررةدددددددددد
نرلمحدديطاددت ثصدديعدرلإإددثنرتبدنربعيددثادرلأدةددثندلأحدد دراددزن ابدنحدد صدرازن ددثةددد
للدمدرإددتقطثبدرلأدةدثندنرإددتخ رألمدودربشددن بدنيدذاكدرلمقثة ددثتدر  ت ثليدد دددد

ابدادذاكدراعدنجدرازنر ديدنرلأإد يدددددربشثطع درامد كند ةد)قد دايلدثد حد درادزن دددد
)تطلبدرهت ثأثدد ص درلمتغيررتدرلمؤب  دودراعنيثتدرازن ي دنرلأإ ) دنحامدتعبيرد
يعدأتغيربدنيي ي دراتعثأعدأعهبديذاكدت تيبد ناوايثتدرات معدناقدثداقثئ د ددد

درلمككنتدربشثص ددكعدحثا ب

تداتطو) هدثددنإيختثجدرابثحلاوةدنرلمختصدوةدأز)د ردأدندتطبيد ددعد دراتد مندددددد
نراتعيدد دأددنداثلليتلددثدنبذ )دد دراظدد ن دنراكدد نطدراددمدتةثإددبدهددذ دراتدد منتبدددد
مثص دت منتدراتسثأمدنر أتةثةدي ةدثحيد  )د  دن رل د دالعن دثتدرازنر يد دددددد
 ةبثد  د ةبدأ درات منتدراقثئ  دللمد  ا دند رهادةرإخ ديدثاعنجدرازنر ديددد

ييبدنراتخق دأنداثللي دهذ درات منتدراسلوييدنراعنجدرازنر يدرلمع ودراسلو
دربس )لا دالزن ادأعثدناط  دنرح بدنرات منتدربز ثلي ب
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