
 دراسة تحليلية لمباريات المستويات العليا في رياضة التايكوندو وفق  
 تقييم الاجهزة الالكترونية للمسابقات 

 أ.د/ احمد سعيد زهران  *

   محمد مجدي عمارة /أ.م.د **

 إسماعيل فرج  مهران    /الباحث ***

 :  المقدمة ومشكلة البحث  :      اولا  
الأداء المهارى للاعبى   ةوإن من المتطلبات الأساسيه للعمل التدريبى إجراء تحليل ودراس     

تعدد حالات وظروف اللعب   ةرياضه التايكوندو لتشخيص ومعالجه الأخطاء التى تحدث نتيج 
المتنوعه والتعقيدات التى ترافق الأداء نفسه والتى تظهر أثناء الأداء الفعلى للمنافسات بصوره  

للأداء الجدى المثمر بسبب   ة،لأن اللاعب خلال التدريب لا يظهر قابليته المهاريه الحقيقية حقيقي
 ( 4:5) للمنافسه. ةعدم شعوره بالظروف الحقيقي

حاج      هناك  دراس  ةأيضا  وتفسير    ةلمواصله  فهم  على  تساعدنا  أن  يمكن  التى  العوامل  تلك 
دراس ومنها  التايكوندو  للاعب  أداء  شيوعا    ةأفضل  الأكثر  ومعرفه  والتكتيكيه  التكنيكيه  المهارات 

منها فى المباريات والأكثر فاعليه والإختلافات فى التقنيات الشائعه للفائزين والتى تتغير من حين  
 (            141:14)  (112:13)التايكوندو. ةت القانون الدولى لرياض لأخر وخصوصا بعد أى تحديثا

                                                                                     وتطووورت رياضووة التايكونوودومن الناحيووة التدريبيووة )بوودنيا ، مهاريووا ، خططيووا ..( وقواعوود اللعووب 
                                                                                      منوون نشوو تها حتووى ارن تطووورا  سووريعا ، حيوو  توو ثرت بشووكل إيجووابر بتطووور العلوووم المرتبطووة بالمجووال 

تطووور أسوواليب واوورر التوودريب الأموور الوون  سوواهم بدرجووة فعالووة فوور رفوو  المسووتو  الرياضوور ولوونلك 
البدنر والفنر للاعبين، فاللاعب الن  يتميوز باللياقوة البدنيوة العاليوة يمكنوه الفووب بالمبوارال فور حالوة 

 (5: 4 ).  تقارب المستو  الفنر بين اللاعبين
كمووا ان إعووداد اللاعووب فنيووا موون الأمووور التوور لهووا أهميووة لبيوورل لخوووي المنافسووات والحصووول علوور 
اكبوور عوودد موون الميووداليات وان لاعووب التايكونوودو يجووب ان يكووون علوور درايووة لاملووة بووالنواحر الفنيووة 
م والخططيووة والقانونيووة بحيوو  يسووتطي  تطبيووق بلووك فوور المباريووات ، لمووا يجووب علوور الموودرب ان يلوو
بإمكانات و قدرات لاعبر فريقه ، حتر يتمكن من توظيف امكانياتهم و قدراتهم فر المباريوات مموا 

  .يساعد علر تحقيق افضل النتائج 
كمووا ان  لةبووة التايكونووودو احوود الألعوواب الأوليمبيوووة الواسووعة الانتشووار سوووواء علوور المسوووتو  

ين ولمووا تشووهده موون تطووور ملحووو  موون المحلوور او الوودولر نظوورا لارتفووام شوودل المنافسووة بووين اللاعبوو
    (1: 3)  الناحية الفنية والعلمية و التكنولوجية مما اثر بلك علر المستو  العام للةبة .

               
 

 جامعة حلوان -كلية التربية الرياضية بنين    -أستاذ تدريب التايكوندو والدفاع عن النفس   *

 جامعة حلوان –كلية التربية الرياضية بنين   بقسم تدريب الرياضات الفردية استاذ مساعد **

 جامعة حلوان  -كلية التربية الرياضية بنين     -الدكتوراه باحث بمرحلة   ***
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لما ان نظام تحليل المبارال يعتبر نظاما لاملا للقياس و التقويم سواء لان للاعبين او للفريق       

فر المباريات او التدريب  وبما ان أسلوب تحليل المبارال يعتمد أيضا علر تحديد وتوضيح القدرات 
abilities   ات التقييم ب سلوب  التر يتمت  بها اللاعب ولنلك الفريق وبالتالر تحديد ارر وإمكاني

مدروس مما يوفر فرص النجاح والفوب فر المباريات وبالتالر تحقيق الأهداف المحددل للاعب هنا  
المنافسة   روح  وإبراب  والتفور  للممارسة  الدافةية  بيادل  من  الأسلوب  هنا  يوفره  ما  الر  بالإضافة 

   (474 -  473:  8)   .والجدية فر الأداء وروح الفريق وتكامله
ويعتبر تحليل المباريات عمليه إختبار وتقييم للاعبين للوقوف على مستوى التدريب من           

أكثر أساليب التقويم شيوعا إلى أنه يمكن قياس مستوى الأداء المهارى خلال المباريات بواسطة 
هارى تحليل المباريات المسجله على شرائط الفيديو أو من خلال الملاحظة الموضوعيه للأداء الم

 ( 1:1) لللاعبين مباشرل أثناء المباراه أو عن اريق التحليل الإحصائى للمباريات 
لما توجد ارر مختلفة لتحليل المبارال ولل اريقة من هنه الطرر لها مجالتها وظروفها           

ملاحظة   الى  تسعى  جميعا  أنها  الا  الطرر  هنه  اختلاف  من  الرغم  وعلر  تستخدم   لكر 
obstipation     وتقويمevaluation    وقياسmeasurement     سواء الفريق  او  للفرد  الاداء 

وتلعب الادال    objective او موضوعية     subjective اعتبارية  استخدمت هنه الطرر اساليب  
فالملاحظة   ، التقويم  موضوعية  درجة  تحديد  فر  لبيرا  دورا  المبارال  تحليل  فر  المستخدمة 
والاستمارات تجعل التقويم أكثر ميلا الر التقويم الاعتبار  ، فر حين يدف  التصوير السينيمائر  

التقويم الر الموضوعية فر التحليل ، وأيا لانت الطرر المستخدمة والفيديو والتحليل الاحصائر ب
 فر التحليل فانها تتوقف علر بعض العوامل ننلر منها :

 الهدف من اجراء التحليل   -
 الحالات المراد مراقبتها و تقويمها واخضاعها للتسجيل و الدراسة  -
 حجم ونوم المعلومات والمعارف المراد الحصول عليها  -
 ا الخاضعين لعملية التحليل  عدد الافر  -
 ( 474  - 473: 8)كفاءل الافراد القائمين بعملية التحلر  -

ان رياضة التايكوندو تتميز بتعدد أنوام المهارات الفنية الخاصة بها سواء    الباحثون وير           
البدنية  اللاعب  بقدرات  إتقانها  و  أداءها  يرتبط  والتر  الدفام  أو  المضاد  الهجوم  او  الهجوم  فر 

 وخبراته التدريبية 
الر انه من الاهمية للاعوب ان يعمول علور ايجوادل المهوارات  م  1999أحمد زهران  وير           

ايجوووادل عاليووووة ، لمووووا يجوووب تحليوووول الخصووووائص )المتغيوووورات ( المهاريوووة بالنسووووبة للنووووواحر الفنيووووة ، 
الهجومية والدفاعيوة الور خطووات متعوددل حتور يسوهل تعلمهوا للحصوول علور افضول النتوائج ، وتعود 
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لة القدرل علر الاداء الفنر للحرلة شراا اساسيا ، حي  ان الاداء هو نوم و اريقة تنفين اداء الحر 
 (48 - 47: 2) .وخطوات سيرها م  مراعال مطابقتها لقانون اللةبة

علوور أهميووة تحليوول المباريووات بالملاحظووة  2016احمددد زهددران اايددمهران   ددران ويؤلوود          
)بطوووولات العوووالم( العلميووة للاعبووور المسوووتوى العوووالمر فووور التايكونووودو خووولال البطوووولات الكبووورى مثووول 

بغري تقييم الأداء الفعلر و الاستفادل من مدلولات نتوائج التحليول فور تخطويط البورامج التدريبيوة و 
علور المهوارات الأكثور ف يساعد المدرب علر التعر  تعديل و توجيه محتوياته خلال التطبيق ، لما

فاعليووة أثنوواء المباريووات ، واختيووار تلووك المهووارات و الترليووز عليهووا أثنوواء العمليووة التدريبيووة لأدائهووا 
 (2: 3) . خلال المنافسة فر المكان المناسب وفر التوقيت المناسب 

م  الووور اهميوووة تحليووول الاداء المهوووار  للاعبوووين ابطوووال ( 1999زهدددران  أحمدددد كموووا يشوووير         
العووالم فوور  رياضووة التايكونوودو وفوور الالعوواب الاخوور  حيوو  ان بلووك يعتبوور موون اهووم العواموول التوور 
يعتموود عليهووا فوور تحديوود المواصووفات النموبجيووة التوور يجووب توافرهووا فوور اللاعووب عنوود توجيهووه اثنوواء 

ر مقارنة اسلوب اداء اللاعب التنافسر بالاسلوب النمووبجر لابطوال عملية التدريب لما تساعد عل
العالم . لموا ان إتقوان اللاعوب للمهوارات المختلفوة للةبوة وتطوور مسوتواه الفنور والمهوارى يلعوب دورا 

لمووا ان عمليووة إتقوان لاعووب التايكونوودو للمهووارات المختلفووة للةبووة لإجادتووه هاموا فوور تفووور اللاعووب، 
يساعده بلا شك فر التقدم فر مستواه الفنور للةبوة ، والصادات ر تنفين الرللات و وأداءه الممتاب ف

كموووا يرفووو  مووون مووودى و بيوووادل فرصوووة الأداء الأمثووول فووور مختلوووف المباريوووات ، ويعتبووور مؤشووور جيووود 
يسوواعده فوور إتقووان الأداء الخططوور حيوو  انووه موون خوولال مباريووات التايكونوودو تحوودث مواقووف عديوودل 

               (50: 2) .خدام مهارات معينة لتحقيق اكبر فائدل والفوب فر المبارال تحتم على اللاعب است
موون خوولال خبراتهمووا  للاعبووين وموودربين  دوليووين فوور رياضووة التايكونوودو وموون  البددهحن ن يددر  و    

خووولال المشووواهدات العديووودل لرياضوووة التايكونووودو بات المسوووتويات العالميوووة ، أهميوووة تحليووول مباريوووات 
التايكوندو ومعرفة  النواحر البدنيوة والمهاريوة والخططيوة ، التور يتميوز بهوا اللاعبوين والتعورف علور 

ات اسوتخداما و اكثرهوا فاعليوة ، وبلوك وفوق التعوديلات الحديثوة التور تطورأ علور رياضوة اكثر المهوار 
تحوودث باسووتمرار حوودوث تعووديلات جديوودل فوور رياضووة التايكونوودو  البوواحثون التايكونوودو، حيوو  لاحوو  

لزيوووادل فاعليوووة اللةبوووة وارتفوووام مسوووتو  الاثوووارل بهوووا وبلوووك بعووود دخولهوووا ضووومن المباريوووات الاوليمبيوووة 
حيوووو  ظهوووورت بعووووض التعووووديلات  فوووور رياضووووة التايكونوووودو مثوووول اسووووتخدام واقوووور الووووراس  ،الرسوووومية 

الالكترونر )الهيد جارد الالكترونر ( بالاضافة الر تغيير احتساب النقاط خاصة فر الدورانات من 
و ايضوا تعوديلات فور نقاط فر منطقة الورأس  5نقط فر الوبطن و 4ثم الر    3نقطة للرلة الر     2

قبووول الحكوووام  مموووا يلووزم متابعوووة هووونا التطوووور الشوووديد الوون  يحووودث للةبوووة مووو  البووورامج الانوونارات مووون 
 .التدريبية المقننة ، حتر يتثنر تحقيق النتائج المرجوه من اللاعبين
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ان هنوواك قصووور فوور التعوورف علوور المهووارات الاكثوور فاعليووة فوور المبارايووات  البوواحثون كمووا لاحوو     
ان هنا النقص  النى يؤثر بالتالى على فاعليوه  الباحثون بعد أخر تعديل لقانون التايكوندو و يعتقد 

الاداء ونتائج المباريات  قد يرج  الى افتقار الكثير من المدربين العاملين فى مجال التايكوندو الر 
لوموووات الكا يوووة  التووور تسوووتند علوووى المبوووادو العلميوووة للتووودريب و ايضوووا نقوووص معرفوووة المووودربيين المع

الحديثوووة  و عووودم مواكبوووه هووونا بوووالتطور المسوووتمر فوووى اسوووتخدام مختلوووف وسوووائل و اسووواليب التووودريب 
 التطور
ان يقودم هونه البحو  أمولا ان يسوهم فوى سود وجوود الونقص فوى   البواحثون ومن هنا المنطلق رأى      
ميدان , حيو  حواول بقودر المسوتطام الاشوارل الوى احودث موا وصولت اليوه التطوورات فوى حقول هنا ال

التدريب الرياضى الحدي  و الخاص برياضة التايكوندو لكوى يعوود بالفائودل و النفو  علوى البواحثيين 
و الموودربين و اللاعبووين و غيوورهم مموون يريوودون المعرفووة الدقيقووة و المتخصصووة و الحديثووة باصووول 

 ب الرياضى فى مجال التايكوندو التدري
                                      ثانيا  اهمية البحث العلمية والتطبيقة 

يعتبوور تحليوول مهووارات التايكونوودو الاكثوور اسووتخداما اثنوواء المباريووات وعلاقتهووا بنتووائج المباريووات ،    
احوودى الوسووائل العلميووة الهامووة للحصووول علوور تقيوويم اداء اللاعبووين بو  المسووتو  العووالر ،  وموون 

للعديد من بطولات التايكوندو المحليوة والدوليوة فقود لاحظوا ان هنواك ضورورل  الباحثون  خلال متابعة
بطووال لعموول دراسووة تحليليووة للمهووارات الأكثوور شوويوعا والأكثوور فاعليووة لوود  لاعبوور المسووتو  العووالر وا

 .العالم فر رياضة التايكوندو
التور تتميوز بتنووم الاسواليب وانطلاقا مون ان رياضوة التايكونودو مون الرياضوات النزاليوة الفرديوة و     

الفنية و لثرل المهارات الهجومية )الفردية والمرلبوة( ، حيو  يحتوال اللاعوب الور العديود منهوا خولال 
المبووارال واثنوواء المنافسووات ، لوونا يجووب معرفووة وتحديوود المهووارات الأكثوور اسووتخداما والتوور تكووون بات 

 .فاعلية ابا ما استخدمت فر المكان والتوقيت المناسب 
                    الثا  أهداف البحث  ث
تحديد أكثر المهارات شيوعا فر مباريات المستو  العالمر للتايكوندو فر  )الهجوم و الهجوم  -

 المضاد(  
تحديد أكثر المهارات فاعلية  لدى لاعبر المستو  العالمر للتايكوندو أثناء )الهجوم و الهجوم   -

 المضاد(
 المستو  العالمر للتايكوندو تحديد أكثر الدفاعات استخداما مباريات  -
 تحديد أكثر الاننارات حدوثا اثناء مباريات المستو  العالمر للتايكوندو  -

                     رابعا  تساؤلات البحث 
 ما هر المهارات الأكثر شيوعا فر الهجوم و الهجوم المضاد لدى لاعبر المستو  العالمر  -
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ما هر المهارات الأكثر فاعلية فر الهجوم والهجوم المضاد لد  للاعبر المستو  العالمر فر  -
 رياضة التايكوندو      

 ما هر أكثر الدفاعات استخداما فر مباريات المستو  العالمر للتايكوندو  -
 ما هر أكثر الاننارات حدوثا اثناء مباريات المستو  العالمر للتايكوندو  -

 الشائعه فى البحث:  المصطلحاتخامسا 
 يقوم اللاعب بتنفينها فر المبارال المهارات التى هى  الم هرات الأكنر إيتخدام: -1
فهعيه: -2 الأكنر  يتم  هى  الم هرات  التى  اللعب المهارات  منااق  فر  للنقاط  احراب  خلالها  من 

 المسموح بها اثناء الهجوم او الهجوم المضاد 
         الدراسات السابقة  سادسا

فاعلية المهارات الهجومية لد  لاعبر  بعنوان      2016دراسة احمد بهران و اسماعيل مهران   -
(  24المستو  العالمر فر التايكوندو تم اختيار عينة البح   بالطريقة العمدية اشتملت علر )

بالمكسيك فر الادوار النهائية  من البطولة  لكلا من الاوبان    2015مبارال من بطولة العالم  
الر   البح   وهدف  الثقيلة  و  والمتوسطة  مباريات  تحديد    الخفيفة  فر  شيوعا  المهارات  أكثر 

فاعلية    المهارات  اكثر  تحديد  و  المضاد(  الهجوم  و  )الهجوم  فر  للتايكوندو  العالمر  المستو  
 (3) لدى لاعبر المستو  العالمر للتايكوندو اثناء  )الهجوم و الهجوم المضاد(

بعنوان     - الجائزل  دراسة محمد مجد  عمارل  لبطولة  تحليلية  للتايكوندو موسكو  دراسة  الكبرى 
م( إلى التعرف   2015يهدف هنا البح  من خلال بطولة الجائزل الكبرى )موسكو    م  2015

فاعلية   الأكثر  والمهارات  المختلفة،  الأوبان  فر  فاعلية  والأكثر  شيوعا  الأكثر  المهارات  على 
الفائزين بين  والفرور  الأوبان،  ولجمي   وبن  لكل  الشائعة  للمهارات  فر    بالنسبة  والمهزومين 

المهارات الأكثر شيوعا والأكثر فاعلية فر الأوبان المختلفة، والفرور بين الأوبان المختلفة فر  
( مبارال اختيرت  80مجموم المهارات الأكثر شيوعا والأكثر فاعلية واشتملت عينة البح  على )

النهائية للأوبان الأولمبية )  التمهيدية حتى    80  –لجم    68  –م  لج  58عشوائيا من الأدوار 
)موسكو  80+   -كجم   الكبرى  الجائزل  ببطولة  من    2015كجم(  الفترل  فر  /  8/  16-14م( 
م ولانت أهم النتائج التوصل إلى المهارات الأكثر شيوعا والأكثر فاعلية )إحراب النقاط(  2015

الأوبا  ولجمي   وبن  لكل  الشائعة  للمهارات  بالنسبة  فاعلية  الأكثر  والمهارات  وبن،  ن، لكل 
والفرور بين الفائزين والمهزومين فر المهارات الأكثر شيوعا والأكثر فاعلية لكل وبن، والفرور  

 بين الأوبان المختلفة فر مجموم المهارات الأكثر شيوعا والأكثر فاعلية  
وغير  Falco,C,and others   (2014:قام   - للفائزين  التكتيكى  عنوانها"التحليل  بدراسه  م( 

بطولة فى  للفائزين    الفائزين  الخططى  الأداء  تحليل  إلى  البح   وهدف  للتايكوندو"  الجامعات 
قوامها   عينه  وعلى  بالصين  شيزهن  الجامعات  بطوله  فى  من    356والمهزومين  لاعب 
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فى لملائمته لطبيعه هنا البح  ولانت أهم  المشارلين بالبطوله وأستخدم الباحثين المنهج الوص
النتائج وجود فرور داله إحصائيا لصالح الفائزين فى الهجوم المضاد والهجوم الخلفى والتوق   

   (12وتفور غير الفائزين فى الهجوم المباشر وغير المباشر.)
-  ( أحمد:  محمود  خالد  عنوانها"2010قام  بدراسه  فاعلية  م(  للا  دراسة  المهار   عبر  الاداء 

وتم إستخدام المنهج الوصفى لملائمته   داء الفنر ية الألى تقويم فاعل" وهدف البح  إدوالتايكون
المشارلين  التايكوندو  لاعبين  ( من  4لطبيعه هنه الدراسه وتم عمل الدراسه على عينه قوامها )

أهم النتائج أنه    , ولانت ولمبية للشباب ئية لبطولة العرار للمتقدمين بالأوبان الأ فر النزالات النها 
فر    غلب  الهجومر  إالطاب   والرجوم  الأولى  االجولات  الأخرى،عدم  لى  الجولات  فر  لدفام 

الخططى  الإعداد  فى  وقصور  للمنافسات  النفسر  والإعداد  العقلر  التدريب  بجوانب  الإهتمام 
 (5للحالات الطارئه فى المباراه.)

ا "دراسه تحليليه لأكثر المهارات شيوعا  م( بدراسه عنوانه 2008قام أحمد عبد الحميد عماره: ) -
الرومانيه   للمصارعه  للكبار  العالم  ببطوله  إلى  2007وفاعليه  البح   وهدف  ب بربيجان"  م 

معرفه أكثر المهارات شيوعا وأكثرها فاعليه للأوبان الخفيفه والمتوسطه والثقيله ولنلك للفائزين  
ل  لملائمته  الوصفى  المنهج  إستخدام  وتم  عينه  والمهزومين  على  وتمت  الدراسه  هنه  طبيعه 

( فاعليه  156قوامها  وأكثرها  شيوعا  المهارات  أكثر  إلى  التوصل  النتائج  أهم  مباراه,ولانت   )
الأوبان   لفئات  والمهزومين  للفائزين  وفاعليه  أكثرالمهارات شيوعا  ولنا  المختلفه  الأوبان  لفئات 

 ( 1المختلفه.)
الدايم   دراسة   - عبد  احمد  م2006) هانر  المكونات ب  (  بعض  لتحديد  تحليله  دراسة  عنوان 

و اشتملت عينة الدراسة علر  المهارية والبدنية للأداء الفنر للبومزا تاجوك للاعبر التايكوندو  
عن    15 النتائج  ولشفت  والهجومية    لاعب  الدفاعية  المهارات  الأوضام    –تحديد  تحديد 

 ( 11)  ةتحديد المكونات البدنية والمهاري  –المستخدمة بالبومزا 
- ( البشيهر  ربي   محمود  المهارية 2005دراسة  للخصائص  تدريبر  برنامج  ت ثير  بعنوان  م   )

والخططية وفق استراتيجية مباريات المستو  العالمر علر مستو  أداء ونتائج لاعبر رياضة  
( علر  العمدية  بالطريقة  الدراسة  أجريت  وقد  حلوان 24الكاراتيه  جامعة  منتخب  من  لاعبا   )

)كومت بين  للكاراتيه  أعمارهم  تتراوح  المهارل   21-18يه(  معدل  بيادل  النتائج  ولشفت  عام 
اللاعبين   التحسن فر نسبة استخدام  الر بيادل  المضادل للاعبين إضافة  الهجومية والهجومية 
البرنامج   ت ثير  نتيجة  المهارية  اللعب  مساحة  و  المختلفة  الملعب  خلال  الاستعداد  لأوضام 

 (10)التدريبر  المقترح. 
)ق - رضوان:  الفتاح  عبد  الدين  عصام  للأساليب 2005ام  تحليليه  دراسه  عنوانها  بدراسه  م( 

بنتائج المباريات خلال أدوار المنافسات )عمومى(  الهجوميه للاعبى سيف المباربه وعلاقتها 
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الفائزين   على  والتعرف  شيوعا  الأكثر  الهجوميه  الأساليب  على  التعرف  إلى  البح   وهدف 
ساليب الهجوميه ونجاح وفشل لل أسلوب هجومى وأستخدم الباح  المنهج  والمهزومين فى الأ

قوامها   عينه  وعلى  البح   هنا  لطبيعه  لملائمته  الجمهوريه    134الوصفى  بطوله  من  مباراه 
)العمومى(   مرحله  الأساليب  2005للسلاح  فى  الفرور  على  التعرف  النتائج  أهم  ولانت  م 

ين والمهزومين فى الأساليب الهجوميه الشائعه فى الأدوار الهجوميه الشائعه والفرور بين الفائز 
 (                                                        6التمهيديه وخرول المغلوب من بطوله الجمهوريه.)

- ( النور  أبو  سالم  المهارات 2002دراسة محمد سعيد محمد  بعض  تطوير  فاعلية  بعنوان  م   )
تائج المباريات للاعبر الكاراتيه وقد استخدام المنهج التجريبر بنظام  الهجومية المرلبة علر ن 

( على  العينة  اشتملت  و  والتجريبية  الضابطة  علر    40المجموعتين  الحاصلين  من   ) لاعب 
من   أعمارهم  وتتراوح  الأسود  تطوير    12الر    9الحزام  الر  النتائج  اهم  أظهرت  قد  و  سنة 
رباعر( الترليب المهار  والتحسن فر نسبة   -ثلاثر  –ر  مستو  الأداء المهارى الهجومر )ثنائ

 ( 8)فاعلية السلوك الهجومر أثناء المباريات 
                    ا  إجراءات البحث   بعسا

 المن ج المستخدم    -1
 المنهج الوصفر بالأسلوب المسحر لملائمته ابيعة البح   الباحثون استخدم  

 أيل ب جمع البيهنهت  -2
 أسلوب الملاحظة الموضوعة  الباحثون استخدم 

 رانة ا جتمع البحث  -3
( علر  اشتملت  العمدية  بالطريقة  البح    عينة  اختيار  العالم 18تم  بطولة  من  مبارال   )

فر الادوار النهائية  من البطولة  لكلا من الاوبان الخفيفة    بمانشيستير )انجلترا(  2019
 والمتوسطة و الثقيلة  

 الأداات المستخد ة في جمع البيهنهتال يهئن ا الأج زة ا  -4
بعمل مسح مرجعر للمراج  والمصادر العلمية المتخصصة والاالام علر   الباحثون قام    

الدولية    شبكة البيانات    الباحثون فر حدود االام     inter netالمعلومات  لوسيلة لجم  
من الت كد  بعد  البيانات  لجم   التالية  والادوات  الاجهزل  استخدام  تم  صلاحيتها    كما 

 للاستخدام وهر :  
الر:   - حاسب  النوافن      جهاب  تشغيل  برنامج  عليه  مثبت  الر  حاسب  جهاب  استخدام  تم 

 )برنامج عري ملفات الفيديو(  لعري مباريات عينة الدراسة 
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)جم   - التقييم  لاستمارل  النهائر  التصميم  بعمل  الباح   قام  :و    البيانات  جم   استمارل 
بحصر وبلك  سواء  البيانات(  استخدامها  واريقة  المبارال  فر  المستخدمة  فر   المهارات 

 الهجوم او فر الهجوم المضاد او الدفام 
 الدراية الايتطلاعية  -5

الأولر    الباحثون قام   الاستطلاعية  الدراسة  أجريت  حي   استطلاعيتين  دراستين  بإجراء 
ا أجريت  لما   ، الدراسة  بمتغيرات  الخاصة  التحليل  استمارل  تجربة  لدراسة بغري 

الاستطلاعية الثانية بغري الت كد من صلاحية الأجهزل والأدوات المستخدمة فر الدراسة 
 الأساسية ومعاينة و تحديد المباريات المعنية بالتحليل 

 الدراية الأيهيية  -6
بإجراء الدراسة الاساسية وهر تحليل جمي  المباريات النهائية لبطولة العالم   الباحثون قام  

التايكوندو   )فر  مبارياتها  عدد  بلغ  ب18والتر  اقيمت  والتر  مبارال  بانجلترا (    مانشيستر 
  –بعري المباريات التر تم تحديدها ب ساليب العري )البطئ    الباحثون ، ثم قام     2019

قام   حي    ) الاستمارات   الباحثون العاد   فر  الملاحظة  نتائج  وتسجيل  التحليل  بعملية 
بتجمي  البيانات و تفريغها فر    الباحثون المعدل لنلك ، وبعد الانتهاء من هنه العملية قام  

جداول تمهيدا لمعالجتها احصائيا بغري الحصول علر النتائج التر تجيب علر تساؤلات  
 البح  

 المعه لات الاحصهئية  -7
برنامج التحليل المقطعر عن اريق نظام الجداول المقطةية والن  يعمل  الباحثون استخدم 

الفاعلية   مستويات  تحت  والتكرار  المئوية  النسبة  حساب  البح     –علر  وبلك    –قيد 
الإحصائر   البرنامج  استخدام  تحت     spssبواسطة  التكرارات  تحديد  اريق  وعن 

 الفاعلية من خلال المعادلة التالية   مستويات فاعلية المهارات الهجومية  ، تم تحديد درجة 
 

 مجموع )التكرارات تحت مستويات الفاعلية × الدرجة المقابلة (                                    

 ــ      معادلة درجة الفاعلية =   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مجموع التكرارت                                                             

(7  :77 )  
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 عرض ومناقشة النتائج         ثامنا  
 ( 1جدال 

 التهيك ندا الم هرات الاكنر شا ره في  بهراة 

مجموع   
 المهارات 

 الترتيب  النسبة 

 st1 28.2% 943 دوليو تشاجي 

 th7 5.75% 192 الجل دوليوتشاجي 

 th4 %8.1% 271 تي بيك تشاجي 

 th9 3.5% 117 تي الجل دولوتشاجي 

 th6 6.0% 202 نارا تشاجى 

 th15 1.2% 39 تي نارا تشاجي 

 rd3 9.6% 320 يوب تشاجي 

 th13 1.8% 61 مومدوليوتشاجي 

 th12 2.5% 83 بيتريوتشاجي 

 11h 3.3% 109 تى تشاجى 

 th14 1.6% 54 تي دوليوتشاجي 

 th61 0.3% 13 360مهارة

 th71 0.2% 8 دبل دانجسونج 

 th8 4.2% 141 تعليق في الوجه 

 nd2 12.7% 456 تعليق في البطن 

 th5 7.9% 264 مومتونج تريجي 

 th10 3.4% 112 اخري 

 ___ 100% 3385 المجموع 

 

 (1شكل )

0

200

400

600

800

1000

المهارات الاكثر شيوعا

مجموع المهارات النسبة



10 
 

( جدول  من  )(  1يتضح  المئوي(1وشكل  والنسب  شيوعا  ةالتكرارات  الأكثر  فر   للمهارات 
الاليكترونية الاجهزل  تقييم  وفق  التايكوندو  ل كثر  حي     مباريات  تشاجر(  )دوليو  مهارل  جاءت 

البطن  ويليها مهارل تعليق القدم فر مستو      % 28.02تكرار بنسبة    943المهارات شيوعا بعدد  
المبارال  فر  شيوعا  المهارات  اكثر  )يوب %    12.7بنسبة    تكرار    352ب    كثانر  ال  مهارل  ثم 

 موم المهارات من مجتشاجر فر المرتبة الثالثة( 
 ( 2جدال  

 الم هرات الاكنر شا ره في ال ج م ا ال ج م المضهد

 المهارات 
 الهجوم المضاد  الهجوم 

 الترتيب النسبة اتكرار الترتيب النسبة التكرار

 st1 543 %34.92 st1 22.05% 400 دوليو تشاجي 

 th6 102 %6.56 th4 4.96% 90 الجل دوليوتشاجي 

 th4 85 %5.47 th6 10.25% 186 تي بيك تشاجي 

 th7 42 %2.70 th13 4.13% 75 تي الجل دولوتشاجي 

 th5 44 %2.83 th12 8.71% 158 نارا تشاجى 

 th11 0 %0 th51 2.15% 39 تي نارا تشاجي 

 rd3 45 %2.89 th11 15.16% 275 يوب تشاجي 

 th13 48 %3.09 th10 0.72% 13 مومدوليوتشاجي 

 th8 14 %0.90 14h 3.80% 69 بيتريوتشاجي 

 th12 74 %4.76 th7 1.93% 35 تشاجى تى  

 th14 48 %3.09 th9 0.33% 6 تي دوليوتشاجي 

 th15 0 %0 th51 0.11% 13 360مهارة

 th13 0 %0 th51 0.44% 8 دبل دانجسونج 

 th10 91 %5.85 th5 2.76% 50 تعليق في الوجه 

 nd2 104 %6.69 rd3 17.64% 352 تعليق في البطن 

 th16 264 %16.98 nd2 0% 0 مومتونج تريجي 

 th9 51 %3.28 th8 3.36% 61 اخري 

 __ 100.00 1555 __ 100.00 1830 المجموع 
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 (2شكل )

اثنا    للمهارات الأكثر شيوعا  ةالتكرارات والنسب المئوي  (2وشكل )  (2يتضح من جدول )
واثناء الهجوم جاءت مهارل )دوليو تشاجر( ل كثر المهارات شيوعا بعدد  الهجوم والهجوم المضاد  

بنسبة    400 المهارات     %22.05تكرار  البطن لثانر اكثر  القدم فر مستو   ويليها مهارل تعليق 
 % من مجموم المهارات المؤداه اثناء الهجوم   17.64بنسبة  تكرار  352شيوعا اثناء الهجوم ب  
ج المضاد  الهجوم  بعدد  اءت  واثناء  شيوعا  المهارات  ل كثر  تشاجر(  )دوليو  تكرار    543مهارل 

ويليها مهارل مومتنج تريجر لثانر اكثر المهارات شيوعا اثناء الهجوم المضاد     % 34.92بنسبة  
 % من مجموم المهارات المؤداه اثناء الهجوم المضاد  16.9بنسبة   تكرار  264ب 
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 ( 3جدال  
ال ج م ا ال ج م المضهد للاربي المست   العهلمي افق تقيمم  في  الم هرات الاكنر فهرلية  

 الاج زة الاليكترانية 

 المهارة
 الهجوم المضاد الهجوم 

 محتسبة  المجموع 
غير 
 محتسبة 

 محتسبة  المجموع  الترتيب الفاعلية
غير 
 محتسبة 

 الترتيب الفاعلية

 7th 543 88 455 16.2% 3rd %  12.5 350 50 400 دوليو تشاجي 

 5th 102 10 92 9.8% 9th %  14.4 77 13 90 الجل دوليوتشاجي 

 9h 85 8 77 9.4% 10th %  10.8 166 20 186 تي بيك تشاجي 

 12th 42 3 39 7.1% 12th %  8.0 69 6 75 تي الجل دولوتشاجي 

 1st 44 10 34 22.7% 1st %  16.5 132 26 158 نارا تشاجى 

 3rd 0 0 0 __ 15th %  15.4 33 6 39 تي نارا تشاجي 

 2nd 45 5 40 11.1% 8th %  16.4 230 45 275 يوب تشاجي 

 rd 48 3 45 6.3% 13th"3 %  15.4 11 2 13 مومدوليوتشاجي 

 7th 14 2 12 14.3% 4th %  13.0 60 9 69 بيتريوتشاجي 

 6th 74 9 65 12.2% 7th %  14.3 30 5 35 تى تشاجى 

 13th 48 6 42 12.5% 6th %0 6 0 6 تي دوليوتشاجي 

 rd 0 0 0 __ 15" th"3 %  15.4 11 2 13 360مهارة

 8th 0 0 0 __ 15" th %  12.5 6 1 8 دبل دانجسونج 

 4th 91 8 83 8.8% 11th % 15.3 127 23 150 تعليق في الوجه 

 11th 104 6 98 5.8% 14th %  9.1 320 32 352 تعليق في البطن 

 th 264 44 220 16.7% 2nd "13 __ 0 0 0 مومتونج تريجي 

 10th 51 7 44 13.7% 5th %  9.8 55 6 61 اخري 

 ___  1346 209 1555 ___ 13.6 1581 249 1830 المجموع 

ترتيب المهارات الاكثر فاعلية فر مباريات التايكوندو اثنا الهجوم (  3يتضح من جدول )
المضاد  )  والهجوم  مهارل  الهجوم جاءت  تشاجرواثناء  المهارات  نارا  ل كثر  رللات  بعدد    فاعلية( 

لثانر    )يوب تشاجر(ويليها مهارل     %16.5فاعلية  بنسبة    تكرار  128( من عدد  26محتسبة )
المهارات   ب    فاعليةاكثر  الهجوم  اجمالر  تكرار   45اثناء  من  صحيحة  بنسبة    تكرار  275ات 

الهجوم  16.4% اثناء  المؤداه  المهارات  مجموم  الهجوم   من  )  ضاد الم  واثناء  مهارل  نارا جاءت 
المهارات    ايضا  (تشاجر )بعدد    فاعلية ل كثر  محتسبة  عدد  10رللات  من  بنسبة    تكرار  44( 
 المضاد   اثناء الهجوم  فاعليةلثانر اكثر المهارات    )مومتنج تريجر(ويليها مهارل     %22.7فاعلية  
اجمالر  تكرار   44ب   من  مجموم    %16.7بنسبة    تكرار  220ات صحيحة  المؤداه من  المهارات 

 .  المضاد  اثناء الهجوم
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 ( 4جدال  
في  بهريهت المست   العهلمي للتهيك ندا افق تقيمم الاج زة الم هرات الاكنر فهرلية  

 الاليكترانية 

 التكرار  المهارات
مجموع المهارات  

 المحتسبة
مجموع المهارات  

 الترتيب  الفاعلية الغير محتسبة

 5th  14.6%  805 138 943 دوليو تشاجي 

 11th  12.0% 169 23 192 الجل دوليوتشاجي 

 14th  10.3%   243 28 271 تي بيك تشاجي 

 17th  7.7 %   108 9 117 تي الجل دولوتشاجي 

 1st  17.8 %  166 36 202 نارا تشاجى 

 4th  15.4 %   33 6 39 تي نارا تشاجي 

 3rd  15.6 %  270 50 320 يوب تشاجي 

 16th  8.2 %    56 5 61 مومدوليوتشاجي 

 8th  13.3 %  72 11 83 بيتريوتشاجي 

 9th  12.8 %  95 14 109 تى تشاجى 

 13th  11.1% 48 6 54 تي دوليوتشاجي 

 6th  14.4 %   11 2 13 360مهارة

 10th  12.5%   6 1 8 دبل دانجسونج 

 7th  13.7 %  108 33 241 تعليق في الوجه 

 15th  8.3 % 418 38 456 تعليق في البطن 

 2nd  16.7 %    220 44 264 مومتونج تريجي 

 12th  11.6%   99 13 112 اخري 

   13.5%  2927 458 3385 المجموع 

فر مباريات المستو  العالمر  المهارات الاكثر فاعلية ترتيب ( 4يتضح من جدول )
بعدد   فاعلية( ل كثر المهارات نارا تشاجرجاءت مهارل )  الاليكترونيةللتايكوندو وفق تقيمم الاجهزل 

المهارات لثانر اكثر  )ممتونج تريجر(%  ويليها مهارل 17.8فاعلية  بنسبة  (36رللات محتسبة )
 264تكرار من اجمالر  44فاعلية بعدد رللات تكرارات صحيحة  
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 ( 5جدال  

 الدفهع اردد تكراراته انسب فهرلاته 

 
 

ع
جمو

الم
 

 دفاع غير فعال  دفاع فعال 

 نسبتها  الفاعلية الترتيب  نسبته ت نسبتها  الفاعلية الترتيب نسبته ت

دفاع 
 بالتحركات 

413 343 %21.3 2nd %83.1 %25.6 70 %4.3 2nd %16.9 %25.9 

 3rd %80.9 %19.9 63 %3.9 3rd %19.1 %23.3 16.6% 267 330 دفاع بالذراع 

باستخدام دفاع 
 الجسم 

308 211 %13.1 4th %68.5 %15.7 97 %6.0 1st %31.5 %35.9 

 1st 92.9% %38.8 40 %2.5 4th %7.1 %14.8 32.3% 521 561 دفاع بالقدم

 100.0% 16.7% __ 16.7% 270 100% %83.3  83.3% 1342 1612 المجموع

من حي  الدفاعات الفعالة فقد جاء  فهرلاتهالدفهع اردد تكراراته انسب ( 5يتضح من جدول )
الدفام باستخدام القدم ل كثر الدفاعات استخداما فر مباريات التايكوندو بعدد تكرار وصل الر 

و هو فر المتربة الاولر من حي  الترتييب و جاء فر    %32.3من مجموم الدفاعات بنسبة  561
اما الدفاعات الغير فعالة   %21.4ة  بنسب  413المرتبة الثانية الدفام بالتحرلات بمجموم دفاعات 

، وفر المرتبة الثانية    %6تكرار بنسبة  97جاء فر المرتبة الاولر الدفام باستخدام الجسم بعدد 
 .% من مجموم  الدفاعات  4.3تكرار بنسبة  70الدفام بالتحرلات 
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 ( 6جدول ) 

 اكثر الانذارات شيوعا في مباريات التايكوندو 

 الترتيب  النسبة  المجموع  الانذارات

 3rd 14.9% 29 مسك 
 7th 4.1% 8 ايمنج
 2nd 19.6% 38 وقوع 
 1st 29.9% 58 خروج 
 5th 8.8% 17 بلوك 

 6th 8.2% 16 بعدالايقاف 
 8h 3.6% 7 تحت الحزام 

 4th 10.8% 21 اخري
 __ 100% 194 المجموع 

( جدول  من  في  (    يتضح  شيوعا  الانذارات  التايكوندواكثر  اننار   مباريات  جاء  حي  
التايكوندو  الاننارات   ل كثر  )الخرول( مباريات  فر  بنسبة    58بعدد    حدوثا  ويليه     %29.9تكرار 

ثم اننار المسك  %  29.6بنسبة   تكرار  38ب    حدوثا فر المبارال   الاننارات   ل كثر اننار )الوقوم(   
   .الإننارات موم من مجفر المرتبة الثالثة 

 الاستنتاجات والتوصيات        تاسعا  
 :الايتنتهجهت  :أالا

ماتوصل   وبناء علر  البح   اهداف وتساؤلات  البح  وخصائصها وفر ضوء  فر حدودعينة 
 اليه البح  من نتائج وارقام ومن خلال التحليل الاحصائر للبيانات ، استنتج الباحثان ما يلر  

جمي  المهارات الخاصة باللةبة ،  يتميز لاعبر المستو  العالمر للتايكوندو علر اتقان -
 لكن يتم استخدام هنه المهارات بناء علر ما تتطلبه ظروف المبارال 

يتميز لاعبر المستو  العالمر بتوجههم للنتيجة وعدم المغامرل فر الواجبات المهارية   -
 والخططية 

المبارل ،  سبب استخدم مهارل التعليق فر البطن لثانر أكثر مهارل فر المبارل استخداما فر  -
يكون بهدف السيطرل علر المبارال او لفتح ثغرل للهجوم او او بهدف ابطال هجوم اللاعب 

 المنافس
ترليز لاعبر المستو  العالمر للتايكوندو علر المهارات الاكثر امانا اثناء الهجوم وعدم  -

 الترليز فقط علر المهارات الاكثر فاعلية  
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 ثهنيه الت صيهت  
ا اظهرته  ما  حدود  الدراسة فر  هنه  خلال  ومن  اليها  التوصل  تم  التر  والأستنتاجات  لنتائج 

 يوصر الباحثان بو 
باللاعبين   - تدريب اللاعبين علر المهارال الاكثر فاعلية و الاكثر أستخداما للمبارال اقتداء 

للاعبين  الدوليين   الخططر  بالمستو   للارتقاء  وبلك  المقننة  العلمية  الاساليب  باستخدام 
 .المستو  العالمر ومواكبة

نقاط   - التعرف علر  فعال فر  ت ثير  لها من  لما  المنافس  اللاعب  وقدرات  امكانات  دراسة 
 . القول والضعف

العلمية   - والاساليب  البرامج  باحدث  وامدادهم  التايكوندو  مدربر  وصقل  باعداد  العناية 
المختالمتقدمة   المهارات  اللاعبين علر ليفية اختيار وتنفين  للتايكوندو  لتعليم وتدريب  لفة 

 فر للا من الهجوم والهجوم المضاد وارر استخدامها فر المواقف المختلفة اثناء المبارال 
المضادل  - والهجومية  الهجومية  المهارات  مختلف  علر  اللاعبين  بتدريب  الاهتمام  ضرورل 

  واستخدام للا مهارل فر المكان المناسب والتوقيت المناسب لتحقيق أكثر نسبة من الفاعلية 
 ، وعدم الاعتماد بصورل اساسية علر بعض المهارات 

اجراء دراسات مشابهة  لمواكبة التطور الن   يشهده التايكوندو  والتعرف علر مستجدات   -
 الاداء المهار  والخططر  وفق تعديلات القانون 

ضرورل وض  اللاعبين فر مواقف خططية فر مساحات الملعب المختلفة تشبه المواقف   -
 ايجاد الحلول المناسبة لها النتافسيىة و 

ودراسة  - الفنر  التحليل  عمليات  استخدام  علر  المدربين  قبل  من  والترليز  العناية  ضرورل 
المطلوب  بالشكل  استغلالها  علر  والعمل  والخططية  المهارية  اللاعب  وقدرات  امكانات 

 اثناء المبارال 
 قائمة المراجع  

 : المراجع العربية: االا
الحميددددد  أحمددددد    ددددد   1

  ماره
دراسة تحليلية لاكثر المهارات شيوعا وفاعلية ببطولة العالم للكبار للمصارعة  : 

كلية التربيه المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضيه  م بأزربيجان, 2007الرومانية 

 2008 جامعة طنطا.  –الرياضيه 

والفسيولوجية للاعبي المستوي العالمي في رياضة  الخصائص البدنية  والمهارية  :  احم  زهران 2

 1999التايكوندو, رسالة دكتوراه , كلية التربية الرياضية بنين بالقاهرة 

احمددددددددددد  زهدددددددددددران   3

 اسما يل مهران
بحث    –فاعلية المهارات الهجومية لدي لاعبي المستوي العالمي في التايكوندو  : 

 2016 جامعة حلوان  –منشور المجلة العلمية بكلية التربية الراضية 

تأثير برنامج تدريبي مقترح  باستخدام بعض القدرات البدنية والمهارية علي   :  اسما يل مهران 4

–رسالة ماجستير   –القانون الدولي في التايكوندو مستوى الاداء وفق تعديلات  

 2016 جامعة حلوان -كلية التربية الرياضية بنين 
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دراسه فاعليه الأداء المهارى للاعبى التايكوندو بحث منشور ،المجله الرياضيه   :  خال  محمود احم  5

 2011 المعاصره العدد الخامس عشر،المجلد العاشر.

 صددددداي الددددد      ددددد   6

 الفتاح رضوان
دراسه تحليليه للأساليب الهجوميه للاعبى سيف المبارزه وعلاقتها بنتائج   : 

المباريات خلال أدوار المنافسات )عمومى(,رسالة ماجستير غير منشوره,كليه  

 2005التربيه الرياضيه للبنين,جامعه المنصوره 

فاعليـة اددا  المهــاري أثـر تطـوير بعــق القـدرات الحركيــة الخا ـة علــي  : محمد سعد علي 7
رسـالة ماجسـتير  –سنة(ناشـيين    13-12لركلات دعبي الكاراتيـه لمرحلـة )

 ( م 1999جامعة ادسكندرية ) –كلية التربية الرياضية   –غير منشورة  

محمددددد  سددددد ي  محمددددد   7

 سالم ابو النور
فاعلية تطوير بعض المهارات الهجومية المركبة علي نتائج المبارايات   : 

كلية التربية الرياضية جامعة الزقازيق    –رسالة ماجستير   –للاعبي الكاراتيه 

2004 

بحث منشور المجلة  دراسة تحليلية لبطولة الجائزة الكبرى للتايكوندو موسكو  :  محم  مج ي  مارة 8

 2015 جامعة حلوان –العلمية بكلية التربية الراضية  

محمدددددددددددود ربيددددددددددد   9

 ال شيهي
تأثير برنامج تدريبي للخصائص المهارية والخططية وفق استراتيجية مباريات   : 

رسالة   –المستوي العالمي علي مستوي أداء ونتائج لاعبي رياضة الكاراتيه 

 2005دكتوراه 

هددددددادي احمدددددد    دددددد   11

 ال ا م  
بعنوان دراسة تحليله لتحديد بعض المكونات المهارية والبدنية للأداء الفني   : 

 2006 للبومزا تاجوك للاعبي التايكوندو

 ثهنيه المراجع الاجنبية 
Tactical Analysis of the Winners and Non-Winners 

Performance in a taekwondo University Championship 

,International Journal of  Sports Science,Coaching,2014 

: Falco,C.1,Esteven, I.2,Alvarez 

,O.3,Morales-Sanchez,V.4, and 

Hernandez-Mendo,A.5 

12 

,Physiological Responses and Match Analysis, Journal of 

Strength and Condition Research, 2009,23 
: Matsushigue,K.A,Hartmann,K.

and Franchini,E 
13 

Success Factors in Elite WTF Taekwondo 

competitors,Archives of budo ,2012,8 

 Sadowski,J.,Gierczuk,D. 

,Miller,J.and Cieslinski,I. 
14 

 


