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فاعمية برنامج تدريبي قائم عمي فنيات تحميل السموك 

  التطبيقي لمعممات الأطفال المعاقين ذىنيا  
لتنمية الوعي الوقائي من بعض الأمراض المعدية الشائعة 

  لدي الأطفال 19كوفيد 
  )دراسة ميدانية(

 
 
 

 البزنطوب ـور أيـأندريا أند. 
 قسم العموم النفسية -ة النفسيةمدرس الصح

  جامعة دمنيور -كمية التربية لمطفولة المبكرة
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فاعمية برنامج تدريبي قائم عمي فنيات تحميل السموك 
لتنمية الوعي  التطبيقي لمعممات الأطفال المعاقين ذىنيا  

 19الوقائي من بعض الأمراض المعدية الشائعة كوفيد 
 ية()دراسة ميدان لدي الأطفال

  البزنطأندريا أنور أيوب  د.

 المستخمص:
فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمي فنيات تحميؿ السػمكؾ  يهدؼ البحث إلى معرفة

التطبيقي لمعممات الأطفاؿ المعاقيف ذهنيا لتنمية الػكعي الكقػائي مػف بعػض الأمػراض 
 45)ية مػف  كتككنت عينة الدراسػة اسساسػ، لدم الأطفاؿ، ُٗالمعدية الشائعة ككفيد 

( طفػػػػػل كطفمػػػػػة ذكم اسعاقػػػػػة الذهنيػػػػػة مػػػػػف َْك ، معممػػػػػة  طفػػػػػاؿ اسعاقػػػػػة الذهنيػػػػػة
الممتحقػػػيف بالمسػػػتكم التمهيػػػدم الدػػػاني فػػػي مدرسػػػة نا ػػػر لمتربيػػػة الفكريػػػة بمحافظػػػة 

، كاسػػتمدـ البحػػث المػػنهج شػػبب الت ريبػػي ذك الم مكعػػب الكاحػػد ، ََِِلعػػاـ ، البحيػػر 
بطػػػاقتيف مةحظػػػة لمػػػكعي الكقػػػائى    ك  عي الكقػػػائيكتػػػـ امعتمػػػاد عمػػػى مقياسػػػيف لمػػػك 

كتك ػػػمت الدراسػػػة إلػػػى م مكعػػػة مػػػف النتػػػائج ، الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف ذهنيػػػا( -لمعممػػػات
 همهػػػا  ادبػػػت البحػػػث فاعميػػػة البرنػػػامج امرشػػػادم القػػػائـ عمػػػي فنيػػػات تحميػػػؿ السػػػمكؾ 

امج كامهتمػػػػػاـ بػػػػػالبر ، التطبيقػػػػػي لأمهػػػػػات الأطفػػػػػاؿ ذكل الػػػػػطرا  ااسعاقػػػػػة الذهنيػػػػػة
النمطيػػػة السػػػمبية  لمكالػػػديف التػػػي تعمػػػؿ عمػػػى مفػػػض السػػػمككيات السػػػمككية امرشػػػادية

كتك ي الباحدة بإعطاء دكرات إرشػادية متكا ػمة ، للأطفاؿ مف ذكم ااسعاقة الذهنية
  .كمكدفة للأسر لمنهكض بمهارات  طفالهف كرفع كفائتهـ الذاتية

، يػات تحميػؿ السػمكؾ التطبيقػيفن، الكممات امفتتاحية  برنامج تػدريبي لمعممػات
  .الأمراض المعدية، الكعي الكقائي،  طفاؿ المعاقيف ذهنيا

                                           
 جامعة دمنيور -بكرةية التربية لمطفولة الم -قسم العموم النفسية -مدرس الصحة النفسية. 
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Abstract: 
 The research aims to know the effectiveness of a Training 

program based on the techniques of applied behaviour analysis 

for Teachers of children with Mentally Disabled to Develop the 

preventive Awareness of some The common Infectious 

Diseases, Covid 19 of children. The study basic sample 

consisted of (ْٓ) Teacher of children with intellectual disability 

and (40) A child and agirl with intellectual disabilities, of those 

enrolled in the Preparatory Second level in ASchool Nasser of 

intellectual education- in Buhaira Governorate, for the year 

2020, and the research used:the one- group quasi- experimental 

approach, And it was two measures were relied upon of: 

preventive Awareness, And two behavior note cards for 

)Teachers- children with Mentally Disabled). and the study 

reached a set of results, the most important of which are: The 

research demonstrated the effectiveness of a Training program 

based on the techniques of applied behaviour analysis for 

Teachers of children with Mentally Disabled to Develop the 

preventive Awareness of some The common Infectious 

Diseases, Covid 19 of children. That works to paying attention 

to behavioral a Training programs for Teachers Disabled to 

Develop the preventive Awareness of some The common 

Infectious Diseases, Covid 19 of children. 

Key words: Training Program for Teachers, Techniques of 

applied behavior analysis, Children with Mentally Disabled, 
The Preventive Awareness, Infectious Diseases . 
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 مدخل الي الدراسة:
فهػي ، تيعٍتىبري معممةي مرحمة الطفكلة المبكػر    تمهيػدم( للأطفػاؿ المعػاقيف ذهنيػا

كظيفتىهػا ييػري مق ػكر و عمىػي التعمػيـ بػؿ هػي   هـ ركف مف  ركاف العممية التعميمية لأف
ا فػي الأطفػاؿ تأديريهػ ذهنيػا. كم يتكقػؼ بػالأمص لطفػؿ المعػاؽ، مربيػةه بالدر ػةً الأكلػي

تقاًنهػا لممػكاد العمميػة فقػط ات اهاتهػا كمعتقػداتها التػي  إنمػا عمػي،  عمي مهاراتًها الفنيػة كات
، هػدم محمػكد، الأعمػى  الناشػؼ تنعكس عمػي الأطفػاؿ الػذيف يعتبركنهػا القػدك ى كالمدػؿى 

 (. كمما ي عؿي دكري المعممةً بالغى الأدر في ن احً العمميةً التربكية  فُْٕص، ََُِ
ىـ التربػػكم يػػ در فػػي ممتمػػؼ الأنظمػػة الأمػػرل فػػي الم تمػػع  القيمػػي النظػػاـ كمنهػػا ،النظػػا

كالنظػاـ امقت ػادم. كالمعممػةي هػي المدػؿ الأعمػػى  ام تمػاعي كالنظػاـ السياسػي كالنظػاـ
يقتػػػدكف بهػػػا فػػػي المظهػػػر كالقػػػكؿً كالعمػػػؿً كهػػػي عن ػػػره فاعػػػؿ فػػػي م تمػػػعً ، لأطفالًهػػػا

تهػػا المحميػػة كهػػي المسػػئكؿ الأكؿ عػػف  عػػؿً ح ػػر  الدراسػػة الم سسػػةً التربكيػػة كفػػي بيًئ
بػداعهًـ  كمتاهػةً تلػيع فيهػا القػدراتً كتنطفػ ي  منامان  الحا مزدهارً ابتكارً الأطفاؿ كات

 كهػػي مسػػئكلةه عػػف تطػػكير تم  ػػها العممػػي كالمهنػػي، فيهػػا المكاهػػ ي كامسػػتعداداتي 
 (.ّص، َََِ، محمد ؛ شكقي

المعممػػةي كالطفػػؿ ، دةدػػةً عنا ػػر رئيسػػية هػػي كيشػػمؿ  م مكقػػؼ تعميمػػي عمػػي 
كالمعممػػةي تحػػرص عمػػي فهػػًـ ، المعػػاؽ ذهنيػػا كالمبػػراتي التربكيػػة التػػي يتلػػمنها المكقػػؼ

مكانياتػًػب كتعمػػؿ كاسػػتعداداتبً  طفػػؿ كػػؿ قػػدرات عمػػي امتيػػارً الأسػػاليً  كامسػػتراتي يات  كات
ي بػػذلؾ تسػػهـ فػػي التػػي تتمشػػى مػػع نمػػطً نمػػك الطفػػؿً كمعدمتػًػب فػػي شػػتى ال كانػػ  فهػػ

يـ ُِص، ََُِ، تنميػػػة الشم ػػػية النالػػػ ة  هػػػدل محمػػػكد الناشػػػؼ (. كتهػػػتـ الأمػػػ
المتقدمػػةي بالرعايػػةً ال ػػحيةً لأطفالهػػػا لتتمتػػعى بدػػركً  بشػػرية قػػػادرً  عمػػي العمػػؿً كاسنتػػػاجً 

لػػػذلؾ اهتمػػػت م ػػػري بتقػػػديًـ الرعايػػػةً ال ػػػحيةً للأطفػػػاؿ فػػػي ، كالتطػػػكيرً فػػػي المسػػػتقبؿ
كبػػػالريًـ مػػػف ذلػػػؾ فػػػإف الػػػكعي ، يػػػةً الممتمفػػػة مػػػف تطعػػػيـ كتػػػأميف  ػػػحيالفئػػػاتً العيمرً 

ال ػػحي كما ػػة الػػكعي الكقػػائي لػػد الأمػػراض الميعٍديػػة لػػدل طفػػؿً الركلػػة لػػـ يمقػػى 
امهتمػاـ الكػافي ريػػـ تأكيػدً كديقػػةً اسػتراتي يةً تنميػة الطفكلػػة كالأمكمػة فػػي م ػر عمػػي 

 الم ػس القػكمي للأمكمػة  سػف الريػاض هميػةً تػكفيرً الػتعمًـ ال ػحيً للأطفػاؿ بػد  مػف 
 (.ُٕ -ُٖص ص، َُِٔ، كالطفكلة
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ذهنيػا فػي  كيتلحي ذلؾ مف مةؿً  نب م زاؿ الأطفاؿ بالأمص الطفؿ المعػاؽ 
القرل يعانكف مف تفشي الأمراضً كالأكبئةً كنقص الكعي الكقػائي للأطفػاؿ ممػا يسػاهـ 

ال ػػحة العالميػػة كالػػذم  كي كػػد ذلػػؾ تقريػػر منظمػػة، فػػي سػػرعة انتشػػار هػػذ  الأمػػراض
، يشػػير إلػػي تػػدهكر  ػػحة طفػػؿ مػػا قبػػؿ المدرسػػة نتي ػػة عػػدـ كعيػػب ال ػػحي كالكقػػائي

 ,W.H.Oكعدـ تكافر البيئة ال حية الآمنة في كدير مف الدكؿ النامية كمنها م ر  

2019, P90)  
كمػػػػف بػػػػيف ، تعػػػػد الأمػػػػراض المعديػػػػة  كبػػػػر سػػػػب  لكفيػػػػات الأطفػػػػاؿ فػػػػي العػػػػالـ

ة لمكفيػات التػي يمكػف الكقايػة منهػا لمبػال يف فػي بمػداف العػالـ الناميػة. الرئيسػي الأسػبا 
 كدػر مػف ، مميػكف شػمص كػؿ عػاـ ُٓهذ  الأمراض م تمعة حيا   كدر مف  كتح د

. ُٗ في البمداف الناميةكباسمص الأف بعػد انتشػار فيػركس ككفيػد في المائة منهـ َٖ
 (.ََِِ، دكليالتي ت ي  مةييف البشر كتح د  ركاحهـ  البنؾ ال

 لكؿ طفؿ ٓٓ المامسة دكف الأطفاؿ كفيات معدؿ يبمغ اليكنيسيؼ تقرير فحس 

  ف قبؿ يمكت المامسة دكف طفؿ عشريف كؿ مف طفة  ف يعنى مما، حي مكلكدَََُ

 (.َُِٗ، الم رم الطفؿ حقكؽ المامس  مركز عامب يبمغ
حة منتشػػػار كلػػػذلؾ تمدػػػؿ  مػػػاكفي امحتشػػػاد كالركلػػػات كالمػػػدارس فر ػػػان سػػػان 

كمػفٍ دػـ ي ػ  التركيػز ، ُٗالأمراض المعديػة مدػؿ الأمػراض المعديػة الشػائعة كفكفيػد 
عمػػي إكسػػا  الأطفػػاؿ كعيػػا كقائيػػا كاتمػػاذ تػػدابير محكمػػة لمنػػع انتشػػار هػػذ  الأمػػراض 

كتسػػمح فهػػـ  ليػػة ، دامػؿ الركلػػات كالمػػدارس كبػػالأمص مػػع الأطفػاؿ المعػػاقيف ذهنيػػا
 ت كقائية تمنع الحد مف انتشار المرض.تفشي المرض باتماذ إ راءا

كت كػػػد التقػػػارير الفنيػػػة لممتابعػػػة بػػػاسدار  العامػػػة لريػػػاض الأطفػػػاؿ عمػػػي ك ػػػكد 
سػػػمبيات مرتبطػػػة ببػػػرامج الركلػػػة حيػػػث م تعطػػػي اهتمامػػػان كافيػػػان بتنميػػػة السػػػمككيات 

 الم نػػػػة الفنيػػػػة .ال ػػػػحية  ك الممارسػػػػات الما ػػػػة كقكاعػػػػد الكقايػػػػة كالأمػػػػف كالسػػػػةمة
 .(َُِٗ، ابعة باسدار  العامة لرياض الأطفاؿلممت

كيقع عمي عاتؽ المعممة إكسا  الطفػؿ هػذا الػكعي كتمػؾ الممارسػات الما ػة 
الطفػػؿ المفػػاهيـ كالسػػمككيات  إكسػػا  عػػف لأنهػػا المسػئكؿ كالسػػةمة كالأمػػف الكقايػػة بقكاعػد

مػة لػذلؾ فػاف تطػكير  علػاء هيئػة التػدريس كما ػة معم، ال حيحة في هػذ  المرحمػة
هك إحػدل المسػئكليات اسشػرافية المهمػة التػي يشػار ، الركلة للأطفاؿ المعاقيف ذهنيا
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إليهػػػا يالبػػػان باسعػػػداد  دنػػػاء المدمػػػة  ك بت ديػػػد الهيئػػػة التدريسػػػية  ك النمػػػك المهنػػػي  ك 
، دنػػػػة  ؛التعمػػػػيـ المسػػػػتمر  ك بالتػػػػدري   دنػػػػاء المدمػػػػة  ك التطػػػػكير المهنػػػػي  فيفػػػػرك

 (. ّٓص ، ََُِ
اعد المعممة عمى إتباع  حدث الأسالي  العالمية فػي العمميػة التعميميػة الذم يس

 سكسا  الطفؿ المفاهيـ كالسمككيات ال حية كالكقائية السميمة.
كنظرا مفتقار المنػاطؽ الريفيػة فػي المحافظػة لمػكعي ال ػحي كما ػة الػكعي  

مدؿ ، مناطؽالكقائي مف الأمراض المعدية كانتشار الأمراض ب كر  سريعة في هذ  ال
ر لبشرض فػػي الماسية ركلفيدكل العا كيمكػػف اف تسػػب ، ُٗالأمػػراض الشػػائعة ككفيػػد 

ممػػػا يمػػػنح ، لمناعةص عػػػاد  منهػػػا ب هػػػاز التممؾ يػػػتـ الت. كمػػػع ذلنباتات كاناكالحيكا
عمػػػػػػي ية كلحيدات الملاتػػػػػػكدرامركس. لفيؼ لػػػػػػد هػػػػػػذا المملي  لحيامناعػػػػػػة مػػػػػػدم ا

لتي ت اس ابات لعػػػػػػةج اساركلمفيد  لملار العقاقيكلكػػػػػػف تػػػػػػـ تطػػػػػػكير ا، تساركلفيا
ض اسلتهابػػػػػات بعمنػػػػػع   لحيامناعػػػػػة مػػػػػدم ا لتي تنتجت المقاحا . يمكػػػػػف لحياتهػػػػػدد ا

 (.ٗص ، ََِِ، تكفيؼ،  شكقيسية ركلفيا
 

ك ػػدت الباحدػػة  نػػب مػػف اللػػركرم تكعيػػة  يػػؿً المسػػتقبؿ بهػػذ  الأمػػراض  لػػذلؾ
كلمػا كانػت معممػة   تمهيػدم ( ، ة منهػاككيفيػة الكقايػ ُٗمدؿ ككفيػد ، المعدية الشائعة

عقميا هي المسئكلة عػف تقػديـ الػكعي الكقػائى لطفػؿ الركلػة المعػاؽ  المعاقيف للأطفاؿ
لػػذا قامػػت الباحدػػة بإعػػداد برنػػامج تػػدريبي قػػائـ عمػػي تحميػػؿ السػػمكؾ التطبيقػػي ، عقميػػا

ة يسػػػاعد المعممػػػة عمػػػي التعػػػرؼ عمػػػي تمػػػؾ الأمػػػراض الشػػػائعة كسػػػبؿ انتشػػػارها ككيفيػػػ
الكقايػػػة منهػػػا ككػػػذلؾ مسػػػاعدتها فػػػي تمطػػػيط  نشػػػطة متكاممػػػة سكسػػػا  طفػػػؿ تمهيػػػدم 

كذلػؾ محاكلػةه لرفػع نسػبة ، الشػائعة المعاؽ ذهنيا الكعي الكقائي مف الأمراض المعديػة
الػػكعي فػػي هػػذ  الفئػػة العمٍريػػة كتقميػػؿ نسػػبة انتشػػار الأمػػراض المعديػػة المنتشػػر  بينهػػا 

  .ُٗكبالأمص ككفيد 

 :ثمشكمة البح
تىتىحػػػددي مشػػػكمةي البحػػػث فػػػي افتقػػػارً المنػػػاطؽً الريفيػػػة لمػػػكعي ال ػػػحي كما ػػػةى 

فلػػة عػف نقػػص المػػدمات ، الػكعي الكقػػائي مػف الأمػػراض المعديػػة كانتشػار الأمػػراض
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كحيث  ف معممة التربية الفكرية لمطفؿي ، الطبية مما ي دم إلى كفا  العديد مف الأطفاؿ
كسػػا  الطفػػؿ المبػػرات كالسػػمككيات ك  الػػكعيالمعػػاؽ ذهنيػػا مػػف المسػػئكليف عػػف نشػػر  ات

ال حيحة كمف لمنها السمككيات ال ػحية الكقائيػة كمػا  كػدت الدراسػةي امسػتطةعيةي 
التػي قامػت بهػا الباحدػة عمػى م مكعػػة مػف معممػات التربيػة الفكريػة محظػت  ف هنػػاؾ 

  عمػػػى فقػػػر فػػػي المديػػػرات كالأنشػػػطة ال ػػػحية اليمقدمػػػة لمطفػػػؿً كافتقػػػاد المعممػػػات القػػػدر 
فلػػة عػػف تػػدني المعمكمػػات المرتبطػػة بالسػػمكؾ الكقػػائي لػػدل ، تمطػػيط تمػػؾ الأنشػػطة

معممة التربية الفكرية كتقميؿ نسبة انتشػار الأمػراض المعديػة المنتشػر  بينهػا كبػالأمص 
  .ُٗككفيد 

ممػػا تىطمػػ ى لػػركر  إعػػداد برنػػامج تػػدريبي لمعممػػات عمػػى إعػػداد الأنشػػطة التػػي 
لكقػػػائي مػػػف مػػػةؿ إكسػػػابها المعمكمػػػات الكافيػػػة عػػػف الأمػػػراض تكسػػػ ي الطفػػػؿ الػػػكعي ا

كممػػػا سػػػبؽ يمكػػػف  ككيفيػػػة انتشػػػارها كطػػػرؽ الكقايػػػة منهػػػا، ُٗالشػػػائعة ككفيػػػد المعديػػػة
  ياية مشكمة البحث في التسا ؿ التالي 

مػػا فاعميػػةي برنػػامج تػػدريبي قػػائـ عمػػي فنيػػات تحميػػؿ السػػمكؾ التطبيقػػي لمعممػػات 
تنميػػة الػػكعي الكقػػائي مػػف بعػػض الأمػػراض المعديػػة الشػػائعة الأطفػػاؿ المعػػاقيف ذهنيػػا ل

 لدم الأطفاؿ. ُٗككفيد 
 تتبمورُ في: فرعية وينبثق من ىذا التساؤل عدة تساؤلات   -

مػا تػػأديري برنػامج تػػدريبي قػائـ عمػػي تحميػؿ السػػمكؾ التطبيقػي عػػف الكقايػة ال ػػحية  -ُ
 طفاؿ؟عمى مهار  المعممة في إعداد تمؾ الأنشطة التدريبية للأ

ما هك الأسمك ي التدريبي الأنس ي سكسا  المعممات مهار  تمطيط  نشطة الكقاية  -ِ
 ال حية؟

الػكعي الكقػائي مػف بعػض الأمػراض المعديػة  الطفػؿ  نشطةو تكس ي  إعدادي  يمكفي  هؿ -ّ
 ؟ُٗالشائعة ككفيد 

 :أىمية البحث
التي تكدػر  الأمكنة في شؾ  ف الأمراض المعدية ت بح  كدر مطكر  كذيكعان  م

ذلؾ قابمية بعض  إلى كمف ذلؾ الف كؿ المدرسية. فإذا  لفنا، بها الت معات البشرية
متعمقػػات  اسػػتعماؿ  ك حتػػى، هػػذ  الأمػػراض لةنتقػػاؿ إلػػى الآمػػريف بم ػػرد المةمسػػة
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ذلػؾ  كامػتةؼ در ػة امهتمػاـ كالدقافػة بػيف المعممػات ك كليػاء الأمػكر يػ دم، المرلػى
 كامحتياط في حيف  ف الكعي بطبيعتها، ؿ اس ابة بيف الأطفاؿإلى زياد  نسبة احتما

 كي عمها مح كر  في  ليؽ نطاؽ ممكف.، انتشارها -بإذف الله -لها سيمنع

  وتكمن أىمية الدراسة في النواحي التالية

 الأىمية النظرية: :أولا  
يػػة فكريػػة إمكانيػػة تحديػػد قائمػػة بػػالأمراض المعديػػة الأكدػػر انتشػػارا لػػدل طفػػؿ الترب -ُ

 كمحاكلة إعداد برنامج كقائي مف هذ  الأمراض.

كلػػعي دليػػؿو لمعممػػات التربيػػة الفكريػػة لمسػػاعدتهـ عمػػى تمطػػيطً الأنشػػطةً المقدمػػة  -ِ
 .للأطفاؿ المعاقيف ذهنيا سكسابهـ الكعي الكقائي مف الأمراض المعدية

ؿ الركلػػة قػػد يسػػاعدي البرنػػامج المقتػػرح فػػي تطػػكير مػػنهج الأنشػػطة ال ػػحية لطفػػ -ّ
 المعاؽ عقميا.

 ثانيا:الأىمية التطبيقية:
فيػػدي هػػذا البحػػث المعممػػات فػػي الكشػػؼ عػػف الأمػػراض المعديػػة كتح ػػيـ انتشػػارها  -ُ

 دامؿ مدرسة التربية الفكرية.

 تحسيف مهار ي المعممات في تمطيط الأنشطة ال حية الكقائية. -ِ

 .زياد  المديرات المتعمقة بالكقاية ال حية -ّ

عي الأنشػػطةً ال ػػحية الكقائيػػة التػػي تسػػاعد الطفػػؿ المعػػاؽ ذهنيػػا عمػػى اكتسػػا  تنػػك  -ْ
  الكعي الكقائي.

 :أىداف البحث
إعػػػداد برنػػػامج تػػػدريبي تػػػدريبي قػػػائـ عمػػػي فنيػػػات تحميػػػؿ السػػػمكؾ التطبيقػػػي لتنميػػػة  -

مهػػارات معمػػـ التربيػػة الفكريػػة فػػي إكسػػا  طفػػؿ المعػػاؽ ذهنيػػا الػػكعي الكقػػائي مػػف 
 كقياس فاعميتها. ُٗمعدية الشائعة ككفيد بعض الأمراض ال
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 مصطمحات البحث ومفاىيمو الإجرائية: 
التػػي ترفػػع القػػدرات كالمهػػارات  الأنشػػطة عػػف عبػػار  بأنػػب  Program البرنــامج

كانػػػب مطػػػة تعػػػد لعػػػدد مػػػف المكاقػػػؼ التعميميػػػة ك ك ػػػب النشػػػاط المػػػنظـ ب ػػػكر و ، الحاليػػػة
 (.ِٓ، ََُِ، رشدم،   لبي  مق كد  لتحقيؽ هدؼ  ك م مكعة مف الأهداؼ

بأنػب برنػامج ممطػط كمػنظـ فػي    Training Programالبرنامج التـدريبي
لػكء  سػػس عمميػػة كتربكيػػة تسػػتند إلػػي مبػادد كفنيػػات المدرسػػة السػػمككية كذلػػؾ لتقػػديـ 

 ( ُٖ، ََِِ، عادؿ، المدمات كالتدريبات المباشر   عبد الله
مػػػي فنيػػػات تحميػػػؿ السػػػمكؾ التطبيقػػػي كتحػػػدد الباحدػػػة البرنػػػامج التػػػدريبي قػػػائـ ع

إ رائيػػػػػػا بأنػػػػػػب   لم مكعػػػػػػة مػػػػػػف المقػػػػػػاءات ، لمعممػػػػػػة الركلػػػػػػة لطفػػػػػػؿ المعػػػػػػاؽ ذهنيػػػػػػا
كالممارسات التي تقكـ بها المعممة بتك يب ممطط كمنظـ مف الباحدة التػي تهػدؼ إلػي 
تنميػػة مهػػار  تمطػػيط امنشػػطة الكقائيػػة التػػي تريبػػب فيهػػا مػػف مػػةؿ التػػدري  المباشػػر  

بفنيػػات تحميػػؿ السػػمكؾ  لأنشػػطة لتكػػكيف مهػػار  كمنهػػا ت ػػبح سػػمكؾ معتػػاد عميػػبعمػػي ا
 .التطبيقيل(

هػك عمميػة التطبيػؽ المػنظـ كالسػميـ لأشػكاؿ التػدمؿ   تحميل السـموك التطبيقـي
بنػػػاء عمػػػى المبػػػادد الت ريبيػػػة لمسػػػمكؾ لتطػػػكير السػػػمككيات ام تماعيػػػة المفيػػػد  كذات 

سػػتمدمة تكػػكف مسػػئكلة عػػف التطػػكر كالتحسػػف المعنػػى كتكلػػيح  ف  شػػكاؿ التػػدمؿ الم
 (.ُٓص، َُُِ، ، دكنا، ك ليمك  كاف؛،  هفميف .في السمكؾ

 اسػتمدامب يػتـ إ ػراء إ رائيػا بإنػب  (ABA) التطبيقػي السػمكؾ تحميػؿ كيعػرٌؼ

 لمةحظػة لمسػمكؾ تقيػيـ عمػؿ يػتـ دػـ، ت ريبيػة مبػادد بتطبيػؽ كذلػؾ، ما سمكؾ لتحسيف

 اس ػراءات نتي ػة بالتأكيػد ذلػؾ فسػيككف، ت ييػر ف حػدثك  عميػب ت ييػر  م طػر  إف

ذا تـ ذلػؾ، التطبيقية كيػتـ ، الت ييػر هػذا سػب  هػك اس ػرءات تمػؾ مػف إ ػراء  م كػاف، كات
المعديػػة  مػػف مػػةؿ مةحظػػة بطاقػػة المةحظػػة لسػػمكؾ الػػكعي الكقػػائى مػػف الأمػػراض

 الأطفاؿ المعاقيف ذهنيا(. -الشائعة   المعممات
ــاض الأط ــة المبكــرة(معممــة ري   Teacher Kindergarten فــال ) الطفول

 الأهػداؼ تحقيػؽ إلػى تسػعىك  الركلػة مرحمػة فػي الطفػؿ بتربيػة تقػكـ التػي بأنهػا هػي
تقػكـ  التػي كهػي المرحمػة لتمػؾ العمريػة الم ػائص مراعيػة المنهاج يتطمبها التي التربكية
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 مػف بم مكعػة هػاتمتع إلػى إلػافة كمار هػا النشػاط يرفػة فػي النشػاط كتنظيمػب بػإدار 

 معممػات مػف ييرهػا عػف تميزهػا التػي كام تماعيػة كالتربكيػة الشم ػية الم ػائص

 .ص(َِٔ، ُٖٗٗ، رمزم،  ميشيؿ الأمرل العمرية المراحؿ المراحؿ
 معممػػػة الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف عقميػػػا الػػػذيف تتػػػراكح  عمػػػارهـ كتعػػػرؼ إ رئيػػػا بأنهػػػا 

بها عمػػى اكتسػػا  الػػكعي الكقػػائي مػػف كيػػتـ تػػدري، العقميػػة مػػا بػػيف الرابعػػة الػػي السادسػػة
 كقياس فاعمية التدري .، ُٗبعض الأمراض المعدية الشائعة ككفيد 

   نػػب  م ممػػؿ كظيفػػي فػػي الكػػائف الحػػي ب ػػضٌ النظػػر عػػف Diseaseالمــرض 
 سببب.

تعػػػػرؼ بأنهػػػػا اسػػػػتعمار كػػػػائف ملػػػػيؼ مػػػػف قبػػػػؿ كػػػػائف   Infectionالعــــدوي 
ملػيؼ مػف ا ػؿ ملػاعفة الكػائف الأ نبػي   نبي يسعى إلى استمداـ مكارد الكائف ال

عػػاد  عمػػى حسػػا  الملػػيؼ. كانتقػػاؿ البكتريػػا  كالفيركسػػات  ك الفطريػػات إلػػى  نسػػ ة 
 (ََِٗ، ِ -ِ، ال سـ كانتشارها فيها المكسكعة الحر 

كتعرؼ الباحدة العدكل  بأنها انتقاؿ المرض  ك الميكرك  مف شمص م ا  
 عراض المرلية الممتمفة.م مكعة مف الأ إلى شمص سميـ محددال بب
  بأنهػا الأمػراض التػي تنتقػؿ مػف Infectious Diseases الأمـراض المعديـة

كهػػػي ، شػػػمص مػػػريض  ك حامػػػؿو لممػػػرض  ك مػػػف حيػػػكاف م ػػػا  إلػػػى شػػػمص سػػػميـ
، كمنهػػػا  الكػػػػكليرا،  ك الطفيميػػػػات،  ك الفيركسػػػات، الأمػػػراض النات ػػػػة بسػػػب  البكتيريػػػػا

، كالػػػدرف، كالسػػؿ، كالػػدفيتريا،  ك الأميبيػػة، يا البكتيريػػةكالدكسػػنتار ، كالتيفكيػػد، كاسسػػهاؿ
، كال ػػػديرم المػػػائي، كالح ػػػبة الألمانيػػػة، كالح ػػػبة، كال ػػػد  النكفيػػػة، كالسػػػعاؿ الػػػديكي

، كمػػػرض الكمػػػ ، كاسيػػػدز، كالمةريػػػا، كشػػػمؿ الأطفػػػاؿ، كاملتهػػػا  الكبػػػدم الفيركسػػػي
مػف الأمػراض المطيػر  مدػػؿ  كييرهػا ، كالحػزاـ النػػارم، كالهػر بػس، كالسػيةف، كالزهػرم

، َُِٕ، ايهػػا ، كاملتهػػا  الرئػػكم  المطػػابي، كاملتهػػا  السػػحائي، الحمػػى الشػػككية
 (.ّ -ُص ص 

 م مػػف الكائنػػات  ي ػػي  الػػذم المػػرض (  بأنػػبَُِٗ  الحػػر  كتعرفػػب المكسػػكعة
المسػػب  لممػػػرض  الميكػػػرك  ك  لمفيػػركسالحيػػة كاسنسػػاف عمػػػى سػػبيؿ المدػػػاؿ كيكػػكف 

 ك  كال درمالقابمية لةنتقاؿ إلى كائف حي  مر مف نفس الف يمة   ك ف يمة  مرل( 
 .(ِص، َُِٗ، ينتقؿ مف شمص لآمر. المكسكعة الحر  الطاعكف

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%AF%D8%B1%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D8%B9%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D8%B9%D9%88%D9%86
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فػػػي مكسػػػكعة كمكمبيػػػا  بأنهػػػا كمػػػا  كتتبنػػػي الباحدػػػة الأمػػػراض المعديػػػة إ رائيػػػا 
كتنتقػػؿ مػػف شػػمص  ك حيػػكاف م ػػا  إلػػى ، الأمػػراض التػػي تسػػببها الكائنػػات الدقيقػػة

شمص  ك حيكاف  مر. بعلها ينتقػؿ عػف طريػؽ امت ػاؿ المباشػر  ك ييػر المباشػر 
مػػػػع الأشػػػػماص الم ػػػػابيف  ك مػػػػع إفػػػػرازاتهـ. كمعظػػػػـ الأمػػػػراض تنتقػػػػؿ عػػػػف طريػػػػؽ 

لأف البكتريػػػػا  ك الفيركسػػػػات المسػػػػببة لهػػػػا تنتقػػػػؿ عػػػػف امت ػػػػاؿ  ك امقتػػػػرا  الم ػػػػيؽ 
 (.ْ -ّص ص، ََِِ،  مكسكعة كمكمبياُٗطريؽ الهكاء مدؿ فيركس ككفيد 

  يعػػرؼ الػػكعي فػػي المع ػػـ الكسػػيط بأنػػب الحفػػظ كالفهػػـ Awerenesالــوعي  
 .(َُْْص، ال زء الداني، كسةمة اسدراؾ  المع ـ الكسيط

، سػػػػيس المار يػػػػة المسػػػػتمدٌ  مػػػػف البيئػػػػةكيعػػػػرؼ بأنػػػػب نػػػػاتج  ساسػػػػي مػػػػف الأحا
ما ػػػػػة التشػػػػػكٌؿ الشػػػػػبكي ك ، فػػػػالحكاس تنقػػػػػؿ المعمكمػػػػػات الحسٌػػػػػية إلػػػػػى  ػػػػػذع الػػػػػدماغ

RETICULAR FORMATION ، يػكزٌع هػذ  المعمكمػات إلػى ك  الذم بػدكر  ينقػؿك
التشكٌؿ ، بشكؿ ارت اعيك ، المناطؽ الممتٌ ة في القشر  الدمايية كالتي ت ذٌم بدكرها

يعمػػػػؿ عمػػػػى نقػػػػؿ ردكد الأفعػػػػاؿ إلػػػػى الأعلػػػػاء الحركيػػػػة لمتعامػػػػؿ مػػػػع الشػػػػبكي الػػػػذم 
 (.syria- news. 2009, pp1-3المست دٌات البيئية  

هػك م مكعػة مػف الأنشػطة   Awareness of preventiveالـوعي الوقـائي
 مػػف   ػػؿ رفػػع، هػػدفها حػػثن النػػاس عمػػى تبنٌػػي نمػػط حيػػا  كممارسػػات كقائيػػة سػػميمة

  .كالحدٌ مف انتشار الأمراض، المستكل ال حي لمم تمع
كتعػػػػرؼ الباحدػػػػة الػػػػكعي الكقػػػػائى إ رائيػػػػا  بأنهػػػػا الدر ػػػػة التػػػػي تح ػػػػؿ عميهػػػػا 

امطفػػػاؿ المعػػػاقيف ذهنيػػػا( عمػػػي مقياسػػػيف الػػػكعي الكقػػػائى مػػػف الأمػػػراض  - المعممػػػات
الأطفػػػاؿ المعػػػػاقيف ذهنيػػػػا( المسػػػتمدـ فػػػػي الدراسػػػػة  -  المعممػػػػات ُٗالشػػػائعة ككفيػػػػد 

 الحالية.

 :ودراسات سابقة نظريالالاطار 
 :مفيوم التدريب المعممات

فتعرفػػػب سػػػعدية بهػػػادر بأنػػػب كػػػؿ مػػػا يمكػػػف  ف ، تتعػػػدد مفػػػاهيـ التػػػدري  كتتنػػػكع
يحدث لممعممػة فػكر تمر هػا كاسػتةمها لمهػاـ عممهػا كيت ػؿ ذلػؾ بأسػمك  ممارسػاتها 

 .(ِّص، ُُٖٗ، سعدية، لمهاـ عممها الممتمفة  بهادر
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امج مػػػف الأنشػػػطة المنظمػػػة كالمك هػػػة عػػػف طريػػػؽ بأنػػػب برنػػػ، كمػػػا يعرفػػػب عيػػػد 
ي دم إلى النمك المهني كيعمؿ عمى زياد  كفاء  المعممػة مػةؿ فتػر  ، النظاـ المدرسي
 (.ْٓ -ّّص ص ، ُُٖٗ، محمد عبد العزيز، مدمتها  عيد

مسػػػتكاها ، بأنػػػب التنميػػػة الذاتيػػػة لممعممػػػة فػػػي نشػػػاطها العػػػاـ، كيعرفػػػب الأحمػػػدل 
عبد ، العممية كالمهنية كفهمها لأساسيات عممية التدريس  الأحمدمالأكاديمي كحياتها 

 (.َْص، ُٖٖٗ، الرحمف
بأنػب عمميػة تهػدؼ إلػى تعػديؿ امت اهػات لػدل الفػرد  .P.J.Hills كمػا يعػرؼ 

عػػػػػداد  لمعمػػػػػؿ كمسػػػػػاعدتب عمػػػػػى تحسػػػػػيف كتطػػػػػكير  دائػػػػػب إلػػػػػى  ق ػػػػػى حػػػػػد ممكػػػػػف  كات
 P.J.Hills, 1992, P273).  

ة تػػ دم إلػػى عػػةج  كانػػ  الق ػػكر فػػي إعػػداد المعممػػات بأنػػب عمميػػة تدريبيػػ -
بريػػػػاض الأطفػػػػاؿ كتنميػػػػة الكفايػػػػات اسشػػػػرافية التػػػػي دبػػػػت احتيػػػػاج المعممػػػػات الأكائػػػػؿ 
لمتػػدري  عميهػػا لرفػػع مسػػتكل  دائهػػف كزيػػاد  العمميػػة اسشػػرافية مػػف مػػةؿ برنػػامج يتبػػع 

 (.ْٕص، ََِٖ، بدينة حسيف، مطة معرفية كتدريبية كزمنية محدد   عمي
بتعريػػػػػؼ التػػػػػدري   َُِٖكقػػػػد قامػػػػػت اسدار  العامػػػػة ل شػػػػػراؼ التربػػػػػكم عػػػػاـ 
 التربكم في  دناء المدمة مف مةؿ المفاهيـ الدةدة الآتية  

  هك تدري  م مـ لت ػحيح  مطػاء فػي برنػامج اسعػداد المفيوم العلاجي -أ
  كعةج تمؾ الأمطاء كالتي تككف نات ة عف، الأساس

 تككيف ك قؿ لممعمكمات.  فهك يحتاج إلى إعاد ، طكيمة، ر تمرج المعمـ منذ فت 
 م يمكف  ف يةحقب كيلبطب مةؿ إعداد . ،  ف التربية عمـ سريع الت ير 

فػػػي  ف هػػػذا ُّٗٗ  كتتفػػػؽ اسدار  العامػػػة مػػػع سػػػعاد  المفيـــوم الســـموكي -ب
  م مػػا يػػدكر فػػي الف ػػؿ مػػف تفػػاعةت كمػػا، المفهػػكـ يركػػز عمػػى المهػػارات التدريسػػية

لػػػػذا ي ػػػػ   ف تػػػػدر  المعممػػػػة عمػػػػى كيفيػػػػة تحميػػػػؿ المكقػػػػؼ ، مػػػػف سػػػػمكؾ يحػػػػدث فيػػػػب
ص ، ُّٗٗ يكسػػػؼ، سػػػعاد (  َُِٖ،   اسدار  العامػػػة ل شػػػراؼ التربػػػكم.التعميمػػػي

ِٔ.) 
  هػػذا المفهػػكـ يػػرفض لػػبط سػػمكؾ المعممػػة بعنا ػػر المفيــوم الإبــداعي -ج

 لذاتي. كيهدؼ إلى زياد  الدافعيب نحك النمك ا، المكقؼ التعميمي
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كعمػػى ذلػػؾ يمكػػف تعريػػؼ التػػدري  فػػي  دنػػاء المدمػػة بأنػػب  م برنػػامج ممطػػط 
 ك تزكيد المعممػات ، عف طريؽ عةج  ك ب الق كر، كم مـ لزياد  الكفاية اسنتا ية

بزيػػػػاد  كفػػػػاءتهـ الفنيػػػػة ك ػػػػقؿ ، بكػػػػؿ  ديػػػػد مػػػػف المعمكمػػػػات كالمهػػػػارات كامت اهػػػػات
 (.َُِٖ، بكممبراتهـ  اسدار  العامة ل شراؼ التر 

اتفقػػا فػػي تعريفػػاتهـ ، كممػػا سػػبؽ يتلػػح لنػػا  ف  بهػػادر كعيػػد كالأحمػػدم كعمػػي
عمػػى  ف التػػدري   دنػػاء المدمػػة يهػػدؼ إلػػى تحسػػيف مهػػارات المعممػػات كرفػػع مسػػػتكل 
 دائهػػف بالعمػػؿ ككػػذلؾ عػػةج  كانػػ  الق ػػكر فػػي إعػػداد المعممػػات كامتمفػػكا فػػي ككنػػب 

كتتفػػؽ الباحدػػػة مػػػع عمػػػى  ف التػػػدري   دنػػػاء  م مكعػػة مػػػف الأنشػػػطة  ك عمميػػػب تدريبيػػػة
المدمػػة هػػك عبػػار  عػػف عمميػػة تدريبيػػة تػػ دم إلػػى عػػةج  كانػػ  الق ػػكر فػػي إعػػداد 

 المعممات الأكائؿ برياض الأطفاؿ

 :أىمية تدريب المعممات
إف التدري  هك المحكر الذم تدكر حكلب عممية التنمية في الم تمػع. فهػك  دا  

كهػػػك الأدا  المدمػػػي لتحقيػػػؽ ، محػػػؾ الأساسػػػي لشػػػتى  كانبهػػػاكهػػػك ال، التنميػػػة ككسػػػيمتها
 الكفاء  الأفلؿ في التعميـ. 

كدراسػة ( َُِّسكسػف محمػد  ، مكافيكت كد العديد مف الدراسات مدؿ دراسة 
عمػػى  ف التػػدري  يشػػكؿ لػػركر  مزمػػة ما ػػة فػػي ع ػػر تتطػػكر ََِِلػػكيس بييػػر 

لػػذا فقػػد كلػػعت الت يػػرات السػػريعة  ،فيػػب المعػػارؼ كالمعمكمػػات كالتقنيػػات تطػػكران سػػريعان 
اسنساف  ماـ مهمات كحا ات  ديد  مبدمف الكفػاء بهػا لم ػارا  سػرعة الت يػر العممػي 

كمػػف هنػػا تبػػرز  هميػػة ، بحيػػث يسػػتطيع  ف ي ابػػب حا ػػات الم تمػػع المتزايػػد ، كالتقنػػي
بػار  التدري  في  دنػاء المدمػة بالنسػبة لمعممػات الركلػة للأطفػاؿ المعػاقيف ذهنيػا باعت

ككػػؿ ، كلمح ػػكؿ عمػػى مزيػػد مػػف المبػػرات الدقافيػػة كام تماعيػػة، السػػبيؿ لمنمػػك المهنػػي
 ما مف شأنب رفع مستكم  دائهـ مما ي دم إلى زياد  إنتا يتهـ. 

انعكسػػػت فػػػي المػػػ تمرات ، كلقػػػد نػػػاؿ التػػػدري  المهنػػػي فػػػي التعمػػػيـ  هميػػػة بال ػػػة
ة الػػػدكرات كلػػػركرتها لرفػػػع كهػػػي ت كػػػد  هميػػػ، التػػػي عقػػػدت عالميػػػان كعربيػػػان ، كالم ػػػاف

 كلقد اقترحت الم نة الدكلية لتطكير التعميـ ما يمي  ، مستكل التعميـ
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لي ػػػػ   ف تكػػػػكف التربيػػػػة المسػػػػتديمة مػػػػف  هػػػػداؼ السياسػػػػات التعميميػػػػة مػػػػةؿ 
السػػػػنكات المقبمػػػػة سػػػػكاء فػػػػي الػػػػدكؿ المتقدمػػػػة  ك الناميػػػػةل.   اسدار  العامػػػػة ل شػػػػراؼ 

 (َُِٖ، التربكم
فكائد عديد  يمكف  ف تكتس  عمى المستكل الفردم  ك  لمتدري   ف دةالباح كترل

عمػػى مسػػتكل الم سسػػة بالنسػػبة لمفػػرد تت ػػؿ الفكائػػد بأك ػػب عديػػد  فيمػػا كظيفتػػب سػػكاء 
مكاس  ماديػة مػف مػةؿ الأداء الػكظيفي المطػكر كتعزيػز فػرص الترقػي دامػؿ المهنػة 

ناحيػػػة إتقػػػاف المهػػػارات  ك عػػػف طريػػػؽ مكاسػػػ  معنكيػػػة بتحقيػػػؽ الرلػػػا الػػػكظيفي مػػػف 
 .بشكؿ  يد
الفكائد الأكدر  همية التأدير الذم يمكػف  ف يحددػب التػدري  عمػى ات اهػات  كمف

ممػػا يسػػاعد فػػي ممػػؽ م سسػػب تعميميػػة  كدػػر ، المتػػدربيف نحػػك عمميػػات الػػتعمـ كالتنميػػة
بالنسبة لمم سسة فػإف فكائػد التػدري  تتلػمف التحسػيف كالتطػكير فػي ، مركنة كاست ابة

نتا يػػة المعممػػة كتحقيػػؽ الأهػػداؼ الحاليػػة لمم سسػػة   دا  &Roger Buckleyء كات

Jim Caple1995.p7) . 

 :أىداف تدريب المعممات
هنػػػاؾ العديػػػد مػػػف الأهػػػداؼ لعمميػػػة التػػػدري  كتػػػرل الباحدػػػة  ف مػػػف  هػػػـ هػػػذ  

  الأهداؼ ما يمي
لمبػرات كا عػف طريػؽ اكتسػا  المهػارات اكرفػع مسػتكل  دائهػ ةزيػاد  كفػاء  المعممػ -ُ

 .كال حية الفنية كالمهنية كالدقافية
لمةحقػػة التقػػدـ العممػػي ، المػػ هميف كتنميتهػػا اتت ديػػد كتحػػديث معمكمػػات المعممػػ -ِ

كفػي م ػاؿ العمػكـ الأمػرل التػي ، التربكيػة كالتطكرات التي تحدث في م اؿ العمػكـ
 .قكـ بتدريسهات
ك هميتػػػب ، القيمػػػة عممهػػػ انحػػػك تقػػػديره ةاسي ابيػػػة لػػػدل المعممػػػ امت اهػػػاتتنميػػػة  -ّ

قامػة العةقػات ، كالتعامػؿ معػب االمت ػمة بعممهػ كامقت ػادية كالآدػار ام تماعيػة كات
  .بأهميتها في الم امت التربكية اسنسانية كالكعي

ح ػؿ عميهػا سػكاء تعمى التقكيـ الذاتي في لكء النتػائج التػي  ةقدر  المعمم زياد  -ْ
 .التح يمية للأطفاؿ مف نتائج



           

  

 

428 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

س و
لخام

ا
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

 . ربط المعممة ببيئتها كم تمعها المحمية ك يلا م تمعها العالمي -ٓ
  .ال ديد طرؽ التدريس استمداـ  عمى ةزياد  قدر  المعمم -ٔ
 ك ، مما يككف قد حدث  دناء فتر  اسعداد، تعكيض النقص كعدـ الكفاء  المهارية -ٕ

 .بالمدمة املتحاؽما است د بعد 
 مكمات الكقاية مف الأمراض المعدية الشائعة.تدري  المعممة عمي تبسيط المع -ٖ
تػػػػدري  المعممػػػػة عمػػػػي ابتكػػػػار  نشػػػػطة تحتػػػػكم عمػػػػى معمكمػػػػات عػػػػف الكقايػػػػة مػػػػف  -ٗ

 الأمراض المعدية.
  من خلال تدريب المعممين يتم

حيػػث يػػتـ ت ميػػع الأفػػراد ، يشػػترؾ فيػػب م مكعػػة مػػف المتػػدربيف ال مػػاعي التػػدري  -
مهـ فػػي م مكعػػة  ك  كدػػر لمتػػدري  تحػػت كيػػتـ لػػ، حا ػػة لمتػػدري  الػػذيف هػػـ فػػي

 .إشراؼ عدد مف المتم  يف
، كهػػك مػػا ي تمػػع فيػػب المػػدربكف مػػع المتػػدربيف فػػي مكػػاف كاحػػد ك هػػان لك ػػب التػػدري  -

  (. ٖٔص، َُِّ، كماؿ، زيتكف  است اؿ بينهـ مباشر  ك هان لك ب كيتـ

ات التربية كمما سبؽ يتلح لنا  ف التدري  عممية تهدؼ إلى رفع كفاء  معمم 
الفكريػػة كتنميػػة مهاراتهػػا كمػػف  هػػـ  شػػكاؿ التػػدري  التػػي تقػػدـ لمعممػػات التربيػػة الفكريػػة 
هػػػك الككرسػػػات الق ػػػير  كي ػػػ   ف يػػػتـ مراعػػػا  امحتيا ػػػات التدريبيػػػة لمعممػػػة التربيػػػة 
الفكرية كتحديد نمكذج التدري  الذم نتبعة في إعداد البرنػامج التػدريبي لمعممػة التربيػة 

 .الفكرية

 :كيفية تدريب الطفل المعاق ذىنيا
لطفـــل الرواـــة المعـــاق  كيفيـــة إكســـاب الســـموك الصـــحي الوقـــائي :أولا  

 :ذىنيا  

لطفػػؿ التمهيػػدم تعػػد الأنشػػطة التدريبيػػة المتكاممػػة مػػف  نسػػ  الأنشػػطة المقدمػػة 
السػػمككيات ال ػػحية الكقائيػػة حيػػث يتحقػػؽ مػػف مةلهػػا ك  لتنميػػة المفػػاهيـالمعػػاؽ ذهنيػػا 

، كمػػا  نهػػا تشػػبع حا اتػػب كتراعػػى ميكلػػب، طفػػؿ كفاعميتػػب فػػي مكاقػػؼ الحيػػا إي ابيػػة ال
 .سمككبك  منها دـ ت در في تككيف مفاهيمبك 
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التدريبيػػػػة الةزمػػػػة لتنميػػػػة السػػػػمككيات ال ػػػػحية لطفػػػػؿ  كعنػػػػد ت ػػػػميـ الأنشػػػػطة
 .التمهيدم المعاؽ ذهنيا

 ( لركر  مراعا  ما يمي   Arceت كد ل  ريس ل    
ة التدريبيػة فػرص الأطفػاؿ المعػاقيف ذهنيػا لمتعػرؼ عمػى عنا ػر  ف تتػيح الأنشػط -ُ

لذا ي   التركيز عمى السمككيات ال حية الكقائية التي ، الكقايةك  الأمافك  السةمة
دراؾ الطفؿ.ك  تقع في دائر  اهتماـ  ات

 بيئتب.ك   ف تنبدؽ الأنشطة التدريبية مف متطمبات الحيا  اليكمية لمطفؿ -ِ

التدريبية فر ا مكتسا  الطفؿ السمككيات ال حية التي ترتبط  ف تتيح الأنشطة  -ّ
 سةمتب ( ك  بالتربية الكقائية   المحافظة عمى  حتب

السػػػػػمككيات ال ػػػػػحية ب ػػػػػكر  بسػػػػػيطة مػػػػػف مػػػػػةؿ المبػػػػػرات ك   ف تقػػػػػدـ المفػػػػػاهيـ -ْ
السػمككيات ال ػحية لطفػؿ فػي  ػكر  بسػيطة ك  حيث يػتـ تقػديـ المفػاهيـ، المتكاممة

تتػابع يسػمح ك  كما ي ػ   ف تكػكف هػذ  المبػرات فػي تسمسػؿ .العقميةتناس  قدراتب 
 .(Arce ،Eve- Marie2010 ،pp. 115- 119) بتشكيؿ سمكؾ الطفؿ

استراتيجيات التدريب قائمة عمي فنيـات السـموك التطبيقـي لتنميـة : ثانيا  
 :لطفل السموك الصحي الوقائي

كالمةئمػػة لتنميػػة قػػدرات يق ػػد بهػػا امتيػػار كتنظػػيـ المبػػرات الشػػيقة كالممتعػػة  
الأطفػػػػاؿ المعػػػػاقيف ذهنيػػػػا كاسػػػػتعداداتهـ بممارسػػػػة الأنشػػػػطة المناسػػػػبة سدػػػػار  دافعتػػػػيهـ 

 .لمتعمـ
كهذا يتطم  مف معممػة الركلػة  ف تمتػار اسػتراتي يات الػتعمـ المناسػبة التػي  

ك ف تراعى  ف الطفؿ يتعمـ ب ػكر   فلػؿ ، يمكف مف مةلها حث الطفؿ عمى النشاط
ك ف اكتسػػػابب لمسػػػمككيات ، يشػػػارؾ بنفسػػػب فػػػي امتيػػػار النشػػػاط الػػػذم يميػػػؿ إليػػػبعنػػػدما 

يعتمػػد عمػػى إدراكػػب الحسػػي كمةحظتػػب كقدرتػػب عمػػى التمييػػز لمػػا يحػػيط بػػب مػػف  شػػياء 
 .ك حداث

الركلة في تنمية السػمككيات ال ػحية الكقائيػة لمطفػؿ عميهػا  معممة تن ح كلكي
باسػتمداـ  ـ هتمػا مػته كاسػتدار  ،بسػيطة حسػية  نشػطة مػةؿ السمككيات مف هذ  لب تقدـ  ف

 . (Vinogradova & Klikh 2013, p 123استراتي يات التعمـ المتنكعة  
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كعمػػػػى الػػػػريـ مػػػػف  ف إسػػػػتراتي ية التكػػػػرار تعتبػػػػر مفيػػػػد  فيمػػػػا يتعمػػػػؽ بمسػػػػاعد  
إم  نهػػا إذا مػػا اسػػتمدمت ، اسػػتر اع المعمكمػػاتك  الأطفػػاؿ المعػػاقيف ذهنيػػا عمػػى تعمػػـ

مػػػػؽ تكػػػػكف قميمػػػػة التػػػػأدير كذلػػػػؾ بالمقارنػػػػة بإسػػػػتراتي ية الػػػػتعمـ القػػػػائـ عمػػػػى بشػػػػكؿ مط
المقارنػػة. كهكػػذا يتلػػح  ف الطفػػؿ يبػػدك  نػػب قػػادر عمػػى امحتفػػاظ بمبػػرات ك  امسػػتنتاج

 .معينة إذا ما زكد بطريقة تعميمية مناسبة
كالبػػدء مػف المديػػرات التػػي ، لػذلؾ فػػإف إدػار  حػػكاس الطفػؿ كالػػدمكؿ إلػػى عالمػب 
كهػػذا  .ت ػػذ  انتباهػػب يمكنهػػا  ف تسػػاعد فػػي تكػػكيف مبػػرات كقائيػػةك  باهتمامػػب تحظػػى

يعتمػد عمػى  التي تسعى لت ميـ برنامج  نشطة متكامؿك  يكلح  همية الدراسة الحالية
تنميػػػػة ك  التشػػػػكيؽك   ػػػػذ  انتبػػػػا  الطفػػػػؿ باسػػػػتمداـ المديػػػػرات التػػػػي تعتمػػػػد عمػػػػى اسدػػػػار 

 .اهتماماتهـك  ف ذهنياكالبدء مف مبرات الأطفاؿ المعاقي، الحكاس

السـموكيات الصـحية  ذىنيا   المعاق الطفل لإكساب الأساليب المتنوعة :ثالثا  
 الوقائية:

كيمكػػف مػػف مةلهػػا تنميػػة السػػػمككيات ، كهػػي مػػف  حػػ  ك متػػع الأنشػػػطة  القصــة -1
 .ال حية باستمداـ الكسائؿ المساعد  في تقديـ الق ة

كمػػا يتػػكافر فيػػب السػػهكلة كالبسػػاطة ، تشػػكيؽيتػػكافر فيػػب عن ػػرا اسدػػار  كال  المعــب -2
كيزيد مػف دافعيتػب لةكتشػاؼ كالػتعمـ كمػف دػـ ، حيث ي عؿ الطفؿ إي ابيا، كالمتعة

  يمكف إكسابب بعض المفاهيـ ال حية كالسمككيات الكقائية.
البنػاء المعرفػي لمطفػؿ كتسػاعد  عمػي  تدػرم التػي الأسػالي  مػف  الاكتشاف الموجو -3

ال ػػػحية حيػػػث يسػػػتمدـ حكاسػػػب مكتشػػػاؼ الحقػػػائؽ كالسػػػمككيات  تكػػػكيف المفػػػاهيـ
 (.ِّٗ -ِِّص ص ، ََُِ، هدم محمكد، ال حية.  الناشؼ

ككمػا ، يتميز الطفؿ بمةحظة كالتقميد  المحاكاة والتقميد ) التمثيل ولعب الأدوار( -3
 .يعتبر التمديؿ بمدابة تقميد سمككي لمكاقؼ مف الحيا  اليكمية

إحػػػدل المهػػاـ الرئيسػػػية لمػػػتعمـ هػػك  عػػػؿ التةميػػذ قػػػادريف عمػػػى   حــل المشـــكلات -4
، المبػادد التػي سػبؽ  ف تعممكهػا فػي حػؿ مكاقػؼ مشػكمة  ديػد ك  استمداـ المفاهيـ

لذا ينب ي عمى المعممة  ف تفترض  ف  طفالها لديهـ  سػالي  معرفيػة ممتمفػة لحػؿ 
 .ي ك ف تكيؼ مف طرؽ التدريس بحيث تتكاءـ هذ  الأسال، المشكةت
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الطفؿ يتعمـ مف  قرانب الأطفاؿ المعاقيف ذهنيا الػذيف هػـ فػي سػنب.   تعميم الأقران -5
لأف هػذا ، كمف اللركرم  ف تقكـ المعممة بإطراء تمميذ ما لأنب  تى بسػمكؾ حسػف
كسػػيدفعهـ ، الأمػػر سػػي عؿ بقيػػة الأطفػػاؿ المعػػاقيف ذهنيػػا يقمدكنػػب فػػي هػػذا السػػمكؾ

 .إلى تكرار  سرلاء المعممة
 يحتػػاج الأطفػػاؿ المعػػاقيف ذهنيػػا لمػػتعمـ عػػف طريػػؽ الممارسػػة  التجــارب الميدانيــة -6

كليس المهـ هك مقدار ما ، امستماعك  فذلؾ  هـ لهـ بكدير مف اس  اء، الت ربةك 
نما المهـ هك مػا يقػكـ بػب الطفػؿ   زيتػكف، تفعمب المعممة لمطفؿ ، َُِّزيتػكف ، كات

 (.ُِِص 

   المبرات المميئة بالدراء كالتشكيؽ كالمتعة. إحدل طرؽ اكتسا  الرحلات -7

الطػػػػػرؽ ك  إف الأفػػػػػةـ  ك ال ػػػػػكر المتحركػػػػػة تمتػػػػػاز عػػػػػف بقيػػػػػة الكسػػػػػائؿ  الأفـــــلام -8
 مشػػػػكقة ككالػػػػحة للأحػػػػداثك  التعميميػػػػة الأمػػػػرل بإمكانيػػػػة تػػػػكفير مبػػػػرات كاقعيػػػػة

المفػػػػػاهيـ بحيػػػػػث تسػػػػػاهـ فػػػػػي تحقيػػػػػؽ الأهػػػػػداؼ التربكيػػػػػة ك  الحقػػػػػائؽك  المشػػػػػكةتك 
 (.ْٓص ، َُِٔحناف ،  العناني المنشكد 

بعض النقاط التي يجب مراعاتيا عند إعداد وتقديم البرنـامج قـائم  :رابعا  
لطفـــل الرواـــة المعـــاق  عمـــي فنيـــات تحميـــل الســـموك التطبيقـــي

 :ذىنيا
  لركر  استدار  ريبػة الأطفػاؿ المعػاقيف ذهنيػا لممارسػة السػمككيات ال ػحية الكقائيػة

،  ف يػدرككا  هميػة ممارسػة السػمككيات ال ػحية الكقائيػة يقتلى هذا. ك المراد تعممها
كالػح لػدل  ك ف يككف الهدؼ مف برنامج قػائـ عمػي فنيػات تحميػؿ السػمكؾ التطبيقػي

 .الطفؿ
 المحتػػػػكلك   ف تتنػػػكع  نشػػػطة تعمػػػـ السػػػمككيات ال ػػػػحية الكقائيػػػة مػػػف حيػػػث الهػػػدؼ 
 .فؿهامة في الحيا  اليكمية لمطك   سالي  تقديمها بحيث تككف مشكقةك 
 دنائهػػاك  يتطمػػ  تعمػػـ السػػمككيات ال ػػحية الكقائيػػة إعطػػاء تك يهػػات قبػػؿ ممارسػػتها  ،
بعػػض هػػذ  التك يهػػات شػػفهية  ك عػػركض عمميػػة ت ديهػػا المعممػػة  مػػاـ  طفالهػػا  ك ك 

 .عرض  كر تكلح مطكات  داء السمكؾ
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  ينب ػػي  ف تهػػتـ المعممػػة بمةحظػػة  مطػػاء الأطفػػاؿ المعػػاقيف ذهنيػػا  دنػػاء ممارسػػتهـ
كتػػػك ههـ إلػػػى ت ػػػحيحها حتػػػى م تدبػػػت السػػػمككيات ، مسػػػمككيات ال ػػػحية الكقائيػػػةل

 .الماطئة
  ي ػػ   ف تهػػتـ المعممػػة بمةحظػػة الفػػركؽ الفرديػػة بػػيف الأطفػػاؿ المعػػاقيف ذهنيػػا  دنػػاء

ك ف تنظـ المكاقؼ الةزمػة لمزيػد مػف التػدري  ، اكتسا  السمككيات ال حية الكقائية
 .ف ذهنيا الذيف يحتا كف إلي ذلؾالفردم لبعض الأطفاؿ المعاقي

 ي ػػػػ   ف تتميػػػػز السػػػػمككيات ال ػػػػحية الكقائيػػػػة المناسػػػػبة لطفػػػػؿ الركلػػػػة بالبسػػػػاطة 
 .امبتعاد عف السمككيات المركبةك  السهكلةك 
  ي ػػػػ   ػػػػذ  انتبػػػػا  الأطفػػػػاؿ المعػػػػاقيف ذهنيػػػػا لمسػػػػمككيات ال ػػػػحية الكقائيػػػػة المػػػػراد

 .كتنمية اهتمامهـ بها كمتابعة تقدمهـ، تعممها
يسػاعد الطفػؿ  كمما سبؽ يتلح لنا  ف اسػمك  فنيػات تحميػؿ السػمكؾ التطبيقػي

دراؾ العةقػػات بينهػػا  عمػػى ربػػط المعػػارؼ كالمبػػرات المقدمػػة لػػب مػػع بعلػػها الػػبعض كات
 سػػاس عمػػؿ الأنشػػطة المتكاممػػة كالتػػي  كيعػػد اسػػمك  فنيػػات تحميػػؿ السػػمكؾ التطبيقػػي

ة ميػػػػكؿ كقػػػػدرات الأطفػػػػاؿ ي ػػػػ   ف تراعػػػػي المعممػػػػات فػػػػي تمطيطهػػػػا لهػػػػذ  الأنشػػػػط
المعػػػاقيف ذهنيػػػا كالفػػػركؽ الفرديػػػة بػػػيف الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف ذهنيػػػا كمػػػا ي ػػػ   ف تحػػػدد 

تسػاعدها  اسستراتي ية التي تتبعها فػي تقػديـ الأنشػطة ككػذلؾ الأسػالي  كالأدكات التػي
  .في تحقيؽ  هدافها مف هذ  الأنشطة

 Preventive awareness of الــوعي الوقــائي مــن الإمــراض المعديــة

Infectious Diseases: 
 The concept of Preventive awarenessمفيوم الوعي الوقائي 

الكقائي بأنب م مكعة مػف الأنشػطة هػدفها حػثن النػاس عمػى تبنٌػي  الكعي يعرؼ
كالحػدٌ ، المسػتكل ال ػحي لمم تمػع مػف   ػؿ رفػع، نمط حيا  كممارسػات كقائيػة سػميمة

 مف انتشار الأمراض.
  تعني الكقاية الحيمكلة دكف حدكث المرض  ك منع تقدمب الكقاية. 
  كتشمؿ كؿ اس راءات المتمذ  لمنع حدكث الأمراض كيشمؿ ذلػؾ الوقاية الأولية  

المقاحػػػات الطبيػػػة كمكافحػػػة الحشػػػرات كيسػػػؿ الأيػػػدم كنشػػػر الػػػكعي ال ػػػحي لػػػدل 
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العامػػػة كالت ػػػػدم لمعكامػػػػؿ كالعػػػادات الشم ػػػػية التػػػػي تػػػ دم إلػػػػى حػػػػدكث المػػػػرض 
 كالتعرض ل شعاعات كمماطر العمؿ كيير ذلؾ. كالتدميف

 كتهدؼ إلى الكشػؼ المبكػر عػف الأمػراض كالعػةج المبكػر لمحػكؿ الوقاية الثانوية  
 كاملتهابػػاتالمم ػػات  دكف تطػػكر المػػرض كتفػػاقـ الأعػػراض. كيشػػمؿ ذلػػؾ معال ػػة

بشػػػكؿ مبكػػػر لمحػػػكؿ دكف تفػػػاقـ الحالػػػة ال ػػػحية كيلػػػـ  يلػػػان الكشػػػؼ المبكػػػر عػػػف 
 السرطانات كالفحكص الممبرية الدكرية.

  لحػػد مػػف تطػػكر الأمػػراض كيشػػمؿ ذلػػؾ الكقايػػة  كيهػػدؼ إلػػى االمســتوا الثالــث مــن
لمنػػػػع حػػػػدكث  كارتفػػػػاع لػػػػ ط الػػػػدـ كالسػػػػكرمالمػػػػداكا  المبكػػػػر  للأمػػػػراض المزمنػػػػة 

، Mokdad AH ،Marks JS ،Stroup DF   المػي تهػدد الحيػا  تالملػاعفا
Gerberding JL(March 2004). 

 ميام الوقاية الآتي:
الكقايػػة مػػف حػػدكث الأكبئػػة ال ػػحية كالتػػدمؿ السػػريع حػػيف حػػدكدها لمنػػع انتشػػارها  -ُ

 ميؿ مف  لرارها.كالتق
 تحسيف ال حة العامة لمم تمعات البشرية. -ِ
 الحفاظ عمى  كد  الحيا  للأشماص الأ حاء كالمرلى. -ّ

الكقايػػػػة مػػػػف الآفػػػػات ك  كيػػػػرل ابػػػػف سػػػػينا فػػػػي نظريتػػػػب المنه يػػػػة لحفػػػػظ ال ػػػػحة
كالأمراض  ف الكقاية تبمػغ اسنسػاف الأ ػؿ الطبيعػي كتػدفع عػف البػدف  مطػار المػرض 

 (.10 -11ص ص، َُِٓ،  حمد،  عرك 

 :Infectious Diseases ةالأمراض المعدي
التػي تنشػأ عػف انتقػاؿ عامػؿ معػد نػكعي  ك منت اتػب  الأمػراض مػف م مكعػة هػي

السيػػػمية مػػػف شػػػمص  ك حيػػػكاف م ػػػا  إلػػػى شػػػمص سػػػميـ كمسػػػتعد ل  ػػػابة سػػػكاء 
ب ػػكر  مباشػػر   ك ييػػر مباشػػر  كذلػػؾ عبػػر كسػػيمة كسػػيطة  ك عبػػر حيػػكاف ملػػيؼ  ك 

 (.ََِِ،  امعة كمكمبيا كاف ناقؿ  ك عبر بيئة يير  حية  مكسكعةحي

  :أنواع الأمراض المعدية
  تقسـ الأمراض إلى عد   قساـ منها

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9_%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
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 حسب نوع الجراثيم المسببة لممرض: -أ
كهي الأمػراض التػي تسػببها البكتريػا كالبكتريػا هػي كائنػات كحيػد  المميػة   بكتيرية -1

 (َُِٖ،   المكسكعة الحر .ئياتتنتمي إلى م مكعة مف البدا
كهي الأمراض التي تسببها الفيركسات كالفيركسػات هػي   ػ ر ح مػان   فيروسية -2

 .عيشر ح ـ بكتيريا عادية َُ/ُ كبرها م يت اكز ح مب ك ، مف البكتيريا
كائنػػات حيػػة تعػػيش كهػػي الأمػػراض التػػي تسػػببها الطفيميػػات كالطفيميػػات   طفيميــة -3

 الميليًؼ.  ك العائؿ ييطمؽ عميها، رل حيةكتت ذٌل بكائنات  م
ات حيػػػػة نػػػػكائكهػػػػي الأمػػػػراض التػػػػي تسػػػػببها الفطريػػػػات كالفطريػػػػات هػػػػي   فطريــــة -4

 ال افػة كفػى الميػا  العذبػةك  التربػة الرطبػة فػيالأكساط الممتمفة  فيدالكسية تنتشر 
مؿ اسنسػػاف كمػػا يسػػتعك  يهػػا ـ الكديػػر منهػػا النبػػات كالحيػػكافك  المالحػػة كفػػى الهػػكاءك 

بهػاء ،   سػةمببعلها ك ذاء كتعتبر مف الكائنات الدقيقة المالية مػف الكمكركفيػؿ.
 (.ٓٔص ، َُِٓ،  حمد، ( ك عرك ْٔص ، َُِّالديف 

م مكعػػػة مػػػف الكائنػػػات الدقيقػػػة الحيػػػة متكسػػػطة فػػػي  هػػػيالريكتسػػػيا   الرايكتســـيا -5
ر مػع بعػض  ػفاتها مػع البكتريػا كفػي الػبعض الآمػ ح مهػا تشػترؾ الريكتسػيا فػي

 (www.aama- a.comَُِٗ.  .الفيركسات
  :دبين الأفرا الأمراضحسب انتشار  -ب

  اسنسػػاف مػراض معديػة كبائيػة  ك سػارية  كػػأمراض التيفكئيػد كالكػكليرا كال ػدرم فػي ،
الآمػريف  الأفػراد إلػىكهذ  الأمراض تسببها  راديـ سهمة امنتقاؿ مػف الفػرد المػريض 

ر المباشػػر عػػف طريػػؽ الهػػكاء  ك تمكيػػث المػػاء  ك بكسػػاطة الػػتةمس المباشػػر  ك ييػػ
 المأككمت  ك الأكساط المحيطة.

  سػػػارية  كػػػأمراض الكػػػزاز كحػػػامت التسػػػمـ ال ػػػذائي   ك مػػػراض معديػػػة ييػػػر كبائيػػػة
 .ال ردكمي كم تنتقؿ هذ  الأمراض مف الفرد المريض إلى الفرد الممالط بسرعة

 ؿ العدكل إلى نكعيف يمكف تقسيـ طرؽ نق  وسائل نقل العدوا وطرقيا

   إلى العائؿ ال ديد مباشر  بكاسطةمف الشمص الم ا    مالطريؽ المباشر. 
 كمػػػػا فػػػػي حالػػػػة الأمػػػػراض ال مديػػػػة المعديػػػػة  مدػػػػؿ ال ػػػػر  الملامســــة الشخصــــية  

 كالفطريات.
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 كالأنفمكنزامدؿ الدرف الرئكم  الرذاذ كالحمؿ الهكائي. 
 مدؿ  كسيط حي  كالحشرات. الطرؽ يير المباشر   كتتـ بكاسطة كسيط  مر 

 منظمػػػػة ال ػػػػحة الهػػػػكاء. ، الأدكات، التربػػػػة، الحميػػػػ ، كسػػػػيط ييػػػػر حػػػػي  كالمػػػػاء 
 .(َُِٗ، العالمية

  :الأمراض المعدية التي تصيب طفل الرواة المعاق ذىنيا

 يػػػن ـ عػػػف ة ركلػػػفػػػي ال  الحمػػػى القرمزيػػػةك  بالعقػػػديات   البمعػػػكـك  التهػػػا  المػػػكزات
 البمػػع  دنػػاء الػػـ فػػي البمعػػكـض عمػػي شػػكؿ تظهػػر الأعػػراالعقػػديات ك   ردكمػػة تسػػمى

العقػػد تحػػت الفػػؾ   كارتفػػاع فػػي در ػػة الحػػرار  كتلػػمـ فػػي العقػػد الممفاكيػػة الرقبيػػة ك 
 .(ٓص، َُِٓ، يزاؿ محمد، رلكاف  يترافؽ مع طفح  مدم  حياناك 
 هك التها  ي ػي  ممتحمػة العيف الطبقػة الرقيقػة مػف  ةركلفي ال  التها  الممتحمة

عػيف حمػػراء تظهػر الأعػػراض عمػي شػكؿ التػي تػبطٌف مقػدٌـ العػػيف كبػاطف ال فنػيف( ك 
 .((Ingrid U Scott ،MD ،MPH.2016 فرزاتممع 

 المةريػػا مػػرض يسػػبٌبب طفيمػػي ييػػدعى المت ػػكٌر . كينتقػػؿ ذلػػؾ  ةركلػػفػػي ال مةريػػاال
دػػـ يشػػرع فػػي ، عػػف طريػػؽ لػػديات البعػػكض الحامػػؿ لػػب الطفيمػػي إلػػى  سػػـ اسنسػػاف
 تظهػػر الأعػػراض عمػػي شػػكؿك  الحمػػراء بعػػد ذلػػؾ لكريػػاتالتكػػادر فػػي الكبػػد كي ػػزك ا
 (ّْص، َُِٗ،  حمد محمد،  عكؼ الحمى كال داع كالتقيٌ .

 معػػد حػػاد ي ػػي  الأيشػػية المماطيػػة فػػي  الػػدفتيريا مػػرض ةركلػػفػػي ال  ريايالػػدفت
 تظهػر الأعػراض عمػي شػكؿكالحمػؽ كذلػؾ نتي ػة العػدكل ب ردكمػة الػدفتيريا ك  الأنػؼ

الهكائيػػػة  التهػػػا  فػػػي الحمػػػؽ كالفػػػـ كالأنػػػؼ ك حيانػػػا يمتػػػد املتهػػػا  إلػػػي الق ػػػبات
، 2010 كالحن ػػػػر  ممػػػػا ينػػػػتج عػػػػف ذلػػػػؾ مػػػػف امتنػػػػاؽ كعػػػػدـ القػػػػدر  عمػػػػى التػػػػنفس. 

pg15- 20 ،Havaldur ،pv) 
 فيكػػكف ، ليكنػػة البػػرازك  اسسػػهاؿ هػػك الزيػػاد  الكبيػػر  فػػي كميػػة ةركلػػاسسػػهاؿ فػػي ال

مػػرات  ك  كدػػر  ّت ػػؿ إلػػى تزيػػد عػػدد مػػرات التبػػرز لك  البػػراز سػػائؿ ييػػر متماسػػؾ
 يكميا.

file:///D:/شغل%20الدكتوراة/download/www.childclinic.net/infections/prevent_transmissible_disease6.html
file:///D:/شغل%20الدكتوراة/download/www.childclinic.net/infections/prevent_transmissible_disease6.html
file:///D:/شغل%20الدكتوراة/download/www.childclinic.net/infections/prevent_transmissible_disease5.html
file:///D:/شغل%20الدكتوراة/download/www.childclinic.net/infections/prevent_transmissible_disease5.html
file:///D:/شغل%20الدكتوراة/download/www.childclinic.net/infections/prevent_transmissible_disease5.html
file:///D:/شغل%20الدكتوراة/download/www.childclinic.net/infections/prevent_transmissible_disease5.html
file:///D:/شغل%20الدكتوراة/download/www.childclinic.net/infections/prevent_transmissible_disease9.html
file:///D:/شغل%20الدكتوراة/download/www.childclinic.net/infections/prevent_transmissible_disease10.html
file:///D:/شغل%20الدكتوراة/download/www.childclinic.net/infections/prevent_transmissible_disease11.html
file:///D:/شغل%20الدكتوراة/download/www.childclinic.net/infections/prevent_transmissible_disease15.html
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  ارتفػػػاع ك  الأكلػػػىك  يعػػػد هػػػك العػػػرض الرئيسػػػيك  القػػػيءتظهػػػر الأعػػػراض عمػػػي شػػػكؿ ك
، Sandra m، ََِٖ،   بػػػك الم ػػػد  حمػػػد كال فػػػاؼ  مـ الػػػبطفك  در ػػػة الحػػػرار 

Nettina ،20!6 ،pg134- 195) 
ــــــة - ــــــا المعوي كػػػػػػائف م هػػػػػػرم يعػػػػػػيش طػػػػػػكر    فػػػػػػي الركلػػػػػػة كهػػػػػػك الجباردي
ممت ػػقا بالبطانػػة  الدقيقػػة الأمعػػاءفػػي ال ػػزء العمػػكم مػػف   Trophozoiteالملػػرم
الهالػػمة  اسنزيمػػات فقػػدافك  مسػػببا لػػمكر فػػي الزيابػػات المعكيػػة للأمعػػاءالدامميػػة 

  مػاتقيػ .   حيانػاك  يديػافك  حػاد مػع  لػـ فػي الػبطف إسهاؿ تظهر الأعراض عمي شكؿك 
مػع  إسهاؿم يك د   كؼ طفي إسهاؿالمزمنة فسيشكك الم ا  مف  اس ابةفي حالة 
 اس ػػابةتمتػػد   فمػػف الممكػػف ك  ممػػكؿ.ك  يديػػافك  يػػازات معكيػػةك  الػػبطف  عمػػى لػػـ فػػي 

عاقػةك  فتػكر الهمػةك  نحػكؿ ال سػـ إلػىتعػالج كميػا ممػا يػ دم  لػـ إذاعػد  سػنكات  إلى  ات

 .(2019، .  المكسكعة الحر النمك
فػػي الركلػػة التهابػػات الكبػػد م مكعػػة مػػف الأمػػراض ذات  ي:التيــاب الكبــد -

. يعتبػػر التهػػا  الكبػػد سػػبا  متباينػػة تشػػترؾ بك ػػكد التهػػا  مةلػػي حػػاد  ك مػػزمف فػػي 
الكبػػد حػػادان إذا اسػػتمر  قػػؿ مػػف سػػتة  شػػهر كمزمنػػان إذا اسػػتمر  طػػكؿ مػػف ذلػػؾ كتحػػدث 

 التهابات الكبد نتي ة إ ابة الكبد بعكامؿ ممرلة عديد . 

 :(Aالتياب الكبد أ) -أ
، كلكنػػب نػػادران مػػػا يكػػكف مميتػػػان  العػػػدكلفيػػركس التهػػا  الكبػػػد الكبػػائي   ( شػػديد 

كتنتشر العدكل عاد  مف شمص إلى شمص عف طريؽ الأكؿ كالشر  الممكديف بهػذا 
ييػػر  الطعػػاـكمػػا تنتقػػؿ العػػدكل عػػف طريػػؽ تنػػاكؿ ، مػػف شػػمص م ػػا  بػػب الفيػػركس

التػػي ت كػػؿ  الفكاكػػبكالملػػار  المحػػارالمطهػػي كػػبعض الأطعمػػة التػػي تأكػػؿ نيئػػة مدػػؿ 
 . ك بعد يسؿ الطعاـ بماء ممكث، بدكف تقشير
الشػػػػػػػػعكر بػػػػػػػومـ بال سػػػػػػػـ كالبػػػػػػػكؿ يػػػػػػػػامؽ  تظهػػػػػػػر الأعػػػػػػػراض عمػػػػػػػي شػػػػػػػكؿك 

 ا ػػفرار ال مػػد  كاليرقػػاف كالقػػيء كال ديػػافكاللػػعؼ  كالحمػػى كاسسػػهاؿالمكف كالشػػام( 
 هػـ  عػراض املتهػا  الكبػدم كبياض العيف( كفقداف الشػهية كالبػراز فػاتح المػكف كمػف 

ال فػػاؼ الشػػػديد نتي ػػة القػػػيء كتشػػكش فػػي التفكيػػػر كالنعػػاس الشػػػديد  ك  Aالفيركسػػي 
فقداف الكعي كتكرـ الك ب كاليديف كالقدميف كالكاحميف كالساقيف كالأذرع كاحت ػاز المػاء 

file:///D:/شغل%20الدكتوراة/download/www.childclinic.net/infections/prevent_transmissible_disease21.html
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%A7%D9%83%D9%87
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%89
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AB%D9%8A%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%8A%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D8%B1%D9%82%D8%A7%D9%86
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 Steffen  حػػػػدكث نزيػػػػؼ بػػػػالأنؼ  ك بػػػػالفـ  ك الشػػػػرج  ك تحػػػػت ال مػػػػدك  بال سػػػػـ

R(october2015). 

 :(Bإلتياب الكبد الفيروسي ب) -ب
 يرقػػػػاف تظهػػػػر الأعػػػػراض عمػػػػي شػػػػكؿك  يعتبرمشػػػػكمة  ػػػػحية عالميػػػػة رئيسػػػػية.

إلػى  البرازتحكؿ ، إلى المكف الداكف كمكف الشام البكؿتحكؿ ، (كالعيف ال مد ا فرار 
عيػاء، فقػداف الشػهيةك  المكف الفػاتح  ك  لػـ   ػداع، كقػيء حمػىيديػاف ، لػعؼ عػاـ كات

عدـ تحمؿ  البطف لـ في ال زء الأيمف العمكم مف ، حكة ك  طفح  مدم المفا ؿفي 
 .كالس ائرالدسـ  الطعاـ

 :(Cوسي )التياب الكبد الفير  -ج
 ك  الػدـينتقؿ الفيركس المسب  لةلتها  الكبدم  ج( بشكؿ  ساسي مف مةؿ 

التهػػا  كبػػدم حػػاد  تظهػػر الأعػػراض عمػػي شػػكؿك منت ػػات الػػدـ الم ػػابة بػػالفيركس. 
ـ  سػػدية كحػرار  مفيفػػة كبػكؿ قػػاتـ يتميػز بإعيػاء عػػاـ كفقػداف لمشػػهية كيديػاف كقػ  ك م

تسػتمر ، باسلافة ل دار  ال مدية التي لكحظ  نها م شر لكػؿ  مػراض الكبػد الفيركسػي
اس ػػابة لعػػد   سػػابيع بعػػدها يبػػد  المػػريض فػػي التعػػافي تػػدري يا فػػي معظػػـ الحػػامت 

 كبػدم ؿإلػى فشػكلكف هنػاؾ بعػض الحػامت التػي تحػدث فيهػا  لػرار لمكبػد قػد تػ دم 
 كالكفا .

 : (Dالتياب الكبد الفيروسي ) -د
( م يسػتطيع استنسػاخ Delta virus  باسن ميزيػة يلػا بفيػركس الػدلتا   يسمى

لػػذلؾ فػػأف فيػػركس ، إم بك ػػكد فيػػركس  مػػر هػػك فيػػركس التهػػا  الكبػػد   ( كالتكػػادر
كبػػائي  د( يك ػػد كيظهػػر مترافقػػان دائمػػا مػػع التهػػا  الكبػػد الكبػػائي   ( التهػػا  الكبػػد ال

يف بالتهػا  % مػف الم ػابٖ(. يك ػد الفيػركس  د( عنػد Hepatitis B  باسن ميزيػة 
% مػػػف حػػػاممي فيػػػركس التهػػػا  الكبػػػد الكبػػػائي ِالكبػػػد الكبػػػائي   ( كعنػػػد  قػػػؿ مػػػف 

  (.ينتقػػػػؿ التهػػػػػا  الكبػػػػػد الكبػػػػائي  د( عػػػػػف طريػػػػػؽ نقػػػػؿ الػػػػػدـ  ك منت اتػػػػػب  ك عبػػػػػر 
امت اؿ ال نسي. العكامؿ المساعد  عمى انتقالب تشبب العكامؿ المساعد  عمى انتشار 

عػف طريػػؽ الحقػف هػػـ  الممػدرات (. كالمػدمنكف عمػػى فيػركس التهػا  الكبػػد الكبػائي  
  كدر الم ابيف.

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D8%B1%D9%82%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%89
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D8%B9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B7%D9%81%D8%AD_%D8%AC%D9%84%D8%AF%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D9%83%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D9%84_%D9%83%D8%A8%D8%AF%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%83%D8%A7%D8%AB%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%83%D8%A7%D8%AB%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
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 :(Eالتياب الكبد الفيروسي ) -ىـ
كينتقػؿ هػذا الفيػركس إلػى ، الميػا  تمػكثالمرتبطة ب الأمراض الكبائيةيعتبر مف  
المشػر  الممػكديف. كلأف الفيػركس يمػرج مػف ك  عف طريؽ الفػـ بكاسػطة المأكػؿ اسنساف

 سـ الم ا  عف طريػؽ البػراز فعػاد  يكػكف سػب  العػدكل ميػا  الشػر  الممكدػة بميػا  
 سػػػابيع. كيعتبػػػر  ٗك  سػػػبكعيفال ػػػرؼ ال ػػػحي. تتػػػراكح فتػػػر  حلػػػانة الفيػػػركس بػػػيف 

سػػػنة  كدػػػػر عرلػػػػة ل  ػػػابة بػػػػب. النسػػػاء الحكامػػػػؿ  كدػػػػر  َْ -ُٓالأشػػػماص بػػػػيف 
المعرلػػيف كبشػػكؿ مػػاص ل  ػػابة بهػػذا الفيػػركس كتكػػكف نسػػبة الكفػػا  لػػديهف  عمػػى 

 % عند الآمريف.ُ% مقارنة بأقؿ مف َِإذ ربما ت ؿ إلى ، بكدير
 .التهػػا  الكبػػد الكبػػائي  بػػائي  ق( ك م يك ػػد فػػرؽ سػػريرم بػػيف التهػػا  الكبػػد الك 

 .(ُّ، َُِٗ ،ابراهيـ ، ال ائغ يزكؿ تمقائيان  حادان  كبديان   ق( التهابان  الفيركس يسب 

 (:G) التياب الكبد الفيروسي -و
كلكف المعمكمات المتكفر  عنب مازالت قميمة كهػي  ُٔٗٗاكتشؼ الفيركس عاـ 

مسػببة التهابػان كبػديان فيركسػيان  كبػدالالدراسػة. كػاف يعتقػد سػابقان  نهػا ت ػي  ك  قيد البحث
إم  ف الدراسات الةحقة لـ تستطع ربطهػا بػالمرض بشػكؿ قػاطع كالمعمكمػات المتػكفر  

 تظر .حاليا عف هذا الفيركس ربما تت ير في المستقبؿ مع ظهكر نتائج الأبحاث المن
( Flaviviridae  باسن ميزيػػةعائمػػة الفيركسػػات الم ػػفر    إلػػى الفيػػركس ينتمػػي

. ينتقؿ الفيركس لتها  الكبد الفيركسي جكيشبب في تركيبب كشكمب الفيركس المسب  م
ريػػـ  نػػب قػػد تػػـ اكتشػػافب فػػي عػػد  حػػامت إ ػػابة امت ػػاؿ ال نسػػي ك ك  عبػػر نقػػؿ الػػدـ

، بالتهػػػا  الكبػػػد المػػػزمف إم  ف ربطػػػب بػػػالمرض ييػػػر  كيػػػد. إبراهيـ بػػػف حمػػػد الطريػػػؼ
sahaa ،ََِٗ). 
يبػػد  ،  ردػػكمي حػػاد السػػحايا مػػرض  فػػي الركلػػة التهػػا  التحــاب الســحايا -

هػػر مػػع كالظ ف ػػأ  بارتفػػاع فػػي در ػػة حػػرار  ال سػػـ ك ػػداع شػػديد كت ػػم  فػػي الرقبػػة
دػػـ يتطػػكر إلػػى هػػذياف كلػػعؼ عػػاـ ، يديػػاف كقػػيء كطفػػح  ػػ ير الح ػػـ عمػػى ال مػػد

، modelfor the epidemic process ،2010 عػاـ ك ػدمة دػـ انهيػار، ييبكبػةك 
pp515- 525 )). 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%AB
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A3
http://ar.wikipedia.org/wiki/1996
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A_%D8%AC
http://www.sehha.com/medical/injuries/coma.htm
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التهػػا  الأذف الكسػػطى فػػي الركلػػة يعتبػػر   التيــاب الأذن الأوســط الحــاط -
الرشح( بالذات في ) المعاقيف ذهنيا مف  كدر الأمراض انتشارا بعد الزكاـ عند الأطفاؿ

در ػػة الحػػرار   ارتفػػاع تظهػػر الأعػػراض عمػػي شػػكؿك  مرحمػػة  ك عمػػر مػػا قبػػؿ المدرسػػة
 ،حػددا دائمػام ي الحمى( ك لػـ الأذف. كلكػف  لػـ الأذف كارتفػاع در ػة الحػرار ،  السمكنة

 ي ػ  المعاقيف ذهنيػا م يسػتطيعكف ك ػؼ  لػـ الأذف. كلػذلؾ الأطفاؿ  ف باسلافة إلى

ارتفػػاع فػػي در ػػة  كهػػي العةمػػات الأمػػرل التػػي قػػد تترافػػؽ مػػع التهػػا  الأذف مةحظػػة
يكػػكف الطفػػؿ سػػريع  مػػركج إفػػرازات بيلػػاء  ك  ػػفراء مػػف الأذف الأذفالحػػرار  يحػػؾ 

باسػػػػمب  ك م يفهػػػػـ  م ينتبػػػػب عنػػػػد مناداتػػػػبك  الأطػػػػكارال لػػػػ   ك امنفعػػػػاؿ كيريػػػػ  
يبكػػي بطريقػة ييػػر طبيعيػػة  يػرفض الأكػػؿك يبكػػي  دنػاء الرلػػاعة  اسرشػادات البسػػيطة
 . (Ahmed, B&Adly yassin, pg22)  دناء اس ابة بالرشح

 
مػف الحشػػرات المتطفمػة يكدػػر بػيف المسػػا يف   فػػي الركلػة نػػكع قمـل الــرأس -

ـ مراعػػػا  شػػػركط النظافػػػة كالنظافػػػة الشم ػػػية م ك ػػػا. كطػػػة  المػػػدارس عنػػػد عػػػد
، كيتعػايش القمػػؿ عمػػى دـ الملػيؼ عػػف طريػػؽ عػػض فػرك  الػػر س.   محمػػكد ح ػػازم

ََِْ) 
، العػػػػدكل ي ػػػػي  ال هػػػػاز التنفسػػػػي  فػػػػي الركلػػػػة فيػػػػرس شػػػػديد الأنفمــــونزا -

الأنفمػكنزا بمعظػـ  بمقارنػة .كالسػعاؿ كينتشػر مػف شػمص للمػر بكاسػطة رذاذ العطػس
 ف  عراض اس ابة  ن د )كالزكاـ  الرشح إ ابات ال هاز التنفسي الفيركسية الأمرل

 (2018، (  كزار  ال حة كالسكافwekepdia ،2019  .بالأنفمكنزا تككف شديد   دا
 -ّٖحمػػى  ك  كسػػعاؿ  ػػاؼ، قشػػعرير ،  ػػداع تظهػػر الأعػػراض عمػػي شػػكؿك 

در ػة الحػرار  بسػرعة مػةؿ  المعػاقيف ذهنيػا. ترتفػع در ة( م ك ا عند الأطفاؿ ُْ
 .ا تستمر لمد   سبكعساعة الأكلى كربم ِْاؿ 

كلكنهػػا تتركػػز فػػي الػػر ميف ،  مـ علػػمية ربمػػا تشػػمؿ  ميػػع علػػةت ال سػػـ
، لملكء  لـ  ك حرقاف في العينيف عند النظر،  مـ شديد  في المفا ؿك  ك سفؿ الظهر

التنفسػي مدػؿ  لػـ الحمػؽ كالسػعاؿ  عنػد انحسػار الأعػراض العامػة تبػد   عػراض ال هػاز
سػػنكات تتركػػز  ٓالمعػػاقيف ذهنيػػا  قػػؿ مػػف  فػػي الأطفػػاؿ .فالػػذم يسػػتمر لمػػد   سػػبكعي

http://www.sehha.com/generalhealth/cough.htm
http://www.sehha.com/generalhealth/cough.htm
http://www.sehha.com/pedissues/commoncold.htm
http://www.sehha.com/pedissues/commoncold.htm
http://www.sehha.com/diseases/headache/headache.htm
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 لػـ فػي ك ، إسػهاؿ، في المعد  باسلافة لم هاز التنفسي مع ك كد قيػ  الأعراض عاد 
 الحػػػرار  ديد فػػػي در ػػػةكربمػػػا ت ػػػيبهـ تشػػػن ات بسػػػب  الحمػػػى  امرتفػػػاع الشػػػ، الػػػبطف

Michael, 2015, 50)). 
ــة( - ــداا الخــامس )الحمــامي الانتياني طفحػػي  مػػرض  فػػي الركلػػة كهػػك ال

المعػػاقيف ذهنيػػا كقػػد دعػػي بالمػػامس لأنػػب  ظػػاهر محػػدد لذاتػػب كسػػميـ ي ػػي  الأطفػػاؿ
تظهػػر لهػػا طفػػح مشػػابب نكعػػا مػػا ك   مػػراضالمك ػػكؼ مػػف ممسػػة  المػػرض المػػامس

مفيفة  اع في در ة الحرار  ك داع ك عراض التهابات الحمؽارتف الأعراض عمي شكؿ
 المرحمة، ة المميز  لهذا المرض هك شكؿ الطفح الذم يحدث مف دةث مراحؿمكالعة

يك ػؼ كالك ػب الم ػفكع دػـ ينتشػر « احمػرار فػي الك ػب»ك هػي حمػامي  الأكلى هػي
راؼ كحمػػامي بشػكؿ تػػدري ي إلػػى ال ػػذع كالأقسػاـ القريبػػة مػػف الأطػػ  كبسػػرعة  الطفػح

كيحػدث زكاؿ مركػزم للفػات الطفحيػة بسػرعة ممػا ، في المرحمػة الدانيػة لطمية منتشر 
بعػػض الطفػػح عمػػى الػػراحتيف كالأمم ػػيف كيميػػؿ ،  ك الحمقػػي يعطػي المظهػػر الشػػبكي

، محمػػػكد محمػػػد، ح ػػػازم  السػػػطكح الباسػػػطة الطفػػػح لأف يكػػػكف  كدػػػر كلػػػكحا عمػػػى
 .(ٓ -ّص ص ، َُِْ

 .كشديد اسعداء يسبٌبب فيركسمرض مطير    في الركلةالحصبة -
الدػاني عشػر  حمى شديد  تبد  فػي اليػكـ العاشػر  ك شكؿ عمي الأعراض تظهرك 

 فػي،  يلػان  بعد التعرٌض لمفيركس كتدكـ مف يكـ إلى سبعة  ياـ. كقػد يي ػا  المػريض

 كدمعػاف كبقػع بزكاـ  سػيةف الأنػؼ( كسػعاؿ كاحمػرار فػي العينػيف، المرحمة الأكلى هذ 
  ػ ير  بيلػاء دامػؿ المٌػػديف. كبعػد ملػي عػد   يػػاـ يي ػا  المػريض بطفػح يظهػػر

 عاد  في الك ب ك عمى العنؽ. كمةؿ دةدة  يػاـ تقريبػان ينػزؿ الطفػح إلػى  سػفؿ ال سػـ

 (.َُِص، ُٕٗٗ، كيطاؿ اليديف كالقدميف في نهاية المطاؼ  هاريسكف
ى التيفػػكس حمػػػى حمػػ  فػػي الركلػػة تشػػػبب الحمــا التيفيـــة ونظيــرة التيفيـــة -
كلكف هناؾ فرقػا ن بينهمػا. فحمػى التيفػكس تنتقػؿ بمسػعة مػف إحػدل الحشػرات ، التيفكئيد
  . ك عف طريؽ برازها القراد  ك قمؿ الحيكانات( -البراييث - القمؿالتالية

زكػػاـ قػػكم. كيبػػد  ارتفػػاع الحػػرار  بعػػد  سػػبكع  ك  تظهػػر الأعػػراض عمػػي شػػكؿك 
بعد ملػي بلػعة  يػاـ ك  لـ في العلةت كال در كدر مع ر فة  ك رعشة ك داع ك 

http://www.sehha.com/diseases/git/diarrhea/dia1.htm
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يبد  فػي كسػط ال سػـ دػـ ، عمى ارتفاع الحرار  يظهر طفح  مدم مميز لحمى التيفكس
ينتشر بعد ذلؾ عمى الأطراؼ لكف الك ب كالكؼ كبطػف القػدـ تبقػى ماليػة منػب. كيبػدك 

 الطفح ككأنب رلكض   ير  كدير .
كدر. كيككف التيفكس عاد  مفيؼ عند يدكـ ارتفاع الحرار  مد   سبكعيف  ك   -
 المعاقيف ذهنيا كشديد. عند الكبار في السف. الأطفاؿ
التيفػػػكس النػػػاتج عػػػف القػػػرٌاد يسػػػب  فػػػي كديػػػر مػػػف الحػػػامت التهابػػػا ن كاسػػػعا ن  -

 عػدناف ال دد الممفاكية القريبة منب. فيي احبب انتفاخ ك لـ ، كم لما ن في مكاف المسعة
 .(ِّص، ُْٗٗ، تكريتي

العػػدكل ينتشػػر ب ميػػع  نػػكاع طػػرؽ    مػػرض فيركسػػي شػػديدالجــديري المــائي -
 تظهػػر الأعػػراض عمػػي شػػػكؿإفػػػرازات ال سػػـل ك  -الممػػس انتشػػار العػػدكل مدػػؿ لالهػػكاء

مػع حكػة ، دـ ينتشر فػي الأطػراؼ كالك ػب كالػر س، ر طفح  مدم بالبطف كالظهرانتشا
 (.ْٓص ، َُِّ، سكف نيم بال مد كارتفاع يسير  ك متكسط لدر ة حرار  ال سـ

 Coronavirus disease     باسن ميزيػة2419مـرض فيـروس كورونـا  -

ػػا باسػػـ المػػرض ، ( بامت ػػارCOVID- 19  ُٗ - ك ككفيػػد،  (2019 كييعػػرؼ  يلن
هػػك مػػرضه تنفسػػي إنتػػاني ، َُِٗالتنفسػػي الحػػاد المػػرتبط بفيػػركس ككركنػػا المسػػت د 

بط بالمتةزمػػة التنفسػػية الحػػاد  الشػػديد  المػػرت ِييسػػببب فيػػركس ككركنػػا ، حيػػكاني المنشػػأ
 (. ِ سارس ككؼ 

هػذا الفيػركس قريػ ه  ػدنا مػػف فيػركس سػارس. اكتيشػؼ الفيػركس المسػػت د لأكؿ 
كانتشر حكؿ العالـ منذ ذلػؾ الكقػت مسػببنا ، َُِٗمر  في مدينة ككهاف ال ينية عاـ 

 العالمية.  ََِِ -َُِٗ ائحة فيركس ككركنا 
تػػػـ اسبػػػةغ عػػػف  كدػػػر مػػػف مميػػػكف إ ػػػابة ، ل ايػػػة اليػػػكـكمنػػػذ بدايػػػة ال ائحػػػة ك 

مما  دل إلى  كدر مف مميػكف حالػة كفػا . كتيقػدر ، بفيركس ككركنا في كافة دكؿ العالـ
% لكنهػػا تمتمػػؼ تبعنػػا ْ.ّنسػػبة عػػدد الكفيػػات إلػػى عػػدد اس ػػابات المشم ػػة بنحػػك 

 Coronavirus Disease 2019"( ََِِ  لمعمػػػر كك ػػػكد  مػػػراض  مػػػرل.

(COVID- 19. 
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  (1شكل )

 (19عمي جياز التنفسي) كوفيد  2419أعراض مرض فيروس كورونا 

 مػا الآمـ ، تتلمف الأعراض الشػائعة لممػرض الحمػى كالسػعاؿ كلػيؽ الػنفس
ػػػا شػػػائعة. فػػػي حػػػيف تسػػػمؾ معظػػػـ  نتػػػاج القشػػػع ك لػػػـ الحمػػػؽ فميسػػػت  عرالن العلػػػمية كات

عػػدد منهػػا إلػػى  شػػكاؿ  كدػػر مطػػكر   يتطػػكر، اس ػػابات مسػػارنا حميػػدنا قميػػؿ الأعػػراض
مدػػػؿ ذات الرئػػػة الشػػػديد  كاممػػػتةؿ العلػػػكم المتعػػػدد. فػػػي حػػػيف  ف يالبيػػػة الحػػػامت 

لكف الم ابيف بمتةزمػة اللػائقة التنفسػية الحػاد  ، الم ابة تعاني مف  عراض مفيفة
 ARDSك مطػات ، ك ػدمات إنتانيػة، ( قد يعانكف مػف فشػؿ فػي عػدد مػف الأعلػاء
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اكح المػػػد  الزمنيػػػة الفا ػػػمة بػػػيف التعػػػرض لمفيػػػركس كبدايػػػة الأعػػػراض مػػػف دمكيػػػة. تتػػػر 
ػػػا ُْيػػػكميف إلػػػى  بمعػػػدؿ كسػػػطي هػػػك ممسػػػة  يػػػاـ. لػػػكحظ لػػػرر طكيػػػؿ الأمػػػد ، يكمن

كهنػػاؾ قمػػؽ بشػػأف عػػدد كبيػػر مػػف ، للأعلػػاء  عمػػى ك ػػب الم ػػكص الػػرئتيف كالقمػػ (
كا يعػػانكف مػػف المرلػػى الػػذيف تعػػافكا مػػف المرحمػػة الحػػاد  مػػف المػػرض كلكػػنهـ مػػا زالػػ

بمػػػا فػػػي ذلػػػؾ اسرهػػػاؽ الشػػػديد كفقػػػداف الػػػذاكر  كالمشػػػكةت  -م مكعػػػة مػػػف الأعػػػراض
 - مػرل ك عراض، كحمى مفيفة كلعؼ العلةت كليؽ التنفس، اسدراكية الأمرل

 لعد   شهر بعد الشفاء. 
يالبنػػا ،  دنػػاء امت ػػاؿ الكديػػؽ بيػػنهـ طفػػاؿينتشػػر الفيػػركس فػػي العػػاد  بػػيف الأ

 ير  مف الرذاذ تنتج عف طريؽ السعاؿ كالعطس كالتحدث. تسػقط هػذ  عبر قطرات  
القطػػرات عػػاد ن عمػػى الأرض  ك عمػػى الأسػػطح بػػدم مػػف السػػفر عبػػر الهػػكاء لمسػػافات 

 طكيمة. 
 قػػد ي ػا  بعػػض الأشػػماص بػػالمرض عػػف طريػػؽ، فػي الحػػامت الأقػػؿ شػػيكعا

معػػدكل مػػػةؿ لمػػس الأسػػطح الممػػكث دػػـ لمػػس ك ههػػـ. يكػػكف الفيػػركس  كدػػر قابميػػة ل
عمػػػى الػػػريـ مػػػف  ف لمعػػػدكل ممكػػػف اف ، الأيػػػاـ الدةدػػػة الأكلػػػى بعػػػد ظهػػػكر الأعػػػراض

تحػػدث قبػػؿ ظهػػكر هػػذ  الأعػػراض كمػػف  شػػماص م تظهػػر عمػػيهـ  عػػراض المػػرض. 
يك ى باستمداـ يطاء الك ب لأكلئؾ الذيف يشككف فػي  ف لػديهـ ، باسلافة إلى ذلؾ

عارض تك يات ت طيػة الك ػب التػي يسػتمدمها الفيركس كالذيف يقدمكف الرعاية لهـ. تت
كالػػبعض الآمػػر ين ػػحهـ ، بعلػػهـ لػػدهـ، مػػع تك ػػية بعػػض السػػمطات لهػػـ، النػػاس

 باستمدامها. 
هناؾ  دلة محػدكد  عمػى  ك لػد اسػتمداـ الأقنعػة  الطبيػة  ك ييرهػا( مػف قبػؿ 
 الأفػػراد المعػػافيف فػػي م تمعنػػا. فتنتقػػؿ العػػدكل عػػاد  مػػف شػػمص إلػػى  مػػر بػػالقطيرات
التنفسية النات ة عف السػعاؿ  ك العطػاس. تتػراكح المػد  الزمنيػة الفا ػمة بػيف التعػرض 

ػا ُْلمفيركس كبداية الأعػراض مػف يػكميف إلػى  بمعػدؿ كسػطي هػك ممسػة  يػاـ. ، يكمن
( مػأمكذ  مػف البمعػكـ الأنفػي  ك PCRطريقة التشميص المعيارية هػي إ ػراء مسػحة  

ا مف مةؿ  مػع الأعػراض كعكامػؿ المطػر  مف الحمؽ. يمكف تشميص اس ابة  يلن
، ََِِ مػع الت ػكير المقطعػػي المحكسػ  لم ػدر الػػذم يبػدم عةمػات ذات الرئػػة. 

 COVID- 19 (coronavirus)ل
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تتلػػػػمف اس ػػػػراءات الهادفػػػػة إلػػػػى منػػػػع العػػػػدكل يسػػػػؿ اليػػػػديف بشػػػػكؿ متكػػػػرر 
الك ػػب.  كالتباعػػد ام تمػػاعي  المحافظػػة عمػػى مسػػافة كافيػػة بػػيف الأفػػراد( كت نػػ  لمػػس

يين ح بارتداء الأقنعة الطبيػة لمػف ييشػتبب بحممهػـ لمفيػركس كللأشػماص الػذيف يعتنػكف 
تك ػػي كػػؿ ، بهػػـ بينمػػا م يين ػػح عامػػة الشػػع  بارتػػدائها. فيمػػا يمػػص الكقػػت الحػػالي

( كمنظمػػة ال ػػحة العالميػػة CDCمػػف مراكػػز السػػيطر  عمػػى الأمػػراض كالكقايػػة منهػػا  
 عمػػػػى الػػػريـ مػػػف  ف كمتػػػػا ، لنػػػػاس فػػػي الأمػػػاكف العامػػػةالآف بارتػػػداء الأقنعػػػة لعامػػػة ا

ػا فػي بدايػة انػدمع الكبػاء(. قػد يكػكف هػذا الت يػر قػد  المنظمتيف  بم تا بعكػس ذلػؾ تمامن
 دار الحير  بيف عامة الناس حكؿ فائد  الأقنعة. لكف مبراء ال حة يقكلػكف  ف الػدليؿ 

شار ال ائحة ك نب كمما زاد   بح كالحان عمى  ف الأقنعة يمكف  ف تساعد في منع انت
كػػػاف ذلػػػؾ  فلػػػؿ. م ي ػػػ  ارتػػػداء الأقنعػػػة ، عػػػدد الأشػػػماص الػػػذيف يرتػػػدكف الأقنعػػػة

للأطفاؿ الذيف تقؿ  عمارهـ عف سنتيف   ك حتى ممس سنكات(  ك  م شمص يعاني 
مػػف  ػػعكبة فػػي التػػنفس  ك  م شػػمص عػػا ز  ك ييػػر قػػادر عمػػى إزالػػة القنػػاع دكف 

 ا ة الأمرل. مساعد  كبعض الحامت الم
كتتركػػز ، ُٗ -م يك ػػد حتػػى الآف لقػػاح  ك عػػةج فيركسػػي فعػػاؿ لػػد ككفيػػد

 هػػػػػكد التػػػػػدبير عمػػػػػى عػػػػػةج الأعػػػػػراض كدعػػػػػـ الكظػػػػػائؼ الحيكيػػػػػة كالعػػػػػزؿ كالتػػػػػدابير 
 (?ََِِ COVID- 19الت ريبية. 

 َِ -َُِٗ عمنػػػت منظمػػػة ال ػػػحة العالميػػػة اعتبػػػار تفشػػػي فيػػػركس ككركنػػػا 
 Q&Aل(2020د ال حة العامة محؿ امهتمػاـ الػدكلي.   ائحة عالمية كحالة طكار 

on coronaviruses  .ل 
 لمكقاية مف الأمػراض السػارية كالمعديػة ركلةاس راءات ال حية العامة في ال

 المعاقيف ذهنيا بيف الأطفاؿ الشائعة
الركلػػات تمدػػؿ مرتعػػا لمفيركسػػات كالميكركبػػات حيػػث تنتقػػؿ  مػػاكف امحتشػػاد ك

مػػػاكف امحتشػػػاد تبعػػػا لنظريػػػة ركز فػػػي تػػػرل م مكعػػػة كبيػػػر  مػػػف العػػػدل بسػػػهكلة فػػػي  
الأفػػراد ذات احتماليػػة قميمػػة ل  ػػابة بػػالمرض تنػػتج عػػدد حػػامت  كدػػر مػػف م مكعػػة 

تمعػػ  اس ػػراءات دكران هامػػان ك ،  ػػ ير  ـ الأشػػماص ذكم امحتماليػػة العاليػػة ل  ػػابة
ذلؾ بمكافحتها لم ػدر ك ، المعاقيف ذهنيا الأطفاؿ في الكقاية مف انتقاؿ الأمراض بيف

كلػػذلؾ مبػػد مػػف ، التقميػػؿ مػػف طػػرؽ هػػذ  العػػدكل بػػيف الأطفػػاؿ المعػػاقيف ذهنيػػاك  العػػدكل
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تشػمؿ ك ، دكرمك  بهػذ  اس ػراءات ال ػحية بشػكؿو متكػرر طفػاؿالأ التركيػز عمػى تػذكير
النظافػػػػة  /نظافػػػػة الأدكات /نظافػػػػة المةبػػػػس /ال ذائيػػػػة ال ػػػػحة   هػػػػذ  اس ػػػػراءات

بك ػػكد مػػرض معػػدم  ركلػػةالكالػػديف ك هػػالي الطػػة  كالعػػامميف ال إعػػةـ /الشم ػػية
تطبيػػؽ هػػذ  اس ػػراءات بشػػكؿو  يػػد إلػػى  كيػػ دم( المعػػاقيف ذهنيػػا عنػػد  حػػد الأطفػػاؿ

ي ػػ  ك ، المػدارس لمكافحػة تفشػي العكامػؿ الممرلػػة بػيف الأطفػاؿ المعػاقيف ذهنيػػا فػي
ر حتػػى فػػي حػػاؿ عػػدـ تطبيقهػػا بشػػكؿو يػػكمي مػػف قبػػؿ الأطفػػاؿ المعػػاقيف ذهنيػػا كالكبػػا

كتػزداد هػذ  اس ػراءات ، المعػاقيف ذهنيػا  م مرض سارم  ك معدم بيف الأطفاؿ ك كد
ػػ يرى عمػػر يكػػكف ظهػػكر مػػرض معػػدم فػػي المدرسػػة فر ػػة ك ، الطفػػؿ  هميػػة كممػػا  ى
المدرسة لتفادم  مراض  مػرل  ك ازديػاد انتشػار  تطبيقها فيك  لمرا عة هذ  اس راءات

باتمػاذ إ ػراءات  ػحية  كدػر فائػد  فػي الحػد  فشي المرضيسمح فهـ  لية تك ، المرض
 -www.phac  .ُٗكمػا يحػدث الأف فػي ظهػكر فيػركس ككفيػد  المرض انتشارمف 

aspc.gc2019). 

 : رواة لمطفل المعاق ذىنيا  ال الإجرااات الصحية المواعية في
 . ا الأبك  مقابض، مدؿ  نابير الميا   التنظيؼ اليكمي لمسطكح القابمة لم سؿ -ُ
 .....فرشا  المرحاض، الم اسؿ -ِ
 .......منها ييرها مف المكاد التالفة ما ة ال ذائيةك  التفريغ اليكمي لمقمامة -ّ

 .التنظيؼ اليكمي لنكنية الطفؿ في حلانات ال  ار -ْ

 ..يسمها بشكؿو متكررك  تبديمهاك  ي   تم يص منشفة لكؿ طفؿ -ٓ

 ...ماشية منهاال سيؿ اليكمي للألعا ...ك ما ة الق -ٔ

، رلػػكاف،  يػػزاؿ ؿ االتشػػديد عمػػى القكاعػػد ال ػػحية فػػي تحلػػير الطعػػاـ للأطفػػ -ٕ
َُِٓ) 

 : النظافة الصحية الشخصية
  يعتبر يسيؿ اليديف عن ر  ساسي في منع العدكل مف الكدير مف الأمراض -ُ

 ...ال ابكف  ك بمحمكؿ  ساسب الكحكؿك  يتـ يسؿ اليديف بالماء
 المعاقيف ذهنيا حكؿ لركر  يسؿ اليديف بشكؿو دكرم فاؿي   تدقيؼ الأط -ِ



           

  

 

446 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

س و
لخام

ا
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

 م ك ػػػان قبػػػؿ تحلػػػيرك  ي ػػػ   ف ي ػػػرل يسػػػيؿ اليػػػديف بشػػػكؿو متكػػػرر كػػػؿ يػػػكـ -ّ
 ..قبؿ تناكؿ الطعاـك  الطعاـ

بعػػػد ك  كػػذلؾ ي ػػػ  عمػػػى مػػف يعتنػػػي بالطفػػػؿ الرلػػيع  ف بقػػػكـ ب سػػػؿ اليػػديف قبػػػؿ -ْ
 ...ت يير الفكط

 ...البراز التكاليت  ك  م تماس مع البكؿ  كي   يسؿ اليديف بعد استمداـ  -ٓ

 ...كذلؾ بعد التماس مع الحيكانات  ك الترا 

 ...تقميمهاك  المعاقيف ذهنيا ي   التركيز عمى تق ير  ظافر الأطفاؿ -ٔ

بػػأكراؽ  يفلػػؿ  ف يكػػكف الت فيػػؼك  ي ػػ  ت فيػػؼ الأيػػدم بعػػد ال سػػؿ بشػػكؿو  يػػد -ٕ
( ما ػة تسػتمدـ لمػر  كاحػد  ترمػى ب  Duncan  عػدها  ك بػالهكاء الػداف  محػارـ

Watts, 2015, p393).  

بواســطة البــراز فــي  الإجــرااات الصــحية فــي حــال وجــود مــرض ينتقــل
 : رواةال
 .يسؿ اليديف بشكؿو  يد كما سبؽ -ُ
امسػتمداـ لمػر   التعامؿ مع  شياء الطفؿ الممكدػة بػالبراز بعػد ارتػداء القفػازات ذات -ِ

ملػػمكنة مػػف  دامميػػة كمػػف دػػـ الػػتممص منهػػا بطريقػػةكاحػػد   كػػالفكط كالمةبػػس ال
 .حيث عدـ انتشار التمكث

 .ما يمحؽ بها بشكؿو  يدك يسؿ  يطية النكـ  -ّ

 قبػؿك  المعػاقيف ذهنيػا يسػؿ اليػديف بعػد المػركج مػف التكاليػت الطم  مف الأطفاؿ -ْ

 .الطعاـ
ي بكاسطة المفرزات التنفسػية فػ اس راءات ال حية في حاؿ ك كد مرض ينتقؿ

 : ركلةال

  .يسؿ اليديف بشكؿو  يد -ُ
 .تنظيؼ انؼ الطفؿ بحارـ كرقية ترمى بعد استمدامها -ِ
 .يسمب ما يتعمؽ بب مما يمكفك  ال سؿ ال يد لألعا  الطفؿ المريض -ّ
 .(َُِٗ، افسكلبس الكمامة لمطفؿ كيتـ عزؿ الطفؿ الم ا   كزار  ال حة كال -ْ
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بواسـطة ففـة جمديـة فـي  ينتقـلالإجرااات الصحية في حال وجود مرض 
 : الرواة

 .يسؿ اليديف بشكؿو  يد كما سبؽ -ُ
تسػػتمدـ لمػػر   القيػػاـ بالعنايػػة بالآفػػة ال مديػػة لمطفػػؿ المػػريض بعػػد كلػػع قفػػازات -ِ

 .ترمى مباشر  قبؿ لمس  م  دا   مرلك  كاحد 
 .ي   ت طية الآفة ال مدية بلماد طبي عقيـ -ّ
  اللػماد ي   تنظيؼ كؿ عيف عمػى حػد  كرمػيفي حاؿ ك كد التها  ممتحمة   -ْ

 .بعد كؿ استمداـ
 فػػي حػػاؿ ك ػػكد حالػػة قمػػؿ ر وس  ك فطػػر فػػي الػػر س  ي ػػ  يسػػؿ ممػػدات الطفػػؿ -ٓ

 . يطيتها كمشط الطفؿك 
ككػذلؾ  فػي حػاؿ ك ػكد دوليػؿ فػي اليػديف  ك القػدميف  ي ػ  تنظيػؼ الأرض  يػدان  -ٔ

 (.www.cdc.gov الس اد ككؿ ما يدكس عميب الطفؿ
بكاسػػػطة الػػػدـ  ك سػػػكائؿ  اس ػػػراءات ال ػػػحية فػػػي حػػػاؿ ك ػػػكد مػػػرض ينتقػػػؿ

 : ركلةال بيكلك ية  مرل في

 .ي   ارتداء القفازات عند التعامؿ مع  ركح الطفؿ الم ا  -ُ
 .بعد التعامؿ مع ال ركح عند الطفؿ الم ا ك  ي   يسؿ اليديف قبؿ -ِ
ممػػػد  كاسػػػطة مػػػاء  افيػػػؿيسػػػؿ كػػػؿ الأدكات القابمػػػة لم سػػػؿ التػػػي تمكدػػػت بالػػػدـ ب -ّ

 .َُإلىُبنسبة
 َُإلػػػىُيسػػػؿ كػػػؿ السػػػطكح التػػػي تمكدػػػت بالػػػدـ بكاسػػػطة مػػػاء  افيػػػؿ ممػػػد بنسػػػبة -ْ

 (َُِٖ،  كزار  ال حة كالسكاف

 :التطعيمات والوقاية من الأمراض

هػػك تحفيػػز النظػػاـ المنػػاعي الطبيعػػي ل سػػـ اسنسػػاف الػػذم يهػػا ـ  يػػة التطعػػيـ 
ل سـ اسنساف ال حي قػادر عمػي  ال هاز المناعي ت زك  سمب ك بكتريا  ك فيركسات

يقػػكـ بمها متهػػا عػػف طريػػؽ  يتعػرؼ عمػػي هػػذ  البكتريػػا  ك الفيركسػػات الدميمػػة ك ف  ف
كالفيركسػػات.  مػػا بالنسػػبة    البكتريػػاإنتػػاج بعػػض المػػكاد التػػي تػػدمر كتكقػػؼ نشػػاط هػػذ

ال هػاز المنػاعي  م  لمتطعيمات هك نظاـ مناعي  يلان كلكف كظيفتب الأساسية تحفيػز

http://www.allbesthealth.com/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Immunesystem.htm
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الطبيعػي المك ػكد فػي  العمؿ عمي تنشيطب كتقكيتب. فهك بمدابة المدعـ ل هاز المناعػة
عػض ب لمحاربػة كم يشػترط لفاعميتػب ك ػكد المػرض  م  نػب يعػد ال سػـ،  سػـ اسنسػاف

 .الأمراض التي لـ ي ا  بها مف قبؿ
البكتريػػػا الميتػػػة  ك التػػػي تػػػـ إلػػػعافها  مػػػف كفيػػػب يحقػػػف اسنسػػػاف بكميػػػة لػػػئيمة

كبم ػرد  ف ، اهػذ  البكتريػ لػد   سػاـ ملػاد  لمػرض مػا لتحفيػز ال سػـ عمػي تكػكيف
ذلػؾ حمايػة اسنسػاف  تتكػكف هػذ  الأ سػاـ الملػاد  مػف مػةؿ عمميػات التطعػيـ يعنػي

تحفيػز مناعػة  كمػا  نػب يػتـ، مف اس ابة بػالمرض الػذم تػـ اسػتمدـ التطعػيـ مػف   مػب
مػا   سـ اسنساف ت ا  بعض الأمراض باستمداـ  كدر مػف  رعػة لممػرض الكاحػد كهػك

  .(َُِٖ، ار  ال حة كالسكاف كز  نسميب بال رعات المنشطة
 المعاقين ذىنيا الأساسية تعطيمات الأطفال( 1رقم ) جدول

Basic Vaccination Schedule  جدول التطعيمات الأساسية 

Visit Vaccine الزيارة المقاح 

At Birth  
BCG الدرن 

 الولادة
HepB  )الإلتياب الكبدي )ب 

2 months  

IPV  ذىنيا المعطل  المعاقين شمل الأطفال 

 شيرين
 (DTP ،HepB ) 

 ؛الإلتياب الكبدي )ب( ؛)الثلاثي البكتيري
 المستدمية النزلية( 

4 months  

OPV  المعاقين ذىنيا الفموي  شمل الأطفال 

 شيور 4
(DRP ،HepB ،Hib) 

 ؛الإلتياب الكبدي )ب( ؛)الثلاثي البكتيري
 المستدمية النزلية( 

6 months  

OPV   المعاقين ذىنيا الفموي  الأطفالشمل 

 شيور 6
(DRP ،HepB ،Hib) 

 ؛الإلتياب الكبدي )ب( ؛)الثلاثي البكتيري
 المستدمية النزلية( 

9 months  Measles (mono )  شيور  9 الحصبة المفرد 

12 months  

OPV  المعاقين ذىنيا الفموي  شمل الأطفال 
 الثلاثي الفيروسي   MMR شير  12

Varicella  الجديري المائي 

18 months  

OPV  المعاقين ذىنيا الفموي  شمل الأطفال 

 المستدمية النزلية(  ؛)الثلاثي البكتيري (  DTP m Hib)  شير  18

Hepatitis ( A  )  )الإلتياب الكبدي )أ 

24 months  Hepatitis ( A  )  )شير  24 الإلتياب الكبدي )أ 

4- 6 years  

OPV  المعاقين ذىنيا الفموي  شمل الأطفال 

 سنوات  6 -4
DTP   الثلاثي البكتيري 

MMR   الثلاثي الفيروسي 

Varicella  الجديري المائي 

http://www.allbesthealth.com/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Antibody.htm
http://www.allbesthealth.com/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Antibody.htm
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( بعنػػكاف تطػػكير المػػنهج َُٗٗاتفقػت معػػي دراسػػات كػؿ مػػف دراسػػة  سػيفريف  
كالتطبيػػػػؽ كالتػػػػي ال ػػػػحي المقػػػػدـ فػػػػي المدرسػػػػة الشػػػػاممة لتقميػػػػؿ الف ػػػػك  بػػػػيف النظريػػػػة 

استهدفت تطكير المنهج ال حي المقدـ في المدرسة الشاممة بما يتلػمنب مػف  هػداؼ 
سػػػػػتراتي يات لمػػػػػتعمـ كالتقػػػػػكيـ كتك ػػػػػمت نتػػػػػائج هػػػػػذ  الدراسػػػػػة إلػػػػػى تقػػػػػديـ ، كمحتػػػػكم كات

 مقترحات لتقميؿ الف ك  بيف النظرية كالتطبيؽ عند تقديـ المنهج ال حي.
معػػػػػايير قكميػػػػػة لمتربيػػػػػة ال ػػػػػحية كالتػػػػػي  بعنػػػػػكاف ُٓٗٗسػػػػػامرفيمد   دراسػػػػػة -

اسػػتهدفت كلػػع معػػايير قكميػػة لمتربيػػة ال ػػحية بمػػا يتلػػمنب محتػػكم المػػنهج ال ػػحي 
مػػف  نشػػطة تهػػتـ بالت ذيػػة كالكقايػػة مػػف الأمػػراض كالأمػػاف كالسػػةمة. كتك ػػمت نتػػائج 
هػػػػػذ  الدراسػػػػػة إلػػػػػى معػػػػػايير تقػػػػػديـ الأنشػػػػػطة للأطفػػػػػاؿ لتنميػػػػػة المعػػػػػارؼ كامت اهػػػػػات 

  .ال حية
( بعنػكاف بتنميػة الدقافػة ال ػحية للأطفػاؿ قبػؿ ََُِبػكرث  ، ركس  دراسة -

دمػػػكلهـ المدرسػػػة كالتػػػي اسػػػتهدفت تقػػػديـ  نشػػػطة لػػػمف بػػػرامج الطفكلػػػة المبكػػػر  تهػػػتـ 
 .بتنمية الدقافة ال حية للأطفاؿ قبؿ دمكلهـ المدرسة

ركلػػة كمػا اهتمػػت الدراسػة بتقػػديـ الن ػػائح لأكليػاء  مػػكر الأطفػاؿ كمعممػػات ال
ك كدت نتائج هذ  الدراسػة عمػى فاعميػة هػذ  الأنشػطة التػي تقػدـ لػمف بػرامج الطفكلػة 

 .المبكر  في تنمية الدقافة ال حية
( بعنكاف دليؿ لمعممي  طفاؿ المرحمة امبتدائيػة ََِِبيير  ، لكيس  دراسة -

لتقػػػػديـ الأنشػػػػطة ال ػػػػحية كالتػػػػي اسػػػػتهدفت إعػػػػداد دليػػػػؿ لمعممػػػػي  طفػػػػاؿ  كالركلػػػػات
لتقػػػديـ الأنشػػػطة ال ػػػحية. ك كػػػدت نتػػػائج هػػػذ  الدراسػػػة  رحمػػػة امبتدائيػػػة كالركلػػػاتالم

 عمى فاعمية هذا الدليؿ في اكتسا  الأطفاؿ لمسمككيات ال حية.
كممػػػا سػػػبؽ يتلػػػح لنػػػا  ف إتبػػػاع الأسػػػالي  الكقائيػػػة يح ػػػـ انتشػػػار الأمػػػراض  

كيفيػػة  المعديػػة كلكػػي نتعػػرؼ عمػػى طػػرؽ الكقايػػة مػػف المػػرض ي ػػ   ف نتعػػرؼ عمػػى
انتشػػػار  كعمػػػى معممػػػة الركلػػػة التعػػػرؼ عمػػػى الأمػػػراض المعديػػػة الأكدػػػر انتشػػػارا بػػػيف 
 طفاؿ الركلة ككذلؾ  لية انتشارها ككيفية الكقاية منها ككذلؾ التدابير ال حية التػي 
عػػداد الأنشػػطة كتػػدري   ي ػػ   ف تتبعهػػا عنػػد انتشػػار مػػرض معػػدم دامػػؿ الركلػػة كات

 .باع قكاعد الكقاية ال حية كتدابيرهاالأطفاؿ المعاقيف ذهنيا عمى إت
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 :الإجرااات الميدانية لمدراسة
  تعتبػػػر هػػػذ  الدراسػػػة مػػػف الدراسػػػات الشػػػبب ت ريبيػػػة فاتبعػػػت أولا : مـــنيج الدراســـة

ك عداد الت ميـ شبب الت ريبػي عمػي ت ػميـ الم مكعػة ، الباحدة المنهج شبب الت ريبي
 كالتتبػػػاعي طفػػػاؿ المعػػػاقيف ذهنيػػػا(الأ - المعممػػػات الكاحػػػد  مػػػع امتبػػػار قبمػػػي كبعػػػدم

 . ( الأطفاؿ المعاقيف ذهنيان 

 :حدود الدراسة :ثانيا  
 تـ امتيار العينة الحالية مف محافظة البحير  بدمنهكرمف معممػات   الحدود الجغرافية

 رياض الأطفاؿ  تمهيدم ( للأطفاؿ المعاقيف ذهنيا.

 لأطفػاؿ اساسػي  تمهيػدم( معممػة ريػاض ا (ْٓ   عمػى العينػة تقت ػر  حدود البشرية
مػػػػف معممػػػػات المعػػػػاقيف ذهنيػػػػا بقطػػػػاع بػػػػدر دمنهكرمحافظػػػػة البحيػػػػر  كعينػػػػة  طفػػػػاؿ 

بػػدمنهكر  مدرسػػػة  ( طفػػؿ كطفمػػة مػػف مدرسػػػة نا ػػر لمتربيػػة الفكريػػةَْاسساسػػية  
التػي تتػراكح  عمػارهـ ، حككمية ( تقت ر العينة عمى  طفاؿ المدارس التربية الفكريػة

( عمػػي امتبػػػار  ٕٓ -َٓكنسػػبة ذكػػػائهـ بػػيف  ، ( سػػنكاتَُ -ٔالزمنيػػة مػػا بػػػيف  
ستنافكرد بينب مف فئػة اسعاقػة الذهنيػة المفيػؼ   القػابميف لمتعمػيـ( كليسػت لػديهـ  م 
إعاقػػػات  مػػػرل كالمنتظمػػػيف فػػػي الدراسػػػة كممتحقػػػيف بف ػػػكؿ تهيئػػػة الدانيػػػة كعمػػػرهـ 

 ذككر. َِإناث ك َِمقسميف إلي ، ( سنكاتٕ ْالعقمي مف  
  مػػفََِِتسػػت رؽ هػػذ  الدراسػػة الميدانيػػة عػػاـ    الزمنيــةالحــدود )ٓ/ٕ/ََِِ- 

فػػػي ممسػػػة كعشػػػركف  سػػػبكعا مػػػف بػػػدء ، ( عمػػػي مػػػدار سػػػتة  شػػػهر ََِِ/ُِ/ِْ
 التنفيذ العممي لمدراسة عمي المعممات كالأطفاؿ.

  تطبيؽ المقيػاس   القبمػي( كاسػتمار  المةحظػة لممعممػات مػف  قياس القبمي لمعممات
 ٓ- ٗ/ٕ/ََِِ) . 
 كتػـ بكاقػع دػةث  مسػات  سػبكعيا مػد  ، البنائى  ادناء تنفيػذ البرنػامج عمػي المعممػات

بكاقػػػع ادنػػػا كدةدػػػكف  مسػػػة مػػػف ، ال مسػػػة سػػػاعة كن ػػػؼ فػػػي  حػػػدم عشػػػر  سػػػبكعا
 ُِ/ٕ/ََِِ- ُ/َُ/ََِِ.) 
   ْقيػػػاس البعػػػدم  كتػػػـ تطبيػػػؽ المقيػػػاس كاسػػػتمار  المةحظػػػة لممعممػػػات مػػػف- ٖ /

َُ/ََِِ .) 
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 ُُقبمػي للأطفػاؿ  تػـ تطبيػؽ المقيػاس كاسػتمار  المةحظػة لأطفػاؿ مػف  القياس ال- 
ُٓ/َُ/ََِِ .) 

 بكاقع دػةث  مسػات  سػبكعيا مػد  ال مسػة ، البنائى  كتـ تنفيذ البرنامج عمي الأطفاؿ
بكاقػػػػػػع اربعػػػػػػة عشػػػػػػر  مسػػػػػػة مػػػػػػف ، ممسػػػػػػة ك ربعػػػػػػكف دقيقػػػػػػة فػػػػػػي ممػػػػػػس  سػػػػػػابيع

 ُٖ/َُ/ََِِ- ُٗ/ُُ/ََِِ.) 
 ِِتطبيػػؽ المقيػػاس كاسػػتمار  المةحظػػة للأطفػػاؿ مػػف   القيػػاس البعػػدم  تػػـ- ِٔ /

ُُ/ََِِ .) 
  ال ػػػحي الكقػػػائي  دػػػـ بعػػػد مػػػركر شػػػهر تػػـ تطبيػػػؽ مقيػػػاس الػػػكعي القيػػاس التتبػػػاعي

عمػػي  فػػراد عينػػة الأطفػػاؿ ، ( ََِِ/ُِ/ِْ -َِكبطاقػػة المةحظػػة لمطفػػؿ مػػف  
ة الدراسػػػة( فػػػي لمعرفػػػة مػػػدم تػػػأدير البرنػػػامج المقتػػػرح عمػػػى مهػػػار  المعممػػػات  عينػػػ

 إكسا  الكعي ال حي الكقائي لمطفؿ. 

 :خصائص عينة الدراسة :ثالثا  
( َٕكتتكػػػكف عينػػػة الدراسػػػة مػػػف  ، تػػػـ امتيػػػار عينػػػة البحػػػث بالطريقػػػة عمديػػػة

 الأساسػػػية -(ِٓمعممػػػة مكزعػػػة مػػػا بػػػيف العينػػػة  الت ربػػػة امسػػػتطةعية  سػػػيككمترية  
مػػف المعممػػات ، فػاؿ المعػػاقيف ذهنيػػامػف معممػػة  تمهيػػدم( مسػػتكم الدػػاني للأط، ((ْٓ 

بمدرسػػة نا ػػر لمتربيػػة الفكريػػة لمتأهيػػؿ المعػػاؽ عقميػػا بػػدمنهكر القػػابميف لمتعمػػيـ بقطػػاع 
كتـ امتيارمدرسة التربية الفكرية باتيام الباركد لأمتيار ، بندر دمنهكر محافظة البحير 

 .العينة اسستطةعية  سيككمترية(

 (َّة  الت ربػػة امسػػتطةعية  سػػيككمترية  مػػا بػػيف العينػػ مكزعػػة ،( طفػػؿَٕك 
المدارس الحككمية مػف المسػتكم الدػاني  التمهيػدم( التػي  مف طفؿ، ((َْالأساسية  -

(  ٕٓ -َٓ( سػػػنكات كنسػػػبة ذكػػػائهـ بػػػيف  َُ -ٔتتػػػراكح  عمػػػارهـ الزمنيػػػة مػػػا بػػػيف  
مػػف ، ـ(عمػػي امتبػػار سػػتنافكرد بينػػب مػػف فئػػة اسعاقػػة الذهنيػػة المفيػػؼ  القػػابميف لمتعمػػي

الممتحقػيف بمدرسػة نا ػر لمتربيػة الفكريػة لمتأهيػؿ المعػاؽ عقميػا بػدمنهكرالقابميف لمتعمػيـ 
كتػػػـ امتيارمدرسػػػة التربيػػػة الفكريػػػة باتيػػػام البػػػاركد ، كليسػػػت لػػػديهـ  م إعاقػػػات  مػػػرل

 .لأمتيار العينة اسستطةعية  سيككمترية(
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ة كعمػػرهـ العقمػػي مػػف كالمنتظمػػيف فػػي الدراسػػة كممتحقػػيف بف ػػكؿ تهيئػػة الدانيػػ 
 كالمنتظمػػػػيف بالدراسػػػػة لمعػػػػاـ، ذكػػػػكر َِإنػػػػاث ك َِمقسػػػػميف إلػػػػي ، ( سػػػػنكاتٕ ْ 

ََِِ/ َُِِ . 

كقػػد تػػـ امتيػػار عينػػة البحػػث الأساسػػية بالطريقػػة عمديػػة لممعممػػات كتتكػػكف مػػف 
 ( معممة عمي ْٓ 
  ف تمدؿ  ميع معممات مدارس قطاع بندر دمنهكر بمحافظة البحير . 
 الفئػػػات العمريػػػب لممعممػػػات. تػػػـ امتيػػػار مػػػف  مدرسػػػة نا ػػػر لمتربيػػػة   ف تمدػػػؿ  ميػػػع

 الفكرية بدمنهكر (.
   معممةْٓكقد ركعي في العينة الدراسة الأساسية الت انس بيف ). 
 فػػي مقيػػاس ، المعممػات الػػذيف ح ػػمكا عمػى  عمػػى نسػػ  لػعؼ فػػي السػػمكؾ الكقػائي

ك يلػػػا فػػػي اسػػػتمار  ، الػػػكعي الكقػػػائي مػػػف الأمػػػراض المعديػػػة لطفػػػؿ المعػػػاؽ ذهنيػػػا
 .المةحظة لمكعي ال حي

   َْكقد تـ امتيػار عينػة البحػث الأساسػية للأطفػاؿ بالطريقػة العمديػة كتتكػكف مػف )
 طفؿ عمي  ساس  

   سنةَُ -ٔ ف يتراكح العمر الزمني للأطفاؿ مابيف ). 
    سنة ٕ -ْ ف يتراكح العمر العقمي للأطفاؿ مابيف ). 
 عمي مقياس ستنافكرد بينب. ٕٓ -َٓاؿ مابيف    ف يتراكح نسبة الذكاء للأطف ) 

  ف يتػػػراكح مسػػػتكم الحالػػػة امقت ػػػادية كام تماعيػػػة كالدقافيػػػة للأسػػػرالأطفاؿ متكسػػػط 
 .تقريباٍ 

 فػػي مقيػػاس ، الأطفػػاؿ الػػذيف ح ػػمكا عمػػى  عمػػى نسػػ  فػػي لػػعؼ السػػمكؾ الكقػػائي
سػػػتمار  ك يلػػػا فػػػي ا، الػػػكعي الكقػػػائي مػػػف الأمػػػراض المعديػػػة لطفػػػؿ المعػػػاؽ ذهنيػػػا

 .المةحظة لمكعي ال حي
  كقد تـ امتيار م مكعة عينة الدراسة الأساسية   الأطفاؿ( ب كر  عمدية كبمغ عػدد
مف مدرسة نا ر ، (مف اسناثَِك ، ( مف الذككرَِمكزعة ما بيف ، ( طفؿَْ 

 لمتربية الفكرية بدمنهكر.
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 :عينة الاستطلاعية ) عينة السيكومترية(الأىداف  -
 - ى مدل امهتماـ بالأنشطة ال حية الكقائية دامؿ هذ  المدارسالتعرؼ عم. 
 امتيار المساعديف كالمعاكنيف في تطبيؽ المقياس كاستمار  المةحظة كالبرنامج. 
  التعػػػرؼ عػػػف قػػػر  عمػػػي عينػػػة الدراسػػػة   مدرسػػػة نا ػػػر لمتربيػػػة الفكريػػػة بػػػدمنهكر

كحػػددت الباحدػػة عينػػػة  -كمدرسػػة التربيػػة الفكريػػة باتيػػام البػػػاركد بمحافظػػة البحيػػر .
 البحث.

  اسػػػػػتمدمت الباحدػػػػػة المقابمػػػػػة الشم ػػػػػية مػػػػػع الممت ػػػػػيف بالمستشػػػػػفيات الحككميػػػػػة
 .كالزائرات ال حيات بالمدارس كالمك هات كالمعممات ك كلياء الأمكر

    لتقنػػػػيف المقيػػػػاس كبطاقػػػػة ِٓاسػػػػتمدمت الباحدػػػػة عينػػػػة السػػػػيككمتراية لممعممػػػػات )
 .المةحظة كالبرنامج

 -  لتقنػػػػيف المقيػػػػاس كبطاقػػػػة َّالباحدػػػػة عينػػػػة السػػػػيككمتراية للأطفػػػػاؿ اسػػػػتمدمت )
 .المةحظة كالبرنامج

   ك دت الباحدة  ف السمكؾ ال ػحي الكقػائي م يمقػي اهتمػاـ كهنػاؾ فقػر فػي  نشػطة
 السمكؾ الكقائي.

 -  التػػي ت ػػي  ، ُٗحػػددت الباحدػػة قائمػػة بػػالأمراض المعديػػة الشػػائعة مدػػؿ ككفيػػد
 طفؿ المعاؽ عقميا

 -  حػػػددت الباحدػػػة محػػػاكر المقيػػػاس كالبرنػػػامج كقامػػػت بتقنػػػيف المقياسػػػيف كبطػػػاقتيف
 .المةحظة

 :أدوات الدراسة :رابعا  
 تتلمف  دكات الدراسة الحالية م مكعة مف الأدكات هي  

 :أدوات جمع البيانات تتمثل في  -1
 إعداد الباحدة( مقياس الكعي الكقائي لممعممة الأطفاؿ المعاقيف ذهنيا  
 إعداد الباحدة( تمار  مةحظة الكعي الكقائي لممعممة الأطفاؿ المعاقيف ذهنيا.اس  

 .إعداد الباحدة( مقياس الكعي ال حي الكقائي لمطفؿ المعاؽ ذهنيا  

 .إعداد الباحدة( استمار  مةحظة السمكؾ ال حي الكقائي لمطفؿ المعاؽ ذهنيا   
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 بطػػػرس حػػػافظ  رية   اعػػػدادمقيػػػاس المسػػػتكل ام تمػػػاعى امقت ػػػادل للأسػػػر  الم ػػػ
 بطرس(

 :تتمثل في :أدوات الدراسة التجريبية -2
  .برنػػػامج تػػػدريبي لتمطػػػيط  نشػػػطة الػػػكعي الكقػػػائي لممعممػػػة الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف ذهنيػػػا

  إعداد الباحدة(
 .إعداد الباحدة( برنامج تدريبي  نشطة الكعي الكقائي لمطفؿ المعاؽ ذهنيا  

  ن ىذه الأدوات بشيا من التفصيلوفيما يمي وصف تفصيمي لكل أداة م
 :(1مقياس الوعي الوقائي لممعممة الأطفال ىالمعاقين ذىنيا ممحق )

قامت الباحدػة بإعػداد مقيػاس لمػكعي الكقػائي لمعممػات الأطفػاؿ المعػاقيف ذهنيػا 
كيحتػػكم المقيػػاس عمػػى الشػػقيف الأكؿ   معرفػػي( كهػػك الػػكعي بػػالأمراض المعديػػة مدػػؿ 

 سػالي   - ليػة انتشػارها -هػذا القسػـ عمػى  الأمػراض المعديػة كتشمؿ بنكد، ُٗككفيد 
 مػػا  اس ػػراءات المتبعػػة عنػػد إ ػػابة  حػػد الأطفػػاؿ بأحػػد هػػذ  الأمػػراض -الكقايػػة منهػػا

القسـ الداني   المهارم( كهك يتعمؽ بمهار  المعممػة لتمطػيط الأنشػطة سكسػا  الػكعي 
 -شػركط امتيارهػا -الأنشػطة الكقائي لمطفؿ ايممعػاؽ ذهنيػا كيشػمؿ عمػي  قكاعػد بنػاء

 كطرؽ تقكيمها( مع مراعا  شركط المقياس ال يد. -استراتي يات تقديمها

 :خطوات تصميم المقياس
 اتبعت الباحدة المطكات التالية في إعداد المقياس 

  اسطػػةع عمػػػى البحػػػكث كالدراسػػػات السػػػابقة فػػػي م ػػػاؿ البحػػػث كامسػػػتفاد  منهػػػا فػػػي
 .إعداد المقياس الحالي

 ديد طريقة المقياس كهك مقياس لفظي.تـ تح 

  ُٗتـ إعداد قائمة بالمعمكمات الكقائية المتلمنة مدؿ ككفيد. 
( َِبعػػػد ذلػػػؾ تػػػـ عػػػرض المقيػػػاس عمػػػى م مكعػػػة مػػػف الأسػػػاتذ  المحكمػػػيف  

بػػداء الػػر م بالحػػذؼ كاسلػػافة كقػػد  شػػار بعػػض المحكمػػيف إلػػى  هميػػة الػػكعي  محكػػـ كات
كعمػى لػركر  تػكافر ، ُٗض المعديػة مدػؿ ككفيػد الكقائي فػي الحػد مػف انتشػار الأمػرا

 المعمكمات الكقائية لدل معممة الركلة لمطفؿ المعاؽ ذهنيا.
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  :تقدير درجات المقياس
  تـ تقدير در ات المقياس بتم يص در ة عندما ت ي  المعممة اس ابة ال ػحيحة

 كتح ؿ المعممة عمى  فرعندما ي ي  اس ابة الماطئة.
 َٔمػا بػيف    تدؿ عمي ارتفاع الكعي الكقػائى لػدم معممػة  عمي در ة في مقياس- 

َٕ.) 
 ّٓما بيف    عمي متكسط الكعي الكقائى لدم معممة تدؿ متكسط كدر ة- ٓٗ.) 
 ُما بيف    لدم معممة الكقائى الكعي لعؼ عمي تدؿ مقياس در ة في  قؿ- ّْ). 

 :زمن تطبيق المقياس
ممة ل  ابة عمى  ميع الأسػئمة تـ تحدد زمف ساعة لتطبيؽ المقياس عمى المع

 التي يتلمنها المقياس

 صدق المقياس: :اولا  
هنػػػاؾ عػػػد  مفػػػاهيـ تتعمػػػؽ بال ػػػدؽ بمعنػػػى  ف الأدا  م تكػػػكف  ػػػادقة إم إذا 

  تكافرت فيها الشركط التالية
 .ف تككف الأدا  قادر  عمى قياس ما كلعت لقياسب فقط  

 اء القػػكم كاللػػعيؼ  م  ف تكػػكف قػػادر   ف تكػػكف الأدا  قػػادر  عمػػى التمييػػز بػػيف الأد
 (.ُٖٗٗ، سعد، عمى إظهار الفركؽ الفردية  عبد الرحمف

( نســـب الاتفـــاق بـــين 2وتـــم اســـتخدام صـــدق المحكمـــين يواـــ  جـــدول )
 24المحكمين عما عناصر المقياس ن=

 درجة المحكمين العنصر
 موافق

 درجة المحكمين نسبة الدرجة
 غير موافق

نسبة 
 الدرجة

 اقنسبة الاتف

 %84 %24  2 %84 18 الأمراض المعدية
 %144 4  4 %144 24 الإجرااات الوقائية

 %94 14 1 %94 19 تخطيط الأنشطة

% كهػذا َٖيتلح لنا مف ال ػدكؿ  ف نسػبة امتفػاؽ عمػى العنا ػر  عمػى مػف 
 .يعني قبكؿ المحكميف لمعنا ر كذلؾ يعني  ف المقياس  ادؽ
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 صدق المحك:  -
سػا  معامػؿ امرتبػاط بػيف الدر ػة الكميػة عمػى مقيػاس الػكعي قامت الباحدػة بح

، كمقياس الكعي ال حي لمعممات لػكيس، الكقائي لدل معممات  طفاؿ المعاقيف ذهنيا
بمعػػػدمت  % كهػػذا يػػدؿ عمػػى اف المقيػػاس يتمتػػعٖٖكمحػػؾ مػػار ى ، (ََِٖبييػػر  

تػػي تشػػير  ػػدؽ كدبػػات مناسػػبة يمكػػف امعتمػػاد بهػػا عنػػد اسػػتمدامة مػػع المعممػػات كال
كعميػب تػـ حسػا   ػدؽ المحػؾ ، النتائج إلي تمتعب بدر ػة عاليػة مػف ال ػدؽ كالدبػات

كبمػغ معامػؿ امرتبػاط بعػد ، لدر ات مقياس الحرية الشم ية الحػالي كدر ػات المحػؾ
% ممػػػا يعطػػػي م شػػػرات قكيػػػة ُكهػػػك داؿ اح ػػػائيا عنػػػد مسػػػتكل  ٕٖ، َالت ػػػحيح 

 مناس  مف ال دؽ. ل دؽ المحؾ بما ي كد تمتع المقياس بمستكم

 :ثانيا : ثبات المقياس
 :((Split- Half Method الثبات بطريقة التجزئة النصفية -1

الػدر ات ، تمت ت زئة در ػات العينػة اسسػتطةعية عمػى المقيػاس إلػى ن ػفيف
كتػػػـ اسػػػتمداـ معامػػػؿ امرتبػػػاط لحسػػػا  مػػػدل ، الفرديػػػة فػػػى مقابػػػؿ الػػػدر ات الزك يػػػة

ل ت ػػػحيح الطػػكؿ باسػػتمداـ معامػػػؿ لسػػبيرماف كبػػػراكفل ك ػػر ، اسرتبػػاط بػػيف الن ػػػفيف
 Spearman- Brown) ،  كمعامػػؿ ل تمػػافلGuttmann) ، ك ػػاءت النتػػائج كمػػا

 يعرض ال دكؿ الآتى  
 (25( نتائج ثبات مقياس الوعي الوقائا لممعممات بطريقة التجزئة النصفية )ن= 3جدول )

 أبعاد مقياس الوعي الصحي
 معام الثبات

 جتمان وبراونسبيرمان 

 4.781 4.783 الأمراض المعدية

 4.854 4.855 الإجرااات الوقائية

 4825 4.826 تخطيط الأنشطة

 4.837 4.845 الدرجة الكمية لممقياس

معػػامةت الدبػػات لأبعػػاد المقيػػاس باسػػتمداـ  يظهػػر مػػف ال ػػدكؿ النتػػائج الآتيػػة
د هػػذ  القػػيـ عمػػى  ف  بعػػاد معامػػؿ لسػػبيرماف كبػػراكفل كباسػػتمداـ معامػػؿ ل تمػػافل كت كػػ

 مقياس تتمتع بدر ة مرتفعة مف الدبات.
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معامػػػػػػؿ الدبػػػػػػات العػػػػػػاـ لممقيػػػػػػاس باسػػػػػػتمداـ معادلػػػػػػة لسػػػػػػبيرماف كبػػػػػػراكفل بمػػػػػػغ 
كت كػػػد هػػػذ  القػػػيـ عمػػػى  ف ، (ّٕٖ.َكباسػػػتمداـ معادلػػػة ل تمػػػافل بمػػػغ  ، (ْٖٓ.َ 

 .مقياس الكعي الكقائى لممعممات ككؿ يتمتع بدر ة مرتفعة مف الدبات
   ثبات المقياس:

 (25ن= )( طريقة إعادة تطبيق المقياس لحساب ثبات المقياس 4جدول )
 معامل الثبات الأبعاد

 4.89 الأمراض المعدية
 4.91 الإجرااات الوقائية
 4.92 تخطيط الأنشطة
 4.96 المجموع الكمي

يتلح مف ال دكؿ  ف المقياس يتمتع بدر ة مرتفعة مف امتساؽ الداممي كمػف 
 %.ٔٗدـ يت ؼ بالدبات الذم ت ؿ نسبتب إلى 

 : الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس: ثالثا  
 ػػرم التحقػػؽ مػػف دبػػات امتسػػاؽ الػػداممي بحسػػا  معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف 
، در ػات كػؿ فقػر  مػف فقػػرات المقيػاس كالدر ػة الكميػة لممقيػػاس الػذم تنتمػي إليػب الفقػػر 

تبػػاط بػػيف كػػؿ فقػػر  مػػف فقػػرات المقيػػاس كالدر ػػة معػػامةت امر  كال ػػدكؿ التػػالي يكلػػح
الكمية لممقياس. كفيما يمي قيـ معامةت امرتباط كمستكم دملتها. تـ حسا  امتسػاؽ 
الداممي لمفردات ك بعاد المقياس مف مةؿ حسا  قيـ معامةت امرتباط بيف در ػات 

، م تنتمػػي إليػػب فػػراد العينػػة عمػػي مفػػردات المقيػػاس كم مػػكع در ػػاتهـ عمػػي البعػػد الػػذ
 ( نتائج امتساؽ الداممي عمي النحك التالي ٓكيكلح  دكؿ  

 ( معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس 5جدول )
 معامل الارتباط ابعاد المقياس
 **4.763 الأمراض المعدية

 **4.819 الإجرااات الوقائية
 **4.825 تخطيط الأنشطة

 41، 4** دالة عند  
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كمف ال دكؿ ن د  ف هناؾ عةقات ارتباطيػة مك بػة ذات دملػة اح ػائية بػيف 
ممػػا يعػػد م شػػران عمػػي تشػػبع المقيػػاس بالسػػمة ، در ػػة كػػؿ بعػػد كالدر ػػة الكميػػة لممقيػػاس

 المراد قياسها كهي الكعي الكقائى لمعممات(.

 :(2مقياس الوعي الوقائي لطفل المعاق ذىنيا ممحق ) 
امتبػػار الػػكعي الكقػائى للأمػػراض الشػػائعة لمطفػػؿ المعػػاؽ  قامػت الباحدػػة بإعػػداد

 مػػذ  -ذهنيػػا كيتكػػكف المقيػػاس مػػف المحػػاكر التاليػػة  زيػػار  الطبيػػ  عنػػد الشػػعكر بػػالألـ
ت طية الأنػؼ عنػد العطػس  ك اس ػابة بككفيػد  -الت ذية السميمة -الدكاء عند المرض

اـ  دكات ت نػػػػػػ  اسػػػػػػتمد -تنػػػػػػاكؿ التطعيمػػػػػػات -ت نػػػػػػ  الأشػػػػػػماص المريلػػػػػػة -ُٗ
إلقػػاء القمامػػة فػػي ال ػػناديؽ الما ػػػة  -ارتػػداء المةبػػس المناسػػبة لمطقػػس -الآمػػريف

 .ممارسة الريالة( -مكافحة الحشرات اللار  -الحفاظ عمي النظافة الشم ية -بها

 :خطوات تصميم الا ختبار
اسطةع عمى البحكث كالدراسات السابقة فػي م ػاؿ البحػث كامسػتفاد  منهػا  -
 .المقياس الحاليفي إعداد 

 تـ تحديد طريقة المقياس كهك امتبار لفظي كم كر. -

  .الدراسة تـ إعداد قائمة بالسمككيات الكقائية المتلمنة -
 ( محكػػـَِبعػػد ذلػػؾ تػػـ عػػرض المقيػػاس عمػػى م مكعػػة مػػف الأسػػاتذ  المحكمػػيف   -

بػػػػػداء الػػػػػر م بالحػػػػػذؼ كاسلػػػػػافة كقػػػػػد  شػػػػػار بعػػػػػض المحكمػػػػػيف إلػػػػػى  هميػػػػػة تقػػػػػكيـ  كات
سمككيات الكقائية لطفؿ الركلة ما ػة بعػد المسػت دات التػي طػر ت عمػى الم تمػع ال

ك درهػا ، ُٗمف الأمراض ال ديد  المطير  سريعة امنتشار في دكؿ العػالـ مدػؿ ككفيػد 
 البالغ في ح اد الأركاح البشرية.

  :تقدير درجات المقياس
 ابػػػػة تػػػػـ تقػػػػدير در ػػػػات المقيػػػػاس بتم ػػػػيص در ػػػػة عنػػػػدما ي يػػػػ  الطفػػػػؿ اس

ال حيحة كيح ؿ الطفؿ عمى  فر عندما ي ي  اس ابة الماطئة كيتكػكف المقيػاس 
 ( مفرد . ِٔمف   
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مػا   عمي در ة في مقياس تدؿ عمي ارتفاع الكعي الكقائى لدم طفؿ المعػاؽ ذهنيػا -
 (. ِٔ -ُٔبيف   

مػا   قؿ در ة في مقياس تدؿ عمػي ق ػكر الػكعي الكقػائى لػدم طفػؿ المعػاؽ ذهنيػا -
 (. ُٓ -ُ   بيف
تـ تحدد زمف ساعة لتطبيػؽ المقيػاس عمػى الأطفػاؿ المعػاقيف  :المقياس تطبيق زمن
 لمنح الأطفاؿ الزمف الكافي ل  ابة عمى  ميع الأسئمة التي يتلمنها المقياس ذهنيا

 :المعاملات العممية للاختبار
 ثبات المقياس: *

( ٔمقيػاس كال ػدكؿ  تـ استمداـ طريقة إعاد  تطبيؽ المقيػاس لحسػا  دبػات ال
 َّيكلح معامؿ الدبات ف =
 معامل الثبات الأبعاد

 4.92 المعرفي -1

 4.91 السموكي -2

 4.92 لممقياس المجموع الكمي

يتلح مف ال دكؿ  ف المقياس يتمتع بدر ة مرتفعة مف امتساؽ الداممي كمػف 
 %ِٗدـ يت ؼ بالدبات الذم ت ؿ نسبتب إلى 

مفػػاهيـ تتعمػػؽ بال ػػدؽ بمعنػػى  ف الأدا  م تكػػكف هنػػاؾ عػػد   :*صــدق المقيــاس
   ادقة إم إذا تكافرت فيها الشركط التالية

 كما كلعت لقياسب فقط.،  ف تككف الأدا  قادر  عمى قياس ما كلع لقياسب 

 قػػادر  عمػى إظهػػار ك   ف تكػكف الأدا  قػػادر  عمػى التمييػػز بػيف الأداء القػػكم كاللػعيؼ
  .ؽ المحكميفكتـ استمداـ  د الفركؽ الفردية
 (24( يوا  نسب الاتفاق بين المحكمين عما عناصر المقياسن= )7) جدول

 درجة المحكمين العنصر
 موافق

 درجة المحكمين نسبة الدرجة
 غير موافق

 نسبة الاتفاق نسبة الدرجة

 %94 %14  1 %94 19 المعرفي

 %144 4  4 %144 24 السموكي
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% َٖفػاؽ عمػى العنا ػر  عمػى مػف (  ف نسػبة امتٕيتلػح لنػا مػف ال ػدكؿ  
 كهذا يعني قبكؿ المحكميف لمعنا ر كذلؾ يعني  ف المقياس  ادؽ.

 :(1ذج من المقياس: )و نم
 ك ككف في الركلة.، ُٗعندما يككف ال ك ممكث بمرض مدؿ فيرس ككفيد -ِٓ
  رتدم كمامة كاترؾ مسافة بيف زميمي. - 
 م  رتدم كمامة - 

 

 :(4)و (3لممعاق ذىنيا ممحق )  الطفل( -طاقة الملاحظة )المعممةب -4
تعطي المةحظة المنظمة ك فا  دؽ لمسمكؾ ك دؽ  نػكاع المةحظػة هػي تمػؾ  

التي تتـ في الظركؼ العادية لممفحك يف كتسمى  المةحظة الميدانية( مدؿ مةحظة 
 ف يحػدد باللػبط مػاذا  الأطفػاؿ المعػاقيف ذهنيػا فػي ح ػر  النشػاط إذ اسػتطاع الباحدػة

يريػػػد  ف يةحػػػظ كيحػػػدد القػػػدر المناسػػػ  مػػػف السػػػمكؾ الػػػذم يمكػػػف  ف يةحػػػظ ككػػػذلؾ 
الطريقػػة المناسػػبة لمح ػػكؿ عمػػى نتػػائج لهػػذ  المةحظػػات يمكػػف امعتمػػاد عميهػػا فإنػػب 
يستطيع  ف يطمئف إلى هذ  الأدا  كأدا  لقياس السػمكؾ كمػف  مدمػة  سػالي  المةحظػة 

 ف السمكؾ ما يأتي المنظمة لعينات م
كهػذا النػكع مػف المةحظػة يعطػي المةحػظ   الوقائعيـةو  القصصـية * السجلات

ك فا حيا لمشمص كيك ػب اهتمامػب إلػى  م سػمكؾ يبػدك  ػديرا بالمةحظػة كيمكػف  ف 
 يدؿ عمى سمات معينب لممفحكص. 
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  كيسػتمدـ هػذا النػكع مػف المةحظػة عنػدما يكػكف الهػدؼ هػك *السجل اليومي
مػػػط حيػػػا  الطفػػػؿ مػػػع امهتمػػػاـ بالم ػػػامت التػػػي يتحػػػرؾ فيهػػػا كهػػػذا النػػػكع مػػػف دراسػػػة ن

  المةحظة هك النكع الذم استمدمتب الباحدة في بطاقة المةحظة التي  عدتها.
 (8ثبات بطاقة الملاحظة الجدول )

 معامل الثبات الأبعاد

 4.92 بطاقة الملاحظة لممعممة -1

 4.91 بطاقة الملاحظة لمطفل -2

 (9بطاقة الملاحظة الجدول) صدق

 العنصر
 درجة المحكمين

 موافق
 نسبة الدرجة

 درجة المحكمين
 غير موافق

 نسبة الاتفاق نسبة الدرجة

بطاقة الملاحظة 
 %94 %14 1 %94 19 لممعممة

بطاقة الملاحظة 
 %84 %24 2 %84 18 لمطفل

 ( من بطاقة ملاحظة المعممة المعاقين ذىنيا2نماذج )
 ات الخاصة بأساليب الوقاية من الأمراضثانيا الميار 

 وكيفية الوقاية منيا. 19تعمل عما تحديث معموماتيا عن الأمراض المعدية حديثة الظيورمثل كوفيد  -8

ـــالفزع  -9 ـــة الانتشـــار دون إصـــابتو ب ـــة حديث ـــل معمومـــات عـــن الأمـــراض المعدي تبتكـــر أنشـــطة لإكســـاب الطف
 .19الظيورمثل كوفيد 

 .قبل دخوليم القاعة تفحص الأطفال -13

 .تلاحظ التغيرات الصحية التي تطرأ عمي أطفاليا -14

 تكسب الطفل قواعد النظافة الشخصية. -15

 طريقة الملاحظة وتسجيل نسب التكرارات لمعممة:

( إذا لػػـ يظهػػر عمػػي مػػدار x( إذا ظهػػر هػػذا السػػمكؾ كعةمػػة  √ لػػع عةمػػة 
( ُ( كهي يالبا تعطي  ٕ -ْتكرارالسمكؾ   ك طكاؿ فتر  المةحظة   نسبة ، الأسبكع
  در ة.

اعمي نسبة تكرار لمسمكؾ الكعي الكقائى تدؿ عمي ارتفاع نسبة الػكعي الكقػائى 
 ( در ة تكرار لمسمكؾ.َِ -ُٓبالأمراض المعدية الشائعة كهي  
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انمفػػاض نسػػبة تكػػرار لمسػػمكؾ الػػكعي الكقػػائى تػػدؿ عمػػي ق ػػكر نسػػبة الػػكعي 
 لمسمكؾ.ر ( در ة تكرار َُ -ُمعدية الشائعة كهي  الكقائى بالأمراض ال

 ( من بطاقة الملاحظة لمطفل المعاق ذىنيا3نماذج ) 
 19وجود عدوا عن طريق التنفس مثل كوفيد يرتدي القناع الواقي عندما يطمب منو )في حالة -13

 يطمب الذىاب إلا الطبيب عندما يشعر بالألم. -14

 .يستخدم أدواتو الشخصية فقط -16

 طريقة الملاحظة وتسجيل نسب التكرارات للؤطفال: -
  إذا ظهػػػػر هػػػػذا السػػػػمكؾ كعةمػػػػة  √ لػػػػع عةمػػػػة )x إذا لػػػػـ يظهػػػػر عمػػػػي مػػػػدار )

(  ُ/ نػػادرا ِ/ متكسػػط ّ  نسػػبة تكػػرار يالبػػا ،  ك طػػكاؿ فتػػر  المةحظػػة، الأسػػبكع
( ّ( كتعطػػػي يالبػػػا  ٕ -ْ نسػػػبة تكرارالسػػػمكؾ  ، كتػػػـ كلػػػع نسػػػ  التكػػػرارت هكػػػذا

ك  نسػػػبة ، ( در تػػػيف(ِ( كتعطػػػي متكسػػػط  ّ -ِك  نسػػػبة تكرارالسػػػمكؾ  ، ر ػػػة(د
  ( در ة(.ُ( كتعطي نادرا  ُ -َتكرارالسمكؾ  

  اعمػػي نسػػبة تكػػرار لمسػػمكؾ الػػكعي الكقػػائى للأطفػػاؿ تػػدؿ عمػػي ارتفػػاع نسػػبة الػػكعي
 ( در ة تكرار لمسمكؾ.ْٖ -ِّالكقائى بالأمراض المعدية الشائعة كهي  

 تكرار لمسمكؾ الكعي الكقائى للأطفاؿ تدؿ عمػي ق ػكر نسػبة الػكعي  انمفاض نسبة
 ( در ة تكرار لمسمكؾ.ُٔ -ُالكقائى بالأمراض المعدية الشائعة كهي  

 - ٓ-  بطػػػػػػرس حػػػػػػافظ بطػػػػػػرس( /دامقت اد(  إعداك ام تماعيالمسػػػػػػتكم استمارة
 .(ٕممحؽ  

 الح ػػػػػػكؿ  سػػػػػرتب بهػػػػػػدؼوأ ؿهي عبارة عن استمارة ل مع البيانات الما ة بالطف
 معمومات تفيد في تحديد المستوى ام تماعي وامقت ادي.عمى 

 .:أدوات الدراسة التجريبية :ثانيا  
البرنػامج التػػدريبي قػػائـ عمػي فنيػػات تحميػػؿ السػمكؾ التطبيقػػي لمعممػػات الأطفػػاؿ 

  ٓممحؽ، المعاقيف ذهنيا
  تحميؿ السػمككي التطبيقػيABA يػب كهػك مػا سيسػتمدـ فػي البحػث الحػالي كيقػكـ عم

 ت ميـ البرنامج.
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  ػة التَّربيػة ميػداف فػي العمميَّػة الدِّراسػات اتَّ هػت ران  الما َّ  كاعتمػاد تبنِّػي إلػى ميػ مَّ

 كالميمارسات، كالبراهيف الأدلَّة عمى المبنيَّة كالميمارسات، عمميًّا اسستراتي يَّات الميدبتة

د الطرا  كذكم، عا ـ  بشكؿ الميمتمفة اسعاقات الأطفاؿ ذكم تعميـ في الفعَّالة  التَّكحن

 .(Nunes & Schmidt ،2019) المي كص ك ب عمى
 

ّـِ  كمػف  تطبيػؽ  عمػى العممػي التَّػدري  الميػداف إليهػا يحتػاج التػي المعػارؼ  هػ
ػمكؾ تحميػؿ إسػتراتي يَّات  إدار  فػي بال ػة  هميػة مػف لهػا لمػا، (ABA)التَّطبيقػي  السن

ػمكؾ تعػديؿ تطبيقػات  ف يػركف حديفالبػا مػف فكديػر، العمميَّػة التَّعميميَّػة   قػكل مػف تيعىػدن  السن

 في تعديؿ السمككيات السمبية لدم الأطفاؿ ذكم الطرا  التكحد.  دران  التَّطبيقات
 النَّظريَّػة  كانبهػا بػيف  ف تتكافػؽ فةبيػدَّ  كتػأدير قيمػة ذات المعرفػة تكػكف كحتػى 

 هػذ  مػف تكظيػؼ مبيػدَّ  بػؿ، فػةالمعر  زيػاد  يلػمف م المعمكمػات فنقػؿ، كالتَّطبيقيَّػة

يسػػتهدؼ احتيا ػػات القػػائميف عمػػي رعايػػة الطفػػؿ ك كلهمػػا  مهػػات  بشػػكؿ المعمكمػػات
 الأطفاؿ ذكم الطرا  التكحد. 

 

إلػى تعػديؿ السػمككيات ييػر  ABAالتطبيقي المعػركؼ    السمكؾ تحميؿ يهدؼ
ت هػػذ  كمعرفػػة مسػػببا، المريػػك  بهػػا عػػف طريػػؽ التحميػػؿ الأساسػػيات السػػمكؾ البشػػرم

كمػػف دػػـ كلػػع مطػػة عمػػؿ متكاممػػة لمػػتممص مػػف السػػمكؾ ال يػػر مريػػك  ، السػػمككيات
في  ABAكاستبدالب بالسمكؾ المناس . كلقد  دبتت الأبحاث العممية ن اح طريقة ، بب

اكسػػػػا  الأطفػػػػاؿ مهػػػػارات عديػػػػد  فػػػػي م ػػػػامت تعمػػػػـ الم ػػػػة كالمهػػػػارات ام تماعيػػػػة 
. كمػػا  دبتػػت الأبحػػاث العمميػػة ن ػػاح هػػذ  باسلػػافة إلػػى تحسػػيف مهػػارات الػػتعمـ لػػديهـ

الطريقة في التعامؿ مع الأطفػاؿ الػذيف يعػانكف مػف تحػديات السػمكؾ الم ػاحبة لكديػر 
 ( Brusa ،ََِٖ ،P135مف  طفاؿ المعاقيف عقميا  

فػػػي العمميػػػة التعميميػػػة  ك كمػػػا  طمػػػؽ عميهػػػا لسػػػكنر  ABAفإسػػػتمداـ طريقػػػة  
Skinner  ل تهدؼ إلى ت ػميـ برنػامج نظػرم كتطبيقػي لالتعمـ السمككي، ََِْلسنة

فػردم مكدػػؼ لمكا هػػة التحػديات التػػي يكا ههػػا الأطفػػاؿ اسعاقػة الذهنيػػة كذلػػؾ بػػإ راء 
 كت ميـ برنامج التطبيؽ كامشراؼ الكامؿ عمى عممية التأهيؿ. ، التقييـ

كينص العةج بمراقبة مبدئية لسمككيات الطفؿ المعاؽ ذهنيا مػع ا ػراء مقابمػة  
، ككػػؿ مػػف لػػب عةقػػة مباشػػر  مػػع الطفػػؿ فػػي حياتػػب اليكميػػة، الػػدم كمعممػػة الطفػػؿمػػع ك 
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لكلػػع ت ػػكر عػػاـ لمحالػػة الطفػػؿ السػػمككية مػػع تك ػػيات مبدئيػػة لمتعامػػؿ مػػع بعػػض 
السمككيات المحدد   ك ا ػراء تقيػيـ شػامؿ لمسػمكؾ. دػـ دراسػة سػمككيات الطفػؿ المعػاؽ 

ت ػػػميـ برنػػػامج سػػػمككي مكدػػػؼ بهػػػدؼ ، ذهنيػػػا كقدراتػػػب فػػػي ممتمػػػؼ م ػػػامت التطػػػكر
باسلػافة إلػػى دراسػػة العكامػؿ السػػمككية التػػي تػ در سػػمبية عمػػى كفػاء  الطفػػؿ التعميميػػة 

لكلػع برنػامج مػاص يقمػؿ مػف هػذ  العكامػؿ كيلػمف ، كمنها الكعي ال ػحي الكقػائى
 تقييـ مهارات كالسمككيات التي ت در عمى الأداء. ك  ن اح التعمـ المطمك 

يػػػتـ تطبيػػػؽ البرم ػػػة السػػػمككية المكدفػػػة مػػػف ، عمميػػػة التقيػػػيـ كبعػػػد امنتهػػػاء مػػػف
كالبػػرامج التدريبيػػة ، مػػةؿ التػػدري  اليػػكمي باسػػتمداـ مبػػادد تحميػػؿ السػػمكؾ التطبيقػػي

الفردية التي يتـ تطكيرها مف مةؿ التقييـ السمككي.( بتطبيؽ برنػامج البرم ػة المكدفػة 
كمهػػارات العنايػػة ، هػػارات الم كيػػةكالتػػي تشػػمؿ تػػدريبات عمػػى مهػػارات ممتمفػػة مدػػؿ الم

كالمهارات ام تماعيػة. كيػتـ ذلػؾ مػف مػةؿ ، باسلافة لممهارات ال حية، الشم ية
مدػػػؿ  سػػػالي  الػػػتحكـ بالأحػػػداث التػػػي تسػػػبؽ ، اسػػػتمداـ تقنيػػػات سػػػمككية مدبتػػػة عمميػػػة

كمػػػػا يمكػػػػف  ف تػػػػتـ ، كييرهػػػػا مػػػػف الأسػػػػالي ، كالتشػػػػكيؿ، ك سػػػػالي  التعزيػػػػز، السػػػػمكؾ
باستمداـ نماذج التعمـ المدبتة عمميػة مدػؿ  سػمك  التعمػيـ المباشػر ك ػزء مػف التك ية 

البرم ػػػة. كيشػػػتمؿ تمطػػػيط البرنػػػامج عمػػػى  سػػػالي  ما ػػػة للػػػماف تعمػػػيـ  م تعػػػديؿ 
كالمعممػػة كالممتحقػػيف ببرنػػامج البرم ػػة  لمسػػمكؾ. كيػػتـ تػػدري  كتك يػػب  فػػراد  سػػر  الطفػػؿ

كمػػا يمكػػػف تكييػػػؼ ، ن ػػاح البرنػػػامج السػػمككية المكدفػػػة كذلػػؾ بشػػػكؿ متكا ػػؿ للػػػماف
البرنػػػامج ليطبػػػؽ فػػػي المراكػػػز الما ػػػة بهػػػذ  الفئػػػة  ك بػػػالمنزؿ حسػػػ  قػػػدرات الكالػػػدم 

 Hallahan ،et al. 2006 .) 
المظمػػة الأكسػػع لكػػؿ بػػرامج تعػػديؿ  (ABAكيعتبػػر تحميػػؿ السػػمكؾ التطبيقػػي   

تطبيقػػي كمػػدمؿ السػػمكؾ لػػذلؾ اعتمػػدنا فػػي هػػذا الدراسػػة عمػػي فنيػػات تحميػػؿ السػػمكؾ ال
، لمحػػد مػػف السػػمككيات السػػمبية لمطفػػؿ المعػػاؽ ذهنيػػا كما ػػة السػػمكؾ ال ػػحي الكقػػائى

حيػػػث  ف فنيػػػات تحميػػػؿ السػػػمكؾ التطبيقػػػي تسػػػتمدـ لػػػدعـ الأطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانكف مػػػف 
( تعمػػيـ المهػػارات الحديدػػة  مدػػاؿ  التعمػػيـ ُاسعاقػػة الذهنيػػة مػػف مػػةؿ ممػػس طػػرؽ   

( التعزيػػػػز كامحتفػػػػاظ ِال ػػػػحية الكقائيػػػػة   مهػػػػارات الحيػػػػا بػػػػإ راءات التعزيػػػػز لتعمػػػػيـ 
( تعمػػيـ السػػمكؾ مػػف مكقػػؼ لآمػػر  مدػػاؿ  ّبالمهػػارات التػػي تػػـ اكتسػػابها مػػف قبػػؿ.  

تقييػػد  ك تلػػييؽ الظػػركؼ التػػي تحػػدث فػػي ظمهػػا  (ْتعمػػيـ كنقػػؿ المهػػارات ال ػػحية  
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لتػػي تسػػبؽ السػػمكؾ تعػػديؿ العنا ػػر ا، السػػمككيات المتداممػػة  مدػػاؿ  تعػػديؿ بيئػػة الػػتعمـ
( مفض السمككيات المتداممة مػف مػةؿ إيقػاؼ تعزيزهػا كتعزيػز السػمككيات البديمػة ٓ 

 المنافسة. 
هذ  الطرؽ تـ احتكائها في برامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي التربكية كتككنت مف 
مككنيف  ساسييف. المككف الأكؿ هك قيػاس السػمكؾ فػي البيئػة التربكيػة كالمكػكف الدػاني 

لتدمؿ القائـ عمى القيػاس لتطػكير المهػارات ال ػحية الكقائيػة كالكظيفيػة كمهػارات هك ا
 (.َُص، َُِِ، الحيا  كالسمكؾ ام تماعي كيرني ك لبرت

خطــوات تحميــل الســموك التطبيقــي: فيــي تمثــل منيجــا مفاــلا لتغييــر 
 وتسيروفقا  لمخطوات الآتية:، السموك

 . تحديد السمكؾ يير المريك  فيب - 
 ديد الأهداؼ.تح - 
تقيػػيـ مسػػتكم امداء الحالػػر  -د - كلػػع طػػرؽ لقيػػاس السػػمككيات المسػػتهدفة. -ج 

 لمسمكؾ.
ت ػػػػميـ كتطبيػػػػؽ التػػػػدمةت  تعمػػػػـ سػػػػمككيات  ديػػػػد   ك مفػػػػض سػػػػمككيات ييػػػػر  -ق 

 مريكبة(
 القياس المستمر لمسمككيات المستهدفة لتحديد فعالية التدمؿ.  -ك 
كات ػػراء التعػػديةت عميػػب عنػػد الحا ػػة كذلػػؾ بهػػدؼ  تقيػػيـ مسػػتمر لفعاليػػة التػػدمؿ -ز 

 -appliedكالكفػػػػاء  كلمتػػػػػدمؿ   المحافظػػػػة عمػػػػى  ك زيػػػػاد  كػػػػػؿ مػػػػف الفعاليػػػػة

behavior.com ،2016). 
( تعمػػؿ عمػػى مفػػض السػػمكؾ ABAاسػػتراتي يات تحميػػؿ السػػمكؾ التطبيقػػي    

 ال ير مريك  فيب 
 الأنمػػػػػػػاط  العقػػػػػػػا   كهػػػػػػػك المديػػػػػػػر الػػػػػػػذم يػػػػػػػ دم إلػػػػػػػى كػػػػػػػؼ  ك إلػػػػػػػعاؼ بعػػػػػػػض

 (ِٕص ، َُِْ، السمككية يحيى
 ػا بعػد فتػر  مػف الػزمف. ، اسطفاء   ف السمكؾ الذم م يعزز يلعؼ كقد يتكقػؼ تمامن

فهػػػػك يرتكػػػػز عمػػػػى ت اهػػػػؿ امسػػػػت ابات ييػػػػر المريكبػػػػة دكف الم ػػػػكء إلػػػػى اسػػػػتمداـ 
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المديرات المنفر . كهذا م يعني التكقؼ عف التعزيػز اسي ػابي بػؿ يػتـ تعزيػز السػمكؾ 
 .(ٓٓص، َُِْ،  الظاهر لمريك  فيب في الكقت نفسب.ا
  التعزيػػػػز التفالػػػػمي  كهػػػػك إ ػػػػراء يعمػػػػؿ عمػػػػى مفػػػػض السػػػػمكؾ ييػػػػر المريػػػػك  فيػػػػب

 باستمداـ التعزيز.
  الت ػػحيح الزائػػد  كيتمدػػؿ هػػذا اس ػػراء فػػي تأنيػػ  الفػػرد كايلػػاح الت ػػرؼ المقبػػكؿ

مككب ييػػر المريػػك  كتكميفػػب بإزالػػة الألػػرار التػػي نت ػػت عػػف سػػ، كييػػر المقبػػكؿ لػػب
 ك تكميفػػب بتأديػػة سػػمككيات نقيلػػة لمسػػمكؾ ييػػر المريػػك  فيػػب بشػػكؿ متكػػرر ، فيػػب

 . (Gelfand & Hartman, 1984كلمد  زمنية معينة.  
(  حػػد بػػرامج التػػي تعتمػػد عمػػي  ABAكيعػػد برنػػامج تحميػػؿ السػػمكؾ التطبيقػػي  

كالتػػػي ، دػػػر شػػػهر النظػػػرم كالتطبيقػػػي كتعتبػػػر كاحػػػد  مػػػف طػػػرؽ العػػػةج السػػػمككي الأك
تساعد الأطفاؿ المعاقيف ذهنيا عمى تعديؿ السمككيات كالت مػ  عمػى مػا يكا هكنػب مػف 

كمػػػا كتعػػػد ، كنظػػػران لطبيعػػػة مهػػػارات ال ػػػحية الكقائيػػػة، م ػػػاع   ك تحػػػديات تعميميػػػة
كقػػد دبػػت لأكدػػر مػػف ، الأهػػداؼ الأكليػػة لمعػػةج هػػي تحسػػيف السػػمكؾ ال ػػحي الكقػػائى

ك ف برنػػامج تحميػػؿ السػػمكؾ التطبيقػػي هػػك  حػػد ، التػػي تدعيمػػب  ربعػػيف عامػػان مػػف الأدلػػة
كتركػز الأسػالي  المسػتمدمة ، الميارات لعةج التحديات لػدل الأطفػاؿ المعػاقيف ذهنيػا

كتحديػػد ذلػػؾ السػػمكؾ دػػـ ت ػػميـ التػػدمؿ ، فػػي البرنػػامج عمػػى اسػػتهداؼ سػػمكؾ معػػيف
كتحميػػؿ فاعميػػة ، دمؿدػػـ إ ػػراءات التػػ، لتحقيػػؽ الهػػدؼ القػػائـ عمػػى ت ييػػر ذلػػؾ السػػمكؾ

ك ميران اتماذ ام ػرات الةزمػة التػي مػف شػأنها الحفػاظ عمػى ، كمتابعة التدمؿ، التدمؿ
 (.Rosenwasser and Axelrod, 2015الت ييرات التي حددت عمى السمكؾ  

قامت الباحدة بإعداد برنامج تدريبي قائـ عمي فنيػات تحميػؿ السػمكؾ التطبيقػي  
مقػػدـ مػػف مػػةؿ كسػػائط دقافيػػة متعػػدد  يتبػػع ، عػػاؽ ذهنيػػالطفػػؿ الم لمعممػػة الركلػػة

عرلػػػها  سػػػمك  تقػػػكيـ مناسػػػ  لمتأكػػػد مػػػف اكتسػػػا  المعممػػػة المعمكمػػػات المقدمػػػة مػػػف 
 مةؿ البرنامج.

كقد استعانت الباحدة بالعديد مف المرا ع العمميػة لكػي تسػتطيع إعػداد البرنػامج 
 المناس  لمعممة الركلة.
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 : Training Program:البرنامج تدريبي

هػػػك برنػػػامج ممطػػػط كمػػػنظـ فػػػي لػػػكء  سػػػس عمميػػػة كتربكيػػػة تسػػػتند إلػػػي مبػػػد  
كفنيات المدرسة السمككية كذلؾ بتقديـ المدمات كتػدريبات مباشػر  مػف مػةؿ عػدد مػف 

  (.ََِٓ، ال مسات التي تهدؼ إلي ت ير السمكؾ لدم المتعمـ  عبد الله
ت تحميػػؿ السػػػمكؾ التطبيقػػػي كتحػػدد الباحدػػػة البرنػػامج التػػػدريبي قػػػائـ عمػػي فنيػػػا 

إ رائيػػػػػػا بأنػػػػػػب   لم مكعػػػػػػة مػػػػػػف المقػػػػػػاءات ، لمعممػػػػػػة الركلػػػػػػة لطفػػػػػػؿ المعػػػػػػاؽ ذهنيػػػػػػا
كالممارسات التي تقكـ بها المعممة بتك يػب ممطػط مػنظـ مػف الباحدػة التػي تهػدؼ إلػي 
تنميػػة مهػػار  تمطػػيط امنشػػطة الكقائيػػة التػػي تريبػػب فيهػػا مػػف مػػةؿ التػػدري  المباشػػر  

بفنيػػات تحميػػؿ السػػمكؾ  تكػػكيف مهػػار  كمنهػػا ت ػػبح سػػمكؾ معتػػاد عميػػبعمػػي الأنشػػطة ل
 .التطبيقيل(

 :اليدف الرئيسي لمبرنامج
تنميػػػػة مهػػػػارات المعممػػػػة سكسػػػػا  طفػػػػؿ الركلػػػػة الػػػػكعي الكقػػػػائي مػػػػف بعػػػػض 

 لدم الأطفاؿ. ُٗالأمراض المعدية الشائعة ككفيد 

 الأىداف الفرعية لمبرنامج: 
مسػتكل  دائهػا عػف طريػؽ اكتسػابها المهػارات كالمبػرات زياد  كفػاء  المعممػة كرفػع  -ُ

الما ػػة بػػالكعي ال ػػحي كما ػػة الػػكعي الكقػػائي مػػف بعػػض الأمػػراض المعديػػة 
  لدم الأطفاؿ. ُٗالشائعة ككفيد 

ت ديد كتحديث معمكمات المعممة كتنميتها لمةحقة التقدـ العممي كالتطػكرات التػي  -ِ
 تحدث في م اؿ ال حة.

  ديد كامبتكار لمعممات الأطفاؿ المعاقيف ذهنيا.إتاحة فرص الت -ّ
عمػى إنشػاء  نشػػطة تكسػ  الطفػػؿ ، مسػاعد  معممػة الركلػػة لمطفػؿ المعػاؽ ذهنيػػا -ْ

 لدم الأطفاؿ.  ُٗالكعي الكقائي مف بعض الأمراض المعدية الشائعة ككفيد 

 الأساس النظري لمبرنامج:
ا  السػػػمكؾ كالنظريػػػة تتػػػأدر المهػػػارات بشػػػكؿ قػػػكم بالنظريػػػات المفسػػػر  مكتسػػػ

 .السمككية كالنظرية العقمية الفطرية كالنظرية المعرفية
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كيركز البرنامج عمػي الػتعمـ بالمةحظػة كالػتعمـ بمةحظػة السػمكؾ كيػ در عمػى  
السػمكؾ عبػر التػدمؿ بتكنيكػات النمػػكذج كاسػتر اع السػمكؾ كالتػدعيـ كتعزيػز كيسػػتمدـ 

 م ي كػػد عمػػى تنميػػة مهػػار  حػػؿ المشػػكةتهػػذا البرنػػامج تك يػػب السػػمكؾ المعرفػػي كالػػذ
كتطبيؽ المهارات في المكاقؼ الممادمة كهذا المدمؿ يكلح  ننػا نسػتطيع التػأدير عمػى 
السمكؾ عبر تكنيكات التدمؿ  التدري  كالتعزيز كحػؿ المشػكةت كاسطفػاء كالت ػحيح 

 الزائد(.
طبيقػي لمعممػة إلى البرنامج التدريبي قائـ عمػي فنيػات تحميػؿ السػمكؾ الت الحا ة

لػػدم  ُٗالركلػػة لطفػػؿ المعػػاؽ ذهنيػػا مػػف بعػػض الأمػػراض المعديػػة الشػػائعة ككفيػػد 
  الأطفاؿ

  الأمػػراض المعديػػة لهػػا  درهػػا السػػي  عمػػى الأطفػػاؿ كذلػػؾ بسػػب  سػػرعة انتشػػارها بػػيف
 .باس راءات الكقائية المتبعة لمنع انتشار هذ  الأمراض الأطفاؿ كعدـ كعيهـ

 طفػػػاؿ بيئػػػة  ػػػالحة منتشػػػار الأمػػػراض بػػػيف الأطفػػػاؿ كتعػػػد كتعػػػد  مػػػاكف احتشػػػاد الأ
قاعػػػات الركلػػػة مػػػف  كدػػػر الأمػػػاكف احتشػػػادا بالأطفػػػاؿ لػػػذلؾ فهػػػي  كدػػػر الأمػػػاكف 

 المعرلة منتشار الأمراض المعدية.
  الػػكعي الكقػػائي لطفػػؿ الركلػػة المعػػاؽ عقميػػا مهمػػة معممػػة الركلػػة  ك يعػػد إكسػػا

كالمعػػارؼ كالسػػمككيات الممتمفػػة التػػي فهػػي المسػػئكلة عػػف إكسػػا  الطفػػؿ المهػػارات 
لػػػذا ي ػػػ  تنميػػػة مهػػػارات المعممػػػة الما ػػػة ، تسػػػاعد  عمػػػى مكا هػػػة تحػػػديات الحيػػػا 
 .بالكعي الكقائي مف الأمراض المعدية

 :الفنيات المستخدمة في البرنامج
استمدمت الباحدة مةؿ البرنامج التدريبي لمعممات الركلة عددا مف الفنيػات 

  كالمتمدمة في
 حالرات كالمناقشات الحر  مع المعممات  دناء ال مسة التدريبيةالم.  
  إعػػػػداد مػػػػاد  مطبكعػػػػة لمحتػػػػكل كػػػػؿ  مسػػػػة مػػػػف مكلػػػػكعات كتسػػػػميمها لممعممػػػػػات

 .المتدربات
  نمػػاذج لأنشػػطة لمطفػػؿ لتػػدري  المعممػػات عمػػى تنميػػة الػػكعي الكقػػائي مػػف الأمػػراض

 المعدية لدل طفؿ.
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 :الحدود الإجرائية لمبرنامج
 لزمنيةالحدود ا: 

بكاقػع دػػةث  ََِِ/َُ/ُإلػػى  ََِِ/ٕ/ٓيػتـ تنفيػذ البرنػػامج فػي الفتػػر  مػف 
( ادناف كدةدكف  مسػة كتسػت رؽ ال مسػة مػف سػاعة ِّ مسات  سبكعيا  م بم مكع  

 .إلى ساعة كن ؼ

 :الحدود المكانية 

 دنػػاء تمقػػػي ، يػػتـ تنفيػػذ البرنػػامج فػػي  حػػد قاعػػات مدرسػػة نا ػػر لمتربيػػة فكريػػة
 دري  معايير ال كد  المعممات ت

  :الحدود البشرية 

التػي ، ( معممة مف معممات مستكم تمهيدم الداني مف المدارس الحككميػةْٓ 
( سػنكات ٕ ْكعمػرهـ العقمػي مػف  ، ( سنكاتَُ -ٔتتراكح  عمارهـ الزمنية ما بيف  

( عمػػي امتبػػار سػػتنافكرد بينػػب مػػف فئػػة اسعاقػػة الذهنيػػة  ٕٓ -َٓكنسػػبة ذكػػائهـ بػػيف  
مػػػف الممتحقػػػيف بمدرسػػػة نا ػػػر لمتربيػػػة الفكريػػػة لمتأهيػػػؿ ، فيػػػؼ   القػػػابميف لمتعمػػػيـ(الم

كالمنتظمػيف فػي ، المعاؽ عقميا بدمنهكرالقابميف لمتعميـ كليست لػديهـ  م إعاقػات  مػرل
 .بقطاع بندر دمنهكر محافظة البحير ، الدراسة

قػػػػي كيطبػػػػؽ البرنػػػػامج عمػػػػى العينػػػػة بطريقػػػػة الم مكعػػػػات ال ػػػػ ير  حيػػػػث تتم -
 .المعممات التدري  دامؿ المدرسة التي تعمؿ بها

 :محتوا البرنامج وجمساتو -
يتكػػػكف البرنػػػامج مػػػف ادنػػػاف كدةدػػػكف  مسػػػة كتسػػػت رؽ ال مسػػػة مػػػف سػػػاعة إلػػػى 
ساعة كن ؼ منهػا  مسػة لمتعػارؼ بػيف الباحدػة كالمعممػات كالتطبيػؽ الأكلػي لممقيػاس 

دير البرنػامج  مػا بػاقي ال مسػات فهػي كال مسة الأمير  لتطبيؽ المقياس لمعرفة مدل تػأ
 .مك هب لممعممات
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 :(14) كما يتا  في الجدول
 /جزمن الفنيات المستخدمة  ىدف الجمسة   رقم الجمسة

الشائعة  التعرف عما الأمراض المعدية إلا السادسة  وليمن الأ 
التي يمكن أن تصيب طفل 19ومنيا كوفيد

 الرواة 

التغذية المحاارة والمناقشة والتعزيز و 
 الراجعة والواجب المنزلي 

94 
 دقيقة

المحاارة والمناقشة والتغذية الراجعة  التعرف عما فلية انتشار الأمراض المعدية  من السابعة إلا العاشرة
 والواجب المنزلي

94 
 دقيقة

من الحادية عشر إلا 
 الرابعة عشر

التعرف عما أساليب الوقاية من الأمراض 
 .المعدية

لمناقشة والتدريب المعرفي المحاارة وا
 والتغذية الراجعة والواجب 

94  
 دقيقة

من الخامسة عشر إلا 
 السادسة عشر 

التعرف عما الإجرااات المتبعة عند إصابة 
  أحد الأطفال بمرض معدي داخل الرواة

 المحاارة والمناقشة والتدريب المعرفي
 والتغذية الراجعة والواجب المنزلي

94 
 دقيقة

ة عشر إلا من السابع
 العشرون

 المحاارة والمناقشة والتدريب المعرفي التعرف عما كيفية بناا الأنشطة 
والتغذية الراجعة النمذجو والواجب و 

 المنزلي

94  
 دقيقة

 من الحادية والعشرون
 إلا الرابعة والعشرون

المحاارة والمناقشة والتدريب المعرفي  التعرف عما شروط اختيار الأنشطة 
الراجعة النمذجو والواجب والتغذية 

 المنزلي

94  
 دقيقة

 والعشرون من الخامسة
 ثلاثونوال نيةإلا الثا

التعرف عما استراتيجيات تقديم 
 )التدريس(الأنشطة 

المحاارة والمناقشة والتغذية الراجعة 
 منزليب والنمذجو والواج

 دقيقة 94

 :تحكيم البرنامج
عمػػػػػي عينػػػػػػة اسػػػػػػتطةعية  قامػػػػػت الباحدػػػػػػة بتطبيػػػػػؽ كحػػػػػػدات مػػػػػف البرنػػػػػػامج -

ككاف الهدؼ ، ( معممة مف معممات دمنهكر بمحافظة البحير ِٓ سيككمترية( قكامها  
 مف التأكد مف  ةحية البرنامج مع المعممات  

 .كقد استمدمت الباحدة  دؽ المحكميف لمحكـ عمي البرنامج -
 ( 14)ن=نسب الاتفاق بين المحكمين عما مجالات البرنامج  (11يوا  من جدول )

 مجالات البرنامج
درجات المحكمين 

 موافق
نسبة 
 الدرجة

درجات المحكمين 
 غير موافق

نسبة 
 نسبة الاتفاق الدرجة

مجال الوقاية من الأمراض  -1
 %144 . . %144 14 19المعدية الشائعة مثل كوفيد 

 %94 %14 1 %94 9 مجال الأنشطة المتكاممة -2
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% ممػػا َٗالم ػػامت البرنػػامج  عمػػى مػػف يتلػػح لنػػا  ف نسػػبة امتفػػاؽ عمػػى  -
 .يعني قبكؿ المحكميف لكحدات البرنامج

كالبػرامج عمػي  كقد   مع الساد  المحكميف المتم  يف فػي م ػاؿ ال ػحة -
  . ف برنامج المقترح مناس  ك الح لمتطبيؽ كبعد إ راء التعديةت المقترحة

قػػي للأطفػػاؿ المعػػاقيف البرنػامج التػػدريبي قػػائـ عمػي فنيػػات تحميػػؿ السػمكؾ التطبي
 ( ٔممحؽ   ، ذهنيا

 :الحدود الإجرائية لمبرنامج
إلػػػػػػى  ََِِ/َُ/ُٖيػػػػػتـ تنفيػػػػػػذ البرنػػػػػامج فػػػػػي الفتػػػػػر  مػػػػػف   الحـــــدود الزمنيـــــة -1

( اربعػػػػة عشػػػػر ِّبكاقػػػػع دػػػػةث  مسػػػػات  سػػػػبكعيا  م بم مػػػػكع   ََِِ/ُُ/ُٗ
  مسة كتست رؽ ال مسة ممسة ك ربعكف دقيقة.

بمدرسة نا ر لمتربية ، تنفيذ البرنامج في  حد يرؼ النشاط  يتـ الحدود المكانية -2
 .فكرية

مف مسػتكم ، ( انديَِك ، ( ذكرَِ( طفؿ مكزعب  بيف  َْ   الحدود البشرية -3
 -ٔالتػي تتػراكح  عمػارهـ الزمنيػة مػا بػيف  ، تمهيدم الداني مف المدارس الحككمية

(  ٕٓ -َٓـ بػيف  ( سنكات كنسػبة ذكػائهٕ ْكعمرهـ العقمي مف  ، ( سنكاتَُ
، عمػػي امتبػػار سػػتنافكرد بينػػب مػػف فئػػة اسعاقػػة الذهنيػػة المفيػػؼ   القػػابميف لمتعمػػيـ(

بقطػػاع بنػػدر دمنهػػكر ، كالمنتظمػػيف فػػي الدراسػػة، كليسػػت لػػديهـ  م إعاقػػات  مػػرل
  .محافظة البحير 

 :محتوا الأنشطة التدريبية
ة كالفنيػػػػة يحتػػػػكم البرنػػػػامج عمػػػػي م مكعػػػػة مػػػػف الأنشػػػػطة التدريبيػػػػة الق  ػػػػي

فػي لػكء  ػانبيف هػاميف همػا  كالمكسيقية كالحركية التي تكسػ  الطفػؿ الػكعي الكقػائي
 يحتكم عمي  نشطة تعالج البنكد التالية ك  ال ان  المعرفي

 الت ذيػػة السػػميمة - مػػذ الػػدكاء عنػػد المػػرض -   زيػػار  الطبيػػ  عنػػد الشػػعكر بػػالألـ- 
تنػػػػػػاكؿ  -المريلػػػػػػة ت نػػػػػػ  الأشػػػػػػماص -ت طيػػػػػػة الأنػػػػػػؼ بالكمامػػػػػػة عنػػػػػػد العطػػػػػػس

 .التطعيمات((
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 يحتػكم عمػي  نشػطة تعػالج البنػكد التاليػة   ت نػ  اسػتمداـ  دكات ك  ال ان  السمككي
إلقػػاء القمامػػة فػػي ال ػػناديؽ الما ػػة  -ارتػػداء المةبػػس المناسػػبة لمطقػػس -الآمػريف

ممارسػػػػػة  -مكافحػػػػػة الحشػػػػػرات اللػػػػػار  -الحفػػػػػاظ عمػػػػػي النظافػػػػػة الشم ػػػػػية -بهػػػػػا
 .الريالة((

 اد لنشػػاط  يسػػت رؽ ممسػػة دقػػائؽ لت هيزالأطفػػاؿ كالمكػػاف كالكسػػائؿ قبػػؿ تقػػديـ اسعػػد
 النشاط.

 تقػػكـ الباحدػػة فيهػػا بحػػكار حػػكؿ المبػػرات المتشػػابهة  التهيئػػة  تسػػت رؽ ممسػػة دقػػائؽ
 التي ست يء بالنشاط.

   دقيقػػػة تقػػػكـ مةلهػػػا المعممػػػة بعػػػرض النشػػػاط عمػػػى ُٓعػػػرض النشػػػاط  يسػػػت رؽ )
 الأطفاؿ بأسمك  مشكؽ.

 الأنشطة التدريبية الم احبة. 
كهػػذ  المرحمػػة هامػػة لم ايػػة لأنهػػا تكػػكف م شػػر قػػكم لمػػدل اسػػتيعا  كاكتسػػا  

  الأطفاؿ لأهداؼ النشاط كيمكف  ف يككف في  شكاؿ متنكعة مدؿ 
 إ ابة الأطفاؿ عمى حكار التي تطرحها المعممة. 
 .ممارسة الأطفاؿ لمنشاط دكف مساعد  المعممة 

  حكؿ ملمكف النشاطيناء  ينية هادفة. 
 التعبير بالرسـ كالتمكيف عف استيعا  النشاط. 

 الأسموب الإحصائي: :خامسا  
 اسح ائي الذم يتناس  مػع طبيعػة الدراسػة الحاليػة  بإستمدـ الأسمك  الباحدة قامت

فاسػػػػتعانت الباحدػػػػػة فػػػػػي معال ػػػػػة البيانػػػػػات ، كح ػػػػـ العينػػػػػة كالمت يػػػػػرات المسػػػػػتمدمة
  ـك دكلتها إح ائيا باستمدا

    امتبارT.TEST  لحسا  دملة الفركؽ بيف  فراد عينة الدراسة ) 
 لػػدر ات  فػػرد  كتنػػي ( لحسػػا  دملػػة الفػػركؽ بػػيف البيانػػات الرتبيػػة -امتبػػار   مػػاف

 .عينة الأطفاؿ مف الذككر كاسناث بالدراسة
 حة المقياس كامتبار بيرسكف لحسا  دبات .  

 بعت في هذ  الدراسة كفيما يمي مطة التحميؿ اسح ائي التي ات
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  تحميةت  كلية لأداءات العينة تشمؿ حسا  الدملة كامنحرافات المعيارية قبػؿ كبعػد
 .تطبيؽ البرنامج

  حساب الفروق ودلالة ىذه الفروق طبقا للآتي
  الأطفاؿ( قبؿ كبعد البرنامج -المعممات دملة الفركؽ بيف  داء العينة. 
 بعد البرنامج لذككر ( ك  م مكعة اسناث (دملة الفركؽ بيف  داء   م مكعة ا.  
 .معامؿ إرتباط لسبيرمافل لمتأكد مف  دؽ  داكت الدراسة بطريقة استساؽ الداممى 

 : فروض الدراسة:سادسا  
إح ػائية بػػيف القياسػييف القبمػي كالبعػػدم لػدر ات المعممػػات  دملػػة ذات تك ػد فػركؽ -ُ

لأمػػراض المعديػػة الشػػائعة ل ػػالح عينػة الدراسػػة عمػػى مقيػػاس الػػكعي الكقػػائي مػػف ا
 .القياس البعدم

بػيف القياسػييف القبمػي كالبعػدم لػدر ات المعممػات  إح ػائية دملػة تك د فػركؽ ذات -ِ
الشػائعة  عينة الدراسة عمػى بطاقػة مةحظػة الػكعي الكقػائي مػف الأمػراض المعديػة

 ل الح القياس البعدم.
القبمػي كالبعػدم لػدر ات الأطفػاؿ  تك د فركؽ ذات دملػة إح ػائية بػيف القياسػييف -ّ

عينػة الدراسػػة عمػػى مقيػػاس الػػكعي الكقػػائي مػػف الأمػػراض المعديػػة الشػػائعة ل ػػالح 
 القياس البعدم.

تك د فركؽ ذات دملػة إح ػائية بػيف القياسػييف القبمػي كالبعػدم لػدر ات الأطفػاؿ  -ْ
شػائعة ال عينة الدراسة عمػى بطاقػة مةحظػة الػكعي الكقػائي مػف الأمػراض المعديػة

 ل الح القياس البعدم. 
اسنػػػػػػاث ك  م تك ػػػػػػد فػػػػػػركؽ ذات دملػػػػػػة إح ػػػػػػائية بػػػػػػيف در ػػػػػػات  طفػػػػػػاؿ الػػػػػػذككر -ٓ

بالم مكعػػة الت ريبيػػة عمػػى مقيػػاس الػػكعي الكقػػائي مػػف الأمػػراض المعديػػة الشػػائعة 
 . بعد البرنامج

اسنػػػػػػاث ك  م تك ػػػػػػد فػػػػػػركؽ ذات دملػػػػػػة إح ػػػػػػائية بػػػػػػيف در ػػػػػػات  طفػػػػػػاؿ الػػػػػػذككر -ٔ
ت ريبية عمى بطاقة المةحظػة الػكعي الكقػائي مػف الأمػراض المعديػة بالم مكعة ال

  .الشائعة بعد البرنامج
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م تك ػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دملػػػػػة إح ػػػػػائية بػػػػػيف در ػػػػػات  طفػػػػػاؿ البعػػػػػدم كالتتبػػػػػاعي  -ٕ
بالم مكعػػة الت ريبيػػة عمػػى مقيػػاس الػػكعي الكقػػائي مػػف الأمػػراض المعديػػة الشػػائعة 

  .بعد البرنامج
دملػػػػػة إح ػػػػػائية بػػػػػيف در ػػػػػات  طفػػػػػاؿ البعػػػػػدم كالتتبػػػػػاعي  م تك ػػػػػد فػػػػػركؽ ذات -ٖ

بالم مكعة الت ريبية عمى بطاقة المةحظػة لمػكعي الكقػائي مػف الأمػراض المعديػة 
 . الشائعة بعد البرنامج

 :نتائج الدراسة وتفسيرىا

لمتعػػرؼ عمػػى فاعميػػة البرنػػامج برنػػامج تػػدريبي قػػائـ عمػػي فنيػػات تحميػػؿ السػػمكؾ 
طفاؿ المعاقيف ذهنيا لتنمية الػكعي الكقػائي مػف بعػض الأمػراض التطبيقي لمعممات الأ

لػػػدم الأطفاؿ.لتنميػػػة مهػػػار  المعممػػػة فػػػي إكسػػػا  الطفػػػؿ  ُٗالمعديػػػة الشػػػائعة ككفيػػػد 
 الػػكعي الكقػػائي لػػبعض الأمػػراض المعديػػة قامػػة الباحدػػة بعػػرض نتػػائج التطبيػػؽ القبمػػي

كبطاقػػػة مةحظػػػة  ف ذهنيػػػاالبعػػػدم ممتبػػػار الػػػكعي الكقػػػائي لممعممػػػة الأطفػػػاؿ المعػػػاقيك 
الكقائي لممعممة الأطفاؿ المعػاقيف ذهنيػا ككػذلؾ امتبػار الػكعي الكقػائي لمطفػؿ كبطاقػة 
المةحظة لمطفؿ كذلؾ لمتأكد مف تأدير البرنػامج عمػى المعممػات كمػدل تػأدير التحسػف 

  في مهار  المعممة عمى الطفؿ
يف القبمػػي كالبعػػدم تك ػػد فػػركؽ ذات دملػػة إح ػائية بػػيف القياسػػي الفػرض الأكؿ

لػػدر ات المعممػػات عينػػة الدراسػػة عمػػى مقيػػاس الػػكعي الكقػػائي مػػف الأمػػراض المعديػػة 
 .الشائعة ل الح القياس البعدم

  نتائج امتبار الكعي الكقائي لممعممة الأطفاؿ المعاقيف ذهنيا 
  الفػػػػركؽ كامنحػػػػراؼ  محػػػػكر الأمػػػػراض المعديػػػػة كيكلػػػػح ال ػػػػدكؿ التػػػػالي متكسػػػػط

كؽ بيف در ػات معممػات الركلػب للأطفػاؿ المعػاقيف ذهنيػا فػي امتبػار المعيارم لمفر 
 .الكعي الكقائي قبميا كبعدم عمى محكر الأمراض المعدية

 45( يوا  قيمة )ت( لمحور الأمراض المعدية ن= 12جدول رقم )

 البعد المقاس
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري ع

 الدلالة مستوا الدلالة قيمة ت

 4.41دالة عند 4.41 37.8 4.98 7.8 راض المعديةمحور الأم
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كبػػػالنظر لم ػػػدكؿ السػػػابؽ يتلػػػح لنػػػا  ف معممػػػات الركلػػػب للأطفػػػاؿ المعػػػاقيف 
ذهنيػػػا  العينػػػة الت ريبيػػػة ( اسٍػػػتىطىعٍفى اكتسػػػا  الػػػكعي الكقػػػائي عمػػػى محػػػكر الأمػػػراض 

اكم= كذلػؾ لأف قيمػة  ت( ال دكليػة تسػ المعدية مػف مػةؿ البرنػامج التػدريبي المطبػؽ
عنػد در ػة حريػة  َٓ.َعنػد مسػتكل  ْٖٔ.َكتسػاكم=  َُ.َعند مسػتكل  ِّْ.ِ
ل ػػػالح  َُ.َ( كهػػػذا يعنػػػي  ف قيمػػػة  ت( دالػػػة عنػػػد مسػػػتكل ْٓ ف= ْْتسػػػاكم= 

 .التطبيؽ البعدل
( كالتػػي ت كػػد عمػػى  نػػب يمكػػف ََُِكذلػػؾ يتفػػؽ مػػع دراسػػة مػػا ر كيػػكردف   

 هـ بالأمراض.اكسا  معمكمات عف الأمراض لممكاطنيف كرفع كعي
 ـــة الفػػػركؽ كامنحػػػراؼ    كيكلػػػح ال ػػػدكؿ التػػػالي متكسػػػطمحـــور الإجـــرااات الوقائي

المعيارم لمفركؽ بيف در ػات معممػات الركلػب للأطفػاؿ المعػاقيف ذهنيػا فػي امتبػار 
الػػػكعي الكقػػػػائي قبميػػػػا كبعػػػػدم عمػػػػى محػػػػكر اس ػػػػراءات الكقائيػػػػة للأمػػػػراض المعديػػػػة 

 .ككذالؾ قيمة  ت(
 45وا  قيمة)ت( لمحور الإجرااات الوقائية ن= ( ي13جدول رقم )

 المتوسط البعد المقاس
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري ع

 الدلالة مستوا الدلالة قيمة ت

 دالة  4.41 41 4.81 7.95 محور الإجرااات الوقائية
 4.41عند

كبػػػالنظر لم ػػػدكؿ السػػػابؽ يتلػػػح لنػػػا  ف معممػػػات الركلػػػب للأطفػػػاؿ المعػػػاقيف 
ة الت ريبيػػػة ( اسٍػػػتىطىعٍفى اكتسػػػا  الػػػكعي الكقػػػائي عمػػػى محػػػكر اس ػػػراءات ذهنيػػػا  العينػػػ

كذلػؾ لأف قيمػة  الكقائية للأمراض المعدية  يػد  مػف مػةؿ البرنػامج التػدريبي المطبػؽ
عنػػد مسػػتكل  ْٖٔ.َكتسػػاكم=  َُ.َعنػػد مسػػتكل  ِّْ.ِ ت( ال دكليػػة تسػػاكم= 

قيمػػة  ت( دالػػة عنػػد  ( كهػػذا يعنػػي  فْٓ ف= ْْعنػػد در ػػة حريػػة تسػػاكم=  َٓ.َ
 ل الح التطبيؽ البعدل. َُ.َمستكل 
كالتػي ت كػد عمػى  (ََُِكدراسػة يػكردف  (ََُِكذلؾ يتفؽ دراسة سػمرني   

 .حرص المكاطنيف عمى التعرؼ عمى اس راءات الكقائية
 الفػػػػركؽ كامنحػػػػراؼ    كيكلػػػػح ال ػػػػدكؿ التػػػػالي متكسػػػػطمحــــور تخطــــيط الأنشــــطة

ممػات الركلػب للأطفػاؿ المعػاقيف ذهنيػا فػي امتبػار المعيارم لمفركؽ بيف در ػات مع
 .الكعي الكقائي قبميا كبعدم عمى محكر تمطيط
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 45( يوا  قيمة )ت( لمحور تخطيط الأنشطة ن=14جدول رقم )
 المتوسط البعد المقاس

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري ع

 الدلالة مستوا الدلالة قيمة ت

 4.41الة عندد 4.41 45.5 1.4 8 محور تخطيط الأنشطة

كبػػػالنظر لم ػػػدكؿ السػػػابؽ يتلػػػح لنػػػا  ف معممػػػات الركلػػػب للأطفػػػاؿ المعػػػاقيف 
ذهنيػػػػا  العينػػػػة الت ريبيػػػػة ( اسٍػػػػتىطىعٍفى اكتسػػػػا  الػػػػكعي الكقػػػػائي عمػػػػى محػػػػكر تمطػػػػيط 

كذلػػؾ لأف قيمػػة  ت( ال دكليػػة  الأنشػػطة  يػػد  مػػف مػػةؿ البرنػػامج التػػدريبي المطبػػؽ
عنػػػد  َٓ.َعنػػػد مسػػػتكل  ْٖٔ.َاكم= كتسػػػ َُ.َعنػػػد مسػػػتكل  ِّْ.ِتسػػػاكم= 

 َُ.َ( كهذا يعني  ف قيمة  ت( دالػة عنػد مسػتكل ْٓ ف= ْْدر ة حرية تساكم= 
 ل الح التطبيؽ البعدل.

كذلػػؾ يعكػػس اهتمػػاـ المعممػػات بالأنشػػطة لمػػا ك ػػدكا لهػػا مػػف  دػػر عمػػى تعمػػـ  
، (ُّٗٗكمػػي شػػي ، (ََُِمنػػى اسػػماعيؿ ، الأطفػػاؿ كذلػػؾ مػػا  كدتػػب دراسػػة  حمػػد

 .(ُْٗٗرا  مك 

 :نتائج اختبار الوعي الوقائي لممعممة الأطفال المعاقين ذىنيا  
الفػػػػركؽ كامنحػػػػراؼ المعيػػػػارم لمفػػػػركؽ بػػػػيف  كيكلػػػػح ال ػػػػدكؿ التػػػػالي متكسػػػػط

در ػػػات معممػػػات الركلػػػب للأطفػػػاؿ المعػػػاقيف ذهنيػػػا فػػػي امتبػػػار الػػػكعي الكقػػػائي قبميػػػا 
 كبعدم ككذالؾ قيمة  ت(

 45لاختبار الوعي الوقائي لمعممة الآطفال المعاقين ذىنيا ن= ( يوا  قيمة)ت( 15جدول رقم )
 العينة )العامل( المقاس

 ن
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري ع

مستوا  قيمة ت
 الدلالة

 الدلالة

 4.41دالة عند  4.41 74 3.6 57 45 مقياس الوعي الوقائي

ؿ المعػػػاقيف كبػػػالنظر لم ػػػدكؿ السػػػابؽ يتلػػػح لنػػػا  ف معممػػػات الركلػػػب للأطفػػػا
ذهنيػػا  العينػػة الت ريبيػػة ( اسٍػػتىطىعٍفى اكتسػػا  الػػكعي الكقػػائي  يػػد  مػػف مػػةؿ البرنػػامج 

 َُ.َعنػد مسػتكل  ِّْ.ِكذلؾ لأف قيمة  ت( ال دكلية تسػاكم=  التدريبي المطبؽ
( كهػذا ْٓ ف= ْْعنػد در ػة حريػة تسػاكم=  َٓ.َعنػد مسػتكل  ْٖٔ.َكتساكم= 

  .ل الح التطبيؽ البعدل َُ.َتكل يعني  ف قيمة  ت( دالة عند مس
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 .م مع نتائج امتبار الكعي الكقائي لممعممة الأطفاؿ المعاقيف ذهنيان 
 45( يوا  قيمة)ت( لمجمع نتائج اختبار المعممات ن= 16جدول رقم )

 المحاور
متوسط 
 الحسابي م

الانحراف 
 قيمة ت المعياري ع

مستوا 
 الدلالة الإحصائية الدلالة

 دالة لصال  البعدي 4.41 37.8 4.98 7.8 لمعديةمحور الأمراض ا

 دالة لصال  البعدي 4.41 41 4.81 7.95 محور الإجرااات الوقائية

 دالة لصال  البعدي 4.41 45.5 1.4 8 محور تخطيط الأنشطة

درجة مقياس الوعي الوقائي 
 لممعممة الأطفال المعاقين ذىنيا

 دالة لصال  البعدي 4.41 74 3.6 57

القبمي والبعدي لأبعاد والدرجة الكمية لمقياس الوعي الوقائي  ( الفروق بين المتوسطات لكل من القياس17جدول )
  45من الأمراض الشائعة لممعممة الأطفال المعاقين ذىنيا ن=

 المحاور
 القياس القبمي

 )م(
 ) م(القياس البعدي

 7.8 2.3 محور الأمراض المعدية
 7.95 1.7 محور الإجرااات الوقائية
 8 2 محور تخطيط الأنشطة

 57 19 درجة مقياس الوعي الوقائي لممعممة الأطفال المعاقين ذىنيا

  
 القبمي والبعدي لأبعاد والدرجة الكمية  ( الفروق بين المتوسطات لكل من القياس2شكل )

 لمقياس الوعي الوقائي من الأمراض الشائعة لممعممة الأطفال المعاقين ذىنيا
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الفػرض الأكؿ كالػذم يػنص عمػى تك ػد   نػب تحقػؽ  ػحة (ِ  الشكؿ فم كيتلح
عينػة الدراسػػة  المعممػات لػدر ات كالبعػدم القبمػي القياسػييف إح ػائية بػيف دملػة ذات فػركؽ

عمى مقياس الكعي الكقائي مػف الأمػراض المعديػة ل ػالح القيػاس البعػدم كذلػؾ يتفػؽ 
   المعممات  دناء العمؿلمع العديد مف الدراسات التي ت كد عمى  همية تدري

، (ُِٗٗكمكتيسػػػػػػػػك ، (َُِّسكسػػػػػػػف ، كذلػػػػػػػؾ يتفػػػػػػػؽ مػػػػػػػع دراسػػػػػػػػة  مػػػػػػػكافي
( التػػػي َُِٕ( كبترسػػػكنك َُِٓ  ( كلػػػكيس بييػػػرُّٗٗكمػػػاهكني ، (ُّٗٗككػػػاني 

 :بدمػار  يػد  عمػى المتػدربيف كتمتمػؼ مػع دراسػة ت كد عمى  ف البػرامج التدريبيػة تػأتي
( كالتػػػػػػي تػػػػػػرل  ف َََِد ال ػػػػػػائـ  محمػػػػػػ، كدراسػػػػػػة عدماف، (ُّٖٗدمؿ  ، يسػػػػػػيف

البػػرامج التدريبيػػة م تػػ در عمػػى المعممػػات لأنهػػا تفتقػػد الفمسػػفة الكالػػحة كلقمػػة الكػػكادر 
 .البشرية الم همة لمقياـ بعممية التدري 

تك د فركؽ ذات دملة إح ائية بيف القياسػييف القبمػي كالبعػدم   الفرض الداني
قػػة مةحظػػة الػػكعي الكقػػائي مػػف الأمػػراض لػػدر ات المعممػػات عينػػة الدراسػػة عمػػى بطا

 الشائعة ل الح القياس البعدم. المعدية
 الشػائعة نتائج بطاقة مةحظة الكعي الكقائي لممعممة مػف الأمػراض المعديػة -

 لمطفؿ المعاؽ ذهنيا  
الفػػػػركؽ كامنحػػػػراؼ المعيػػػػارم لمفػػػػركؽ بػػػػيف  كيكلػػػػح ال ػػػػدكؿ التػػػػالي متكسػػػػط

معػاقيف ذهنيػا فػي بطاقػة مةحظػة الػكعي الكقػائي در ات معممات الركلب للأطفػاؿ ال
 قبميا كبعدم ككذالؾ قيمة  ت(

 45( يوا  قيمة)ت( لبطاقة ملاحظة الوعي الوقائي لممعممة الأطفال المعاقين ذىنيا ن=18جدول رقم )

 العامل المقاس
 العينة
 ن

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري ع

 قيمة ت
مستوا 
 الدلالة الدلالة

 ملاحظة الوعي بطاقة
 4.41دالةعند 4.41 71.9 1.2 18.6 45 الوقائي

القبمي والبعدي لأبعاد والدرجة الكمية لبطاقة الملاحظة الوعي  ( الفروق بين المتوسطات لكل من القياس19جدول )
  45الوقائي من الأمراض الشائعة لممعممة الأطفال المعاقين ذىنيا ن=

 القياس القبمي العامل المقاس
 سط الحسابي متو 

 القياس البعدي
 متوسط الحسابي

بطاقة ملاحظة لموعي الوقائي لممعممة الأطفال المعاقين  درجة
 ذىنيا

2.5 18.6 



 

479 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
س و

لخام
ا

- 
ول

الأ
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

ير 
ينا

02
02

  
 

 
 القبمي والبعدي لمدرجة الكمية لبطاقة الملاحظة الوعي  ( الفروق بين المتوسطات لكل من القياس3شكل )

 لمعاقين ذىنياالوقائي من الأمراض الشائعة لممعممات الأطفال ا

( يتلػػح لنػػا  ف معممػػات الركلػػب للأطفػػاؿ المعػػاقيف ذهنيػػا ّكبػػالنظر لمشػػكؿ  
 العينػػة الت ريبيػػة ( اسٍػػتىطىعٍفى اكتسػػا  كعػػي كقػػائي  يػػد مػػف مػػةؿ البرنػػامج التػػدريبي 

 َُ.َعنػػػػػػد مسػػػػػػػتكل  ِّْ.ِكذلػػػػػػؾ لأف قيمػػػػػػة  ت( ال دكليػػػػػػػة تسػػػػػػاكم=  المطبػػػػػػؽ
( كهػذا ْٓ ف= ْْر ػة حريػة تسػاكم= عنػد د َٓ.َعنػد مسػتكل  ْٖٔ.َكتساكم= 

 .ل الح التطبيؽ البعدل َُ.َيعني  ف قيمة  ت( دالة عند مستكل 
كبػػذلؾ يتحقػػؽ  ػػحة الفػػرض الدػػاني كالػػذم يػػنص عمػػى  نػػب تك ػػد فػػركؽ ذات  

دملػػة إح ػػائية بػػيف القياسػػييف القبمػػي كالبعػػدم لػػدر ات المعممػػات عينػػة الدراسػػة عمػػى 
 ف الأمراض المعدية الشائعة ل الح القياس البعدم.بطاقة مةحظة الكعي الكقائي م

كذلؾ يتفؽ مػع العديػد مػف الدراسػات التػي ت كػد عمػى  هميػة تػدري  المعممػات  
، كدراسػة  الفرمػاكم، (َُِٓفاطمػة عبػد الػرحمف  ،  دناء العمؿ مدػؿ دراسػة  الػكهيبي

  ( كالتػػػي  كػػػدت عمػػػى  ف لبػػػرامج التػػػدري   دػػػر فػػػي رفػػػع كفػػػاءََِٓفػػػاركؽ حمػػػدم  
 المعممات عمى ال ان  المعرفي كالمهارم. 

تك ػػػػد فػػػػركؽ ذات دملػػػػة إح ػػػػائية بػػػػيف القياسػػػػييف القبمػػػػي   الفــــرض الثالــــث
كالبعػػدم لػػدر ات الأطفػػاؿ عينػػة الدراسػػة عمػػى مقيػػاس الػػكعي الكقػػائي مػػف الأمػػراض 

 المعدية الشائعة ل الح القياس البعدم.
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 :لمطفلمقياس الوعي الوقائي 
الفػػركؽ  يكلػػح ال ػػدكؿ التػػالي متكسػػط :اص بالجانــب الميــاريالمحــور الخــ :أولا

كامنحػػػراؼ المعيػػػارم لمفػػػركؽ بػػػيف در ػػػات طفػػػؿ الركلػػػب المعػػػاؽ ذهنيػػػا فػػػي المحػػػكر 
 .قبميا كبعدم الماص بالمهار  السمككية

 44( وا  قيمة )ت( لممحور الخاص بالجانب المياري لمطفل ن= 24جدول رقم )

 العامل المقاس
 العينة
 ن

 طالمتوس
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري ع

 الدلالة مستوا الدلالة قيمة ت

 4.41دالة عند 4.41 26 4.75 2.8 44 المحور السموكي

كبػػػالنظر لم ػػػدكؿ السػػػابؽ يتلػػػح لنػػػا  ف طفػػػؿ الركلػػػب المعػػػاؽ ذهنيا العينػػػة 
الت ريبيػػة ( اسػػتطاع اكتسػػا  مهػػارات  يػػد  عمػػى المحػػكر المػػاص بال انػػ  السػػمككي 

كذلػػؾ لأف  امج التػػدريبي القػػائـ عمػػي تحميػػؿ السػػمكؾ التطبيبقػػي المطبػػؽبرنػػ مػػف مػػةؿ
عنػػػد  ْٖٔ.َكتسػػػاكم=  َُ.َعنػػػد مسػػػتكل  ِّْ.ِقيمػػػة  ت( ال دكليػػػة تسػػػاكم= 

( كهذا يعنػي  ف قيمػة  ت( دالػة َْ ف= ّٗعند در ة حرية تساكم=  َٓ.َمستكل 
 .ل الح التطبيؽ البعدل َُ.َعند مستكل 

ؽ دالػػب إح ػػائيا بػػيف متكسػػطات در ػػات اكتسػػا  كبػػذلؾ يتلػػح  نػػب تك ػػد فػػرك 
المهػػارات الما ػػة بمحػػكر المهػػارم لػػدل طفػػؿ الركلػػة المعػػاؽ ذهنيػػا قبػػؿ كبعػػد تنفيػػذ 

 البرنامج المقترح ل الح در اتهـ بعد البرنامج.
الفػركؽ  دانيا  المحكر الماص بال ان  معرفي  يكلح ال ػدكؿ التػالي متكسػط

ر ػػات  طفػػاؿ الركلػػب المعػػاقيف ذهنيػػافي المحػػكر كامنحػػراؼ المعيػػارم لمفػػركؽ بػػيف د
 الماص بنظافة الطعاـ قبميا كبعدم ككذالؾ قيمة  ت(

 44( يوا  قيمة)ت( لممحور الخاص بالجانب المعرفي لمطفل ن= 21جدول رقم )
 العينة العامل المقاس

 ن
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري ع

 الدلالة مستوا الدلالة قيمة ت

 دالة 4.41 35 1 8.8 44 معرفيالمحور ال

كبػػػالنظر لم ػػػدكؿ السػػػابؽ يتلػػػح لنػػػا  ف طفػػػؿ الركلػػػب المعػػػاؽ ذهنيا العينػػػة 
الت ريبية ( استطاع اكتسػا  معمكمػات  يػد  عمػى المحػكر المػاص بال انػ  المعرفػي 

كذلػػؾ لأف  مػػف مػػةؿ برنػػامج التػػدريبي القػػائـ عمػػي تحميػػؿ السػػمكؾ التطبيبقػػي المطبػػؽ
عنػػػد  ْٖٔ.َكتسػػػاكم=  َُ.َعنػػػد مسػػػتكل  ِّْ.ِة تسػػػاكم= قيمػػػة  ت( ال دكليػػػ



 

481 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
س و

لخام
ا

- 
ول

الأ
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

ير 
ينا

02
02

  
 

( كهػػذا يعنػػي  ف قيمػػة  ت( دالػػة َْ ف= ّٗدر ػػة حريػػة تسػػاكم=  عنػػد َٓ.َ مسػػتكل
 .ل الح التطبيؽ البعدل َُ.َعند مستكل 

كبػػذلؾ يتلػػح  نػػب تك ػػد فػػركؽ دالػػب إح ػػائيا بػػيف متكسػػطات در ػػات اكتسػػا  
دل طفػػػؿ الركلػػػة قبػػػؿ كبعػػػد تنفيػػػذ ال انػػػ  المعرفػػػي لػػػ المعمكمػػػات الما ػػػة بمحػػػكر

 البرنامج المقترح ل الح در اتهـ بعد البرنامج.

نتي ػػػة مقيػػػاس الػػػكعي الكقػػػائي لمطفػػػؿ المعػػػاؽ ذهنيػػػا  يكلػػػح ال ػػػدكؿ التػػػالي 
الفػػػركؽ كامنحػػػراؼ المعيػػػارم لمفػػػركؽ بػػػيف در ػػػات  طفػػػاؿ الركلػػػب المعػػػاقيف  متكسػػػط

 ؾ قيمة  ت(.ذهنيا في مقياس الكعي الكقائي قبميا كبعدم ككذال
  44( يوا  قيمة)ت( لمقياس الوعي الوقائي لمطفل ن=22جدول رقم )

 العينة العامل المقاس
 ن

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري ع

 الدلالة مستوا الدلالة قيمة ت

مقياس الوعي الوقائي 
 للؤطفال

 دالة 4.41 35.98 1.5 16.36 44

اؿ الركلػػب المعػػاقيف ذهنيا العينػػة كبػػالنظر لم ػػدكؿ السػػابؽ يتلػػح لنػػا  ف  طفػػ
الت ريبيػػة ( اسػػتطاعكا اكتسػػا  كعػػي كقػػائي  يػػد عمػػى مقيػػاس الػػكعي الكقػػائي لطفػػؿ 

مػةؿ برنػامج التػدريبي القػائـ عمػي تحميػؿ السػمكؾ التطبيبقػي  مػف ذهنيػا المعاؽ الركلة
 َُ.َعنػػػػػػد مسػػػػػػػتكل  ِّْ.ِكذلػػػػػػؾ لأف قيمػػػػػػة  ت( ال دكليػػػػػػػة تسػػػػػػاكم=  المطبػػػػػػؽ
( كهػذا َْ ف= ّٗعنػد در ػة حريػة تسػاكم=  َٓ.َعنػد مسػتكل  ْٖٔ.َكتساكم= 

 .ل الح التطبيؽ البعدل َُ.َيعني  ف قيمة  ت( دالة عند مستكل 

 :مجمع نتائج مقياس الوعي الوقائي لمطفل
 ( يوا  قيمة)ت( لمجمع نتائج مقياس الوعي الوقائي للؤطفال المعاقين 23جدول رقم )

 44ذىنيا ن= 

 المحاور م
متوسط 

 حسابي مال
الانحراف 
 قيمة ت المعياري ع

مستوا 
 الدلالة الإحصائية الدلالة

 لصال  البعدي 4.41 26 4.75 2.8 الخاص بالجانب السموكي 1
 لصال  البعدي 4.41 35 1 8.8 الجانب المعرفيبالخاص  2

 لصال  البعدي 4.41 35.98 1.5 16.36 لمطفل مقياس الوعي الوقائي 3
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والدرجة الكمية لمقياس الوعي الوقائي  القبمي والبعدي لأبعاد بين المتوسطات لكل من القياس ( الفروق24جدول )
 44من الأمراض الشائعة للؤطفال المعاقين ذىنيا ن=

 المحاور
 القياس القبمي

 متوسط الحسابي 

 القياس البعدي
 متوسط الحسابي

 2.8 1 محور خاص بالجانب السموكي

 8.8 1.8 محور خاص بالجانب المعرفي

 16.36 2.3 درجة مقياس الوعي الوقائي للؤطفال 

 
 القبمي والبعدي لأبعاد والدرجة الكمية لمقياس  ( الفروق بين المتوسطات لكل من القياس4شكل )

 الوعي الوقائي من الأمراض الشائعة للؤطفال المعاقين ذىنيا

ذات دملػة  كبذلؾ يقبؿ  حة الفرض الدالث كالذم ينص عمى  نب تك د فركؽ
إح ػػائية بػػيف القياسػػييف القبمػػي كالبعػػدم لػػدر ات الأطفػػاؿ عينػػة الدراسػػة عمػػى مقيػػاس 

 الكعي الكقائي مف الأمراض المعدية الشائعة ل الح القياس البعدم.
 منػػى اسػػماعيؿ،  حمػػد، (َََِعػػز  مميػػؿ ، كذلػؾ يتفػػؽ مػػع دراسػػة  عبػػدالفتاح

كػػػػػػد عمػػػػػػى  ف الأنشػػػػػػطة كالتػػػػػػي ت   .(ُْٗٗمػػػػػػكرا  ، (ُّٗٗكمػػػػػػي شػػػػػػي ، (ََُِ 
المتكاممػػػػة  فلػػػػؿ  سػػػػمك  سكسػػػػا   طفػػػػاؿ الركلػػػػة المفػػػػاهيـ كالمعػػػػارؼ كالمبػػػػػرات 

 .الممتمفة
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  تك د فركؽ ذات دملة إح ائية بيف القياسييف القبمي كالبعدم الفرض الرابع
لػػدر ات الأطفػػاؿ عينػػة الدراسػػػة عمػػى بطاقػػة مةحظػػة الػػػكعي الكقػػائي مػػف الأمػػػراض 

 ح القياس البعدم.الشائعة  ال المعدية
لمطفػؿ المعػاؽ  الشائعة بطاقة مةحظة الكعي الكقائي مف الأمراض المعدية -

  ذهنيا
الفػػػػركؽ كامنحػػػػراؼ المعيػػػارم لمفػػػػركؽ بػػػػيف  كيكلػػػح ال ػػػػدكؿ التػػػػالي متكسػػػط 

در ات  طفاؿ الركلب المعاقيف ذهنيا في بطاقة مةحظة الكعي الكقػائي لمطفػؿ قبميػا 
 كبعدم ككذالؾ قيمة  ت(

 ( يوا  قيمة )ت( لبطاقة ملاحظة الوعي الوقائي لمطفل25دول رقم )ج

 العامل المقاس
 العينة
 ن

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري ع

 قيمة ت
مستوا 
 الدلالة الدلالة

بطاقة ملاحظة الوعي الوقائي 
 الشائعة من الأمراض المعدية

 لمطفل المعاق ذىنيا
 دالة 4.41 76.8 1.9 35.9 44

القبمي والبعدي لأبعاد والدرجة الكمية لبطاقة الملاحظة الوعي  ( الفروق بين المتوسطات لكل من القياس26)جدول 
  44الوقائي من الأمراض الشائعة للؤطفال المعاقين ذىنيا ن=

 العامل المقاس
 القياس القبمي

 متوسط الحسابي 

 القياس البعدي
 متوسط الحسابي

 35.9 8.5 ئي للؤطفال المعاقين ذىنيابطاقة ملاحظة لموعي الوقا درجة

 
 القبمي والبعدي لمدرجة الكمية لبطاقة الملاحظة  ( الفروق بين المتوسطات لكل من القياس5شكل )

 الوعي الوقائي من الأمراض الشائعة للؤطفال المعاقين ذىنيا
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( يتلػػػػح لنػػػػا  ف  طفػػػػاؿ الركلػػػػب المعػػػػاقيف ذهنيا العينػػػػة ٓكبػػػػالنظر لمشػػػػكؿ  
يػػػة( اسػػػتطاعكا اكتسػػػا  كعػػػي كقػػػائي  يػػػد عمػػػى بطاقػػػة المةحظػػػة مػػػف مػػػةؿ الت ريب

كذلػػػؾ لأف قيمػػػة  ت(  برنػػػامج التػػػدريبي قػػػائـ عمػػػي تحميػػػؿ السػػػمكؾ التطبيقػػػي المطبػػػؽ
 َٓ.َعند مسػتكل  ْٖٔ.َكتساكم=  َُ.َعند مستكل  ِّْ.ِال دكلية تساكم= 

عنػػد مسػػتكل  ( كهػػذا يعنػػي  ف قيمػػة  ت( دالػػةَْ ف= ّٗعنػػد در ػػة حريػػة تسػػاكم= 
 حة الفرض الرابع كالذم ينص عمى  نب  كبذلؾ يقبؿ.ل الح التطبيؽ البعدل َُ.َ

تك د فركؽ ذات دملة إح ائية بيف القياسييف القبمي كالبعدم لػدر ات الأطفػاؿ عينػة 
الدراسػػة عمػػى بطاقػػة مةحظػػة الػػكعي الكقػػائي مػػف الأمػػراض المعديػػة ل ػػالح القيػػاس 

للأطفاؿ يرفع   حية تقديـ  نشطة سات التي ت كد عمى  فكذلؾ يتفؽ مع الدرا البعدم
محمػػد كحيػػد ، در ػػة الػػكعي ال ػػحي لػػدل الأطفػػاؿ كمػػف هػػذ  الدراسػػات دراسػػة   ػػياـ

( كالتػػى  كػػدت َُِٔكركس بػػكرث  ، (ََُِفػػاتف محمػػد  ، عبػػد الطيػػؼ، (َُُِ 
 الدقافة ال حية. ك  عمى إكسا  الأطفاؿ الكعي
ــرض الخــامس ت دملػػة إح ػػائية بػػيف در ػػات  طفػػاؿ م تك ػػد فػػركؽ ذا  الف

اسنػػػػاث بالم مكعػػػػة الت ريبيػػػػة عمػػػػى مقيػػػػاس الػػػػكعي الكقػػػػائي مػػػػف الأمػػػػراض ك  الػػػػذككر
 . المعدية الشائعة بعد البرنامج

الفػػػركؽ بػػػػيف البنيػػػػيف كالبنػػػػات عمػػػػي مقيػػػاس الػػػػكعي الكقػػػػائى مػػػػف اسمػػػػراض  -
 الشائعة للأطفاؿ المعاقيف ذهنيا 

لفػػػػركؽ كامنحػػػػراؼ المعيػػػػارم لمفػػػػركؽ بػػػػيف ا كيكلػػػػح ال ػػػػدكؿ التػػػػالي متكسػػػػط
بنات ( قبميا كبعدم ككذالؾ  -در ات  طفاؿ الركلب المعاقيف ذهنيا الحككمية   بنيف

 .قيمة  ت(
 ( الفروق بين البنيين والبنات عمي المقياس الوعي الوقائئu( يوا  قيمة )27جدول رقم )

 المقياس

 البنين
 24ن= 

 البنات
 24ن=

 uقيمة 

مستوا 
ة الدلال
4.41 

اتجاه 
متوسط  الدلالو

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الفرق بين أطفال البنيين 
والبنات عمي مقياس الوعي الوقائا 

 للؤطفال
  - غيردالة 111.5 231.5 15.43 233.5 15.57
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كذلػػؾ لأف قيمػػػة  ( يكلػػح  نػػب متك ػػد فػػركؽ بػػيف البنػػيف كالبنػػاتِٕكال ػػدكؿ 
 Uك  ّٔكليػػػة تسػػػاكم= ( ال دU=كهػػػي  كبػػػر مػػػف  ٓ.ُُُ( المحسػػػكبة تسػػػاكمU )

 .( يير دالبUال دكلية كهذا يعني  ف قيمة  

 
البنات(  -البعدي لمدرجة الكمية بين )البنيين ( يوا  أنو لا توجد الفروق بين المتوسطات لكل من القياس6شكل )

 ين ذىنيالمقياس الوعي الوقائي من الأمراض الشائعة للؤطفال المعاق

 ػحة الفػرض المػامس كالػذم يػنص عمػى  ( قبػكؿٔكبذلؾ يتلح مف الشكؿ  
اسنػاث بالم مكعػة ك   ف م تك د فركؽ ذات دملة إح ائية بيف در ات  طفاؿ الذككر
للأطفػاؿ المعػاقيف  الت ريبية عمى مقياس الكعي الكقائي مف الأمراض المعدية الشائعة

 .ذهنيا بعد البرنامج

ــرض الســادس م تك ػػد فػػركؽ ذات دملػػة إح ػػائية بػػيف در ػػات  طفػػاؿ   الف
الػػػػذككر كاسنػػػػاث بالم مكعػػػػة الت ريبيػػػػة عمػػػػى بطاقػػػػة المةحظػػػػة الػػػػكعي الكقػػػػائي مػػػػف 

 الشائعة بعد البرنامج. الأمراض المعدية

الفــروق بــين البنــين والبنــات عمــي بطاقــة الــوعي الوقــائا مــن الإمــراض 
 الشائعة للؤطفال المعاقين ذىنيا:

الفػػػػركؽ كامنحػػػػراؼ المعيػػػػارم لمفػػػػركؽ بػػػػيف  ل ػػػػدكؿ التػػػػالي متكسػػػػطكيكلػػػػح ا
بنػػات ( عمػػي بطاقػػة الػػكعي الكقػػائى  -در ػػات  طفػػاؿ الركلػػب المعػػاقيف ذهنيػػا  بنػػيف

 قبميا كبعدم ككذالؾ قيمة  ت(.
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 ( الفروق بين البنيين والبنات عمي بطاقة الوعي الوقائاu( يوا  قيمة )28جدول رقم )

 البطاقة

 البنين
 24ن= 

 البنات
 24ن=

 uقيمة 

مستوا 
الدلالة 
4.41 

اتجاه 
متوسط  الدلالو

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الفرق بين أطفال البنيين والبنات 
عمي بطاقة الملاحظة الوعي الوقائا 

 للؤطفال
  - غيردالة 78 198 17.24 267 16.84

 
البنات(  -البعدي لمدرجة الكمية بين )البنيين متوسطات لكل من القياس( يوا  أنو لا توجد الفروق بين ال7شكل )

 لبطاقة الملاحظة لموعي الوقائي من الأمراض الشائعة للؤطفال المعاقين ذىنيا

كذلػػؾ لأف  ( يتلػػح  نػػب متك ػػد فػػركؽ بػػيف البنػػيف كالبنػػاتٕكبػػالنظر لمشػػكؿ  
( Uهػػي  كبػػر مػػف  ك  ٖٕ( المحسػػكبة تسػػاكم= Uك  ّٔ( ال دكليػػة تسػػاكم=Uقيمػػة  

 ( يير دالب. (Uال دكلية كهذا يعني  ف قيمة 

م تك ػد فػركؽ ذات دملػة   كبذلؾ يتحقؽ  ػحة الفػرض السػادس كالػذم يػنص
اسناث بالم مكعػة الت ريبيػة عمػى بطاقػة الػكعي ك  إح ائية بيف در ات  طفاؿ الذككر

 الكقائي مف الأمراض المعدية الشائعة بعد البرنامج.

  م تك ػػػد فػػػركؽ ذات دملػػػة إح ػػػائية بػػػيف در ػػػات  طفػػػاؿ الفـــرض الســـابع
البعػػػدم كالتتبػػػاعي بالم مكعػػػة الت ريبيػػػة عمػػػى مقيػػػاس الػػػكعي الكقػػػائي للأطفػػػاؿ مػػػف 

  .الأمراض المعدية الشائعة بعد البرنامج
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الفـــروق بـــين درجـــات أطفـــال البعـــدي والتتبـــاعي عمـــا مقيـــاس الـــوعي 
 الوقائي للؤطفال:

الفػػػػركؽ كامنحػػػػراؼ المعيػػػػارم لمفػػػػركؽ بػػػػيف  سػػػػطكيكلػػػػح ال ػػػػدكؿ التػػػػالي متك 
بنػػات ( البعػػػدم كالتتبػػاعي ككػػػذالؾ  -در ػػات  طفػػػاؿ الركلػػب المعػػػاقيف ذهنيػػا   بنػػػيف

 قيمة  ت(.
 يوا  قيمة )ت( الفروق بين درجات أطفال البعدي والتتباعي عمي المقياس (29جدول رقم )
 العامل
 المقاس

 الدلالةمستوا  قيمة ت 44التتباعي ن= 44ن= البعدي

 2ع 2م 1ع 1م
 غير دالة 4.29 1.4 16.33 1.5 16.36 مقياس الوعي الوقائي للؤطفال

كبالنظر لم دكؿ السابؽ يتلح لنا  نػب متك ػد فػركؽ بػيف البنػيف كالبنػات كذلػؾ 
عنػد  ٗٗٔ.ُكتسػاكم=  َُ.َعنػد مسػتكل ِْٔ.ِلأف قيمة  ت( ال دكلية تساكم= 

( كهػذا يعنػي  ف قيمػة  ت( ييػر َْ ف= ّٖ=عند در ة حريػة تسػاكم َٓ.َمستكل 
  دالب.

 
القبمي والتتابعي لمدرجة الكمية لمقياس الوقائي من الأمراض  ( الفروق بين المتوسطات لكل من القياس8شكل )

 الشائعة للؤطفال المعاقين ذىنيا

 ػحة الفػرض السػابع كالػذم يػنص عمػى  ( يتلػح  نػب يقبػؿٖكبالنظر لمشكؿ  
ذات دملػػػػػة إح ػػػػػائية بػػػػػيف در ػػػػػات  طفػػػػػاؿ البعػػػػػدم كالتتبػػػػػاعي   نػػػػػب م تك ػػػػػد فػػػػػركؽ

بالم مكعػة الت ريبيػػة عمػػى مقيػػاس الػػكعي الكقػائي مػػف الأمػػراض المعديػػة الشػػائعة بعػػد 
 .البرنامج
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ـــامن ـــرض الث   م تك ػػػد فػػػركؽ ذات دملػػػة إح ػػػائية بػػػيف در ػػػات  طفػػػاؿ الف
مػػػكعي الكقػػػائي مػػػف البعػػػدم كالتتػػػابعي بالم مكعػػػة الت ريبيػػػة عمػػػى بطاقػػػة المةحظػػػة ل

 الأمراض المعدية الشائعة للأطفاؿ بعد البرنامج
القبمي والتتبعي لمدرجة الكمية لبطاقة الملاحظة لموعي  ( الفروق بين المتوسطات لكل من القياس34جدول )

  44الوقائي من الأمراض الشائعة لممعممة الأطفال المعاقين ذىنيا ن=

 العامل المقاس
 القياس البعدي

 الحسابي متوسط 

 القياس التتابعي
 متوسط الحسابي

 درجة بطاقة ملاحظة لموعي الوقائي للؤطفال 
 المعاقين ذىنيا

35.9 35.8 

 

البعدي والتتابعي لمدرجة الكمية لبطاقة الملاحظة لموعي الوقائي  ( الفروق بين المتوسطات لكل من القياس9شكل )
 من الأمراض الشائعة للؤطفال المعاقين ذىنيا

 ػحة الفػرض الدػامف كالػذم يػنص عمػى  ( يتلػح  نػب يقبػؿٗبالنظر لمشكؿ  ك 
 نػػػػػب م تك ػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دملػػػػػة إح ػػػػػائية بػػػػػيف در ػػػػػات  طفػػػػػاؿ البعػػػػػدم كالتتبػػػػػاعي 
بالم مكعػػػة الت ريبيػػػة عمػػػى بطاقػػػة المةحظػػػة لمػػػكعي الكقػػػائي مػػػف الأمػػػراض المعديػػػة 

 . الشائعة بعد البرنامج
ف البرنػػامج  تػػى بدمػػار  يػػد  حيػػث حػػدث كيمكػػف إ مػػاؿ النتػػائج ممػػا سػػبؽ  إ 

الشػػائعة  ت يػػر فػػي مهػػارات المعممػػة كمعارفهػػا الما ػػة بالكقايػػة مػػف الأمػػراض المعديػػة
كالتي  كدت عميها نتائج بطاقة المةحظة حيث س مت المةحظة ت يرات فػي مهػارات 
المعممػػة الما ػػة بتقػػديـ الأنشػػطة التػػي تكسػػ  الطفػػؿ الػػكعي الكقػػائي كقػػد اتلػػح ذلػػؾ 

ميػػا فػػي سػػمككيات الأطفػػاؿ الكقائيػػة كالتػػي ظهػػرت فػػي نتػػائ هـ عمػػى مقيػػاس الػػكعي  
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الكقائي لمطفؿ ككػذلؾ مػف مػةؿ بطاقػة المةحظػة لمطفػؿ المعػاؽ ذهنيػا كالتػي سػ مت 
 تحسنا ممحكظ في سمكؾ الأطفاؿ الماص بالكقاية مف الأمراض المعدية الشائعة.

 النتائج السموكية: 
القيػػػاـ بعمميػػػة التػػػدري   ف المعممػػػات ذكات التفاعػػػؿ قػػػد محظػػػت الباحدػػػة  دنػػػاء 

العػػالي  دنػػاء التػػدري  هػػـ المعممػػات  ػػ ار السػػف كالمعممػػات الأمهػػات كػػاف اهتمػػامهف 
 دنػػػاء التػػػدري  من ػػػ  عمػػػى المعمكمػػػات الما ػػػة بػػػالأمراض المعديػػػة ككػػػانكا دائمػػػي 

ك دافعهػػػـ المنتشػػػر  هػػػ ُٗالتأكيػػػد  ف التعػػػرؼ عمػػػى الأمػػػراض المعديػػػة الشػػػائعة ككفيػػػد 
لتمقػػػي التػػػدري   مػػػا المعممػػػات الأ ػػػ ر فكػػػاف اهتمػػػامهف بكػػػؿ   ػػػزاء البرنػػػامج ككػػػانكا 
 ػػػػاديف فػػػػي البحػػػػث عػػػػف المعمكمػػػػة فػػػػي الكسػػػػائؿ المتاحػػػػة لػػػػديهـ سػػػػكاء كانػػػػت المػػػػاد  
المطبكعػػػة  ك شػػػبكة المعمكمػػػات فػػػي المكاقػػػع التػػػي  شػػػارت لهػػػا الباحدػػػة  دنػػػاء التػػػدري  

امهتمػػاـ البػػالغ التػػي  بدتػػب المعممػػات فػػي التعػػرؼ كير ػػع ذلػػؾ  كمكاقػػع  مػػرل ييرهػػا.
ككفيد  عمى الأمراض المعدية منتشار بعض الأمراض المعدية في الآكنة الأمير  مدؿ

   كييرها مف الأمراض الكبائية.ُٗ

كقػػػد قامػػػت الباحدػػػة بسػػػ اؿ المك هػػػات عػػػف مػػػدل الت يػػػر فػػػي مهػػػار  المعممػػػات 
دت المعممػػػات اف المعممػػػات فػػػي الفتػػػر  الما ػػػة بالأنشػػػطة ال ػػػحية الكقائيػػػة كقػػػد  كػػػ

الأمير قدمكا العديد مػف الأنشػطة ال ػحية الكقائيػة للأطفػاؿ كلػمنكا المطػة الدراسػية 
 الشهرية بعض الأنشطة ال حية الكقائية.

مما سبؽ يتلح لنا  ف تطبيػؽ البرنػامج التػدريبي قػائـ عمػي  تعميؽ عمى النتائج
عمػػػى مهػػػار  المعممػػػة فػػػي إعػػػداد كتقػػػديـ   تػػػى بدمػػػار  يػػػد ، تحميػػػؿ السػػػمكؾ التطبيقػػػي

الأنشػػػػػطة الما ػػػػػة بػػػػػالكعي الكقػػػػػائي لمطفػػػػػؿ المعػػػػػاؽ ذهنيػػػػػا ككػػػػػذلؾ تكسػػػػػيع معػػػػػارؼ 
فتػػػر  انتشػػػار ك  المعممػػػات عػػػف الأمػػػراض المعديػػػة الشػػػائعة ككيفيػػػة انتشػػػارها ك عرالػػػها

 .ُٗالعدكل ككذلؾ كيفية ت ن  العدكل مف هذ  الأمراض مدؿ ككفيد 

متػػدربات تعاكنػػا طػػكاؿ فتػػر  التػػدري  ككػػانكا  ػػاديف فػػي كقػػد  بػػدل المعممػػات ال
تمطػػػػيط  الح ػػػكؿ عمػػػى المعمكمػػػات كالبحػػػػث عنهػػػا فػػػي الم ػػػػادر الممتمفػػػة كحػػػاكلكا

 .م مكعة مف الأنشطة التي تنمي الكعي الكقائي لمطفؿ المعاؽ ذهنيا
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فػػي تقػػديـ الرعايػػة ال ػػحية للأطفػػاؿ ( َُِّكمػػا اتفػػؽ معػػي نظريػػا  سػػةمة  
  كهذا ما  كد  البرنامج الحالي.، الأمراض المعدية في المدراس حتي م تتفشي

، ( فػػػي فاعميػػػة البرنػػػامجَُِٖ نػػػدريا  نػػػكر   ، كقػػػد اتفقػػػت معػػػي دراسػػػة البزنط
، كفي تنمية الكعي الكقائي لدم الأطفاؿ المعاقيف، كمتابعة  در البرنامج عمي الأطفاؿ

 كامتةؼ  زئيا  في البرنامج ارشادم اكلياء الأمكر.
( في فاعمية البرنامج تدريبي لتنميػة َُُِ ندريا  نكر  ، كاتفقت دراسة  البزنط

، كمعرفػػػة  درالبرنػػػػامج عمػػػػي الأطفػػػػاؿ، السػػػمكؾ ال ػػػػحي لػػػػدم  طفػػػاؿ المعػػػػاقيف ذهنيػػػػا
، كامتةؼ  زئيا  في اسعتماد عمي استراتي ية اسػتمداـ ال ػكر الذهنيػة فػي البرنػامج

  التركيز عمي السمكؾ الكعي الكقائى.كعدـ ، كتنمية مهارات السمكؾ ال حي

 التوصيات: -
امهتمػػاـ بتػػدري  معممػػات الركلػػة للأطفػػاؿ المعػػاقيف ذهنيػػا عمػػى ابتكػػار  نشػػطة  -ُ

 . ديد  في م اؿ الكعي الكقائى
إعػػداد دليػػؿ للأنشػػطة يتلػػمف م مكعػػة مػػف الأنشػػطة التػػي تهػػتـ بػػالكعي الكقػػائي  -ِ

 يا.يعيف معممة الركلة  طفاؿ المعاقيف ذهن
تقػػديـ بعػػض الأنشػػطة اسدرائيػػة التػػي تهػػتـ بالسػػمككيات ال ػػحية ال يػػد  لػػدل طفػػؿ  -ّ

 الركلة المعاؽ ذهنيا.
تكعيػػػة  كليػػػاء الأمػػػكر بأهميػػػة الكقايػػػة مػػػف الأمػػػراض المعديػػػة فػػػي حياتنػػػا ككيفيػػػة  -ْ

 إكسا   طفالهـ سمككيات  حية ككقائية سميمة.
الريفية لمراعػا  ال انػ  ال ػحي عمى الركلات في المناطؽ  كلع رقابة  حية -ٓ

 لمطفؿ ككذلؾ متابعة اس راءات ال حية بالمدارس التربية الفكرية.
مػػدادها دائمػػا بال ديػػد فػػي م ػػاؿ الكقايػػة مػػف  -ٔ امهتمػػاـ بت ديػػد معمكمػػات المعممػػة كات

 .حتى تتمكف مف إعداد الأنشطة المناسبة، ُٗالشائعة مدؿ ككفيد  الأمراض
سػػػمكؾ ال ػػػحي الكقػػػائي سػػػمكؾ مكتسػػػ  مػػػف ال ػػػ ر كتعكيػػػد امسػػػتفاد  مػػػف  ف ال -ٕ

 . طفالنا المعاقيف ذهنياعمى سمككيات  حية كقائية  يد 
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 بحوث مقترحة:
الكبػػد السػػمككيات ال ػػحية  مرلػػى ذهنيػػان  المعػػاقيف الأطفػػاؿ سكسػػا  تػػدريبي برنػػامج -ُ

 الكقائية الما ة بهـ.
 فؿ ال حية.دراسة  در إعةنات كزار  ال حة عمى سمككيات الط -ِ
إعةمػػي مقتػػرح سكسػػا  الأطفػػاؿ قكاعػػد التعامػػؿ مػػع المرلػػى بػػالأمراض  برنػػامج -ّ

 .المعدية
دراسػػػة تحميميػػػة سعةنػػػات اسرشػػػادات ال ػػػحة المقدمػػػة لمطفػػػؿ المعػػػاؽ ذهنيػػػا فػػػي  -ْ

 البرامج التميفزيكنية.
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 المراجع: 
لاجتماعيات دراسة فراا مدرسي ومدرسات ا (.1988عبد الرحمن أحمد )، الأحمدي -

الممتحقين بالبرنامج التدريسي في الصعوبات التي 
تواجييم عند استخدام كتب الاجتماعيات المطورة نظام 
، الوحدات لممرحمتين الابتدائية والمتوسطة بدولة الكويت

، 1ج ، العموم التربوية -مجمة جامعة الممك عبد العزيز
 .1ع

 .الدولا في مجال لتنمية الصحية(. التقرير السنوي لمبنك 2424البنك الدولي ) -
web.worldbank.org 

 .WWW.AARABLADIES .(. الأمراض المعدية2417ايياب حافظ ) ،الخطابي -

COM. 
 .www.thakafa.net .(. الأمراض المعدية2419ابراىيم عادل )، الصائغ -

الصحة النفسية. القاىرة: دار الفكر لمنشر  .(2416حنان عبد الحميد )، العناني -
  .والتوزيع

 القاىرة: د.ت. .الجزا الثاني. المعجم الوسيط -

، (. استراتيجية التعمم والتعميم في الطفولة المبكرة2414ىدي محمود )، الناشف -
 القاىرة: دار الفكر العربي.

دار الفكر ، (. الأمراض المعدية وسبل الوقاية منيا1998عبد الرحمن محمد)، النجار -
 العربي.

الإفادة من تكنولوجيا التعميم في تصميم  .(1981، سعدية محمد عمي)ديسمبر، بيادر -
مجمة  .برامج تدريب المعممين المتبعة عما الكفاية

 .4ج، 8ع، تكنولوجيا التعميم
 .www.hgazyالمعدية (. مبادئ الأمراض الجمدية 2414محمود محمد)، حجازي -

com 
تحديد  -أنماطو -التدريب أىميتو والحاجة إليو (.1993يوسف جعفر )، سعادة -

بناا برامجو والتقويم المناسب لو. القاىرة:  -احتياجاتو
 الدار الشرقية.

اىرة: دار الفكر (. الصحة والتربية الصحية. الق2413بياا الدين ابراىيم )، سلامو -
 العربي.

  .( الفيروس المستجد19(. الفيروسات التاجية و) كوفيد 2424توفيف ) ، شوقي -
(. فاعمية الرسم واستخدام الألوان في تعميم أطفال الرياض 2411محمد وحيد )، صيام -

دراسة تجريبية عمي الفئات ، أسس الصحة والسلامة
، ميةمجمة الطفولة والتن، سنوات(6 -5العمريو من)

القاىرة المجمس العربي ، 2441( ربيع 1العدد )
 .61، 83ص ص ، لمطفولة والتنمية

http://www.aarabladies.com/
http://www.aarabladies.com/
http://www.aarabladies.com/
http://www.thakafa.net/
http://www.hgazy.com/
http://www.hgazy.com/
http://www.hgazy.com/
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(. الأطفال المعاقين عقميا )دراسة تشخيصية وبرامجي(. 2445عادل محمد )، عبد الله -
  .دار الرشاد القاىرة:

(. تعميم الأطفال المتخمفين عقميا.عمان: دار الصفاا لمنشر 2414ماجدة السيد )، عبيد -
 .التوزيعو 

(. تطوير نظام تدريس معمم التعميم الابتدائي في أثناا 2444محمد الصائم )، عثمان -
نجمترا )  الخدمة في السودان عما اوا خبرات مصر وا 

جامعة ، كمية التربية .رسالة ماجستير غير منشورة(
 القاىرة.، عين شمس

 .www.sehha.com .(. الأمراض المعدية2419أحمد )، عمر -
(. تقويم تدريب المعممين عما استخدام 1981، محمد عبد العزيز)ديسمبر، عيد -

 .4ج، 8ع ، مجمة تكنولوجيا التعميم التقنيات التربوية.
الاشراف التربوي عمي المعممين )دليل  (.2441جين )، دنلاب ؛ايزابيل عدلي، فيفرو -

الأردن: .ديرانيترجمة محمد عيد ، تحسين التدريب (
 .الجامعة الأردنية

تخطيط البرامج التعميمية. القاىرة: مكتبة الانجمو  (.2414رشدي عادل)، لبيب -
  .المصرية

(.الوقاية من العدوا. جامعة تامبيري بفنمندا بنيويورك 2414وأخرون)، بيرتو، ماجير -
 .8/8/2414، )رويترز(

 .(www.yallatb.com) .(. الأمراض المعدية2424موسوعة كولومبيا) -
 .معجم المصطمحات التربوية (.1998كامل حنا الله )، تكلا جرجس ورمزي، ميشيل -

 بيروت: مكتبة لبنان ناشرون.، مراجعة يوسف خميل
مبادئ الطب الباطني)الترجمة العربية(. العراق: وزارة التعميم  (.1979ىاريسون) -

  العالي.

 (. الاحتياجات التدريبية لممعممات.2414حمد عبد الغني ىلال)، ىلال -

www.wata.cc. 
(. تقويم برامج تأىيل معممي المرحمة الابتدائية في جميورية 1983محمد) دلال ،يسين -

كمية  .مصر العربي ) رسالة ماجستيرغير منشورة(
 ىرة. القا، جامعة عين شمس، التربية

- ( httn,//www.mon.edu.Kw/teacher- l/societv/mafaheem.htm ).. 

(. نظرية الوقاية عند ابن سينا وففاقيا 2415أحمد محمد )، أحمد عروة - -
 .الجديدة.جامعة الجزائر

(. تخطيط بعض الأنشطة التعميمية المتكاممة لرياض 2441مني إسماعيل )، أحمد - -
جستير غير الأطفال وقياس أثرىا )رسالة ما

 جامعة حموان.، كمية التربية.منشورة(
 (.2418الادارة العامة للؤشراف التربوي دليل المشرف التربوي) -

www.madinaedu.gov.sa. 

http://www.sehha.com/
http://www.yallatb.com/
http://www.wata.cc/
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(. فاعمية برنامج تدربيبي متكامل لإثراا الصور 2411أندريا أنور أيوب )، البزنط -
الذىنية في تنمية السموك الصحي للؤطفال المعاقين 

كمية  .)رسالة دكتوراةغير منشورة( قابمين لمتعممذىنيا ال
 جامعة القاىرة. ، التربية لمطفولة المبكرة

(. فاعمية برنامج ارشادي قائم عمي فنيات 2418، أندريا أنور أيوب )أبريل، البزنط -
تحميل السموك التطبيقي لأميات الأطفال المعاقين ذىنيا 

 بالمؤتمر لتنمية الوعي الوقائي لدا أطفالين. ومنشورة
" الطفولة  بعنوان ( 2418الدولي الثاني )  العممي

بكمية  -المبكرة بين التحديث التربوي وتحديات العصر "
، 2ج، 2ع، جامعة دمنيور -التربية لمطفولة المبكرة

 .299 -219ص ص
 .دار وائل لمنشر والتوزيع. (. تعديل السموك. الإردن2414قحطان زيدان )، الظاىر -
(. نموذج لبرامج تدريب المعممين في اوا 2445، وق حمدي)يوليوفار ، الفرماوي -

المؤتمر العممي  .بعض الدراسات التقويمية ليذه البرامج
، إعداد المعمم التراكمات والتحديات. الإسكندرية، الثاني

 .1ع، 2ج
التقرير السنوي لممتابعة  (.2418المجنة الفنية لممتابعة بالإدارة العامة لرياض الأطفال) -

 القاىرة: وزارة التربية والتعميم. .لميدانيةا

 /www.arabccd.org .(. رياض الأطفال2418المجمس العربي لمطفولة والتنمية) -
 .وثيقة إستراتيجية تنمية الطفولة والأمومة (.2416المجمس القومي لمطفولة والأمومة) -

 .القاىرة: المجمس القومي لمطفولة والأمومة
(. الطفل المصري وخبرات تعمم ماقبل 1915ربوية والتنمية)المركز القومي لمبحوث الت -

المركز القومي لمبحوث :القاىرة.المدرسة )دراسة ميدانية(
 التربوية والتنمية بالتعاون مع منظمة اليونسكو.

(. تطوير سياسات خطط تدريب 1917المركز القومي لمبحوث التربوية والتنمية) -
ات كل من المعممين في أثناا الخدمة في اوا خبر 

 الولايات المتحدة الأمريكية.جميورية مصر العربية.

 www.wikipedia.comالأمراض المعدية.  (.2419الموسوعة الحرة)  -
التدريب أثناا الخدمة لمعممات المواد  (.2415فاطمة عبد الرحمن )، الوىيبي -

ة في المممكة العربية الاجتماعية بالمرحمة الابتدائي
جامعة الممك  .السعودية) رسالة دكتوراه غير منشورة(

 سعود بالسعودية.
فيتامين )د( مفيد في الوقاية من نزلات البرد شتاا. جامعة  (.2419ايكا لاكسي) -

 .تامبيري بفنمندا بنيويورك )رويترز(

 يا تخطيطياأنواع، برامج التربية في رياض الأطفال (.2442مني محمد عمي )، جاد -

http://www.wikipedia.com/
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 .القاىرة .تنفيذىا وتقويميا
  .الأمراض المعدية في المدارس والحاانات (.2415غزال محمد )، راوان -
عالم  (. التدريس لذوي الاحتياجات الخاصة. القاىرة:2413كمال عبد الحميد )، زيتون -

 الكتب.
مبيري (. الوقاية من العدوا في العيادات السنية.جامعة تا2414جان ديفيد)، سامرني -

 .بفنمندا ب نيويورك )رويترز(
(. تربية المعمم لمقرن الحادي 2444مالك محمد )، محمد ؛محمود أحمد، شوقي -

 السعودية: مكتبة العبيكان. .والعشرين
 .(. نحو استراتيجية متكاممة لمصحة المدرسية2414، فاتن محمد )مارس ،الطيف عبد -

 المجمس العربي لمطفولة، مجمة الطفولة والتنمية
 .147 -93ص ص، 1ج ، 1ع، القاىرة، والتنمية

دار  :القاىرة .القياس النفسي النظرية والتطبيق (.1998سعد محمد )، عبدالرحمن -
 الفكر العربي.

بناا منياج متكامل لأنشطة رياض الأطفال )رسالة  (.2444عزة خميل )، عبدالفتاح -
معيد الدراسات العميا ، جامعة عين شمس .عممية(
 قاىرة.ال، لمطفولة

دار التقني المعاصر. ، (. الجراثيم الطبية ومداواة أمراايا1994عدنان تكريتي ) -
 العراق.

 ويكي لمكتب..(. أمراض شائعة وعلاجيا2419أحمد محمد عوف)، عوف -
 والمعممين الأمور لأولياا مقدمة، التطبيقي السموك تحميل (.2412فلبرت.)، كيرني -

الرياض ، عتيبيال بندر بندر ناصر ترجمة، والمينيين
 الدولي. الناشر دار بالسعودية:

 القاىرة: دار المعارف. .الأمراض المعدية (.1998محمد صادق ) -
 .WWW.MOHYSSIN .اليونيسيف تقرير (.2419المصري) الطفل حقوق مركز -

COM. 
 (www.mho.gov) .(. الاجرااات الصحية الوقائية2424منظمة الصحة العالمية) -
أثر استخدام الإنترنت عما تنمية بعض المفاىيم . (2413سوسن محمد )، موافي -

الريااية والقدرة عما التفكير الابتكاري لدا الطالبات 
دراسات في  .المعممات بكمية التربية لمبنات بجدة

الجمعية المصرية لممناىج ، المناىج وطرق التدريس
، جامعة عين شمس، كمية التربية، وطرق التدريس

 .92 -43ص  ص، 94العدد ، القاىرة
محمود ، (. المرجع في الأمراض الجمدية عند الأطفال. ترجمة سارة ىيثم2413نيمسون) -

فمسطين: دار القدس لمعموم ولمطباعة والنشر ، طموزي
 .والتوزيع
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، التوحد ااطراب طيف ذوو الطلاب (.2411دونا ديوي )، وأليمو جوان حان؛، ىفمين -
 دار الإردن: يحيا(.، وعبيدات نايف؛، ترجمة )الزارع

 .وموزعون ناشرون الفكر

 .www.mhealth (. الوقاية من الأمراض المعدية.2418وزارة الصحة والسكان ) -

cu.edu.eg. 
 www.mhealth.cu.edu.eg (. جدول التطعيمات.2418وزارة الصحة والسكان ) -
دار الفكر  (. الااطرابات السموكية والانفعالية. الأردن.2414خولة زران. )، يحيا -

 .ناشرون وموزعون

 (.)رويترز بفنمندا بنيويورك تامبيري جامعة .العيادات في العدوا انتقال (.2414) يوردن -

- Arce, Eve- Marie (2010). curriculum for young children 

,Anintroduction. New York, Delmar. 
- Baron, Samuel MD (2017). The University of Texas Medical 

Branch at Galveston. 

- Briggs, Pamela S.(2001).pilot ,theo L,and bagby,jamet H. Eaely 

childhood actibities for creative 

educators. New York, Delmar. 
- Brusa, Elizabeth, Richman, David (2008). Developing Stimulus 

Control for Occurrences of Stereotypy 

Exhibited by a Child with Autism. 

University of Illinois, Champaign, IL 

61820. 
- Gelfand, D. M. & Hartman, D. P. (1984). Child Behavior 

Analysis and therapy, (2nd ed), New 

York. Pregamon Press.lopedia of autism 

spectrum disorders. New york. Library 

of congress cataloging. 
- Hallahan, D., P., & Kauffman, J., M. (2006). Exceptional 

Learners. An introduction to special 

education. New York. Pearson. 
- Ingrid U Scott, MD, MPH, Professor,( 2016). Department of 
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