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 .البحث مذكمةو سقجمة ال

السدوووتؽ  ت ال    ووورق ماالقووو ة اللر لووورق اووولم اليطوووؽ ت ال  لسروووق    ووو  إن التطوووؽل الل اووو  الوووي   ووو ا   ووو  
مت تبووو   ،إلووول الط ووو ة ال مسروووق التووو  أةووويحس ةووو  الدوووسق اال لووورق  ووو  الدووو  ق ال    ووورق ال ملروووق أل لووو   

مووؼ أةووػ التطبراوو ت ال مسرووق التوو  لوو ق ت قموول تحاضوو  تمووغ  Sport Physiology  دووضؽلؽ ر  ال    ووق
ب لسز وو  مووؼ ال لالووق مالت سوو   وو  الج  وو  التطبراوو  إةتسووس   ضوو  ،  الإ جوو تات ال    وورقالؽثيووق اليبضوو ة  وو

التأكوو  موؼ لوولمق الح لووق الرووحرق  موو بلوو ا الإلووت  نة مشلو   وو  تطووؽ   مدووتؽي اانا  ال    و   لم    وق
 .(3:3) لم    ضضؼ

مالتو   ،الج   مالا وز مال مو تجس  ال ذ ل  مالدي ق  بضؼ تخرر ت أل  ب الاؽي اال لرق الثلثق مة  
 وتػ التؽلوف  و  السش  دوق موؼ اولم  عو ة  .، تتطم  مز ج   مؼ الد قق مالاؽة الست ج ة مالاو لة قمول التحسو 

الشا ط السسشؽح لي  متد ب  قؼ أنااه    ك    ث م ا   لج مم التدجض  اللر ل  الخ ص ب  تح ن الو مل  
أكسو   سرو  اا وو اث  و  السدو باق م روو  قمول أقمول مجسووؽ   مال وو از ةوؽ ال    و  الووي  ،ال و ب الاوؽي 

مطمووؽب أنا  مؽ وو  مقوو ل   دووبر    وو   سروو  التخرروو ت  ،لمسش  دووق بشجوو ح قموول مدووتؽ  ت الشخيووق .  اوو ط
غ لي و  مو  يلطمو  قمول أبطو م ال ذو ل  ااملسبروق ماابطو م الدوي ق  لاو   أقعوػ  ،قمول ةويا الشحوؽ . ال  نيوق

 وو  إروو لة إلوول البروو ن السزقووؽة الووي  أنلوول بووه السمووغ الدووؽ    غؽلووت ا الخوو م   ،ال    ووضضؼ  وو  ال وو لػ 
 (91).9191ب    ؽت ثؽلب ب ذ ل  أملسب  ق ة  ،للأم  ك   رػ ثؽلب

 

 

 

 

 
  

                                                           

 



 

متعل  الا لة قش  مؽا لق ما ممق غض  كبض ة  دوبر   أم  (الاؽة السسضزة ب لد قق أم الاؽة الد   ق)ت شل الا لة 
مت تب  ةي  الر ق مؼ الر  ت  ،م سكؼ أن تؽةف بأ ل  الد قق ال  لرق لمب    ل ال  م ،متؽلطق ما ممق

  (933: 9الب  رق اال لرق لي ض اا ذطق ال    رق ك لؽث  مال مل مال  م. )
م ووول ب وووض  (الاووو لة)متتحووو ن مدوووتؽ  ت الإ جووو ت  ووول كثضووو  موووؼ اا ذوووطق ال    ووورق تي ووو   لسدوووتؽي 

م وول أ ذووطق  ،متوو  قوو م 044تووأثض ا  مذووت ك   قموول لووبض  السثوو م  وول مدوو باق  اا ذووطق ال    وورق يكووؽن للوو 
مب  لتيو ط مو   (الاو لة)أا ي توثث  كو  مشلسو  بروؽلة مش زلوق قمول لوبض  السثو م  ول الؽثو  الطؽ و  تعلو  

م وول  ووؽ  نلووغ  جوو  أن قشروو  الاوو لة  لوو ا إلوول  (تحسوو  الاوو لة)تحسوو  اانا  تعلوو  )الاوو لة( قموول رووك  
نل وق ( ال مول -ال و م –الؽثو  ) ا  قسمرق تد ل  كبض ة تثن  إلل أن يكتد   دوػ ال    ول  ولإمك  رق أن
 (914 :94) .تد ل  ق لرق

  Food Supplementation:السكسلت الغياارق
ةووو  ريووو لة قوووؼ مجسؽقوووق موووؼ البووو اا  ال ش ةووو  الغيااروووق الطبرمروووق ماال لووورق منلوووغ بلووو ا إمووو ان الجدوووػ 

مكووويلغ السح  عوووق قمووو  إمووو ان الجدوووػ موووؼ ال ضت مضشووو ت  ،ك ووو  ة الجلووو ت ال زوووم ب ل ش ةووو  الل موووق مت ووو نة 
 (9:51)مالس  نن مب ض ال ش ة  الغياارق ااا   الل مق    اانا  الب    

 الخ ةوق للو ت ا مالو  اليحوؽث  و  مالو  اةتسو ة   لوس التو  السؽا ور  موؼ ال    ورق التغييوق مؽ وؽ  ي و 

  و  ت تي مو   و  ايج بروق لت ا توأث  موؼ للو  لسو  ال    و  ا نا  لشوؽ  مم او    ،قو ة بذك  ال      ب لسج م

 ال      الت ل   ل  ا ج مؼ الل ة لح  ت ت   ل  ب   الاؽي  مالت نان الجدػ ا لزة لسختمف التسثضم  البش  

   لوق الول بدو قق مال وؽنة الذو     و  ت الوت  نة  و  مثث ة ا ل  قؼ  زل   الذ   متؽلف ام قشرف ك ن لؽا 
 تاوؽة ا  ز سو ت ةش لوغ  و ن مكويلغ ااو ي  ت ل بروق   قو ت بإقطو   السي رو ة لإمكو ن لم    و  الاوؽي  الوت نان
 مللويا السجو م، ةويا  و  ملوػ نمل للو  CPK ا  وز ػ مان ال زومرق الخمروق نااو  ATP بش   اق نة قس  بت  ض 
 التو  الح  وق م و ) موثل ا مضشروق ما  سو ض ،ال دو ؽل ،ك لي  و تضؼ(الغيااروق السكسولت ب وض اقطو    وأن

 الاوؽي  مالوت نان البشو   اقو نة  و  ت  و  ايج بروق مو نمنات ت طو  ماششوق قسمروق ت و  ،ال    و  يحت  لو 
 أم لت ا الي لبؽةضو (ب التزم و  مثو  الغيااروق السكسولت بوأن اليو  ثضؼ موؼ ال   و  أرو ل مقو " لم    وضضؼ

 ق موق بروؽلة ال    و  اانا  لشجو ح ال اردورق ال ش ةو  إ و ي ةو )مغض ةو  الي  و تضؼ أم اامضشروق اا سو ض

 (.:93:9) ا ةق برؽلة الد قق مأل  ب
اا ذوووطق  ال   ووو  موووؼإ سووو لل الدووو ق ت الت ل بروووق التووول تدوووتغ قل  اللريوووق اووولم التووو ل   ي وووؽ  بكثضووو   أن

ال    وورق اااوو ي  عوو ا  لت وو ن الستطميوو ت مااريوو   الت ل برووق التوول ت   وول  مبر ووق السدوو با ت الس كيووق مسوو  
 ز ووو  موووؼ الح  وووق الس لوووق لووو قػ الشعووو ة الغوووياال للريوووق الدوووي قل بوووي ض ال ش ةووو  الغيااروووق السكث وووق التووول 

اولم السش  دو ت ال    ورق  ول السدو با ت كس  ت  ض الستطمي ت ال دوضؽلؽ رق  .تحتؽ ل  السكسلت الغياارق
 (81: :91) .الس كيق  عػ غياارق ق لرق الت كضز قب  مأثش   مب   السش  دق التل تتدػ بح تل 



بو لستغض ات البضؽكرسر اروق الش تجوق قوؼ تش ضوي البو ام  قمػ الي     إن الس مؽم ت الس تيطق  م     من
 م  نقو  الي  و  إلولمةيا  ،ق  تيؽن قمضمق إلل    م الت ل برق مختم ق الذ ة السرحؽبق ب لسكسلت الغياارق 

 – Lactate – CK) ليول  مووؼ لبضؽكرسر اروقا الإلوتج ب ت مما ل وق إ و ا  مح ملوق قمسروق تلو ا إلول تح  وو 
LDH – Ammonia) و  الوتحكػ اولم منلوغ موؼ ،ت ل ي ت الا لة مب ض السكسلت الغياارق بإلتخ اة  

 تمووغ الستغضوو ات لووتج بقلإ  لرلروو    قوو   ووؽ    لسوو   مسوو   ،ستدوو با ت الدووي ق تمووؼ إلووتس ال ق ال سوو  مال ا ووق ل
 .الدي ق   تل ي متد با البضؽكرسر ارق

 أىجاف البحث.
 الت  ا قمل: إلليح  ال ةََ اَ 

ب وووووض الستغضووووو ات البضؽكسر اروووووق قمووووول  تووووو ل ي ت الاووووو لة مب وووووض السكسووووولت الغيااروووووقإلوووووتخ اة  توووووأثض  - 9
(Lactate – CK – LDH – Ammonia) الدي ق   تل ي متد با. 

 .البحث فخوض
 – Lactateالبضؽكسر ارووق )السجلووؽن  وو  الستغضوو ات م   وو م  نالووق إ روو ار   بووضؼ اللر لووضؼ ال ا ووقتؽ وو   - 9

CK – LDH – Ammonia) قض  اليح  لر لح قر س السجلؽن. 
 – Lactate – CKالبضؽكسر ارووق )السجلووؽن  وو  الستغضوو ات   وو م  نالووق إ روو ار   بووضؼ قر لووضؼتؽ وو   - 1

LDH – Ammonia) التخ اة السكسلت الغياارق م  قض  اليح  لر لح قر س السجلؽن . 
 أىم التعخيفات الإجخائية السدتخجمة في البحث.

 :القجرة العزمية  -1

مةشو    ،ةيا الت   ف ا ذطق ال مو م  ق لة اللق  قم  التغم  قم  ما مم ت ب لتخ اة ل قق   كرق كبض ة
تي ايوق كسو  م  ب ض ا  ذطق ال    رق تتطمو  ا تو ج م و م كبضو  موؼ الاو لة مو   و ملة انا    كوق ا تا لروق

 (98:91) .الؽث م  ةؽ الح م    لي ق ت ال  م
 السكسلات الغحائية:   -1

ريو لة قووؼ  مكسولت تحتووؽ  قمول قوو ن موؼ ال ش ةو  اال لوورق مغضو  اال لوورق أم الث  ؽ وق،  ضوو  أن ةو  
الغوو ض اال لوو  مشلوو  ةووؽ إموو ان الجدووػ بسووؽان مختم ووق، ليوو  تحسوو  الجدووػ مووؼ مذوو ك   اوو  ال ضت مضشوو ت 

 (.91:98مالس  نن مالتمف ال زم   )
 (:Enzymesالإنديسات ) -3

 ةووو  السوووؽان الب متضشروووق الياتروووق الاووو نلة قمووول الإلووو ا  الح وووز  لدوووض  الت ووو قلت لدوووض  الت ووو قلت اليرسر اروووق 
مت شوووو  اسضوووو ة أ  اسوووو ا  ناامرووووق   Zymeمت شوووو  نااوووو  م ENمالإ ز سوووو ت كمسووووق مذووووتاق مووووؼ ماط ووووضؼ 

(90:9:.) 
 
 



  (PC)فهسفات الكخياتضن  -4

أن الط قووق   وو  ATPالخليوو  ال زوومرق، مةووؽ يذوويه ام   وو غشوول ب لط قووق، مةووؽ  ؽ وو   كرسروو ا ةووؽ م كوو  
 (9859.)ال مابف اليرسر ارق الخ ةق بلس    كمضلس  تؽ      السختز ق 

  Lactate dehydrogenase :(LDH)زايايجروجضشإنديم لاكتات دي -5
، مت و نة الوتخم  موؼ الت و  الط  و  البض مفروغ  التخم  مؼ   مض اللكترغ متحؽ مه إل  ي س  قمةؽ 
مالتمووف  لإةو بقانل وق تدو ةػ  وو  الت و ا قمو  ق توت  نم  ،ال زومرق الط قوق إ تو ج   ت و نةقمو يدو ق  ةوؽم 

م و ة نملروق/  014 -104مت كضوز  موؼ  ،مكو ات الو ة الحسو ا ماليبو  م ؽ      الام  مال زلت  ،ال زم 
 (9051)لت 

  .السخجعيةالجراسات 
  ؽلو  ت م كو  موؼ مختم وق  دو  تو ثض قشؽا لو     ق( نلالو8) (2003)  وؽن  محمد  وؽان ت و من  أ و ي 

إلول  قةوي  ال لالو ةو  سم  ، ) الشخيوق (متو  100 قو اا  لو ي ما  جو ت ال زومرق الاوؽة تطوؽ    و  الي  و تضؼ
 ممدوتؽي  الب  روق السثرو ات مب وض مب و   الجلو  قبو  الو ة  و  ال ؽلوؽ ؽك  شز ا وز ػ ت كضوزالت و ا قمول 

(CPK)  1   وو قمتسثمووس ال ضشوو ، متووػ إلووتخ اة السووشل  التج  بوو ،متوو  ٠١١ ام ل وو اا  ال زووم  السكووؽن 
 ((ATP ام   تو ج الجدوػ ك و ة ت و نة  و  رو ايج ب اث  ق  التحسض  مب ا  ان أنمك ن مؼ أةػ الشت ا   ، قبضؼ
 ما ح تطؽل ظلؽلم  الي  يق ا اتي لات    ث  رق (٧) لس ة ال كض ااتي ل  ت ا  ق  التأثض  ةيا ا  ك  مس 

 ان السشتعسق الج قق ام التحسض  مب ا  قمل ا قتس ن    لؽا  ال  ممق ال زمرق مالسج مر  ال زمرق الا ل   

 الا ز ااتي ل    الابمرق ا اتي لات الل قر ل  الي  يق  اتب ات    السجسؽقتضؼ ليمت  الس شؽ ق ال  م   ظل ت

 .الثي ت مؼ اام م 
 الي   تضؼ  ؽل  ت مؼ مختم ق  د  التخ اةقشؽا ل    ق نلال (:) (1441) الجش ب   ب   دضؼ أك ة أ  ي 

 مدتؽي  قمل الت  ا إلل قةي  ال لال ة  سم  ،  (ة 044,144.944) الارض ة السد   ت أ ج ت قمل مأث ة 

 الج قوق مالومؽب السشتعسوق الج قوق لومؽبا) ألومؽبضؼ ب لتخ اةة(  044.144.944) ق م أ ج ت    التطؽل

 ك نم  ، ق  ٠١    قال ضش سمتسثم ، السشل  التج  ب إلتخ اةػ مت ،.الي   تضؼ  ؽل  ت م نة مؼ (الستسؽ ق
 السدو   ت قو م أ جو ت تطوؽ    و  ااثو  لوه كو ن الي  و تضؼ  ؽلو  ت م كو  الوتخ اة أنأةوػ الشتو ا  أن  موؼ

  .الي  يق ا اتي لات ملر لح (ة 044.144.944) الارض ة
 ك   تضؼ  ؽل  ت م ك  تحسض  التخ اة تأثض    قشؽا ل  قنلال (99) (1491) ل ض     م لض مان ق ة أ  ي 

 الوتخ اة توأثض  قمول الت و ا إلول قةوي  ال لالو ةو  سم  ، ة  144 قو اار ت ما جو ت CPK ا وز ػ تطوؽ    و 

  ئوق (ة144)ام قو اا  لو ي( CPK)(  ؽلو ؽك  شضز ك  و تضؼ إ وز ػ(تطوؽ    و  الي  و تضؼ  ؽلو  ت م كو 

  الب   م انالشت ا  ن مؼ أةػ ك م  ، قبضؼ 94    قمتسثمس ال ضش ، السشل  التج  ب إلتخ اةمتػ  .،الذي ب
  ذو ط م و م موؼ نانم  ة (144) لكوض ا  جو ت تطوؽ   قمول اثو  الس و  التو ل ب  ب لسشلو ج مرو  ي  الغوياا 

 الغيااروق لمسكسولت بو لج   التحسضو  مبو أ الوتخ اة أن ،التج  بروق لمسجسؽقوق الخليو   و  م دبته cpk ا  ز ػ



  ضو ا    ا  مثرو ي و  cpk أ وز ػ ت كضوز مدوتؽي  الت و   إن ،سوقعمشت   قوق روك  قمول إقط  ةو  موؼ أ زو  يكوؽن 

 البو    الجلو  مؼ السدتؽي      ببيم  قال ا لتس   م  اا ز ػ ةيا ت كضز  شخ ض قش م  مليؼ ال زم  لم س 

 .الط قق ة ا    ما قتر نيق ال زم  لمتيرف  ض ا   ا  مثر ي    ليا
  قمروووووق تاشوووووضؼ مكسووووولت البووووو متضؼ قشؽا لووووو     قنلالووووو (1) (1499تووووو م  قوووووؽ   قمووووول الجيووووو لل ) أ ووووو ي 

 ةوو  سم  ،  مالي بؽةضو لات قمول ب وض الخرو ا  البضؽلؽ روق مالسدوتؽي ال قسول ليطموق ا   لرو   ول الدوي قل
لووسغ  –اا ث مبؽمت  ووق )محرطوو ت ب ووض الخروو ا   التغضوو   وول م وو  تالت وو ا قموول  إلوول قةووي  ال لالوو
 وول اللروو س الابموول مالي وو ي  ترجووق تشوو مم مكسوولت البوو متضؼ  قضشووق اليحوو لوو ي  متن الجدووػ( -ثش يوو  الجموو 

الاوؽة مالاو لة الب  روق )خرو ا  التغض   ل ب ض ال الت  ا قمل م   ت ،الس قسق بسكسلت الي بؽةض لات
 ول اللرو س الابمول مالي و ي  ترجوق تشو مم مكسولت البو متضؼ الس قسوق بسكسولت  قضشق اليح ل ي ( مالد قق

 ول   ريوق السشتخو  الاوؽمل السرو ي  99    قمتسثمس ال ضش ،السشل  التج  بل إلتخ اةمتػ  ،الي بؽةض لات
أني إلول  و مث تغضو ات  (ك بؽةضو لات –بو متضؼ ) ع ة التشو مم أن أةػ الشت ا  مؼ  ك نم  ،مد باق الدي قل

 –بوووو متضؼ ) عوووو ة التشوووو مم  .اللريووووق قضشووووق اليحوووو لوووو ي  اا ث مبؽمت  ووووقإيج برووووق  وووول ب ووووض الخروووو ا  
  .اللريق قضشق اليح ل ةػ بذك  ممحؽظ  ل ت  نة م   ت الاؽة مالا لة مالد قق ل ي  (ك بؽةض لات
 ؽثيوووو تالتغييووووق لم   لوووو قشؽا  نلالووووق( 91) (1498الركوووو  كضشوووو ج مااوووو من )م  كوووول مووووؼ ةووووؽ   كمضوووو  أ وووو ي 

لتوو الت التغيم ووق السخررووق االت وو ا قموول  إلوول مةوو  س ةووي  ال لالووق ، لسدوو با ت الس كيووق مال مروو ت ما
متوووػ إلوووتخ اة  ،يجووو  أن تيوووؽن التووو الت التغيم وووق نمل وووق قمووول مووو ي نملة التووو ل   .لوو قػ الروووحق ماانا 
يسكوؼ أن تم و  التو الت التغيم وق مك ن موؼ أةوػ الشتو ا   ، ق  94 متسثمس ال ضشق    ،السشل  التج  ب 

السخططووق ب ش يووق مالستوو لب قمضلوو  نمل ا أل لوور    وو  نقووػ ت وو يلت التوو ل   مأنا   ووؽة السش  دووق لم    ووضضؼ 
لردووت ض  ال    ووضؽن مالسوو لبؽن مووؼ الت  موو  موو  متخرروو  التغييووق  ،قشوو م  يكووؽن نلووغ مسكش وو  .السضوو ا ضضؼ

كووووشلػ تاوووو يػ بوووو ام  التغييووووق مالس اقيووووق مالتغييووووق ال ا  ووووق لوووو قػ الرووووحق ماانا  بسوووو مل السوووو لبضؼ الووووي ؼ يس
يسكؼ أن تم   الت الت التغيم وق السخططوق مالتو لب قمضلو  ب ش يوق نمل ا أل لور    و  نقوػ ت و يلت  .الؽقس

 .قش م  يكؽن نلغ مسكش   .الت ل   مأنا   ؽة السش  دق لم    ضضؼ السض ا ضضؼ
   .البحثإجخاءات 

 .مشيج البحث
 ةيا اليح   قلسلاسته لطبر   إلتخ ة الي    السشل  التج  ب

 .عضشة البحث
 (أكتوؽب  6)  و ن موؼ  الدوي ق  ط  اوق الطيلروق ال س يوق موؼ متدو با تقضشوق اليحو  ب ل ق ة الي    بإاتر ل

 . تمتد با (:قؽامل  ) مبمغ ،قالجسلؽل  قبطؽل  الح ةمضؼ قمل الس اكز مؼ اامم لمث مؼ  م 
 .تهصيف عضشة البحث

 ( متد باضؼ.:مقؽامل  ) ت ل ي ت الا لة مب ض السكسلت الغياارقإلتخ اة السجسؽقق التج  برق الت   - 9



 (9)  مم
  :ن = ال س  الت ل ب  / الؽتن  /الطؽم  /متغض ات الدؼ     كك  قضشق اليح  تؽةرف
السمر ل  الإ ح اا  الستؽلف الحد بل م  ة اللر س الستغض ات الإلتؽا م  م     

 61. 55. 17.40 لشق الدؼ

 00. 1.58 165.00 لػ الطؽم

 94. 2.00 52.00 كجػ الؽتن 

 59. 48. 4.00 لشق ال س  الت ل بل

تذوض   تو ا  الجو مم إلول الستؽلوف الحدوو بل مالإ حو اا السمرو ل  مم  مو  الإلتوؽا  لستغضو ات الشسووؽ  
كسو   تزوح إقت الروق تؽت و  قضشوق اليحو  اليمروق  و  ةوي  الستغضو ات  ضو  تو امح م  مو   ،ل ضشق اليح  اليمرق
 (. 3 ±الإلتؽا  بضؼ)

  .وسائل جسع البيانات

 إستخجم الباحث عجة وسائل لجسع البيانات الخاصة بالبحث مشيا:
 .الس  مرقلسر نل ماابح ث ال  برق ماا شبرق ا -9
 الإلتس لات.  -1

 .اا لزة ماانمات -3
  .اتي لاتاللر ل ت مالإ -0

 .السدتخ مق قالت ل بر ة سؽنج الؽ   :ةالهحجه التجريبص
 (1)  مم 

 ال ا ق ت ة  السجسؽق ت التي ال ةالذ   الت ل  

  س  الإ ةم  
 ل  ت 4

 abcة  34

(40 – 60) 
14 % 

____ 

3 
____ 

5 ____ 

   1,34 1 6  85 %   كمضؼ  1  اال لرق ةالؽ  

 

   1,34 : 6 85 % الا  ر    ر    2
مؼ م   الط ؼ ام م  مال     - 3

ا م مرق مشثشرق ب لي م  مال    الخمر ق 
مست ة لمخمف ق ل ا مك ن، م   ثا  
قمل اليت ضؼ، الؽث  ق لر  لتي نم م   

 ال  مضؼ.

% 85 6 : 1,34   

الؽقؽا  تح  مؼ الؽ   الج  بل  -0
ماليلا  الرسشل مست ة لمخمف مسدكق  ل 
 ل ت لح  ا ثا م،  تػ لح  الثا  

% 85 6 : 1,34   



 ال ا ق ت ة  السجسؽق ت التي ال ةالذ   الت ل  
مؼ الخمف للم ة  قمل مؼ  ؽ  

 ال اس.

  ة.مخاحل إجخاء التجخب
 :التجخبو الأساسية تشفضحمخحمو ما قبل 

 نلوغ موؼ أ و  الحروؽم قمول م  ؛إ و ا  اليحو  قلإقلملوػ بأةسروالسو لبضؼ م   تللرياق ق ة الي    بسا بم
 . (1)م     قمؽا اتلػ لإ  ا  ةي  التج ب

  منلوغ  ؛التحو ث مو  ااميو   الستخرروضؼم  ق  الطبروضول    و  موؼ م  مو  التحال إللق ة الي    ب لية ب
  .ةيا السج م  مؼ أ   تح    م س  تحمض  متخر   

  بس ل  الام   قأار ال التحإلص  الطبر   م س  ن/ قس ن  ؽت )متخر  م س  الي    ب لتشدض  م  ق ة
متح  ووو  مؽاقضووو   ،لووح  قضشووو ت الوو ة  لتح  وو  أ ووو  الستخررووضؼ  وووم  ق  الطبروووضوول لإ ووو ا  التح ( الاووؽم

 (.3م    ) لح  ال ضش ت

 ق ة التأاض . ق  ؼ لمتؽا   لتشدض  السؽاقض  م التشدض  م  الد ن  السد 
  البحث.ي السدتخجمة فالأدوات الأجيدة و 

 ؽقه مؼ الد  ج ت جسمsyringes لدح  قضش ت ال ة.  قبللتركر 

 قلؽ   مكؽ  ت ال ة مالسؽان الح  ع قمؼ اا  بض  الز   ر مجسؽقق edta. 
 كحؽم لمتطلض   –  قطؼ مبantiseptic – .لر  مبل 

 ةش م     ظ ice box . به ثم  مج مش لؽ   أ  بض  مكؽ  ت ال ة  تل  تػ  امل 

  قنل ه مئؽ  944 تل م  94ملر س ل ل ه الح الة مؼ. 
  :التجخبة الأساسية تشفضحمخحمو 

  السدووتؽي م   مال سوو  التوو ل بالدووؼ مووؼ  ضوو   السجسؽقووق متي  ئووق ممتج  دووق قأ وو ان ال ضشوو الت كوو  مووؼ أنتووػ 
 .الب   

 م    ة 9/1491 / 1  ؽة ا لب       تس ة الد قق )  ل يق  ت ة ا ق ان ال  ة ( قاللر ل ت الابمر تػ أاي
  .قح  لمسجسؽقالي قل ضش  لق ال ا ق الت مق للقبضؼ قب  تش ضي الإ س   

  1491/  0/  :9ا   لر      ل يق الب   م  م   ري ت قم  ب م ز ق ب 1 ل يق اليح   رؽم 

   لدووح  ضوول متخروو  مووؼ م سوو  التح مبضوو توػ لووح  قضشوو ت الوو ة ليوو  اللقبووضؼ بت وو من الي  وو  موو  
 .  :9ب  قالت ل بر ةال ة قب  تش ضي الؽ   ققضش

 .ةتم تشفضح الهحجه التجريبي
  مق  رس  قمل ت ل ي ت الج   مالإم  ت لمتلضئق لمجز  ال ارد  نقراق :9 س   مك ن لس ة الإتػ تش ضي.  



   ي ر ة ب   الإ تل   مؼ الت ل  ال ضش ت متػ لح.  
 خرائص البخنامج التجريبي 
 طبيعة الاداء متغضخات الحسل م
ا  ج لي  ل      ا  ل قق ا نا  9  
% :8 -84 ر ة الحس  1  
تي ال  8-1 ق ن التي الات 3  
مجسؽق ت :-0 ق ن السجسؽق ت 0  
   : - 3 ال ا ق البضشرق بضؼ التي الات :
اليمرق بضؼ السجسؽق تال ا ق  1  8 - 94    

 . السعالجات الإحرائية السدتخجمة في البحث
ستووه لطبر ووق تمووغ امنلووغ لسل (SPSS)إلوتخ ة الي  وو  الإ روو   اللبوو لممت   بإلووتخ ة ب  و م  الإ روو   

 الت لروقال سمرو ت الإ رو ارق  إلوتخ اةمقو  توػ  ،مقو ن أ و ان قضشوق اليحو  لو ال لالق ماللر لو ت السدوتخ مق  ض
 ق/ ن لو / تحمضو  التيو  ؼم و  ت التغضو  / م  مو  الإلتوؽا  / الإ ح ا  ت السمر ل ق / الستؽلط ت الحد برق )

  .(lsdاتي ل إ /ال  م  
 :عخض الشتائج

 – الخاحددة)اختبددار ويمكهكدددهلا لجلالددة الفددخور لمستغضددخات البضهكيسيائددة للاعبددضن قضددج البحددث  (3)جددجو  
 الاو  قبل بخنامج القجرةفي القياس  (السجيهد

 ال  لق Z p  الستغضخات

Lactate -24.725 .000 نام 

CK  -5.842 .004 نام 

LDH  -9.492 .001 نام 

Ammonia  -5.788 .004 نام 

السجلؽن    الستغض ات قضو  اليحو  م  م ؽن   م  نالق إ ر ار   بضؼ اللر لضؼ ال ا ق (3) تزح مؼ الج مم 
 .لر لح قر س السجلؽن

  



لمستغضخات البضهكيسيائة للاعبضن الستهسظات الحدابية والإنحخافات السعيارية ومعج  التغضخ  (4)ججو  
 5لا =  (السجيهد – الخاحة)في القياس الاو  قبل بخنامج القجرة قضج البحث 

 القياسات
 الستغضخات

 
 وحجة القياس

معج   السجيهد الخاحة
 التغضخ

 % ع م ع م

Lactate umol/l 1.09 .14 2.97 .19 172.48 

CK  U/L 107.20 16.12 178.40 20.49 66.42 

LDH  U/L 294.80 51.16 363.60 66.67 23.34 

Ammonia  umol/l 178.60 25.32 207.60 31.20 16.24 

لمستغضدخات البضهكيسيائدة للاعبدضن قضدج التغضدخ  إرتفداع الستهسدظات الحددابية ومعدج  (4)من ججو    تزح
 القجرة في القياس الاو  قبل بخنامجالبحث 

 – الخاحة)اختبار ويمكهكدهلا لجلالة الفخور لمستغضخات البضهكيسيائة للاعبضن قضج البحث  (5)ججو  
 بخنامج القجرة بعج استخجام في القياس الثاني (السجيهد

  Z p ال  لق 

Lactate -12.577 .000 نام 

CK  -3.184 .033 نام 

LDH  -5.709 .005 نام 

Ammonia  -9.765 .001 نام 

السجلؽن    الستغض ات قض  اليح  م  ( م ؽن   م  نالق إ ر ار   بضؼ اللر لضؼ ال ا ق:) تزح مؼ الج مم 
 لر لح قر س السجلؽن

 
  



لمستغضخات البضهكيسيائة للاعبضن الستهسظات الحدابية والإنحخافات السعيارية ومعج  التغضخ  (6)ججو  
 5لا =  (السجيهد – الخاحة) بخنامج القجرة بعج استخجام القياس الثانيفي قضج البحث 

 القياسات
 

 الستغضخات

 
 وحجة القياس

معج   السجيهد الخاحة
 التغضخ

 % ع م ع م

Lactate umol/l 1.15 .10 2.68 .25 133.04 

CK  U/L 125.80 16.27 159.40 14.22 26.71 

LDH  U/L 294.80 51.16 346.00 70.44 17.37 

Ammonia  umol/l 143.20 19.50 187.80 23.91 31.15 

لمستغضخات البضهكيسيائة للاعبضن قضج التغضخ  إرتفاع الستهسظات الحدابية ومعج  (6)من ججو    تزح
 لرالح قياس السجيهد (السجيهد – الخاحة) بخنامج القجرة بعج استخجام القياس الثانيفي البحث 

 
 –اختبار ويمكهكدهلا لجلالة الفخور لمستغضخات البضهكيسيائة للاعبضن قضج البحث )السجيهد  (7)ججو  

 السكسلات الغحائيةو  بخنامج القجرة بعج استخجام في القياس الثالث الخاحة(
  Z p ال  لق 

Lactate -29.272 .000 نام 

CK  -7.052 .002 نام 

LDH  -7.570 .002 نام 

Ammonia  -1.744 .156 غض  نام 

السجلؽن    الستغض ات قض  اليح  م  م ؽن   م  نالق إ ر ار   بضؼ اللر لضؼ ال ا ق (1) تزح مؼ الج مم 
 Ammonia م  ق ا لر لح قر س السجلؽن

  



لمستغضخات البضهكيسيائة للاعبضن الستهسظات الحدابية والإنحخافات السعيارية ومعج  التغضخ  (8)  مم 
 5لا = (السجيهد – الخاحة) السكسلات الغحائيةو  بخنامج القجرة بعج استخجام القياس الثالثفي قضج البحث 

 القياسات
 
 الستغضخات

 
 وحجة القياس

معج   السجيهد الخاحة
 التغضخ

 % ع م ع م

Lactate umol/l 1.13 .14 2.64 .19 133.63 

CK  U/L 99.60 12.54 150.60 7.70 51.20 

LDH  U/L 267.20 38.53 340.20 48.93 27.32 

Ammonia  umol/l 178.00 26.64 204.40 28.06 14.83 

لمستغضووو ات البضؽكرسر اوووق للقبوووضؼ قضووو  التغضووو   إلت ووو   الستؽلوووط ت الحدووو برق مم ووو م (8) تزوووح موووؼ  ووو مم 
لر لح قرو س  (السجلؽن – ال ا ق) السكسلت الغياارقم  ب   م  الا لة ب   التخ اة اللر س الث ل    اليح  
 السجلؽن

 
قبل استخجام ) لمستغضخات البضهكيسيائة للاعبضن قضج البحث اختبار التباين لجلالة الفخور  (1)  مم 

وقت  (السكسلات الغحائيةو  بخنامج القجرة بعج استخجام – استخجام بخنامج القجرة بعج –بخنامج القجرة 
 الخاحة

 ال  لق p ا الس ب  تمتؽلف  نل ق الح  ق مجسؽ  الس ب  ت    

Lactate  

 00. 2.00 01. بضؼ السجسؽق ت

 02. 12.00 19. ناا  السجسؽق ت غض  نام 75. 30.

   14.00 20. السجسؽ 

CK  

 908.47 2.00 1816.93 بضؼ السجسؽق ت

 227.23 12.00 2726.80 سجسؽق تناا  ال نام  05. 4.00

   14.00 4543.73 السجسؽ 

LDH  
 1269.60 2.00 2539.20 بضؼ السجسؽق ت

 غض  نام 58. 57.
 2239.53 12.00 26874.40 سجسؽق تناا  ال



 ال  لق p ا الس ب  تمتؽلف  نل ق الح  ق مجسؽ  الس ب  ت    

   14.00 29413.60 السجسؽ 

Ammonia  

 2053.80 2.00 4107.60 بضؼ السجسؽق ت

 غض  نام 06. 3.56
    

 577.00 12.00 6924.00 سجسؽق تناا  ال

   14.00 11031.60 السجسؽ 

ال ا وق  و  الستغضو ات قضو  الثلثوق  و     م  نالق إ ر ار   بوضؼ اللر لوضؼ ق ة م ؽن (1) تزح مؼ الج مم 
 تؽ     م  نالق ا ر ارق  CK م  ق االيح  
قبل استخجام ) لمستغضخات البضهكيسيائة للاعبضن قضج البحث لجلالة الفخور  LSDاختبار  (94)  مم 

 خاحةفي ال (السكسلات الغحائيةو  بخنامج القجرة بعج استخجام – استخجام بخنامج القجرة بعج –بخنامج القجرة 

LSD 

 ال  لق p 1متغض   9متغض   الستغض 

Lactate  

 غض  نام 461. الث    اامم

 نامغض   638. الث ل  اامم

 الث   
 غض  نام 461. اامم

 غض  نام 785. الث ل 

 غض  نام 638. اامم الث ل 

 غض  نام 785. الث    الث ل 

CK  

 غض  نام 075. الث    اامم

 غض  نام 441. الث ل  اامم

 غض  نام 075. اامم الث   

 نام  018. الث ل  الث   

 غض  نام 441. اامم الث ل 

 نام  018. الث    الث ل 

LDH  

 غض  نام 1.000 الث    اامم

 غض  نام 375. الث ل  اامم

 غض  نام 1.000 اامم الث   

 غض  نام 375. الث ل  الث   

 غض  نام 375. اامم الث ل 

 غض  نام 375. الث    الث ل 



LSD 

 ال  لق p 1متغض   9متغض   الستغض 

Ammonia  

 نام  038. الث    اامم

 نام غض  969. الث ل  اامم

 نام  038. اامم الث   

 غض  نام 041. الث ل  الث   

 غض  نام 969. اامم الث ل 

 غض  نام 041. الث    الث ل 

   الستغض ات  الثلثق    السجلؽن   م  نالق إ ر ار   بضؼ اللر لضؼ ق ة م ؽن (94) تزح مؼ الج مم 
 تؽ     م  نالق ا ر ارق  Ammoniaم CK م  ق اقض  اليح  
قبل استخجام ) لمستغضخات البضهكيسيائة للاعبضن قضج البحث اختبار التباين لجلالة الفخور  (99)  مم 

بعج  (السكسلات الغحائيةو  بخنامج القجرة بعج استخجام – استخجام بخنامج القجرة بعج –بخنامج القجرة 
 السجيهد

 ال  لق p ا الس ب  تمتؽلف  نل ق الح  ق مجسؽ  الس ب  ت    

Lactate  

 17. 2.00 33. بضؼ السجسؽق ت

 04. 12.00 52. ناا  السجسؽق ت نام  05. 3.84

   14.00 86. السجسؽ 

CK  

 1009.40 2.00 2018.80 بضؼ السجسؽق ت

 227.13 12.00 2725.60 سجسؽق تناا  ال نام  04. 4.44

   14.00 4744.40 السجسؽ 

LDH  

 742.47 2.00 1484.93 بضؼ السجسؽق ت

 3933.50 12.00 47202.00 سجسؽق تناا  ال غض  نام 83. 19.

   14.00 48686.93 السجسؽ 

Ammonia  

 564.87 2.00 1129.73 بضؼ السجسؽق ت

 777.43 12.00 9329.20 سجسؽق تناا  ال غض  نام 50. 73.

   14.00 10458.93 السجسؽ 

   الستغض ات قض   الثلثق    السجلؽن   م  نالق إ ر ار   بضؼ اللر لضؼ م ؽن (99) تزح مؼ الج مم 
  تؽ     م  نالق ا ر ارق  Ammoniaم LDH م  ق االيح  
 



قبل استخجام ) لمستغضخات البضهكيسيائة للاعبضن قضج البحث لجلالة الفخور  LSDاختبار  (12)ججو  رقم
بعج  (السكسلات الغحائيةو  بخنامج القجرة بعج استخجام – استخجام بخنامج القجرة بعج –بخنامج القجرة 

 السجيهد
 ال  لق p 1متغض   9متغض   الستغض 

Lactate  

 نام  048. الث    اامم

 نام  025. الث ل  اامم

 نام  048. اامم الث   

 غض  نام 722. الث ل  الث   

 نام  025. اامم الث ل 

 غض  نام 722. الث    الث ل 

CK  

 غض  نام 069. الث    اامم

 نام  013. الث ل  اامم

 غض  نام 069. اامم الث   

 غض  نام 374. الث ل  الث   

 نام  013. اامم الث ل 

 غض  نام 374. الث    الث ل 

LDH  

 غض  نام 665. الث    اامم

 غض  نام 566. الث ل  اامم

 غض  نام 665. اامم الث   

 غض  نام 886. الث ل  الث   

 غض  نام 566. اامم الث ل 

 غض  نام 886. الث    الث ل 

Ammonia  

 غض  نام 283. الث    اامم

 نامغض   859. الث ل  اامم

 غض  نام 283. اامم الث   

 غض  نام 365. الث ل  الث   

 غض  نام 859. اامم الث ل 

 غض  نام 365. الث    الث ل 

   الستغض ات قض   الثلثق    السجلؽن   م  نالق إ ر ار   بضؼ اللر لضؼ م ؽن (91) تزح مؼ الج مم 
  تؽ     م  نالق ا ر ارق  Ammoniaم LDH م  ق االيح  

  



 بعجعن القياس الثاني ) (معج  تغضخ القياس الاو  )قبل استخجام بخنامج القجرة (13)ججو  رقم
 5لا =  لمعضشة قضج البحث في متغضخات الاختبارات البضهكسيائية استخجام بخنامج القجرة(

 وحجة القياس الستغضخات
معج   لا ق

%التغضخ  

 مجيهد
معج  
%التغضخ  

قبل استخجام 
 بخنامج القجرة

استخجام  بعج
 بخنامج القجرة

قبل استخجام 
 بخنامج القجرة

استخجام  بعج
 بخنامج القجرة

Lactate  umol/l 1.09 1.15 5.50 % 2.97 2.684  %-9.75 
CK  U/L 107.20 125.8 % 17.35 178.40 159.4 %-10.65 

LDH  U/L 294.80 294.8 %0.00 363.60 346  %-4.84 
Ammonia  umol/l 178.60 143.2 %-19.82 207.60 187.8 %-9.54 

قووؼ اللروو س  (إلوول م وو  ت تغضوو  اللروو س ا مم )قبوو  الووتخ اة ب  وو م  الاوو لة (93)تذووض   توو ا  الجوو مم لقووػ
 ب وو الثوو    قضوو  اليحوو  لروو لح اللر لوو ت  وو  الستغضوو ات البضؽكسر ارووق  الووتخ اة ب  وو م  الاوو لة( ب وو الثوو    )

م ووو  السجلوووؽن لرووو لح اللرووو س ا مم قبووو  .Ammonia ووو  مقوووس ال ا وووق م قووو ا  الوووتخ اة ب  ووو م  الاووو لة
    الستغض ات البضؽكسر ارق قض  اليح  التخ اة ب   م  الا لة

 عن القياس الثالث )بعج استخجام(استخجام بخنامج القجرة بعج)معج  تغضخ القياس الثاني  (14)ججو  رقم
 5لا =  لمعضشة قضج البحث في متغضخات الاختبارات البضهكسيائية )السكسلات الغحائيةو  بخنامج القجرة

 وحجة القياس الستغضخات

 لا ق

معج  
%التغضخ  

 مجيهد

معج  
%التغضخ  

استخجام  بعج
 بخنامج القجرة

بعج استخجام 
بخنامج القجرة 
والسكسلات 
  الغحائية

استخجام  بعج
 بخنامج القجرة

بعج استخجام 
القجرة  بخنامج

والسكسلات 
  الغحائية

Lactate  umol/l 1.15 1.22 5.65%    % 2.83 
CK  U/L 125.8 95.50 -24.09 % 159.4 148.50 % -6.84 

LDH  U/L 294.8 234.00  % -20.62 346 296.00 %-14.45 
Ammonia  umol/l 143.2 166.50  % 16.27 187.8 214.50  % 14.22 

قوؼ اللرو س  (الاو لة الوتخ اة ب  و م  ب و )إلول م و  ت تغضو  اللرو س الثو     (90)لقوػتذوض   تو ا  الجو مم 
 ووو  الستغضووو ات البضؽكسر اروووق قضووو  اليحووو  لرووو لح ) السكسووولت الغيااروووقم  ب  ووو م  الاووو لة الث لووو  )ب ووو  الوووتخ اة
م و  السجلوؽن لرو لح  .CK – LDH و  مقوس ال ا وق م قو ا  الوتخ اة ب  و م  الاو لة ب  اللر ل ت الث    

 و  الستغضو ات البضؽكسر اروق قضو  اليحو  م قو ا  السكسلت الغياارقم  ب   م  الا لة اللر س لث ل  )ب   التخ اة
CK – LDH 



 (عن القياس الثالث )بعج استخجامقبل استخجام بخنامج القجرة) الاو معج  تغضخ القياس  (15)ججو  رقم
 :ن =  لمعضشة قضج البحث في متغضخات الاختبارات البضهكسيائية) السكسلات الغحائيةو  بخنامج القجرة

 وحجة القياس الستغضخات

 لا ق

معج  
%التغضخ  

 مجيهد

معج  
%التغضخ  

قبل استخجام 
 بخنامج القجرة

بعج استخجام 
بخنامج القجرة 
والسكسلات 
  الغحائية

قبل استخجام 
 بخنامج القجرة

بعج استخجام 
بخنامج القجرة 
والسكسلات 
  الغحائية

Lactate  umol/l 1.09 1.22 11.47%    %-7.20 
CK  U/L 107.20 95.50 -10.91% 178.40 148.50 % -16.76 

LDH  U/L 294.80 234.00 % -20.62 363.60 296.00 %-18.59 
Ammonia  umol/l 178.60 166.50 % -6.77 207.60 214.50 %3.32 

تغضوو  اللروو س ا مم )قبوو  الووتخ اة ب  وو م  الاوو لة(قؼ اللروو س الث لوو  م وو م  (90)تذووض   توو ا  الجوو مم لقووػ
لم ضشق قض  اليح     متغض ات البضؽكسر ارق لر لح اللرو س ) السكسلت الغياارقم  ب   م  الا لة )ب   التخ اة
   )قب  التخ اة ب   م  الا لة( ا ممم   السجلؽن لر لح اللر س  Lactate    مقس ال ا ق م ق ااامم 

 Ammoniaالستغض ات البضؽكسر ارق قض  اليح  م ق ا 
 :مشاقذة الشتائج

 :مشاقذة وتفدضخ نتائج الفخض الأو  -أولًا  
 – Lactate – CKالبضؽكسر ارق )السجلؽن    الستغض ات م  تؽ     م  نالق إ ر ار   بضؼ اللر لضؼ ال ا ق  

LDH – Ammonia )قض  اليح  لر لح قر س السجلؽن.  
 /الدوؼ )متغضو ات   و ككو  اليحو  س و  تالستؽلف الحدو ب  مالإ حو اا السمرو ل  ل (1مؼ   مم ) تزح 
 م وؽن  و م  نالوق إ رو ار   بوضؼ اللر لوضؼ ال ا وق( 3 تزح مؼ  و مم )م  (ال س  الت ل ب  / الؽتن  /الطؽم 
 .الدوي ق  لو ي متدو با ت اليحو  لو ي مجسؽقوق السجلؽن    الستغض ات قض  اليح  لر لح قر س السجلوؽنم 
لمستغضوو ات البضؽكرسر اووق للقبووضؼ قضوو  التغضوو   إلت وو   الستؽلووط ت الحدوو برق مم وو م (: تزووح مووؼ  وو مم )م 

 دوو  التغضضوو  كسوو   إلووتخ اة مووؼ اوولمال وو م   متعلوو  ةووي  وو  اللروو س ا مم قبوو  ب  وو م  الاوو لة اليحوو  
 Lactate) س و  تل الشديق السئؽ وق لمتغضضو م  الحد برق  تالستؽلط (1مالذك  لقػ ) (:) تزح مؼ   مم 

– CK - LDH - Ammonia) تذووووووض  الشتوووووو ا  أن   ضوووووو  اليحوووووو ق سجسؽقووووووبووووووضؼ ال ا ووووووق مالسجلووووووؽن ل
(، إر لت  ت ا  ال لالق إلل ان   مث ت  نة ب   اانا  مي ر ة  ل مدتؽي ت كضوز 4(،)3بسل عق   امم )

(Lactate – CK – LDH – Ammonia)  ا مم قبووو  ب  ووو م  لووو ي أ ووو ان ال ضشوووق قشووو  ما ل وووق اللرووو س
 ضو  ك  وس ةشو   ت و نة كبضو ة  ول  دو  التغضو )%(  ،التو ل ب  الساتو ح ب  و م لم (السجلوؽن – ال ا ق)الا لة 



 %(،172.48) الستغضوووووو اتمي روووووو ة  وووووول مدووووووتؽي  (السجلووووووؽن – ال ا ووووووق)ا مم قبوووووو  ب  وووووو م  الاوووووو لة بووووووضؼ 
 %( قمل الت تض .16.24) ،%(23.34) %(،66.42)

ن الإ تا م مؼ   لق أب (2()م 2003أبهالعلا احسج عبج الفتاح ) إلرهم  يذض   إللالي    تمغ الشت ا   م  د 
قزو   أ  و مث تغضو ات  دوضؽلؽ رق ق  و ة  و  مختموف  إلول  لق الت ل   ال      مالبو     وثن   إللال ا ق 
اولم  (22)م(  .Bmj etal (2009 أاو من م م ذوض  بورس   . لوزة الجدوػ الحضؽ وق ما ةوق الشعو ة الامبو أم 

ال ا ق مالح لق ااةوػ ةو  م مؼ الش  رق ال دضؽلؽ رق ةس  ال س  ثلثق    ت ال سمرق الت ل برق  ت  ض الجدػ ل
ممووؼ الس وو ما أن قسمروو ت التوو ل   مووؼ م لووق الشعوو  ال دووضؽلؽ رق ةوو  قسمروو ت ةوو ة مووؼ  الإلتذوو   إقوو نة 

 إلول   رق التسثض  الغياا   لش   تيدض  لسر نل الط قق لي  تتحؽم الط قق اليرسر اروق السخزم وق  و  الجدوػ 
 وإن قسمرو ت م قق مرك  ركرق كس  أن ةش   اليثضو  موؼ الخليو  التو  تتسوز  أثشو   التو ل  ، مال كو  موؼ نلوغ 

 .الإلتذ   الم  ت ة  تل البش   تزنان كث  
 كلاركددددهلا  ،Cipryan L(25) سدددبضخيالاكووولأ  موووؼمدددا ا دددار إليدددو وتتفدددت نتدددائج تمددد  الجراسدددة مدددع

Clarkson (22)،  جيددداتهلاGustavo (32 )تووثني  توو ل ي ت الاوو لةأن اا سوو م الت ل برووق مبوو ام   إلوول
مأن ةووي   ،(LDH) ا كتوو ت ن لضوو لم ضش ت (CK)الي  وو تضؼ كضشضووز مي روو ة م ؽل ووق  وول كوول  مووؼت وو نة إلوول 

متموف  Myofybrilsالز  نة تثن  إلل ت طض  لشع ة الد لكؽلرس  متذؽ  السكؽ  ت الإ لي  رق  ول ال زومق 
 Extracellularمتغضووو ات  ووول الت كضووو  الخووو ل ل لمخمروووق  Cytoskeletal damageاللركووو  الخموووؽي 

matrix changes  مسوو   ووثث  قموول إ تاوو م الإروو لة ال رووبرق نااوو  االروو ا ال زوومرق م ووؽث  لوومبر ل قموول
 ،(11()1499 وووولن مناوووو من ) ،(33) (2015ميلانهفدددد  ونخددددخولا ) م ذووووض  كوووول  مووووؼ ,اانا  ال    وووول
كللكدوووؽن مةضيووو م  ،(10()1441روووضؼ مناووو من ) ،(19()1448بووول  مناووو من ) ،(31()1448لوووبض  ش )

 وؽ   ،أقتس ن كسرق مر ة التمف ال زم  قمل ال     مؼ ال ؽامو  مشلو  رو ة التس  شو تقمل  ،(11()1441)
مأن ال لمو ت ال الوق  ،ما ال الاؽة الش تجق مؼ الساط  ال   ل لم زمق ،مؽم ال زمق ،الإ لي ض ال زم 

ة ت وو ن ،إ خ وو ض السوو ي الح كوو  ،قموول ظلووؽل التمووف ال زووم  تتسثوو   وول إ خ وو ض الاووؽة ال زوومرق السشتجووق
 ال  ن ال    ل قمل اانا  الح كل. ك  ةي  ال ؽام  ت تب  نات تأثض ات لمبرق قمل ق لة ،االػ ال زم 

(، إر لت  ت ا  ال لالق إلل ان   مث ت  نة ب   اانا  مي ر ة  ل مدتؽي ت كضوز 1(،):بسل عق   امم )
(Lactate – CK – LDH – Ammonia)  ب وو  الووتخ اة الثوو   لوو ي أ وو ان ال ضشووق قشوو  ما ل ووق اللروو س 

 ضووو  ك  وووس ةشووو   ت ووو نة كبضووو ة  ووول  دووو   ،التووو ل ب  الساتووو ح ب  ووو م لم (السجلوووؽن – ال ا وووق) ب  ووو م  الاووو لة
 الستغضووو اتمي رووو ة  ووول مدوووتؽي  (السجلوووؽن – ال ا وووق) ب  ووو م  الاووو لة ب ووو  الوووتخ اة الثووو   التغضووو )%( بوووضؼ 

 %( قمل الت تض .31.15)،%(17.37(،)%26.71%(،)133.04)

ت  كمووو   ،Lieber et al. (31)(2002) لضبضدددخ ونخدددخولا  وىدددحا مدددا إكدددجت عميدددو دراسدددات كدددلًا مدددن 
Tricoli(2001( )31الت  أر لت إلل   مث ت  نة  ل )  أنا  ب و الي   تضؼ كضشز م كت ت ن لض لم ضش ت 
م علو   جوػ ةوي  الز و نة م تيطو  بذو ة التو ل ي ت الاوؽة ال زومرق مالح لوق  ،ة ال زومرق مالتحسو  ل الات ل ي ت 



سدددبضخيالا مدددن  دراسدددات كدددلاً مووو  تؽةووومس إلروووه  تووو ا  وتتفدددت مدددع تمددد  الأراء العمسيدددة  ،الت ل بروووق لم    ووول
,Cipryan L (2017()25 التى ىجفت إلى التعخف عمى )  لكترغلا التغض ات ال دضؽلؽ رق الح نثق  ل كل 

)Lactate(الي   تضؼ كضشضز(CK) ما كتو ت ن لضو لم ضش ت(LDH)  ا مؽ رو م)Ammonia(،  مقو  أروتسمس
  م  الت ل ب  الب   أن وقج تهصمت نتائج الجراسة إلى ،الس لبضؼ متد با ت الدي ق ( :قضشق ال لالق قمل )
ما كتووو ت  (CK)كضشضوووزالي  ووو تضؼ   )(Lactateلكتروووغلا ليووول  موووؼ إلووول ت ووو نة  ؽل وووق يأنالساتووو ح لماووو لة 
 etدراسة جهستافه وأخخولا  ،اللر س الي    مي ر ة ب   (Ammonia)ا مؽ ر م  (LDH) ن لض لم ضش ت

al. (29)(2017) Gustavo A. الت وو ا قمووول إلوووتج ب ت   ضووو  كوو ن اللووو ا موووؼ ةووي  ال لالوووق ةوووؽ
مختم وق موؼ تو ل ي ت السا مموق ب و  ب تؽكوؽ ت (LDH) ما كتو ت ن لضو لم ضش ت(CK) كضشضز الي   تضؼ كضشز
  .مالتحس 

(، إر لت  ت ا  ال لالق إلل ان   مث ت  نة ب   اانا  مي ر ة  ل مدتؽي ت كضوز 8(،)1بسل عق   امم )
(Lactate – CK – LDH – Ammonia)  ب وو  الووتخ اة الث لوو لوو ي أ وو ان ال ضشووق قشوو  ما ل ووق اللروو س 

 ضو  ك  وس ةشو   ت و نة  ،التو ل ب  الساتو ح ب  و م لم (السجلوؽن – ال ا وق) السكسولت الغيااروقم  ب   م  الا لة
 – ال ا وووق) السكسووولت الغيااروووقم  ب  ووو م  الاووو لة ب ووو  الوووتخ اة الث لووو لملرووو س كبضووو ة  ووول  دووو  التغضووو )%( 

%( قموووووول 14.83)،%(27.32%(،)51.20%(،)133.63) الستغضوووووو اتمي روووووو ة  وووووول مدووووووتؽي  (السجلووووووؽن
 الت تض .

مقو لتل   HIT)ةوحق التروسرػ التج  بول لمؽ و ات الت ل بروق ق لروق الذو ة )تم  الشتائج إلى  ويفدخ الباحث
  ضو  توػ تح  و  الحسو  التو ل بل السش لو  ،قمل إلتث لة مت  نة إلتج بق الستغض ات البضؽكرسر اروق قضو  اليحو 

لسش لووويق التووو  مموووؼ ثوووػ تح  ووو  الذووو ة ا  تقرووو س السدوووتؽي ال  مووو  للريووومنلوووغ موووؼ اووولم  ،لم ووو ن ال    ووول
ستغضو ات الخ ةوق بتروسرػ الحسو  التو ل ب  ب قوق ق لروق التح  و   مموؼ ثوػ إمك  روق ،أناالو   تيدتطر  اللريو

 مق ن التي الات مالسجسؽق ت. ،مث  مؽم السد  ق السش ليق أثش    ت ة إلتس ال ق ال س 
مووؼ الس ا وو   توول تروو  إلوول نلووغ أن التغضوو ات البضؽكرسر ارووق لمتمووف ال زووم  تسوو  ب ل   وو   ب   وو  ق إلوول

 وو  ةووي  الس  مووق   ضوو  أ ووه  وو  ب ايووق ةووي  التغضوو ات البضؽكسر ارووق للأ سوو م الت ل برووق ،م  موق التمووف ال زووم 
 Cytokineمسو  ي سو  قمول تح ضوز إ تو ج مو  يدوسل ب لدوضتؽكضؼ ،ااملل تدتطر  ال زمق أن تت  م  م و  

production،  مؽ ووق إلوول اليبوو  لز وو نة الجمركووؽ ضؼ  تالووق موو  قوو  لوو قق الوو ملة ال مالتوول ت سوو  قموول ت وو نة
 ووول ةووويا الإتجووو   الإيجووو بل للأ سووو م الت ل بروووق مالوووتج ب ت م ذوووض   ،يعلووو  موووؼ مخم ووو ت ال سووو  ال زوووم 

 كول  موؼمدا أ دار اليدو الستغض ات البضؽكرسر ارق لتمغ اا س م الت ل برق قب  الؽةؽم اللق  لس  مق الت و  
( أن ال زووولت اللركمروووق تشوووت  مدوووتؽ  ت كبضووو ة موووؼ 1493()30) et al Pura Mu بضدددخا ونخدددخولا 
التوو  قوو   ،myokinesتدووسل مضووؽكضشز  ب وو  أنا  التوو ل ي ت نات  توو ة الإلووتس ال ق الطؽ مووق 1-الإ ت لووؽكضؼ

قوولمة  ،تيووؽن مدووئؽلق قووؼ التووأثض  الإيجوو بل لسس للووق ال    ووق قموول تزووخػ ال زوولت متيووؽ ؼ ال زوولت
 لل  تأثض   ع م  قمل اليب  ماا دجق ال ةشرق مالجل ت السش ق  ماامررق ال مؽ ق يسكؼ أن يكؽن  قمل نلغ



 From a cell-signalingمؼ مشعؽل الإر لات الخمؽ وق  (28( )2009) وىه ما أكج عميو ايزاً جضبالا

perspective بووضؼ ال سو  ال زووم  قوو ل  الذو ة ل توو ات قرووض ة ب لسدو لات التوو  تح ووز الشسووؽ ةشو   إلتيوو ط 
ن  ،(HITم ذوووس  إقووو نة التسثضووو  الغوووياال الحووو نث  ترجوووق التووو ل ي ت ق لروووق الذووو ة ) ،ال زوووم  ت ووو نة التيوووؽ 

مت  نة الا لة قمل ااكدو ة الجمؽكوؽت ماا سو ض  ،mitochondrial biogenesis .الحضؽ  لمسضتؽكؽ  ل  
  لووق ت وو نة م وول  ،increased capacity for glucose and fatty acid oxidationال ةشرووق. 
مالتموف ال زوم   Iuflammationالت ل برق أم مةؽم اللق  لس  مق الت   م  مق ا لتل ب ت  اا س م

Muscles damage،  (9()1491كل  مؼ ابؽال ل أ س  قبو  ال تو ح مناو من )وىحا يتفت ما أ ار اليو، 
 (:3()1491لنمل جؽ مناو من) ،(31()1490كس ل  منا من) ،(34()1490)  كر ضؼ تم تدسؽت منا م

 ترجووق إ تاوو ن الذوو ض ات ال مؽ ووق مت وو نة مخم وو ت  تحوو ث Iuflammationالإلتل بوو ت ال زوومرق إلوول أن 
م ووثن  الإلتلوو ب إلوو  إثوو لة اا دووجق التوو  ت سوو  قموو   الب  رووق الس ت  ووق الذوو ة الشوو ت  قووؼ اا سوو م الت وو 

مس   ثن  إل  تح ضز مز نات ممدبي ت الإلتل بو ت السش رروق مالبضؽكرسر اروق كسثرو ات  ، ل ي ت ااقر ب
( ألا Vassillis( )2007()38فاسددديلاس) وىددده مدددا أكدددج عميدددو،Iuflammationللإلتل بووو ت ال زووومرق 

إلول أن حضدث أ دار  ،إمكانية إستخجام السؤ خات البضهكيسيائية فى التحجيج الجقضت لجرجة الحسل التدجريبى
 ووول الووو ة لووو ي لم    وووضضؼ  ووو م قمووول ت ووو نة الحسووو  التووو ل ب   (CK)إلت ووو   مدوووتؽي ت كضوووز الي  ووو تضؼ كضشضوووز
 progressive ممبوو أ التوو لج  وول تبوو نة الحسوو  التوو ل ب  overloadمتحاضوو  مبوو أ ت وو نة الحسوو  التوو ل ب  

overload   لوووورػ الخ ةووووق إنا ك  وووس ال مموووؼ    رووووق إاوووو ي  ،السش لوووبضؼ لحوووو مث التيروووف ل سمروووو ت التوووو ل
ؼ كضشضووز ق لرووق  وو ا  قووؼ الطبر وو  لم    ووضضضؼ مسوو  ي طوول مثروو ا  لمسوو لب ال    وو  قموول  وو ملة ضب لي  وو ت

لمؽق يووق مووؼ الإةوو ب ت ال زوومرق متجشوو  الؽةووؽم إلوول التمووف ال زووم  مالت وو   إ خ وو ض الحسوو  التوو ل بل
 .overtrainingالسزمؼ م  لق الت ل   الزاا  
/ الي  و تضؼ  لكتروغ ول  دويق ت كضوز ال ل  دو  التغضو )%( مث ت  نة مت  متق    مبيلغ إلت م الي    مؼ

التغضضوو   وول ال توو ات الزمشرووق لم سوو  مال ا ووق لمؽ وو ات بوو ل غػ مووؼ  ./ ا مؽ روو كضشضووز/  كتوو ت ن لضوو لم ضش ت 
( إلووول ةوووحق ال ووو ض اامم 959السات  وووق مووو  ثيووو ت  دووويق ال سووو  لم ا وووق ) HIT)الت ل بروووق ق لروووق الذووو ة )

 .السات حب   م  لم مأةسرق تح    مما ل ق منلالق الإلتج ب ت البضؽكرسر ارق السختم ق لستغض ات اليح 
  :مشاقذة وتفدضخ نتائج الفخض الثانى -ثانياً 
 – Lactate – CKالبضؽكسر ارووق )السجلووؽن  وو  الستغضوو ات  تؽ وو   وو م  نالووق إ روو ار   بووضؼ قر لووضؼ -" 

LDH – Ammonia) م  التخ اة السكسلت الغياارق قض  اليح  لر لح قر س السجلؽن." 
ال ا ق    الستغض ات الثلثق       م  نالق إ ر ار   بضؼ اللر لضؼ ق ة م ؽن تزح ( 1مم )   بسل عق 

دراسددة كول  مووؼ مدا ا ددار إليددو وتتفددت نتدائج تمدد  الجراسددة مددع .تؽ وو   و م  نالووق CK موو  قو اقضو  اليحو  
الي  وو تضؼ التوول أروو لت إلوول مةووؽم مدووتؽي  et al. (29) (2017) Gustavoجهسددتافه ونخددخولا 

لو قق  و   ب و  أنا  الب متؽكوؽم ال ابو  التحسو   10إلل أقمل مدتؽي  ل اللر س الي و   ب و   (CKكضشضز)



الب متؽكووووووؽم ا مم لماووووووؽة ال زوووووومرق مت وووووو ن م  مووووووؼ الحوووووو  ااقروووووو  لإلووووووتلل  ااكدووووووجضؼ% 84اللووووووؽاال 
لوو قق، ماروو لت  10(قشوو  ما ل ووق اللروو س الابموول ماللروو س الي وو   بthe multiple setsالسجسؽقوو ت)

تدوتخ ة كسثرو  لمتمووف  (LDH)ا كتو ت ن لضو لم ضش ت ،(CKالوتج ب ت الي  و تضؼ كضشضووز)لوق الول أن ال لا
مالت ل ي ت اللؽاارق ب لإ و  ق إلول إمك  روق إلوتخ مل  كسثرو   ،ال زم  ب   ت ل ي ت الاؽة ال زمرق ب اثا م

 .Wiewlhove, et al ونخدخولا ويهليدهف دراسدة و   ول تح  و  نل وق التموف  ول أغذورق الخليو  ال زومرق.
( السختم ووق مروو ة التوو ل ي ت HIITأن الب متؽكوؽ ت ال ت  ووق ق لرووق الذو ة ) التو  أروو لت إلوول( 39( )2016)

مت تسوووو  قموووول اليثضوووو  مووووؼ الستطميوووو ت الإنلاكرووووق الحدوووورق متمووووف تووووثن  إلوووول إلووووتج ب ت  دووووضؽلؽ رق متغضوووو ة 
 و م  نالوق  قو ة م وؽن (94)مم االجو  تزوح موؼ  ،مت  متوق ال زلت الش ت  قوؼ مس للوق ال    وق بروؽلة

تؽ وو   Ammoniaم CK موو  قوو ا وو  الستغضوو ات قضوو  اليحوو   الثلثووق  وو  السجلووؽن إ روو ار   بووضؼ اللر لووضؼ
 الثلثق    السجلؽن   م  نالق إ ر ار   بضؼ اللر لضؼ م ؽن (99) تزح مؼ الج مم    م  نالق ا ر ارق

 تزوح موؼ الجو مم   تؽ و   و م  نالوق ا رو ارق Ammoniaم LDH مو  قو ا و  الستغضو ات قضو  اليحو  
 مووو  قووو ا ووو  الستغضووو ات قضووو  اليحووو   الثلثوووق  ووو  السجلوووؽن  ووو م  نالوووق إ رووو ار   بوووضؼ اللر لوووضؼ م وووؽن (91)

LDH مAmmonia ضو  كو ن اللو ا ( 90()9111) ودراسة عاد  حمسدى  تؽ     م  نالق ا رو ارق 
 /)الذو ة الث بتووق مال ا وق الشذووطق تووأثض  ألومؽبضؼ مختم وضؼ لمتوو ل   ال ت    موؼ ةوي  ال لالووق ةوؽ الت وو ا قمو 
قمل إلوتج ب ت ب وض الستغضو ات البضؽكرسر اروق ممدوتؽي اانا  لو ي قو اا   الذ ة الستغض ة مال ا ق الشذطق(

 دوويق  السدو   ت الطؽ موق قمول ألووتج ب ت ب وض الستغضو ات البضؽكرسر اروق ب ليلتموو  )اللكتو ت / البض م و ت /
NADH/NAD+  إ ز ػ اللكت ت ن لض لم ضش ت( ما ل ق ب لط  اق التامض يق لمت ل   ال ت   )الذ ة الث بتق /

مال ا ووق الدوومبرق( لوو ي قوو اا  السدوو   ت الطؽ مووق متؽةوومس ال لالووق إلوول أن يجوو  قموول قوو اا  السدوو   ت 
اللكتو ت مت و ن  ت اكسلو  مبا الو   لتح ضوز الوتخم  موؼالطؽ مق إلتخ اة الت ل   ال ت   م  ال ا ق الشذوطق 

  .ب لا ب مؼ الح لق الث بتق
قووؼ اللروو س  (إلوول م وو  ت تغضوو  اللروو س ا مم )قبوو  الووتخ اة ب  وو م  الاوو لة (93)تذووض   توو ا  الجوو مم لقووػ

 ب وو  وو  الستغضوو ات البضؽكسر ارووق قضوو  اليحوو  لروو لح اللر لوو ت الثوو     الووتخ اة ب  وو م  الاوو لة( ب وو الثوو    )
م ووو  السجلوووؽن لرووو لح اللرووو س ا مم قبووو  .Ammonia ووو  مقوووس ال ا وووق م قووو ا  الوووتخ اة ب  ووو م  الاووو لة
إلول م و  ت  (90)تذوض   تو ا  الجو مم لقوػم  ،   الستغض ات البضؽكسر اروق قضو  اليحو  التخ اة ب   م  الا لة
السكسلت م  ب   م  الا لة  اةقؼ اللر س الث ل  )ب   التخ (الا لة التخ اة ب   م  ب  تغض  اللر س الث    )

   مقس  التخ اة ب   م  الا لة ب     الستغض ات البضؽكسر ارق قض  اليح  لر لح اللر ل ت الث    ) الغياارق
السكسولت م  ب  و م  الاو لة م   السجلؽن لر لح اللرو س لث لو  )ب و  الوتخ اة .CK – LDHال ا ق م ق ا 
م و م  (90)تذض   ت ا  الج مم لقوػم  ،CK – LDH   الستغض ات البضؽكسر ارق قض  اليح  م ق ا  الغياارق

السكسولت م  ب  و م  الاو لة تغض  اللر س ا مم )قب  التخ اة ب   م  الا لة(قؼ اللر س الث ل  )ب و  الوتخ اة
 Lactate مقس ال ا ق م ق الم ضشق قض  اليح     متغض ات البضؽكسر ارق لر لح اللر س اامم    ) الغياارق



 وو  الستغضوو ات البضؽكسر ارووق قضوو  اليحوو   م وو  السجلووؽن لروو لح اللروو س ا مم )قبوو  الووتخ اة ب  وو م  الاوو لة(
 et.al كلاركدهلا ونخدخولا  ،Cipryan L (2017()25)ويذضخ كلاً من سبضخيالا . Ammoniaم قو ا 

Clarkson (2006()26)،  ويميددهف ونخددخولاWiewelhove T et.al(2019( )39جيدددتافه ) 

Gustavo A. (2017()29)، بخانكدددضهBrancaccio P(2007( )23)  إلصوول أةسرووق تمووغ السثروو ات
البضؽكرسر اروووق بأقتي لةووو  موووؼ ال لمووو ت السؽ وووؽررق التووول يدوووت م مشلووو  السووو لب ال    ووول قمووول التووو ثض ات 

لل  يدتطر  السو لب ال    ول إ و ا  الح نثق قمل اللقبضؼ  ترجق تش ضي اا س م الت ل يق السختم ق ممؼ ال
 الت  يلت السطمؽبق  ل الب   م  الت ل بل م ا   ال  قمسرق ةحرحرق قب  ماثش   مب   الت ل  .

 التهصيات.الإستخلاصات و 

 إستخلاصات البحث.
 : ل  ؽ  أة اا اليح  مةحق   م ه م  تػ التؽة  إلره مؼ  ت ا  تػ التؽة  إلل ا لتشت   ت الت لرق

أني إلل   مث تغض ات إيج برق  ل ب   م  ت ل   الا لة م  ب ض السكسلت الغياارق   ع ةالتخ اة  .9
  .قضشق اليح ل ي   (Lactate – CK – LDH – Ammonia)الستغض ات البضؽكسر ارقب ض 

التووو ل   بووو من الوووتخ اة أ زووو  موووؼ  عووو ة ب  ووو م  تووو ل   الاووو لة مووو  ب وووض السكسووولت الغيااروووق  عووو ة  .1
  .بذك  إيج بل قمل  سر  متغض ات اليح  ا  ك مس   الغياارق السكسلت

 ترجوق تو ل ي ت  (Lactate – CK – LDH – Ammonia) البضؽكسر اروقالت    م   ت الستغضو ات  .3
 الا لة    قر س السجلؽن .

    مقس ال ا ق  ترجق التخ اة ب ض السكسلت الغياارق . البضؽكسر ارقا خ  ض م   ت ب ض  .0

    السجلؽن  ترجق التخ اة ب ض السكسلت الغياارق . البضؽكسر ارقا خ  ض م   ت ب ض  .:
 البحث. تهصيات

بج    إلل الشعػ الغياارق للقبل السدتؽ  ت ال مر  ما ةق  ل  الغياارقسكسلت ال  ملة إ   ق  .9
  .اا ذطق نات الا لة ال زمرق

مر نل مت  نة مبأرك م مختم ق مق ة الإقتس ن قمل  تشؽ    ق ت الب متضؼ التل  تش ملل  اللقبضؼ مؼ .1
  . ؽ  ما   مؼ الب متضؼ

 .ت  نة مدتؽ  ت الي بؽةض ات قؼ الب متضؼ بذك  ق ة  ل الشعػ الغياارق للقبضؼ .3
 ما ةق مكسلت الب متضؼ ممذتا ته لشق 91لمش رئضؼ أق  مؼ  الغياارقسكسلت ال   شرح بتش مم  .0

  .كس    شرح بل  اامي   مالستخررضؼ ا س م الت ل برق للػل  ة الح  ق لل  لإ خ  ض ا
مأن يذ ا  التل  ت   ؽن لل تش ل  الج ق ت التل  تش ملل  اللقبضؼ م  اا س م الت ل برق   ملة  .:

 . قمل تاشضؼ   ق تل  الستخررضؼ ماامي  



 قبل السدتؽ  ت ال مر تحاض  التؽاتن السطمؽب بضؼ ال ش ة  الغياارق  ل الشع ة ال ياال الخ ص بل .1
مإ  ا  التحمض  الؽا ل لستطمي ت الشذ ط ال    ل التخررل مؼ ال ش ة  ال ياارق مم ي الح  ق 

  .لت ررػ الشع ة الغياال ب لسكسلت الغياارق
مبر ن تأثض   قمل قؽام   (ك بؽةض لات –ب متضؼ )إ  ا  السز   مؼ ال لال ت الخ ةق بشع ة التش مم  .1

  .ممتغض ات أا ي 
الإلت   ق بشع ة التش مم السات ح متطبراه قمل  قبل اا ذطق ال    رق ااا ي نات الذ ة ال  لرق  .8

 . ب   إ  ا  التحمض  الؽا ل لستطمي ت الشذ ط مإ  ا  ال حؽة ت الطبرق اللتمق
  



 :السخاجع العخبية :أولاً 
ال دووضؽلؽ رق، نال ال يوو  ال  بوول، االوو   -التوو ل   ال    وول  :(9111)أبووؽ ال وول أ سوو  قبوو  ال توو ح  ,9

 .الا ة ة
 ال يووو  نال ااملووو ، الطي وووق مال    وووق، التووو ل   :  دوووضؽلؽ ر (ة 1443) ال تووو ح قبووو  أ سووو  ال ووول أبوووؽ ,1

 .الا ة ة ال  ب ،
، ل دوو ن اوو برف مجضوو : التوو ل   ال    و ، الطي ووق ااملوو ، م كووز اليتوو ب أبوؽ ال وول أ سوو  قبوو  ال تو ح ,3

 . 1491لمشذ ، الا ة ة، 
 ة.9111الت ل   ال      اال  ال دضؽلؽ رق، نال ال ي  ال  بل الا ة ة  أبؽ ال ل قب  ال ت ح: ,0

 ال و ن ب بو ،   م وق - ال    ورق الت بروق قموؽة مجموقللو لق نكتوؽلاة  (1441) الجشو ب   بو   دوضؼ أكو ة ,:

 ال  ن الخ م . ا مم،

 للري ت ال ة    المبشرغ   مض ت كضز    الد قق تحس  تس ل ؼ امف: أث  مزة  قؽ  ، ت ش  إ تر ل ,1

 .1499 ،الث   ال  ن    م ق ني ل ، كمرق الت برق ال    رق، مجمق قمؽة ال    رق، الدمق، ك ة
مكسووولت البووو متضؼ مالي بؽةضووو لات قمووول ب وووض   قمروووق تاشوووضؼ    (1499تووو م  قوووؽ   قمووول الجيووو لل ) ,1

 ، بح  مشذؽل الخر ا  البضؽلؽ رق مالسدتؽي ال قسل ليطمق ا   لر   ل الدي قل
 بغ ان.   م ق ،ال    رق الت برق نلرق ،مشذؽلة غض  م  دتض  لل لق (1443)  ؽن  محمد  ؽان ت  من  ,8
  غوياا  ماتو ح مأثو   قمو  ب وض ل ض   و لم  قبو  الاو نل مؽلو : الس ك مبضؽتروغ كسحو ن لؽ و  مكسو ,1

الستغضو ات ال دووضؽلؽ رق مالبضؽكرسر ارووق ممثروو ات  ووغف ااكدو ة مالسدووتؽ  ال قسوو  لستدوو با  السدوو   ت 
(، كمرووق الت برووق ال    وورق 11الطؽ مووق، بحوو  مشذووؽل، السجمووق ال مسرووق لمت برووق الب  رووق مال    ووق، ال وو ن )

 . 1499لمبشضؼ ب لا ة ة،   م ق  مؽان،  ش   

ا ملوول، م كووز اليتوو ب  السارووؽن: التوو ل   ال    وول   توو ل   م دووضؽلؽ ر  الاووؽة  الطي ووق الدووض  قبوو  ,94
 .ة9111لمشذ ، 

، قو ن 1، مجمو  ب بو    م وق، ال    ورق الت بروق قموؽة مجموق( بحو  مشذوؽل 1491) ل ض     م لض مان ,99
9 

 Int J Sport ( بحووووو  مشذوووووؽل  ووووو  مجموووووق1498ةووووؽ   كمضووووو  مالركووووو  كضشووووو ج مااووووو من ) ,91

NutrExerc. 2019  94-:1(: 1) 11؛ 9م لس: 
  ذو ة الإقمرسو  التشسروق م كوز) الاروض ة: السد   ت ق اا  مأ لة ب لي   تضؼ التزم   رح تق؛  مس  ق نم ,93

 ) 1444 الا ة ة ،18 ال  ن الاؽي، أل  ب
ب ووو  أنا  مجلوووؽن بووو    مختموووف الذووو ة  LDHنلالوووق الوووتج ب ت ا وووز ػ قووو نم  مسووو  قمووو  روووح ته:  ,90

متوو   وو  . للوو لق نكتووؽلاة  844مقلقتلوو  بووي ض الستغضوو ات البضؽلؽ رووق مالسدووتؽي ال قسوو  لستدوو با  
 .9111، غض  مشذؽلة، كمرق الت برق ال    رق لمبشضؼ ب لا ة ة،   م ق  مؽان



ق قمول إ ز سو ت مرو  (:  نلالق ما ل وق اثو  ب وض ال    و ت الس ارو9181قر ة محمد أمضؼ  مس  ) ,:9
 ال ة  الدض ة ، لل لق نكتؽلاة غض  مشذؽلة، كمرق الت برق ال    رق لمبشضؼ،   م ق الإلكش ل ق.

، نال أبؽالسجو  1(: مشعؽمق التو ل   الحو   ، ط 1493قؽ   قمل الجي لل، ت م  قؽ   الجي لل ) ,91
 81:ص لطي قق مالشذ ، الا ة ة

الشع  وووووق  –مشعؽموووووق التووووو ل   الحووووو    (: ة 1493)الجيووووو ل  قوووووؽ   الجيووووو ل ر تووووو م  قمووووو  قوووووؽ   ,91
 ، الا ة ة9، ط مالتطبض 
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