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 ممدمة:

 مشكلة الدراسة: 

 

 المصطلحات:

 :cognitive distortionsالتشوٌهات المعرفٌة 
Beck  (1991:)تعرٌف 
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Dudley  (1995:)ٌعرف 

( 1995فرج عبد المادر)

(:"2005وتعرف هبة صلاح )

         

 : violenceالعنف 

العنف فً اللغة العربٌة

العنف فً معجم العلوم الاجتماعٌة
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العنف فى اللغة الانجلٌزٌة

وٌعرفه لاموس أكسفورد

 وتتمثل أهداف الدراسة فٌما ٌلى :
1- 

 وسٌتم فٌما ٌلً عرض الإطار النظري لمتغٌرات الدراسة:
أولا
ثانٌا  
ثالثا  
رابعا  
 

 أولا :التشوٌهات المعرفٌة:
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 ً: سبب الاختلال الوظٌفً إلً ثلاث عوامل... وهوٌرجع بن             

 

ولد حدد بن وزملاءه نماذج من تلن التشوٌهات المعرفٌة             
 الشائعة بٌن الأفراد:



الجامعي بالشبا لدي بالعنف وعلاقتها المعرفية التشىيهات  
 

 

 (جامعة عين شمس) المجلد الحادي عشر  -كلية الآداب   –مجلة الخدمة النفسية  213

 وفٌما ٌلً توضٌحا  لهذه التشوٌهات المعرفٌة: 

 التفكٌر الثنائً )تفكٌر الكل أو لا شئ( : -1

 التجرٌد الانتمائً ) التنمٌة العملٌة (:  -2

 التهوٌن(:  –أخطاء التمٌٌم ) التضخٌم  -3

 استخدام عبارات )ٌجب لا بد(: -

 المفز إلً النتائج )الاستدلال الجزافً(:  -5
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 التفسٌرات الشخصٌة: -6

    

 التعمٌم الزائد: -7

العنونة ) التسمٌات العامة ( : 

الشخصنة واللوم:-9

العجز وعدم احتساب الاٌجابٌات-

 دور المعرفة فً الاضطرابات النفسٌة: 
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 تأثٌر الحالة المزاجٌة علً المعرفة: 

النظرٌات المفسرة للتشوٌهات المعرفٌة
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 ثانٌا  : العنف 
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 أسباب ودوافع العنف

 وترجع منى ٌوسف العنف إلى : 
 
 
 
 
 
 

  و أرجعت بدرٌة العربً أسباب العنف إلى ثلاثة ألسام هً :

 النظرٌات المفسرة للعنف

نظرٌة الصراع

نظرٌة التعلم الإجتماعى



الجامعي بالشبا لدي بالعنف وعلاقتها المعرفية التشىيهات  
 

 

 (جامعة عين شمس) المجلد الحادي عشر  -كلية الآداب   –مجلة الخدمة النفسية  218

نظرٌة التفاعل الرمزي :  

 

 

 ثالثا: الفروق بٌن الجنسٌن:
نجد
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 الفروق بٌن الجنسٌة فً سمات الشخصٌة: 

 جتماعً رابعا : المستوى الالتصادي الا

 دراسات سابمة

    دراسااات تناولاات العلالااة بااٌن  التشااوٌهات المعرفٌااة والعنااف والعاادوان
(: 2013أوضااحت دراسااة ربٌااع فٌصاال الحااارثى )



الجامعي بالشبا لدي بالعنف وعلاقتها المعرفية التشىيهات  
 

 

 (جامعة عين شمس) المجلد الحادي عشر  -كلية الآداب   –مجلة الخدمة النفسية  220

 ( 2005هبة صلاح مصٌلحى)

: 
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أشارت إلى وجود فروق بٌن كل مان الاذكور والإنااث فاً  ومن الدراسات التً
Pinto-Daniel, (2001:)التشاوٌهات المعرفٌاة دراساة 

Wilson, Coralie Jدراسات تناولت التشوهات المعرفٌاة لادى الشاباب
2011

 Dye,Melanie l , Eckhardt , Christopher l (2001:)
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دراسااات تناولاات العلالااة  بااٌن اخااتلاف درجااات العنااف باااختلاف المتغٌاارات 
المساتوى الالتصاادي الاجتمااعً(  –ٌماً المستوى التعل -الدٌمغرافٌة )العمر
(2005وهدف الزهرانى )

 

 التعلٌك علً الدراسات السابمة :
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 فروض الدراسة:   

 

 المنهج والإجراءات 

 العٌنة:

 المنهج:

 الأدوات :

 أولا : التشوٌهات المعرفٌة أعداد الباحثة:
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لامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بٌن الدرجة صدق الاتساق الداخلً: 
تم استخدام معامل الارتباط على كل فمرة والدرجة الكلٌة للاختبار   ولد 

وجاءت النتائج علً النحو  SPSSبٌرسون للمٌم الخام من خلال برنامج 
التالً

 ( 1جدول )

حساب معامل الارتباط بٌن الدرجة على كل فمرة والدرجة الكلٌة للاختبار   ولد تم استخدام 

 SPSSمعامل الارتباط بٌرسون للمٌم الخام من خلال برنامج 
رلم 
 الفمرة

ستوى م
 الارتباط

رلم  الدلالة
 الفمرة

مستوى 
 الارتباط

 الدلالة

1 304. 01. 19 306. 01. 
2 525. 05. 20 453. 05. 
3 449 . 05. 21 419. 05. 
 .05 .673 22 غٌر دال .220 4
5 423 . 05. 23 337. 05. 
6 315 . 01. 24 575. 05. 
7 513 . 05. 25 580. 05. 
 دال غٌر .174 26 .05 . 534 8
9 665 . 05. 27 560. 05. 

 .05 .449 28 غٌر دال .063
 غٌر دال .090 29 .05 . 463 11

12 297. 01. 30 552. 05. 
 غٌر دال .197 31 .05 .500 13
14 407. 05. 32 592. 05. 
15 335. 01. 33 499. 05. 
 غٌر دال .185 34 .05 .396 16
17 319. 01. 35 343. 01. 
18 343. 05. 36 549. 05. 
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 (2جدول )

درجة الكلٌة للاختبار   ولد تم استخدام حساب معامل الارتباط بٌن الدرجة على كل بعد وال 

 SPSS معامل الارتباط بٌرسون للمٌم الخام من خلال برنامج 
 الدلالة مستوى الارتباط اسم البـعــــــد م

 حساب الثبات بطرٌمة ألفا كرونباخ:

 ( معامل ثبات ألفا كرونباخ3جدول )

 حساب الثبات بطرٌمة التجزئة النصفٌة:

 ( 4جدول )

    SPSSحساب ثبات التجزئة النصفٌة من خلال معادلة التجزئة النصفٌة فً برنامج ال 

 فس البرنامجبراون من خلال ن-وتم التصحٌح باستخدام معادلة سٌبرمان

 معامل الثبات بعد التعدٌل معامل الثبات الممٌاس الكلى
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أعداد الباحثةثانٌا : اختبار العنف للشباب الجامعً

صدق الاتساق الداخلً  

 (5جدول )

حساب معامل الارتباط بٌن الدرجة على كل فمرة والدرجة الكلٌة للاختبار   ولد تم استخدام معامل  

 لاختبار العنف SPSSالارتباط بٌرسون للمٌم الخام من خلال برنامج 

رلم 
 الفمرة

مستوى 
 الارتباط

رلم  الدلالة
 الفمرة

 الدلالة مستوى الارتباط
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رلم 
 الفمرة

مستوى 
 الارتباط

رلم  الدلالة
 الفمرة

 الدلالة مستوى الارتباط

 (6جدول )

رجة على كل بعد والدرجة الكلٌة للاختبار   ولد تم استخدام معامل حساب معامل الارتباط بٌن الد 

 لاختبار العنفSPSS الارتباط بٌرسون للمٌم الخام من خلال برنامج 

مستوى  اسم البـــعــد م

 الارتباط

 الدلالة

 حساب الثبات بطرٌمة ألفا كرونباخ:

 ( 7جدول )

 لاختبار العنف  SPSSبرنامج  رونباخ باستخدامحساب ثبات الاختبار بطرٌمة معادلة ألفا ك
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حساب الثبات بطرٌمة التجزئة النصفٌة:

 ( 8جدول )

  وتم   SPSSحساب ثبات التجزئة النصفٌة من خلال معادلة التجزئة النصفٌة فً برنامج ال 

مج لاختبار العنفبراون من خلال نفس البرنا -التصحٌح باستخدام معادلة سبٌرمان

 معامل الثبات بعد التعدٌل معامل الثبات الممٌاس الكلى

جتمااااعً الالتصاااادي لإسااارة   إعاااداد )  د/عباااد ثالثاااا : ممٌااااس المساااتوى الا
 ( 2006العزٌز السٌد   

 ( 9جدول رلم )

 ستوى الالتصادي والاجتماعً إلى درجات ممننة تمع فً هذه الفئاتلتحدٌد العٌنة على الم
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 خطة التحلٌلات الإحصائٌة :

 النتائج:

 نتائج الفرض الذى ٌنص
توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن مرتفعً التشوٌهات المعرفٌة 
ومنخفضً التشوٌهات المعرفٌة  فً كل من العنف والإٌذاء البدنً والخروج 

 عن المعاٌٌر.
(  10دول ) ج  

الوصف الاحصائى للعٌنة فً التشوٌهات المعرفٌة   

 الانحراف المتوسط العدد النوع

( 11جدول )  

المتوسط والانحراف المعٌارى ولٌمة )ت( لدى مجموعة   
المجموعة الأولى       العنف 

 )مرتفعى التشوٌهات(

انٌة المجموعة الث

 )منخفضى التشوٌهات(

 الدلالة لٌمة ت

  الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
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دلالة إحصائٌة بٌن مرتفعً التشوٌهات المعرفٌة ومنخفضً توجد فروق ذات 
التشوٌهات المعرفٌة  فً كل من العنف والإٌذاء البدنً والخروج عن 

المعاٌٌر.
(  12جدول )    

علالة أبعاد ممٌاس التشوٌهات المعرفٌة بالدرجة الكلٌة للعنف   

التشوٌهات المعرفٌةأبعاد  م ٌرحجم التأث الدلالة معامل الارتباط   
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 منالشة النتائج:

 منالشة نتائج الفرض
فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن 

كل من  مرتفعً التشوٌهات المعرفٌة ومنخفضً التشوٌهات المعرفٌة  فً
العنف والإٌذاء البدنً والخروج عن المعاٌٌر  

Grigg
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 تعلٌك عام على نتائج الدراسة :
 

فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن مرتفعً التشوٌهات المعرفٌة 
ومنخفضً التشوٌهات المعرفٌة  فً كل من العنف والإٌذاء البدنً 

والخروج عن المعاٌٌر
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 المراجع
 المراجع العربٌة

1- 
2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

8- 

9- 

11- 

11- 

12- 

13- 
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14- 

15- 

16- 

17- 

18- 

19- 

21- 

21- 

22- 

23- 

 المراجع الاجنبٌة
24- 

25- 
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26- 

27- 

28- 

29- 

30- 

31- 

32- 


