
 بعض المتغيرات الصحية للاعبي كرة القدم خلال  دراسة 
 فترات الموسم التدريبي 

 :ومشكلة البحث  المقدمة

 ناالقول السائد  دهيؤكوهذا ما  الأرضعلى وجه  إنسانلكل  الاسميالهدف هي تعتبر الصحة 

 بأنفسهمر للوصول يسعى جميع البش الأساسالمرضى وعلي هذا  إلاالصحة تاج علي رؤوس الأصحاء لا يراه 

 . (141:  8)الصحة  إلي

 إلى بالإضافة أدائهاتطورت كثيراً في سرعة وقوة  التينشطة الرياضية حدى الأكرة القدم إ تعد

تدريبية  أساليب إيجادالعمل علي  إليمجال كرة القدم  فياللعب مما دعا الباحثين  تطور طرق وخطط

 . (25: 3)هذا التطور  حديثة تساهم في مسايرة

يتمتع بكل صفات البطل المورفولوجية والفسيولوجية والبدنية والنفسية  إنلاعب كرة القدم يجب و

يلتزم بواجبات معينة ومحددة وفق خطط اللعب  نأحيث يجب  ،الرياضية  ةمالفوربالإضافة لباقي جوانب  ،

 ( .2:  4) فريقه ابهالتي يلعب 

إلي   Tittel و تيتلHay  د حسن علاوي نقلًا عن هاي ( ومحم1996محمد صبحي حسانين ) ويشير       

 11)أن القياسات الأنثروبومترية والفسيولوجية تُعد أحد متطلبات الوصول إلي المستويات الرياضية العالية 

:69. ) 

أن الخصائص   A . A  ,Glad Shava( نقلًا عن1980علي البيك وسيد عبد الجواد )يشير و     

نه من الضروري اهمية كبيرة في محاولة الوصول بالفرد للمستويات الرياضية العالية ، بل المورفولوجية لها أ

 Umaكما يشيرا نقلًا عن الاهتمام بها بالإضافة إلي أن لها تأثيراً في إظهار كفاءة الفرد البدنية ، 

shava  S. K   صفات البدنية إلي أن الخصائص المورفولوجية لها علاقة في إظهار مستويات جيدة من ال( 

4 :157. ) 

لاعب كرة القدم بعدة عوامل مختلفة منها العوامل البيولوجية بما تحتويه من  أداءمستوى  يتأثر

العوامل  نا إلايرتبط بالعوامل التربوية والوجدانية والنفسية  الأخروالبعض  ةومورفولوجيعوامل فسيولوجية 

لعبة كرة القدم  فيالبدني بصفة خاصة  الأداءير على مستوى مقدمة تلك العوامل للتأث في تأتيالفسيولوجية 

سم ومقدرتها على وثيقاً بحمل التدريب وعمليات التكيف المختلفة لأجهزة الج ارتباطاً, حيث يرتبط ذلك 

  . (21:2) ةااربالمطوال زمن  الأداء فيستمرار مقاومة التعب والإ

كرة القدم قد ارتفع بشكل  في الأداءمستوى  أنلوحظ  بطولة الدوري العام من خلال مشاهده 

الفريق كله مهاجماً حين يمتلك الكرة ومدافعاً  أصبحالتي  اتيالمبار أثناءواضح , وتضاعف الجهد المبذول 

( 12-10ما بين ) تتراوحيتوقع من خلال تحركاته في الملعب قطع مسافة  اللاعب أنحين يفقدها , كما 

 . جامعة حلوان ،كلية التربية الرياضية للبنين الرياضية ، قسم علوم الصحة ،ستاذ الصحة الرياضيةأ*

 .جامعة حلوان ،كلية التربية الرياضية للبنين الرياضية ، قسم علوم الصحة ،** باحث بمرحلة الماجستير 
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( كيلو متر على المستوى المحلي , وبالطبع 10-8احدة على المستوى الدولي ومن )الو ةااربالمكيلو متر أثناء 

  . عبينلاالهذا الجهد العالي يتطلب درجة عالية من القدرة الهوائية واللاهوائية لدى 

بتحليل الأداء وبالإستعانة بالخبراء المتخصصين  طلاع الباحث علي البحوث والدراساتمن خلال إو

خاصة تميزها عن  صحية ن لعبة كرة القدم تطلب صفات ي للعبة كرة القدم لاحظ أي والخططهارالم

ن توافر مثل هذه المتطلبات لكل من وتتناسب مع طبيعة اللعبة , لذا فإغيرها من الأنشطة الرياضية الأخرى 

بط هذه يمارسها قد يعطي له فرصة اكبر في إمكانية الوصول للمستويات الرياضية العالية خاصة إن تم ر

 كرة القدم . للاعبهاري والخططي الم المتغيرات بالأداء

وذلك لتلافيها  ينللتعرف علي نواحي القصور مبكراً في أسلوب ونظام التدريب للاعبوكذلك 

 بالنتائج التي يحققها . ين، مع ربط الحالة الصحية للاعبوعلاجها 

التطور من  مامج الإعداد لتمكنهبرحتي يتم تطوير ينوكذا للتأكد من الكفاءة الصحية للاعب

 . والوصول لأعلي مستوي بدني 

لبعض المتغيرات الصحية إجراء دراسة تحليلية  دفع الباحث إلي إجراء هذه الدراسة بهدف هذا ما

الجوانب الهامة التي تساعد المدربين  التي تعد منهذه الدراسة للاعبي كرة القدم خلال الموسم التدريبي ، 

بما قد يصل إليه اللاعب مستقبلًا ، وكذلك  للتنبؤحد المؤشرات الهامة بمستوى اللاعب وأ رتقاءعلى الإ

ضرورة و ،بمستوى وكفاءة اللاعب ككل  رتقاءالإيسهم كثيراً في الاهتمام بالجانب الصحي للاعب 

 . بإعداد البرامج التدريبية هتمامالإ

 : المرجعية الدراسات

 بدراسة بعنوان  (2013نعم عبد الهادي )احمد إيهاب عبد المقام الباحث  -1

 ) الخصائص الانثروبومترية والفسيولوجية للاعبي كرة القدم وفقاً لخطوط اللعب (

المميددزة للاعددبي كددرة وقددد هدددفد الدراسددة إلددي التعددرف علددي الخصددائص الانثروبومتريددة والفسدديولوجية 

لمدنهج الوصدفي بطريقدة علدي عيندة      سدنه ( وفقداً لخطدوط اللعدب واسدتخدم الباحدث ا       21القدم تحد سن )

 لاعب ( . 84قوامها )

دينامية بعض المتغيرات الصحية وفقداً  )  بدراسة بعنوان  (2013هشام مصطفي عيسي )قام الباحث  – 2

للاعدبي كدرة القددم ( . وقدد هددفد الدي دراسدة حركدة         لنمط الايقاع الحيوي وعلاقتهدا بمسدتوي الاداء   

سدنه ( واسدتخدم    16بمسدتوي الاداء للاعدبي كدرة القددم تحدد سدن )       بعض المتغيرات الصدحية وعلاقتهدا  

 لاعب ( . 25الباحث المنهج الوصفي بطريقة علي عينة قوامها )

 أوجه إستفادة الباحث من الدراسات المرجعية :

 لقد إستفاد الباحث من الإطلاع علي الدراسات المرجعية عدة محاور أهمها :  

 صهمعرفة مجتمع البحث وأهم خصائ . 

 . إختيار منهج البحث بشكل يتناسب مع الدراسة 

 . كيفية إختيار العينة 
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 :أهمية البحث 

القيام بدراسة تحليلية لبعض المتغيرات الصحية للاعبي كرة القدم خلال  للبحث فيتكمن الأهمية 

   الموسم التدريبي .

 :البحث  أهداف

 : لتعرف علي ن المتغيرات الصحية لإجراء دراسة تحليلية لمجموعة م البحث إلي هذا يهدف

 خلال الموسم التدريبي . الصحية للاعبي كرة القدم الخصائص 

 . الخصائص الانثروبومترية .أ 

 . الخصائص الفسيولوجية .ب         

 :البحث  تساؤلات 

 في ضوء هدف البحث يحاول الباحث الاجابة علي التساؤل التالي:

  كرة القدم خلال الموسم التدريبي ؟ ما هي الخصائص الصحية للاعبي -

  البحث : فيالمصطلحات المستخدمة 

  Health Variablesالمتغيرات الصحية  

 والبدنية ذات العلاقة بنوع النشاط الرياضي التخصصي  )تعريف إجرائي ( هي الجوانب الوظيفية          

 vital capacityالسعة الحيوية للرئتين  

 (54: 3اء يمكن إخراجه في عملية الزفير بعد أخذ أقصي شهيق )هي أقصي حجم من الهو

  pulse pate  معدل النبض 

 عضلة القلب انقباضنتيجة  أاثر وصول الدم إليها وتنشهو موجات التمدد المنتظم في جدران الشرايين         

 (3 :368) . 

 : blood pressure    ضغط الدم الشرياني   

دم علي جدار الشرايين مسبباً إنتفاخها ويتراوح في كل دورة قلبية بين الضغط هو الضغط الذي يسببه ال

 الانقباضي والضغط الانبساطي . 

 مجتمع البحث :

 يتمثل مجتمع البحث من لاعبي كرة القدم لأندية الدوري الممتاز )ا( و)ب( .      

 عينة البحث :

سنه(  28سنه إلي سن  19كرة القدم من ) سنيتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي  

 من أندية الدوري الممتاز )أ( و)ب( 

 لاعب (. 30علي عينة قوامها ) 
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 خطوات تنفيذ البحث :

 الإجراءات الإدارية . .1

والحصول علي الموافقات الإدارية المطلوبة للموافقة علي إجراء  الباحث بإتخاذ كافة الإجراءات الإدارية قام

 القياسات .

 . . الإجراءات التنظيمية 2

 .ر المساعدين اختا -

    . تجهيز الأدوات المطلوبةتم  -

 المقابلة الشخصية : -3

الباحث بإجراء العديد من المقابلات مع الخبراء في مجال علوم الصحة الرياضية ومجال كرة  قام 

 ( المميزة للاعبي كرة القدم .الانثروبومترية–القدم وذلك للتعرف علي أهم المتغيرات ) الفسيولوجية 

 البحث .لدي عينة البحث في المتغيرات قيد تم تطبيق القياسات 

 خلال فترات الموسم التدريبي الآتية :

 . قبل الإعداد العام 

 . بعد الإعداد العام 

 . قبل الإعداد الخاص 

 . بعد الإعداد الخاص 

 . قبل المنافسات 

 . أثناء المنافسات 

 ة :المعالجة الإحصائي

استخدم الباحث الأسلوب الإحصائي الوصفي الذى يتضمن حساب المتوسطات الحسابية والانحرافدات  

 T-Testالمعيارية والوسيط والالتواء والتفلطح ، معامل ارتبداط بيرسدون لحسداب الثبدات، اختبدار توزيدع  ت        

 وأقدل  "Anovaن في إتجداهين  لحساب دلاله الفروق بين المتوسطات الحسابية لكل من الربيعين تحليدل التبداي  

 وأكبر قيمة.

 . عرض النتائجاولًا : 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والمنوال ومعامل الالتواء لدرجات فئة عينة البحث على 

 المتغيرات الانثروبومترية قيد البحث خلال فترة قبل الاعداد العام

(30)ن=      

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددانبيدددددددددد م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال الوسيط

معامل 

 الالتواء

 a169.00 -0.22 174.50 5.11 173.67 الطول   .1
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على جميع متغيرات  3±( ان جميع قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين 1يتضح من جدول)

 البحث الانثروبومترية مما يدل على اعتدالية البيانات فى هذه المتغيرات.

لانحرافات المعيارية والوسيط والمنوال ومعامل الالتواء لدرجات فئة عينة البحث على المتوسطات الحسابية وا

 متغيرات المحيطات قيد البحث خلال فترة قبل الاعداد العام

(30)ن=    

على جميع متغيرات  3±( ان جميع قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين 2يتضح من جدول)

 محيطات الجسم قيد البحث مما يدل على اعتدالية البيانات فى هذه المتغيرات

 

 

 

 

 

 a68.00 -0.50 71.50 4.97 71.32 الوزن  .2

 a25.00 -0.44 23.75 1.82 23.62 مؤشر كتلة الجسم   .3

 a20.00 -0.29 18.15 2.01 18.33 هني نسبة النسيج الد  .4

 0.35 41.00 42.00 1.51 41.96 نسبة النسيج العضلي   .5

 بيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال الوسيط

ل معام

 الالتواء

 0.17- 34.00 36.00 2.19 35.88 محيط الرقبة  .1

 0.05- 110.00 109.00 3.99 108.77 محيط الكتفين  .2

 0.03- 92.00 92.00 2.89 91.73 محيط الصدر  .3

 0.95 72.00 73.00 2.85 73.80 محيط البطن  .4

 1.31- 90.00 90.00 3.89 89.93 محيط الردفتين )المقعدة (  .5

 a50.00 0.96 51.00 2.36 51.53 محيط الفخذ  .6

 0.28 32.00 34.00 1.48 33.88 محيط الساق )السمانة (  .7

 a22.00 -0.23 23.00 1.02 22.63 محيط رسغ القدم   .8

 a23.00 0.14 25.00 1.27 24.67 محيط العضد منبسط  .9

 0.62 26.00 27.00 1.62 27.07 محيط العضد منقبض  .10

 a024.0 0.24 25.00 1.15 24.73 محيط الساعد  .11

 0.10 15.00 16.00 0.89 15.80 محيط رسغ اليد  .12
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نوال ومعامل الالتواء لدرجات فئة عينة البحث على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والم

 متغيرات سمك ثنايا الجلد قيد البحث خلال فترة قبل الاعداد العام

(30)ن=    

على جميع متغيرات سمك  3±( ان جميع قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين 3يتضح من جدول)

 يانات فى هذه المتغيراتثنايا الجلد قيد البحث مما يدل على اعتدالية الب

 

 

 

 

 بيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال الوسيط

معامل 

 الالتواء

1. 3

 الجلد اسفل عظم اللوحسمك ثنايا  6

0.71 0.09 0.70 0.70 0.91 

2. 3

7 

سمك ثنايا الجلد عندالخط الابطي 

 الاوسطي

0.59 0.08 0.60 0.50 0.20 

3. 3

 سمك ثنايا الجلد اسفل الصدر 8

0.75 0.11 0.70 0.70 -0.16 

4. 3

 سمك ثنايا الجلد عندالبطن 9

0.78 0.12 0.80 0.80 -0.01 

5. 4

 فةسمك ثنايا الجلد اعلي الحرق 0

0.80 0.11 0.80 0.80 1.39 

6. 4

 سمك ثنايا الجلد عند منتصف الفخذ  1

0.77 0.10 0.80 0.80 0.11 

سمك ثنايا الجلد اعلى عظم الردفة   .7

 )الركبة(

0.67 0.07 0.70 0.70 0.48 

8. 4

2 

سمك ثنايا الجلد فوق الخط الانسي 

 للساق 

0.64 0.11 0.70 0.70 -0.51 

9. 4

3 

ذات  سمك ثنايا الجلدعند العضلة

 الثلاثرؤوس العضدية

0.72 0.10 0.70 0.70 0.36 

10. 4

4 

سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات 

 الرأسين العضدية

0.62 0.10 0.60 0.70 0.55 
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والمنوال ومعامل الالتواء لدرجات فئة عينة البحث على 

 المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث خلال فترة قبل الاعداد العام

(30)ن=    

على جميع متغيرات  3±( ان جميع قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين 4يتضح من جدول)

 البحث الفسيولوجية مما يدل على اعتدالية البيانات فى هذه المتغيرات.

لمنوال ومعامل الالتواء لدرجات فئة عينة البحث على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط وا

 المتغيرات الانثروبومترية قيد البحث خلال فترة بعد الاعداد العام

(30)ن=    

على جميع متغيرات  3±تواء قد انحصرت ما بين ( ان جميع قيم معامل الال5يتضح من جدول)

 البحث الانثروبومترية مما يدل على اعتدالية البيانات فى هذه المتغير

 

 

 

 

 بيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان م
توسط الم

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال الوسيط

معامل 

 الالتواء

 0.66 1.70 1.65 0.48 1.73 النبض اثناء الراحة  .1

 النبض اثناء المجهود  .2
 

67.03 2.04 67.00 65.00 0.42 

 ضغط الدم الانبساطي  .3
 

146.70 2.89 146.50 a145.00 0.10 

 0.08- 75.00 75.00 2.36 75.47 ضغط الدم الانقباضي  .4

 a122.00 -0.34 133.00 6.00 131.17 السعة الحيوية  .5

 بيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال الوسيط

معامل 

 الالتواء

 a169.00 -0.22 174.50 5.11 173.67 الطول   .1

 0.28- 70.00 71.00 4.34 71.50 الوزن  .2

 0.93- 25.10 24.05 1.34 23.70 مؤشر كتلة الجسم   .3

 0.22- 19.00 17.00 1.97 16.88 نسبة النسيج الدهني   .4

 0.43 42.00 43.00 1.41 43.23 نسبة النسيج العضلي   .5
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والمنوال ومعامل الالتواء لدرجات فئة عينة البحث على 

 الاعداد العاممتغيرات المحيطات قيد البحث خلال فترة بعد 

(30)ن=    

جميع متغيرات على  3±( ان جميع قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين 6يتضح من جدول)

 محيطات الجسم قيد البحث مما يدل على اعتدالية البيانات فى هذه المتغيرات.

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والمنوال ومعامل الالتواء لدرجات فئة عينة البحث 

 على متغيرات سمك ثنايا الجلد قيد البحث خلال فترة بعد الاعداد العام

(30)ن=    

 بيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال الوسيط

معامل 

 الالتواء

 a36.00 -0.08 36.00 1.94 36.11 محيط الرقبة  .1

 0.06- 111.00 110.00 3.95 109.73 محيط الكتفين  .2

 0.03- 93.00 93.00 2.85 92.70 محيط الصدر  .3

 1.04 70.00 71.00 2.80 71.53 محيط البطن  .4

 1.32- 90.00 89.50 3.92 88.97 محيط الردفتين )المقعدة (  .5

 a51.00 0.96 52.00 2.36 52.53 محيط الفخذ  .6

 0.30 33.00 35.00 1.51 34.83 محيط الساق )السمانة (  .7

 0.28- 22.50 23.45 1.03 23.20 محيط رسغ القدم   .8

 a24.00 0.14 26.00 1.27 25.67 محيط العضد منبسط  .9

 0.55 27.00 28.00 1.63 28.10 محيط العضد منقبض  .10

 0.30 25.50 25.50 1.13 25.20 محيط الساعد  .11

 0.18- 16.00 16.00 1.03 15.63 محيط رسغ اليد  .12

 بيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال الوسيط

معامل 

 الالتواء

1. 3

6 
 2.85 0.50 0.60 1.46 1.07 سمك ثنايا الجلد اسفل عظم اللوح

2. 3

7 
 0.34 0.60 0.55 0.10 0.55 سمك ثنايا الجلد عندالخط الابطي الاوسطي

 0.29 0.60 0.60 0.10 0.64 ك ثنايا الجلد اسفل الصدرسم3 .3
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على جميع متغيرات سمك  3±( ان جميع قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين 7يتضح من جدول)

 ثنايا الجسم قيد البحث مما يدل على اعتدالية البيانات فى هذه المتغيرات.

على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والمنوال ومعامل الالتواء لدرجات فئة عينة البحث 

 المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث خلال فترة بعد الاعداد العام

(30)ن=    

على جميع متغيرات  3± ( ان جميع قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين8يتضح من جدول)

 البحث الفسيولوجية مما يدل على اعتدالية البيانات فى هذه المتغيرات.

 ثالثاً: فترة قبل الإعداد الخاص.

8 

4. 3

9 
 0.42- 0.80 0.70 0.11 0.68 سمك ثنايا الجلد عندالبطن

5. 4

0 
 0.44 0.70 0.70 0.09 0.71 سمك ثنايا الجلد اعلي الحرقفة

6. 4

1 
 0.24 0.60 0.70 0.10 0.67 سمك ثنايا الجلد عند منتصف الفخذ 

 0.29 0.60 0.60 0.06 0.57 دفة )الركبة(سمك ثنايا الجلد اعلى عظم الر  .7

8. 4

2 
 0.42- 0.60 0.60 0.10 0.55 سمك ثنايا الجلد فوق الخط الانسي للساق 

9. 4

3 

سمك ثنايا الجلدعند العضلة ذات الثلاثرؤوس 

 العضدية
0.62 0.11 0.60 0.60 0.13 

10. 4

4 

سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات الرأسين 

 العضدية
0.50 0.08 0.50 0.50 1.16 

 بيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال الوسيط

معامل 

 الالتواء

 a66.00 -5.25 68.00 11.17 66.40 النبض اثناء الراحة  .1

 0.27 149.00 148.00 2.88 147.90 ء المجهودثناا النبض  .2

 ضغط الدم الانبساطي  .3
 

76.70 2.41 77.00 a76.00 -0.16 

 0.41- 138.00 134.00 5.44 132.17 ضغط الدم الانقباضي  .4

 0.31- 4.80 4.75 0.17 4.73 السعة الحيوية  .5
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تضمند هذه الخطوة حساب المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية الوسيط والمندوال، ومعداملات   

 ( .9( سنه، كما يتضح من جدول )29تحد ) رحلةالإلتواء للقياسات  قيد البحث  للاعبي كرة القدم م

 

 

 

 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والمنوال ومعامل الالتواء لدرجات فئة عينة البحث على 

 المتغيرات الانثروبومترية قيد البحث خلال فترة قبل الاعداد الخاص

(30)ن=    

على جميع متغيرات  3±( ان جميع قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين 9يتضح من جدول)

 البحث الانثروبومترية مما يدل على اعتدالية البيانات فى هذه المتغيرات.

لمنوال ومعامل الالتواء لدرجات فئة عينة البحث على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط وا

 متغيرات المحيطات قيد البحث خلال فترة قبل الاعداد الخاص

(30)ن=    

 ددددددددددددددددانبيددددددددددددددددددددددددددددددددددددد م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال الوسيط

معامل 

 الالتواء

 a169.00 -0.22 173.67 5.11 173.67 الطول   .1

 0.28- 70.00 71.50 4.34 71.50 الوزن  .2

 0.93- 25.10 23.70 1.34 23.70 مؤشر كتلة الجسم   .3

 0.22- 19.00 16.88 1.97 16.88 نسبة النسيج الدهني   .4

 0.43 42.00 43.23 1.41 43.23 نسبة النسيج العضلي   .5

 بيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال الوسيط

معامل 

 الالتواء

 a36.00 -0.08 36.11 1.94 36.11 محيط الرقبة  .1

 0.06- 111.00 109.73 3.95 109.73 محيط الكتفين  .2

 0.03- 93.00 92.70 2.85 92.70 محيط الصدر  .3

 1.04 70.00 71.53 2.80 71.53 محيط البطن  .4

 1.32- 90.00 88.97 3.92 88.97 محيط الردفتين )المقعدة (  .5

 a51.00 0.96 52.53 2.36 52.53 محيط الفخذ  .6

 0.30 33.00 34.83 1.51 34.83 يط الساق )السمانة (مح  .7
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على جميع متغيرات  3±( ان جميع قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين 10يتضح من جدول)

 محيطات الجسم قيد البحث مما يدل على اعتدالية البيانات فى هذه المتغيرات.

فئة عينة البحث على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والمنوال ومعامل الالتواء لدرجات 

 متغيرات سمك ثنايا الجلد قيد البحث خلال فترة قبل الاعداد الخاص

(30)ن=    

 0.28- 22.50 23.20 1.03 23.20 محيط رسغ القدم   .8

 a24.00 0.14 25.67 1.27 25.67 محيط العضد منبسط  .9

 0.55 27.00 28.10 1.63 28.10 محيط العضد منقبض  .10

 0.30 25.50 25.20 1.13 25.20 محيط الساعد  .11

 0.18- 16.00 15.63 1.03 15.63 محيط رسغ اليد  .12

 بيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال الوسيط

معامل 

 الالتواء

1. 3

6 
 2.85 0.50 1.07 1.46 1.07 سمك ثنايا الجلد اسفل عظم اللوح

2. 3

7 

سمك ثنايا الجلد عندالخط الابطي 

 الاوسطي
0.55 0.10 0.55 0.60 0.34 

3. 3

8 
 0.29 0.60 0.64 0.10 0.64 سمك ثنايا الجلد اسفل الصدر

4. 3

9 
 0.42- 0.80 0.68 0.11 0.68 سمك ثنايا الجلد عندالبطن

5. 4

0 
 0.44 0.70 0.71 0.09 0.71 سمك ثنايا الجلد اعلي الحرقفة

6. 4

1 

سمك ثنايا الجلد عند منتصف 

 الفخذ 
0.67 0.10 0.67 0.60 0.24 

7.  
سمك ثنايا الجلد اعلى عظم الردفة 

 )الركبة(
0.57 0.06 0.57 0.60 0.29 

8. 4

2 

سمك ثنايا الجلد فوق الخط الانسي 

 للساق 
0.55 0.10 0.55 0.60 -0.42 

9. 4

3 

سمك ثنايا الجلدعند العضلة ذات 

 الثلاثرؤوس العضدية
0.62 0.11 0.62 0.60 0.13 
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على جميع متغيرات  3±( ان جميع قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين 11يتضح من جدول)

 سمك ثنايا الجلد قيد البحث مما يدل على اعتدالية البيانات فى هذه المتغيرات.

 

 

 

وسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والمنوال ومعامل الالتواء لدرجات فئة عينة البحث على المت

 المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث خلال فترة قبل الاعدادالخاص

(30)ن=    

على جميع متغيرات  3±( ان جميع قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين 12يتضح من جدول)

 دالية البيانات فى هذه المتغيراتالبحث الفسيولوجية مما يدل على اعت

 رابعاً: فترة بعد الإعداد الخاص.

نحرافات المعيارية الوسيط والمندوال، ومعداملات   تضمند هذه الخطوة حساب المتوسطات الحسابية والإ

 .( 13( سنه، كما يتضح من جدول )29تحد ) الإلتواء للقياسات  قيد البحث  للاعبي كرة القدم مرحلة

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والمنوال ومعامل الالتواء لدرجات فئة عينة البحث على 

 ترية قيد البحث خلال فترة بعد الاعداد الخاصالمتغيرات الانثروبوم

 (30)ن=  

10. 4

4 

سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات 

 الرأسين العضدية
0.50 0.08 0.50 0.50 1.16 

 بيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 يالمعيار
 المنوال الوسيط

معامل 

 الالتواء

 a66.00 -5.25 66.40 11.17 66.40 النبض اثناء الراحة  .1

 النبض اثناء المجهود  .2
 

147.90 2.88 147.90 149.00 0.27 

 ضغط الدم الانبساطي  .3
 

76.70 2.41 76.70 a76.00 -0.16 

 0.41- 138.00 132.17 5.44 132.17 ضغط الدم الانقباضي  .4

 0.31- 4.80 4.73 0.17 4.73 يويةالسعة الح  .5

 بيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال الوسيط

معامل 

 الالتواء

 a169.00 -0.22 174.50 5.11 173.67 الطول   .6

 0.25- 70.00 71.50 4.09 71.43 الوزن  .7
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على جميع متغيرات  3±( ان جميع قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين 13تضح من جدول)ي

 يدل على اعتدالية البيانات فى هذه المتغيرات البحث الانثروبومترية مما

 

 

 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والمنوال ومعامل الالتواء لدرجات فئة عينة البحث على 

 متغيرات المحيطات قيد البحث خلال فترة بعد الاعداد الخاص

 (30)ن=  

على جميع متغيرات  3±( ان جميع قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين 14يتضح من جدول)

 ات فى هذه المتغيرات.محيطات الجسم قيد البحث مما يدل على اعتدالية البيان

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والمنوال ومعامل الالتواء لدرجات فئة عينة البحث على 

 متغيرات سمك ثنايا الجلد قيد البحث خلال فترة بعد الاعداد الخاص

 (30)ن=  

 a24.20 -0.98 23.85 1.10 23.66 مؤشر كتلة الجسم   .8

 0.20- 18.00 16.00 2.00 15.95 نسبة النسيج الدهني   .9

 0.50 43.00 44.00 1.39 44.17 نسبة النسيج العضلي   .10

 ددددددددددددددددانبيددددددددددددددددددددددددددددددددددددد م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال الوسيط

معامل 

 الالتواء

 a35.00 -0.09 36.50 1.93 36.62 محيط الرقبة  .13

 0.07- 112.00 111.00 3.97 110.67 محيط الكتفين  .14

 0.04- 92.00 94.00 2.91 93.93 محيط الصدر  .15

 0.96 70.00 70.00 3.17 70.57 محيط البطن  .16

 1.41- 89.00 88.50 4.03 87.93 محيط الردفتين )المقعدة (  .17

 a52.00 0.96 53.00 2.36 53.53 محيط الفخذ  .18

 0.30 34.00 36.00 1.51 35.83 محيط الساق )السمانة (  .19

 0.28- 22.50 23.45 1.03 23.20 محيط رسغ القدم   .20

 a25.00 0.14 27.00 1.27 26.67 محيط العضد منبسط  .21

 0.55 28.00 29.00 1.63 29.10 ضد منقبضمحيط الع  .22

 0.30 25.50 25.50 1.13 25.20 محيط الساعد  .23

 0.18- 16.00 16.00 1.03 15.63 محيط رسغ اليد  .24
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على جميع متغيرات  3±بين ( ان جميع قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما 15يتضح من جدول)

 سمك ثنايا الجلد قيد البحث مما يدل على اعتدالية البيانات فى هذه المتغيرات

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والمنوال ومعامل الالتواء لدرجات فئة عينة البحث على 

 المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث خلال فترة بعد الاعداد الخاص

 (30)ن=  

 بيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان م
وسط المت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال الوسيط

معامل 

 الالتواء

11. 3

 سمك ثنايا الجلد اسفل عظم اللوح 6

0.70 0.81 0.55 0.50 5.42 

12. 3

 سمك ثنايا الجلد عندالخط الابطي الاوسطي 7

0.52 0.05 0.50 0.50 2.15 

13. 3

 سمك ثنايا الجلد اسفل الصدر 8

0.57 0.08 0.50 0.50 0.70 

14. 3

 ا الجلد عندالبطنسمك ثناي 9

0.61 0.08 0.60 0.60 -0.12 

15. 4

 سمك ثنايا الجلد اعلي الحرقفة 0

0.61 0.09 0.60 0.60 0.54 

16. 4

 سمك ثنايا الجلد عند منتصف الفخذ  1

0.59 0.09 0.60 0.50 0.52 

سمك ثنايا الجلد اعلى عظم الردفة   .17

 )الركبة(

0.55 0.06 0.50 0.50 0.59 

18. 4

 لخط الانسي للساق سمك ثنايا الجلد فوق ا 2

0.53 0.06 0.50 0.50 -0.09 

19. 4

3 

سمك ثنايا الجلدعند العضلة ذات 

 الثلاثرؤوس العضدية

0.61 0.10 0.60 0.60 0.44 

20. 4

4 

سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات الرأسين 

 العضدية

0.53 0.07 0.50 0.50 2.02 

 بيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال الوسيط

معامل 

 الالتواء

 0.43 70.00 70.00 1.56 69.67 النبض اثناء الراحة  .6
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على جميع متغيرات  3±( ان جميع قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين 16يتضح من جدول)

 يرات .يانات فى هذه المتغالبحث الفسيولوجية مما يدل على اعتدالية الب

 خامساً: فترة بدء المنافسة.

تضمند هذه الخطوة حساب المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية الوسيط والمندوال، ومعداملات   

 ( . 17( سنه، كما يتضح من جدول )29تحد ) الإلتواء للقياسات  قيد البحث  للاعبي كرة القدم مرحلة

 

 

لانحرافات المعيارية والوسيط والمنوال ومعامل الالتواء لدرجات فئة عينة البحث على المتوسطات الحسابية وا

 المتغيرات الانثروبومترية قيد البحث خلال فترة بدء المنافسة

 (30)ن=  

على جميع متغيرات  3±( ان جميع قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين 17)يتضح من جدول

 البحث الانثروبومترية مما يدل على اعتدالية البيانات فى هذه المتغيرات.

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والمنوال ومعامل الالتواء لدرجات فئة عينة البحث على 

 يد البحث خلال فترة بدء المنافسةمتغيرات المحيطات ق

 (30)ن=  

 النبض اثناء المجهود  .7
 

147.83 1.95 148.00 a147.00 -0.05 

 ساطيضغط الدم الانب  .8
 

78.00 2.21 78.00 a75.00 -0.27 

 a136.00 -0.57 135.00 4.85 133.40 ضغط الدم الانقباضي  .9

 0.44 4.80 4.80 0.11 4.79 السعة الحيوية  .10

 بيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال الوسيط

عامل م

 الالتواء

 a169.00 -0.22 174.50 5.11 173.67 الطول   .6

 0.25- 70.00 71.50 4.09 71.43 الوزن  .7

 a24.20 -0.98 23.85 1.10 23.66 مؤشر كتلة الجسم   .8

 0.20- 18.00 16.00 2.00 15.95 نسبة النسيج الدهني   .9

 0.50 43.00 44.00 1.39 44.17 نسبة النسيج العضلي   .10

 بيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال الوسيط

معامل 

 الالتواء

 a35.00 -0.09 36.50 1.93 36.62 محيط الرقبة  .13
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على جميع متغيرات  3±صرت ما بين ( ان جميع قيم معامل الالتواء قد انح18يتضح من جدول)

 محيطات الجسم قيد البحث مما يدل على اعتدالية البيانات فى هذه المتغيرات.

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والمنوال ومعامل الالتواء لدرجات فئة عينة البحث على 

 فسةمتغيرات سمك ثنايا الجلد قيد البحث خلال فترة بدء المنا

 (30)ن=  

 0.07- 112.00 111.00 3.97 110.67 محيط الكتفين  .14

 0.04- 92.00 94.00 2.91 93.93 محيط الصدر  .15

 0.96 70.00 70.00 3.17 70.57 محيط البطن  .16

 1.41- 89.00 88.50 4.03 87.93 محيط الردفتين )المقعدة (  .17

 a52.00 0.96 53.00 2.36 53.53 محيط الفخذ  .18

 0.30 34.00 36.00 1.51 35.83 محيط الساق )السمانة (  .19

 0.28- 22.50 23.45 1.03 23.20 محيط رسغ القدم   .20

 a25.00 0.14 27.00 1.27 26.67 محيط العضد منبسط  .21

 0.55 28.00 29.00 1.63 29.10 محيط العضد منقبض  .22

 0.30 25.50 25.50 1.13 25.20 محيط الساعد  .23

 0.18- 16.00 16.00 1.03 15.63 محيط رسغ اليد  .24

 بيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال الوسيط

معامل 

 الالتواء

11. 3

6 

سمك ثنايا الجلد اسفل عظم 

 اللوح

0.70 0.81 0.55 0.50 5.42 

12. 3

7 

سمك ثنايا الجلد عندالخط 

 الابطي الاوسطي

0.52 0.05 0.50 0.50 2.15 

13. 3

 سمك ثنايا الجلد اسفل الصدر 8

0.57 0.08 0.50 0.50 0.70 

14. 3

 سمك ثنايا الجلد عندالبطن 9

0.61 0.08 0.60 0.60 -0.12 

15. 4

0 

سمك ثنايا الجلد اعلي 

 الحرقفة

0.61 0.09 0.60 0.60 0.54 

16. 4

1 

سمك ثنايا الجلد عند منتصف 

 الفخذ 

0.59 0.09 0.60 0.50 0.52 



-17- 
 

على جميع متغيرات  3±( ان جميع قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين 19يتضح من جدول)

 سمك ثنايا الجلد قيد البحث مما يدل على اعتدالية البيانات فى هذه المتغيرات.

 

 

 

ء لدرجات فئة عينة البحث على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والمنوال ومعامل الالتوا

 المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث خلال فترة بدء المنافسة

 (30)ن=  

على جميع متغيرات  3±اء قد انحصرت ما بين ( ان جميع قيم معامل الالتو20يتضح من جدول)

 البحث الفسيولوجية مما يدل على اعتدالية البيانات فى هذه المتغيرات.

 سادساً: فترة اثناء المنافسة .

تضمند هذه الخطوة حساب المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية الوسيط والمندوال، ومعداملات   

 (.21( سنه، كما يتضح من جدول )29تحد ) لاعبي كرة القدم مرحلةالإلتواء للقياسات  قيد البحث  ل

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والمنوال ومعامل الالتواء لدرجات فئة عينة البحث على 

 المتغيرات الانثروبومترية قيد البحث خلال فترة اثناء المنافسة

د اعلى عظم سمك ثنايا الجل  .17

 الردفة )الركبة(

0.55 0.06 0.50 0.50 0.59 

18. 4

2 

سمك ثنايا الجلد فوق الخط 

 الانسي للساق 

0.53 0.06 0.50 0.50 -0.09 

19. 4

3 

سمك ثنايا الجلدعند العضلة 

 ذات الثلاثرؤوس العضدية

0.61 0.10 0.60 0.60 0.44 

20. 4

4 

سمك ثنايا الجلد عند العضلة 

 ذات الرأسين العضدية

0.53 0.07 0.50 0.50 2.02 

 بيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال الوسيط

معامل 

 الالتواء

 0.43 70.00 70.00 1.56 69.67 النبض اثناء الراحة  .6

 النبض اثناء المجهود  .7
 

147.83 1.95 148.00 a147.00 -0.05 

 ضغط الدم الانبساطي  .8
 

78.00 2.21 78.00 a75.00 -0.27 

 a136.00 -0.57 135.00 4.85 133.40 ضغط الدم الانقباضي  .9

 0.44 4.80 4.80 0.11 4.79 السعة الحيوية  .10
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 (30)ن=  

على جميع متغيرات  3±( ان جميع قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين 21يتضح من جدول)

 البحث الانثروبومترية مما يدل على اعتدالية البيانات فى هذه المتغيرات.

 

 

 

ارية والوسيط والمنوال ومعامل الالتواء لدرجات فئة عينة البحث على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعي

 متغيرات المحيطات قيد البحث خلال فترة اثناء المنافسة

 (30)ن=  

 دددددددددددددددددددددددددددددانبيدددددددددددددددددددددددد م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال الوسيط

معامل 

 الالتواء

 a169.00 -0.22 174.50 5.11 173.67 الطول   .11

 a69.00 -0.26 71.00 4.23 70.87 الوزن  .12

 0.71- 23.60 23.50 0.77 23.45 مؤشر كتلة الجسم   .13

 0.20- 18.00 16.00 2.00 15.95 نسبة النسيج الدهني   .14

 0.36 43.00 44.00 1.44 44.17 نسبة النسيج العضلي   .15

 بيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال الوسيط

معامل 

 الالتواء

 a35.00 -0.09 36.50 1.93 36.62 الرقبةمحيط   .25

 0.07- 112.00 111.00 3.97 110.67 محيط الكتفين  .26

 0.04- 92.00 94.00 2.91 93.93 محيط الصدر  .27

 a66.00 0.90 68.00 3.22 69.00 محيط البطن  .28

 1.41- 89.00 88.50 4.03 87.93 محيط الردفتين )المقعدة (  .29

 0.94 54.00 54.00 2.34 54.57 محيط الفخذ  .30

 0.43 35.00 37.00 1.50 36.77 محيط الساق )السمانة (  .31

 0.28- 22.50 23.45 1.03 23.20 محيط رسغ القدم   .32

 a25.00 0.14 27.00 1.27 26.67 محيط العضد منبسط  .33

 0.55 28.00 29.00 1.63 29.10 محيط العضد منقبض  .34

 0.30 25.50 25.50 1.13 25.20 محيط الساعد  .35

 0.18- 16.00 16.00 1.03 15.63 اليدمحيط رسغ   .36
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على جميع متغيرات  3±( ان جميع قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين 22يتضح من جدول)

 محيطات الجسم قيد البحث مما يدل على اعتدالية البيانات فى هذه المتغيرات.

تواء لدرجات فئة عينة البحث على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والمنوال ومعامل الال

 متغيرات سمك ثنايا الجلد قيد البحث خلال فترة اثناء المنافسة

 (30)ن=  

على جميع متغيرات  3±( ان جميع قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين 23يتضح من جدول)

 غيرات.سمك ثنايا الجلد قيد البحث مما يدل على اعتدالية البيانات فى هذه المت

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والمنوال ومعامل الالتواء لدرجات فئة عينة البحث على 

 (30)ن=   المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث خلال فترة اثناء المنافسة

 بيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال الوسيط

معامل 

 الالتواء

21. 3

 حسمك ثنايا الجلد اسفل عظم اللو 6

0.54 0.10 0.50 0.50 0.51 

22. 3

7 

سمك ثنايا الجلد عندالخط الابطي 

 الاوسطي

0.51 0.08 0.50 0.50 0.54 

23. 3

 سمك ثنايا الجلد اسفل الصدر 8

0.56 0.10 0.60 0.50 -0.06 

24. 3

 سمك ثنايا الجلد عندالبطن 9

0.57 0.12 0.60 0.70 -0.23 

25. 4

 سمك ثنايا الجلد اعلي الحرقفة 0

0.59 0.10 0.60 0.60 0.14 

26. 4

1 

سمك ثنايا الجلد عند منتصف 

 الفخذ 

0.56 0.14 0.55 0.70 0.03 

سمك ثنايا الجلد اعلى عظم الردفة   .27

 )الركبة(

0.53 0.10 0.50 0.60 0.12 

28. 4

2 

سمك ثنايا الجلد فوق الخط الانسي 

 للساق 

0.52 0.08 0.50 0.50 -0.06 

29. 4

3 

سمك ثنايا الجلدعند العضلة ذات 

 ضديةالثلاثرؤوس الع

0.61 0.12 0.60 0.60 -0.35 

30. 4

4 

سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات 

 الرأسين العضدية

0.51 0.10 0.50 0.50 0.44 
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على جميع متغيرات  3±( ان جميع قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين 24يتضح من جدول)

 . البحث الفسيولوجية مما يدل على اعتدالية البيانات فى هذه المتغيرات

 

 

 

 

 

 الفسيولوجية خلال الموسم التدريبيدلالة الفروق لعينة البحث على القياسات قيد البحث على المتغيرات 

قبل الاعددداد  المجموعات المتوسطات الحسابية الاختبدددددددددددددددددددددددددارات م

 العام
بعد الاعدددددددددددداد 

 العام
قبل الاعداد 

 الخاص
بعد الاعداد 

 الخاص
قبل بدء 

 المنافسددددددددددددددددة
أثناء 

 المنافسددددددددددددددددددددددددة

1.  

النبض اثناء 

 الراحة

 2.66667- 2.63333- 2.63333- 0.63333 0.63333  قبل الاعدددددددداد العام 67.03
 3.30000- 3.26667- 3.26667- 0.00000   بعد الاعدددددددددددداد العام 66.40
 3.30000- 3.26667- 3.26667-    قبل الاعداد الخاص 66.40
 0.03333- 0.00000     بعد الاعداد الخاص 69.67
 0.03333-      قبل بدء المنافسددددددددددددددددة 69.67

 
       أثناء المنافسددددددددددددددددددددددددة 69.70

النبض اثناء   .2

 المجهود

 -1.90000* 1.13333- 1.13333- 1.20000- 1.20000-  قبل الاعدددددددداد العام 146.70
 0.70000- 0.06667 0.06667 0.00000   ددددددداد العامبعد الاعددددد 147.90
 0.70000- 0.06667 0.06667    قبل الاعداد الخاص 147.90
 0.76667- 0.00000     بعد الاعداد الخاص 147.83
 0.76667-      قبل بدء المنافسددددددددددددددددة 147.83

 
       دددددةأثناء المنافسددددددددددددددددددد 148.60

ضغط الدم   .3

 الانبساطي

 0.76667 0.76667 0.70000 0.70000 1.90000*  قبل الاعدددددددداد العام 75.47
 -4.80000* -1.30000* -1.30000* 0.00000   بعد الاعدددددددددددداد العام 76.70
 -4.80000* -1.30000* -1.30000*    قبل الاعداد الخاص 76.70
 -3.50000* 0.00000     د الاعداد الخاصبع 78.00
 *3.50000-      قبل بدء المنافسددددددددددددددددة 78.00

 
     أثناء المنافسددددددددددددددددددددددددة 81.50

 

 

  

 بيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان م
المتوسط 

 الحسابي

ف الانحرا

 المعياري
 المنوال الوسيط

معامل 

 الالتواء

 0.08 69.00 70.00 0.92 69.70 النبض اثناء الراحة  .11

 النبض اثناء المجهود  .12
 

148.60 1.07 148.50 148.00 -0.01 

 ضغط الدم الانبساطي  .13
 

81.50 2.40 81.50 80.00 -0.19 

 0.95- 135.00 135.50 3.10 134.83 ضغط الدم الانقباضي  .14

 0.81- 4.80 4.80 0.12 4.77 عة الحيويةالس  .15
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ضغط الدم   .4

 الانقباضي

 -3.66667* 2.23333- 2.23333- 1.00000- 1.00000-  قبل الاعدددددددداد العام 131.17
 -2.66667* 1.23333- 1.23333- 0.00000   بعد الاعدددددددددددداد العام 132.17
 -2.66667* 1.23333- 1.23333-    قبل الاعداد الخاص 132.17
 1.43333- 0.00000     بعد الاعداد الخاص 133.40
 1.43333-      قبل بدء المنافسددددددددددددددددة 133.40

 
       لمنافسددددددددددددددددددددددددةأثناء ا 134.83

السعة   .5

 الحيوية

 -22000.* -23333.* -23333.* -17333.* -17333.*  قبل الاعدددددددداد العام 4.55
 0.04667- 0.06000- 0.06000- 0.00000   بعد الاعدددددددددددداد العام 4.73
 0.04667- 0.06000- 0.06000-    قبل الاعداد الخاص 4.73
 0.01333 0.00000     بعد الاعداد الخاص 4.79
 0.01333      قبل بدء المنافسددددددددددددددددة 4.79

 
       أثناء المنافسددددددددددددددددددددددددة 4.77

 

 

 
( دلالة الفروق لعينة البحث على القياسات قيد البحث على المتغيرات الفسيولوجية خلال الموسم 1)شكل

 التدريبي

ذات دلالة إحصائية على المتغيرات الفسيولوجية في وجود فروق ( 1، شكل)(40يتضح من جدول )

جميع المتغيرات قيد البحث خلال الموسم التدريبي، فيما عدا اختبار النبض اثناء الراحة جاء غير دالة 

قبل  -هود بعد الاعداد العام قبل الاعداد الخاص، واختبار النبض اثناء المج-احصائيا بعد الاعداد العام 

قبل بدء المنافسة، واختبار ضغط الدم الانبساطي قبل الاعداد -الاعداد الخاص، بعد الاعداد الخاص 

قبل الاعداد الخاص، بعد -قبل بدء المنافسة، اختبار ضغط الدم الانقباضي بعد الاعداد العام -الخاص 
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قبل الاعداد الخاص، -سعة الحيوية بعد الاعداد العام قبل بدء المنافسة، واختبار ال -الاعداد الخاص

 قبل بدء المنافسة.-بعد الاعداد الخاص 

  النتائج مناقشة:  ثانيا

 المرجعية الدراسات من عرضه سبق وبما العلمية بالمراجع وإسترشاداً الإحصائي التحليل نتائج علي بناءً

 : للاتي وفقاً وتساؤلاته البحث أهداف بلترتي تبعاً البحث نتائج مناقشة تم بالبحث

 كدرة  للاعبي الصحية المحددات بين الفروق علي التعرف: بحثلل الصحية المتغيرات ومناقشة عرض  

 . التدريبي الموسم خلال سنة( 29) تحد القدم
 ، ف  وقيمة(  المجموعات وداخل بين) المربعات ومجموع التباين مصدر حساب الخطوة هذه تضمند

 . سنة( 29) تحد القدم كرة للاعبي المربعات مجموع ومتوسط

 المتغيرات على إحصائية دلالة ذات فروق وجود يتضح: للبحث الفسيولوجية لمتغيراتا ومناقشة عرض

 الراحة اثناء النبض اختبار عدا فيما التدريبي، الموسم خلال البحث قيد المتغيرات جميع في الفسيولوجية

 الاعداد بعد المجهود اثناء النبض واختبار الخاص، الاعداد قبل - العام الاعداد دبع احصائيا دالة غير جاء

 الانبساطي الدم ضغط واختبار المنافسة، بدء قبل- الخاص الاعداد بعد الخاص، الاعداد قبل - العام

 عدادالا قبل- العام الاعداد بعد الانقباضي الدم ضغط اختبار المنافسة، بدء قبل- الخاص الاعداد قبل

 قبل- العام الاعداد بعد الحيوية السعة واختبار المنافسة، بدء قبل -الخاص الاعداد بعد الخاص،

 .المنافسة بدء قبل- الخاص الاعداد بعد الخاص، الاعداد

 : والتوصيات الإستنتاجات

 : الاستنتاجات:  اولًا

 الإستنتاجات إلي الباحث توصل البحث وتساؤلات هدف ضوء وفي البحث نتائج أظهرته ما إلي ستناداًإ

 : التالية

 . الموسم فترات خلال القدم كرة للاعبي الصحية القياسات في تغيرات وجد -

 . الموسم فترات خلال القدم كرة للاعبي الفسيولوجية القياسات في تغيرات وجد -

  التوصيات:  ثانيا

 التوصل تم التي الإستخلاصات و تائجالن إليه تشير ما الي ناداًاست و  العينة وحدود البحث اهداف ضوء في

:يلي بما الباحث يوصي  إليها  

 1- . العام الإعداد قبل برنامج بناء أسس اهم من الفسيولوجية و  المورفولوجية القياسات تكون أن -1

 .الخاص الإعداد قبل برنامج بناء أسس اهم من الفسيولوجية و  المورفولوجية القياسات تكون أن -2

  المنافسات قبل برنامج بناء أسس اهم من الفسيولوجية و  المورفولوجية ساتالقيا تكون أن -3

 المراجع قائمة

 الدولية المعلومات وشبكة والأجنبية العربية

  العربية باللغة المراجع:  اولأ
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 . القاهرة ؛ العربي الفكر دار ؛ والرياضة التدريب فسيولوجيا( : 2003)  الفتاح عبد احمد العلا أبو -1

,  العربي الفكر دار,  ةالفسيولوجي والأسس الرياضي التدريب( : م1997) الفتاح عبد احمد العلا بوأ  -2

 . القاهرة

 التدريب جياولومورفو فسيولوجيا (:م1999) انينحس صبحي محمد,  الفتاح عبد احمد العلا أبو -3

 . القاهرة,  العربي الفكر دار,  والتقويم القياس وطرق الرياضي

 كرة للاعبي والفسيولوجية الانثروبومترية الخصائص( : 2013) الهادي عبد المنعم عبد إيهاب أحمد -4

 ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، اللعب لخطوط وفقاً القدم

 .  القاهرة

 . القاهرة ، للطباعة الأمل مكتبة,  الصحية التربية في جوانب( : م1993)  حسن علي احمد -5

 ؛ دكتوراه رسالة , القدم كرة رياضة في الناشئين انتقاء محددات( : م1994) مبارك فرج حمدا -6

 .  الزقازيق جامعة,  للبنين الرياضية التربية كلية

 . المنصورة, والنشر للطباعة امرع,  القدم كرة تدريب أصول( : م2005) حسين مصطفي رفاعي -7

 مركز ، الصحية والتربية للصحة العامة الأسس(:م1998) الأمين السيد محمد,  حجر احمد سليمان -8

 . القاهرة,  للنشر الكتاب

 . الإسكندرية المعارف منشاة,  الرياضة مجال في الصحة( : م2007) عليوة محمد الدين علاء -9

 بالأداء      وعلاقتها والبدنية والفسيولوجية الانثروبومترية المتغيرات بعض( : 1987) الدروي يس محسن _10

 . القاهرة ، حلوان جامعة للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، القدم كرة للاعبي  المهارى

 ،العربي الفكر دار ، 2ط ، لرياضيةا التربية في والتقويم القياس( : 1996) حسانين صبحي محمد -11

 . القاهرة

 المجال في الفسيولوجية القياسات: ( 2013) مسعود ال حمدان بن خالد,  رضوان الدين نصر محمد -12

 . القاهرة,  للنشر الكتاب مركز,  الرياضي

 وعلاقتها الحيوي الإيقاع لنمط وفقاً الصحية المتغيرات بعض دينامية ( :2013) عيسي مصطفي هشام – 13

 ، حلوان جامعة للبنين الرياضية التربية كلية ،ماجستير رسالة,  القدم كرة للاعبي الاداء بمستوي

 . القاهرة

 الأجنبية المراجع:  ثانيا
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