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يهدددنل ةثخـدددض ةثـدددتث   ثددد   :بملخصصصلبحثث صصص 

ةثكشددع  ددر تطددي سمت ددل واصددت ةثمسة/ددل  ةثاسُدد / 

ةثاشِدددت با حدددتثشمتب ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد   سس  دددز 

سقنيب ةثشغويذ ةثيةػمذ  ةثمسىب/ ةثايػد(ا  تد  سيا دذ 

مهدتىةر  وشددتع ةثمدي م ةثايا ددذ ةثاؼِداذ  مة م ددذ 

 ب،  مر تػدل هثد  ةووؼتً ثنى طلاث سكيسثسػ ت ةثشمت

ةُددشلنمز ةثختؿظددذ مدديهغ ةثخـددض ةثشصددسييب، ؿ ددض 

ت دددنر ةثختؿظدددذ تىحددد  ممتثؼدددتر سؼييخ دددذ،  ساظتدددز 

تم ةر ةثخـدددض  ددد  ةكشخدددتىًة سـطددد ت تً، حصت دددذ سق ددد ب 

 ددديم مياددد  مؼِدددب  مق دددتٍ ةثنة م دددذ ث وؼدددتً، 

 سددب  )2×  2 ةُددشلنمز ةثشطددا ب اددخر ةثشؼييخدد   

  يدذ مدر طدلاث  سصخ ق سؼيحذ ةثخـض ةلأُتُ ذ  ت 

ةثمي ددذ ةثيةحمددذ  ِددب سكيسثسػ ددت ةثشمتدد ب يت ددذ ةثشيح ددذ 

ةثيس  ذ ػتممذ ةثايس  ذ حتغ  دنممب متادذ   شدي   

طتثج سب سقِ اهب  ث  تىحد  مؼاس دتر،  سدب  ػدية  

ةثامتثؼتر ةوؿطتا ذ ؿ ض ةُشلنمز ةثختؿظدذ سـت دل 

ةثشختير طيدتا  ةتسؼدتم مد  ةثاقتىودتر ةثخمنيدذ ثتكشدع 

ق ح ر ةثامتثؼتر ةثالشتمذ،  تاتىر وشتاغ  ر ةثمي 

ةثخـض  ث  سـِر ةثشـط ل ةثنىةُ   ػسمد ةثمديم 

ةثايادددد  ةثاؼِددددب ةثايددددشغ  مة م ددددذ ةووؼددددتً مدددد  

ةثامتثؼددددددتر هةر ةثمسة/ددددددل ةثاسُددددددمذ كطسً/ددددددت 

ةثمسة/ل ةثاسُمذ م  ةثشغويذ ةثيةػمذ ةثمسىيذ ح يادت 

تاددتىر ةثيشددتاغ  ثدد  ةولمددتم  دد  ةثشـطدد ل  ػددسمد 

ةثايا  ةثاؼِب ةثايشغ  ةثنة م ذ ث وؼتً م  ةثميم 

ةُدددشلنةل ةثمسة/دددل ةثاشِدددت يذ  ةثشغويدددذ ةثيةػمددددذ 

ةثايػ(د،     ضس  هثد  سدب ميت شدذ ةثيشدتاغ  سقدنيب 

 ةثشس/ تر  ةثاقشيؿتر ةثايتُخذ.  

: ةثددشمتب ةثاشخت ددن Keywordsةثكتاددتر ةثامشتؿ ددذ 

واددا ةثمسة/ددل  -واددا ةثمسة/ددل ةثاسُدد  -ةوثكشي ودد 

ةثشغويددددذ  -ةثشغويددددذ ةثيةػمددددذ ةثمسىيددددذ -ت بةثاشِدددد

مة م ذ  -ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِاذ-ةثيةػمذ ةثايػ(د

 ةووؼتً.

بتاثحعلمب ب)حلمىسع/حلمحساوٌ( بحثفىحصل نمطا
بحثحغذَةب بجقذَم بوجىقُث بحلإثكترونٍ حلمحثاعذ
بعلًب بجفاعلهما بوأثز بحلمزخأ( ب)حثفىرٌ/ حثزحخعة
جنمُةبمهارحتبإنحاجبحثعزوضبحلمزئُةبحلمجسمةب
 ودحفعُةبحلإنجاسبثذيبطلاببجكنىثىخُابحثحعلُم

بسَنةبَاسينبمحمذبإتزحهُمد.ب
  ةثـتُج ةلآث  سكيسثسػ ت ةثشمت ب منىٍ

 ةثايس  ذػتممذ  –يت ذ ةثشيح ذ ةثيس  ذ 
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بمقذمة:
سمُددددن ةثقددددنىد  تدددد  سمتددددب  ددددنم يخ ددددي مددددر 

ةثامتسمدددتر ةثؼنيدددند  ةتؿشمدددتن حهدددت، م   سميضدددهت 

ثتيِدد ت   يطدديًة تُتُدد تً  دد  سمتددب ةووِددت ،  يسػددن 

ةثشد  سمدار كتدق  نم مر تم ةر ةثشمتب ةوثكشي و ، 

ح بذ سمت ا ذ  يميذ  تث ذ ةثؼدسمد سِدت ن  د  ةثشغتدج 

 تدد  مددوم ةثاشددكتذ،  مددر مددوة ةثايصتددق نهددي مخددنت 

 ددد  /ددد غشر  ةثمسة/دددل ةثدددشمتب ةثاشخت دددن مشمدددنم

ةوثكشي و ددذ ث  ددتمد مددر ستدد  ةلأم ةر ةثشدد  تستؿشهددت 

ةثشكيسثسػ ددتر ةثـنيظددذ، ثلتددق مددوة ةثشمتدد ب حطددسىد 

 /ـ ـذ.

ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد  مشمدددنم  يمُدددن ةثدددشمتب 

ةثمسة/ددل /ددسىد مددر /ددسى مـت ثددذ ةُددشلنةل حمدد  

 ,sancheةثل ددتىةر، ةثشدد  سس يمددت ةثشكيسثسػ ددت  

ا2013,13
 1

؛ ؿ ددض   ددير ةثشصددسىةر ةثشكيسثسػ ددذ 

ةثـنيظدددذ  دددنمًة مدددر ةومكتو دددتر ةثشددد  سِددداؾ حشغ  دددي 

ةثصييقذ ةثش  يشمتب حهت ةثصلاث، حتوضت ذ  ثد  ساكد ر 

  ةثشمتب ةوثكشي ود  مدر ةثشغتدج  تد  ةثاشلطط ر  

ميـيددد  ةثيِددد ت   سـِددد ر ةثمهدددب حاِدددت ند ةثدددشمتب 

 مشمددددددنم ةثمسة/ددددددل  يددددددنمت يقُددددددنل  ثكشي و ددددددتً 

(Teninbaum, 2017, 280). 

                                                 
استتتمت ال احثه نتتت  وثتتتهم مةنعتتتا ناسعتتتر كيتتتم احتتتو   ا ا ع عتتتر  * 1

 American Psychological Associationالإص ا  احسه   
(APA 6th ED)       الإستم  ا تعت ، احستور، احصت  رح ،  عت ( ،

عشع  اح قم ا ةل في احا نع إحى احسور احاعلا عتر، ةاحت قم احنتهوي إحتى 
 ا نوثعر ثه سم ا تع   أ قهم احص  هل، ةا ساهء

ؿ ض يقدسل ةثدشمتب ةثاشخت دن  تد  ت  ةثدشمتب  

 ات ذ سنىيؼ ذ ييخغ  ت  سكس  مشخت ند  تد   شديةر 

تاد ر حدس يد مدر ًمي ذ حنتً مر مـت ثذ  غديةق ةثاشم

ةثامتسمددتر  دد    ددز  ةؿددن.  سمشاددن ومييددذ ةثددشمتب 

ةثاشخت ددددن ةوثكشي ودددد  حطددددمذ  تمددددذ  تدددد  ميـيدددد  

ةثيِددددددد ت ، ةثدددددددوب  نمدددددددر م يمدددددددت   حيؼهدددددددت ٍ 

Hermann Ebbinghaus  قدن 1885    تل  ،

 ػددددن  دددد  ةثتـمددددذ ةثشدددد  يخددددنت   هددددت ةثمدددديم حددددشمتب 

ةثامتسمدددتر،  دددت   نىسدددر  تددد  سدددوييمت سمدددمع مددد  

 خمدددن  شددديير م  قدددذ يشدددويي  قدددا ت دددل مدددر ةثس دددز، 

% 56% مات سمتار،  حمن ُت ذ يشويي ت ل مر 66

% مدر 06مات سمتار،  حمن يسل  ةؿن يمقن تيظي مدر 

% مددر 26ةثامتسمددتر،  حمددن اددهي يـددشم  حيِددخذ 

ةثاددسةم ةثشدد  سمتاهددت، مدد  ةلأكددو  دد  ةت شخددتى ممددن  

 ,Teninbaumضمع ةثوةييد  ين حمد  ةلأ ديةم  

2017, 273; Pappas, A, 2016 .ا 

ةثمسة/ل حطمذ  مشمنم ةثشمتب ومييذ  سمشان

  متث دذ ثلاؿشمدتن ةلأيظدي ةثصييقدذ ت  مخدنت  ت   تمذ

مد   ةثدشمتب؛  د  ةثس دز سدس  ي مد  ػنيدند ممي ذ ح(ب

 ةثنىةُد ذ ُتِتذ مر ةثؼتِدتر    ةثاـشسى مىةُذ

 ةتمشاتمدتر ت  ةثمادل مدر  شديةر سشلتتهدت ةثقطد يد

اBlazek, et.al, 2016,6  .ةلأكيى
 

 

 ,Lehmann)   يس  تدن ث اددت   يديى

Kauffeld, 2010,25) ةثدشمتب   د  ضي ىد ةثشمك ي

 ةثيِد ت ، سقت دل وييدن ةثاشخت دن ةوثكشي ود   يدنمت

 ياكدر حـ ض ةثشمتب سطا ب  ت  ةلأمة ، م ب  ضات 
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 م  م متر  ط يد مشِت يذ  ت  ةلأوشصذ م  ةثشمتمل

  تد  ثاشمتاد رة  قدا يِدت ن ت  دن ةثس دز، مدي ى

  د  ةثمادل  ثد  ةثـتػدذ مدر يقتدل تيمًدت  ثكدر ةثشويي

يكدس  هثد   ةثاـشادل ت  ةثكخ ديد،  مدر ةثاؼاس دتر

 حم دنًة، يقصيدس  ةثدوير ثتاشمتاد ر كدت  حشكل مم نًة

ثتس/دس   ةثاـاسثدذ ياكيهب ةُشلنةل ةلأػهٌد  ةثوير

 ةثشمتب ةثاشخت دن ةوثكشي ود  مشمدنم ةثمسة/دل  د   ث 

 . ط يد  شيةر

ومديًة تىسخدتط ةثدشمتب ةثاشخت دن ةوثكشي ود   

حدددن ب ةثشمك دددي،  ممتثؼدددذ مشدددكلار ةثيِددد ت   يدددن 

ةثصتثدددج، مدددر كدددلا  سقدددنيب سطدددا اتر ملشتمدددذ مدددر 

ةثشكدديةىةر ةثايتُددخذ ثتامددتىل ةثاقنمددذ،  هددس يدديسخا 

حتثيمييدددذ ةثامي  دددذ، مشيتُدددختً مددد  سيدددس  ةثامدددتىل 

،  1996، 38ةثاقنمدددذ ثكدددل طتثدددج.  يشددد ي ي خدددل  

Caple ا  ث  ةتُشيةس ؼ ذ ةثامي  ذ؛ ثكسوهدت  ات دذ

مةكت ذ، يلشتى حسةُصشهت ةثاشمتاس  طدي هب ةثلت/دذ 

حتثـمددسى  ةثددشمتب  ةثشددويي  ةثشمك ددي  ةثشمددنيل، مددر 

كلا  مؼاس ذ يتمتذ مر ةثمات تر ةثامي  ذ ثتادشمتب. 

 O ' Hare , McGuinness, Biggart) يدي 

& Thurston, 2017,10) َت   تدددب ةثددديم 

ةثاشخت دن  ثامي   يؼِن تمثذ  سيذ  ت   سةادن ةثدشمتبة

ةوثكشي وددددد  مشمدددددنم ةثمسة/دددددل؛ ؿ دددددض     ػدددددسم 

ةثاِددت تر حدد ر تؿددنةص ةثددشمتب يددبطي حشددكل يخ ددي  تدد  

وؼددتؽ  ات ددذ ةثددشمتب،  مددس مددت يشاظددل  دد  ةثمسة/ددل 

ةثٌمي دددذ  واص هدددت ةثشددد  سقدددنل مددد  ةثدددشمتب ةثاشخت دددن 

دد  ، يقشطددي تةوثكشي ودد ، يددوث  مددت يـنطددر مددر تطددي  م 

 تدد  ةثاهددتل ةثامي  ددذ ةثخِدد صذ،   واددت ياشددن ث شددال 

 ةثيسةؿ  ةثامي  ذ ةثامقند.

  ن نهي  نم يخ ي مدر ةثنىةُدتر ةثِدتحقذ 

ةثشدد  سيت ثددز ةثددشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد  حشددكل  ددتل 

 &Brown) ػدددت ر حيشدددتاغ  م تثدددذ ميهدددت مىةُدددذ 

Solity,2005; Gerbier, Toppino, Koenig, 

2015;Toppino& Koenig,2015, Seabrook) ،

 ةثش  سس/تز  ث  ت  سخت ن ةثؼتِتر ةثشمت ا دذ  خدي 

ةثس ددز يددبمب  ثدد  هةيدديد ت مددل مددر سؼا دد  ةثمددي  

ةثشمت ا ذ     شيد ًمي ذ ت ل،  مس مدت يمديل حدتثشمتب 

 ةثاؼا .

 ,Keederيادددت تادددتىر مىةُدددذ ي دددنى  

ا، ت  ةثددشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد   م ددت  حشددكل 2009

ةثاقيىةر ةثش  سـشتع مر ةثصتثج ؿمد  يدب كت     

 ميهددت  تدد  ُددخ ل  –يخ ددي مددر ةثامتسمددتر ةثؼنيددند 

ةثاظددددت  ةثامدددديمةر ةثلت/دددددذ حاقدددديىةر ةثتغدددددتر ت  

ةثامتم ب ةثايسخصذ حخم  ةثاقيىةر مظل  تب ةثيمَ، 

ةثمتسل ةووِتو ذ  يوث  ميتُخشر ثتشلام و    ميؿتش  

تر ةثددددشمتب ةتحشددددنةا   ةثاشسُددددا؛  سس/ددددتز مىةُدددد

 Kornell,2009; Sobel , Cepeda& Kapler, 

2011; Lotfolahi& Salehi,2016  ا مددر كددلا

ةثاقتىوددذ حدد ر تطددي يددلًا مددر ةثددشمتب ةثاقددنل حتثصييقددذ 

ةثشقت نيذ  ةثشمتب ةثاشخت ن ةوثكشي و  مشمنم ةثمسة/ل 

ثشلام ددو ةثايؿتددذ ةتحشنةا ددذ  ةثاشسُددصذ  ثدد  سمددسق 

ثشمتب ةثاشخت دددن ةثاؼاس دددذ ةثشؼييخ دددذ ثتنىةُددد ر حدددت

ةوثكشي وددد   ددد  ةتؿشمدددتن حدددشمتب ةثامددديمةر ةثتغسيدددذ 
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 ُهسثذ ةُشيػت هت  سىيتً ت  حمت/ل ًمي   ن يطدل 

  ث  كاَ تُتح  . 

حتوضددددت ذ  ثدددد  هثدددد  يسػددددن ةثمنيددددن مددددر 

ةثنىةُددتر ةثشدد  سيت ثددز ةثددشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد  

تيمًددت  ةثشدد  تطخشددز  متث شددر  دد  سيا ددذ وددسةسغ سمتددب 

 & Baturay, Yildirm ميهت: مىةُدذ  مشمنمد 

Daloglu, 2009 ا،  ةثشدد   تمددز حق ددتٍ  ت ت ددذ

سصخ ددددق تؿددددن حدددديةمغ ةثددددشمتب ةثاشخت ددددن ةوثكشي ودددد  

 WEBVOCLE  ا  ةثاِددددشين  ثدددد  ةثسيددددج  تدددد

ةتؿشمددتن حامدديمةر ةثتغددذ ةووؼت ٌيددذ ثاشمتادد ر مددر 

ةثاِددشسى ةثاشسُددا،   ددن سس/ددتز  ثدد  ت  ةثخيوددتمغ 

يددتمد ةتؿشمدددتن حدددتثاميمةر ثدددنى تطخددز  متث شدددر  ددد  ً

ةثاشتىي ر مر كلا  موة ةثشكيةى ةثاشخت ن  تد  مدنةى 

ػتِدددددددددددددددتر ةثدددددددددددددددشمتب، تيمًدددددددددددددددت مىةُدددددددددددددددذ 

 Teninbaum,2017 ا  ةثش   تمز حشصخ ق ةثدشمتب

ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد   ددد  مؼدددت  مىةُدددذ ةثامدددتم ب 

ةثقتوسو ذ  ت  تؿدن ةثاسة د  ةثنة ادذ ثتدشمتب ةثاشخت دن 

تمر حددد(  وشدددتاغ ةثنةىُددد ر حطدددسىد  ثكشي و دددذ  ت ددد

مِددشلنم  ةثاسة دد  ػددت ر  دد  ةتكشخددتىةر ةثخمنيددذ 

ثتاددتمد ةثاشمتاددذ حامددن  ت تدد  مددر ةثصددلاث ةثددوير ثددب 

 يِشم ن ة مير.

 يشمددؾ مددر هثدد  تما ددذ ةثددشمتب ةثاشخت ددن  

ةوثكشي ودد   ضددي ىد سسن مددر  دد   ات شدد  ةثشمتدد ب 

 ةثشمتب مر كلا  سقِ ب ةثشمتب  ث   نم مدر ةثؼتِدتر 

طددد يد حدددنتً مدددر ػتِدددذ ةثدددشمتب ةثاؼامدددذ  ةثشددد  ةثق

سشطع حصس  ةثس ز،  يمن تُدتٍ مدوة ةلأُدتسث مدس 

ةثشكيةى ثتنةىٍ  ت   شيةر مشخت ند؛ مات يـِر مر 

ةثددشمتب  ةثددوةييد  تدد  ةثاددنى ةثصسيددل؛ لأوددر يِددت ن 

ةثصلاث  ت  ةثشغتدج  تد  ةثيِد ت  مد  مدي ى ةثس دز 

 Guest, 2016 ا.   ددد  ضدددس  مدددت تادددتىر  ث دددر

نىةُدددتر مدددر ػدددن ى ةثدددشمتب ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد  ةث

ا سدد(ط ي 1يشمددؾ ت   ت ت شددر سدديسخا حمددتمت ر ماددت:  

ةثشخت ن " ؿ ض سمل ةثامي ذ ت مل  ين ةيشِتحهت    

/سىد تػٌة  /غ يد  ت   شيةر مشخت ند "  مس مت 

ا سدددد(ط ي ةتكشخددددتى "يـِددددر 2يمُدددديل حتثمسة/ددددل؛  

"، ؿ دض يدشب ةتكشختى ةثاشكيى مر ةتؿشمدتن حتثامي دذ

سقنيب ةكشختىةر مششتث ذ  ت  منةى ةثؼتِتر ةثشمت ا دذ 

 Baatar, Ricks & Gest, 2017.ا 

 حوث  يمُدن ةثمت/دل حد ر ةلأوشدصذ ةثشمت ا دذ 

ةثاقنمددذ  دد  ةثؼتِددتر ةثشمت ا ددذ مددس ممشددتؽ ةثددشمتب 

ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد ، ؿ ددض  وددر كددلا  مددوم ةثمشدديةر 

ب ةثؼنيدددند يشدددك ل ةثادددق حيشدددتط ى ةحدددا حددد ر ةثامدددتم 

ةثاِددشمتمد  ةثامي ددذ ةثِددتحقذ  يددن ةثاشمتادد ر، ؿ ددض 

   سكيةى ةثاـشسى ومِر يقسب مدوم ةثدي ةحا  يـمد  

ةثامتسمتر حتثوةييد  ت  ةثانى ةثصسيل ىغب سغص شهت 

 دد  مظددل مددوة ةثس ددز ةثقطدد ي ةثاشاظددل  دد  ةثؼتِددذ 

  ددد  مدددوة ةثطدددنم  .اEmsly, 2016ةثشمت ا دددذ  

ا ت  ةثددشمتب Bradley& Patton, 2018يبيددن 

ةثاشخت ن ةوثكشي و  طييقذ ووشت  مِدتىةر  طدخ ذ 

 دد  حنةيددذ ةثددنىٍ  ةيشِددتث ةثددوةييدا،  ةثشدد  ياكددر 

  تمد  شـهدت ت  ًيتىسهدت  تد   شديةر ًمي دذ ملشتمدذ 

مددد  مدددي ى ةثس دددز  ةُدددشيػت  ةثدددوةييدا،  هثددد  لأ  
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ةثشكددديةى يـمدددٌ ةثاِدددتىةر ةثمطدددخ ذ  يِدددهل سـنيدددن 

تع  ثدد  ةثس/ددس   ثدد  مس دد  ةثامتسمددتر  يددنمت وـشدد

ةثامتسمدددددددتر ةثالٌودددددددذ حهدددددددت.  يشددددددد ي طدددددددتث اي 

 Thalheimer, 2006 ا  ثدد  ت  ةثددشمتب ةثاشخت ددن

ةوثكشي ودد  مددر تيظددي ةثمددسةمي ةثشدد  سيت ثهددت مؼددت  

ةثخـض ةثمتاد   ت يدٌة  مـدل وقدتّ وش ؼدذ ث ُدختث 

ةثشتث دددذ: طخ مدددذ ةثدددشمتب ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد   ةثشددد  

س      ديم ةثامتسمدتر سشصتج  سة/ل  سكيةى مشي

ييشئ ػهنًة  مىةي تً  ضت  تً يبمب  ث   وشت  مِتىةر 

هةيدديد ت ددسى  سددويي ت مددل، ياددت يِددت ن  تدد   وشددت  

سيدددس   سمدددنم مِدددتىةر ةثدددوةييد ةثشددد  سِدددت ن  تددد  

ةتؿشمددتن حتثامتسمددتر، ياددت ت  ةلأوشددصذ ةثخ ي ددذ حدد ر 

 يم ةثامتسمتر  ن سيدشغ حمد  ةثيِد ت  مادت يدن   

ث  ةُدشلنةل  ُدشيةس ؼ تر سيم دٌ ملشتمدذ ةثاشمتا ر  

 تيظي  ت ت ذ سِت ن  ت  ةثشدويي  د  ةثاِدشقخل، يادت 

تودددر يؼمدددل ةلأ كدددتى تيظدددي   يتً دددت  ةثايشؼدددتر تيظدددي 

ػتهح ذ، تب تور يمهدي ةثقدنىد  تد  ةثشد(ط ي  د  وؼدتؽ 

ةثشنكلار    ةثشمتب ثنييت يادت  دن يم دن حديحا ةثلخديةر 

ةثشمتب  حتثشتث  ييحا حتثمال، لأور يمال  ت  حقت  تطي 

 ح ر ةثشمتب  ةثشصخ ق ةثمات  ثات سمتار. 

 سشيددس  توددسة  ةثمسة/ددل حددتثشمتب ةثاشخت ددن 

ةوثكشي ودددد    اددددت حدددد ر  مسُدددد ، مشِددددت با  يددددشب 

سطددي مهت  تدد  تُددتٍ ةثمت/ددل ةثٌميدد  حدد ر سخت ددن 

ةثؼتِددتر ةثنىةُدد ذ  ددر حممددهت ةثددخم .  ىغددب ت  

شخت ددددن مىةُددددتر  نيددددند تطخشددددز  ت ت ددددذ ةثددددشمتب ةثا

ةوثكشي و   ت ت  ست  ةثنىةُتر ثب سظخز حشكل  دتط  

مشِددت با يكددس  ت مددل  -تب مددر ةثمسة/ددل  مسُدد  

 Vlach, Sandhofer    ات دذ ةثدشمتب  نىةُدذ  

& Bjork, 2014 ا سس/تز مر كلا  ةثاقتىوذ ح ر

ةثاشِددت با  تدد   ددنىد  -واصدد  ةثمسة/ددل  ةثاسُدد  

 ثددد   دددنل ةلأطمدددت   تددد  ةيشِدددتث ةثامدددتم ب ةثمتا دددذ 

 ػسم  ي ق ح ر ةثياص ر    ؿتثذ ةتكشخدتى ةثمدسىب 

ح يات يسػن  ي ق ثطتثؾ واا ةثمسة/ل ةثاسُمذ  د  

ةتكشختى ةثابػل.  ح يات ت تمر حم  ةثنىةُدتر حمدنل 

سمسق تب مر واص  ةثمسة/ل  ت  ةلآكي مظل مىةُذ 

 Weimer-Stuckmann, 2009  ا،  ةثشدددددد

ثمسة/دددل سس/ددتز مددر كددلا  ةثاقتىوددذ حدد ر واصدد  ة

ةثاشِددت با ثتددشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد   - ةثاسُدد  

 ت  ةيشِدتث ممديمةر ةثتغدذ ةلأثاتو دذ حتُدشلنةل تؿدن 

سصخ قتر ةثسيج مشمنم ةثسُتاا  ث   نل  ػسم  ي ق 

هةر متثدددذ حددد ر واصددد  ةثمسة/دددل.  تيمًدددت مىةُدددذ 

 Kanayama& Kasahara,2017  ا ةثشددددد

/دددل سس/ددتز مددر كددلا  ةثاقتىوددذ حدد ر واصدد  ةثمسة

ةثاشِددت با  تدد  سمتددب ممدديمةر ةثتغددذ،  – ةثاسُدد  

حشس  ي تىح  ػتِتر سمتب  ث   دنل  ػدسم  دي ق حد ر 

ةثياصدد ر  دد  ةتكشخددتى ةثيهددتا  ةثابػددل حمددن مددي ى 

 ةؿن   شي   يسمًت مر تكدي ػتِدذ سمتدب؛ مادت يدن  

 ت  سِت ب ةتؿشمتن حتثاميمةر  ت  ةثانى ةثصسيدل 

ص ػتِددتر سمتددب  يددن ةثاشمتادد ر  مدديؾ ةثاشمتادد ر طددلا

مشخت ند ت  تيظي.  يدوث  مىةُدذ   ُدتسى ةثاطديب، 

ا  ةثش  سس/تز  ث   نل  ػسم 2612  اتل ةثِ ن، 

 – ةثاسُد " ي ق هةر متثدذ حد ر واصد  ةثمسة/دل 
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 سلام دو ةوثكشي و  ثدنى حتثشمتب ةثاشخت ن "ةثاشِت ب

ةو نةميددذ  دد  ةثسؿددند ةلأ ثدد  مددر مقدديى  ةثايؿتددذ

 ةثكاخ سسي.

   ت ت ددددددذ ةثددددددشمتب ةثاشخت ددددددن  وش ؼددددددذ لأ

ةوثكشي و  سديسخا حمدتمت ر مادت: سد(ط ي ةثشخت دن ؿ دض 

سمل ةثامي ذ ت مل  ين ةيشِدتحهت  د  /دسىد تػدٌة  

/ددددغ يد  تدددد   شدددديةر مشخت ددددند   مددددس مددددت يمُدددديل 

 م ر يشب  يم  يت/ي ةثشمتب  د   سة/دل حتثمسة/ل 

ًمي ددذ مششتث ددذ، حصييقددذ ت ييِدد    هددت ةثصددلاث مددت 

مِدددددشاي ث  كدددددتى سقدددددنيب سمٌيدددددٌ مىُدددددسم،  يدددددشب 

م  يدل سكديةى،  يممدل ت  يكدس   ةثاهتىةر ةثؼنيند 

   /سىد ُبة  سشب  ػتحشدر  سقدنيب ةثشغويدذ ةثيةػمدذ 

حتوضت ذ  ث  س(ط ي ةتكشختى ؿ دض ةثايتُخذ حتُشايةى 

يـِر ةتكشختى ةثاشكيى مر ةتؿشمتن حتثامي ذ،    ر 

ذ حشقددنيب يدشب سقددنيب ةكشخدتىةر حيتا ددذ مششتث دذ مطددـسح

سغويددددذ ىةػمددددذ ثتاشمتادددد ر  تدددد  مددددنةى ةثؼتِددددتر 

 ةثشمت ا ذ.

 شاظددل ةثشغويددذ ةثيةػمددذ  يطددي تُددتٍ  دد  

ػا   ُ ت تر ةثشمتب،  م   يطي تُتٍ مر تومادذ 

ةثشق  ب ةثشكسيي ؛ ؿ ض سس ي ثتاشمتا ر ممتسمتر  ر 

ؿددتثشهب ةثيةميددذ ثتامي ددذ مددر تػددل سـِدد ر سمتاهددب، 

متاد ر ةثاِدت ند   تد  حتوضت ذ  ث  هث ، سدس ي ثتاش

ُددخ ل ةثاظددت : حتثشتا ـددتر ت  ةثشمِدد يةر ت  ةلأمظتددذا 

مر تػل ةيششتل ةلأكصت   ةثشغتج  ت  ةثمقختر ةثش  

سسةػر مِتىةسهب  سؼمتهب تيظي يمت د    ةثق تل حوث  

 Narciss, Sosnovsky, Schnaubert, 

Andrès, Eichelmann, Goguadze& Melis, 

متب ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد  ا.  ةثصدددلاث  ددد  ةثدددش2014

ث ِددسة حـتػددذ  قددا  ثدد  ةثشغويددذ ةثيةػمددذ ةثشدد  يددشب 

سقددنياهت  تدد  ةثمددسى،  ثكددر تيمًددت مددب حـتػددذ  ثدد  

ةثشغويذ ةثيةػمدذ ةثشد  ييخغد  ت  سمدًٌ  متث دذ ةثدشمتب، 

 سِدددت نمب  تددد  حيدددت  ةثامدددتم ب،  سـق دددق تمدددنةل 

 ,Nicol  &MacFarlaneةثاقددديى ةثنىةُددد   

2006, P. 205-206ا. 

ا ت  266،2666 ييى  لا  ةثشمي ةب  

ثتشغويددذ ةثيةػمددذ م ىًة متمًددت  دد   ات ددذ ةثددشمتب،  هدد  

سددس ي  ددنىًة مددر ةثامتسمددتر ةثشدد  سمُددن   مددر ةُددشؼتحذ 

ةثصتثج  سسػههت    ةتسؼتم ةثطـ ؾ، يات توهت سٌيدن 

مر طقذ ةثصتثج حيمِر،  سقتدل مدر ؿتثدذ ةثقتدق ثنيدر، 

حددد ر ةثامتدددب  مادددت يٌيدددن مدددر ػدددسمد  ات دددذ ةثشمت دددل

 طلاحر،  يبمب هث   ث  كتق ػس ةػشادت   ةوممدتث  

ميتُج ثياس ةثصدلاث ممي  دًت،  ةوممتث دًت،  ةػشات  دًت. 

يادددت يشددد ي  ددد  مىةُدددشر  ثددد  ةثملا دددذ حددد ر ةثشغويدددذ 

 Achievementةثيةػمددددذ  ةثنة م ددددذ ث وؼددددتً 

motivation  حددددد(  ةثشغويدددددذ ةثيةػمدددددذ ت  ممي دددددذ

ب  ثد  ًيدتمد ةثششدسيق ةثيشتاغ مر ةثسُتال ةثشد  سدبم

   غي ذ ةثطع،  مينمت يميل ةثصتثدج وش ؼدذ  اتدر 

يددٌمةم ػهددنم، ياددت سمُددن مددر ةثسُددتال ةثشدد  ياكددر ت  

يِدشلنمهت ةثامتادد ر ثشـِد ر ُددتسق ةتُدشقلا  ثددنى 

ةثصلاث،  ةثشـكب    ةثمطل،  سسػ ر ةلأمة  حتثشغويدذ 

ةثيةػمذ يطدسى ي دع يشـِدر  وؼدتً ةثصدلاث مقتىودذً 

ت ت  ةثامتسمدددتر ةثاسػهدددذ مدددر كدددلا  حغ ددديمب، ياددد
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ةثشغويددذ ةثيةػمددذ سطددسى مدد  ةلأكدديى ي م ددذ سـِددر 

ةلأمة ،  ةثشغويدذ ةثيةػمددذ ةثامتسمتس ددذ  اسمًددت سددبمب 

 ثددد  ًيدددتمد ةثدددن ة   ةثنةكت دددذ،  ةتمشادددتل حتثاهدددتل، 

  ةثاظتحيد.

 ميددددتق توددددسة   تواددددتط  نيددددند ثتشغويددددذ 

ا مددر 266، 1222ةثيةػمددذ، يددويي مـاددن ةثـ تددذ  

سة هددت مددت يقددسل  تدد  تُددتٍ ةثمشدديد ةثٌمي ددذ حدد ر تو

ةتُددشؼتحذ  سقددنيب ةثشغويددذ ةثيةػمددذ  سغويددذ ىةػمددذ 

 سىيذ مقتحل سغويذ ىةػمذ ميػ(دا؛  تثشغويذ ةثيةػمدذ 

ةثمسىيددذ سشطددل حتثِددتسق ةثالاؿدد   سمقخددر مختادديد، 

ؿ دددض يدددشب سٌ يدددن ةثادددشمتب حامتسمدددتر ت  سسػ هدددتر 

تمددت ةثشغويددذ  سِددشتٌل ةثشمٌيددٌ  ةثشصددسيي  ةثشطددـ ؾ،

ةثيةػمددذ ةثايػدد(د  هدد  ممتسمددتر سمُصدد  ثتاددشمتب حمددن 

مي ى مند ًمي ذ  ت  ةُشكات  ةثمال ت  ةلأمة ،   دن 

سصددددس  مددددوم ةثاددددند ت  سقطددددي، حـِددددج ةثمددددي ل 

  مقشم  ةثـت .

 سيسخا ةثشغويذ ةثيةػمذ حتثمنين مر ةلأَُ 

 ةثاخددددتمن ةثيمييددددذ ةثايخظقددددذ مددددر ومييددددتر ةثددددشمتب 

ظددل  /ددمتً مشسُددصتً حدد ر ةثيمييددذ ةثالشتمددذ، ؿ ددض سا

ةتىسختط ذ  ةثيمييدذ ةثامي  دذ،  ادر وتؿ دذ ةثيمييدذ 

ةتىسختط ددددذ  توهددددت سهددددشب حتتىسختطددددتر ةلآث ددددذ حدددد ر 

ةثاظ دديةر  ةثادددنكلارا  ةتُددشؼتحتر  ةثاليػدددترا، 

 مددد  سمشخدددي ةثمات دددذ ةثشددد  حسةُدددصشهت سقدددسل حمدددخا 

ةتُددشؼتحتر،  مددر وتؿ ددذ ةثيمييددذ ةثامي  ددذ  توهدددت 

و  دددد  ةت شخددددتى سكددددسير ةثخ بددددذ  دددد  ةىسختطهددددت س(كدددد

حتثسُددتال ةثشدد  يـقددق   هددت ةثِددتسق من ددر حسةُددصذ 

، 1288ومددددتل ةثمددددخا ةثاددددي   توددددسى ةثشددددي ت ب، 

 ا.228

   ؿ ر ىتى ت/ـتث ةثيمييذ ةثخيتا دذ حد(  

 تِمذ ةثشمتب ةثخيتا ذ  شـدز طييقدًت ػنيدنًة ثتخـدض  د  

ةثادشمتب  ةثشغويذ ةثيةػمدذ،  دتثشمتب ةثخيدتا  يمشديم ت 

يخي  ممتى ر حيمِر،  ث َ مؼيم مشتقد  ثتامتسمدتر 

ةثلتىػدددر  يدددر،  ت  ةثشغويدددذ ةثيةػمدددذ  ددد  ُددد تق 

ةثيمييددذ ةثخيتا ددذ سددس ي ةلأم ةر ةثمكييددذ ةثشدد  سماددل 

يمتمددل مِددت ن ثاِددت ند ةثاددشمتب  تدد  حيددت  ممتى ددر 

حيمِددر،  ددتثاشمتب ُدد قسل حـددل مشددتيتر ةثامقددند مددر 

ن  ػددية  ةثاـتمطددتر كددلا  ةثشمددت م ةتػشاددت    يدد

 ةثايت شتر ح ر ةلأ ية ،  يوث  مر كلا  ةثاقتىودتر 

ةثامي  ددذ ةثايمادددذ مةكت دًددت،  مددب حدددوث  يميدددس  حددد(  

ممتسمدددتر ةثشغويدددذ ةثيةػمدددذ يـدددنممت ةثمهدددب ةثدددنةكت  

 ا.Mory, 2004, 770-772ثتاشمتب  

 ثقددن سيت ثددز ةثمنيددن مددر ةثنىةُددتر واصدد  

(دا  خ يادت سشد ي ةثشغويذ ةثيةػمدذ   ةثمسىيدذ،  ةثايػد

ا  ثد  سِدت ب  ت ت دذ 2611مىةُذ مـان ةثقدسةٍ  

واص  سقنيب ةثشغويذ ةثيةػمذ ةثمسىيذ  ةثايػد(د  تد  

حمدد  وددسةسغ ةثددشمتب، وؼددن ت  ميددتق مىةُددتر تكدديى 

سشدد ي حمددنل  ػددسم  ت ت ددذ ثياصدد  ةثشغويددذ ةثيةػمددذ 

 ةثمسىيذ،  ةثايػ(دا،  قن تيدنر مىةُدذ يدس   سدسمم 

  Todd, 2003 & Cole  ا  تدد  ت  ةثشغويددذ

ةثيةػمذ ُدسة  يتودز  سىيدذ تل ميػد(د ثد َ ثهدت مدر 

تطدددي  تددد  سـِدددر تمة  ةثصدددلاث  ت  تددد  مِدددشسى 

سـطدد تهب؛ تيمًددت، يشددمز وشددتاغ مىةُددذ  خددن ةثؼخددتى 
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 ,Abdul-Jabbar, Mohammad مـاددن  

Slumi, 2010 ا  در  دنل  ػدسم  دي ق هةر متثدذ

سة  ةثشغويدذ مميسيذ ح ر وشتاغ ةتكشختىةر ةثخمنيذ لأود

ةثيةػمذ ةثظلاطدذ  حمدن ةلأمة ، تطيدت  ةلأمة ، حمدن ةلأمة  

حمشدديد ًمي ددذا  دد  سق دد ب ةووؼددتً  سطددـ ؾ ةلأكصددت  

ةثاطتؿخذ ثخم  ةثاهتىةر ةثـيي ذ؛  سشمق م  هثد  

 Van derمىةُدددذ " دددت  ميدددييتغ  ًملاادددر"  

Kleij, Eggen, Timmers, 2012 ا ةثش  يشمز

ثشغويدددذ ةثيةػمدددذ  دددر  دددنل  ػدددسم سددد(ط ي ثياصددد  ة

ةثايػدددد(دا  تدددد  سـطدددد ل ةثصددددلاث  دددد   - ةثمسىيددددذ

ةتكشخددتى ةثخمددنب  دد  ةثشمتدد ب ةثقددتاب  تدد  ةثـتُددسث، 

 تدد  ةثدديغب مددر  حددنة  ةثصددلاث مٌيددنًة مددر ةتمشاددتل 

ثتشغويذ ةثيةػمذ ةثمسىيذ  ر ةثايػ(د؛  يوث  ثب سؼدن 

 ,Chan, Li, Law, Yiuمىةُذ ادت   ًمدلا م  

ةثيةػمدذ ةثمسىيدذ  تد  ةثشمتد ب ا س(ط يًة ثتشغويذ 2012

ةثِام   ةثشنىيج  تد  سق د ب ػدسمد ةومىةق ةثـِد  

 ثتطسر مقتىوذ حتثشكيةى ثِات  ةلأ/سةر.

 مر وتؿ دذ تكديى، يشدمز وشدتاغ مىةُدتر 

؛ 2666تكيى   ادتم  خدن ةثـدق  تؿادن حيد   صدت، 

Opitz, Ferdinand  &Mecklinger, 2011; 

Chang, 2011; Scheeler, McKinnon  &

Stout, 2011; Metcalfe, Kornell  &Finn, 

2009; Scheeler, McAfee, Ruhl, Lee, 2006; 

Dihoff, Brosvic & ،Epstein, 2003 در ت  ؛ا 

ةثشغويدددذ ةثيةػمدددذ ةثمسىيدددذ ت مدددل  ددد  ةثشددد(ط ي  تددد  

وسةسغ ةثشمتب ةثالشتمذ  ر ةثشغويدذ ةثايػد(د؛  حمكدَ 

 ,Mulletهثددد ، ػدددت ر وشدددتاغ مىةُدددتر تكددديى  

Butler, Verdin, 2014; Nakata, 2014; 

Sinha, 2012 ؛ا ثششددد ي حددد(  ةثشغويدددذ ةثيةػمدددذ

ةثايػدد(د ت مددل مددر ةثشغويددذ ةثيةػمددذ ةثمسىيددذ  تدد  

 حم  وسةسغ ةثشمتب ةثالشتمذ.

مدددر كدددلا  مدددت ُدددخق يشمدددؾ  ػدددسم وشدددتاغ 

مشمدددتىحذ  ددد  ةثنىةُدددتر ةثاشمتقدددذ حشس  دددز سقدددنيب 

 ةثدشمتب ةثشغويذ ةثيةػمذ  ةلآطدتى ةثاشيسخدذ  تد  وشدتاغ

 ةثكمت د،  قن  ـص ةثخدتؿظس  ثطدتى ةثشغويدذ ةثيةػمدذ 

 ةثمسىيددذ مقتحددل ةثايػدد(دا  تدد  حمدد  وددسةسغ ةثددشمتب 

ثمقددسم ممددز،  ثددب سشمددؾ ؿشدد  ةلآ  تب مددر سس  ددز 

سقددددنيب ةثشغويددددذ ةثيةػمددددذ ميتُددددختً  ت مددددل حتثيِددددخذ 

ا Hickey, 2013ثتاشمتا ر.  مدوة مدت تيدنم م كد   

ذ  دددن يشدددمز  دددر ت  حددد(  ميةػمدددذ ةلأمح دددتر ةثِدددتحق

ةثشس  ز ةلأمظل ثشقنيب ةثشغويذ ةثيةػمدذ مد   مد ذ ثدب 

 سـل حمن.

 يـددددت   ةثخـددددض ةثـددددتث  ةتُددددشمتمد مددددر 

سس  ددز سقددنيب ةثشغويددذ ةثيةػمددذ،  هثدد  حشيددس  سس  ددز 

 يضددهت مةكددل ةثاـشددسى ةوثكشي ودد  ةثاقددنل ثتصددلاث 

ةثدددشمتب ةثاشخت ددددن ةوثكشي وددد  مشمددددنم  ةثقدددتاب  تدددد  

تب ةثشس  شدتر تيظدي  ت ت دذ، هثد  ت   ثشـنينةثمسة/ل 

ةثشغويددذ ةثيةػمددذ سكددس   ت تددذ  هة يتوددز  دد  ةثس ددز 

ةثايتُددددج ياددددت تاددددتىر حددددوث  ةلأمح ددددتر ةثِددددتحقذ، 

حتوضددت ذ  ثدد  توهددت مددر ةثااكددر ت  يكددس  ثهددت سدد(ط ي 

  ت  مة م ذ ةووؼتً ثنى ةثاشمتب.
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 حدددتثيغب مدددر  ػدددسم مدددوم ةثملا دددذ،  دددت   

ثدددب سشيت ثهدددت حتثشدددكل  ةثخـدددسص  ةثنىةُدددتر ةثِدددتحقذ

ةثكددت  ، ؿ ددض ت  سكيسثسػ ددت ةثشمتدد ب يؼددج ت  سطدداب 

 سصدددسى سكيسثسػ دددتر سمتددد ب سشيتُدددج مددد  كطدددتاص 

ةثاشمتا ر  تُتسث سمتاهب،  مر ميت نهير ةثـتػدذ 

ثتخـض ةثـتث ،  تثخـض  ر ةثقسى ةثنة مدذ ةثشد  سخدن  

 ددد  ُدددتسق ةثصتثدددج  سسػهدددر، تمدددي حدددتثغ ةلأما دددذ 

تددد ب  ةثدددشمتب،  تثنة م دددذ اددديط حتثيِدددخذ ثمات دددذ ةثشم

تُتُد  يشس دع  ت در سـق دق ةلأمدنةل ةثشمت ا دذ  دد  

مؼددتتر ةثددشمتب ةثاشمددنمد، كت/ددذ  دد  مؼددت  سـطدد ل 

كدددلا  ةثنىةُدددتر ةثِدددتحقذ سمهدددي  ةثامدددتىل،  مدددر

ةثاشِدت با  –ةثملا ذ ح ر واص  ةثمسة/دل  ةثاسُد  

ثتدددددشمتب ةوثكشي وددددد  مشمدددددنم ةثمسة/دددددل  ةثنة م دددددذ 

ودر  هة مدت سدب سقِد ب ةثامتسمدتر  ثد  ثت وؼتً؛ ؿ دض ت

 ؿددنةر /ددغ يد   يضددهت حطددسى ملشتمددذ، ممشاددند 

 ت  ةثيطس   ةثطسى  ةثم نيس  ةلأمظتدذ ةثشصخ ق دذ 

 تدد  مدديةر مششتث ددذ، مددر كددلا  ةثؼتِددتر ةثشمت ا ددذ 

 سيق  ت/ل ًمي  ح ر يل ػتِذ  تكيى، مادت ياظدل 

ةُددشيةؿذ لأهمددت  ةثصددلاث،  يِدداؾ ثهددب حتُددش متث 

ثمشددديد ًمي دددذ تطدددس   ددد  ةثدددوةييد  حادددت  ةثامتسمدددتر

يية ددد  سس  دددز سقدددنيب ةثشغويدددذ ةثيةػمدددذ ثكدددل طتثدددج 

  سىب/ ميػ(ا حمدن ةوػتحدذ  در ةتكشخدتىةر ةثخيتا دذ 

ةثاِشايد ثشمٌيٌ ةثامتىل  ةثاهدتىةر ةثؼنيدند؛ مادت 

يمار ؿن ص ةثشمتب   قتً تُشمنةم يل طتثدج   نىسدر 

 صتسحذ مير. ت  ةثشمتب  مة م شر ووؼتً ةثاهتل ةثا

 مادت ُدخق ةُشلتطدز ةثختؿظدذ تودر ياكددر ت     

واصدددددت ةثمسة/دددددل  ةثاسُددددد  / سسػددددن  لا دددددذ حددددد ر 

ةثاشِدت با  دد  ةثددشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد   سس  ددز 

 ىحاددت سددبطي سقددنيب ةثشغويددذ ةثيةػمددذ   ددسىب /ميػدد(ا 

 وشددددتع ةثمددددي م ةثايا ددددذ  تدددد  سيا ددددذ مهددددتىةر 

كيسثسػ ددت ةثاؼِدداذ  ةثنة م ددذ ث وؼددتً ثددنى طددلاث س

ثددوث  يؼددج سشددؼ   ةثصددلاث  تدد  حددو  ت طدد   ةثشمتدد ب

مؼهسم ثنيهب ثتـطس   ت  ت مل ةثيشدتاغ، ؿ دض ت  

ح بددذ ةثددشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد  ثددنيهت ةثقددنىد  تدد  

ًيدددددددتمد ةثيدددددددسةسغ  ةثاليػدددددددتر ةثشمت ا دددددددذ  ددددددد  

ةثاسضس تر ةثمتا ذ ةثامقند  ين ةثصلاث  ةتُشمتمد 

 م تثدذ،  يـشدتع هثد   ثد  مر  مكتوتسدر يخ بدذ سمت ا دذ 

واصددت ةثمسة/ددل  ةثاسُدد  / مىةُددذ ثتكشددع  ددر تطددي 

 يددوث  ةثاشِددت با  دد  ةثددشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد  

 دد  سس  ددز سقددنيب ةثشغويددذ ةثيةػمددذ   ددسىب /ميػدد(ا 

 وشددتع ةثمددي م ةثايا ددذ ةثاؼِدداذ سيا ددذ مهددتىةر 

 . ةثنة م ذ ث وؼتً ثنى طلاث سكيسثسػ ت ةثشمت ب

بمشكلةبحثث  :
ساكيز ةثختؿظذ مر حتسىد مشدكتذ ةثخـدض،  سـنيدنمت، 

  / تغشهت مر كلا  ةثاـت ى ةلآس ذ:

ت تً : طخ مدددذ ةثدددياا ةثشقت دددنب ةثاِدددشلنل ويِدددتث 

حكت ددذ  طددلاث ةثمي ددذ ةثيةحمددذ  ِددب سكيسثسػ ددت ةثشمتدد ب

 وشدددتع ةثشيح دددذ ةثيس  دددذ ػتممدددذ ةثايس  دددذ مهدددتىةر 

ل  ةثهسثددسػيةلا،   ددن ةثمددي م ةثايا ددذ ةثاؼِدداذ

ميتُددخذ مدددوة ةثدددياا ةثشقت دددنب ثاسةػهدددذ ةثمنيدددن مدددر 
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ةثاشددددكلار  ميهددددت ًيددددتمد ةلأ ددددنةم   تددددذ ةلأػهددددٌد 

ةثايتُددخذ ةثاشددس يد حتثكت ددذ   ددنل يمت سهددت  ػسمسهددت 

 دد  ةثماددل، ماددت وددشغ  يددر ضددمع ةثؼتوددج ةثامي دد  

،  ػدت  ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِاذ ةثاهتىب ووشتع 

نةل ةُدشخ ت  هث  وش ؼذ ثتنىةُدذ ةتُدشصلا  ذ حتُدشل

طددلاث ا طتثددج مددر 15 تمددز ةثختؿظددذ حشصخ قددر  تدد   

ثي/دن ةثسة د   ةثمي ذ ةثيةحمذ  ِدب سكيسثسػ دت ةثشمتد ب

ةثممتدددد  ةثلددددت  حاددددنى  ثاددددتل ةثصددددلاث حتثامددددتىل 

ةثمدددددي م ةثايا دددددذ  ةثاهدددددتىةر ةثلاًمدددددذ ووشدددددتع 

 تد  صدلاث ،  د(نهير ةثيشدتاغ  دنل  دنىد ةثةثاؼِاذ

  دددق ةثصييقدددذ  ةثمدددي م ةثايا دددذ ةثاؼِددداذ وشدددتع 

ةثشقت نيذ،  هث  وش ؼذ  تذ ةلأػهدٌد ةثاشدس يد حتثكت دذ 

  دددنل يمت سهدددت  ػسمسهدددت  ددد  ةثمادددل،  ثددد  ػتودددج 

ة شقدددتىمب  دددي  ةثاشدددتىيذ  ةثشمت دددل   ادددت ح ددديهب، 

   اددت ح دديهب  حدد ر تُددشته ةثاقدديى، ياددت تحددنى ػا دد  

ت دددديةم ةثم يددددذ ةتُددددشصلا  ذ ةثيغخددددذ  دددد  ةيشِددددتث 

  دددق  ايا دددذ ةثاؼِددداذةثمدددي م ةثمهدددتىةر  وشدددتع 

طييقذ سيتُج ني  هب  يشدسة ي   هدت تػهدٌد ملااادذ 

ثمات ذ ةووشتع،  وش ؼذ ثوث   ػنر ةثختؿظذ ت  ةثشمتب 

ةثاشخت ددددن ةوثكشي ودددد  ياظددددل ك ددددتىًة ثشمددددتمب مددددوم 

ةثاشددكلار ياددت توددر يمشخددي  ُدد تذ ميتُددخذ تيشِددتث 

 ةثامتىل  ةثاهتىةر ةثلاًمذ.

ند ثتدشمتب ةثاشخت دن ةوثكشي ود  طتو تً: وميًة ثتاا دٌةر ةثمنيد

 ةثش  تُمير  يهت وشتاغ ةثنىةُدتر ةثِدتحقذ، ؿ دض 

تينر ةثمنين مر ةثنىةُتر  ةثخـدسص تما دذ سسن مدر 

ثلنمدذ ةثمات دذ ةثشمت ا دذ،  مدر تمدب مدوم ةثنىةُدتر 

ا؛ مىةُدذ Weimer-Stuckmann, 2009مىةُذ  

 Richkle, et.al, 2011, 8 مىةُدذ ا ؛ Vlach, 

Sandhofer & Bjork, 2014 ا؛ مىةُدددذ

 Emsly, 2016  ا؛ مىةُدددددذKanayama& 

Kasahara,2017  ا  ةثشدددد  تيددددنر ػا مهددددت  تدددد

 ة شخدتىم تُدتسث ةثاشخت دن ةوثكشي ود  تما ذ ةثشمتب 

سنىيَ  م ت ،    سيا ذ ةثامتىل  ةثاهدتىةر  يدوث  

 ,Smolen دد  سمتددب ةثامدديمةر ياددت  دد  مىةُددذ  

Yili, John , Byrne ,2016ودر يطدتؾ ا، يادت ت

 دد  ةثامتمددل  ةثمطددس   يطددتؾ ثتخددتثغ ر  ةلأطمددت  

  دد  مؼددتتر ةثددشمتب ةثامي  ددذ  ةثـيي ددذ  تدد  ؿددن 

 ,Son, Dominicُسة  يات ةاتىر  ث ر مىةُدذ  

ةوثكشي ود  مدر  ةثاشخت دنا،  حوث   ت  ةثدشمتب 2012

تيظي ةثمسةمي ةثش  سيت ثهدت مؼدت  ةثخـدض ةثمتاد   ت 

 يٌة  مـل وقتّ.

تػددذ  ثدد  سـنيددن تب مددر واصدد  سس  ددز سقددنيب طتثظدًدت: ةثـ

ةثشغويذ ةثيةػمذ  ةثمسىيذ،  ةثايػ(دا ت ُ ات    

ح بتر ةثدشمتب ةثاشخت دن ةوثكشي ود  ةلأيظدي ميتُدخذ 

  ت ت دددددذ ثشيا دددددذ ةثاهدددددتىةر ةثلاًمدددددذ ووشدددددتع 

ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِاذ ثنى طلاث سكيسثسػ ت 

ةثشمتددد ب  هثددد  حِدددخج ةتكدددشلال  ةثشمدددتىث  ددد  

حمد  ةثخـدسص  ةثنىةُدتر ةثِدتحقذ  ميهدت  وشتاغ

؛ 2666  ادددتم  خدددن ةثـدددق  تؿادددن حيددد   صدددت، 

Mullet, Butler, Verdin, 2014; Nakata, 

2014; Sinha, 2012; Opitz, Ferdinand 

 &Mecklinger, 2011; Chang, 2011; 
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Scheeler, McKinnon  &Stout, 2011; 

Metcalfe, Kornell  &Finn, 2009; 

Scheeler, McAfee, Ruhl, Lee, 2006; 

Dihoff, Brosvic & ،Epstein, 2003 ؛ا

 ةثش  سبين ػا مهت  ت  منى ةثـتػذ  ث   ػدية  

مٌينًة مر ةثخـسص ةثمتا دذ،  ةثشد   دن سِدت ن  د  

ؿِب  م ذ تب مر سس  شتر ةثشغويدذ ةثيةػمدذ  د  

ح بتر ةثشمتب ةوثكشي و  ت مل حتثيِخذ ثتاشغ يةر 

 ةثاشاظتددذ  دد : مهددتىةر  ةثشتحمددذ ثتخـددض ةثـددتث ؛

 وشتع ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِاذ،  م  مهدتىةر 

 ات ذ ميسخصذ حصخ مدذ مؼدت  سكيسثسػ دت ةثشمتد ب، 

 مددلًا  ددر   ددتٍ سـقددق مِددشسى مة م ددر ةووؼددتً 

ثنى ثصلاث  موة مت تاتىر  ث ر وشدتاغ ةثنىةُدتر 

 ةثخـددددسص هةر ةثطددددتذ حشس  ددددز سقددددنيب ةثشغويددددذ 

ػدددن ى  ضدددت ذ  ةثيةػمددذ،  تدددب سمدددن ةثقمددد ذ مددد 

ةثشغويذ ةثيةػمذ  ث  تومادذ ةثدشمتب ةوثكشي ود  حدل 

ت/دددخؾ ةثِدددبة  ةثخـظددد  ةلأيظدددي  ثـتؿًدددت مدددس: مدددت 

ةثامددددتي ي ةثشطددددا ا ذ ةثلت/ددددذ حشقددددنيب ةثشغويددددذ 

ةثيةػمددذ  ثدد  مددوم ةثخ بددتر ةثشمت ت ددذ،  سمت لاسهددت 

م  توادتط ةثاشمتاد ر  تُدتث ج سمتاهدب ةثالشتمدذ، 

مدذ  ةثشمدت لار  تد   تطي موم ةثشطا اتر ةثالشت

 ,Monahanوددددسةسغ ةثددددشمتب  مليػتسددددر   

McArdle  &Bertolotto, 2007, p. 47; 

Hsu, Yeh  &Yen, 2009.ا 

ىةحمًدددددت: ةثاا دددددٌةر ةثمنيدددددند ثيمدددددتل ةثدددددشمتب ةثاشخت دددددن 

تيددنر  ت هددت وشددتاغ ةثنىةُددتر ةثشدد  ةوثكشي ودد  

سظخدددز حشدددكل  دددتط  تب مدددر ثدددب  ةثشددد   ةثِدددتحقذ

 با يكددس  ت مددل  دد  مشِددت -ةثمسة/ددل  مسُدد  

 ,Vlach ،  ميهت مىةُتر يدل مدر  ات ذ ةثشمتب

Sandhofer & Bjork, 2014 ا؛ مىةُددذ

 Weimer-Stuckmann, 2009 ا؛ مىةُددذ

 Kanayama& Kasahara,2017 ا؛  مىةُدذ

ماددت ا 2612  ُددتسى ةثاطدديب،   اددتل ةثِدد ن، 

ثمسة/دددددل يبيدددددن ةثـتػدددددذ  ثددددد  سـنيدددددن وادددددا ة

ُدددخذ   ت ت دددذ ةلأيظدددي ميت ةثاسُ /ةثاشِدددت با 

تيِددتث طددلاث سكيسثسػ ددت ةثشمتدد ب مهددتىةر  وشددتع 

ةثمددي م ةثايا ددذ ةثاؼِدداذ  ةثكشددع  ددر تطددي 

  دسىب سمت تر م  سس  ز سقدنيب ةثشغويدذ ةثيةػمدذ 

، ؿ ض ثب سشصيق ست  ةثخـسص  ث  ةثملا دذ /ميػ(ا

 ددد     ةثاسُ /ةثاشِدددت با ةثمسة/دددلحددد ر واصدددت 

يب ةثشغويدذ  سس  ز سقدنةثشمتب ةثاشخت ن ةوثكشي و  

،  مددس مددت يهددنل  ث ددر   ددسىب /ميػدد(اةثيةػمددذ 

 ةثخـض ةثـتث .

    ضس  مت ُدخق، يهدنل ةثخـدض ةثـدتث  

 ةثمسة/ددلواصددت حدد ر  ةثشمت ددلتطددي  ثدد  ةثكشددع  ددر 

ةثدشمتب ةثاشخت دن ةوثكشي ود       ةثاسُ /ةثاشِت با

 سس  ز سقنيب ةثشغويذ ةثيةػمدذ   دسىب /ميػد(ا  تد  

ي م ةثايا ددذ ةثاؼِدداذ سيا ددذ مهددتىةر  وشددتع ةثمدد

   ةثنة م ذ ث وؼتً ثنى طلاث سكيسثسػ ت ةثشمت ب 

  ت  هث  ياكر سـنين مشكتذ ةثخـض  / تغشهت  د  

 ةثمختىد ةثشقييييذ ةلآس ذ:

" سسػن ؿتػذ ثشـنين توِج وادا ثتمسة/دل 

 ةثاسُ / ةثاشِت با    ةثشمتب ةثاشخت ن ةوثكشي ود  
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ثشغويدذ ةثيةػمدذ  سـنين تطي سمت تر م  سس  ز سقدنيب ة

  دددسىب /ميػددد(ا، ثشيا دددذ مهدددتىةر  وشدددتع ةثمدددي م 

ةثايا دددذ ةثاؼِددداذ  ةثنة م دددذ ث وؼدددتً ثدددنى طدددلاث 

سكيسثسػ ت ةثشمت ب  هث     مـت ثدذ ثشدس  ي ةثامتثؼدذ 

ةثالاااددذ لأيخددي  ت ددند مددر ةثاشمتادد ر،  يمُددن ةثخـددض 

ةثـتث  تؿن حـسص ةثشمت ل حد ر ةتُدشمنةم  ةثامتثؼدذ 

Aptitude Treatment-Interaction (A. 

T. I). 

بأسئلةبحثث  :
 ةثِبة  ةثيا َ:

ثتشس/ل ثـل ةثاشكتذ ُم  ةثخـض ةثـدتث   ثد  

 ةوػتحذ  ر ةثِبة  ةثيا َ ةلآس :

ي ع ياكر سطا ب ح بدذ سمتدب مشخت دن  ثكشي ود         

حتُدددشلنةل واصدددت ةثمسة/دددل  ةثاسُددد / ةثاشِدددت با 

غويدددذ  مىةُدددذ تطدددي سمت تهادددت مددد  سس  دددز سقدددنيب ةثش

ةثيةػمدددذ   ددددسىب/ ميػدددد(ا ثشيا دددذ مهددددتىةر  وشددددتع 

ةثمددي م ةثايا ددذ ةثاؼِدداذ  ةثنة م ددذ ث وؼددتً ثددنى 

 طلاث سكيسثسػ ت ةثشمت ب 

 :ةلآس ذ يشمي  مر ةثِبة  ةثيا َ ةلأُبتذ ةثمي  ذ 

 وشتع ةثمدي م ةثايا دذ ةثاؼِداذ مت مهتىةر  -1

  ةثايةم سيا شهت ثنى طلاث سكيسثسػ ت ةثشمت ب

طدا ب ةثدشمتب ةثاشخت دن ةوثكشي ود  مت ممدتي ي س -2

حياص  ةثمسة/ل   ةثاسُ / ةثاشِت با ثصلاث 

 سكيسثسػ ت ةثشمت ب  

مدددددت ةثشطدددددا ب ةثشمت اددددد  ةثايتُدددددج ثياصددددد   -3

ةثمسة/دددددل   ةثاسُددددد / ةثاشِدددددت با حدددددتثشمتب 

 ةثاشخت ن ةوثكشي و  ثصلاث سكيسثسػ ت ةثشمت ب  

واصدددت ةثمسة/دددل  ةثاسُددد  / مدددت تطدددي ةكدددشلال  -4

 تدد  تثشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد  ةثاشِددت با حدد

 وشدتع ةثمدي م ةثايا دذ يل مر سيا ذ مهتىةر 

ةثاؼِدددداذ،  ةثنة م ددددذ ث وؼددددتً ثددددنى طددددلاث 

 سكيسثسػ ت ةثشمت ب 

سس  دز سقدنيب ةثشغويدذ ةثيةػمدذ مت تطي ةكدشلال  -5

ةثدددشمتب ةثاشخت دددن مدددر كدددلا    دددسىب/ ميػددد(ا 

ةثمي م  ت  سيا ذ مهتىةر  وشتع ةوثكشي و  

اؼِددداذ،  ةثنة م دددذ ث وؼدددتً ثدددنى ةثايا دددذ ةث

 طلاث سكيسثسػ ت ةثشمت ب 

حددددد ر واصدددددت ةثمسة/ددددددل  ةثشمت دددددلمدددددت تطدددددي  -6

 ةثاسُ /ةثاشِددددددددت با حددددددددتثشمتب ةثاشخت ددددددددن 

ةوثكشي وددد   سس  دددز سقدددنيب ةثشغويدددذ ةثيةػمدددذ 

مهددددتىةر  وشددددتع    سىب/ميػدددد(ا  تدددد  سيا ددددذ

ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِداذ  ةثنة م دذ ث وؼدتً 

 ثشمت ب ثنى طلاث سكيسثسػ ت ة

 أهذحفبحثث  :

 منل ةثخـض ةثـتث   ث :

 وشدددتع ةثمدددي م   دددنةم  تاادددذ مهدددتىةر  -1

ةثايا ددذ ةثاؼِدداذ ةثادديةم سيا شهددت ثددنى 

 .طلاث سكيسثسػ ت ةثشمت ب

ةثشس/ل  ث   تااذ ممدتي ي سطدا ب ةثدشمتب  -2

ةوثكشي وددد  حياصددد  ةثمسة/دددل ةثاشخت دددن 
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 ةثاسُ / ةثاشِت با ثصلاث سكيسثسػ دت 

 ي تر ةثشمت ب  ر حمن. ةثشمت ب حاقيى سق

سـنيدددددن ةثشطدددددا ب ةثشمت اددددد  ةثايتُدددددج  -3

ثياص  ةثمسة/ل   ةثاسُد / ةثاشِدت با 

حددددتثشمتب ةثاشخت ددددن ةوثكشي ودددد  ثصددددلاث 

سكيسثسػ ت ةثشمتد ب حاقديى سقي دتر ةثشمتد ب 

  ر حمن.

ةثكشع  ر تطي ةُشلنةل واص  ةثمسة/ل  -4

 ةثاسُدد / ةثاشِددت با حددتثشمتب ةثاشخت ددن 

 ددذ مهددتىةر  وشددتع ةوثكشي ودد   تدد  سيا

ةثمددي م ةثايا ددذ ةثاؼِدداذ  ةثنة م ددذ 

 ث وؼتً ثنى طلاث سكيسثسػ ت ةثشمت ب.

سس  ددز سقددنيب تطددي ةكددشلال  ةثكشددع  ددر -5

 حدتثشمتبةثشغويذ ةثيةػمدذ   دسىب/ ميػد(ا 

 ت  سيا ذ مهدتىةر  ةثاشخت ن ةوثكشي و 

 وشدددددتع ةثمدددددي م ةثايا دددددذ ةثاؼِددددداذ 

  ةثنة م ذ ث وؼتً ثدنى طدلاث سكيسثسػ دت

 ةثشمت ب.

واصددد  ةثكشدددع  دددر تطدددي ةثشمت دددل حددد ر  -6

ةثمسة/ددل  ةثاسُدد / ةثاشِددت با حددتثشمتب 

ةثاشخت ددددن ةوثكشي ودددد   سس  ددددز سقددددنيب 

 ةثشغويددذ ةثيةػمددذ   ددسىب/ ميػدد(ا  تدد 

 وشددتع ةثمددي م ةثايا ددذ سيا ددذ مهددتىةر 

ةثاؼِاذ  ةثنة م دذ ث وؼدتً ثدنى طدلاث 

 سكيسثسػ ت ةثشمت ب 

بأهمُةبحثث  :
 ةثـتث    ات يت :  ةثخـضيم ن     

 شؾ س تىةر مدر ةثخـدسص ميسخصدذ حاشغ ديةر  -1

ةثخـدددض ت   تددد  مِدددشسى مدددر ةثااتىُدددتر 

ثتامتددددددب/ ةثاددددددشمتب/ ةثاطدددددداب  ةثاصددددددسى 

 ةثشمت ا .

 ًيتمد ةثشمت ت ذ    ح بتر ةثشمتب ةوثكشي و . -2

سصسيي ومب ةثشغويذ ةثيةػمذ    ح بتر ةثدشمتب  -3

 ةوثكشي و .

سى سصدددددسيي ومدددددب سقدددددنيب  سيمددددد ب ةثاـشددددد -4

 ةوثكشي و     ح بتر ةثشمتب ةوثكشي و . 

ؿددض ت مددت  م بددذ ةثشددنىيَ  تدد  ةُددشلنةل  -5

ثشـق ددق تمددنةل مقدديىةسهب ةثددشمتب ةثاشخت ددن 

 ةثنىةُ ذ حصييقذ مشس ذ.

سٌ يدددن مطددداا   مصدددسىب ح بدددتر ةثدددشمتب  -6

ةوثكشي و ددددددذ حاؼاس ددددددذ مددددددر ةثاخددددددتمن 

ح بدتر ةثدشمتب  ةلأَُ ةثمتا ذ  يدن سطدا ب 

 تطيمدددت  ددد  سيا دددذ وددد  ةثاشخت دددن ةوثكشي 

 . ةثنة م ذ ث وؼتًةثاهتىةر 

سـِ ر تمة  طلاث ةثؼتممذ    ةثشمتمدل مد    -0

 .ةثشمتب ةثاشخت ن ةوثكشي و 

ةثددددشمتب سسػ ددددر ةثاِددددب ث ر  ثدددد  ة شاددددتم  -8

ةثالشتمدذ  د  ةثاشخت ن ةوثكشي ود  ح(واتطدر 

 ةثشنىيَ حتثؼتممتر.
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بمنهحبحثث  :
ةُدددددددشلنمز ةثختؿظددددددددذ مددددددديهغ سصددددددددسيي 

 دد   ػددية ةر   ددنةم ةثاـشددسى ةثشمت ادد  ةثايمسمددتر 

 حيدددت  سصدددسيي ةثامتثؼدددتر ةثشمت ا دددذ،  يشدددال مدددوة 

ةثايهغ:  ةثايهغ ةثس/م  ةثشـت ت       دنةم ةوطدتى 

ةثيمدديب ثتخـددض،  يددوث    ددنةم  تااددذ ممددتي ي  وشددتع 

 يدددددوث  ةثاددددديهغ ةثمدددددي م ةثايا دددددذ ةثاؼِددددداذ، 

ةثشؼييخدد   دد  سيم ددو يت ددذ  ػددية ةر سؼيحددذ ةثخـددض 

سطددا ب ةثاـشددسى ةوثكشي ودد  ل  تدد  ي م ددذ  ةثشمددي

ةثقددتاب  تدد  واصددت ةثمسة/ددل  ةثاسُدد / ةثاشِددت با 

حتثشمتب ةثاشخت ن ةوثكشي و   تطي سمت تهات م  سس  ز 

سقددنيب ةثشغويددذ ةثيةػمددذ   ددسىب/ ميػدد(ا  تدد  سيا ددذ 

مهتىةر  وشتع ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِداذ  ةثنة م دذ 

 .ث وؼتً ثنى طلاث سكيسثسػ ت ةثشمت ب

بتبحثث  :دمحذح
 :ة شطي ةثخـض ةثـتث   ت  مت ي(س 

مؼشاددد  ةثخـدددض: طدددلاث ةثمي دددذ ةثيةحمدددذ  ِدددب  -1

 –يت دددذ ةثشيح دددذ ةثيس  دددذ  –سكيسثسػ دددت ةثشمتددد ب 

 ػتممذ ةثايس  ذ.

 ا.1مقيى سقي تر ةثشمتب مر حمن   -2

-2612ةثمطددل ةثنىةُدد  ةلأ   ثتمددتل ةثنىةُدد   -3

2626. 

 مهتىةر  وشتع ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِاذ. -4

وددس  ر ثتمسة/ددل حددتثشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد   -5

  مات   ةثاسُ / ةثاشِت با.

وس  ر ثتشغويذ ةثيةػمذ مر ؿ ض سس  ز سقنياهت  -6

  مات    سىب/ ميػ(ا.

 محغيرحتبحثث  :

 يشمار ةثخـض ةثـتث  ةثاشغ يةر ةلآس ذ: 

 ةثاِشقل:  ةثاشغ يةر .1

واا ةثمسة/ل  ةثاسُ / ةثاشِت با  -ت

 خت ن ةوثكشي و .حخ بذ ةثشمتب ةثاش

سس  ددددز سقددددنيب ةثشغويددددذ ةثيةػمددددذ  - ث

   سىب/ ميػ(ا.

 ةثشتحمذ: ةثاشغ يةر .2

ةثشـطدددددد ل ةثامي دددددد  ثتامددددددتىل  -ت 

 وشددددتع ةثمددددي م ةثايسخصددددذ حاهددددتىةر 

 .ةثايا ذ ةثاؼِاذ

ةلأمة  ةثاهددددتىب ثاهددددتىةر  وشددددتع  -ث 

 ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِاذ.

 ةثنة م ذ ث وؼتً. -ع 

 تم ةر ةثق تٍ:

م ةر ةلآس دذ ثشـق دق ةثهدنل  تمز ةثختؿظذ حت نةم ةلأ

 مر ةثخـض:

ةكشخددددتى سـطدددد ل ممي دددد .   مددددر   ددددنةم  -1

 ةثختؿظذا

حصت ددذ سق دد ب  دديم ميادد  مؼِددب.   مددر  -2

   نةم ةثختؿظذا

  مددددر   ددددنةم  مة م ددددذ ةووؼددددتً.مق ددددتٍ  -3

 ةثختؿظذا
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 دد  ضددس  ةثاشغ دديةر ةثاِددشقتذ ثتخـددض سددب ةُددشلنةل  حثحصمُمبحثحدزَثٍ:ب

ثق ددتٍ ةثقختدد  مدد  ة 22ةثشطددا ب اددخر ةثشؼييخدد  

 ا.1 ةثخمنب، يات مس مسضؾ حتثشكل  

 ةثمسىب ةثايػ( ةثشصخ ق ةثخمنب

 سس  ز ةثشغويذ ةثيةػمذ        

 واا ةثمسة/ل    

 ةثشمتب ةثاشخت ن ةتثكشي و 

ةثشصخ ق 

 ةثقخت 

 ةتكشختى ةثشـط ت . -

 حصت ذ سق  ب ميشغ. -

ةثنة م ذ مق تٍ -

 ث وؼتً.

: واا ةثمسة/ل 2ل

ةثشغويذ  –ةثاسُ  

 ةثيةػمذ  ةثايػ(دا

 –: واا ةثمسة/ل ةثاسُ  1ل

 ةثاسُ  ةثشغويذ ةثيةػمذ  ةثمسىيذا

ةتكشختى  -

: واا ةثمسة/ل 4ل ةثشـط ت .

ةثشغويذ  –ةثاشِت ب

 ةثيةػمذ  ةثايػ(دا

 –: واا ةثمسة/ل ةثاشِت ب 3ل

 ةثشغويذ ةثيةػمذ  ةثمسىيذا
 ةثاشِت ب

 ا ةثشطا ب ةثشؼييخ  ثتخـض1اكل  

بعُنةبحثث  :ب
سكسوز   يذ ةثخـض مدر متادذ   شدي   طتثدج 

ةثمي ددذ ةثيةحمددذ  ِددب سكيسثسػ ددت   طتثخددذ مددر طددلاث

ػتممدذ ةثايس  دذ  د   -يت دذ ةثشيح دذ ةثيس  دذ ،ةثشمتد ب

ةثشؼيحدددذ ةلأُتُددد ذ ثتخـدددض سدددب سقِددد اهب  ثددد  تىحددد  

 مؼاس تر سؼييخ ذ.

بفزوضبحثث  :
ُدددم  ةثخـدددض ةثـدددتث   ثددد  ةكشخدددتى ةثمدددي م 

  ذ ةلآس ذ: ةثخـظ

  ةثمي م ةثلت/ذ حتثشـط ل ةثامي  : -1

ةثميم ةلأ  : ت سسػن  ي ق مةثدذ  ؿطدتا تً  -

ا حدددددد ر 6.65 ≥  يددددددن مِددددددشسى متثددددددذ 

مشسُددددصتر مىػددددتر طددددلاث ةثاؼاددددس ش ر 

ةثشؼدددييخ ش ر  ددد  ةثق دددتٍ ةثخمدددنب تكشخدددتى 

ةثشـطددددد ل ةثامي ددددد  ثتامدددددتىل ةثايسخصدددددذ 

حاهتىةر  وشتع ةثمدي م ةثايا دذ ةثاؼِداذ 

 ثددد  تطدددي وادددا ةثمسة/دددل  ةثاسُددد / سيػددد  

 ةثاشِت با    ةثشمتب ةثاشخت ن ةوثكشي و .

ةثميم ةثظتو : ت سسػن  ي ق مةثذ  ؿطتا تً  -

حددددددد ر  ا6.65 ≥ متثددددددذ  مِددددددشسى يددددددن 

مشسُددددصتر مىػددددتر طددددلاث ةثاؼاددددس ش ر 

ةثشؼدددييخ ش ر  ددد  ةثق دددتٍ ةثخمدددنب تكشخدددتى 

ةثشـطددددد ل ةثامي ددددد  ثتامدددددتىل ةثايسخصدددددذ 

مدي م ةثايا دذ ةثاؼِداذ حاهتىةر  وشدتع ةث
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سيػ   ث  تطي سس  ز سقدنيب ةثشغويدذ ةثيةػمدذ 

   سىب /ميػ(ا.

ت سسػن  ي ق مةثذ  ؿطتا تً ةثميم ةثظتثض:  -

ا حدددددد ر 6.65 ≥ متثددددددذ  مِددددددشسى يددددددن 

مشسُددددصتر مىػددددتر طددددلاث ةثاؼاددددس ش ر 

ةثشؼدددييخ ش ر  ددد  ةثق دددتٍ ةثخمدددنب تكشخدددتى 

ةثشـطددددد ل ةثامي ددددد  ثتامدددددتىل ةثايسخصدددددذ 

شتع ةثمدي م ةثايا دذ ةثاؼِداذ حاهتىةر  و

سيػددد  ثشددد(ط ي ةثشمت دددل حددد ر وادددا ةثمسة/دددل 

ةثدددشمتب ةثاشخت دددن  ددد    ةثاسُ /ةثاشِدددت با

سس  ددز سقددنيب ةثشغويددذ ةثيةػمددذ  ةوثكشي ودد  

   سىب /ميػ(ا.

 ةثمي م ةثلت/ذ حخصت ذ سق  ب ةثايشغ: -2

ةثميم ةثيةح : ت سسػن  ي ق مةثذ  ؿطتا تً  -

 ر ا حدددددد6.65 ≥  يددددددن مِددددددشسى متثددددددذ 

مشسُددددصتر مىػددددتر طددددلاث ةثاؼاددددس ش ر 

ةثشؼييخ ش ر    ةثق تٍ ةثخمنب ثخصت ذ سق د ب 

ةثميم ةثايا  ةثاؼِب سيػ   ثد  تطدي وادا 

ةثمسة/ددل  ةثاسُدد / ةثاشِددت با  دد  ةثددشمتب 

 ةثاشخت ن ةوثكشي و .

ةثمدددديم ةثلددددتمَ: ت سسػددددن  ددددي ق مةثددددذ  -

حد ر  ا6.65 ≥ متثدذ  مِشسى ين  ؿطتا تً 

ث ةثاؼاددددس ش ر مشسُددددصتر مىػددددتر طددددلا

ةثشؼييخ ش ر    ةثق تٍ ةثخمنب ثخصت ذ سق د ب 

ةثمددديم ةثاياددد  ةثاؼِدددب سيػددد   ثددد  تطدددي 

سس  ددددز سقددددنيب ةثشغويددددذ ةثيةػمددددذ   ددددسىب/ 

 ميػ(ا.

ةثمدددديم ةثِددددتمٍ: ت سسػددددن  ددددي ق مةثددددذ  -

حد ر  ا6.65 ≥  ين مِشسى متثدذ  ؿطتا تً 

مشسُددددصتر مىػددددتر طددددلاث ةثاؼاددددس ش ر 

منب ثخصت ذ سق د ب ةثشؼييخ ش ر    ةثق تٍ ةثخ

ةثمدددديم ةثايادددد  ةثاؼِددددب سيػدددد  ثشدددد(ط ي 

ةثشمت ل ح ر يل مر واا ةثمسة/ل  ةثاسُ / 

ةثاشِددت با  دد  ةثددشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد  

سس  ددددز سقددددنيب ةثشغويددددذ ةثيةػمددددذ   ددددسىب  

 /ميػ(ا.

 ةثمي م ةثلت/ذ حنة م ذ ةووؼتً: -3

ةثمددددديم ةثِدددددتح : ت سسػدددددن  دددددي ق مةثدددددذ  -

حد ر  ا6.65 ≥ ثدذ  ين مِشسى مت ؿطتا تً 

مشسُددددصتر مىػددددتر طددددلاث ةثاؼاددددس ش ر 

ةثشؼدددييخ ش ر  ددد  ةثق دددتٍ ةثخمدددنب ثاق دددتٍ 

مة م ذ ةووؼتً ييػ   ثد  تطدي وادا ةثمسة/دل 

 ةثاسُدد / ةثاشِددت با  دد  ةثددشمتب ةثاشخت ددن 

 ةوثكشي و .

ةثمددددديم ةثظدددددتمر: ت سسػدددددن  دددددي ق مةثدددددذ  -

حد ر  ا6.65 ≥  ين مِشسى متثدذ  ؿطتا تً 

طددددلاث ةثاؼاددددس ش ر مشسُددددصتر مىػددددتر 

ةثشؼدددييخ ش ر  ددد  ةثق دددتٍ ةثخمدددنب ثاق دددتٍ 

مة م دذ ةووؼدتً ييػد   ثدد  تطدي سس  دز سقددنيب 

 ةثشغويذ ةثيةػمذ   سىب/ ميػ(ا.
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ةثمددددديم ةثشتُددددد : ت سسػدددددن  دددددي ق مةثدددددذ  -

حد ر  ا6.65 ≥  ين مِشسى متثدذ  ؿطتا تً 

مشسُدددددصتر مىػدددددتر طدددددلاث ةثاؼاس دددددتر 

ة م ذ ةثشؼييخ ذ    ةثق تٍ ةثخمنب ثاق تٍ م

ةووؼددتً سيػدد  ثشدد(ط ي ةثشمت ددل حدد ر يددل مددر 

وادددا ةثمسة/دددل  ةثاسُددد / ةثاشِدددت با  ددد  

سس  ددز سقددنيب  ةثددشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد  

 ةثشغويذ ةثيةػمذ   سىب/ميػ(ا.

 خطىحتبحثث  :

 ةسخمز ةثختؿظذ ةثلصسةر  ةوػية ةر ةلآس ذ:

ةتطلا   ت  ةثنىةُتر  ةثخـسص ةثِدتحقذ،  -1

 ةثخـدددضتذ حاشغ ددديةر  ةلأمح دددتر هةر ةثطددد

ةثـدددتث  حغددديم  ضددد  ةوطدددتى ةثيمددديب، 

  ي م ذ حيت  تم ةر ةثق تٍ.

سطا ب ةثاـشسى ةثمتا ،   ػتًسر حميضر  -2

 تددد  مؼاس دددذ مدددر ةثلخدددية  تُدددشصلا  

ثىةاهب ؿدس  مدنى يمتيدذ ةثاـشدسى ةثمتاد  

ثشـق ددق ةلأمددنةل ةثاـددنمد،  مددنى ةىسخددتط 

 ةثاـشسى حتلأمنةل.

/ددددذ حتوشددددتع حيددددت   تااددددذ ةثاهددددتىةر ةثلت -3

ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِداذ  ةثهسثدسػيةلا 

 .ثصلاث سكيسثسػ ت ةثشمت ب

حيدددددت   تاادددددذ ممدددددتي ي ةثدددددشمتب ةثاشخت دددددن  -4

ةوثكشي وددد  حياصددد  ةثمسة/دددل   ةثاسُددد / 

 ةثاشِت با ثصلاث سكيسثسػ ت ةثشمت ب.

 ةتكشختى ةثشـطد ت ،    نةم تم ةر ةثق تٍ -5

ةثنة م ددددذ حصت ددددذ سق دددد ب ةثايددددشغ، مق ددددتٍ 

  يضددهت  تددد  مؼاس ددذ مدددر  ،اث وؼددتً

ةثلخدية   ةثاـكاد ر ثتش(يدن مدر /دلاؿ شهت 

 ثتشصخ ق.

 ػية  ةثشؼيحذ ةتُدشصلا  ذ ثمدخا تم ةر  -6

 ةثق تٍ   ػية  ةثشمنيلار ةثلاًمذ.

ةكش ددتى   يددذ ةثخـددض  سقِدد اهت  ثدد  تىحدد   -0

 مؼاس تر سؼييخ ذ.

سصخ ق ةتكشختى ةثشـط ت   خت تً  تد    يدذ  -8

 ةثخـض.

 ض ةلأُتُ ذ. ػية  سؼيحذ ةثخـ -2

 ةتكشخددددددددتى سصخ ددددددددق تم ةر ةثق ددددددددتٍ  -16

ةثشـطدد ت ، حصت ددذ سق دد ب ةثايددشغ، مق ددتٍ 

 حمنيتً  ت    يذ ةثخـض. اةثنة م ذ ث وؼتً

ى/ددددن ةثخ توددددتر  ممتثؼشهددددت  ؿطددددتا تً  -11

ثتس/ددددددس   ثدددددد  ةثيشددددددتاغ   يضددددددهت 

 ميت شددشهت  دد  ضددس  ةوطددتى ةثيمدديب 

  وشتاغ ةلأحـتص ةثِتحقذ.

ت  ددددددديم وشدددددددتاغ ةثخـدددددددض  ميت شدددددددشه  -12

  سمِ يمت.

حيدددت  ةثشس/ددد تر  ةثاقشيؿدددتر  ددد  ضدددس   -13

 ةثيشتاغ.
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بمصطل اتبحثث  :
   ضس  ةطلا  ةثختؿظدذ  تد  ةثشمييمدتر ةثشد  

 ىمر     نين مر ةلأمح تر ةثشيحسيذ  ةثيمِد ذ هةر 

ةثملا ذ حاشغ يةر ةثخـض سب سـنين مطصتـتر ةثخـدض 

  ػيةا تً  ت  ةثيـس ةلآس :

سمي دددددر  ةثشمتددددد ب ةثاشخت دددددن ةوثكشي وددددد : 

ةثختؿظذ  ػيةا تً    موة ةثخـض حـ(ور  ميهؼ ذ سمت ا دذ 

يددشب سقددنياهت مددر كددلا  ميطددذ سمت ا ددذ مم يددذ حـ ددض 

سشددال ػتِددتر سمت ا ددذ مخيمؼددذ سِددت ن  تدد  سيا ددذ 

ةثامدددتىل  ةثاهدددتىةر  ةتؿشمدددتن حهدددت  ددد  ةثدددوةييد 

طسيتدددذ ةثادددنى حيدددتً ة  تددد  سيس دددج مـدددنم  ددد    دددز 

سى  سقِدد ار  ثدد  ةثؼتِددذ، ؿ ددض يددشب سؼٌاددذ ةثاـشدد

تػدددٌة  مشكددديىد  ددد  تادددكت   تم ةر ملشتمدددذ  تددد  

 شدددديةر ًمي ددددذ طتحشددددذ، من سمددددذ حسُددددتاا مشمددددنمد 

 توشصذ  ثكشي و ذ حهنل سـم دٌ ةثاِدتىةر ةثمطدخ ذ 

ثتصتثج  سِه ل سـنين ةثامتسمتر  يدن ةثـتػدذ  ث هدت 

 مِشقخلًا.

وادددا ةثمسة/دددل ةثاسُددد : سمي دددر ةثختؿظدددذ 

ور ةثس ددز ةثمت/ددل حدد ر  ػيةا دًدت  دد  مددوة ةثخـددض حددـ(

ػتِتر ةثدشمتب ح(ادكتثهت ةثالشتمدذ  ةثشد  يدشب طيؿهدت 

 ثكشي و دًدت ثتصددلاث  خددي ةثايطددذ ةوثكشي و ددذ ثشيا ددذ 

ةثامدددتىل  ةثاهدددتىةر حـ دددض يكدددس  مشسُدددا ًمدددر 

ةثمسة/ل مِت يتً ثاشسُدا ًمدر ةثمسة/دل  د  ةثدياا 

 تيتل. 3ةثاشِت ب ح ر ػتِتسر  مس 

ةثختؿظددذ  واددا ةثمسة/ددل ةثاشِددت ب: سمي ددر

 ػيةا دًدت  دد  مددوة ةثخـددض حددـ(ور ةثس ددز ةثمت/ددل حدد ر 

ػتِتر ةثدشمتب ح(ادكتثهت ةثالشتمدذ  ةثشد  يدشب طيؿهدت 

 ثكشي و دًدت ثتصددلاث  خددي ةثايطددذ ةوثكشي و ددذ ثشيا ددذ 

ةثامددددتىل  ةثاهددددتىةر  مددددس مشِددددت ب حدددد ر ستدددد  

 تيتل ح ر يل ػتِذ  ةلأكيى.  3ةثؼتِتر حاقنةى 

تؿظذ سمييع  خن سشخي  ةثخ :ةثشغويذ ةثيةػمذ

ا ح(وهددددت سٌ يددددن 40،  2663ةثاؼ ددددن وشددددسةس   

ةثاشمتب حتثامتسمتر ةثشد  سسضدؾ ةثمدتىق حد ر ةثهدنل 

 .ةثاـنم ث مة   ح ر ةلأمة  ةثايمو مر ةثاشمتب

 ةثمسىيذ/ ةثايػ(دا: سشخي   ةثشغويذ ةثيةػمذ

ا ةثشغويدذ 2،  2613ةثختؿظذ سمييدع مِدمن ًيدتم  

ميػددد(دا؛  -ىيدددذةثيةػمدددذ ؿِدددج ًمدددر سقدددنياهت   س

 تثشغويدددذ ةثيةػمدددذ ةثمسىيدددذ سشطدددل  سمقدددج ةثِدددتسق 

ةثالاؿدددد  مختادددديد،  خددددي ةثشسػ هددددتر  ةوىاددددتمةر 

ةثلاًمذ ثشمٌيٌ ةثِتسق، ت  سصسييم ت  سطـ ـر، تمت 

ةثشغويذ ةثيةػمذ ةثايػ(د م  ةثش  سمُصد  ثتادشمتب حمدن 

مي ى  شيد ًمي ذ  ت   وؼتً ةثاهادذ ت  ةلأمة ،   دن 

 .يد ت  سقطي ؿِج ةثمي لسصس  موم ةثمش

سشخيدددد  ةثختؿظدددددذ مة م ــــددددـذ ةووؼـــــدددددـتً: 

ا ح(وهددت ممهددسل يمخددي  ددر 2660سمييددع تمددل تؿاددن  

ةثقسد ةثنة مذ ثتق تل حمال ػنين، حت شاتم مم دتى مـدنم 

ثتؼسمد  ةوسقت ،  تثصلاث ةثوير ثدنيهب مة م دذ  تث دذ 

ث وؼدددتً يكسودددس  تيظدددي ةُدددشؼتحذ مدددر غ ددديمب  ددد  

ثشددد  سشصتدددج ةثشـدددنب، تمدددت ةثدددوير يميددد هب ةثاهادددتر ة

سؼيج ةثمشل  هدب يقختدس   تد  ةثاهدتل ةلأ دل /دمسحذ 

  ةثش  سـن مر ةثشمٌيٌ ةثنةاب.
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بحلإطاربحثنظزٌبثلث  :
وميًة لأ  ةثخـض ةثـتث  يهنل  ثد  ةثكشدع 

 دددر تطدددي ةثشمت دددل حددد ر واصدددت ةثمسة/دددل  ةثاسُددد / 

سس  ددز  ةثددشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد   دد   ةثاشِدت با

سقددنيب ةثشغويددذ ةثيةػمددذ   ددسىب/ ميػدد(ا  تدد  سيا ددذ 

مهدتىةر  وشددتع ةثمدي م ةثايا ددذ ةثاؼِداذ  مة م ددذ 

ةووؼتً ثنى طلاث سكيسثسػ ت ةثشمت ب، ثوث   قن سيت   

ةوطدددتى ةثيمددديب ةثاـدددت ى ةثشتث دددذ: ةثدددشمتب ةثاشخت دددن 

ةوثكشي ودددددد   ةثاسُدددددد / ةثاشِددددددت با،  ةثشغويددددددذ 

هثددد   تددد  ةثيـددددس ةثيةػمدددذ،  ةثنة م دددذ ث وؼدددتً،  

 ةثشتث :

ةوثكشي ودد  ةثاشخت ددن  ةثاـددسى ةلأ  : ةثددشمتب

 مشمنم ةثمسة/ل  ةثاسُ / ةثاشِت با:

ل   ا O ' Hare , et.al, 2017, 9يمُدي 

ةثشمتب ةثاشخت ن مشمنم ةثمسة/ل،  ةثوب يشُتى  ث ر  د  

" ح(وددددر يظ دددي مدددر ةلأؿ دددت  حتُددددب ةثدددشمتب ةثادددسً  

شيس ر مىةُ ش ر ت  ةُشيةس ؼ ذ سمتب، يشب   هت  طل  

تيظددي  دد  ةثس ددز، ؿِددج  ت/ددل مىةُدد  مشددشيق،  ددن 

ة ثاددند  شددي م ددتاق، ت   ددن يطددل  ثدد   ًٌ يكددس  مددسػ

تُدددددددددددتح    تادددددددددددهي".  يمي دددددددددددر  يا ِدددددددددددت  

 Ernsley,2016 تُتسث ػنين  مخشكدي  د  "ا ح(ور

ةثشمتب، يشب   ر سقدنيب ُتِدتذ مدر ةثؼتِدتر ةثقطد يد 

يدل ػتِدذ،  ةثاكظمذ، حاشدتىيذ مشٌةيدند ثتادشمتب  د  

 ممطسثذ حمسة/ل  ط يد  سميل حتتُدشيةؿذ يقدسل 

  هت ةثاشمتاس  حيشتط ملشتع، ساتمًدت  ادت سدب سمتادر 

 ,Garzia ، ح يادت يمي در ػديًة  تكدي   "حتثؼتِدذ

Mangione ,  Longo & Pettenati , 2016 , 

ميهؼ دددددذ سمت ا دددددذ مم دددددند، ثلاؿشمدددددتن "ا ح(ودددددر (4

، حيددت   تدد  حتثامتسمددتر  دد  ةثددوةييد طسيتددذ ةثاددنى

سيس ددج مـددنم، مددر   ددز سقددنيب ةثددنىٍ، مددر كددلا  

ةثؼتِدددتر ةثشمت ا دددذ   سة/دددتهت ةثٌمي دددذ ةثاـدددنمد، 

 ةثوب ياكر ت  يششال  ت  طلاص ػتِتر،   ت/ت ر 

، "ًمي ر، ت  تيظي مر هثد  مدر ةثؼتِدتر   سة/دتهت

(ودر  تِدمذ ح  (Steven, 2015, 28) يمي ر ُدش مر

ر كدلا  ةثشاديير سقسل  ت    صت   دنم مدر ةثشكديةىة

ييتُخهت  شيةر ىةؿذ يت  ذ،   ن سشؼدت ً ستد  ةثيةؿدذ 

 شيةر ةثشمتب  ت  ةثاهتىد ةثاصتسحذ، ؿ ض تور يمصد  

وِددخذ ىةؿددذ تيظددي حدد ر مـددت تر ةثددشمتب،   ددن سكددس  

وِخشهت حاقنةى   ز تمة  ةثشنىيج ت  تيظي،  تهة يتودز 

مصددد    دددز طتو دددذ يُ  36مدددند سمتدددب ماتىُدددذ مم يدددذ 

طتو دذ ت   ددن سكدس  تيظددي مدر هثدد   36نةى ثتيةؿدذ حاقدد

حقت ددل، تيمًددت سيت ثددز ةثمنيددن مددر ةثشمييمددتر ممهددسل 

ةثشمتب ةثاشخت ن مشمنم ةثمسة/ل حطد غشر ةوثكشي و دذ، 

ا ح(ودددر "ةثااتىُدددذ 2661  دددويي  ػ دددر مـؼدددسث  

ةثشددد  سكدددس    هدددت  سة/دددل ةثيةؿدددذ حددد ر مـدددت تر 

ةثااتىُددذ مِددت يذ ت  تيخددي مددر ةثس ددز ةثاِددشغيق 

ؼتً يل مـت ثذ  ةثش  سمص  ىةؿدذ تيخدي  د  ؿتثدذ وو

 سشتح  ةثشايير".

    ضس  ست  ةثشمييمدتر ةثشد  اداتز يدلًا 

مددر ةثدددشمتب ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد  حطددد غشر ةثشقت نيدددذ 

ما دٌةر ةثدشمتب   / غشر ةوثكشي و دذ، ياكدر سسضد ؾ
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ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد  يادددت ؿدددنممت يدددل مدددر مدددتىب 

 ,Mary K. Styersُددددش يً،  متغيسث ددددت 

Magnolia (2012)  سةطدددددددع ؿِدددددددتو ر  ،

 ا    ةثيقتط ةلآس ذ:02مـ، 1433 

 مِدشسى  ثد  ةثاهدتىد سيا دذ  تد  يِدت ن 

  .ةثشمتب

 ةلأ ادت  تمة   سقدت   تد  ةثمديم يِدت ن 

 .ةثاهتىد سمتب    ةثمي  ذ

  د  ةثمي  دذ ةلأ ادت   وِد ت  ةوصمت  ياي  

 .سمتاهت ةثاصتسث ةثاهتىد

 ثد  يدبمب مادت  ةلأ ات ح ر ةثشيتُق يـقق  

 .ميتُج ًمر     سشتح     تمةاهت

  ةثاشمتب يدبمب ةثدشمتب حس دز مـدنم مد  ًيدتمد

 نم مـت تر ةثشكيةىةر حن    شيد ىةؿذ، 

 يددشب سق  اددر  دد   ؿددنةر تيخددي، مدد  سقددنيب 

 م ب  ضت   ؿش  يشـقق ةثشمتب.

   ضددددخا مشغ دددديةر ةثاس ددددع ةثشمت ادددد  ةثشدددد

ذ سِت ن  ت   حيةً  س(ي دن تما دذ ةثااتىُد

يشدددديط ضددددي ىب ثتددددشمتب،  سكددددس  تيظددددي 

 ت ت ددددددذ  دددددد  ؿتثددددددذ ةثشددددددويي ةثمددددددسىب 

ثتاسضس تر هةر ةثامي  ةثشد  سدب ةثشدنىيج 

  ت هت.

 ياكددر سسضدد ؾ  ددنم مددر ةلآث ددتر ةثلاًمددذ 

ثمخا ةثشمتب ةثاشخت ن ةوثكشي و  يادت ؿدنممت يدل مدر              

(Cull, 2000;Lotfolahi & Salehi, 2016, P.7; 

Guest, 2016; Thalheimer ,2006,p p. 6-16) 

   ات ي(س :

 ةُدددشلنةل ةثشكددديةى ةثكدددت     مدددس: سكددديةى ةثدددشمتب

ثشاكدددد ر ةثاددددشمتب مددددر ةثس/ددددس   ثدددد  

ةثاِشسى ةلأُتُ  ةثدلاًل ثشمتادر؛ ثدوة 

 ت  ةثشخت ن  ةثمت/دلا  دن ت ييدشغ  يدر 

سددد(ط ي؛  ت  هة سدددب ةُدددشلنةل تيظدددي مدددر 

سكددديةى ت  ةطيددد ر ت  طدددلاص؛ كت/دددذ  هة 

ةص ةثدددشمتب مشخت دددند؛  ه  دددن يتودددز تؿدددن

سشمددت ع ممهددت /ددمسحذ سمتددب ةثاددسةم 

 ةثامقند.

تواتط ةثشكيةى:  ساظدل توادتط مـشدسى ةثدشمتب  ةثشد  • 

ياكددددر سقددددنياهت  تدددد  مددددنةى ةثؼتِددددتر 

ةثشكدديةى ا 1ةثشمت ا ددذ  دد  تاددكت  ميهددت:  

ا 3ةثشكيةى ممتم ةثط تغذ؛  ا 2ةثـي  ؛  

ةثشكيةى    /سىد  طدص، تمظتدذ، ىُدسل 

ذ، ةُددددشمتىةر،  طدددديق تكدددديى سسضدددد ـ 

ا ةثشكدديةى  دد  /ددسىد 4ثشددس  ي ةثِدد تق؛  

ةتكشخددددددتىةر  ةثااتىُددددددذ  ةثشاددددددتىير، 

 ةثاـتيددددتد،  مىةُددددتر ةثـتثددددذ،  ثمددددج 

 يمدددددت مدددددر تادددددكت  ماتىُدددددذ تم ةى،  غ

ا ةثشكدددديةى  دددد  /ددددسىد 5  ةتُددددشيػت ؛

ةثايت شتر،  ةثـسةى،  ةثشمدت  ،  غ يمدت 

مددددر تاددددكت  ةثددددشمتب ةثؼاددددت  .  تيمًددددت 

 ُددتال و ددذ سقددنيب ةثشكدديةى مددر كددلا   مكت
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سمت ا دددددذ ملشتمددددددذ  ةثددددديص، ةثطددددددسر، 

 ةثم نيس، ةثكاخ سسي، ةووشيوز، ةثمطلا.

 نم ميةر ةثشكيةى ةومكتتر: ت  يكس   نم مديةر • 

ةثشكدديةى مددت حدد ر مدديس ر  ثدد  طددلاص مدديةر، 

 تددددد  ةلأ دددددل؛ ثشيم دددددو ةثدددددشمتب ةثاشخت دددددن 

ةوثكشي و  حيؼتؽ، ؿ دض  ودر يؼدج سمتادر 

ةومكدددت  ةلأ  ، طدددب ةُدددشيػت ر ت   كدددلا 

سـنيظر،  حتثشتث  سمٌيٌ تطي ةثدوةييد كدلا  

ةومكددت  ةثظددتو ،  ييخغددد  ةواددتىد تودددر ت 

يؼدج ت  سٌيدن  دنم ةومكدتتر  در طلاطددذ؛ 

 ؿش  ت يشمي ةثاشمتب حتثاتل. 

ةثمت/دددل ةثٌميددد : يمُدددن ةثمت/دددل ةثٌميددد  حددد ر يدددل • 

ػتِددتر ةثددشمتب تمدديًة مهاًددت ثتغتيددذ ثتددشمتب 

ةوثكشي وددد  مشمدددنم ةثمسة/دددل؛  يؼدددج ت  

يكدددس  ةثمت/دددل ةثٌميددد  ةثاظدددتث  ثتشخت دددن 

مِت ب سقييختً ثمت/دل ةتؿشمدتن؛ ىغدب ت  

ةثمت/دددل ةثٌميددد  ةثاظدددتث  حددد ر ةثؼتِدددتر 

ةثشمت ا ذ  ن يٌُيدن مدر ةثشدويي  تد  ةثادنى 

 ت  وددر  ددن يطددمج سقنياددر، مددر  ،ةثصسيددل

كلا  ةثشطا اتر ةثشمت ا ذ حتثشصخ ق  تد  

 ر ًمي ذ طسيتذ ػنًة. شية

 سصخ قتر ةثشمتب ةثاشخت ن ةوثكشي و :

 ,Redmy    يشدددددد ي ىيددددددنم   ثكددددددي    

Banerjee& Labutov, 2016,1 ثدد  ت  ةثشصددسى ا 

ةثاتـسن    ةثشكيسثسػ دتر ُدت ن  د  كتدق مؼاس دذ 

مددر ةلأم ةر، ةثشدد  سمددًٌ ةثددشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد ، 

ةثخشددييذ،  مددر كددلا  ةت شاددتم  تدد   هددب  تددب ةثددوةييد

  تمد مت س(كدو مدوم ةلأم ةر ةثشمت ا دذ ادكل ةثخصت دتر 

،  ةثشدددد  ساظددددل تػددددٌة  Flash Cardsةثشمت ا ددددذ 

/ددغ يد مددر مـشددسى ةثامتسمددتر، ةثشدد  يددشب  يضددهت 

حطسىد مشكيىد  ت  ةثادشمتب   قدًت ثؼدن   سـدنمم تث دذ 

سصخ ددددق ستدددد  ةثخصت ددددتر، مددددر كددددلا  ػتِددددتر ةثددددشمتب 

 .ةوثكشي و ةثاشخت ن 

ػددددسم ةثخصت ددددتر ةثشمت ا ددددذ ثمشدددديد مددددر  ىغددددب  

ةثس ز،    اكل متمب،  ت ت  ػد لًا ػنيدنًة مدر حديةمغ 

ةثكاخ سسي ةثشصخ ق ذ،  ن نهي    ةلأ ودذ ةلأك ديد ةثشد  

يقدددنمهت حشدددكل  ثكشي وددد ،  سشا دددٌ مدددوم ةثشصخ قدددتر 

حتثقنىد  ت  ةثاِت ند    ةتمشادتل حدتثمشيد ةثشخت نيدذ 

ج ةثميت/دددي ةثشددد  ثكدددل حصت دددذ سمت ا دددذ،  سقدددنل ثتصتثددد

يـشددددتع  ثدددد  سمتاهددددت  ميةػمشهددددت يددددل يددددسل حطددددسىد 

 The Learning Centres,n.d   ثكشي و دذ مـكادذ

,p.1 .ا 

 سمشاددددددن  كدددددديد سطددددددا ب مممددددددب ةثخدددددديةمغ     

ةثكاخ سسييددذ ثتددشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد   تدد  غدديةى 

ةثشمتب، حتُشلنةل ةثخصت تر ةثشمت ا دذ؛ ؿ دض يدشب  مكدت  

هدددت  ددد  ةثخيودددتمغ، يددد(ً ةع مدددر  يت/دددي ةثدددشمتب ثـمم

ةلأُبتذ  ةلأػسحذ،   ينمت يكس  مدر ةثاقديى ميةػمدذ 

موة ةثميطي، يشب  ديم ةثِدبة   تد  ةثشتادذ،  مدر 

ةثامشيم ت  يـت   ةثاِشلنل سدويي ةوػتحدذ،   يدنمت 

يكددس  ةثاِددشلنل  ددن وؼددؾ ت   شددل،  توددر يكشددع  ددر 

ةوػتحذ ين يتً، طب يلخي ةثخيودتمغ  در مدنى ُدهسثذ ت  
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سحذ سددددوييم ث ػتحددددذ   قددددسل ةثخيوددددتمغ حؼن ثددددذ /ددددم

ةلأً ةع مر ةلأُبتذ  ةلأػسحذ، حيت   ت  كسةىًم دتر 

 2017ةثشكددديةى ةثاشخت دددن، ةثشددد  ييشدددبهت ةثخيودددتمغ   

،Frank ا.  سشِددب مددوم ةثشصخ قددتر حتثِدداتؽ حنىػددذ

 .1تيخي حكظ ي مر ةثاية خذ،  ى/ن  ات ذ ةثايةػمذ.  

Reddy, Labutov, Banerjee, 2016, p.ا 

 سسػدددن ةثمنيدددن مدددر ةثخددديةمغ ةثشصخ ق دددذ ثتدددشمتب 

ةثاشخت ن ةوثكشي و  ميهدت  تد  ُدخ ل ةثاظدت  مدت يتد : 

 Palm ،Pocket، حيوتمغ SuperMemoحيوتمغ 

PC حيودددددددددددددددددتمغ ،Mnemosyne حيودددددددددددددددددتمغ ،

FullRecall حيودددددددتمغ ،Memorang حيودددددددتمغ ،

Anki. 

 مددر كددلا  مددوة ةثشيددس   دد  ةثشصخ قددتر يسػددن     

ةثنىةُددتر، ةثشدد  ةُددشمتوز حتُددشلنةل ةثددشمتب  ددنمًة مددر 

ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد ،  ةثشددد  تطخشدددز  ت ت شدددر ميهدددت 

 Hasbullah, Mohd Yusof, Yaumi )مىةُدذ

& Babikkoi, 2018)  ةثشدد  مددن ز مىةُددذ مددنى

ةثقددتاب  Flash Cardiـ  متث ددذ تؿددن حدديةمغ   ددنةم ةثدد

 تددد  ةثكاخ دددسسي  ددد  سدددنىيَ ممددديمةر ةثتغدددذ ثشلام دددو 

ةثاشسُصذ،  سس/تز ةثيشتاغ  ث  ت  ةُشلنةل  ةثايؿتذ

ةثخيوتمغ يت   م ت  ثشـِ ر  سقت  ةثامديمةر،  مىةُدذ 

Bower, 2016 )  &Arthur ا  ةثش  من ز سـت ل

ةثملا ذ ح ر  نم ميةر سكيةى ةثخصت تر ةثشمت ا ذ   نم 

ةثامدددديمةر ةثاشمتاددددذ  دددد  ةثتغددددذ ةووؼت ٌيددددذ ثصددددلاث 

 ددن ةوثكشي ودد  ةثقددتاب ةثؼتممددذ حتُددشلنةل ةثددشمتب ةثاشخت

 تدد  ةثخصت ددتر ةوثكشي و ددذ،  سس/ددتز ةثنىةُددذ  ثدد  

 ػددسم  ددي ق مةثددذ ثطددتثؾ ةُددشلنةل ةثددشمتب ةثاشخت ددن 

ةوثكشي وددد   هثددد  ثتصدددلاث ةثدددوير يددديى ة ةثخصت دددتر 

ةثايةر تيظي،    ةيشِتث مهتىةر ةثتغذ حطدمذ  تمدذ، 

  مهتىةر ةتُشات  حطمذ كت/ذ.

 ةثاشخت ن ةوثكشي و :تر ةثشمت ا ذ ثتشمتب طةثاي 

سسػن حم  ةثايطتر ةثشمت ا ذ ةثش  سقسل  ت     

 كيد ةُشلنةل ةثخصت تر ةثشمت ا دذ ثمديم ةثامتسمدتر، 

 ددد  /دددسىد تػدددٌة  /دددغ يد  تددد  ةثادددشمتب حطدددسىد 

مشكدديىد؛   قدًدت ثتددشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد ،  ميهددت: 

ةثاؼتو ذ،  ةثش  ساظل ميطذ سمتدب  Duolingoميطذ 

 , .1849ةووشيوددز م   حق ددذ ةثاددسةم   ةثتغددتر  خددي 

2016 p Settles & (Meeder  سمددن ميطددذ  ،

Edmodo     ةؿند مر ةثايطتر اتامذ ةتُشلنةل 

ةثخ بدددددددددددددددددتر ةثميح دددددددددددددددددذ ؿ دددددددددددددددددض يشددددددددددددددددد ي 

 2013،MalespinakButler ا  ثددددد   نيدددددن مدددددر

ةثلطددتاص ةثشدد  سا ٌمددت يايطددذ سمت ا ددذ  ثكشي و ددذ؛ 

خر  ةػهدددذ  هددد  سشا دددٌ حتثسةػهدددذ ةثا(ثس دددذ ةثشددد  سشددد

مسة دد  ةثشسة/ددل ةتػشاددت  ؛ ؿ ددض سؼادد  حدد ر مٌةيددت 

، LMSةثمدد َ حددسق  ومددتل حددلاق حددسىم ومةىد ةثددشمتب 

،  سدس ي ثتامتاد ر 2,0 يِشلنل   هت سصخ قدتر ةثسيدج 

 ةثصددددلاث ح بددددذ ثميددددذ ثلاسطددددت   ةثشمددددت  ،  سخددددتم  

ةثاـشددددسى ةثشمت ادددد ،   مكددددت  سؼٌاشددددر  سصخ قتسددددر 

ر ةثايٌث دددذ  سسًيددد  ةثي ا دددذ،  ضدددت ذ  ثددد  ةثسةػخدددت

ةتكشختىةر،  ةثنىػتر،  سـنيدن ةثاهدتل ةثاصتسحدذ مدر 

ةثصلاث  مشتحمشهدت،   ػدية  ةثايت شدتر   ادت ح ديهب ت  

 م  ةثامتب.
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  ددن ت ثددز حمدد  ةثنىةُددتر ةمشاتمًددت حنىةُددذ    

ةثملا ددذ حدد ر ةُددشلنةل ةثايطددتر ةثشمت ا ددذ مدد  ةثددشمتب 

 ,Baatarةثاشخت دددن ةوثكشي وددد ،  ميهدددت مىةُدددذ 

Ricks & Gest, 2017) (  ةثش  من ز  ثد  سـنيدن 

مت  هة يت  ةُشلنةل تم ةر ةثدشمتب ةثاشخت دن ةوثكشي ود  

 خدددي ةووشيودددز يـِدددر تمة  طدددلاث يت دددذ ةثصدددج  ددد  

ةتكشختىةر، حتتُدشمتوذ حايطدذ ةثشمتد ب  خدي ةووشيودز 

Cerego  ثشقدددنيب ةثسؿدددند ةثشمت ا دددذ ةثالشدددتىد،  سدددب

خت ن ثصيؽ ةلأُبتذ  سقدنيب ةُشلنةل ػتِتر ةثشمتب ةثاش

ةثشغويددذ ةثيةػمددذ ثتصددلاث،  ت ددتمر وشتاؼهددت حدد(  وِددخذ 

%ا مر ةثصلاث مِشلنم  ةثايطدذ ؿقدق سقدنمًت  52 

ت تدد   دد  ةثؼسةوددج ةثمات ددذ،  يددوث   دد  ةتكشخددتىةر 

&  Settles، 2016ذ،  يددددددوث  مىةُددددددذ  حددددددةثاكشس

Meeder  ا ةثشددددد  ةُدددددشلنمز ميطدددددذDuolingo 

تدد  ةثامدددتم ب ةثتغسيددذ ثنةىُددد  ةثشمت ا ددذ حدددتثشصخ ق  

ةثدشمتب  ةثتغتر ةثظتو ذ،  سس/تز ةثنىةُذ  ثد  ت  سقدنيب

 حتثايطددذ ةتُددشمتوذ مدد  ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد ،

 ةُشيػت  ى   ممنتر     ت ت ذ تيظي يت  ةثشمت ا ذ،

 ةثطع. مةكل ةثشقت نب ةثشمتب ح(ُتسث مقتىوذ ةثصلاث

 كشي و :ممتي ي سقنيب ػتِتر ةثشمتب ةثاشخت ن ةوث

   ندل طخ مدذ ةثؼتِدذ ةثشمت ا دذ حدتثشمتب    

ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد ،  ثث ددتر ةثمددخا ةثلاًمددذ ثددر، 

يددت  تحددن مددر سسةػددن مؼاس ددذ ةثامددتي ي، ةثشدد  ستددٌل 

ثشقددنيب ػتِددتر ةثددشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد ،  ةثشدد  

سِددددهب  دددد  وؼتؿهددددت،   ددددن ت ضددددـهت يددددل مددددر: 

 Guest,2016 ;   WBT  Systems,2017   

2015;   Gutierrez, ,2017  ;    Pappas   ; 

  ,B   Pappas ,2016   A ؛Pappas,2016   

Pashler,2008;   & Wixted   Rohrer,   

Vul,   Cepeda ،(   : س)ات ي   

ا ةُدددددشلنةل مِدددددت نةر ةثدددددوةييد ثشـِددددد ر 1 

ةُددددددشخقت  ةثامي ددددددذ: ياكددددددر ةتُددددددشمتوذ 

حتثخصت ددددددددددتر ةثشمت ا ددددددددددذ ةوثكشي و ددددددددددذ 

ةثاطدددااذ هةس دًددت،  ةثلددديةاا   ةثاتلطدددتر

ةثومي ذ ثشـِ ر ةُشخقت  ةثامي ذ حتثوةييد؛ 

 د  وهتيدذ  Anki  ياكر ةُدشلنةل حيودتمغ

يدددل ػتِدددذ سمت ا دددذ مدددر تػدددل ةثايةػمدددذ 

  سـِ ر ةتؿشمتن حتثامتسمتر.

ةثخيت   تد  ةثامي دذ ةثِدتحقذ  يدن ةثادشمتب:  ا2 

ياكددر ىحددا ةثامتسمددتر ةثؼنيددند حتثامي ددذ، 

هددت حتثممددل  يددن ةثاددشمتب، مددر ةثشدد  سددب سلٌيي

كدددلا  ةلأمظتدددذ،  ةثِددد يتىيسمتر ةثشمت ت دددذ 

ةثشدددد  سشاظددددل  دددد  ػا دددد  توشددددصذ ةثددددشمتب 

ةثاشخت ن ةوثكشي ود  ةثاقنمدذ  خدي ػتِدتسر 

ةثشمت ا دددذ،  يدددوث  ة شادددن ةومكدددت  ةثظدددتو  

 ةثظتثددض  تدد  مددت سددب سقنياددر  دد  ةومكددت  

 ةلأ  .

 سشؼ   ةثاشمتا ر  ت  ةثشصخ ق  ةُدشيػت  ا3 

ةثامي ددذ حيشددتط: مددر كددلا   وشددت  توشددصذ 

ةثددشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد ، ةثشدد  سشصتددج 

ةتُددددشن ت  ةثيشددددا،  سصخ ددددق مددددت سمتاددددر 
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ةثصتثدددج؛ مادددت يدددبمب  ثددد  سمٌيدددٌ ةثدددوةييد 

 ةتؿشمددتن حتثامتسمددتر مددر كددلا    صددت  

ةمشـتوتر  مِتحقتر سيةيا دذ ثتصدلاث  خدي 

ةثؼتِددتر ةثشمت ا ددذ، حتوضددت ذ  ثدد    ددتمد 

ةثامتسمتر  ت  ةثصدلاث ةثشد  ُدخق   يم

ت  ػ هًدت سمتاهت؛ ؿ ض سس ي ةتكشختىةر ُخخً 

ثتصددددلاث ثايةػمددددذ ةثامتسمددددتر ح(ومِددددهب 

 ةُدددددشيػت  ةثامي دددددذ، ةلأمدددددي ةثدددددوب سدددددب 

مية تسر حشيدس  تُدتث ج ةتُدشيػت  ةثيشدا 

مر كلا  ةومكت  ةثظتو   ةثظتثض حتثؼتِدتر 

 ةثشمت ا ذ.

 ب ػتِدتر ا ممغ ةثمسة/ل ةثٌمي ذ    سطدا4  

ةثشمتب ةثاشخت ن ةوثكشي و : ت يكشال ةثدشمتب 

ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد ، حددن    شدديةر ىةؿددذ 

مىةُ ذ ميشماذ؛ ؿ ض    ةثط غذ ةثشقت نيذ 

   سقنيب طلاطذ  مكتتر سمت ا ذ، م   شيةر 

ىةؿذ ثاند سطدل  ثد   شدي م دتاق ح يهادت، 

  دددددن سلشتدددددع ستددددد  ةثادددددند  ددددد  ضدددددس  

ةثشد   دن سشصتدج  ةثاسضس تر ةلأيظي سمق ن،

 شدديد ةوقصددت  تطددس  ثشـِدد ر ةثمهددب.   ددن 

ة شاددن ةثخـددض ةثـددتث   تدد  ةمكددتتر ثكددل 

م  قدددذ،  26ػتِدددذ سمتدددب مدددند يدددل  مكدددت  

 م تاق. 16  ت/ت ر مند يل ميهات 

ا   دددتمد سقدددنيب ةثامتسمدددتر حشدددكل ملشتدددع: 5 

ييخغ  سدس  ي مؼاس دذ  ةُدمذ مدر توشدصذ 

ةثددددددشمتب ةثاشخت ددددددن ةوثكشي ودددددد  ثمدددددديم 

متسمددتر ومِددهت  ثكددر ح(اددكت  ملشتمددذ، ةثا

 هثدد  ومدديًة لأ  ميةػمددذ ومددَ ةثامتسمددتر 

حددديمَ ةثصييقدددذ مددديةىًة  سكددديةىًة ياكدددر ت  

ييخغد   سطخؾ ا بتً مالاً ثتاشمتا ر  مس مدت

 سؼيخر    ػتِتر ةثشمتب.

  ددن ىة ددز ةثختؿظددذ هثدد  مددر كددلا  سكدديةى 

ةثامددتم ب  ةثامددتىل  ةثاهددتىةر ةثامصددتد حدد(يظي مددر 

ة   تد  مِدشسى ةثؼتِدتر ةثشمت ا دذ، ت  /سىد ُدس

ةثؼتِددذ ةثسةؿددند؛ ؿشدد  ت  ةثشكدديةى  تدد  مِددشسى

سطدد ؾ ادد بتً ماددلًا ثتصددلاث  يددوث  سمٌيددٌ ةثامددتم ب 

 ةثامدتىل  ةثاهددتىةر ةثاشمتاددذ مدر كددلا  ةلأوشددصذ 

ةثسة م ددددددذ ؿ ددددددض ت  ةثمقددددددل ةثخشدددددديب يِددددددشس ج 

ةثامتسمدددتر حشدددكل تيظدددي  متث دددذ،  يدددنمت سقدددنل ثدددر 

شددصذ   ة م ددذ،  دد  ُدد تق ةثاددتمد حطددسىد  ات ددذ و

ةثاشمتاذ،  مس مدت ييخغد  سقنيادر  د  ػتِدتر ةثدشمتب 

ومِددهت مددر تُددتث ج، سِددت ن ةثاددشمتب  تدد  ُددهسثذ 

سويي ةثامدتىل  ةثاهدتىةر ةثاشمتادذ،  يدشب هثد  مدر 

كلا  ػتِذ ةلأمظتذ ةثشصخ ق ذ  ةثش  سب كلاثهدت طديؽ 

تمظتددذ، سشمددق  مسة ددع ؿق ق ددذ سدديسخا حخ بددذ ةثصددلاث 

ة م دددذ،  ثشمٌيدددٌ ةثدددشمتب: ييخغددد  سقدددنيب ةثشغويدددذ ةثس

ةثيةػمذ    ح بدتر ةثدشمتب ةثاشخت دن ةوثكشي ود ،  خدل 

ت  سش(/ددل ةثامتسمددتر ةثلتطبددذ  دد  هةيدديد ةثاددشمتب، 

 سؼيختً ثـن ص ةثيِ ت ، مر كلا  ةثشصخ ق  ةثشمٌيٌ 

ةثاِشاي. ثوث  ة شان ةثخـض ةثـتث   تد  سصخ دق مدت 

ٌ ةثاِدشاي ثتدشمتب ةثدوب سمتار ةثصلاث  ثهنل ةثشمٌيد

ةثدوب تسدتؽ  Ankiسب مىةُدشر، سدب ةُدشلنةل حيودتمغ 

  ةثمددددسىب،  سقددددنيب ةثشغويددددذ ةثيةػمددددذ حياص هددددت
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 ةثايػددددد(ا، تطيدددددت  ةُدددددشيػت  ةثامتسمدددددتر مةكدددددل 

ةثؼتِددتر ةثشمت ا ددذ، حتوضددت ذ  ثدد  ػن ثددذ ةثددشمتب: 

  يخغدد  ضددخا مـشددسى ةثددشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد ، 

ةثس/س   ث ر، حمدن   دز ت   حـ ض يشاكر ةثصلاث مر

 .ستىيق مم ر، يشب سـنينم مر  خل ةثامتب

تواددددتط ةثمسة/ددددل  ةثاسُدددد / ةثاشِددددت با حددددتثشمتب 

 ةثاشخت ن ةوثكشي و :

وميًة لأ  ةثيِ ت  مس  ؿنى ةثاشكلار ةثشتامذ    

 دد  ةثددشمتب؛ ثددوث  يتؼدد( ةثصددلاث  ثدد  حمدد  ةلأُددتث ج 

حطددسىد ةثيهتا ددذ،  ةتكشخددتىةرثاِددت نسهب  تدد  تمة  

وتػـددذ،  مددر مددوم ةلأُددتث ج مددت يمدديل حتُددب ةثددشمتب 

ةثاؼا ؛ مر تػل سِت ا ةثمس   ت  ةثامي ذ ةثش  سدب 

ةيشِتحهت؛ ؿ ض سيص ومييذ ي ت " ثتشمتب ةوثكشي ود  

ِد ت  ثتامتسمدتر  تد  ومشمنم ةثمسة/ل،  تد  ؿدن ص 

منى  شديد مدر ةثس دز،  هة ثدب يدشب سمٌيٌمدت؛ ومديًة لأ  

تُدددشيػت   سصخ دددق  سمٌيدددٌ مدددت  دددنل   دددتل ةلأ ددديةم ح

سمتاددس ، يددبمب  ثدد  مِددـر سددنىيؼ تً مددر هةيددديسهب، 

 سقشدديؽ ةثيمييددذ ت  سكدديةى ةثاسضددس ، حشددكل م ىب، 

ياكر ت  يِت ن    ةثشغتج  تد  ميـيد  ةثيِد ت   يدن 

. يدددوث  ياكددر ةسخدددت  Pappas, 2016)ةثاشمتادد ر  

تُدددتسث ةثدددشمتب ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد  ةثدددوب يدددشب   دددر 

ةثدددشمتب  ددد   سة/دددل ًمي دددذ مششتث دددذ،  دديم  يت/دددي 

حصييقذ ت ييِ    هت ةثصلاث مدت مىُدسم،  يدشب سمٌيدٌ 

 , , Vornberger .2ةثامي ددذ مدد  يددل سكدديةى  

Enders 2015 , P&(Schimnanke , 

Mertens , Hallay   مددس مددت يشيت ثددر ةثخـددض 

ةثـتث  حتثنىةُذ، مر كلا  واص  ةثمسة/ل   ةثاسُد  

شمتب ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد   ةثاشِدددت با ةثاقنمدددذ حدددتث

 Carpenter , Cepeda)  ؿ ض يش ي کتىييشي  ثكي  

, Rohrer , Kang, Pashler, 2012, P.370)   ت

ةثمسة/ل سبمب  ث  مىػتر ملشتمذ مدر ةثدشمتب،  ةثشد  

يشُتى  ث هت تؿ توتً  ت  توهت سدبطي  تد  ةثدشمتب ةثاشخت دن 

 ةوثكشي و . 

 ,Gerbier, et.al )    دتل ػييدي  ثكدي    

ا 1حشقِدد ب تواددتط ةثمسة/ددل  ثدد :    (944 ,2015

ةثاسُدد  يشدد(ثع ةثددياا ةثاسُدد  مددر سكدديةى مشددسةث  

 ةثمت/ددل ةثٌميدد  حدد ر ػتِددتر  ISIسمطددتر  سة/ددل 

ةثاشِددت ب: يشدد(ثع ا 2ةثددشمتبا، هةر مددند مشٌةيددند.  

ةثدددياا ةثاشِدددت ب مدددر  سة/دددل مششتث دددذ مدددر ةثادددند 

 ومِهت.

 يشمددددؾ ماددددت ُددددخق ت  واددددا ةثمسة/ددددل 

طتحشذ ح ر ػتِتر ةثشمتب،  ثكر  ISIةثاشِت يذ يكس  

 دد  ؿددت  ةثددياا ةثاسُدد ، يددشب   ددتمد سمتددب ةثصددلاث 

 يطدي مدت مختادديد حمدن سمتاددر  د  ةثخنةيددذ، طدب يددٌمةم 

حشكل سنىيؼ  حد ر ػتِدتر ةثدشمتب  خدي  ISIةثمت/ل 

 , .Kipper - Tetzel , Kapler, Wiseheart)ةثس دز

2014 , p . 729). 

اطددصتـتر ح(واددتط ةثمسة/ددل، مظددل:  سدديسخا حمدد  ةث

 ( Inter study Interval 

 ISI    ةثوب يش ي  ث  ةثمت/ل ةثٌمي  ح ر ػتِدتر 

 ةثشمتب.

   RI  يِا   ت/ل ةتؿشمدتن"،  يشد ي  ثد  ةثمشديد 

ةثٌمي ددذ حدد ر ػتِددذ ةثددشمتب ةلأك دديد  ػتِددذ ةتكشخددتى 

 اTetzel,et al., 2014, p.730)- Kipperةثيهتا ذ. 
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 :  ةثاسُ / ةثاشِت با  سة/لممتي ي ةثم

 مددر كددلا  ةتطددلا   تدد  ةلأمح ددتر  ةثنىةُددتر 

ةثِددتحقذ ةثشدد  سيت ثددز ةثمسة/ددل ةثٌمي ددذ  تدد  مددنةى 

ةثؼتِددتر ةثشمت ا ددذ، ياكددر  مىةع  ددنم مددر ةثامددتي ي 

ةثلاًمذ ثمخصهت    ةثدشمتب ةثاشخت دن ةوثكشي ود  يادت 

 )  (Gerbier , et al, 2015, 944مدريشد ي ثهدت يدلًا 

Thalleimmer , 2006 , 16); ; ( (Kipper-

Tetzel, et al., 2014, 730)    : ا 1  اددت يتدد

ةثمت/ل ةثٌمي  ةثاظدتث  حد ر ػتِدتر ةثدشمتب ةثاشخت دن 

كددس  مِددت ب سقييخدًدت ثمت/ددل يةوثكشي ودد ، يؼددج ت  

ةتؿشمددتن حددتثشمتب،  يقطددن حددر ةثاددند ةثشدد  ُدد شب  قددن 

ِدددتر ةتكشخدددتى ةثشـطددد ت  ةثمدددسىب، حمدددن ةوشهدددت  ػت

 ISI مشسُددداا 2ةثددشمتب ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد ؛  

ةثمت/ددل ةثٌميدد  حدد ر ػتِددتر ةثددشمتب ييخغدد  ت  يكددس  

 ةؿددن  دد  ةثـددتثش ر،  ىغددب ةكددشلال ةثمسة/ددل حدد ر 

ةثددياا ةثاسُدد   ةثاشِددت ب،  ت ت  ةثاشسُددا يكددس  

مشِددددت يتً  دددد  واصدددد  ةثمسة/ددددل حددددتثشمتب ةثاشخت ددددن 

يدتمد  دنم ًا 3ةثاشِدت با؛   -ةوثكشي و   ةثاسُد  

ةثمسة/ددل حدد ر ػتِددتر ةثددشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد ، 

يددبمب  ثددد  ًيددتمد ةتؿشمدددتن حددتثشمتب،  ددد  ضددس  مدددت 

ا ةثمت/دددل 4يشصتخدددر مـشدددسى ةثادددتمد ةثاشمتادددذ؛     

ةثٌميددد  حددد ر ػتِدددتر ةثدددشمتب ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد ، 

تطيددددت  ةثنىةُددددذ، يؼددددج ت  يٌيددددن مدددد  ًيددددتمد  شدددديد 

حاميددد  ًيدددتمد   دددز ةتُددشخقت  ثشـِددد ر ةتُدددشمتمد؛ 

ةثمت/ل ةثٌمي   هة يت  ةتكشختى ةثخمنب ُ شب سصخ قدر 

ا يتاددددت يتوددددز 5مددددبػلًا، حمددددن تكددددي ػتِددددذ سمتددددب؛  

ةثاِددت تر ةثمت/ددتذ حدد ر ػتِددتر ةثددشمتب طسيتددذ  مددر 

يددسل ت  تيظدديا يددت  هثدد  ت مددل حشددكل مشٌةيددن ثيؼددتؽ 

ا ت يسػددددن  دددديق حدددد ر واصدددد  6سكددددسير ةثددددوةييد؛  

شِددت با  يددن سقددنيب سغويددذ ةثا -ةثمسة/ددل  ةثاسُدد  

ىةػمذ، مطدتؿخذ ثلاكشخدتىةر ةثخيتا دذ  د  يدل ػتِدذ 

ػمدل ةثمت/دل ةثٌميد  حمدن  شديد ًمي دذ ا 0سمت ا ذ؛  

 طددد يد مدددت حددد ر ةثؼتِدددذ ةلأ ثددد   ةثظتو دددذ ثتدددياا 

ةثاسُ ، طب  ضت ذ مٌين مر ةثس ز،  ت  منةى حدت   

ػمدل ةثمت/دل ةثٌميد  ا 8ةثؼتِتر حتثياا ةثاسُ ؛  

ةثؼتِددذ ةلأ ثدد   ةثظتو ددذ ثتددياا ةثاسُدد ، طتحددز حدد ر 

 .  ت  منةى حت   ةثؼتِتر حتثياا ةثاشِت ب

 ةلأَُ ةثيمييذ ثتشمتب ةثاشخت ن ةوثكشي و : 

وميًة تىسختط ةثشمتب ةثاشخت ن ةوثكشي و      

حدددن ب ةثشمك دددي،  ممتثؼدددذ مشدددكلار ةثيِددد ت   يدددن 

ةثصتثدددج، مدددر كدددلا  سقدددنيب سطدددا اتر ملشتمدددذ مدددر 

ةثايتُدخذ ثتامدتىل ةثاقنمدذ،  هدس يديسخا ةثشكديةىةر 

حتثيمييدددذ ةثامي  دددذ، مشيتُدددختً مددد  سيدددس  ةثامدددتىل 

ةثاقنمددددددددددذ ثكددددددددددل طتثددددددددددج.  يشدددددددددد ي ي خددددددددددل 

 38،1996،Caple ا  ثدد  ةتُددشيةس ؼ ذ ةثامي  ددذ؛

ثكسوهت  ات دذ مةكت دذ، يلشدتى حسةُدصشهت ةثاشمتادس  

طي هب ةثلت/ذ حتثـمسى  ةثدشمتب  ةثشدويي  ةثشمك دي 

كددلا  مؼاس ددذ يتمتددذ مددر ةثمات ددتر   ةثشمددنيل، مددر

 , . O ' Hare, et al)ةثامي  دذ ثتادشمتب.  يدي  

 تب ةثيمَ ةثامي   يؼِن تمثذ  سيذ ت   10 ,2017

 تددد   سةادددن ةثدددشمتب ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد ؛ ؿ دددض    

 ػسم ةثاِت تر ح ر تؿنةص ةثشمتب يدبطي حشدكل يخ دي 
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 تددد  وؼدددتؽ  ات دددذ ةثدددشمتب،  مدددس مدددت يشاظدددل  ددد  

ل ةثٌمي دددذ  واص هددت ةثشددد  سقددنل مددد  ةثدددشمتب ةثمسة/دد

ةثاشخت ن ةوثكشي و ، يوث  مدت يـنطدر مدر تطدي  م دت ، 

ت يقشطي  ت  ةثاهتل ةثامي  ذ ةثخِ صذ،   وات ياشن 

ث شال ةثيسةؿ  ةثامي  ذ ةثامقند  يشمدق هثد  ةثديتب 

ا تكشخددتى سدد(ط ي ةثددشمتب Miles،2014مدد  مىةُددذ  

مددي  تددب ةثدديمَ ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد ، مددر  ػهددذ و

ةثامي دد   دد  ةثمطددل ةثنىةُدد  حمـددص سدد(ط يم  تدد  

سنىيَ  سة ن ةثتغدذ ةووؼت ٌيدذ ثتصدلاث ةثؼدتمم  ر، 

  دن سس/دتز ةثنىةُددذ  ثد  ت  سدد(ط ي ةثدشمتب ةثاشخت ددن 

ةوثكشي و  يت   سيدًت، ىغدب ةثصخ مدذ ةثامقدند ثاهادذ 

ةثدشمتب ةثاشاظتددذ  دد   سة ددن ةثتغددذ، ثددوة  ددت  ةثمسة/ددل 

خت دددند تمر  ثددد   شددديةر ةؿشمدددتن تطدددس  ةثٌمي دددذ ةثاش

 ثتامتسمتر    هةييد ةثاشمتا ر   يذ ةثنىةُذ.

  دد  ضددس  ةلأُددَ ةثشدد  سقددنمهت ةثيمييددذ     

ةثامي  دددددذ، ياكدددددر ةوادددددتىد  ثددددد  ةتُدددددشيةس ؼ تر 

ةثامي  ذ ةثش  يشب سصخ قهت مر كدلا  ةثدشمتب ةثاشخت دن 

ةوثكشي وددد ،  ةثشددد  تطخشدددز  متث شهدددت مددد  ةثيشدددتاغ، 

ذ حتتؿشمددددتن حددددتثشمتب  ةثددددوةييد ياددددت يتدددد : ةثاشمتقدددد

 1992، Gangne , Brigg , (Wager 

ةُددددشيةس ؼ تر ةثشادددديير: ساظددددل مشدددددتىيذ  ا1 

ةثاشمتب    ماتىُدتسر ةثلت/دذ ثتادسةم ةثشد  يدشب 

سمتاهت كلا  ةثشصخ ق  تد  ةثامتسمدتر، ةثشد  سدب 

 يضهت    ةومكت  ةلأ   طب ةثشصخ ق  ت هت  د  

 ةثظتثددددض حتثؼتِددددتر يددددل مددددر ةومكددددت  ةثظددددتو  

ةُدددشيةس ؼ تر سمطددد ت ذ: يمددد   ا2ةثشمت ا دددذ؛  

  هددت ةثاددشمتب ةىسختطددتر مشماددند ثتخيددسم ةثشدد  سددب 

سمتاهت، م  مدسةم تكديى يِدهل ةثس/دس   ث هدت، 

 سشاظددل  دد  ةومكددت  ةثظددتو  حتثؼتِددذ ةثشمت ا ددذ، 

ةثدددوب يدددشب   دددر ةثددديحا حددد ر ةثامدددتم ب ةثاشمتادددذ 

قنمددذ حتومكددت  حتومكددت  ةلأ  ،  ةثشصخ قددتر ةثا

ةُددشيةس ؼ تر سيم ا ددذ: يقددسل   هددت ا 3ةثظددتو ؛  

ةثاشمتب حشيس ج ةثاسةم، ةثش  يشب سمتاهت     طتى 

مدديمب،  مددس مددت يشاظددل  دد  ةلأمظتددذ ةثشصخ ق ددذ ت  

يمب مدددر كلاثهدددت  دددةثِددد يتىيسمتر ةثشمت ت دددذ؛ ث

ةثصتثج مت سمتادر  د  ُد تق سمدت ت ،  ةثشد  يدشب 

 م  ػن ثدذ سيمد ب سقنياهت    ةثؼتِذ ةثيةحمذ، 

ا 4ةثؼتِتر ةثشمت ا ذ  خي ةثايطدذ ةثشمت ا دذ،  

ةُددشيةس ؼ تر مية خددذ ةثقدد ب: ةثشدد  يشُددتى  ث هددت 

تؿ تودًددددت حتُدددددب ةُدددددشيةس ؼ تر  ىة  ةثامي دددددذ، 

 سشمتق حقنىد ةثصتثج  ت  سـنين تمنةل ةثدشمتب، 

 سقدددنيي ةثيؼدددتؽ، ةثدددوب يدددشب سـشدددر مدددر كدددلا  

  ةومكدت  ةلأمنةل،  ةثش  يدشب سقدنياهت مدر كدلا

ةثظتثددددض حتثؼتِددددذ ةثشمت ا ددددذ، حتت شاددددتم  تدددد  

ةثشصخ ددق مددر تػددل   ددتٍ مىػددذ  هددب  ةُددش متث 

ةثصددلاث ثاددت سدددب سمتاددر،  يدددوث  مددنى سـق قهدددت 

ث منةل ةثشمت ا ذ،  ػت  موة    اكل ةُشلنةل 

 ةثددددوب ياشتدددد  ةثقددددنىد  تدددد   Ankiحيوددددتمغ 

ميةػمدذ مِدشسى ةثصتثدج  سـنيدن مدنى سكدديةىةم 

ةُددددددشيةس ؼ تر اددددددكت ذ: ةثشدددددد  ا 5 ؛ ثتددددددشمتب

يِددشلنمهت ةثاشمتاددس  ثشيي ددٌ ةتوشخددتم  ةثـمددتن 

 ت ر، ثتشـكب    ةثقتدق،   مةىد ةثس دز حممتث دذ. 
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 ي(س  سيي ٌ ةتوشختم، مدر كدلا  ة شادتم ةثشكديةى 

 تدددد  ةثمددددديم حشدددددكل ملشتددددع ثكدددددل ػتِدددددذ 

،  سددب  مةىد ةثصددلاثثتاـت مدذ  تدد  ػددوث ةوشخددتم 

ةثؼتِدددذ  ةثس دددز مدددر كدددلا  ةثدددشـكب  ددد    دددز

ةثشمت ا ذ،    ز يل مدر ةثشكديةىةر  ةثمسة/دل، 

مةكل يدل ػتِدذ،  ةثـدي   تد   نهدتى ةثس دز 

 تد  ةثشتاددذ ةثشدد  يشمتمددل ممهددت ةثصتثددج  ؿشدد  

 يشاكر مر  مةىد   شر حممتث ذ.

مر كلا  مت ُخق سيى ةثختؿظذ ت  ميتق     

ةثمنين مر ةثيمييتر  ةثاخدتمن  ةلأمثدذ ةثمتا دذ ةثشد  

 سة ددن ييسكددٌ  ت هددت ةثددشمتب ةثاشخت ددن يتوددز حاظتحددذ 

ةوثكشي وددد . سشدددال مدددوم ةثيمييدددتر ومييدددذ سددد(ط ي 

ةثشكددديةى،  وخدددو ةثيِددد ت ،  سددد(ط ي ةتكشخدددتى،  مخدددنت 

ةثمتددب. تماهددت ومييددذ سدد(ط ي ةثشكدديةى، ؿ ددض ت  سدد(ط ي 

ةثاخت ددند يـددنص  يددنمت يقددنل ةثامتاددس  ثتاشددنىح ر 

يب ممهسمًددت ثتددشمتب،  ةتوشمددتى حمدد  ةثس ددز، طددب سقددن

ومَ ةثامهسل ميد تكيى.  ن يشمدار ةثشخت دن حمد  

 ةثشكيةى ت  ةثكظ ي مر ةثشكيةى.

 :Feedback ةثشغويذ ةثيةػمذ ةثاـسى ةثظتو :

سمُدددن ةثشغويدددذ ةثيةػمدددذ اددديطتً تُتُددد تً  ددد  

؛ هث  ثكسوهت سم ر ةثصتثج ةثشمتبةثِ صيد  ت   ات ذ 

 تدددددد  سطددددددـ ؾ ةُددددددشؼتحتسر ةثلتطبددددددذ،  سكدددددديةى 

ـذ،  ممي ذ منى سقنمر،  سـاتر ةتُشؼتحتر ةثطـ 

 ت  ةثايت ِدذ،  ًيدتمد ةثشمت دل حد ر  يت/دي  ات دذ 

 .ةثشمتب

ا ت  ةثشغويدذ 0، 2613 ييى مِمن ًيدتم  

ةثيةػمذ م :   لال ةثادشمتب حيش ؼدذ سمتادر مدر كدلا  

سٌ يددنم حامتسمددتر  ددر ُدد ي تمةاددر حشددكل مِددشاي، 

ثاِددت نسر  دد  سظخ ددز هثدد  ةلأمة   هة يددت  يِدد ي  دد  

تم ةثطدددـ ؾ، ت  سمنيتدددر  هة يدددت  حـتػدددذ  ثددد  ةتسؼددد

 .سمنيل

 ياكدددر سمييدددع ةثشغويدددذ ةثيةػمدددذ ح(وهدددت: 

"ةثامتسمدتر ةثاقنمدذ ثتصدلاث ؿدس  تمةاهدب ةثاهدتىب 

 سـط تهب ةثامي   حطدسىد مِدشايد  ميشمادذ مدر 

تػل سن  ب ةلأمة  ةثطـ ؾ  /دقتر ثدنيهب،  سطدـ ؾ 

ةلأمة  غ ي ةثطـ ؾ  سسػ هر وـدس ةثطدسىد ةلأ مدل 

 ." مة ث

 ميددتق تما ددذ يخ دديد ثتشغويددذ ةثيةػمددذ  دد  

 ات ددذ ةثشمتدد ب  ةثددشمتب؛  تثشغويددذ ةثيةػمددذ ضددي ىيذ 

 مهاددددذ  دددد   ات ددددتر ةثي تحددددذ  ةثمددددخا  ةثددددشـكب 

 ةثشمددنيل ةثشدد  سية ددق  سمقددج  ات ددتر ةثشمت ددل حدد ر 

 يت/ي ةثمات ذ ةثشمت ا ذ، يات ت  تما شهت سيخظدق مدر 

 ثدد  ةلأ مددل،  سسن مهددت  دد  سمددنيل ةثِددتسق  سصددسييم

حتوضت ذ  ث  م ىمت ةثاهب    ةُشظتىد مة م دذ ةثدشمتب 

مدددر كدددلا  مِدددت ند ةثامتدددب ثتصدددلاث  تددد  ةيششدددتل 

ةتُددشؼتحتر ةثطددـ ـذ   ظخشهددت،  ؿددول ةتُددشؼتحتر 

 .ةثلتطبذ ت   ثغتاهت

 ثمت  /دتمق،   دبةم تحدس  :  ن ؿنم يل مر

؛                      1222 ؛ مـادددددددددددن ةثـ تدددددددددددذ،1226 ؿصدددددددددددج،

(Dheram, 1995, p161; Po-Han, Hwang , 
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Milrad, Hui-Ru, Huang, 2012; Yu & Wu, 

 :ةثشغويذ ةثيةػمذ    ةثميت/ي ةلآس ذ تما ذ  (2013

  ،سماددل  تدد    ددلال ةثصددلاث حيش ؼددذ سمتاهددب

 .مات يقتل مر  تق ةثشمتب

  سشددؼ  ةثصددلاث  تدد  ةتُددشايةى  دد   ات ددذ

 .ةثشمتب

 سى سيشدددا  ات دددذ ةثدددشمتب  سٌيدددن مدددر مِدددش

 .مة م ذ ةثصلاث

 سسضؾ ثتصتثج ةسؼتم ُ ي سمتار. 

  سدددددبمب  ثددددد  ةتىسقدددددت  حدددددتلأمة   ةثِدددددتسق

 .ةثشمت ا  ثتصلاث،  حض ةثظقذ    ومسُهب

  سياددد  ةثدددس   ثدددنى ةثصتثدددج حمتادددر حصخ مدددذ

 .ةثامي ذ  ةثاهتىد ةثايةم  يِتحهت ثر

  سِدددددت ن ةثصتثدددددج  ددددد  سطدددددـ ؾ ةثامدددددتم ب

 .ةثلتطبذ

  ،سظخدز ةثددشمتب سٌيدن مدر طقددذ ةثصتثدج حيمِددر 

ثنير  شبمب  ث  سيي ٌ ػهدنم  د  ةثلصدسةر 

 .ةثشتث ذ

  سمال  ت  سشؼ     طتىد  ات دذ ةثدشمتب ثدنى

 .ةثصلاث

  سمال  ت  ةتُشايةى  د   ات دذ ةثدشمتب ثدنى

 .ةثصلاث

  سسضددددؾ ثتصتثددددج تيددددر يقددددع مددددر ةثهددددنل

ةثايغددسث   ددر،  ةثددٌمر ةثددوب يـشددتع  ث ددر 

 .ثشـق قر

 ةثشدد   سسضددؾ ثتصتثددج تيددر مددس مددر ةلأمددنةل

ؿققهددددت غ دددديم مددددر ةثصددددلاث،  ةثشدددد  ثددددب 

 .يـققسمت حمن

 :توسة  ةثشغويذ ةثيةػمذ

 تودسة يشب سقنيب ةثشغويذ ةثيةػمدذ مدر كدلا  

؛  موم ةلأوسة  سلشتع  د  ودس   مىػدذ ةثشد(ط ي  ند 

 تدد  ُددتسق ةثصددلاث؛ ؿ ددض ت ضددؾ يددل مددر:  ممشدد  

؛ 20، 2663؛ مدديةم ةثـِددر، 166، 2661ؿاددتم، 

  ةثشغويذ ةثيةػمدذ   دق مدت ا توسة2666 تم   ت ، 

 :ي(س 

 :ةثشغويذ ةثيةػمذ ؿِج ةسؼتمهت  -

ةثشغويذ ةثيةػمذ ةثاـتيند: سكس    هدت ةثامتسمدتر  -1

ةثاقنمددذ ثتصتثددج ت سقددنل ؿكاًددت  تدد  ةلأمة   ُددتختً 

ت   يؼتحتًا حل سقدنل مقشيؿدتر ت  سقدتىيي مدر تػدل 

 .سـِ ر ةلأمة 

تى سغويدددذ ىةػمدددذ مسػخدددذ:  هثددد  حددد(  يدددشب  كخددد -2

ةثاشدددنىث حطدددـذ تمةاددددر ثتاهدددتىد، مدددر كددددلا  

ممتسمددددددتر يشتقتمددددددت ةثصتثددددددج ؿددددددس   ػتحشددددددر 

ةثطددـ ـذ،  مدد  سٌيددن مددر  ات ددذ ةُددشيػت ر 

 .ثلخيسر    ةثاسة ع ةلأكيى

سغويذ ىةػمذ ُتخ ذ:  هث  ح(  يشب  كخدتى ةثصتثدج  -3

ح(  تمةار ثتاهتىد يِد ي حصييقدذ غ دي /دـ ـذ، 

ثتشس/ددل   قددسل ةثصتثددج حتثِدد ي  دد  طييددق ثكددي 

 . ث  ةثـل
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 :ةثشغويذ ةثيةػمذ ؿِج مطنىمت -ث

سغويددذ ىةػمددذ كتىػ ددذ:  مدد  ةثامتسمددتر ةثشدد   -1

سقددنل ثتصتثددج مددر مطددنى كددتىػ  مظددل ةثامتددب ت  

 .ةثٌملا ، ت  مر كلا  تب  ُ تذ تكيى

سغويدددذ ىةػمدددذ مةكت دددذ:  مددد  ةثامتسمدددتر ةثشددد   -2

يشتقتمت ةثصتثدج هةس دًت؛ مدر كدلا  ملاؿمشدر ثيشدتاغ 

ار،  م  سغويذ ىةػمذ مةكت ذ يكشِخهت ةثصتثدج تمة

مددددر كخيةسددددر  ت متثددددر،  يكددددس  مطددددنىمت هةر 

 .ةثصتثج

ةثشغويذ ةثيةػمذ ؿِدج ةثصييقدذ ةثشد  يشتقد  حهدت  -ع 

 :ةثصتثج

ةثشغويذ ةثيةػمذ ةثمتمييذ:  م  ةثامتسمتر ةثشد   -1

يِددشقختهت ةثصتثددج مددر كددلا  ؿتُددذ ت  تيظددي مددر 

 .ؿسةُر ةثلاِذ

يةػمذ ةثماي ذ:  مد  ةثامتسمدتر ةثشد  ةثشغويذ ةث -2

يشتقتمدددت ةثصتثدددج  دددر تمةادددر  دددر طييدددق ةثـدددَ 

 .ةثنةكت  حسةُصذ تػهٌد ةتُشقخت  ةثنةكت ذ

 :ةثشغويذ ةثيةػمذ ؿِج  ُ تذ ةثـطس   ت هت -م 

ةثشغويدذ ةثيةػمدذ ةثتمم دذ:  مد  ةثشغويدذ ةثيةػمددذ  -1

 .ةثش  يٌ م حهت ةثصتثج  ر طييق ةثكلال ةثتمم 

يذ ةثيةػمذ ةثاكشسحذ:  م  ةثشغويدذ ةثيةػمدذ ةثشغو -2

 .ةثش  يٌ م حهت ةثصتثج  ر طييق ةثكشتحذ

ةثشغويددذ ةثيةػمددذ ةثايا ددذ:  مدد  ممتسمددتر يددٌ م  -3

 .حهت ةثصتثج  ر طييق متمتر   نيس ميا ذ

 :ةثشغويذ ةثيةػمذ ؿِج م ىمت ةثسن م  -م 

ةثشغويذ ةثيةػمذ ةو لام ذ:  م  ةثشغويذ ةثيةػمذ  -1

يددشب حسةُددصشهت سٌ يددن ةثصتثددج حامتسمددتر ةثشدد  

 .سخ ر ثر  هة يتوز  ػتحشر /ـ ـذ تل كتطبذ

ةثشغويدددذ ةثيةػمدددذ ةثشطدددـ ـ ذ:  مددد  وادددا مدددر  -2

ةثشغويددذ ةثيةػمددذ يهددنل  ثدد  سطددـ ؾ ةُددشؼتحذ 

ةثمدددديم  ةواددددتىد  ثدددد  ةتُددددشؼتحذ ةثطددددـ ـذ 

 ةثلتطبذ، م  سطـ ؾ ةوػتحذ ةثلتطبدذ حشقدنيب 

 .ةوػتحذ ةثطـ ـذ

شغويذ ةثيةػمذ ةثشمِد ييذ:  مد  سٌ يدن ةثصتثدج ةث -3

حامتسمتر سسضؾ ثر  هة يتوز ةوػتحذ /دـ ـذ 

 هة يتودددز √ تل كتطبدددذ  هثددد  حسضددد  ةوادددتىد 

 هة × ةتُدددشؼتحذ /دددـ ـذ،   ضددد  ةوادددتىد 

يتوددز ةتُددشؼتحذ كتطبددذ،  يشددتى ثتصتثددج  ثدد  

سطدددـ ؾ ةوػتحدددذ ةثلتطبدددذ مددد  سقدددنيب تُدددختث 

 .ةثلص(

ذ ةثشمٌيٌيدذ:  مد  سٌ يدن ةثصتثدج ةثشغويذ ةثيةػمد -4

حامتسمتر سسضؾ ثر  هة يتوز ةوػتحذ /دـ ـذ 

 هة يتودددز √ تل كتطبدددذ  هثددد  حسضددد  ةوادددتىد 

 هة × ةتُدددشؼتحذ /دددـ ـذ،   ضددد  ةوادددتىد 

يتوددز ةتُددشؼتحذ كتطبددذ،  يشددتى ثتصتثددج  ثدد  

سطدددـ ؾ ةوػتحدددذ ةثلتطبدددذ مددد  سقدددنيب تُدددختث 

مٌيددٌ ةثلصدد(.  يددشب حمددن هثدد  سقددنيب  خددتىةر ةثش

 . ةثظيت   ت  تمة  ةثصتثج
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ةثشغويدذ ةثيةػمددذ ؿِددج ًمدر سقددنياهت  مدد  مددت  -  

 ة شانر  ت ر ةثختؿظذ    ةثخـض ةثـتث :

ةثشغويددذ ةثيةػمددذ ةثمسىيددذ:  مدد  ت  يددشب سٌ يددن  -1

ةثصتثدج حامتسمددتر  ددر تمةادر حمددن   تمددر حددتلأمة  

مختادديد؛ حـ ددض سكددس  مشطددتذ حددتلأمة   سمقخددر 

سمددتر ت  سسػ هددتر ت  مختادديد؛ مددر كددلا  ممت

 ىاتمةر مصتسحذ ثشمٌيٌ ةثِدتسق ت  سصدسييم ت  

 .سطـ ـر

ةثشغويددذ ةثيةػمددذ ةثايػدد(د:  مدد  سغويددذ ىةػمددذ  -2

سمُصدد  ثتصتثددج حمددن مددي ى  شدديد ًمي ددذ  طدد يد 

 ت   وؼتً ةثاهادذ ت  ةلأمة ؛ حـ دض يدشاكر مدر 

  ددتمد ةتُددشؼتحذ  سددنةىق تكصتاددر حطددسىد مددت، 

س  مدددوم ةثمشددديد ت   خدددل ستقددد  ةثيػددد ،   دددن سصددد

سقطددي. ؿِددج ةثمددي ل ةثلت/ددذ حكددل مهددتىد، 

 0طتو دذ  ثد   36 سقنى    ةثخـدض ةثـدتث  مدر  

 .م تاقا

 ؿ ض يهشب ةثخـض ةثـتث  حتثشغويدذ ةثيةػمدذ  د  

ح بذ ةثشمتب ةثاشخت ن ةوثكشي ود ،  دلا حدن مدر ةثشمديل 

 تدددد  كطتاطددددهت  قددددن ت ضددددـز ةلأمح ددددتر، طددددلاص 

 ض يدشب  ىػدت   ن مدذ كطتاص ثتشغويذ ةثيةػمذ، حـ

ةثشغويذ ةثيةػمذ  تما شهت  ث   ؿنى مدوم ةثلطدتاص 

ةثش  سشكل تما شهدت  د  ةثمات دذ ةثشمت ا دذ ُدسة   د  

 ,Narciss  س ِد ي ةثدشمتب ت   د  سظخ دز ةثامتسمدتر

2013, 12; Thurlings, Vermeule, 

Bastiaens, Stijnen, 2013, 12; Shute, 

 ا:156-157 ,2008

 يدذ: سشاظدل  د  سٌ يدن ةثادشمتب ةثسن مذ ةوكختى

حامتسمتر يِشص    ر طييقهت ممي دذ مدت  هة 

 يتوز ةُشؼتحشر /ـ ـذ تل كتطبذ.

  ةثسن مدددذ ةثنة م دددذ: سشاظدددل  ددد  توهدددت سؼمدددل

ةثاشمتب يقمتً  ميشخهًت مر كدلا  ػمدل ةثاس دع 

ةثشمت ادد  مظ دديًة تمشاتمددر ماددت يِددت نم  تدد  

ًيدددتمد حدددو  ةثؼهدددن  ةتسؼدددتم  ثددد  ةثسُدددتال 

 تثذ، ثشـِ ر تمةار.ةثمم  

  ٌةثسن مدددددذ ةثشمٌيٌيدددددذ: سشاظدددددل  ددددد  سمٌيددددد

ةتُدددددشؼتحتر ةثطدددددـ ـذ،  ًيدددددتمد ةؿشادددددت  

 سكيةىمت مِشقخلًا.

 حتُشقية  ةلأواتط ةثِتحقذ     ةكش تى ةثختؿظدذ  تد  

وادددددا ةثشغويدددددذ ةثيةػمدددددذ ؿِدددددج سس  دددددز سقدددددنياهت 

 ةثايػ(دا هث  ث ُختث ةثشتث ذ: - ةثمسىيذ

يدذ ةثيةػمدذ يؼدج ميتق ةسمتق  تد  ت  ةثشغو .1

ت  سكددس   دد  ةثس ددز ةثايتُددج، ُددسة  يتوددز 

   سىيذ تل ميػ(دا.

يشيتُج واا سس  ز سقدنيب ةثشغويدذ ةثيةػمدذ  .2

  سىيذ تل ميػد(دا،  كطدتاص ةثنةىُد ر  د  

توماددذ ةثددشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد   ددر حمددن، 

 تثخم  ميهب حـتػذ  ث  سغويذ ىةػمدذ  سىيدذ 

قددددسل  دددسى يددددل كصددددسد ت  مهادددذ ت  مهددددتىد ي

حشيم ومت،   ن يممتهت ةثدخم  ةلآكدي ت  سكدس  

ميػ(د    وهتيذ ت اتثر ةثاكتع حشيم ومت ؿ دض 

سقدددنيب  ةثاِدددشايديمقدددج ةتكشخدددتىةر ةثخيتا دددذ 
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سغويدددددذ ىةػمدددددذ ثتصدددددلاث ثشمٌيدددددٌ ةثامدددددتىل 

  ةثاهتىةر ةثؼنيند حتُشايةى.

 تددددذ ةثنىةُددددتر  ةثخـددددسص ةثشدددد  سيت ثددددز  .3

 -يددددذسس  ددددز سقددددنيب ةثشغويددددذ ةثيةػمددددذ  ةثمسى

ةثايػددد(دا ُددد ات  ددد  ح بدددتر ةثدددشمتب ةثاشخت دددن 

 ةوثكشي و .

 ضدددت ذ  ثددد  هثددد ، سمدددتىث حمددد  وشدددتاغ  .4

ةثخـسص  ةثنىةُتر ةثش  ةمشاز حتثشميل  ت  

تطددي ةثشغويددذ ةثيةػمددذ ةثمسىيددذ  ةثايػدد(د  تدد  

حمددد  ػسةودددج ةثدددشمتب ةثالشتمدددذ؛  مدددر مدددوم 

 يت : ةثنىةُتر مت

 ,Mulletمىةُدددددذ م تدددددز  ًمدددددلا م  

Butler, Verdin, von Borries & Marsh, 

ا  ةثش  من ز  ث  ممي ذ س(ط ي سس  ز ةثشغويدذ 2014

ةثيةػمدددذ  ةثمسىيدددذا  قدددج سِدددت ب مهادددذ ةثسةػدددج، 

  ةثايػددد(دا حمدددن تُدددخس   ةؿدددن مدددر سِدددت ب مهادددذ 

ةثسةػخددتر  دد  مقدديى ثصددلاث ةثاِددشسيتر ةثمت ددت حكت ددذ 

ةثهينُذ،  يشمز ةثيشتاغ  ر ت  ةثصلاث ةثوير ستقسة 

ذ ةثيةػمدددذ ةثايػددد(د تم ة حشدددكل ت مدددل  ددد  ةثشغويددد

ةمشـتوتر ةثدن ىد ةثلاؿقدذ ةثشد  سـشدسب  تد  مشدتيل 

 ػنيند ؿس  ومَ ةثامتم ب.

ا حنىةُددذ Nakata, 2014  ددتل وتيتسددت  

 - ةثمسىيددذ حغدديم سـنيددن سس  ددز ةثشغويددذ ةثيةػمددذ

ةثايػدد(دا ةلأمظددل ثددشمتب ممدديمةر ةثتغددذ ةلأػيخ ددذ يتغددذ 

طتثخدًت مدر طدلاث  28ٍ     موم ةثنىةُدذ مى ،طتو ذ

ً ػًددددت مددددر يتاددددتر ةثتغددددذ  16ةثؼتممددددتر ةث تحتو ددددذ 

ةث تحتو ذ،   ن ستقسة سغويذ ىةػمذ  سىيدذ،  -ةووؼت ٌيذ

ا تىحمددددذ تُددددتح  ، 4 حمددددن تُددددخس   ةؿددددن،  حمددددن  

 تاتىر ةثيشتاغ ت  ثشس  ز ةثشغويذ ةثيةػمدذ ةثايػد(د 

تطددي يددويي  تدد  سمتددب ممدديمةر ةثتغددذ ةلأػيخ ددذ ةثظتو ددذ 

 ةثيمي  ر سسةسي ةلأكصت  تطيت   ات ذ ةثشمتب.حغ  

ا  دددد  Sinha, 2012 ؿددددت   ُدددد يهت  

تطي ؿشددددر ثتددددنيشسىةم ةثشـقددددق مددددر سدددد(ط ي ةثشغويددددذ 

ةثيةػمددذ ةثمسىيددذ مقتىوددذ حتثشغويددذ ةثيةػمددذ ةثايػدد(د 

ةثاقنمذ  تد  تُدبتذ ةتكش دتى مدر مشمدنم  تد  ةلأمة  

ةثلاؿدددق  تددد  ومدددَ تُدددبتذ ةتكش دددتى مدددر مشمدددنم، 

ةثيشتاغ ت  ةثشغويذ ةثيةػمذ ةثايػد(د سـِدر  تنهير 

 ةلأمة   ت  ةوػتحذ  ر ةلأُبتذ ةثقط يد ثلاكشختى.

 ,Opitz تنهدددددير وشدددددتاغ مىةُدددددذ  

Ferdinand & Mecklinger, 2011  ا ت

مؼاس ددددذ ةثصددددلاث ةثددددوير ستقددددسة ةثشغويددددذ ةثيةػمددددذ 

ةثمسىيددذ  قددج سمتاهددب ثقسة ددن ةثتغددذ ؿققددسة وشددتاغ 

ةثصددلاث ةثددوير ستقددسة  سـطدد ت ذ ت مددل مددر مؼاس ددذ

 سغويذ ىةػمذ ميػ(د. 

ا 2611 مددن ز مىةُددذ  مـاددن ةثقددسةٍ، 

 ثددد  ةثشمددديل  تددد  تطدددي ةُدددشلنةل ةثشغويدددذ ةثيةػمدددذ 

 ةثمسىيددذ  ةثايػدد(دا  تدد  سـطدد ل طتثخددتر ةثطددع 

ةثظتو  طتوسب  تا     مدتمد ةثييتضد تر  مة م دشهر 

وـس سمتاهت،   ن تُمير ةثيشدتاغ  در سِدت ب سد(ط ي 

غويددذ ةثيةػمددذ ةثمسىيددذ  ةثايػدد(د  تدد  يددل مددر ةثش
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ةثشـطدد ل ةثنىةُدد  ثاددتمد ةثييتضدد تر،  دد  ؿدد ر ثددب 

 يكر ثهات س(ط ي  ت  مة م ذ ةثصلاث وـس سمتاهت.

-Abdul يشددددددددمز وشدددددددددتاغ مىةُدددددددددذ  

Jabbar, et al., 2010 ا  در  دنل  ػدسم  دي ق

هةر متثدددذ مميسيدددذ حددد ر وشدددتاغ ةتكشخدددتىةر ةثخمنيدددذ 

ثظلاطددذ  حمددن ةلأمة ، ةطيددت  لأوددسة  ةثشغويددذ ةثيةػمددذ ة

ةلأمة ، حمددن ةلأمة  حمشدديد ًمي ددذا  دد  سق دد ب ةووؼددتً 

 سطدددـ ؾ ةلأكصدددت  ةثاطدددتؿخذ ةطيدددت   ات دددذ ىمددد  

ةثقددي  حصييقددذ ميتُددخذ  ُددييمذ ثددنى طتخددذ يت ددذ 

 ةثشيح ذ ةثييتض ذ    ػتممذ حتحل.

سخ ر وشتاغ ةثنىةُدتر ةثِدتحق  يضدهت، ت  

صددد  ةثشغويدددذ ميدددتق كلا دًددت ؿدددس   ت ت دددذ تب مدددر وا

ةثايػددد(دا  تددد  حمددد  ودددسةسغ  -ةثيةػمدددذ  ةثمسىيدددذ

ةثددشمتب،   ددن  ـددص ةثخددتؿظس  ثطددتى ةثشغويددذ ةثيةػمددذ 

 ةثمسىيددذ مقتحددل ةثايػدد(دا  تدد  حمدد  وددسةسغ ةثددشمتب 

ثمقددسم ممددز،  ثددب سشمددؾ ؿشدد  ةلآ  تب مددر سس  ددز 

سقددددنيب ةثشغويددددذ ةثيةػمددددذ ميتُددددختً  ت مددددل حتثيِددددخذ 

تذ ةثخـددض  دد  تؿددن ثتاشمتادد ر.  مددر ميددت سشـددنم مشددك

ػسةوخهدددت،  ةثاشاظتدددذ  ددد  سـنيدددن ةثشس  دددز ةثايتُدددج 

ثشقددددنيب ةثشغويددددذ ةثيةػمددددذ   سىيددددذ مقتحددددل ميػدددد(دا 

 ددد  ةثدددشمتب ةثاشخت دددن   سقي دددتر سس/ددد تهت ثتصتثدددج

 .ةوثكشي و 

 سش ي ةلأمح تر  ثد  ت  ةثدن ى ةثدوب سبميدر 

ةثشغويذ ةثيةػمذ    ةثشمت ب ييصتق مر مختمن  تُدَ 

 ومييتر ةثشمتب: ومييذ ثمنم مر

 شبين ةثيمييتر ةتىسختط دذ ةثِدتسي ذ  تد  

ؿق قددذ ت  ةثمدديم يقددسل حشغ  ددي ُددتسير  يددنمت يمدديل 

وشتاغ ُتسير ةثِتحق، يادت سبيدن ستد  ةثيمييدتر  تد  

ةثدن ى ةثشمٌيدٌب ثتشغويددذ ةثيةػمدذ،  توهددت سمادل  تدد  

ةُشظتىد مة م ذ ةثاشمتب،  سسػ ر طت تسدر وـدس ةثدشمتب، 

   سظخ ز ةثامتسمتر  سيُ لهت  مدر يات توهت سِهب 

طددب سِددت ن  تدد  ى دد  مِددشسى ةلأمة   دد  ةثاهاددتر 

 ةثشمت ا ذ ةثلاؿقذ.

  ن ومير غتثخ ذ ةثنىةُدتر ةثِدتحقذ ؿدس  

ةثشغويددذ ةثيةػمددذ مددر  ػهددذ ومددي ةثيمييددذ ةثِددتسي ذ 

 ةتىسختط دددذا،    دددق ومييدددذ ممتثؼدددذ ةثامتسمدددتر، 

ػمدذ سقدسل  ىتى ت/ـتث موة ةتسؼتم ح(  ةثشغويذ ةثية

حشطـ ؾ ةثامتسمتر ةثلتطبدذ ةثشد  سد(س   ثد  ةثادشمتب 

مددر ةثلددتىع،  مددوة مددس ةثسة دد   دد  مممددب مىةُددتر 

ا 1288ةثشغويذ ةثيةػمذ؛  يم ع توسى ةثشدي ت ب  

حددد(  ةثشغويدددذ ةثيةػمدددذ ساظدددل  /دددمتً مشسُدددصتً حددد ر 

ةثيمييذ ةتىسختط دذ  ةثيمييدذ ةثامي  دذ،  ادر وتؿ دذ 

سهشب حتتىسختطتر ةلآث ذ ح ر  ةثيمييذ ةتىسختط ذ  توهت

ةثاظ دديةر  ةثادددنكلارا  ةتُددشؼتحتر  ةثاليػدددترا، 

 مددد  سمشخدددي ةثمات دددذ ةثشددد  حسةُدددصشهت سقدددسل حمدددخا 

ةتُددشؼتحتر،  مددر وتؿ ددذ ةثيمييددذ ةثامي  ددذ  توهدددت 

س(كددددو  دددد  ةت شخددددتى سكددددسير ةثخ بددددذ  دددد  ةىسختطهددددت 

حتثسُددتال ةثشدد  يـقددق   هددت ةثِددتسق من ددر حسةُددصذ 

تب ةثشغويدددذ  –ةثادددي ،  حتثشدددتث   هددد  ومدددتل ةثمدددخا 

ث ِز ومييدذ ثتدشمتب، حدل توهدت مدر ةثمسةمدل  -ةثيةػمذ

 ا.228، 1288ةثا ِيد ثتشمتب  توسى ةثشي ت ب، 

ثكددر، ت/ددـتث ةثيمييددذ ةثخيتا ددذ  دد  ةثددشمتب 

ىت ة حدد(   تِددمذ ةثددشمتب ةثخيتا ددذ  شـددز طييقدًدت ػنيددنًة 
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يم ثتخـض    ةثشغويدذ ةثيةػمدذ،  دتثشمتب ةثخيدتا  يمشد

ت  ةثاشمتب يخي  ممتى ر حيمِر،  ثد َ مؼديم مشتقد  

ثتامتسمدتر ةثلتىػدذ  يددر،  ت  ةثشغويدذ ةثيةػمدذ  دد  

ُدد تق ةثيمييددذ ةثخيتا ددذ سددس ي ةلأم ةر ةثمكييددذ ةثشدد  

سمادددل يمتمدددل مِدددت ن ثاِدددت ند ةثادددشمتب  تددد  حيدددت  

ممتى ر حيمِر،  تثاشمتب ُ قسل حـل مشتيتر ةثامقدند 

    ين  ػية  ةثاـتمطتر مر كلا  ةثشمت م ةتػشات

 ةثايت شتر ح ر ةلأ ية ،  يوث  مر كلا  ةثاقتىودتر 

ةثامي  ددذ ةثايمادددذ مةكت دًددت،  مددب حدددوث  يميدددس  حددد(  

ممتسمدددتر ةثشغويدددذ ةثيةػمدددذ يـدددنممت ةثمهدددب ةثدددنةكت  

 ا.Mory, 2004, 770-772ثتاشمتب  

ياددت يمددن سٌ يددن ةثاددشمتب حددتثشمٌيٌ  ةثشغويددذ 

نسر  سسػ هددددر وـددددس ةثيةػمددددذ ةثايتُددددخ ر، ثاِددددت 

سـِددددد ر ةلأمة ،   /دددددنةى ةتُدددددشؼتحتر ةثِدددددتسي ذ 

ةثاصتسحذ تؿن  ػية ةر ةثشطا ب ةثشمت ا  مر  ػهدذ 

ا. يادت 31، 2663ةثيمي ةثِدتسي ذ  مـادن كاد َ، 

ت  سقدددددنيب ةثشغويدددددذ ةثيةػمدددددذ حياص هدددددت  ةثمدددددسىب، 

 ةثايػدد(ا سمُددن تيمًددت تؿددن مخددتمن ةثشطددا ب ةثشمت ادد  

ثخيتا دددددذ؛  شٌ يدددددن  تُِدددددر  ددددد  ضدددددس  ةثيمييدددددذ ة

ةثاشمتادددد ر حامتسمددددتر  سىيددددذ سمت ت ددددذ سِددددت نمب 

حتوشدددت  ممدددي شهب ح(ومِدددهب  يدددن ةثـتػدددذ،  سقدددنيب 

ةثشمِددددددد يةر،  ةثاِدددددددت نةر ثك م دددددددذ ةُدددددددشلنةل 

ةثشكيسثسػ دددددت ةثاشمدددددايذ حدددددتثاقيى مظدددددل: ةثخييدددددن 

ةوثكشي وددددددد ،  ومدددددددب  مةىد ةثاـشدددددددسى،  ةلأم ةر 

كدددر  ةثخددديةمغ ةثاِدددشلنمذ  ددد  ةثاقددديى،  ةثشددد  يا

ةثس/س   ث هت حِدهسثذ  يِدي  يدن ةثـتػدذ يتهدت سمدن 

مر مخدتمن ةثشطدا ب ةثشمت اد  ثتاقديىةر ةوثكشي و دذ 

؛ ةثِد ن 2663مر ةثايمسى ةثخيتا   مـادن كاد َ، 

 ا.MödriTscher, 2006؛ 2616تحس كصسد، 

 مر طب  ت  ةثخـض ةثـدتث  حشقنيادر ثتشغويدذ ةثيةػمدذ 

ػهًت ومييتً  د  حياص هت  ةثمسىيذ  ةثايػ(دا يكس  مس

ضس  تَُ ةثشطا ب ةثشمت ا   مختمار ةثاشدشقذ مدر 

 مختمن ةثيمييتر ةثِتسي ذ،  ةثامي  ذ،  ةثخيتا ذ.

 يشمددؾ مددر ةلأمح ددتر ةثِددتحقذ، ت  سس  ددز 

سقنيب ةثشغويذ ةثيةػمذ  تمل ؿتُدب  د  سمٌيدٌ  ات دذ 

ةثددشمتب،  سـِدد ر تمة  ةثددشمتب ثددنى ةثاشمتادد ر؛ ؿ ددض 

ةثشغويدددذ ةثيةػمدددذ  ددد  يشاظدددل ةثغددديم مدددر   صدددت  

سس  شهددت  ةثمسىيددذ ت  ةثايػدد(دا  دد  مِددت ند ةثصددلاث 

 ين ةثـتػذ  ث هت  ةُشلنةمهت،  ةثاخدنت ةثمدتل ثق دتٍ 

سس  ددز سقددنيب ةثشغويددذ ةثيةػمددذ مددس ت  يمدد  ةثامتددب 

ومِددر مكددت  ةثصددلاث حِددبةثر مشدد  يييددن ةثصددلاث ت  

يِددامسة سمت قددتس    ددتثصلاث حـتػددذ ثتـطددس   تدد  

ػمدذ ةثمسىيدذ  د  ةثس دز ةثدوب ت يٌةثدس  ةثشغويذ ةثية

يقسمس  حشـقق مدنل ةثدشمتب، ت  ت يدٌة  ةثشمك دي  د  

منل ةثشمتب  تاب، ت  مدتًة  يدبمب ةثاهادذ، ت  ةلأمة  

   ةثِبة ؛ ح يات مدب حـتػدذ ثتـطدس   تد  ةثشغويدذ 

ةثيةػمددذ ةثايػدد(د  يددنمت ت يددٌة  ميددتق مشِدد  مددر 

 ةثس دددددز حتثيِدددددخذ ثهدددددب ثتمادددددل  تددددد  سـقدددددق هثددددد 

 Brookhart, 2008, 10 ا،    ات يشمتدق حشس  دز

 ,Moryسقددنيب ةثشغويددذ ةثيةػمددذ،  ضدد  مددسىب  

ا حمددد  ةثطدددمتر  ةثامدددتي ي ةثؼ دددند 757 ,2004

  ةثايػ(دا.  -ثشس  ز سقنيب ةثشغويذ ةثيةػمذ  ةثمسىيذ
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  اددت يشمتددق حتثشغويددذ ةثيةػمددذ ةثمسىيددذ: يدديى مددسىب 

 Mory, 2004, 757 ـ ذ ا ح(وهت: ىم م  مل سطدـ

حتثامتسمدددتر ةثشددد  سمُصددد  ثتادددشمتب ت  ةثاادددشـر  ددد  

 تُي    ز،  مر ةثشي ط ةثؼ ند ثشقنياهت:

 ت  سكس  مِشايد كصسد حلصسد. .1

ت  سكددددس   سىيددددذ  قددددج وهتيددددذ يددددل  .2

ػتِددذ، ت   قددج ةتوشهددت  مددر مىةُددذ 

 يل مسميس .

يِشص   ةثاشمتب ةثلدي ع ميهدت  د  تب  .3

 ثـمذ.

ت  سكدددس  كتضددددمذ ثِددد صيد ةثاددددشمتب  .4

      ز  يضهت.  سـكار

سمُص  سغويدذ ىةػمدذ  سىيدذ ثتاشمتاد ر  .5

ةثلتطبددذ ثتـقددتاق  ثشطددـ ؾ ةثامددتم ب

 ةثامتسمدددددددددددتر  /دددددددددددؾ، كصددددددددددد(ا 

 Brookhart, 2008, 10.ا 

سمُص  سغويدذ ىةػمدذ  سىيدذ ثتاشمتاد ر  .6

 ,Brookhartث ػتحذ  ر تُبتشهب  

2008, p. 10.ا 

  اددت يشمتددق حتثشغويددذ ةثيةػمددذ ةثايػدد(د: يدديى مددسىب 

 Mory, 2004, 757 ا ح(وهددت: ىم م  مددل غي ددذ

حتثامتسمددددتر،  سطدددددـ ـ ذ سقدددددنل  ثددددد  ةثادددددشمتب ت  

ةثااددشـر حمددن  شدديد ميػدد(د.  مددر ةثشددي ط ةثؼ دددند 

 ثشقنياهت:

ت  سكس   ت  ةلأ ل حمدن ُدت ذ  ةؿدند  .1

 مر وهتيذ ػتِذ ةثشمتب.

مددر وهتيددذ  24-ت  سقددنل كددلا  ُددت ذ  .2

 يل ػتِذ مر ػتِتر ةثشمتب.

تيدتل مدر وهتيدذ  0 -ت  سقدنل كدلا  يدسل .3

 ةثؼتِتر ت  ةثسؿنةر ةثشمت ا ذ.

سقدددددنل  خدددددل ةثتقدددددت ةر ت  ةثؼتِدددددتر  .4

 ةثقتممذ.

سقددنل ةثشغويددذ ةثيةػمددذ ةثايػدد(د  يددنمت  .5

ت يددٌة  ةثاشمتادد ر تمددتمهب مشِدد  مددر 

 ,Brookhartةثس ددددز  ةثماددددل  

2008, p. 10.ا 

ةثملا دددذ حددد ر ةثدددشمتب ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد   ةثشغويدددذ 

 ةثيةػمذ:

ي تددد " ثتدددشمتب ةوثكشي وددد   سددديص ومييدددذ

ِ ت  ثتامتسمدتر  تد  ومشمنم ةثمسة/ل،  ت  ؿن ص 

منى  شيد مر ةثس ز،  هة ثدب يدشب سمٌيٌمدت؛ ومديًة لأ  

 دددنل   دددتل ةلأ ددديةم حتُدددشيػت   سصخ دددق  سمٌيدددٌ مدددت 

سمتاددس ، يددبمب  ثدد  مِددـر سددنىيؼ تً مددر هةيدديسهب، 

 سقشيؽ ةثيمييذ ت  سكيةى ةثاسضدس ، حشدكل م ىب، 

يِت ن    ةثشغتج  ت  ميـي  ةثيِ ت   يدن ياكر ت  

.  م  ةثدشمتب ةثاشخت دن Pappas, 2016)ةثاشمتا ر  

ةوثكشي ودد  يددشب  دديم  يت/ددي ةثددشمتب  دد   سة/ددل 

ًمي ددذ مششتث ددذ، حصييقددذ ت ييِدد    هددت ةثصددلاث مددت 

مىُسم،  يشب سمٌيٌ ةثامي ذ م  يل سكيةى مدر كدلا  
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 تدد   ثتش(ي ددن سقددنيب ةثشغويددذ ةثيةػمددذ حشددكل مِددشاي

 ,Vornberger ةثامدددتىل  ةثاهدددتىةر ةثؼنيدددند 

Enders, 2015,2 &(Schimnanke , 

Mertens      ًشمُدن ةثشغويدذ ةثيةػمدذ اديطتً تُتُد ت

؛ هثدد  ثكسوهددت سمدد ر ةثددشمتب دد  ةثِدد صيد  تدد   ات ددذ 

ةثصتثددج  تدد  سطددـ ؾ ةُددشؼتحتسر ةثلتطبددذ،  سكدديةى 

ةتُشؼتحتر ةثطـ ـذ،  ممي ذ منى سقنمر،  سـاتر 

  ةثايت ِدذ،  ًيدتمد ةثشمت دل حد ر  يت/دي  ات دذ  ت

 .ةثشمتب

 سبين ةثيمييتر ةتىسختط ذ ةثِدتسي ذ  تد  

ؿق قددذ ت  ةثمدديم يقددسل حشغ  ددي ُددتسير  يددنمت يمدديل 

وشتاغ ُتسير ةثِتحق، يادت سبيدن ستد  ةثيمييدتر  تد  

ةثدن ى ةثشمٌيدٌب ثتشغويددذ ةثيةػمدذ،  توهددت سمادل  تدد  

ر طت تسدر وـدس ةثدشمتب، ةُشظتىد مة م ذ ةثاشمتب،  سسػ 

يات توهت سِهب    سظخ ز ةثامتسمتر  سيُ لهت  مدر 

طددب سِددت ن  تدد  ى دد  مِددشسى ةلأمة   دد  ةثاهاددتر 

ةثشمت ا ذ ةثلاؿقذ،  سس  ز سقنيب ةثشغويذ ةثيةػمذ يمُن 

 تمل ؿتُب  د  سمٌيدٌ  ات دذ ةثدشمتب،  سـِد ر تمة  

ةثدددشمتب ثدددنى ةثاشمتاددد ر؛ ؿ دددض يشاظدددل ةثغددديم مدددر 

غويدددذ ةثيةػمدددذ  ددد  سس  شهدددت  ةثمسىيدددذ ت    صدددت  ةثش

ةثايػدد(دا  دد  مِددت ند ةثصددلاث  يددن ةثـتػددذ  ث هددت 

  ةُشلنةمهت.

 ةثاـسى ةثظتثض: مة م ـــــــذ ةووؼـــــــــتً:

سددبطي مة م ددذ ةتوؼددتً  دد  سـنيددن مِددشسى 

ةثمددديم ةثشمت اددد  ؿ دددض ت  مدددوة ةثدددنة   يمادددل يقدددسد 

سديسخا  ضت  ذ سسػر ُتسق ةثصلاث وـس ةلآمدت  ةثشد  

حشـطدد تهب ةثنىةُدد ،  هددس يددن   ةثصددلاث  ثدد  ًيددتمد 

ممتى هب  مهتىةسهب،  ثكد  يشمتادسة حصييقدذ تُدي ، 

  ييؼٌ ة ت اتثهب      ز ت ل مر غ يمب.

 ث وؼدتً ةثنة م دذ حنىةُدذ ةتمشاتل ييػ  

 ةثاؼدتتر  ةثا دتمير مدر ةثمنيدن  د  لأما شهدت ومديًة

  ةثاؼت  سبةثشيح ةثاؼت   ميهت  ةثمات ذ، ةثشصخ ق ذ

  د  مهاًدت  دتملاً  ةثنة   ث وؼتً يمن ؿ ض ةلأيتميا ،

 ثتاس دع  مىةيدر      سيش صر، ةثميم ُتسق سسػ ر

 حدر، ةثاـ صد ر  ُدتسق  سمِد يم ُتسق ةثميم   هب

ُدم    د  تُتُد تً مكسودًت ث وؼدتً ةثدنة   يمشخدي يادت

 ةثميم يشمي ؿ ض  سسي نمت، هةسر، سـق ق سؼتم ةثميم

 مدر يـقدق  مادت مدت ييؼدٌم، كدلا  رمد هةسر حشـق ق

 ت مدل، ؿ دتد تُدتسث مدر  ث در يِدم   مادت تمنةل،

 ةثتص دع ةووِدتو    خدن ثسػدسمم  مِدشسيتر ت مدب

 .ا16 ،2666، مـان

 سمــييــع مة م ــذ ةووؼــتً:

سمدددنمر ةثشمييمدددتر ةثشددد  سيت ثدددز مة م دددذ 

ةثِدددد ن مطددددصم ،  اددددي ةووؼددددتً، ؿ ددددض يمي هددددت 

ا ح(وهدت 344، 2616     ُات  ل، تؿلال  خن ةثِدا

"  ددددنىد ةثصتثددددج  تدددد  مقت مددددذ ضددددغسط ةثنىةُددددذ 

 ةُدددشمنةم ةثمددديم ثشـادددل ةثاِدددبسث ذ  ةثِدددم   ثددد  

ةثيؼدددددتؽ  ميت ِدددددذ ةلآكددددديير،  مـت ثدددددذ ةثشمدددددسق 

  ت هب".

ا 142، 2662 يات  ي هت مـادن مـادسم 

ح(وهدددت "ىغخدددذ ةثمددديم  م تدددر ثتشغتدددج  تددد  ةثمقخدددتر 
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د لأمة  ةثاهدتل  ماتىُذ ةثقدسى  ةثكمدتؽ ت  ةثاؼتمدن

 ةثطمخذ حشكل ػ ن  حِي ذ يتات تمكر هث ".

 يسػن  نم مر ةثمسةمدل ةثشد  سِدت ن  تد  

، 2616ًيتمد مة م ذ ةووؼدتً ؿدنممت مـادن مقدنةم  

ا  د  ةثيقدتط Kruger, 2006, 16ا  يي ػي  34

 ةلآس ذ:

ةثصتثج: ؿ ض يؼدج ت  يكدس  مدشـالًا ثاِدبسث ذ  ا1

تمة  ةلأ ادت  ةثشمتب   تمىًة  ت  ةتُشايةى  د  

 ةثسةػخدددتر  ةثشصخ قدددتر هةر ةثملا دددذ حاؼدددت  

 مىةُشر مهات يتوز ةثاشكلار ةثاـ صذ.

ةثامتب:  ةثوب يؼج ت  يشاش  حمدنم مدر ةثطدمتر  ا2

ةثشددد  سِدددتمب  ددد  ًيدددتمد مة م دددذ ةثادددشمتب مظدددل 

ةثشا ددٌ  دد  ةثشددنىيَ  ةت شاددتم  تدد  ةثشمتدد ب 

ةوثكشي و   ةثششدؼ    تد  ةتُشقطدت   ى ؽ 

 ةثشِددت   ياددت يشقخددل هةس ددر ةثاددشمتب  ةتُشمِددتى

 يشددؼمهت،  ضددت ذ  ثدد  م اددر ةثددنةاب ثتممددس  

 ةثصخ م  ثنى ةثاشمتب.

ةثخ بتر ةثشمت ا دذ: ؿ دض يؼدج ت  يشدس ي  د  يدل  ا3

ح بدددذ كت/ددد ذ ةثشمخ دددي  دددر مسيدددذ ةثاشمتاددد ر، 

 ُدددداتسهب ةثشلطددددد ذ مددددر كدددددلا  ت ادددددتثهب 

ةووشتػ ذ  توشصشهب ةثشمت ا دذ  ةثشد  ياكدر ت  

 ر غ يمب.سا ٌمب  

ةثامتثؼددددتر ةثشمت ا ددددذ: ؿ ددددض يممددددل ةكش ددددتى  ا4

ةثانةكل  ةوُدشيةس ؼ تر  ةلأُدتث ج ةثشمت ا دذ 

ةثنة اذ ثاييٌيدذ ةثادشمتب  م ىم ةويؼدتح   د  

ةثشمتب،  ميهت ةثشمت ب ةثخيتا   ةثدوب يبيدن  تد  

ت  حيت  ةثامي ذ يدشب حسُدتطذ ةثادشمتب حدنتً مدر 

 وقل ةثامي  ذ حسُتطذ ةثامتب.

 م ذ ةووؼتً    ؿ تد ةثصلاث:م ى مة  

ا م ى 41-46، 2668ثقددن ؿددنمر و دديم ر مـاددسم  

 مة م ذ ةووؼتً    ؿ تد ةثصلاث يتثشتث :

  مة م دددذ ةووؼدددتً ةثمتث دددذ سٌيدددن مدددر  دددنىد   

ةثصلاث  ت  ضخا تومِهب    ةثمادل ةثدن  ث 

ثـل ةثاشكتذ،  توهت ساكيهب مدر  ضد  كصدا 

 دض مـكار ثتِد ي  ت هدت  مشتحمشهدت حشدكل ؿظ

 ثتس/س   ث  ةثـل.

  ًياشدددتً ةثصدددلاث ه  ةثنة م دددذ ةثمتث دددذ ث وؼدددت

حقدددنىةسهب  تددد   ضددد  سطدددسىةر مِدددشقخت ذ 

ممقسثددذ  ميصق ددذ  دد  مددسةػهشهب ثتاشددكلار، 

 ةثش  ساشتً ح(وهت مشسُدصذ ةثطدمسحذ  ياكدر 

 سـق قهت.

   ةثنة م ذ ث وؼتً ةثمتث ذ سـمٌ ةثصلاث  تد   

ثددذ مسةػهددذ ةثاشددكتذ  ةثشطددنب ثهددت،  مـت 

ؿتهددت  ةثشغتددج  تدد  يددل ةثطددمسحتر  ةثمقخددتر 

ةثش  سمشيضهب،  ت  موم ةثمبذ مر ةثاشمتاد ر 

سمال  ت  تمة  ةثاهادتر ةثامشنثدذ ةثطدمسحذ، 

 مب مِي ى    يخن   مسػه ر وـس ةثمادل 

حهاددر  تث ددذ،   تدد  ةثمكددَ مددر هثدد ،  ددت  

ميلمم  مة م ذ ةووؼتً يشؼيخس  ةثاشكلار، 

هددددت  يددددنمت  ُدددي ت  مددددت يشس مددددس   دددر ؿت

 يسةػهس  ةثاطت ج.
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  مة م ددذ ةووؼددتً ةثمتث ددذ سقددع  ىة   اددق   

 ات دددتر ةثشمك دددي  ةثامتثؼدددذ ةثامي  دددذ،  ت  

ةثاشمتاددددد ر يخدددددوثس  يدددددل طدددددت شهب ثتشمك دددددي 

ت،     موم  ةووؼتً  هة يتوسة من س  ر مةكت ً 

ةثـتثذ  ت  تغتج ةلأ يةم يمشخي   ت  ةثاشكتذ 

/ددتهب  ثدد  سـددنيتً الطدد تً ثهددب،  ت  ؿتهددت يس

ؿتثددر مددر ةثشددسةً  ةثامي دد ،  يتخدد  ؿتػددتر 

مةكت دددر ثدددنيهب،  حتثشدددتث  يدددبمى ؿشاًدددت  ثددد  

سـِ ر  ى د  سـطد تهب ةلأيدتميا  ةثدوب مدس 

 ددد  ةلأ/دددل مِدددشسى مـدددنم مدددر ةووؼدددتً ت  

حية دددذ  ددد  ةثمادددل ةثانىُددد  ت  حية دددذ  ددد  

ةلأمة   ددد  مهدددتىد مدددت ت   ددد  مؼاس دددذ مدددر 

 ةثامتىل.

 تً سِتمب    ةثاـت مدذ    ةثقسد ةثنة مذ ث وؼ

 تددد  مِدددشسيتر تمة  ميسممدددذ ثتصدددلاث م   

مية خدددذ كتىػ دددذ،  يشمدددؾ هثددد  مدددر كدددلا  

ةثملا ذ ةثاسػخذ ح ر مة م ذ ةووؼتً  ةثاظتحيد 

 ددد  ةثمادددل  ةلأمة  ةثؼ دددن حغددد  ةثيمدددي  دددر 

ةثقنىةر ةثمقت ذ ثتصدلاث،  حهدوة سكدس  مة م دذ 

ةووؼدددددتً  ُددددد تذ ػ دددددند ثتشيخدددددب حتثِدددددتسق 

ةثاددديسخا حتثيؼدددتؽ ت  ةثمشدددل  ددد  ةلأيدددتميا  

 ةثاِشقخل.

  ةثنة م ذ ث وؼتً ؿتثذ مشا ٌد مدر ةثنة م دذ   

ةثمتمذ،  سش ي  ث  ؿتثدذ مةكت دذ  يدن ةثصتثدج 

سن مدددر  ثددد  ةتوشخدددتم  ددد  ةثاس دددع ةثشمت اددد  

 ةو خت   ت ر حيشتط مسػر،  ةتُدشايةى   در 

ؿش  يشـقق ةثشمتب   ت  ةثديغب مدر هثد   دت  

 م دددذ وـدددس ةثدددشمتب  ًيدددتمد مهادددذ  طدددتىد ةثنة

سـق ددق ةووؼددتً ت ستُقدد   تدد   ددتسق ةثانىُددذ 

 قددا،   واددت مدد  مهاددذ يشددشيق   هددت يددل مددر 

ةثخ ددز  ةثانىُدددذ ممًدددت،  حمددد  ةثابُِدددتر 

ةتػشات  دددددذ ةلأكددددديى،  تثنة م دددددذ ث وؼدددددتً 

 ةثشـطددد ل  تددد   لا دددذ  ط قدددذ حااتىُدددتر 

ةثشيشددددبذ ةتػشات  ددددذ،  قددددن تاددددتىر وشددددتاغ 

لاث ةثدوير يشا دٌ   حنة م دذ ةثنىةُتر ت  ةثص

ميسممذ ثتشـط ل يتودز تمهدتسهب يبيدن   تد  

ةُشقلاث ذ ةثصتثج    ةثخ ز، تمت مر يشا دٌ   

حنة م ددذ ميلممددذ  قددن  ػددن ت  تمهددتسهب ثدددب 

 يقار حششؼ   ةتُشقلاث ذ ثنيهب.

 ةثايلممدذ ةثنة م دذ ه ب حد ر  دي ق ميدتق 

 موة    ةثخـسص وشتاغ ح يز ؿ ض  ةثايسممذ،

 يكسودس  ةثايسممدذ ه ب ةثنة م دذ ت  ةثاؼدت 

  تد   يـطدتس  ةثانىُدذ،  د  وؼتؿًدت تيظدي

  مةىد    وؼتؿتر   ت   نتامهب    سي  تر

ةثايلممدذ،  ةثنة م دذ ه ب تيظدي مدر ت ادتثهب

  ثد  يا تدس  ةثمتث دذ ةثنة م دذ ه ب  دت  يوث 

  ةثشدد  ةثطددمسحذ مشسُددصذ مهددتل ةكش ددتى

 ػنًة ذةثِهت ةثاهتل سـنيتً،  يشؼيخس  سشمار

 يشؼيخدس  توهدب يادت   هدت، ةثشـدنب سدس ي ثمنل

 ةؿشادتتر تىسمت  "ىحات ػنًة ةثطمخذ ةثاهتل

   هت". ةثمشل

   ــــــتٍ مة م ــــــذ ةووؼــــــتً:

يدددشب   دددتٍ مة م دددذ ةووؼدددتً مدددر كدددلا  ودددس  ر مدددر 

 ا:366، 2662ةثاقتي َ مات  ث ت   حيةم ب، 
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: Projective Scalesةثاقددتي َ ةوُددقتط ذ  ات 

 (Tat) مددر تاددهيمت ةكشخددتى سمهددب ةثاسضددس  

ا 36ةثوب يشصتج مر ةلأ ديةم ت  يِدشؼ خسة ثدـ  

/سد سـال يل ميهت تيظي مر سمِد ي، طدب سـتدل 

 ػدددتحشهب،  يِدددشليع ميهدددت مِدددشسى مة م دددذ 

 ةووؼتً  ر ةثمـص.

: Objectives Scaleةثاقدتي َ ةثاسضدس  ذ  اث 

حاسضدس  مـدنم،  م  ةثاقدتي َ هةر ةثملا دذ 

ت ي(كددو حددر ةثخـددض ةثـددتث ، ؿ ددض يمشاددن  مددس مدد

  ت  مق تٍ مة م ذ ةووؼتً ةلأيتميا .

 ةثملا ذ ح ر ةثشغويذ ةثيةػمذ  ةثنة م ذ ث وؼتً:

ثتشغويددددذ ةثيةػمددددذ م ىًة متمًددددت  دددد  ةثددددشمتب 

ةثاشخت ن ةوثكشي و ،  ه  سس ي  نىًة مدر ةثامتسمدتر 

ةثش  سمُن   مر ةُشؼتحذ ةثصتثج  سسػههدت  د  ةتسؼدتم 

ـ ؾ، ياددت توهددت سٌيددن مددر طقددذ ةثصتثددج حيمِددر، ةثطدد

 سقتددل مددر ؿتثددذ ةثقتددق ثنيددر، ماددت يٌيددن مددر ػددسمد 

 ات ددذ ةثشمت ددل مةكددل ةثمطددل حدد ر ةثامتددب  طلاحددر، 

 يبمب هث   ث  كتدق ػدس ةػشادت   ةوممدتث  ميتُدج 

ثيادس ةثصددلاث ممي  دًت،  ةوممتث دًدت،  ةػشات  دًت. ياددت ت  

ر ةثسُدتال ةثشد  ةثشغويذ ةثيةػمذ ت  ممي ذ ةثيشدتاغ مد

سبمب  ث  ًيتمد ةثششسيق تطيت  ةثشمتب،  ميدنمت يمديل 

ةثصتثدددج وش ؼدددذ  اتدددر يدددٌمةم ػهدددنم، يادددت سمدددن مدددر 

ةثسُتال ةثش  ياكر ت  يِشلنمهت ةثامتاس  ثشـِد ر 

ُتسق ةتُشقلا  ثدنى ةثصدلاث،  ةثدشـكب  د  ةثمطدل، 

 سسػ ر ةلأمة  حتثشغويذ ةثيةػمذ يطسى ي دع يشـِدر 

قتىوددذ حغ دديمب، ياددت ت  ةثامتسمددتر  وؼددتً ةثصددلاث م

ةثاسػهدددذ مدددر كدددلا  ةثشغويدددذ ةثيةػمدددذ سطدددسى مددد  

ةلأكدددديى ي م ددددذ سـِددددر ةلأمة ،  ةثشغويددددذ ةثيةػمددددذ 

ةثامتسمتس ددددذ  اسمًددددت سددددبمب  ثدددد  ًيددددتمد ةثددددن ة   

 ةثنةكت ددددذ،  ةتمشاددددتل حتثاهددددتل،  ةثاظددددتحيد.  ددددلا 

 ا266، 2666  ةثشمي ةب

ن، يات ةسمقدز وشدتاغ تغتدج ةثنىةُدتر  ىاد 

ا؛ 26162ا؛   ىضددسة ، 2612 ٌيددٌ،  مـاددسم، 

ا؛    خدددن ةثـدددق، 2612  خدددن ةثاـِدددر،  ؿِددد ر، 

ا  تدددد  2663ا؛   ةثصددددتا ، 2666 حيدددد   صددددت، 

 ت ت ذ ةثشغويذ ةثيةػمذ  م ىمدت ةويؼدتح   د  سمٌيدٌ 

 ات ذ ةثدشمتب  سيا دذ ةثنة م دذ ث وؼدتً ثدنى ةثصدلاث، 

ق  ت ت  وشددددتاغ مددددوم ةثنىةُددددتر سختييددددز   اددددت يشمتدددد

 حشس  ز ةُشلنةل ةثشغويذ ةثيةػمذ.

بإخزحءحتبحثث  
ثادددت يدددت  ةثخـدددض يهدددنل  ثددد    دددتٍ تطدددي 

ةثشمت ل ح ر واصد  ةثمسة/دل  ةثاسُد  / ةثاشِدت با 

حددتثشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد   سس  ددز سقددنيب ةثشغويددذ 

ةثيةػمذ   سىب/ ميػ(ا  ت  سيا دذ يدل مدر مهدتىةر 

ث وؼدتً   وشتع ةثمي م ةثايا دذ ةثاؼِداذ  ةثنة م دذ

ثددنى طددلاث سكيسثسػ ددت ةثشمتدد ب، ثددوث   تمددز ةثختؿظددذ 

 حتوػية ةر ةثشتث ذ:

 وشددتع ةثمددي م ةثايا ددذ حيددت   تااددذ مهددتىةر ت تً: 

ةثاؼِددداذ ةثاددديةم سيا شهدددت ثدددنى طدددلاث سكيسثسػ دددت 

 :ةثشمت ب

مدت "  ةلأ   هث  ث ػتحدذ  در ةثِدبة  ةثخـظد  

 وشددتع ةثمددي م ةثايا ددذ ةثاؼِدداذ ةثادديةم مهددتىةر 

 سيا شهت ثنى طلاث سكيسثسػ ت ةثشمت ب " 
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 قن  تمز ةثختؿظذ حت نةم  تااذ حاهدتىةر  وشدتع 

 دددد  ضددددس  ةثكشددددج ةثمددددي م ةثايا ددددذ ةثاؼِدددداذ 

 ةثايةػددد  ةثاشلططدددذ  ددد  مدددوة ةثاؼدددت ،    دددنةم 

ةثقتاادددذ  ددد  /دددسىسهت ةلأ ث دددذ طدددب  يضدددهت  تددد  

مؼاس ددددذ مدددددر ةثاـكاددددد ر  دددد  مؼدددددت  سلطدددددص 

ثشمددددنيل   ددددق تىة  سكيسثسػ ددددت ةثشمتدددد ب،   ددددن سددددب ة

ةثاـكادد ر  ةثشس/ددل  ثدد  ةثطددسىد ةثيهتا ددذ ثقتااددذ 

 ا.2 متـق ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِاذ مهتىةر 

طتو تً: حيدت   تاادذ ممدتي ي ةثدشمتب ةثاشخت دن ةوثكشي ود  

حياصددد  ةثمسة/دددل   ةثاسُددد / ةثاشِدددت با ثصدددلاث 

 سكيسثسػ ت ةثشمت ب: 

" مدت  ةثظدتو  هث  ث ػتحدذ  در ةثِدبة  ةثخـظد  

مددتي ي سطددا اب ةثددشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد  حياصدد  م

ةثمسة/ددل   ةثاسُدد / ةثاشِددت با ثصددلاث سكيسثسػ ددت 

 ةثشمت ب " 

مد  ضددس  ميةػمدذ ةثختؿظددذ ةلأمح دتر  ةثخـددسص  

ةوطدتى   د   ث هدت كتطُدز  ةثنىةُدتر ةثِدتحقذ  ةثشد 

ةثشس/ددل  ثدد  ةثقتااددذ ةثاخنا ددذ،  ةثشدد  ةثيمدديب، سددب 

،  ةثابايةر ةثنةثذ  ت هدت سمب طلاطذ ممتي ي ىا ِ ذ

 حددتثشمتب  مدد : ةثام ددتى ةلأ  : ةثؼتِددذ ةثشمت ا ددذ

 مبايًةا، ةثام تى 16 يشال   ةوثكشي و ، ةثاشخت ن

 ةثدشمتب حؼتِدتر ةثخصت دتر ةثشمت ا دذ سطدا ب ةثظدتو :

مباديًةا،  12 تد    يشدال ةوثكشي ود ، ةثاشخت دن

 )ةثاشِت ب -ةثاسُ (تواتط ةثمسة/ل ةثظتثض: ةثام تى

مبايةرا،  8   يشال ةوثكشي و ، ةثاشخت ن حتثشمتب 

  /دلاؿ شهت ةثقتاادذ /دنق مدر سدب ةثشـقدق   دن

 د   ةثاشلططد ر ةثاـكاد ر  تد  حدتثميم ثتشصخ دق

 %ا،25 سمدت هب   وِدخذ  ػت ر ةثشمت ب، سكيسثسػ ت

/دسىسهت ةثيهتا دذ   د  ممدند ةثقتاادذ ت/دخـز  حدوث 

 ا.3  متـق

متثؼذ ةثشؼييخ ذ ثتخـض: طتو تً: سطا ب   وشتع مسةم ةثا

ةثدددددشمتب ةثاشخت دددددن ةوثكشي وددددد   واصددددد  ةثمسة/دددددل 

  ةثاسُ / ةثاشِت با ثصلاث سكيسثسػ ت ةثشمت ب:

 مدت "ةثظتثدض ةثخـظد  ةثِدبة   در  هث  ث ػتحدذ

 ةثاشخت ددن ةثايتُددج ثتددشمتب ةثشمت ادد  ةثشطددا ب

 )ةثاشِدت ب -ةثاسُد (حياصد  ةثمسة/دل ةوثكشي ود 

  تد   حمدن ةتطدلا   "، ثصدلاث سكيسثسػ دت ةثشمتد ب

 ةكش دتى   د  ةثشمت اد ، ةثشطدا ب وادتهع مدر  نيدن

مـاددن ةثنُددس   ثتشطددا ب  واددسهع ةثختؿظددذ  تدد 

 مدر يقنمدر ومديًة ثادتا، 2612 ةثشصدسيي ةثشمت اد   

 يات تور سقنم ذ، حصييقذ ةثشمت ب ثشطا ب اتمتذ ى يذ

 ةثمات دتر  ديم  د  ةثشطدا ب حخِدتطذ يشطدع

 مدر  هادر يِدهل مادت هدتح ي  ةثملا دتر ةثاصتسحدذ

 تودسة  ػا   ةُشقخت   ت  حتثقنىد  سصخ قر  يشطع

 ح(وادتط ةوثكشي و دذ،  ةمشاتمدر ةثشمت ا دذ ةثخ بدتر

 ثتشمتب  ميتُخشر سصسييم  مكتو ذ م  ةثالشتمذ، ةثشمتب

 ةثخـدض    حر ةثمسة/ل  واص  ةثاشخت نةوثكشي و ،

   :ا ةثشتث 2  ةثشكل    كصسةسر  سشمؾ ةثـتث ،
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 ةثشق  ب ةثانكت  ثخ بذ ةثشمتب:  :ةثايؿتذ ةلأ ث 

  دد  مددوم ةثايؿتددذ  تمددز ةثختؿظددذ حنىةُددذ 

ةثاشصتخددتر ةثانكت ددر ثتامتدددب  ةثاددشمتب  ح بددذ ةثدددشمتب 

ثامي دددذ مددددنى ملاااشهددددت ت   ددددنل ملاااشهددددت ثتددددشمتب 

ةثاشخت ن ةوثكشي و ،  س(ينر مر  نىد يل مر ةثامتب 

ُددددج ةلآثدددد   ةثاددددشمتب  تدددد  ةُددددشلنةل تػهددددٌد ةثـت

ةثاشطدددتذ حشدددخكذ ةووشيودددز  ةثشمتمدددل مددد  ةثايطدددذ 

  مكتو دذ ؿدل ةثاشدكلار  ،Talent-Lms ةثشمت ا دذ

ةثشدد   ـددـن سقتحددل ةثصددلاث تطيددت  ةثشمتمددل مدد  ةثايطددذ، 

 يدددوث  ةثش(يدددن مدددر سـدددـسة ي تػهدددٌد ةثـتُدددج ةلآثددد  

ةثاشطدددتذ حتووشيودددز ح(ؿدددن ممتمدددل ةثـتُدددج ةلآثددد  

 حتثكت ذ. 

 ؿتذ ةثشه بذ:مي :ةثايؿتذ ةثظتو ذ

 سـت ل كخيةر ةثاشمتا ر ح(ػهٌد ةثشمتب: -ة

سددب  دد  مددوم ةثلصددسد سـت ددل كخدديةر ةثاشمتادد ر 

حهدددنل: سـنيدددن ُددددتسيهب ةثادددنكت  ثتس دددسل  تدددد  

ةثامددددتىل  ةثامتسمددددتر  ةثاهددددتىةر ةثشدددد  ياشتكهددددت 

  دد  سمتددب ةثاهاددتر ةثاشمتاددس  حتثممددل، ثشِددت نمب

 مد  مدلةثشمت  د  ةثِدتحقذ ةثاشصتخدتر ةثؼنيند،  سـنم

 ةووشيودز ادخكذ  تد  ةثدنكس    مكتو دذ ةثكاخ دسسي

 سـنيدن ياكر م  ةثايطذ ةثشمت ا ذ،  حتثشتث  ثتشمتمل

 مهددتىد ةمددشلاق ةثاشمتادد ر  دد  ةثاددنكت  ةثِددتسق

  ددر  ةثخـددض ةووشيوددز،  تدد  اددخكذ ةثددنكس 

 ةُدشلنمز مديمب،   دن حشدكل كلاثهت مر ةثامتسمتر

 لاثةثصدد مدد  تُددتسث ةثاقتحتددذ ةثشلطدد ذ ةثختؿظددذ

ثهدب،   دنىةسهب  تد   ةثِدتحقذ ةثلخديةر  تد  ثتشميل

ةثددشمتب، ياددت سخدد ر ت  ةثِددتسق ةثاددنكت  يقدد   دد  كددا 

 مشِت  م  ةثاشصتختر ةثِتحقذ ثتشمتب.

 سـنين ةثاشصتختر ةثسةػج سسة يمت    ح بذ ةثشمتب: -2

 تمددز ةثختؿظدددذ حي/دددن ةثاشصتخدددتر ةثسةػدددج 

ةثامس دتر سسة يمت    ح بذ ةثشمتب  سق  ب ةومكتو تر  

حتثممددل،  يددوث  سـنيددن ةثخي ددذ ةثشـش ددذ ةثشكيسثسػ ددذ، 

 سـنيدددن مشصتخدددتر تمة  ةثامتدددب ثدددن ىم  ةثش(يدددن مدددر 

 سسة يمت.

ةثايؿتذ ةثظتثظدذ ميؿتدذ ةثشـت دل:  سمدايز ةثمات دتر 

 ةلآس ذ:  

سـت ل ةلأمنةل ةثمتمذ ثتاـشسى ةثشمت اد ،  ا1

  سشمار موم ةثمات ذ ةثلصسةر ةلآس ذ:

ل  دد  مدوة ةثخـدض مددس سيا دذ مهددتىةر ةثهدنل ةثمدت     

 وشتع ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِاذ  ةثهسثسػيةلا ثدنى 

طددلاث سكيسثسػ ددت ةثشمتدد ب حتُددشلنةل ةثددشمتب ةثاشخت ددن 

ةوثكشي و  حياصد  ةثمسة/دل   ةثاسُد / ةثاشِدت با 

 سدددددب سـنيدددددن ةلأمدددددنةل ةثمتمدددددذ ثتمطدددددل ةثلدددددت  

ا 1حدددتثهسثسػيةل حاقددديى سقي دددتر ةثشمتددد ب  دددر حمدددن  

ذ ةثيةحمددذ ثتمطددل ةثنىةُدد  ةلأ   مددر ؿ ددض ت  ةثمي دد

ل ةثهسثددسػيةل،  يكددس  ةثصتثددج  ددتمىةً  تدد  ت : يمُددي 

يشددددديؽ  كددددديد  ادددددل ةثهسثدددددسػيةل، يمدددددنم تودددددسة  

ةثهسثدددسػيةل، يا دددٌ حددد ر تودددسة  ةثهسثدددسػيةل، يدددويي 

تما ذ ةثهسثسػيةل    ةثشمتد ب، يشديؽ طديق /ديت ذ 

ةثهسثدددسػيةل، يمددديق حددد ر ةثهسثدددسػيةل  مدددبسايةر 
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نيس، يمنم سصخ قتر ةثهسثسػيةل  د  ةثشمتد ب، يمدنم ةثم 

 كسة  ةثهسثسػيةل، ييشغ   نيس مسثسػيةل سمت ا .

سـت ددددددددددددل كطددددددددددددتاص ةثاشمتادددددددددددد ر  ا2

  ةؿش تػتسهب:

سب سـت ل كطدتاص ةثاشمتاد ر  در طييدق     

سـت دددل: ةثلطدددتاص ةثمتمدددذ، ةثقدددنىةر ةثشلطددد ذ، 

 سـنيدددن ةثِدددتسق ةثادددنكت ،  سـت دددل مدددسةىم ةثخ بدددذ 

 ةسلددددته ةثقدددديةى ةثيهددددتا  حشدددد(  ةثـددددل  ةثشمت ا ددددذ،

ةثشمت ا  حتُشلنةل ةثشمتب ةثاشخت ن ةوثكشي و  حياص  

ةثمسة/دل  ةثاسُد / ةثاشِدت با  هثد  ثتس/دس   ثدد  

 ممتثؼذ سمت ا ر من هت ًيتمد  ت ت ذ ةثشمتب ثكل مشمتب.

ساز  :ةثايؿتذ ةثيةحمذ مــــيؿــــــتــذ ةثشطاــــ ــــــب

   ةثلصسةر ةلأس ذ: ميؿتذ ةثشطا ب مر كلا

 / تغذ ةلأمــــنةل ةوػيةا ذ: -1

/ددد تغذ ةلأمدددنةل ةثِدددتسي ذ  دددر طييدددق سيػادددذ  - ت

 كييصذ ةثاهاتر ةثشمت ا ذ  ث  تمنةل ُتسي ذ:

 تمددددز ةثختؿظددددذ حشيػاددددذ كييصددددذ ةثاهاددددتر 

ةثشمت ا ذ ةثش  سب ةثشس/دل  ث هدت  د  ميؿتدذ ةثشـت دل، 

  تمدذ تمنةل /سىد    موم ةثاهاتر / تغذ طب سب

وهتا دذ،  مدوم ةلأمدنةل  ُدتسي ذ تمدنةل ميهدت ي يشم

   :يت  يات  ةؿن ىا ِ  منل سـز سينىع ةثمتمذ

ت  يدددشاكر ةثادددشمتب مدددر ةثاهدددتىةر ةلأُتُددد ذ 

ةثلاًمدددذ ثشيا دددذ مهدددتىةر  وشدددتع ةثمدددي م ةثايا دددذ 

 ةثاؼِاذ.

ةثهدددددنل ةلأ  : ت  يشمددددديل ةثصتثدددددج  تددددد   -

ةثامددددتىل ةثيمييددددذ ةثايسخصددددذ حددددتثمي م 

  ةثهسثسػيةلا.ةثايا ذ ةثاؼِاذ 

ةثهددنل ةثظددتو : ت  يكشِددج ةثصتثددج مهددتىةر  -

   ددنيس   وشددتع ةثمددي م ةثايا ددذ ةثاؼِدداذ

 ةثهسثسػيةلا.

ةثهددنل ةثظتثددض: ت  يكشِددج ةثصتثددج مهددتىةر  -

  وشتع ةثايشسى ةثظلاط .

ةثهدددنل ةثيةحددد : ت  يكشِدددج ةثصتثدددج حمددد   -

 ةثمددددددي م ةثايا ددددددذ مهددددددتىةر  دددددديم 

 ةثهسثسػيةل. ةثاؼِاذا

  ث  وهتا ذ  ماكيذ.سـت ل ةلأمنةل  - ث

 ةثشمت ا دذ ةلأمدنةل سـت دل سدب ةثلصدسد مدوم   

ةثصتثدج  ُدتسق سطدع حـ دض ةثيهتا دذ /دسىسهت  د 

 دد   خددتىةر ؿ ددض  تمددز ةثختؿظددذ حطدد تغذ ةلأمددنةل 

ُدددتسي ذ سـدددنم حن دددذ ةثشغ  دددي ةثاصتدددسث  ؿنةطدددر  ددد  

ُتسق ةثصتثج   تمز ةثختؿظذ حت نةم  تااذ حتلأمدنةل 

 ا.  1ةثِتسي ذ متـق  

 ضدس   د  ةثشمت ا دذ ةلأمدنةل سـت دل سطدي ع -ع

 :ةثامي  ذ ةثاِشسيتر

 مدر مؼاس دذ وهدتا  مدنل ثكدل سـنيدن سدب

 هثد  سسض ؾ  يشب ثشـق قر ةثلاًمذ ةثااكيذ ةلأمنةل

  سددب  ةثاـشددسى، ةثشمت ا ددذ  تااددذ ةلأمددنةل  دد 

 يق ِدر ةثدوب ةثاِدشسى ثامي ذ حتسل ؿِج سطي مهت
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 ، هدب  سدويي، مد  مِدشسيتر ُدشذ ةثهدنل  مد 

   تمدز ةثختؿظدذ) سقدسيب سيي دج، سـت دل، سصخ دق،

    ةثشمت ا ذ مسة/متر ةلأمنةل سـت ل ػن   حت نةم

 ةثامي  ذ.  ةثاِشسيتر ضس 

 سطا ب ةثاـشسى ةثشمت ا : -2

 ةثاشمتقدذ ةلأمح دتر  ت  حتتطلا  ةثختؿظذ ت تً:  تمز

حتوشددتع ةثمددي م ةثايا دددذ ةثاؼِدداذ  ةثهسثدددسػيةلا 

 :ثشـنين  هث 

 ثيمييددددذ ةثايسخصددددذ حددددتثمي م ةثامددددتىل ة

 ةثايا ذ ةثاؼِاذ  ةثهسثسػيةلا.

  ةثمددي م ةثايا ددذ ةثاؼِدداذمهددتىةر  وشددتع 

  ةثم نيس ةثهسثسػيةم ا. 

 . مهتىةر /يت ذ ةثايشسى ةثظلاط 

  ةثمي م ةثايا دذ ةثاؼِداذمهتىةر  يم 

  ةثهسثسػيةلا.

 تمدددز ةثختؿظدددذ حشقِددد ب  سقِددد ب ةثاـشدددسى ةثمتاددد : -

  مسميدستر  ثكشي و دذ، ةثاـشسى ةثمتاد   ثد  تىحد

 م : 

  ةثامددددتىل ةثيمييددددذ ةثايسخصددددذ حددددتثمي م

 ةثايا ذ ةثاؼِاذ  ةثهسثسػيةلا.

  ةثم ددنيس  ةثمددي م ةثايا ددذ ةثاؼِدداذ وشددتع 

 ةثهسثسػيةم ا. 

 . يت ذ ةثايشسى ةثظلاط/ 

  ةثمددددددي م ةثايا ددددددذ ةثاؼِدددددداذ دددددديم 

  ةثهسثسػيةلا.

طتو دًددت: سيمددد ب سشتحمدددتر ةثاـشدددسى مةكدددل ح بدددذ ةثدددشمتب 

  سشمار موم ةثلصسد:اشخت ن ةوثكشي و : ةث

سيمددددد ب سشتحمدددددتر ةثاـشدددددسى  ةُدددددشيةس ؼ تر  .ت 

 سيم ار:  

مدددر كدددلا  سـنيدددن ةلأمدددنةل ةثشمت ا دددذ  ددد  

/دددسىسهت ةثيهتا دددذ، سدددب ةُدددشللا  مـشدددسى  وشدددتع 

ةثمدددي م ةثايا دددذ ةثاؼِددداذ  ةثهسثدددسػيةلا، ةثدددوب 

يمددد  حتلأمدددنةل  يمادددل  تددد  سـق قهدددت،   دددن  تمدددز 

ةثاـشدددسى ةثشمت اددد   ددد  /دددسىسر ةثختؿظدددذ حت دددنةم 

ةلأ ث ذ، طب  تمز حميضر م  ةلأمنةل  ت  مؼاس ذ 

مددر ةثاـكادد ر ةثاشلططدد ر،  هثدد  ثتشمدديل  تدد : 

مددنى ةىسخددتط ةثاـشددسى ةثشمت ادد  حتلأمددنةل ةثشمت ا ددذ 

ةثاسضس ذ، مدنى يمتيدذ ةثاـشدسى ثشـق دق ةلأمدنةل 

ةثشمت ا ذ،  يوث  مدنى ملااادذ ةلأوشدصذ ةثاسضدس ذ 

 منةل.ثشـق ق ةلأ

  تمدددز ةثختؿظدددذ حدددتػية  ةثشمدددنيلار   قدًددت 

لآىة  ةثِتمد ةثاـكا ر، طب   نةم ةثاـشسى ةثشمت اد  

   /دسىسر ةثيهتا دذ ساه دنًة ثلاُدشمتوذ حدر  يدن حيدت  

 ةثِ يتىيس ةلأُتُ .

 حددوث  سددب   ددنةم ةثاـشددسى ةثشمت ادد  ةثددوب 

يـشددددسب  تدددد  ةثؼتِددددتر ةثشمت ا ددددذ،  ةثددددوب يمددددب 

ُتُدد ذ ثتاـشددسى ةثشمت ادد  ةثامددتىل  ةثاهددتىةر ةلأ

ثنى ةثصلاث،   ضمر    مِتِل ت  ةثاصتسث سيا شه

 ميتُددج،  سشددتح  ميصقدد  يشمددق مدد  طخ مددذ ةثاددتمد

ةثشمت ا ددذ؛ ثشـشددسب  تدد  تىحدد  ػتِددتر، سقددنل   قدًدت 
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مشِت يذا حدتثشـكب  ثمسة/ل ًمي ذ ملشتمذ  مسُمذ/ 

   هث  مدر كدلا  ةثايطدذ ةثشمت ا دذ ةثشد  سمدب ستد  

يمؼذ مد  ةكدشلال ادكل يدل ػتِدذ  مدت ةثؼتِتر ةثاخ

تمظتدذ سصخ ق دذا،  -  دنيس  -/دسى  -   /دسىد  ودص

،   قدًدت ثاددت سمتاددرثتس/ددس   ثدد  ةثاـشددسى ةثاصتددسث 

تاددتىر  ث ددر ةلأمح ددتر حتثلتم ددذ ةثيمييددذ ثتخـددض  ددر 

ةثشمتدد ب ةوثكشي ودد  مشمددنم ةثمسة/ددل، ح(ما ددذ سيددس  

 طيق ةثميم ةثاقنمذ  ت  منةى ةثؼتِتر ةثشمت ا ذ. 

 ساددز مية ددتد ةتيشمددت  حشكدديةى ةثاـشددسى 

طدلاص مدديةر  قدا، ياددت سمديل  حددظلاص  مكدتترا مددند 

ا م  قذ من ب حمت/ت ر مند يدل  ت/دل 26يل  مكت   

 شي م تاق ثشطخؾ ةثاند ةوػاتث دذ ثتؼتِدذ ةثسةؿدند 

ا م  قذ، يوث  سدب مية دتد  دنل سكديةى ةثاـشدسى 86 

 يشدمي مةكل ةثؼتِذ ةثسةؿدند حديمَ ةثصييقدذ ؿشد  ت

ةثصدددلاث حتثاتددددل   قددددن ةتمشاددددتل، ماددددت يددددبمب  ثدددد  

ةوِددـتحر مددر ةثؼتِددذ،   تدد  هثدد  ةكشتمددز تاددكت  

 ةومكتتر يات يت :

ةومكدددت  ةلأ  :  ددديم ةثاـشدددسى ثتصدددلاث طدددب  -1 

  ت/ل    /سىد وشتط، ت  مشهن   نيس. 

ةومكددت  ةثظددتو : يشددنىث ةثصددلاث  تدد  ةُددشن ت   -2

ةثدددددوب سدددددب ةثامتسمدددددتر ةثلت/دددددذ حدددددتثاـشسى، 

 يضددر، حمدديم ُددبة   يمصدد  ثتصددلاث   ددز 

ثتشمك دددي  ددد  ةوػتحدددذ، طدددب سمهدددي ةوػتحدددذ، طدددب 

ةثشغويذ ةثيةػمذ  ةثمسىيذ ت  ةثايػ(دا طدب  ت/دل 

 ثكي.

ةومكددت  ةثظتثددض: يددت   دد  /ددسىد سصخ ددق، مددر  -3 

ةثددددوب يقددددنل  Ankiكددددلا  ةُددددشلنةل حيوددددتمغ 

ثهدت  ػهدت :  Flash Cardlsحصت تر سمت ا دذ 

ػددر ةلأ   ميهددت  تدد  ُددبة  مشمتددق يـشددسب ةثس

حدددتثاـشسى، ةثدددوب  دددتل ةثصدددلاث حنىةُدددشر  ددد  

ةومكتث ر ةثِدتحق ر،   تد  ةثسػدر ةلآكدي يكدس  

 ةثؼسةث. 

يوث  سـشسب يل ةثؼتِتر    اتاشهت ةلأ ث   تد  • 

ةلأمدددنةل ةثشمت ا دددذ، ةثاصتدددسث سـق قهدددت حمدددن وهتيدددذ 

  ت  ةثاـشسى. ةثصلاث ةطلا 

ايطدذ ةثشمت ا دذ سب  ىُدت  ةثدي ةحا  تد  ةث

Talent-LMS  ثتؼتِدددتر ةثشمت ا دددذ  تددد   شددديةر

ًمي ددذ، سشمددق  ةثمسة/ددل ةثٌمي ددذ ثشصخ ددق ةثشؼيحددذ؛ 

ؿشددد  يشاكيدددسة مدددر ةثشسة/دددل مددد  حممدددهب ةثدددخم  

 ةثختؿظدددذ حددد(م ةر ةثشسة/دددل ةثشددد  سس يمدددت ةثايطدددذ 

 ساظتز     مكتو ذ سختم  ةثيُدتال  خدي ةثايطدذ يادت 

 ا ةثشتث :3حتثشكل  
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 ا طيق ةثشسة/ل ح ر ةثصلاث حممهب ةثخم   ةثختؿظذ  ت  ةثايطذ3اكل  

 ةثسُتاا ةثشمت ا ذ ةثاشمنمد ةثايتُخذ: سطا ب -3

يمشاددددن سطدددددا ب ةثمسة/دددددل حخ بدددددذ ةثدددددشمتب      

ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد   دد  ةثخـددض ةثـددتث   تدد  سقددنيب 

ةثاشِددددت يذا مدددد  ةكددددشلال  –ةثمسة/ددددل  ةثاسُددددمذ 

ميػد(ا، ثدوة  –ويدذ ةثيةػمدذ   دسىب سس  ز سقدنيب ةثشغ

 تمددددز ةثختؿظددددذ حشقددددنيب ةثسُددددتاا حكت ددددذ /ددددسىمت 

 تادددكتثهت مظدددل ةثيطدددس ، ةثيُدددسمتر ةثاشـييدددذ، 

 ةثطسى  ةثيُدسمتر ةثظتحشدذ  ةثطدسر  غ يمدت مدر 

موم ةثسُتال ةثش  سشكتمل   ات ح يهت ثشقدنيب ةثاـشدسى 

  سمت ل ةثصلاث م  ةثاـشسى.

شمتب ةثاشخت دن  تمز ةثختؿظذ حشطا ب ح بدذ ةثد

ةوثكشي وددددد  حياصددددد  ةثمسة/دددددل حهدددددت  ةثاسُدددددد / 

ةثاشِددت با مدد  مية ددتد ةثامددتي ي ةثطددـ ـذ، ةثشدد  

ُدد شب سقنياددر  دد  ضددساهت،   ددن ةاددشاتز  تدد   ددند 

مطتمى سمتدب حسُدتاتهت ةثاشمدنمد، مد  ةلأيظدي ملااادذ 

 ةؿش تػددتر ةثصددلاث ثشـق ددق ةلأمددنةل ةثشمت ا ددذ، مدد  

 Talent- LMSتكدو كطدتاص ةثايطدذ ةثشمت ا دذ 

 ةثش  ُ شب  مىةػهت    ةت شختى ثششاظل   ات يت : 

متمتر ةثيطدس  ةثنة ادذ ثشقدنيب ةثيطدس   -

   ةثؼتِتر:  ةثش  سدب   دنةممت  سيِد قهت 
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، ث دددشب  ضدددمهت  ددد  Word ددد  حيودددتمغ 

ةثؼتِتر م  مية تد مختمن ةثشطا ب ةثميد  

 ةثشيحسب ثتلصسط  توسة هت  تثسةوهت، حادت 

طدمـذ ثتقدتىن ثمدديم يشيتُدج مد  ؿؼدب ةث

ػسةودددددج ةثاـشدددددسى  منثستسدددددر حطدددددسىد 

  ةضـذ  ػوةحر ثهب.

متمدددددتر ةثطدددددسى ثشقدددددنيب ػتِدددددذ ةثطدددددسى  -

ةثاطددددتؿخذ ثتدددديص:  ةثشدددد  سددددب   ددددنةممت 

 سـيييمدددددددددددت حتتُدددددددددددشمتوذ حخيودددددددددددتمغ 

Photoshop  ،ث ددشب  ضددمهت  دد  ةثؼتِددذ

  ن سب مية دتد ت  سشطدع ةثطدسى حدتثؼسمد 

 /ددغي ةثـؼددب، ث ِددي  مددر سـا تهددت  دد  

ثؼتِذ ةثاخيمؼذ  تد  ةثايطدذ ةثشمت ا دذ، ة

 يددددددوث  سغ يمددددددت  سسن مهددددددت ثتامددددددتىل 

  ةثاهتىةر ةثاصتسث سمتاهت.

متمتر ةثم نيس ثشقدنيب ػتِدذ ةثم دنيس:  ةثشد   -

 Camtasiaسب   نةممت حتُشلنةل حيوتمغ 

Studio ؛ ثتشدددددديؽ ةثاطددددددسى ثتامددددددتىل

 ةثاهدددتىةر ةثاصتدددسث  يضدددهت حتثؼتِدددذ، 

ؿ ددض ضدددخا    ػددية  ةثشمددنيل  ت هددت، مددر

ةثطدددسر  سٌةميدددر مددد  ةثطدددسى،  مقدددتط  

سمطدددددددددل ح يهدددددددددت مدددددددددبطيةر حطدددددددددييذ 

Transations صت  ةثصتثدج  مكتو دذ    ،

ةثشكخ دددي  ةثشطدددغ ي ثاشدددهن ةثم دددنيس،  سدددب 

مية ددتد ةثؼددسمد ةثشقي ددذ ثددر،  ُددي ذ ةثخددض 

ةثايتُدددج، ث دددشب ةُدددشن ت م  تددد  ةثايطدددذ 

 Talent- LMS ا حِدددهسثذ،   دددن سدددب

ةثم دددددنيس  دددددر  مية دددددتد تت سٌيدددددن مقدددددتط 

 م  قش ر.

متمددتر ػتِددذ ةلأمظتددذ ةثشصخ ق ددذ:  ةثشدد  سددب   -

؛ ث دشب word  نةممت حتُشلنةل حيوتمغ ةثدـ 

 ضدمهت  د  ةثؼتِدذ ةثشد  ت دنسهت ةثختؿظددذ، 

  ددن سددب مية ددتد ت  سكددس   دد  اددكل ؿددتتر 

 سصخ ق ذ، سمشان  ت  ةثمهب.

مطددتمى ةثشمت ددل حدد ر ةثصددلاث  ةثامتددب: مددر  -

تطيدددددت  سصخ دددددق كدددددلا  ةثتقدددددت  ةثشاه دددددنب 

ةثؼتِددددتر ةثشمت ا ددددذ  دددد  ةثكت ددددذ،  يددددوث  

سش ـهددددت تم ةر ةثشسة/ددددل  تدددد  ةثايطدددددذ 

 .Talent- LMSةثشمت ا ذ 

ةسلدددته ةثقدددديةى حشدددد(  ةثـطددددس   تدددد  ةثاطددددتمى ت  

  وشتػهت مـت تً:

سب ةسلته ةثقديةى،  د  ضدس  سـت دل ةثادسةىم 

 ةثق دددسم  ددد  ةثخ بدددذ ةثشمت ا دددذ،   ددد  ضدددس  مدددت سدددب 

ش دتى ةثسُدتاا ةثاشمدنمد ياطدتمى ةثشس/ل  ث ر مدر ةك

 Visualتًمددذ ث وشدددتع، سدددب ةتُدددشمتوذ حخيودددتمغ 

Basic  ووشت  ةثؼتِتر،  يوث  ةتُدشمتوذ حخيودتمغ

Anki ؛ ثشقددنيب ةثشقددسيب ةثخيددتا  حتومكددت  ةثظتثددض حكددل

ػتِدددذ،  ى ددد  يدددل هثددد   تددد  ةثايطدددذ ةثشمت ا دددذ 

 Talent- LMS .ا 

 سطا ب ةلأوشصذ  مهتل ةثشمتب: -4

 شاددنر ةثختؿظددذ  دد  سطددا اهت ثهددوم  ثقددن ة

ةلأوشدددصذ ت  سكدددس  ميسخصدددذ حدددتثاـشسى ةثشمت اددد  
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ةثاقدددنل،  يدددوث  ت  سشصتدددج مدددر ةثادددشمتب تمة  مهدددتل 

ملشتمددذ ثشـق ددق هثدد  ةثيشددتط  مددوم ةلأوشددصذ  يميددذ 

حـ ض يقسل حهت ةثاشمتب حاميمم، حتوضدت ذ  ثد  سقدنيب 

ةثايتُددددخذ ثتاددددشمتب  ةثمسىيددددذ ت  ةثشغويددددذ ةثيةػمددددذ 

يػدددد(دا  هة  ةػهشددددر مشددددكتذ تطيددددت  سيم ددددو هثدددد  ةثا

ةثيشدددتط،  ثقدددن سيس دددز ةلأوشدددصذ ةثاقنمدددذ ثتصدددلاث 

ت  توشددصذ مددر وددس  ُددسة  يتوددز سيم ددو ادديؽ ممدد ر 

 تُبتذ ةثطسةث  ةثلص(  ةتكش تى مر مشمنم.

 سطا ب ةُشيةس ؼ تر ةثشمت ب  ةثشمتب: -5

ت شادددددنر ةثختؿظدددددذ  تددددد  ةُدددددشيةس ؼ تر ةثشمتددددد ب: 

ةثشدددد  سؼادددد  حدددد ر ةثمدددديم  ةُددددشيةس ؼ ذ ةثشمتدددد ب

  ةتيششتل مر كلا  ةلآس : 

 ددديم ةثاـشدددسى ةثشمت اددد :  ياظتهدددت  ددد   -

ةثخـض ةثـتث  ةومكت  ةلأ  ،    يل ػتِدذ 

 -/ددسى -مددر ػتِددتر ةثددشمتب ةلأىحدد   وددص

تمظتددذ سصخ ق ددذا؛ ثمدديم ةثامددتىل  -  ددنيس

  ةثاهتىةر ةلأُتُ ذ.

ةيششدددتل ةثصدددلاث ثتاـشدددسى:  ياظتهدددت  ددد   -

مكدددت  ةثظدددتو ،  ددد  يدددل ةثخـدددض ةثـدددتث  ةو

ػتِدددذ سمت ا دددذ،  ةثدددوب يدددشب   دددر  ددديم 

ةلأُبتذ، طدب ييشمدي   شدًت ث مكدي ةثصدلاث  د  

ةوػتحددددذ تيششددددتل ةثاصتددددسث، طددددب يقددددسل 

 ةثخيوتمغ حميم ةوػتحذ ةثطـ ـذ  ت هب.

يدددوث  سدددب سقدددنيب ةُدددشيةس ؼ ذ ةثدددشمتب ةثامي  دددذ 

 ةثشددد  سشاظدددل  ددد  ممتثؼدددذ ةثامتسمدددتر؛ مدددر ؿ دددض: 

 اهددت  سمطدد تهت  سيم ٌمددت  دد  ةثمقددل، سكتمتهددت  سيم

 مر كلا  مت يت :

سس  ي متمتر سِدت ن ةثصدلاث  تد  سمتاهدب:   -

مر كدلا   ديم ةثاـشدسى حتومكدت  ةلأ   

 حطسىد مشيس ذ  خي ةثؼتِتر.

سددس  ي تُددتسث ثتايةػمددذ: سددب سقددنيب ةكشخددتى   -

ثتصددلاث  ةومكددت  ةثظتثددض مددر يددل ػتِددذا 

ث ثاِت ند ةثصدلا Ankiحتُشلنةل حيوتمغ 

  ت  ميةػمذ ةثامتسمتر.

يات سب سقنيب ةُشيةس ؼ ذ ةثدشمتب ةثِدتسي ذ،  خدي 

ةلأم ةر ةثشددد  يس يمدددت ةثدددشمتب ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد ، 

  /ستً ث منةل ةثاصتسحذ، مر كلا  مت يت : 

تم ةر ةثشمٌيٌ: ةثش  سش ؾ    ةثخـض ةثـتث  ةثشغويدذ  

يدن ةثيةػمذ ةثش  يشتقتمت ةثصلاث    ةومكدت  ةثظتثدض  

ةثوب يصيؽ ثتصتثج حدنةال  Ankiةثشمتمل م  حيوتمغ 

ثشق  ب ةثِبة  ةثاقنل ثر   هة يت  ةثِبة  ُهلًا   قسل 

ةثخيوتمغ حشد(ك ي سكديةى  ديم ةثِدبة  مديد ثكديى، 

 هة يت  ةثِبة  /مختً، يقسل ةثخيوتمغ حشكديةى  يضدر 

 ت  ةثانى ةثقط ي،  يشب ضخا ًمدر سكديةى ةثمديم 

مر ةثخيوتمغ،   قتً ثاشصتخدتر ثتِبة ،  يـنم ةثكيةر 

ةثاـشسى  ًمر ةثؼتِذ حتثخـض ةثـتث   ؿِدج وادا 

 ةثشغويذ ةثيةػمذ    ةثخـض ةثـتث  يتثشتث :

سقنيب ةثشمتب ةثؼنين:  ر طييق  يم ةثاـشسى  -

حات يشيتُج مد   دنىةر ةثاشمتاد ر، ؿ دض  دنمز 
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ةثختؿظددذ تىحمددذ تُددتث ج ثشقددنيب ةثاـشددسى  تدد  

 ةثيـس ةثشتث :

ةلأ ثددد :  دددنمز ثهدددب ةثاـشدددسى ةثاؼاس دددذ  -1

ةثمسة/ل ةثاسُمذ  د  ةثدشمتب ةثاشخت دن حياا 

 ةثمسىيذا.ةثشغويذ ةثيةػمذ   –ةوثكشي و 

ةثاؼاس دددذ ةثظتو دددذ:  دددنمز ثهدددب ةثاـشدددسى  -2

ةثمسة/ل ةثاسُمذ  د  ةثدشمتب ةثاشخت دن حياا 

 ةثايػ(دا.ةثشغويذ ةثيةػمذ   –ةوثكشي و  

ةثاؼاس دددذ ةثظتثظدددذ:  دددنمز ثهدددب ةثاـشدددسى  -3

ةثمسة/ل ةثاشِت يذ    ةثشمتب ةثاشخت ن اا حي

   ةثمسىيذا.ةثشغويذ ةثيةػمذ   –ةوثكشي و  

ةثاؼاس دددذ ةثيةحمدددذ:  دددنمز ثهدددب ةثاـشدددسى  -4

ةثمسة/ل ةثاشِت يذ    ةثشمتب ةثاشخت ن حياا 

 ةثايػ(دا.ةثشغويذ ةثيةػمذ   –ةوثكشي و  

تم ةر ةسطددت  مدد  ةلآكدديير  سسة/ددلا:  ياظتهددت  -

شمت قتر  ةثيُدتال  ةثاتمدتر    ةثخـض ةثـتث  ةث

ةثاي قددددذ حدددد ر ةثختؿظددددذ  ةثصددددلاث، حاددددت يددددن ب 

ةُددشؼتحتسهب ثتددشمتب،  ةثددوب يددشب  مةىيدًدت حتثايطددذ 

 ةثشمت ا ذ.

 تمز ةثختؿظذ حت نةم مـشدسى ةثؼتِدتر  ةثشد  

سمددددب ةثامددددتم ب  ةثامددددتىل  ةثاهددددتىةر ثتاـشددددسى 

ةثاقيى مىةُشر  ةثاهتىةر ةثاصتسث سيا شهدت ثتصدلاث 

سِتِدل ميتُدج  سشدتح  ميصقد   يشمدق    ضمهت  د 

مددد  طخ مدددذ ةثادددتمد ةثشمت ا دددذ ثشـشدددسب  تددد  تىحمدددذ 

 –ػتِتر سقنل   قتً ثمسة/ل ًمي ر ملشتمذ  مسُدمر 

مشِدددت يذا حدددتثشـكب  ددد  هثددد  مدددر كدددلا  ةثايطدددذ 

ةثشمت ا ددذ ةثشدد  سمددب ستدد  ةثؼتِددتر ةثاخيمؼددذ مدد  

 -/دسى -ةكشلال اكل يل ػتِذ  مت    /سىد  وص

سصخ ق ددددذا ثتس/ددددس   ثدددد  ةثاـشددددسى  تمظتددددذ -  ددددنيس

ةثاصتددسث ثتامددتىل  ةثاهددتىةر ةثاقنمددذ    قدًدت ثاددت 

تاددتىر  ث ددر ةلأمح ددتر حتثلتم ددذ ةثيمييددذ ثتخـددض  ددر 

ةثدددشمتب ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد  ح(ما دددذ سيدددس  طددديق 

 ةثميم ةثاقنمذ  ت  منةى ةثؼتِتر ةثشمت ا ذ.

طب ة شانر ةثختؿظذ  ت  تُتسث ةثايت شدذ حمدن 

شسى ثكل مؼاس ذ،  مدوم ةثلصدسد سِدت ن سقنيب ةثاـ

    ةثشـقق مر  /س  ةثهنل مر ةثاـشسى ثتصلاث.

سطددا ب  ةػهددتر ةثشمت ددل  ةثشمددت لار ةثاخي ددذ  -6

حدد ر ةثاشددتىي ر  دد  ةثددشمتب:  سددب هثدد    ددق 

 ةثلصسةر ةلآس ذ:

 سطا ب  ةػهتر ةثشمت ل:  6-1

سب سطا ب  ةػهتر ةثشمت ل  سـا تهدت  تد  

ا ب ُد يتىيس ةُدشيةس ؼ تر طةثايطذ حتوضت ذ  ث  س

ةثشمددت لار ةثشمت ا ددذ  دد  ضددس  ةلأمددنةل ةثشمت ا ددذ 

ةثِددتحق سـنيددنمت، سددب سـنيددن تم ةى ةثامتددب  ةثصددلاث؛ 

ؿ ض يشب سـق ق ةلأمدنةل مدر كدلا  ةثشمت دل ثتصدلاث 

حامددديممب مددد  مدددسةم ةثشمتددد ب ةثمددديمب ةثاشاظتدددذ  ددد  

ةثؼتِددتر ةثشمت ا ددذ تطيددت  ُدد ي ةثصددلاث  دد  ةثايطددذ 

حؼن ثدذ ػتِدتر ةثدشمتب،  Talent- LMSا دذ ةثشمت 

 يشـنم م ى ةثامتب مر كلا  سـق دق ومدَ ةلأمدنةل، 

مر كلا  ةثشسة/ل حتثشسة/ل  خدي ةثايطدذ ةثشمت ا دذ 

Talent- LMS  مد  يدل مؼاس دذ مدر مؼاس دتر
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ةثخـددض ةثشؼييخ ددذ،   ددن سددب سيس ددج  دديم ةثؼتِددتر 

حياص  ةثمسة/دل  ةثاسُد ، ةثاشِدت با  يدل ميهادت 

 سِمذ تيتلا مسً دذ حتثشِدت ب حد ر سس  دز حاشسُا 

سقددنيب ةثؼتِددتر حددتثياا ةثاشِددت ب،  ًيددتمد مشنىػددذ 

حددددتثياا ةثاسُددددد  حادددددت يشمدددددق  ممدددددتي ي ةثمسة/دددددل 

حتثؼتِددتر،  سـنيددن واددا ةثشمتدد ب  تُددتث خر ةثايتُددخذ 

يشـنم واا ةثشمتب ةثيا ِ  مدر كدلا  ةثدشمتب ةثاشخت دن 

ِدت با ةثاش -ةوثكشي و  حياص  ةثمسة/دل  ةثاسُد  

ثسةؿند مر ومب ةثشمتب ةثميمب ةثقتااذ  ت  ةثكاخ سسي 

 اددخكذ ةووشيوددز؛ ؿ ددض    ميةؿددل مددوة ةثددياا مددر 

ةثشمتددد ب سادددي، يادددت ُدددخق ةثشمددديم ثدددر  ددد  ةوطدددتى 

 مكدددت    ت/دددت ر ًميددد ر، ثكدددل  ادددش رةثيمددديب، حشت

ػتِذ مر ػتِتر ةثشمتب ةلأىحد ، مد  مية دتد تودر سدب 

ضدد   ُددت ذ ضددخا ةثس ددز ثكددل ػتِددذ  تدد  ؿددند؛ حس

 تدد  ةثشتاددذ؛ حـ ددض ت يشؼت ًمددت  Timerةيقددتلا 

ةثصتثددددج؛ تب  وددددر  يددددن ةوشهددددت  ةثس ددددز ةثالطددددص 

حتومكددت  ت  ةثمت/ددل، سيشقددل  ثدد  ةثؼددٌ  ةثددوب يت ددر 

مختاديد ؿِددج طخ مددذ يددل ػتِددذ،  ةثشسًيدد  ةثٌميدد  

ثتؼتِدددتر  تددد  ةلأُدددتح     قدًددت ثتشؼيحدددذ ةثلت/ددددذ 

 حتثخـض ةثـتث .

ؼ ذ ةثشمتد ب ةثمتمدذ سطا ب ةُدشيةس يوث  سب 

 مدد  ةثلصددذ ةثايماددذ ةثشدد  سشكددس  ميهددت ةوػددية ةر 

ةثشمت ا ددذ ةثاـددنمد، ةثشدد   تدد  ةثصددلاث ةسخت هددت، مددر 

كدددلا  وادددا ةثدددشمتب ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد  ثتس/دددس  

ثاـشددسةم ةثشمت ادد ،  دد  سِتِددل ميتُددج، ؿ ددض سددب 

سطا ب ةُشيةس ؼ ذ ةثشمتد ب ةثمتمدذ، ثشـق دق ةلأمدنةل 

ثمشددديد ةثٌمي دددذ ةثشددد  ُدددشصخق حهدددت ةثشمت ا دددذ  ددد  ة

ةثشؼيحددددذ  تدددد  يددددل مددددر ةثاؼاس ددددتر ةثشؼييخ ددددذ 

 تُخس ت ا؛    ندل ةثشطدا ب ةثشمت اد  ةثدوب سدس يم 

طخ مددددددذ ةثؼتِددددددتر ةثشمت ا ددددددذ حددددددتثشمتب ةثاشخت ددددددن 

 ةوثكشي و ، يات يت :

سددب ةُششددتىد ةثنة م ددذ  ةتُددشمنةم ثتددشمتب   

ذ، مددر كددلا  تُددتث ج ػددوث ةتوشخددتم ثتصددلاث حتثسةػهدد

ُددددهتذ ةتُددددشلنةل ةثشدددد  يقددددنمهت ةثددددشمتب ةثاشخت ددددن 

،  مددت Talent- LMSةوثكشي ودد ،  خددي ةثايطددذ 

سشماير مر تم ةر سكدس  م(ثس دذ  د  ةثشمتمدل ممهدت، 

 مددت ُدد شب سسضدد ـر  دد  ةثتقددت  ةثشاه ددنب، تُددشظتىد 

مة م ذ ةثصلاث م  ةو تمد مر يل تم ةر ستد  ةثايطدذ 

ن،  ةثددوب يددشب  خددي ةوثكشي و ددذ: سقددنيب ةثشمتدد ب ةثؼنيدد

ػتِدددتر ةثدددشمتب ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد ،  سدددب مية دددتد 

 ةثؼسةوج ةلآس ذ حهت:

ًيتمد  نم ةثشتاتر ةثشد  سشديؽ ةثاـشدسى ومِدر  -ت

مدددر كدددلا  سكددديةى ةثشصخ دددق ح(ُدددتث ج ملشتمدددذ 

حتومكتتر ةثظلاص حتثشمتب ةثاشخت دن ةوثكشي ود  

 د  ضدس  مدت تادتىر ثدر ةلأميخدتر  ةثنىةُدتر 

 ةثِتحقذ.

سقِ ب ةثامتسمتر  د  تيظدي مدر اتادذ، حدنتً مدر  -ث

 سؼا مهت    اتاذ  ةؿند.

سشؼ   مشتىيذ ةثصلاث  سيش ا ةُشؼتحتسهب  قن  -ع

سدب سقددنيب ةثشددنىيختر ةتوشقتث ددذ  سسػ ددر ةثددشمتب، 

طب سقنيب ةثشمٌيٌ  ةثيػ  ةثايتُج، حتتُدشمتوذ 
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حتومكددددت  ةثظتثددددض مددددر يددددل  Ankiحخيوددددتمغ 

 Leitnerتيشدددي ػتِدددذ،  ددد  ضدددس  وادددسهع 

ثشطددا ب ةثخصت ددتر ةوثكشي و ددذ؛ ؿ ددض يمدديم 

ةثخيوددتمغ تىحدد  ةكشخددتىةر  تدد  ةثصتثددج،  مدد  

 Again، Good، Hard، Easy ا؛ ث ددشب

سكددديةى ةثخصت دددذ   قدًددت تكشخدددتى ةثصتثدددج، يادددت 

 سن اهت تم ةر ةثشمٌيٌ. 

  ددن ةسِدداز ةلأُددبتذ  تدد  ةثخصت ددتر حمنيددن مددر  

طذ  دنى ةومكدت ، ةثلطتاص، مظل: ةثاختاديد  ةثخِدت

 موة مت سب مية تسر تطيدت   وشدت  ةثخصت دتر ةثشمت ا دذ 

 ، مر كلا :Ankiحخيوتمغ 

ةؿشددسة  ةثخصت ددذ  تدد   ػتحددذ  ةؿددند  قددا  ددر يددل  -ت 

ُبة ،   نل ةؿشسةاهت  ت  تيظي مر  ػتحدذ، ثدوة 

 Anki قددن سددب سطددا ب حصت ددذ ةلأُددبتذ حخيوددتمغ 

ةثؼدددٌ  ةلأمدددتم  مدددر ةثخصت دددذ يـدددسب ةثِدددبة ، 

 ةثؼٌ  ةثلتم  يـسب ةوػتحذ. 

سكدديةى ةتكشخددتى حتلأاددكت  ةلأىحدد  ةثالشتمددذ مةكددل  -ث

  قدًدددت ثصخ مددددذ يددددل ػتِددددذ  Ankiحيوددددتمغ ة  

 ةثيطس ، ةثطسى، ةثم نيس، ةلأمظتذ ةثشصخ ق ذا 

 هثدد  ياددت يتدد : ػتِددذ ةثدديص: سددب ةكش ددتى وددس  

 Basic and reversedةثخصت دددذ ودددس   

cardصدت ش ر،  يدل ا، يقسل موة ةثيس  حتوشدت  ح

حصت ذ ثهت ؿقت ر تؿدنمات تمدتم   ةلأكدي كتمد ، 

 ياكر ةُشلنةمر مدر كدلا  يشتحدذ ةثِدبة   تد  

ةثؼٌ  ةلأمدتم ،  ةوػتحدذ  تد  ةثؼدٌ  ةثلتمد ، 

  دد  ؿتثددذ سكدديةى  دديم ةثخصت ددذ مدديد ثكدديب، 

يقدددسل حمددديم ةوػتحدددذ ت تً، طدددب ةثِدددبة  مددديد 

 ثكيب.

 تُتث ج ةثشمت ل مةكل ةثخ بذ:  6-2

وم ةثلصددددسد سددددب سـنيددددن تاددددكت    دددد  مدددد

ةثشمدددت لار ةثشمت ا دددذ مةكدددل ح بدددذ ةثدددشمتب،  ثقدددن 

ةمشاز ةثختؿظذ حشـق ق مؼاس ذ مدر ةثشمدت لار 

  ةثش  ساظتز   :

  ددن سددب ةثشمت ددل مدد   ةػهددذ ةتُددشلنةل:  .ت 

 مد  ةثشمتمدل طييدق مدوة ةثشمت دل  در

يددوث  ؿييددذ ةثشيقددل ةثسةػهددذ ةثيا ِدد ذ، 

 ح ر اتاتر ةثاـشسى  ر طييق ادييا

ةثشقدددنيب  ةثشددد(ك ي ثتاـشدددسى ةثشمت اددد ، 

ؿ دددض  تمددددز ةثختؿظددددذ حماددددل ةثؼتِددددتر 

 ةثشتث ذ:

سددددب ةكش ددددتى وددددس  ةثخصت ددددذ  :ػتِددددذ ةثطددددسىد -

Image Occlusion  ؛ ؿ دض يقدسل مدوة ةثيدس

حتوشددددت  حصت ددددتر، سلمدددد  تػددددٌة  مددددر  ؿددددنى 

ةثطدددسى؛ تكشخدددتى ممي دددذ ةثصتثدددج حتثامتسمدددتر 

 ةثالم ذ حهت.

؛ Basicودس  ةثخصت دذ ػتِذ ةثم نيس: سب ةكش دتى  -

ؿ ض يقسل مدوة ةثيدس  حتوشدت  حصت دذ  ةؿدند ثهدت 

ؿقددلا  تؿدددنمات تمدددتم ،  ةلآكدددي كتمددد ؛ ؿ دددض 

يمهدددي ةثِدددبة   ددد  ةثؼتودددج ةلأمدددتم ،  يشددد ؾ 

 ضت ذ متدع مدر متمدتر ةثسُدتاا ةثاشمدنمد ممدر 
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يتثطددسى ت  ةثم ددنيس ممددر،  سمهددي ةوػتحددذ  دد  

 ةثؼتوج ةثلتم .

ةكش تى ودس  ةثخصت دذ  ػتِذ ةلأمظتذ ةثشصخ ق ذ: سب -

؛ ؿ ددض يقددسل مددوة ةثيددس  حتوشددت  Clozeةثيددس  

حصت ذ  ةؿند، ثهت ؿتثش ر تؿنمات تمتم   ةلأكدي 

كتم ،  يشب يشتحدذ ةثِدبة   د  ةثؼدٌ  ةلأمدتم ، 

م  ؿدول ةثؼدٌ  ةثاصتدسث مدر ةثصتثدج  ياتثدر، 

   ضمر    ةثؼٌ  ةثلتم .

  ددتٍ تمة  ةثصددلاث: حددتثشق  ب ةثايؿتدد  ثتامددتم ب  -ث

، Ankiاصتددسث سيا شهددت، مددر كددلا  حيوددتمغ ةث

 ةثددوب يمددن سقسياًددت حيتا دًدت ثتصتثددج،  هثدد  ساه ددنًة 

ثتشقددسيب ةثيهددتا  ثددر،  ةثددوب ُدد قنل مددر كددلا  

 ةثشصخ ق ةثخمنب ثلاكشختى ةثشـط ت .

ماتىُددذ ةثددشمتب  سصخ قددر  دد  مسة ددع ػنيددند:  - ع

مر كلا   يِتث ةثصلاث ةثقنىد  تد  ماتىُدذ 

اشخت دن ةوثكشي ود   د  هث  ةثياا مدر ةثدشمتب ةث

مدددسةم ثكددديى مشدددتحهذ، يدددوث  مدددت   ددديم وادددا 

ةثمدددديم حتثؼتِددددذ ةثيةحمددددذ، حمدددديم تمظتددددذ 

سصخ ق ددذ  تدد  ةثصتثددج ثاسة ددع ػنيددند؛ ؿشدد  

سصخددق مددت سمتاشددر  دد  ستدد  ةثاسة ددع،  سشددكل 

 ماتىُذ ثتشمتب مر كلا  ةثشؼيحذ ةثخـظ ذ.

سـنيددن  ييددق  اددل  وشددتع ةثسُددتاا ةثاشمددنمد:  -0

 ةثشتث ذ:  سشمار ةثلصسةر

سشك ل  ييق ةثمال  كخدية  سطدا ب،  -ت 

 متمد،  مطتمى،  حيمؼذ،   ُدتاا 

 مشمنمدا.

 سـنين ةثاِبسث تر  ةثاهاتر.   -ث 

سلطددد ص ةثادددسةىم ةثاتث دددذ  طددديق  -ع 

 ةثن ب.

 حيةمغ ةووشتع  ثغذ ةثخيةمغ: سـنين -8

سدددب سـنيدددن ةثايددددشغ ةثيهدددتا   مدددس ةثددددشمتب 

 -ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد ، حياصدد  ةثمسة/ددل  ةثاسُدد  

ةثاشِددت با؛ ثاِددت ند ةثصددلاث  تدد  سيا ددذ مهددتىةر 

ةوشددتع ةثمددي م ةثايا ددذ ةثاؼِدداذ  ةثهسثددسػيةلا، 

  سيقِب مشصتختر ةووشتع  ثغذ ةثخيةمغ يتثشتث :

مشصتختر ةووشتع ةثاتميذ: سشاظدل  د  ػهدتً  - ت

ياخ سسي، مشطل حشدخكذ ةووشيودز، حِدي ذ 

 ميتُخذ،  متـق حر ُات تر.

ق  ددد  ميطدددذ مشصتخدددتر ةووشدددتع: ةتادددشية - ث

سددددب سؼا دددد   Talent- LMSسمت ا ددددذ 

ةثي ةحا ةثلت/ذ حتثؼتِتر ةثاخيمؼذ يدوث  

مةكددددل يددددل  Ankiسددددب ةُددددشلنةل حيوددددتمغ 

ػتِذ، يات ساز ةتُشمتوذ حتثخيةمغ ةثشتث دذ 

وساددتل  وشددتع ةثاتمددتر ةثلت/ددذ حتثؼتِددتر 

ةثشددددد  ت دددددنسهت ةثختؿظدددددذ  مددددد  حيودددددتمغ 

Word2016  ،و ددددنةم ةثاتمددددتر ةثيطدددد ذ

 Adobe Photoshop SC5حيوددتمغ 

و نةم ةثطسى  ضخا ةثشتاتر  كتم تسهت، 

و دددنةم  Camtasia Studio حيودددتمغ 

 .ثقصتر ةثم نيس
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سطددددددا ب تم ةر ةثشق دددددد ب  ةثشقددددددسيب  ةثشدددددد   -2

سـب سطا ـب تم ةر ةثق دتٍ حتثخـدض سمايز: 

ةثـدددتث ،  سشاظدددل مدددوم ةلأم ةر   ادددت يتددد : 

 كشخدددتى ثتشـطددد ل ةثامي ددد ،  حصت دددذ سق ددد ب 

ةثاياد  ةثاؼِدب،  مق دتٍ ةثنة م دذ ةثميم 

 ث وؼتً.

 ت تً: ةكشختى ةثشـط ل ةثامي  :

 ا سـنين ةثهنل مر ةكشختى ةثشـط ل ةثامي  :1  

يهددنل مددوة ةتكشخددتى  ثدد    ددتٍ ةثشـطدد ل 

ةثامي   ثتامتىل ةثايسخصذ حاهتىةر  وشتع ةثمي م 

ةثايا ذ ةثاؼِاذ  ةثهسثسػيةلا،   ن سدب سصخ دق مدوة 

 ثكشي ودد   تد  ةثايطددذ  خت دًت  حمددنيتً  ةتكشخدتى حشدكل

  ت  مؼاس تر ةثخـض.

 ا سـنين وس  ةلأُبتذ   نممت:2  

 تمز ةثختؿظذ حشـنين وس  ذ تُبتذ ةتكشختى 

ةثشدد  سـقددق ةلأمددنةل ةثادديةم سـق قهددت، يددوث  سـنيددن 

  نم ةلأُبتذ ةثش  سغص هت.

 / تغذ مميمةر ةتكشختى:  ا3 

 ددض ؿددنمر ةثختؿظددذ  ددنم ةلأُددبتذ،  وس هددت، ؿ

ا ُددبة  ةكش ددتى مددر مشمددنم،   12ةتكشخددتى  سشمددار 

 ةثيهتيدذا ُبة  /ؾ  كص(  ثقن ؿدنمر ةثختؿظدذ 16 

ا مىػددذ،  هثدد  حسة دد  مىػددذ 28ةثممادد  ثلاكشخددتى  

 ثكل مميمد. 

 /نق ةتكشختى: ا4 

ثتش(يدددن مددددر /ددددنق ةتكشخددددتى  تمددددز ةثختؿظددددذ  -

حميم ةتكشختى  ت  مؼاس دذ مدر ةثاـكاد ر 

 ثقددن ةسمددق  ب،  دد  سلطددص سكيسثسػ ددت ةثشمتدد

ةثِدددتمد ةثاـكادددس  حيِدددخذ سية ؿدددز مدددت حددد ر 

%  تدددد  ػا دددد  ممدددديمةر 166%  ثدددد  21

 ةتكشختى. 

يات سب ؿِتث /نق ةتسِتق ةثنةكت  ثلاكشختى  -

حتُددشلنةل ممتمددل ةىسخددتط ح يُددس   هثدد   ددر 

طييق ؿِتث ممتمدل ةىسخدتط مىػدذ يدل ممديمد 

حتثنىػدددددذ ةثكت دددددذ ثلاكشخدددددتى  سية ؿدددددز  ددددد ب 

ؿشدددددد   6.548ط حدددددد ر  ممددددددتملار ةتىسخددددددت

ا  مددد   ددد ب ميسممدددذ سمكدددَ /دددنق 6.810

 ةتسِتق ةثنةكت  ثلاكشختى.
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 ا ةتسِتق ةثنةكت  ح ر مميمةر ةتكشختى  ةثنىػذ ةثكت ذ ثلاكشختى1ػن    

 ممتمل ةتىسختط ةثاميمةر ممتمل ةتىسختط ةثاميمةر ممتمل ةتىسختط ةثاميمةر

1 6.654
**
 11 6.613

**
 21 6.548

*
 

2 6.602
**
 12 6.822

**
 22 6.682

**
 

3 6.661
**
 13 6.640

**
 23 6.023

**
 

4 6.030
**
 14 6.631

**
 24 6.581

**
 

5 6.810
**
 15 6.623

**
 25 6.552

*
 

6 6.023
**
 16 6.620

**
 26 6.648

**
 

0 6.654
**
 10 6.822

**
 20 6.548

*
 

8 6.602
**
 18 6.640

**
 28 6.682

**
 

2 6.661
**
 12 6.548

*
   

16 6.023
**
 26 6.682

**
   

 :سطا ب ةتكشختى ا5 

  ض  سمت اتر ةتكشختى: -

سدددب  ضددد  سمت ادددتر ةوػتحدددذ  ددد  حنةيدددذ   

ةتكشخددددتى،  سمددددايز  /ددددمتً ملشطدددديًة ثلاكشخددددتى، 

 طييقذ ةوػتحذ  يدر، مد   ضد  ةثهدنل ةثممتد  مدر 

ةتكشخدددتى،   دددنم ةلأُدددبتذ  توسة هدددت،  ثقدددن ىة دددز 

سكدددس  ةثختؿظدددذ  يدددن /ددد تغذ سمت ادددتر ةتكشخدددتى ت  

 ُهتذ   ةضـذ  مختايد ؿش  يشب  هاهت حِهسثذ. 

 ومتل سقنيي ةثنىػتر  سطـ ؾ ةتكشختى: -

سب  ض  مىػذ ثكل ممديمد مدر ممديمةر ةكشخدتى 

ةثشـطدد ل ةثامي دد ،  حتثشددتث  يددت  مؼاددس  مىػددتر 

ا مىػذ يـطل  ت هدت يدل طتثدج  هة 28ةتكشختى مس  

 يتوز  ػتحشر /ـ ـذ  ت  ػا   مميمةر ةلأُبتذ.

تكشخدددتى ةثشـطددد ل  ةتُدددشصلا  ذ ؼيحدددذةثش ا6 

 :ةثامي  

سدددب سصخ دددق ةتكشخدددتى  تددد    يدددذ ةُدددشصلا  ذ   

طتثختً، غ ي   يذ ةثخـض ةلأُتُد ذ  سدب  ا26( سةمهت 

ى/ن مىػتر ةثصلاث؛ حغيم ؿِتث يل مر: ةثدٌمر 

ةثددددلاًل ث ػتحددددذ  ددددر ممدددديمةر ةتكشخددددتى،  طخددددتر 

 ةتكشختى.

 طييق  ر ثلاكشختى:  هث  ةثايتُج ةثٌمر سـنين - أ

  تد  طتثدج تػدتث ت   ةُدشغي ر ةثدوب ةثدٌمر ػاد 

 ثكدي ةُدشغي ر ةثدوب  ةثدٌمر ةتكشخدتى، تُدبتذ ػا د 

ةثدٌمر،  مشسُدا ةتكشختى، طب ؿِتث  ت  تػتث طتثج

 ةثخـدض مؼاس دذ ت ديةم  تد  ةتكشخدتى سصخ دق  حمدن

ةتُددشصلا  ذ، تؿمددز ةثختؿظدددذ ت  تُددي  طتثددج  دددن 
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حصددد( مدددشمتب  دددن ا م  قدددذ  ددد  ةثدددشمتب،  ت25ةُدددشغيق  

ا م  قددذ  دد  ةثددشمتب،   تدد  هثدد  تمكددر 45ةُددشغيق  

 ثتختؿظذ ؿِتث ةثٌمر ةثايتُج ثلاكشختى  مس:  

 2ا / 45+ 25ةثددددٌمر ةثايتُددددج ثلاكشخددددتى    –

 م  قذ.  35 

ا 35 تدد  هثدد  سددب سـنيددن ًمددر ةتكشخددتى  دد    –

 م  قذ.

 تمدز ةثختؿظدذ حـِدتث ةتكشخدتى:  طخدتر ؿِدتث - ب

شؼيحدذ ةتُدشصلا  ذ ةثشد  ممتمل ةثظختر  ت    يدذ ةث

ا، حتُددشلنةل ممتمثددذ تثمددت يي وخددتف: 26حتددغ  ددنممب  

ؿ ددض سددب ؿِددتث ممتمددل ةثظخددتر ثلاكشخددتى حتُددشلنةل 

 سدددب ةثـطدددس   تددد  ممتمدددل طخدددتر  SPSSحيودددتمغ 

ا  موة ين   تد  ت  ةتكشخدتى يشاشد  حنىػدذ 6.808 

 طختر  تث ذ ػنةً.

 ممديمةر مدر ممديمد ثكدل ةثِهسثذ ممتمل ؿِتث -ع

 ثقددددن سـددددنمر   ددددق  :شخددددتى ةثشـطدددد ل ةثامي دددد ةك

 ثتامتمثذ ةثشتث ذ:

 مس سصخ ق ومدَ ةتكشخدتى  تد    يدذ مدر 

ا طتثخدًدت 26ومددَ مؼشادد  ةثم يددذ ةلأ/ددت ذ  سةمهددت  

 هثدد  حغدديم سـنيددن /ددمسحتر ةثامدديمةر  ةثشمدديل 

 تدد  مددنى ميتُددخشهت  ؿِددتث ممددتملار ةثِددهسثذ 

ثـِتث  ةثطمسحذ،   ن سب ةُشلنةل ةثامتمثذ ةثشتث ذ 

 ممتمل ةثِهسثذ: 

 

 

 

دهسثذ  ةثطدمسحذ  لا دذ  كِد ذ حاميد        ةثملا ذ ح ر ةثِ

 ـؾ  تى ت :  تِ ى ةثسةؿن ةثط  ت  مؼاس هب ي

هسثذ    ممتمل ةثطمسحذ ، ممتمل ةثطدمسحذ    - 1ممتمل ةثِ

ددشلنةل  - 1 ٌ حتُ ددهسثذ  سددب ؿِددتث ممتمددل ةثشا  دد ممتمددل ةثِ

سمشاددن  تدد  سيس ددج طييقددذ ةثمددي ق ةثصي  ددذ.  مددوم ةثصييقددذ 

ثً دتً طدب سقِد اهت  ثد   مىػدتر ت ديةم ةثشؼيحدذ ةتُدشصلا  ذ سيت

 ـددض يشكددس  ةثقِددب ةثمتددسى مددر  طددي  ر  تددسى  ُددمت ، ح

خِذ  ً  20ةثنىػتر سكُسَ  و طدلاثا ،  5٪ مر ةثصيل ةثااشدت

دخذ  مِت  مدر ةثدنىػتر ةثشد  سكَُدس  وِ ٪ 20 يشكس  ةثقِب ةث

 طلاثا  5مر ةثصيل ةثمم ع 

ذ مدر ةثقِددب   دنم ةثدوير-  ــ تػددتحسة  تد  ةثامديمد  ػتحددذ /د

 ةثمتسى.

ذ مددر -  ــ َ ةثامدديمد  ػتحددذ /دد  ددنم ةثددوير تػددتحسة  تدد  ومدد

مِت .   ةثقِب ةث

ٌ ثتاميمد     ممتمل ةثشا  

 ؿ ض ت :

ذ مر ت يةم ةثقِب ةثمتسى.  ــ          نم ةوػتحتر ةثط

مِت . ذ مر ت يةم ةثقِب ةث  ــ ٍ    نم ةوػتحتر ةثط    

 ةلأ يةم ةثوير تػتحسة  ت  ةتكشختى.     نم 

         -  ٍ   

 ن 72.0
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دددهسثذ  دددخق سدددب تيمًدددت ؿِدددتث ممتمدددل ةثِ  حيدددت   تددد  مدددتُ 

ٌ  يشمددؾ هثدد  مددر كددلا  ػددن     ةثطددمسحذ  ممتمددل ةثشا  دد

 ا:2 

 ممتملار ةثِهسثذ  ةثطمسحذ  ةثشا  ٌ ثاميمةر ةتكشختىا 2ػن    

ممتمل 

 ةثِهسثذ

ممتمل 

 ةثطمسحذ
 ل ممتمل ةثشا  ٌ

ممتمل 

 ةثِهسثذ

 ممتمل

 ةثطمسحذ

ممتمل 

 ةثشا  ٌ
 ل

6.26 6.86 6.46 16  6.25 6.05 6.86 1  

6.25 6.05 6.86 11  6.25 6.05 6.46 2  

6.25 6.05 6.46 12  6.26 6.86 6.26 3  

6.36 6.06 6.46 13  6.25 6.05 6.66 4  

6.35 6.65 6.66 14  6.26 6.86 6.66 5  

6.25 6.05 6.86 15  6.26 6.86 6.26 6  

6.26 6.86 6.86 16  6.36 6.06 6.26 0  

6.46 6.66 6.46 10  6.26 6.86 6.86 8  

6.46 6.66 6.66 18  6.26 6.86 6.46 2  

6.25 6.05 6.86 12  6.25 6.05 6.86 16  

6.25 6.05 6.46 26  6.25 6.05 6.46 11  

6.26 6.86 6.26 21  6.26 6.86 6.26 12  

6.25 6.05 6.86 22  6.25 6.05 6.66 13  

6.25 6.05 6.46 23  6.26 6.86 6.66 14  

6.26 6.86 6.26 24  6.25 6.05 6.86 15  

6.25 6.05 6.66 25  6.25 6.05 6.86 16  

6.25 6.05 6.86 26  6.25 6.05 6.46 10  

6.25 6.05 6.46 20  6.26 6.86 6.26 18  

6.26 6.86 6.26 28  6.25 6.05 6.66 12  

ا يشمؾ ت  ممتمل ةثِدهسثذ 2مر ةثؼن    

ا، 6.55 - 6.26ثاميمةر ةتكشختى سشية ؽ مدت حد ر  

ا، 6.86 - 6.45 ممتمل ةثطمسحذ يشية ؽ مدت حد ر  

ؿ ددض ت  ةثامدديمةر ةثشدد  سطددل ممتمددل ُددهسثشهت ةثدد  

سكس  ُدهتذ ػدنًة  ةتُدبتذ ةثشد  يطدل  6.2تيخي مر 

سكدس  ادنيند  6.2  هت ممتمل ةثطمسحذ  ث  ت دل مدر 

ةثطمسحذ ،  مر ةثالاؿد  ت  ةتكشخدتى ه   دسد سا  دٌ 
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ا لأوهددت ت سقددل 6.86 -6.26ميتُددخذ سشددية ؽ حدد ر  

 ةؿن ةثطـ ؾ.  ييخذ مر ةثس 6.2 ر 

 :تكشختى ةثشـط ل ةثامي   ةثيهتا ذ ةثطسىد ا 2  

ةثشؼيحدددذ  ةثشمدددنيلار  دد  ضدددس   ػدددية  سددب

 ت/دخؾ  حدوث  ةتُشصلا  ذ ةثش   تمز حهدت ةثختؿظدذ،

ةثيهتا ددذ ياددت مددس مسضددؾ  /ددسىسر  دد  ةتكشخددتى

 ا.4حتثاـتق  

 طتو تً: حصت ذ سق  ب ةثايشغ    يم ميا  مؼِبا:

ايشغ:  ن مدي   دنةم حصت دذ سطا ب حصت ذ سق  ب ةث -1

 سق  ب ةثايشغ حتثلصسةر ةثشتث ذ:

 سـنين ةثهنل مر حصت ذ سق  ب ةثايشغ: -

ةثمدددي م سهدددنل حصت دددذ سق ددد ب ةثايدددشغ سق ددد ب 

ةثهسثددسػيةلا ةثشدد   ددتل حتوشتػهددت ةثايا ددذ ةثاؼِدداذ  

يت دذ  –ةثشمتد ب  سكيسثسػ دتطلاث ةثمي ذ ةثيةحمدذ  ِدب 

 ا.1ت ب  ر حمن  ةثشيح ذ ةثيس  ذ حاقيى سقي تر ةثشم

/ تغذ مميمةر حصت ذ سق  ب  ةثايدشغا ةثمدي م  -

 ةثايا ذ ةثاؼِاذ:

ةثختؿظددذ  دد  /دد تغذ ممدديمةر حصت ددذ  ة شاددنر

سق د ب ةثايدشغ  تدد  ةثاهدتىةر ةثادديةم  يِدتحهت ثصددلاث 

ةثمي ذ ةثيةحمذ حقِب سكيسثسػ دت ةثشمتد ب، ثدوة ةادشاتز 

ةثخصت ذ  تد  مؼاس دذ مدر ةثاهدتىةر ةلأُتُد ذ، طدب 

ـت ل يل مهدتىد تُتُد ذ  ثد   دنم مدر ةثاهدتىةر سب س

ةثمي  ذ، طب سب / تغشهت     ختىةر  ػيةا دذ سطدع 

 تمة  ةثصتثج ثتاهتىد.

 ومتل سقنيي مىػتر حصت ذ ةثشق  ب: -

 ا ومتل سقنيي مىػتر حصت ذ سق  ب ةثايشغ.3ػن    

 سمِ ي ةثنىػذ ةثشقنيي ةثكا    ةثنىػذا حيسم ةثشق  ب

 ي حشكل م  ق ةثميطي مشس  2 ماشتً

 ةثميطي مشس ي  حر تكصت   1 ػ ن

 ةثميطي غ ي مشس ي 6 ضم ع

  دددددتٍ /دددددنق حصت دددددذ سق ددددد ب ةثايدددددشغ  -

 ةثيهتا :

سدددب  ددديم ةثطدددسىد ةلأ ث دددذ ثخصت دددذ سق ددد ب 

ةثايشغ  ت  مؼاس ذ مر ةثِتمد ةثاـكاد ر،  ةسمدق 

%  ت  ػا د  حيدسم 166ةلأُتسود  ةثلخية  حيِخذ 

د ةثاـكاد ر ةثالاؿمدتر حصت ذ ةثشق  ب،  تحنى ةثِدتم

ةثشتث ذ: ةثاهتىةر ميتُخذ ثصلاث سكيسثسػ ت ةثشمتد ب، 

 /ددددد تغذ ةثمخدددددتىةر ُدددددت اذ   ةضدددددـذ  سددددديسخا 

 وشدددددتع ةثمدددددي م ةثايا دددددذ ةثاؼِددددداذ حاهدددددتىةر 

 ةثهسثسػيةلا. 

   تٍ طختر حصت ذ سق  ب ةثايشغ ةثيهتا : -

 تمددز ةثختؿظددذ حتثش(يددن مددر ةثظخددتر ةثددنةكت  

  ثتطددسى طلاط ددذ ةلأحمددتم ةثشدد  ثخصت ددذ ةثشق دد ب ةثيهددتا

ا يي وخدتف α –ييشؼهت ةثصلاث حـِدتث ممتمدل  تثدع 

 تدد  ةثددنىػتر ةثخمنيددذ ثخصت ددذ سق دد ب ةثايددشغ،  هثدد  
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حتُدددشلنةل مؼاس دددذ مدددر ةثخددديةمغ ةوؿطدددتا ذ ةثدددـ 

(Spss)   تددد  مىػدددتر ةثشصخ دددق ةثخمدددنب ثهدددت  تددد 

ا يسضددددؾ وشددددتاغ   ددددتٍ 4ةثاؼاددددس ش ر،  ػددددن    

 ةثظختر ةوؿطتا :

 ا ممتمل طختر حصت ذ سق  ب ةثايشغ.4ن    ػ

 ةثق اذ مميمةر سق  ب حصت تر  نم ةثم يذ ممتمل ةثظختر

 .Cronbach 26 13 52ممتمل "تثمت" 

ا ةىسمددت  ممتمددل طخددتر 4يشمددؾ مددر ػددن    

حصت ذ سق  ب ةثايشغ ةثيهتا  ثتاشي  تر ةثش  ييشؼهدت 

، مات ين   تد  م دذ مدوم ةثخصت دذ  د  ةثق دتٍ ةثصلاث

مِدشسى   تد ةسِت هت   ات سٌ موت حر مر ممتسمدتر  

ت يةم   يذ ةثخـض  طلاث  ِب سكيسثسػ ت ةثشمت با    

  وشتع ةثاشي  تر.

ةثطددد غذ ةثيهتا دددذ ثخصت دددذ سق ددد ب ةثمدددي م  -

 :ةثهسثسػيةلاةثايا ذ ةثاؼِاذ  

ةثطدد غذ ةثيهتا ددذ ثخصت ددذ   ثدد تمكددر ةثشس/ددل 

 ا.5سق  ب ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِاذ متـق  

    دنةم مق تٍ ةثنة م دذ ث وؼدتً ثظتً: طت

 ةثختؿظذا:

 تمز ةثختؿظذ حت نةم مق دتٍ ةثنة م دذ ث وؼدتً 

ثددنى ةثصددلاث ثق ددتٍ مِددشسى مة م ددشهب ث وؼددتً مددر 

كلا  مىةُذ مقيى سقي تر ةثشمت ب مر حمن،  يت   نم 

ا ممدديمد،   ددن  تمددز ةثختؿظددذ 46ممدديمةر ةثاق ددتٍ  

مق ددتٍ ةثنة م ددذ حتسخددت  ةثلصددسةر ةثشتث ددذ  دد  حيددت  

ث وؼددتً ثددنى طددلاث ةثمي ددذ ةثيةحمددذ  ِددب سكيسثسػ ددت 

 ةثشمت ب:

 سـنين ةثهنل مر ةثاق تٍ. -

 / تغذ ةثطسىد ةثاخنا ذ ثتاق تٍ. -

ضددددخا مق ددددتٍ ةثنة م ددددذ ث وؼددددتً  ددددر  -

طييددق  سـنيددن /ددنق ةثاق ددتٍ، ؿِددتث 

 طختر ةثاق تٍا.

    ات يت  سسض ؾ ثكل كصسد مر ةثلصسةر ةثِتحقذ:

 نل مر مق تٍ ةثنة م ذ ث وؼتً: سـنين ةثه -

 تمدددز ةثختؿظدددذ حشـنيدددن ةثهدددنل مدددر مق دددتٍ 

ةثنة م ددددذ ث وؼددددتً ثددددنى ةثصددددلاث ثق ددددتٍ مِددددشسى 

مة م ددشهب ث وؼددتً مدددر كددلا  مىةُدددذ مقدديى سقي دددتر 

ةثشمت ب مر حمن،  هث   در طييدق ميةػمدذ ةثنىةُدتر 

  ةلأمح تر ةثِتحقذ ةثش  سيت ثز موة ةثاسضس .

نا دددددذ ثاق دددددتٍ ةثنة م دددددذ /ددددد تغذ ةثطدددددسىد ةثاخ -

 ث وؼتً:

 تمددددز ةثختؿظددددذ حت ددددنةم ةثطددددسىد ةلأ ث ددددذ 

ثاق تٍ ةثنة م ذ ث وؼتً ثنى ةثصلاث،   ن سدب سـنيدن 

 ةحمتم ةثاق تٍ    طاتو ذ تحمتم ىا ِذ  م :

 ةثِم   ث  ةثشمسق  ةثيؼتؽ. .1

 تمة  ةثسةػختر م   س(ك ي. .2

 ةثا ل  ث  ةثايت ِذ مر تػل ةثشمسق. .3
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ةثطدددداسم  دددد  مسةػهددددذ  نهددددتى ةثاظددددتحيد   .4

 ةلأ ات .

  ض  تمنةل  ةثِم   ث  سـق قهت. .5

 ةثسطسق حتثيمَ.  .6

 ةثاختمىد  ث  تمة  ةلأ ات . .7

 ةثا ل  ث  ةلأ ات  ةثطمخذ. .8

ا 46 يشددشال يددل حمددن  تدد   خددتىةر حسة دد   

ا 32 ختىد ثتاق دتٍ،  ةادشال ةثاق دتٍ  تد   دنم  

 ا  ختىةر ُتخ ذ.8 ختىد  يؼتح ذ   نم  

 ة  ةثيِخ ذ ثكل حمن مر تحمتم مق تٍ ةثنة م ذ ث وؼتًا ةلأ 5ًػن    

  ًة  ةثيِخ ذث ةثيِخذ ةثابسيذ  ةحمتم مق تٍ ةثنة م ذ ث وؼتً ثنى طلاث سكيسثسػ ت ةثشمت ب ل

 %12.5 ةثِم   ث  ةثشمسق  ةثيؼتؽ 1

 %12.5 تمة  ةثسةػختر م   س(ك ي 2

 %12.5 ةثا ل  ث  ةثايت ِذ مر تػل ةثشمسق 3

 %12.5 ى ةثاظتحيد  ةثطاسم    مسةػهذ ةلأ ات  نهت 4

 %12.5  ض  تمنةل  ةثِم   ث  سـق قهت 5

 %12.5 ةثسطسق حتثيمَ  6

 %12.5 ةثاختمىد  ث  تمة  ةلأ ات  0

 %12.5 ةثا ل  ث  ةلأ ات  ةثطمخذ 8

  ددن سمددار ةثاق ددتٍ طددلاص كتوددتر، ةلأ ثدد  

تثظددذ ىتب لأحمددتم ةثشق دد ب،  ةثظتو ددذ ثخيددسم ةثشق دد ب،  ةثظ

ةثصتثج، ؿش  كيػز ةثاق تٍ    /سىسر ةثيهتا دذ ، 

يات  تمز ةثختؿظذ حشـنيدن مِدشسى ةسمدتق ةثصتثدج مد  

 ختىةر ةثاق تٍ    طلاص مِشسيتر يات مس مسضدؾ 

 ا:6حؼن    

 ا مِشسى ةسمتق ةثصتثج م   ختىةر مق تٍ ةثنة م ذ ث وؼتً ةثاسػخذ  ةثِتثخذ6ػن    

  ي ةثنىػذسمِ ةثنىػذ مىػذ ةثشسة ي

 .يسة ق ىتب ةثمختىد    ؿتثذ ةثمختىد مسػخذ 2 مسة ق

 .مـتين م  ىتب ةثمختىد    ؿتثذ ةثمختىد مسػخذ 1 مـتين

 .ت يسة ق ىتب ةثمختىد    ؿتثذ ةثمختىد مسػخذ 6 غ ي مسة ق

 .يسة ق ىتب ةثمختىد    ؿتثذ ةثمختىد ةثِتثخذ 6 مسة ق

 .تثذ ةثمختىد ةثِتثخذمـتين م  ىتب ةثمختىد    ؿ 1 مـتين

 .ت يسة ق ىتب ةثمختىد    ؿتثذ ةثمختىد ةثِتثخذ 2 غ ي مسة ق
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 ضخا مق تٍ ةثنة م ذ ث وؼتً ثنى ةثصلاث: -

 تمز ةثختؿظذ حمخا مق تٍ ةثنة م ذ ث وؼدتً، 

  سب هث  مر كلا :

 ؿِتث /نق مق تٍ ةثنة م ذ ث وؼتً ثنى ةثصلاث:

ر،  خمدن ة شانر ةثختؿظذ  تد  /دنق ةثاـكاد 

  ددددنةم ةثطددددسىد ةلأ ث ددددذ ثتاق ددددتٍ  تمددددز ةثختؿظددددذ 

حميضهت  ت  مؼاس ذ مدر ةثاـكاد ر ةثاشلططد ر 

   مؼت  سكيسثسػ ت ةثشمت ب ثلاُشمتمد مر ثىةاهدب  د  

مددنى ُددلامذ ةثطدد تغذ ةوػيةا ددذ ثامدديمةر ةثاق ددتٍ 

  ضدددددسؿر،   مكتو دددددذ ملاؿمدددددذ ةثلصدددددسةر ةثشددددد  

ق ددتٍ يشمددايهت،  مددنى ميتُددخذ تُددتسث سطددا ب ةثا

 ثشـق ق تمنة هت.

  ددددن تحددددن ة ملاؿمددددتسهب ةثشدددد  تكددددور حمدددد ر 

ةت شخددددتى  يددددن   ددددنةم ةثطددددسىد ةثيهتا ددددذ ثاق ددددتٍ 

 ةثنة م ذ ث وؼتً.

 ا ةثمختىةر ةثش  سب سمنيتهت    مق تٍ ةثنة م ذ ث وؼت0ًػن    

وِخذ 

 ةثقخس 

وِخذ 

 ةثي  

ى ب 

 ةثمختىد
 ةثمختىد حمن ةثشمنيل ةثمختىد  خل ةثشمنيل

28% 2% 3 
تى   ةتُشِلال حِهسثذ  ين  تى   ةتُشِلال حِهسثذ.

 .ةثلص(    سيم و ةثاصتسث

  : نق ةتسِتق ةثنةكت/ 

سددددب ؿِددددتث /ددددنق ةتسِددددتق ةثددددنةكت  

ثتاق تٍ حتُشلنةل ممتمل ةىسختط ح يُس   هثد   در 

طييدددق ؿِدددتث ممتمدددل ةىسخدددتط مىػدددذ يدددل ممددديمد 

، 6.560حتثنىػذ ةثكت ذ   دن سية ؿدز ةثقد ب مدت حد ر 

 م    ب ميسممذ سمكدَ ت  ةثاق دتٍ حسػدر  6.846

 ددتل يشاشدد  حنىػددذ  تث ددذ مددر ةثطددنق  /ددتمق ثاددت 

  ض  ثق تُر.

ةثش(يدددن مددددر طخددددتر مق دددتٍ ةثنة م ددددذ ث وؼددددتً ثددددنى 

 ةثصلاث:

 تمدددز ةثختؿظدددذ حتثش(يدددن مدددر ةثظخدددتر ةثدددنةكت  

ثاق دددتٍ ةثنة م دددذ ث وؼدددتً ثدددنى ةثصدددلاث حتُدددشلنةل 

ا يي وختف  مس α -تثمتتُتسث ؿِتث ممتمل ةثظختر  

 يات يت :

ؿِدددتث طخدددتر  ةثشاتُددد  ةثدددنةكت ا حـِدددتث  -

ا يي وخدددددتف  تددددد  α -ممتمدددددل ةثظخدددددتر  تثمدددددت

ةثدددنىػتر ةثخمنيدددذ ثاق دددتٍ ةثنة م دددذ ث وؼدددتً 

 ثنى ةثصلاث:

 هثددد  حتُدددشلنةل ةثخت دددذ ةوؿطدددتا ذ ثتمتدددسل   

ا  تدد  مىػددتر ةثشصخ ددق ةثخمددنب SPSSةتػشات  ددذ  

ا يسضددؾ وشددتاغ 8ػددن    ثهددت،  تدد  ةثاؼاددس ش ر،  

   تٍ ةثظختر ةوؿطتا .
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 ا ثاق تٍ ةثنة م ذ ث وؼتً ثنى طلاث سكيسثسػ ت ةثشمت بαا وشتاغ ؿِتث ممتمل ةثظختر  8ػن    

 ةثق اذ مميمةر حصت ذ سق  ب ةثايشغ  نم ةثم يذ ممتمل ةثظختر

 Cronbach 26 46 6.815ممتمل تثمت 

تر ا ةىسمددت  ممتمددل طخدد8 يشمددؾ مددر ػددن    

ا، مات ين   ت  م ذ مدوة 6.815مق تٍ ةتسؼتمتر  

ةثاق ددتٍ  دد  ةثق ددتٍ  ةسِددت هت   اددت سٌ موددت حددر مددر 

ممتسمددتر  ددر مِددشسى ةثنة م ددذ ث وؼددتً ثددنى ت دديةم 

   يذ ةثخـض  طلاث  ِب سكيسثسػ ت ةثشمت با.

 ةثيهتا ذ ثاق تٍ ةثنة م ذ ث وؼتً: ةثطسىد -

 مق دتٍ  طخدتر /دنق سقدنيي مدر ةتوشهدت  حمدن

ت/خؾ ػتمٌ    /سىسر ةثيهتا دذ  ةثنة م ذ ث وؼتً،

 د    دتٍ ةثنة م دذ ث وؼدتً ثدنى  /تثؾ ثلاُدشلنةل

ةثصلاث ةثوير مىُسة مدتمد سقي دتر ةثشمتد ب  در حمدن 

 ا.6حاتـق  

 سمايز ةثمات تر ةثايؿتذ ةثلتمِذ ميؿتذ ةووشتع: 

 ةلأس ذ:  

 وشددتع ةثسُددتاا ةثاشمددنمد: سددب  وشددتع ةثسُددتاا  -1

ظددل ةثيطددس  ت  ةثطددسى ةثظتحشددذ ت  ةثاشمددنمد م

مقددتط  ةثم ددنيس حيددت ةً  تدد  ةثامددتي ي ةثلت/ددذ 

 حتثسُتاا ةثاشمنمد.

 وشدددتع ةثاـشدددسى  ةتوشدددصذ:  تمدددز ةثختؿظدددذ  -2

حتوشتع ةثاـشسى ةتثكشي ود    ــدـن ىة دز   در 

ت  يددددددشلا ل مدددددد  طخ مددددددذ ةثددددددشمتب ةثاشخت ددددددن 

ةوثكشي و  مشمنم ةثمسة/ل حياص در   ةثسةُد / 

مددر كددلا  ةثشيددس  حدد ر ةثيطددس  ةثاشِددت با 

  ةثطسى  مقتط  ةثم نيس. 

   ادددت يتددد  حمددد  اتادددتر ح بدددذ ةثدددشمتب ةثاشخت دددن 

 ةوثكشي و :

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا اتاذ سِؼ ل ةثنكس 3اكل  
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 ا اتاذ ةثنكس  ثتاقيى ةثنىةُ 4اكل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا اتاذ  وشت  ةثاقيى5اكل  
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 قيىا اتاذ مـشسيتر ةثا6اكل  

سددب سـنيددن مشغ دديةر سطددا ب ةثاـشددسى حخ بددذ ةثددشمتب 

 ةوثكشي و  مشمنمد ةثمسة/ل يتثشتث :

  ومددديًة ثصخ مدددذ ةثدددشمتب ةوثكشي وددد  ةثاشمدددنم

ةثاشاظتدذ  Spaced Learningةثمسة/دل 

 دد  ميهؼ شددر  مكسوتسددر  كصددسةر سصخ قددر 

ثدددوث  ياكدددر ةثقدددس  ت  ميدددتق ةثمنيدددن مدددر 

 يددددن ةثاشغ دددديةر ةثشدددد  سيت ثشهددددت ةثختؿظددددذ 

 سطا ار يتثشتث : 

ةثدشـكب  دد  سيس دج ميةؿددل سصخ دق ةثددشمتب ةثاشخت ددن -1

 ةوثكشي و :

   سب سطا ب ةثشمتب مشمنم ةثمسة/دل مدر كدلا

ةثشنةكلار ةثشمت ا دذ تب  در طييدق  ضدت ذ 

مٌين مر ةثشكيةى ثيقتط ةثشمتب ةثيا ِ ذ  خدل 

 حمدددن  ددديم ةثاـشدددسى  يدددوث  ةلأؿدددنةص 

وث  حصدديق ةثيا ِدد ذ ثتددشمتب.  سددب ةثق ددتل حدد

ملشتمذ،  ت  ُخ ل ةثاظت ، مر كدلا  ػمدل 

ةثاشمتاددد ر يقددديت   مقتثدددذ  دددر مسضدددس  

ةثددشمتب ت  ياتىُددس  ةثلخدديةر  دد  مـتيددتد 

حمن  يم ةثاـشسى مدر ةثيتؿ دذ ةثيمييدذ، 

ياكددر ةثقددس   وددر يمدد ع مِددت ذ  خددل  حمددن 

 تؿنةص ةثشمتب ةلأُتُ ذ.
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  ت   شيةر مشخت نداا  ؿنى اتاتر ةثاـشسى ةثشمت ا   0اكل  

   سقدددنيب ةثدددشمتب مشمدددنم  توادددتطيادددت سدددب سيدددس

ةثمسة/ل مر كلا  ةثشكيةى ةثوى يمشان  ت  

تم ةر ميطددذ ةثددشمتب ةوثكشي ودد ،  مقددتط  

ةثم ددددددنيس  ةثشغويددددددذ ةثيةػمددددددذ حيس  هددددددت 

  ةثمسىيذ/  ةثايػ(دا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا  ؿنى اتاتر ةثاـشسى ةثشمت ا    ت   شيةر مشخت ندا8اكل  
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 ا  ؿنى اتاتر ةثاـشسى ةثشمت ا    ت   شيةر مشقتىحذا2اكل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا  ؿنى اتاتر ةثاـشسى ةثشمت ا    ت   شيةر مشقتىحذا16اكل  
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 طخ مذ ةثؼتِتر ةثشمت ا ذ حتثشمتب ةثاشخت ن ةوثكشي و :

يمب ومتل ةثدشمتب ةثاشخت دن ةوثكشي ود  مديؿتش ر 

تب  ميؿتددذ ةتكشخددتى، تُتُدد ش ر،  ماددت: ميؿتددذ ةثددشم

 مددس حددوث  يددس ي ةثشكدديةى  ةتُددشيػت ، ةثددوب يماددل 

 تدد  سيُدد ق ةثامتسمددتر  دد  ةثددوةييد طسيتددذ ةثاددنى، 

  ياكر سسض ؾ ةثايؿتش ر يات يت :

 :ت تً: ميؿتذ ةثشمتب -

ةومكدددددت  ةلأ  :   دددددير ةثختؿظدددددذ ةثامتسمدددددتر 

ةلأُتُ ذ ةثش  يـشتع ةثصدلاث  ثد  سمتاهدت تطيدت  

ِهل  تد  ةثصتثدج سمتاهدت، مد  ةثنىٍ حصييقذ ي

م  قدذ؛ ومديًة لأ   26مية تد تت يٌين ًمير  ر 

ةتؿشمددتن حشيي ددٌ ةثصددلاث  ةمشاددتمهب لأيظددي مددر 

م  قدددذ يمدددن تمددديًة /دددمختً؛  سخدددنت ةثاِدددتىةر  26

 ةثمطخ ذ    ست  ةثايؿتذ     وشت  ةثوةييد.

ةثمت/ددددل ةثٌميدددد  ةلأ  : يتدددد  ةومكددددت  ةلأ  ، 

ر /دددتذ حاـشدددسى م دددتاق،  ثددد َ ثددد 16 منسدددر 

ةثنىٍ؛ ؿ ض يؼدج تت يكدس  ثتيشدتط تب  لا دذ 

حات يشمتادر ةثصدلاث   مديم   در مقدتط    دنيس، 

ثشميم  ت  ةثصلاث،  سسضؾ ثهدب مسضدس تر 

مم دددند، سشيتُدددج  مددديؿتشهب ةثماييدددذ حصييقدددذ 

 ماشمذ  ا قذ  مـخخذ ثهب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا توشصذ ةثصلاث  ت  ةثايطذ11اكل  
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تمز ةثختؿظدذ حايةػمدذ مـشدسى ةومكت  ةثظتو :  

ةومكدددت  ةلأ  ، مددد  ةثشدددوي ي حتثيقدددتط ةثيا ِددد ذ 

ثتاسضددس ،  ةثشدد  سماددل  تدد   طددتىد ةثددوةييد، 

 سغ  ددي طييقددذ  دديم ةثاـشددسى   تدد  ُددخ ل 

ةثاظت ، ةُدشلنةل مؼاس دذ مشيس دذ مدر ةلأمظتدذ 

ةثش  سشا ٌ حاِدشسى  دت  مدر ةثشمت دلا،  حدوث  

ةثظددتو   تدد  يددبطي ةثشـم ددٌ ةثاقددنل  دد  ةومكددت  

ةثاِدددتىةر ةثمطدددخ ذ ومِدددهت ةثشددد  سدددب سمم تهدددت 

 حتومكت  ةلأ  ، و لال ةثاق ح(ما شهت.

شب سصخ دددق ةثاخدددتمن يدددةثمت/دددل ةثٌميددد  ةثظدددتو : 

ومِهت مظل ةثمت/دل ةلأ  ،  سديق  شديد ىةؿدذ ت  

ةُشيكت  ؿسةث   شي م تاق،     موة ةثشس دع 

ةثاب ز، ياكر سقنيب وشتط ملشتدع  در ةثيشدتط 

 ؛  تيمًت ت  لا ذ ثر حاـشسى ةثنىٍ.ةثِتحق

ةومكدددت  ةثظتثدددض:  ميدددت سبيدددن ةثختؿظدددذ مـشدددسى 

ةومكددت  ةلأ  ، حددت شيةؽ توشددصذ، سشاـددسى ؿددس  

ةثصتثج؛ ؿ ض يشم ر  ت  ةثصلاث  طختر توهدب  دن 

ةيشِدددخسة ةثاـشدددسى ةثاقدددنل ثهدددب  ددد  ةومكدددتث ر 

 ةلأ    ةثظدددددتو ا؛ تب يدددددشب سصخ دددددق ةثامي دددددذ 

مكت  ةثظتثدض؛ ث دشب ةثشـقدق ةثؼنيند، مر كلا  ةو

مر  هاهب ةثممتد  ثاـشدسى ةثدنىٍ،  ياكدر ت  

يددشب هثدد  مددر كددلا  ةتكشخددتىةر ةثخيتا ددذ.    اددت 

ا يسضدددددؾ طخ مدددددذ ةثؼتِدددددذ 12يتددددد ، ادددددكل  

 ةثشمت ا ذ،  مظتتً ثر.
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 ا يسضؾ طخ مذ ةثؼتِذ ةثشمت ا ذ12اكل  

 طتو تً: ميؿتذ ةتكشختى:

ذ ةثش  سشخ  مختايد ميؿتذ ةثشمتب؛  هث   م  ةثايؿت

حهنل ةُشن ت  ةثامتسمتر، ةثشد  سدب سقدنياهت مِدخقتً 

ثتشـقق مر مدنى  هدب ةثصدلاث، ثادت سدب مىةُدشر، مدر 

كددلا    صددت  ةكشخددتى سـطدد ت .    ددتٍ تطدديم  تدد  

ةثدددوةييد  طددد يد ةثادددنى، طدددب يشخمدددر سكددديةى ةتكشخدددتى 

م ومِددر،  ثكددر حمددن مددي ى  شدديد ًمي ددذ،    ددتٍ تطددي

  ت  ةثوةييد طسيتذ ةثانى.

  ن مدير كصدسةر سيم دو ةثدشمتب ةثاشخت دن ةوثكشي ود  

  ةثاشِت ب  ةثاسُ ا حتثلصسةر ةثشتث ذ :

 ا  يم ةثـقتاق  ةثامتسمتر ةثيا ِ ذ. 1

 ا ةُشيةؿذ، يصخق حهت توشصذ  ثكشي و ذ مشيس ذ.2

 اةُشن ت  ةثاشمتب ثتـقتاق  ةثامتسمتر ةثيا ِ ذ. 3

 خق حهت توشصذ  ثكشي و ذ مشيس ذ. ا ةُشيةؿذ، يص4

 ا سصخ ق ةثاشمتب ثتـقتاق  ةثامتسمتر ةثيا ِ ذ. 5

 

 

 

 

 

 ا مر ت ات  ةثصلاث13اكل  
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 ا مر ت ات  ةثصلاث14اكل  

 

 

 

 

 

 

 ا مر ت ات  ةثصلاث15اكل  

 

 

 

 

 

 

 ا ةتكشختى ةثقخت 16اكل  
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 ا ةتكشختى ةثخمنب10اكل  

 

 

 

 

 

 

 تاكت  سقنيب ةثشغويذ ةثيةػمذا 18اكل  

 

 

 

 

 

 

 ةثايػ(ا –ا تُتث ج سقنيب ةثشغويذ ةثيةػمذ  ةثمسىب 12اكل  
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 ةثايؿتذ ةثِتمُذ ميؿتذ ةثشقسيب:

يمددن مددوة ةثاـشددسى مددس ةثياددسهع ةلأ ثدد  ت  

ةثيِددددلذ ةلأ ثدددد ، ثددددوث  يؼددددج مية ددددتد ةثشـِدددد ر 

ةثاِدددددشاي  ت دددددر،  مدددددوة سصتدددددج  ػدددددية  مىةُدددددذ 

ةثصددددلاث  ةثلخددددية  ةُددددشصلا  ذ  تدددد    يددددذ مددددر 

حتُدددشلنةل ةتكشخدددتىةر،  ةتُدددشختوتر،  ةثاقدددتحلار، 

 ةثشمت قتر،  سب ةثش(ين مر ػسمد ةثاـشدسى مدر ؿ دض 

ةثشددكل،  ةثخي ددذ،  ةثاـشددسى،  ةلأوشددصذ،  ةثسُددتاا 

ةثاِددشلنمذ،  طييقددذ ةثمدديم،  مِددشسى ةثنة م ددذ 

ث وؼددتً  ةثس/ددس   ثدد  ت مددل اددكل ثددر  ددر طييددق 

حددددذ،   ػددددية  ةثشمددددنيلار سـنيددددن ةثشمددددنيلار ةثاصتس

ةثاصتسحددددذ،  سددددب ةثس/ددددس   ثدددد  ةثيِددددلذ ةثيهتا ددددذ 

 ثتاـشسى.

   اددددت يتدددد  ةثايؿتددددذ ةثِددددتحمذ ميؿتددددذ ةثشصخ ددددق: 

ةثلصددسةر ةثشدد  تسخمشهددت ةثختؿظددذ ثشصخ ددق ةثخـددض  تدد  

   يذ ةثخـض:

   نةم مكت  سيم و ةثشؼيحذ:  - ت

 تمددز ةثختؿظددذ حشه بددذ مكددت  سيم ددو ةثشؼيحددذ 

صتخدددتر ةلأُتُددد ذ وػدددية  مدددر كدددلا  سؼه دددٌم حتثاش

 سؼيحذ ةثخـض،  ساظتز موم ةثاشصتختر   ات يت :

ا ػهددتً ياخ ددسسي مشطددل حؼهددتً 1 ددنم   -ت 

  يم.

سب سؼه دٌ مكدت   ػدية  سؼيحدذ ةثخـدض  -ث 

ةثـتث  حامال ةثـتُج ةلآث  حكت ذ ةثشيح ذ 

ةثيس  ذ ح(ااس ، حتوضدت ذ ثتنىةُدذ مدر 

 ةثايٌ  ثتصلاث    ةلأ  تر ةلآكيب.

يدذ ةثخـدض  سه بدذ ةثصدلاث ثتشؼيحدذ: سدب ةكش تى    -ث

ةكش دددتى   يدددذ ةثخـدددض مدددر طدددلاث سكيسثسػ دددت ةثشمتددد ب 

 ةثمي ذ ةثيةحمذ.

ةكشخدتى ةثشصخ ق ةثقخت  لأم ةر ةثق تٍ: سب سصخ ق  -ع

  ت  ةثصلاث   يذ ةثخـض  خت تً. ةثشـط ل ةثامي  

سيم دددو سؼيحدددذ ةثخـدددض ةلأُتُددد ذ   دددق ةثشطدددا ب   -م

 ق هييمت. ةثشؼييخ   ةثلصسةر ةثِتح

 ةثشصخ ق ةثخمنب لأم ةر ةثق تٍ: -م

سددب سصخ ددق تم ةر ةثق ددتٍ ةثخمددنب ثتخـددض  تدد  

 ةثصلاث   يذ ةثخـض  سشمار موم ةلأم ةر ةلآس :

 .  ةكشختى ةثشـط ل ةثامي 

 .حصت ذ سق  ب ةثايشغ    يم ميا  مؼِبا 

 ث وؼتً. مق تٍ ةثنة م ذ 

  د  ةثاِدشلنمذ ةوؿطدتا ذ  ةلأُدتث ج ةثصيةادق

 ةثـتث : ضةثخـ

 تمددددز ةثختؿظددددذ حتُددددشلنةل ؿددددٌل ةثخدددديةمغ 

ةثامي  دذ حتُددب "ؿٌمددذ ةثخديةمغ ةوؿطددتا ذ ثتمتددسل 

 Statistical Package For Socialةتػشات  دذ 

Science (S.P.S.S)  ، ؿ ددض سددب ةُددشلنةل تُددتث ج

ةتؿطددت  ةثس/ددم  حـِددتث ةثاشسُددصتر ةثـِددتح ذ 

لار  ةتوـية ددتر ةثام تىيددذ ياددت سددب ةُددشلنةل ةثشاظدد 

ةثخ تو ذ ، يات سدب ؿِدتث تُدتث ج ةتؿطدت  ةثش(ي دنب 
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حـِتث سـت ل ةثشخدتير طيدتا  ةتسؼدتم  يدوث  تُدتث ج 

 ةثاقتىوتر ةثخمنيذ ا م ذ.

 هثدد  ثشـت ددل ةثخ توددتر  ةثددنىػتر ةثشدد  سددب 

ةثـطدس   ت هددت مدر   يددذ ةثخـدض  هثدد  ثتشـقدق مددر 

/ددـذ  ددي م ةثخـددض ةثـددتث   ةثشس/ددل  ثدد  وشددتاغ 

ت مددر  دد  ضددس  وشددتاغ ةتكشخددتىةر ةثخـددض  سمِدد يم

 ةوؿطتا ذ ةثش  سب سيم ومت.

 ةثشـت ل ةوؿطتا   سمِ ي ةثيشتاغ:

يشيت   مدوة ةثؼدٌ  سـت دل ةثيشدتاغ ةثيهتا دذ ةثشد  

تُمي  يهت سصخ ق تم ةر ةثخـض  سمِ ي موم ةثيشدتاغ 

 هثدد  حهددنل مىةُددذ ةثشمت ددل حدد ر واصدد  ةثمسة/ددل 

  / ةثاشِددت با حددتثشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد   ةثاسُدد

 سس  ز سقنيب ةثشغويذ ةثيةػمذ   سىب /ميػ(ا  تطديم 

 تدددد  سيا ددددذ مهددددتىةر  وشددددتع ةثمددددي م ةثايا ددددذ 

ثدنى طدلاث  مة م ذ ةووؼدتً ةثاؼِاذ  ةثهسثسػيةلا 

سكيسثسػ ت ةثشمت ب طب سميم ةثختؿظذ مقشيؿتر ةثخـض 

  سس/ تسر.

 :سكت ب ةثاؼاس تر ةثشؼييخ ذ 

ثخـددض  خت دًدت سددب ثتشـقددق مددر سكددت ب مؼاس ددتر ة

 ػدددية  ةثشصخ دددق ةثقختددد  ثلاكشخدددتى ةثشـطددد ت   تددد  

مؼاس ددددددتر ةثخـددددددض  ؿِددددددتث مِددددددشسى ةثنتثددددددذ 

ةوؿطتا ذ ثق اذ ةكشختى سـت ل ةثشختير تؿتمب ةتسؼدتم 

ثتميق ح ر مىػتر مؼاس دتر ةثخـدض،  يسضدؾ هثد  

 ا ةثشتث : 2ةثؼن    

 ةثاؼاس تر ا وشتاغ ةكشختى " ل " ثتميق ح ر مشسُصتر مىػتر2ػن    

مىػذ  مؼاس  ةثايحمتر مطنى ةثمي ق ةثاشغ ي

 ةثـييذ

مشسُا 

 ةثايحمتر

 ل
 ةثنتثذ

 6.351 1 3 3 ح ر ةثاؼاس تر ةثشـط ل  خت 

   2.840 116 336.2 مةكل ةثاؼاس تر غ ي مةثذ

 112 333.2 ةوػاتث 
 

  

ا  دنل  ػدسم  دي ق هةر 2يشمؾ مدر ةثؼدن    

ر مىػدتر ةثاؼاس دتر متثذ  ؿطدتا ذ حد ر مشسُدصت

 دد  ةثشصخ ددق ةثقختدد  تكشخددتى ةثشـطدد ل، ماددت يمشخددي 

مبايًة  ت  سكدت ب مؼاس دتر ةثخـدض  خت دتً،  ت  تب 

 ددي ق سمهددي حدد ر مؼاس ددتر ةثخـددض  دد  ةثشصخ ددق 

ةثخمددددنب ياكددددر  ىػت هددددت  ثدددد  ةكددددشلال ةثامتثؼددددذ 

  ةثشنىيِ ذ.

 ** ةتؿطت  ةثس/م  ثاؼاس تر ةثخـض:

ؿطددددت  ةثس/ددددم   تمددددز ةثختؿظددددذ حـِددددتث ةت

 ةثاشسُا  ةتوـيةل ةثام تىبا ثكل مر مؼاس دتر 

،   تمددز SPSSةثخـددض ةلأىحمددذ حتُددشلنةل حيوددتمغ 
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 ا ةثشتث :16 حمدديم ةثيشددتاغ ةثلت/ددذ حهددب ياددت يسضددـهت ةثؼددن   

 ا ةتؿطت  ةثس/م  ثاؼاس تر ةثخـض16ػن    

  ةثاشغ يةر

 ةثمنم

 مة م ذ ةووؼتً حصت ذ سق  ب ةثايشغ ةثشـط ل

ةثاشسُا  اس تر ةثخـضمؼ

 ةثـِتح 

ةتوـيةل 

 ةثام تىب

ةثاشسُا 

 ةثـِتح 

ةتوـيةل 

 ةثام تىب

ةثاشسُا 

 ةثـِتح 

ةتوـيةل 

 ةثام تىب

 2.50 06.03 1.35 24.20 1.68 20.20 36  سىي  – مسُ 

 1.86 01.23 1.83 22.26 1.03 25.26 36  سىب – مشِت ب

 1.85 60.86 1.88 21.33 1.68 23.50 36 ميػ( – مسُ 

 3.25 66.06 1.06 21.10 2.64 23.63 36 ميػ( – مشِت ب

ا تور حتثيِخذ ثتاشغ ديةر 16يشمؾ مر ةثؼن    

 ةثظلاطذ  ت  ةثاشسُصتر ةثـِتح ذ ثتاؼاس ذ  مسُ 

 ددسىبا مدد  ةلأ تدد  مقتىوددذ حخددت   ةثاؼاس ددتر  -

 حتثشتث   ت  ةثمدي ق حد ر ةثاؼاس دتر سشؼدر ثطدتثؾ 

 با. سى - ةثاؼاس ذ  مسُ 

ببعزضبحثنحائحبحلخاصةبتأسئلةبحثث  :
ةثِددددبة  ةلأ  : ث ػتحددددذ  ددددر ةثِددددبة  ةلأ   

 وشددتع ةثمددي م مددت مهددتىةر   ةثددوب يدديص  تدد  "

ةثايا ددددذ ةثاؼِدددداذ ةثادددديةم سيا شهددددت ثددددنى طددددلاث 

 قن  تمدز ةثختؿظدذ حت دنةم  تاادذ  سكيسثسػ ت ةثشمت ب "

   ضس  ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِاذ حاهتىةر  وشتع 

ةثايةػ  ةثاشلططذ    موة ةثاؼت ،    نةم ةثكشج  

ةثقتاادددذ  ددد  /دددسىسهت ةلأ ث دددذ طدددب  يضدددهت  تددد  

مؼاس ددددذ مدددددر ةثاـكاددددد ر  دددد  مؼدددددت  سلطدددددص 

سكيسثسػ ددددت ةثشمتدددد ب،   ددددن سددددب ةثشمددددنيل   ددددق تىة  

ةثاـكادد ر  ةثشس/ددل  ثدد  ةثطددسىد ةثيهتا ددذ ثقتااددذ 

 ا.2 متـقةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِاذ مهتىةر 

حددذ  ددر ةثِددبة  ةثظددتو   ةثددوب ةثِددبة  ةثظددتو : ث ػت

"مدددت ممدددتي ي سطدددا ب ةثدددشمتب ةثاشخت دددن يددديص  تددد  

ةوثكشي و  حياصد  ةثمسة/دل   ةثاسُد / ةثاشِدت با 

ساددز ةوػتحدددذ  ددر مدددوة ثصددلاث سكيسثسػ ددت ةثشمتددد ب  

ةثدشمتب ةثِبة  مر كلا   ض   تاادذ ممدتي ي ثشطدا ب 

  قدًدددت ثتامتثؼددددتر ةثشؼييخ ددددذ ةثاشخت ددددن ةوثكشي ودددد  

 دددض سشددشال ةثقتاادددذ  تدد  طدددلاص مؼدددتتر ثتخـددض، ؿ

ا  لامدددذ 35ىا ِددد ذ  ُدددخ  مِدددشسيتر مم تىيدددذ   

 ا.3ا مبايًة، متـق  188ميػم ذ حات يمتم   

ةثِددبة  ةثظتثددض: ث ػتحددذ  ددر ةثِددبة  ةثظتثددض  ةثددوب 

مت ةثشطا ب ةثشمت ا  ةثايتُج ثياصد  ييص  ت  " 

ةثمسة/ددل   ةثاسُدد / ةثاشِددت با حددتثشمتب ةثاشخت ددن 

 سب ةوػتحذ "  و  ثصلاث سكيسثسػ ت ةثشمت ب  ةوثكشي

 ر موة ةثِبة     ةثؼٌ  ةثلت  حدتوػية ةر ؿ دض 

ا 2612سخيدز ةثختؿظدذ وادسهع  خدن ةثتص دع ةثؼدٌةى  

 ي(ؿن واتهع ةثشطا ب ةثشمت ا .
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ةثِددبة  ةثيةحدد : ث ػتحددذ  ددر ةثِددبة  ةثيةحدد   -1

واصدددت مدددت تطدددي ةكدددشلال   ةثدددوب يددديص  تددد  "

شِدددددت با حدددددتثشمتب ةثمسة/دددددل  ةثاسُددددد  / ةثا

 تدددد  يددددل مددددر سيا ددددذ ةثاشخت ددددن ةوثكشي ودددد  

 وشتع ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِاذ ثنى مهتىةر 

طلاث سكيسثسػ ت ةثشمت ب ،  مة م شهب ث وؼدتً   

ساز ةوػتحذ  ر موة ةثِبة  مر كلا  ةثشـقدق 

مددددر /ددددـذ ةثمددددي م  مددددر كددددلا   ػددددية  

ةثامتثؼددتر ةوؿطددتا ذ  تدد  ةثخ توددتر ةثشدد  سددب 

 هدددت مدددر كدددلا  ةثشؼيحدددذ ةلأُتُددد ذ ةثشس/دددل  ث

ثتخـدددض،    ادددت يتددد   ددديم ةثيشدددتاغ ةثلت/دددذ 

 حمي م ةثخـض:

بحخحثاربفزوضبحثث  *:
    موة ةثؼٌ  يشب  يم ةثيشتاغ  د  طلاطدذ ت ِدتل 

   قتً ثششتح   يم ةثمي م يات يت :

 ةثقِب ةلأ   : ةثيشتاغ ةثايسخصذ حتثشـط ل ةثامي  .

حخصت دددذ سق ددد ب  ةثقِدددب ةثظدددتو  : ةثيشدددتاغ ةثايسخصدددذ

 ةثايشغ.

 ةثقِب ةثظتثض : ةثيشتاغ ةثايسخصذ حنة م ذ ةووؼتً.

 ةكشختى ةثمي م ةثايسخصذ حتثشـط ل ةثامي  :

ا ةثِدددتحق يشمدددؾ  ػدددسم 16حدددتثيمي ثتؼدددن    

 ي ق ح ر مؼاس تر ةثخـض ةثمتمييذ،  ثتشـقق مر 

 ػسم ةكشلا تر ػسمييذ ح ر ةثاؼاس دتر سدب  ػدية  

                                                 
ةثختؿظددذ ةثيًمددذ ةوؿطددتا ذ ثتمتددسل ةتػشات  ددذ ةثامي  ددذ  زةُددشلنم *

 SPSS : Statistical Package for the Socialحتُدب : 

Sciences   18ةت/نةى 

 

ةتسؼددتم ثاشغ ددي واددا ةثمسة/ددل سـت ددل ةثشخددتير طيددتا  

-مشِت با  سس  ز ةثشغويذ ةثيةػمذ   سىب - مسُ 

ميػددد(ا  ةثشمت دددل ح يهادددت  تددد  ةثشـطددد ل ةثنىةُددد  

 ا يسضؾ موم ةثيشتاغ.16 ةثؼن    

 ثتشـقددق مددر /ددـذ ةثمددي م ةثايسخصددذ حدد(طي 

واددا ةثمسة/ددل حددتثشمتب ةةثاشخت ددن تثكشي ودد   سس  ددز 

ل ح يهاددددت  تدددد  سقددددنيب ةثشغويددددذ ةثيةػمددددذ  ةثشمت دددد

ةثشـط ل ةثامي      مقيى سقي تر ةثشمتد ب  در حمدن، 

 تمددز ةثختؿظددذ حتُددشلنةل وشددتاغ ةثاؼاس ددتر ةلأىحمددذ 

 ددد  ةثشصخ دددق ةثخمدددنب تكشخدددتى ةثشـطددد ل ةثامي ددد  

 Anovaحتُشلنةل وشتاغ سـت ل ةثشختير طيتا  ةتسؼتم 

two way       ا11يات    ػن 
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 تسؼتما سـت ل ةثشختير طيتا  ة11ػن    

مىػذ  مؼاس  ةثايحمتر مطنى ةثمي ق

 ةثـييذ

ةثنتثذ  ل مشسُا ةثايحمتر

 ةتؿطتا ذ

 ميح  ةيشت

  ؿؼب ةثش(ط يا

 واا ةثمسة/ل

56.0 1 56.0 18.268 
مة   ين 

 6.6660 6,61مِشسب 

 سس  ز سقنيب ةثشغويذ ةثيةػمذ

258.133 1 258.133 22.064 
مة   ين 

 6.6635 6,61مِشسب 

سس  دددز سقدددنيب ةثشمت دددل حددد ر 

ةثشغويدددددددذ ةثيةػمدددددددذ  وادددددددا 

 ةثمسة/ل

10.633 1 10.633 6.333 

مة   ين 

 6,65مِشسب 

6.6662 

Error 323 116 2.084 
 

  

Total 04256 126 
  

  

    ةكشخددتى /ددـذ ةثمدديم ةلأ  :  ةثددوب يدديص  تدد

 ين مِشسى متثدذ              سسػن  ي ق مةثذ  ؿطتا تً  ت"

تر طددددددلاث ا حددددد ر مشسُدددددصتر مىػددددد6.65 ≥ 

ةثاؼادددس ش ر ةثشؼدددييخ ش ر  ددد  ةثق دددتٍ ةثخمدددنب 

تكشخددتى ةثشـطدد ل ةثامي دد  ثتامددتىل ةثايسخصددذ 

حاهتىةر  وشتع ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِاذ ييػ  

 ثددد  تطدددي وادددا ةثمسة/دددل  ةثاسُددد / ةثاشِدددت با 

 حتثشمتب ةوثكشي و  ".

ا  ػددسم  ددي ق  دد  11يشمددؾ مددر ةثؼددن    

ذ حاهتىةر  وشتع ةثشـط ل ةثامي   ثتامتىل ةثايسخص

ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِاذ سيػ   ث  وادا ةثمسة/دل 

حددتثشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد  ثطددتثؾ واددا ةثمسة/ددل 

 6.61ةثاسُددد  ؿ دددض   ادددذ ل مةثدددذ  يدددن مِدددشسى 

   اددذ ةثاشسُددا ةثـِددتح  ثاؼاس ددذ واددا ةثمسة/ددل 

ةثاسُ  ت ت  مر وم يسهت ثاؼاس ذ ةثاشِدت ب يادت 

 ا ةثشتث :12يسضـر ػن    

ةثشـط ل ةثامي   ثتامتىل ةثايسخصذ ةثاؼاس ش ر    ةثشصخ ق ةثخمنب   ا ةوؿطت ةر ةثس/م ذ ثنىػتر12ن   ػ

 حاهتىةر  وشتع ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِاذا.

 ةتوـيةل ةثام تىب ةثاشسُا ةثـِتح  ةثمنم  واا ةثشمتب ةوثكشي و  ةتكشختى

ةثشـط ل 

 ةثامي  

 2.33 25.42 66 مسُ 

 2.10 24.11 66 مشِت ب
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  ةثشكل ةثخ تو  ةثشتث  يسضؾ ةثشاظ ل ةثخ تو  ثاشسُصتر مىػتر مؼاس ش  ةثخـض:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةثاسُ ا ةثخـض    ةثشـط ل ةثامي   -ا يسضؾ ةثاشسُصتر ةثـِتح ذ ثاؼاس ش    ةثاشِت ب 12اكل ح تو   

ماددت يميدد  ى دد  ةثمدديم ةثطددميب   خددس  

هةر متثددذ  ةثمدديم ةثخددنيل ةثددوب يميدد   ػددسم  ددي ق

 ؿطدددددتا ذ حددددد ر مشسُدددددصتر مىػدددددتر ةثاؼاس دددددتر 

ةثشؼييخ ددذ  دد  ةثشـطدد ل ةثامي دد  ثتامددتىل ةثايسخصددذ 

حاهتىةر  وشتع ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِاذ سيػد   ثد  

ةثاشِدددت با حدددتثشمتب  -تطدددي واصدددت ةثمسة/دددل  ةثاسُددد 

 ةثاشخت ن ةوثكشي و  ثطتثؾ واا ةثمسة/ل ةثاسُ .

ثدددوب ةكشخدددتى /دددـذ ةثمددديم ةثظدددتو :  ة -

يديص  تد  " ت سسػددن  دي ق مةثدذ  ؿطددتا تً 

حدددددد ر  ا6.65 ≥  يددددددن مِددددددشسى متثددددددذ  

مشسُددددصتر مىػددددتر طددددلاث ةثاؼاددددس ش ر 

ةثشؼدددييخ ش ر  ددد  ةثق دددتٍ ةثخمدددنب تكشخدددتى 

ةثشـطددددد ل ةثامي ددددد  ثتامدددددتىل ةثايسخصدددددذ 

حاهتىةر  وشتع ةثمدي م ةثايا دذ ةثاؼِداذ 

ييػ   ث  تطي سس  ز سقدنيب ةثشغويدذ ةثيةػمدذ 

 ميػ(ا."  سىب /

ا ةثشتث   ػسم  ي ق 13يشمؾ مر ةثؼن    

 دد  ةثشـطدد ل ةثامي دد  ثتامددتىل ةثايسخصددذ حاهددتىةر 

 وشددتع ةثمددي م ةثايا ددذ ةثاؼِدداذ سيػدد   ثدد  سس  ددز 

سقدددنيب ةثشغويدددذ ةثيةػمدددذ ثطدددتثؾ ه ب سس  دددز سقدددنيب 

ةثشغويدددذ ةثيةػمدددذ ةثمدددسىب ؿ دددض   ادددذ ل مةثدددذ  يدددن 

اس ددذ    اددذ ةثاشسُددا ةثـِددتح  ثاؼ 6.61مِددشسى 

سس  دددز سقدددنيب ةثشغويدددذ ةثيةػمدددذ ةثمسىيدددذ ت تددد  مدددر 

وم يسهدددت ثاؼاس دددذ سس  دددز سقدددنيب ةثشغويدددذ ةثيةػمدددذ 

 ةثايػ( يات يسضـر ةثؼن   ةثشتث :
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ا ةوؿطت ةر ةثس/م ذ ثنىػتر ةثاؼاس ش ر    ةثشصخ ق ةثخمنب  ةثشـط ل ةثامي   ثتامتىل 13ػن    

 ؼِاذا.ةثايسخصذ حاهتىةر  وشتع ةثمي م ةثايا ذ ةثا

سس  ز سقنيب  ةتكشختى

 ةثشغويذ ةثيةػمذ
 ةتوـيةل ةثام تىب ةثاشسُا ةثـِتح  ةثمنم 

ةثشـط ل 

 ةثامي  

 1.00 26.23 66  سىب

 1.80 23.36 66 ميػ(

  ةثشكل ةثخ تو  ةثشتث  يسضؾ ةثشاظ ل ةثخ تو  ثاشسُصتر مىػتر مؼاس ش  ةثخـض:

 

 

 

 

 

 

 

 ةثايػ(ا ةثخـض    ةثشـط ل ةثامي   -ةثـِتح ذ ثاؼاس ش    ةثمسىب ا يسضؾ ةثاشسُصتر 26اكل ح تو   

ماددت يميدد  ى دد  ةثمدديم ةثطددميب   خددس  

ةثمدديم ةثخددنيل ةثددوب يميدد   ػددسم  ددي ق هةر متثددذ 

 ؿطددددتا ذ حدددد ر مشسُددددصتر مىػددددتر ةثاؼاس ددددتر 

ةثشؼييخ ذ    ةثشـط ل ةثامي د  ثتامدتىل ةثايسخصدذ 

سيػدد   حاهددتىةر  وشددتع ةثمددي م ةثايا ددذ ةثاؼِدداذ

 - ثدد  تطدددي سس  ددز سقدددنيب ةثشغويددذ ةثيةػمدددذ  ةثمدددسىب

ةثايػدددد(ا ثطددددتثؾ سس  ددددز سقددددنيب ةثشغويددددذ ةثيةػمددددذ 

 ةثمسىب.

ةكشخدددتى /دددـذ ةثمددديم ةثظتثدددض:  ةثدددوب  -

 يددن يدديص " ت سسػددن  ددي ق مةثددذ  ؿطددتا تً 

ا حددد ر مشسُدددصتر 6.65 ≥ مِدددشسى متثدددذ 

مىػتر طلاث ةثاؼادس ش ر ةثشؼدييخ ش ر  د  

شخددتى ةثشـطدد ل ةثامي دد  ةثق ددتٍ ةثخمددنب تك

ثتامتىل ةثايسخصذ حاهتىةر  وشتع ةثمدي م 

ةثايا ذ ةثاؼِاذ سيػد  ثشد(ط ي ةثشمت دل حد ر 

تثشمتب حد ةثاشِدت با واا ةثمسة/ل  ةثاسُ /
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سس  ددز سقددنيب ةثشغويددذ  ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد  

 ةثيةػمذ   سىب /ميػ(ا".

ا  ػدسم  دي ق مةثدذ 11يشمؾ مر ةثؼدن    

ثشمت دددل حددد ر وادددا ةثمسة/دددل ةؿطدددتا تً سيػددد   ثددد  ة

ةثاشِدددت با حدددتثشمتب ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد   - ةثاسُددد 

ةثايػددد(ا  - سس  ددز سقدددنيب ةثشغويددذ ةثيةػمدددذ  ةثمددسىب

 .6.65ؿ ض   اذ ل مةثذ ةؿطتا تً  ين مِشسى 

 مددوة يميدد  ت  ةثشمت ددل حدد ر واددا ةثمسة/ددل 

ةثاشِددت با حددتثشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد   - ةثاسُدد  

ةثايػدد(ا  -ثشغويددذ ةثيةػمددذ  ةثمددسىب  سس  ددز سقددنيب ة

يددت  ثددر سدد(ط ي  م ددت   تدد  سيا ددذ ةثشـطدد ل ةثامي دد  

ثاهتىةر ةوشدتع ةثمدي م ةثايا دذ ةثاؼِداذ  ةثؼدن   

ا ةثشدددتث  يخددد ر مقتىودددذ حددد ر مؼاس دددتر ةثخـدددض 14 

ثشـنين تيهادت تيظدي  ت ت دذ حتُدشلنةل ةثاشتحمدذ حتكشخدتى 

 : Scheffeةثانى ةثاشمنم ا م ر 

ثتشمت ل ح ر واا ةثشمتب ةوثكشي و   سس  ز سقنيب ةثشغويذ  اScheffe -ةكشختى   ةثانى ةثاشمنم  ا14ػن    

 ةثيةػمذ  ت  ةثشـط ل ةثامي   ثتامتىل ةثايسخصذ حاهتىةر  وشتع ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِاذ

 ميػ( -مشِت ب  ميػ( -مسُ    سىب –مشِت ب   سىب -مسُ   ةثاشسُا ةثمنم ةثاؼاس تر

  سىب –مسُ  
36 20.20  

6.61 6.61 6.61 

  سىب –مشِت ب 
36 25.26 

6.61 -- 6.61 6.61 

 ميػ( –مسُ  
36 23.50 

6.61 6.61 -- 6.04 

 ميػ( -مشِت ب 
36 23.63 

6.61 6.61 6.04 -- 

ا  ةثِدددتحق تودددر حتثيِدددخذ 14يشمدددؾ مدددر ةثؼدددن    

 ثتاقتىوذ ح ر مشغ يةر ةثخـض ةلأىحمذ:

 دددسىبا:  - مسُددد  حتثيِدددخذ ثتاؼاس دددذ ةلأ ثددد   -

 6.61سسػن  دي ق مةثدذ ةؿطدتا تً  يدن مِدشسى 

حدد ر ةثاؼاس ددذ ةلأ ثدد   يددلًا مددر ةثاؼاس ددتر 

 ةثظلاطذ ةلأكيى ثطتثؾ ةثاؼاس ذ ةلأ ث .

 ددسىبا:  -حتثيِددخذ ثتاؼاس ددذ ةثظتو ددذ  مشِددت ب  -

 6.61سسػن  دي ق مةثدذ ةؿطدتا تً  يدن مِدشسى 

حددد ر ةثاؼاس دددذ ةثظتو دددذ  ةثاؼاس دددذ ةلأ ثددد  

ةثاؼاس ددذ ةلأ ثدد ،  سسػددن  ددي ق مةثددذ ثطددتثؾ 

ةؿطتا تً ح ر ةثاؼاس ذ ةثظتو ذ  يلاً مدر ةثظتثظدذ 

  ةثيةحمذ ثطتثؾ ةثاؼاس ذ ةثظتو ذ.

ميػدد(ا:  -حتثيِددخذ ثتاؼاس ددذ ةثظتثظددذ  مسُدد   -

سسػددن  ددي ق حدد ر ةثاؼاس ددذ ةثظتثظددذ  يددلًا مددر 

ةثاؼاس ددددذ ةلأ ثدددد   ةثظتو ددددذ ثطددددتثؾ ةلأ ثدددد  

 ق حد ر ةثاؼادس ش ر  ةثظتو ذ ح يات ت سسػدن  دي

 ةثظتثظذ  ةثيةحمذ.
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ميػد(ا:  -حتثيِخذ ثتاؼاس ذ ةثيةحمذ  مشِدت ب  -

سسػددن  ددي ق حدد ر ةثاؼاس ددذ ةثيةحمددذ  يددلًا مددر 

ةثاؼاس ددددذ ةلأ ثدددد   ةثظتو ددددذ ثطددددتثؾ ةلأ ثدددد  

 ةثظتو ذ ح يات ت سسػدن  دي ق حد ر ةثاؼادس ش ر 

 ةثظتثظذ  ةثيةحمذ.

ت  حددوث  ياكددر سيس ددج ةثاؼاس ددتر مددر ؿ ددض تيظيمدد

سيا دددذ ةثشـطددد ل ةثامي ددد  ثتامدددتىل ةثايسخصدددذ 

حاهددتىةر  وشددتع ةثمدددي م ةثايا ددذ ةثاؼِددداذ: 

 - دددسىبا طدددب  مشِدددت ب  -ةثاؼاس دددذ  مسُددد  

 -ميػ(ا ةثيةحمذ  مشِدت ب  - سىبا طب  مسُ  

 ميػ(ا.

  ةثشاظ ل ةثخ تو  ةثشتث  يسضؾ هث  ةثشمت ل:

 

 

 

 

 

 

 

 

/ ةثاشِت با حتثشمتب ةوثكشي و   سس  ز سقنيب ةثشغويذ ا ةثشمت ل ح ر واا ةثمسة/ل   ةثاسُ 26اكل  

 ةثيةػمذ  ت  ةثشـط ل ةثامي   ثتامتىل ةثايسخصذ حاهتىةر  وشتع ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِاذ

ا ت  ةثشـطدد ل يكددس  ت تدد  26يشمددؾ مددر ةثشددكل  

ثددنى ه ب سس  ددز سقددنيب ةثشغويددذ ةثيةػمددذ ةثمددسىب 

ر  وادددا ةثمسة/دددل ةثاسُددد  ح يادددت ت دددل ةثاؼاس دددت

ةثاشِت با  حدوث  يشمدؾ ةسؼدتم ةثمدي ق  – ةثايػ( 

 - ددسىب طددب مشِددت ب  -حدد ر ةثاؼاس ددتر  مسُدد  

 ميػ(ا. -ميػ( طب مشِت ب  - سىب طب مسُ  

 حتثشددتث  يددشب ى دد  ةثمدديم ةثطددميب   خددس  

ةثميم ةثوب يميد   ػدسم  دي ق مةثدذ ةؿطدتا تً حد ر 

مشسُدددصتر مىػدددتر ت ددديةم ةثاؼاس دددتر ةثشؼييخ دددذ 

ـطدد ل ةثامي دد  ثتامددتىل ةثايسخصددذ ثتخـددض  دد  ةثش

حاهددتىةر  وشددتع ةثمددي م ةثايا ددذ ةثاؼِدداذ ييػدد  

ثشددددد(ط ي ةثشمت دددددل حددددد ر يدددددل مدددددر وادددددا ةثمسة/دددددل 

 ةثاسُ /ةثاشِدددت با حدددتثشمتب ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد  
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 سس  دددز سقدددنيب ةثشغويدددذ ةثيةػمدددذ  ةثمسىب/ةثايػددد(ا 

  سىبا. -ثطتثؾ  مسُ  

ثاهددتىةر  وشددتع  طتو دًدت: حتثيِددخذ ثخصت ددذ سق دد ب ةثايددشغ

 ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِاذ:

ثتشـقق مر /ـذ ةثمدي م سدب ةُدشلنةل وشدتاغ 

ةثشصخ ق ةثخمنب ثتاؼاس تر ةلأىحمذ    حصت دذ سق د ب 

ةثايددشغ ثاهددتىةر  وشددتع ةثمددي م ةثايا ددذ ةثاؼِدداذ 

 Anovaحتُشلنةل وشتاغ سـت ل ةثشختير طيتا  ةتسؼتم 

two way       ا.15يات    ػن 

 سـت ل ةثشختير طيتا  ةتسؼتم ا15ػن    

مؼاس   مطنى ةثمي ق

 ةثايحمتر

مىػذ 

 ةثـييذ

مشسُا 

 ةثايحمتر

 ميح  ةيشت ةثنتثذ ةوؿطتا ذ ل

  ؿؼب ةثش(ط يا

 6.6666 6,61مة   ين مِشسب  12.826 30.468 1 30.468 واا ةثمسة/ل

 6.6635 6,61 مة   ين مِشسب 04.463 216.668 1 216.668 سس  ز سقنيب ةثشغويذ ةثيةػمذ

ةثشمت ل ح ر سس  ز سقنيب ةثشغويذ 

 ةثيةػمذ  واا ةثمسة/ل

20.605 1 20.605 2.333 
 6,61مة   ين مِشسب 

6.6664 

Error 336.5 116 2.261 
 

  

Total 61863 126 
  

  

ا  ػددسم  ددي ق حدد ر 15يشمددؾ مددر ةثؼددن    

  ةثاؼاس تر:

ةكشخدتى /دـذ ةثمديم ةثيةحد :  ةثدوب يديص  -

 يددن ػددن  ددي ق مةثددذ  ؿطددتا تً  تدد  " ت سس

ا حدد ر مشسُددصتر 6.65 ≥ مِددشسى متثددذ  

مىػتر طلاث ةثاؼادس ش ر ةثشؼدييخ ش ر  د  

ةثق تٍ ةثخمنب ثخصت ذ سق  ب ةثميم ةثاياد  

ةثاؼِددددب ييػدددد   ثدددد  تطددددي واددددا ةثمسة/ددددل 

 ةثاسُدددد  / ةثاشِددددت با حددددتثشمتب ةثاشخت ددددن 

 ةوثكشي و ."

ا  ػددسم  ددي ق  دد  15يشمددؾ مددر ةثؼددن    

ةر ةوشددتع ةثمددي م ةثايا ددذ ةثاؼِدداذ مهددتى

سيػدد  ةثدد  واددا ةثمسة/ددل حددتثشمتب ةثاشخت ددن 

ةوثكشي ودد  ثطددتثؾ واددا ةثمسة/ددل ةثاسُدد  

 6.61ؿ دددض   ادددذ ل مةثدددذ  يدددن مِدددشسى 

   اددذ ةثاشسُددا ةثـِددتح  ثاؼاس ددذ واددا 

ةثمسة/ددددل ةثاسُدددد  ت تدددد  مددددر وم يسهدددددت 

ثاؼاس دددذ وادددا ةثمسة/دددل ةثاشِدددت ب يادددت 

 شتث :ا ةث16يسضـر ةثؼن     
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ا ةوؿطت ةر ةثس/م ذ ثنىػتر ةثاؼاس ش ر    ةثشصخ ق ةثخمنب حصت ذ سق  ب ةثايشغ ثاهتىةر  وشتع 16ػن    

 ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِاذ.

 ةتوـيةل ةثام تىب ةثاشسُا ةثـِتح  ةثمنم واا ةثشمتب ةوثكشي و  ةلأمةد

 2.45 23.15 66 مسُ  حصت ذ ةثشق  ب

 1.25 22.63 66 مشِت ب

 ا ةثشتث  يسضؾ هث 21ةثشكل ةثخ تو    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مشِت با -ا يسضؾ مشسُصتر مىػتر حصت ذ سق  ب ةثايشغ ثاؼاس ش  ةثخـض  مسُ  21اكل ح تو   

ةثددوب يميدد   ةثخددنيل ماددت يميدد   خددس  ةثمدديم

 ػددسم  ددي ق هةر متثددذ  ؿطددتا ذ حدد ر مشسُدددصتر 

مىػدددتر ةثاؼاس دددتر ةثشؼييخ دددذ  ددد  حصت دددذ سق ددد ب 

ثاهددتىةر ةوشددتع ةثمددي م ةثايا ددذ ةثاؼِدداذ ةثايددشغ 

ةثاشِدت با  -سيػ   ث  تطي واصدت ةثمسة/دل  ةثاسُد 

حددتثشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد  ثطددتثؾ واددا ةثمسة/ددل 

 ةثاسُ .

   ةكشختى /ـذ ةثميم ةثلتمَ:  ةثدوب يديص  تد

 يددن مِددشسى متثددذ      " ت سسػددن  ددي ق مةثددذ  ؿطددتا تً 

 حدددددددد ر مشسُددددددددصتر مىػددددددددتر طددددددددلاث ا6.65 ≥ 

ةثاؼاددس ش ر ةثشؼددييخ ش ر  دد  ةثق ددتٍ ةثخمددنب ثخصت ددذ 

سق  ب ةثمديم ةثاياد  ةثاؼِدب ييػد   ثد  تطدي سس  دز 

 سقنيب ةثشغويذ ةثيةػمذ   سىب/ ميػ(ا."

يشمؾ مر ةثؼن    ػسم  ي ق    مهدتىةر 

ةوشتع ةثمي م ةثايا دذ ةثاؼِداذ سيػد   ثد  سس  دز 
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 سقددنيب ةثشغويددذ ةثيةػمددذ ثطددتثؾ سس  ددز سقددنيب ةثشغويددذ

ةثيةػمددذ ةثمددسىب ؿ ددض   اددذ ل مةثددذ  يددن مِددشسى 

   اددذ ةثاشسُددا ةثـِددتح  ثاؼاس ددذ سس  ددز  6.61

سقددنيب ةثشغويددذ ةثيةػمددذ ةثمددسىب ت تدد  مددر وم يسهددت 

ثاؼاس ذ سس  ز سقدنيب ةثشغويدذ ةثيةػمدذ ةثايػد( يادت 

 ا ةثشتث :10يسضـر ػن    

ةثخمنب ثخصت ذ سق  ب ةثايشغ ثاهتىةر ةوشتع ا ةوؿطت ةر ةثس/م ذ ثنىػتر ةثاؼاس ش ر    ةثشصخ ق 10ػن   

 ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِاذ

 سس  ز سقنيب ةثشغويذ ةثيةػمذ
 ةتوـيةل ةثام تىب ةثاشسُا ةثـِتح  ةثمنم

حصت ذ 

 ةثشق  ب

 1.26 23.23 66  سىب

 1.08 21.25 66 ميػ(

  يسضؾ هث  ةثشاظ ل ةثخ تو  ةثشتث :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ميػ(ا -صتر مىػتر حصت ذ سق  ب ةثايشغ ثاؼاس ش  ةثخـض   سىب ا  يسضؾ مشس22ُاكل ح تو  

مدددت يميددد   خدددس  ةثمددديم ةثخدددنيل ةثدددوب يميددد  

 ػددسم  ددي ق هةر متثددذ  ؿطددتا ذ حدد ر مشسُدددصتر 

مىػدددتر ةثاؼاس دددتر ةثشؼييخ دددذ  ددد  حصت دددذ ةثشق ددد ب 

ثاهددتىةر ةوشددتع ةثمددي م ةثايا ددذ ةثاؼِدداذ سيػدد  

 - ةثمدددسىب ثدد  تطدددي سس  ددز سقدددنيب ةثشغويددذ ةثيةػمدددذ 

ةثايػددد(ا ثطدددتثؾ مؼاس دددذ سس  دددز سقدددنيب ةثشغويدددذ 

 ةثيةػمذ ةثمسىب.

ةكشخدددتى /دددـذ ةثمددديم ةثِدددتمٍ:  ةثدددوب  -

 يددن يدديص  تدد  " ت سسػددن  ددي ق مةثددذ  ؿطددتا تً 

حدد ر مشسُددصتر مىػددتر  ا6.65 ≥ مِددشسى متثددذ 

19.5
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بطا ة تقييم المنتج
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طلاث ةثاؼاس ش ر ةثشؼييخ ش ر    ةثق دتٍ ةثخمدنب 

يػد  ثشد(ط ي ثخصت ذ سق  ب ةثمديم ةثاياد  ةثاؼِدب ي

ةثشمت ددددددددل حدددددددد ر يددددددددل مددددددددر واددددددددا ةثمسة/ددددددددل 

 ةثاسُ /ةثاشِددت با حددتثشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد  

 سس  ز سقنيب ةثشغويذ ةثيةػمذ   سىب /ميػ(ا."  

ا  ػسم  ي ق مةثدذ 10يشمؾ مر ةثؼن      

ةؿطدددتا تً سيػددد  ةثددد  ةثشمت دددل حددد ر وادددا ةثمسة/دددل 

  ةثاسُ /ةثاشِددت با حددتثشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد 

ةثايػد(ا  - سس  ز سقنيب ةثشغويدذ ةثيةػمدذ  ةثمدسىب 

  6.61ؿ ض   اذ ل مةثذ ةؿطتا تً  ين مِشسى 

 مدددوة يميددد  ت  ةثشمت دددل حددد ر وادددا ةثمسة/دددل 

 ةثاسُ /ةثاشِدددت با حدددتثشمتب ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد  

ةثايػدد(ا  - سس  ددز سقددنيب ةثشغويددذ ةثيةػمددذ  ةثمددسىب 

دددت   تددد  سيا دددذ مهدددتىةر   وشدددتع يدددت  ثدددر سددد(ط ي  م 

ا ةثشددتث  10ةثمددي م ةثايا ددذ ةثاؼِدداذ  ةثؼددن    

يخدد ر مقتىوددذ حدد ر مؼاس ددتر ةثخـددض ثشـنيددن تيهاددت 

تيظددددي  ت ت ددددذ حتُددددشلنةل ةثاشتحمددددذ حتكشخددددتى ةثاددددنى 

 : Scheffeةثاشمنم ا م ر 

ذ ثتشمت ل ح ر واا ةثشمتب ةوثكشي و   سس  ز سقنيب ةثشغوي اScheffe -ا ةكشختى  ةثانى ةثاشمنم 10ػن    

 ةثيةػمذ  ت  مهتىةر ةوشتع ةثمي م ةثايا ذ ةثاؼِاذ

 –مسُ   ةثاشسُا ةثمنم ةثاؼاس تر

  سىب

مشِت ب 

  سىب -

 –مسُ  

 ميػ(

 –مشِت ب 

 ميػ(

 6.61 6.61 6.61 -- 24.20 36  سىب –مسُ  

 6.61 6.61 -- 6.61 22.26 36  سىب –مشِت ب 

 6.24 -- 6.61 6.61 21.33 36 ميػ( –مسُ  

 -- 6.24 6.61 6.61 21.10 36 ميػ( –مشِت ب 

ا تودر حتثيِدخذ ثتاقتىودذ حد ر 10يشمؾ مدر ةثؼدن    

 مشغ يةر ةثخـض ةلأىحمذ:

 دسىبا:  -حتثيِخذ ثتاؼاس ذ ةلأ ث   مسُد   -

 6.61سسػن  ي ق مةثذ ةؿطتا تً  ين مِدشسى 

حد ر ةثاؼاس دذ ةلأ ثد   يدلًا مدر ةثاؼاس ددتر 

  .ةثظلاطذ ةلأكيى ثطتثؾ ةثاؼاس ذ ةلأ ث

 -حتثيِدددددخذ ثتاؼاس دددددذ ةثظتو دددددذ  مشِدددددت ب  -

 دددسىبا: سسػدددن  دددي ق مةثدددذ ةؿطدددتا تً  يدددن 

حدددددد ر ةثاؼاس ددددددذ ةثظتو ددددددذ  6.61مِددددددشسب 

 ةثاؼاس ذ ةلأ ث  ثطتثؾ ةثاؼاس ذ ةلأ ثد ، 

 سسػددن  ددي ق مةثددذ ةؿطددتا تً حدد ر ةثاؼاس ددذ 

ةثظتو دددذ  يدددلًا مدددر ةثظتثظدددذ  ةثيةحمدددذ ثطدددتثؾ 

 ةثاؼاس ذ ةثظتو ذ.

ميػد(ا:  -ذ ةثظتثظدذ  مسُد  حتثيِدخذ ثتاؼاس د -

سسػدن  دي ق حد ر ةثاؼاس دذ ةثظتثظدذ  يدلًا مددر 

ةثاؼاس دددذ ةلأ ثددد   ةثظتو دددذ ثطدددتثؾ ةلأ ثددد  
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 ةثظتو ذ ح يات ت سسػن  ي ق ح ر ةثاؼاس ش ر 

 ةثظتثظذ  ةثيةحمذ.

 -حتثيِدددددخذ ثتاؼاس دددددذ ةثيةحمدددددذ  مشِدددددت ب  -

ميػدد(ا: سسػددن  ددي ق حدد ر ةثاؼاس ددذ ةثيةحمددذ 

لأ ثدد   ةثظتو ددذ ثطددتثؾ  يددلًا مددر ةثاؼاس ددذ ة

ةلأ ثددد   ةثظتو دددذ ح يادددت ت سسػدددن  دددي ق حددد ر 

 ةثاؼاس ش ر ةثظتثظذ  ةثيةحمذ.

 حوث  ياكر سيس ج ةثاؼاس دتر مدر ؿ دض تيظيمدت 

سيا ذ ثاهدتىةر  وشدتع ةثمدي م ةثايا دذ ةثاؼِداذ: 

 دسىبا  - سىبا طب  مشِت ب  -ةثاؼاس ذ  مسُ  

شاظ ل  ةثميػ(ا،  -ميػ(ا طب  مسُ   -طب  مشِت ب 

 ةثخ تو  ةثشتث  يسضؾ هث  ةثشمت ل:

 

 

 

 

 

 

 

 ا ةثشمت ل ح ر واا ةثشمتب ةوثكشي و   سس  ز سقنيب ةثشغويذ ةثيةػمذ  ت  حصت ذ ةثشق  ب23اكل  

ا ت   وشتع ةثمدي م 23يشمؾ مر ةثشكل    

ةثايا ذ ةثاؼِاذ يكس  ت ت  ثنى ه ب سس  ز سقنيب 

ةوثكشي ودد   ةثشغويددذ ةثيةػمددذ ةثمددسىب  واددا ةثددشمتب

ميػددد(ا  -ةثاسُددد  ح يادددت ت دددل ةثاؼاس دددتر  مسُددد  

 حوث  يشمؾ ةسؼتم ةثمي ق ح ر ةثاؼاس تر  مسُد  

ميػ( طدب  - سىب طب مشِت ب  – سىب طب مشِت ب  -

 ميػ(ا. -مسُ  

 حتثشدددتث  يدددشب  خدددس  ةثمددديم ةثدددوب يميددد    

 ػددسم  ددي ق مةثددذ ةؿطددتا تً حدد ر مشسُددصتر مىػددتر 

 دددذ ثتخـدددض  ددد  مهدددتىةر ت ددديةم ةثاؼاس دددتر ةثشؼييخ

ةوشدددتع ةثمدددي م ةثايا دددذ ةثاؼِددداذ ييػددد  ثشددد(ط ي 

ةثشمت ددددددددل حدددددددد ر يددددددددل مددددددددر واددددددددا ةثمسة/ددددددددل 

 ةثاسُ /ةثاشِدددت با حدددتثشمتب ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد  

 سس  دددز سقدددنيب ةثشغويدددذ ةثيةػمدددذ  ةثمسىب/ةثايػددد(ا 

  سىبا. -ثطتثؾ  مسُ  

 طتثظتً: حتثيِخذ ثنة م ذ ةووؼتً:

سدددب ةُدددشلنةل وشدددتاغ ثتشـقدددق مدددر /دددـذ ةثمدددي م 

ةثشصخ ق ةثخمنب ثتاؼاس تر ةلأىحمذ ثاق دتٍ مة م دذ 
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 ا18يات    ػن       Anova two wayةووؼتً حتُشلنةل وشدتاغ سـت دل ةثشخدتير طيدتا  ةتسؼدتم 

 ا سـت ل ةثشختير طيتا  ةتسؼتم18ػن    

مىػذ  مؼاس  ةثايحمتر مطنى ةثمي ق

 ةثـييذ

 ميح  ةيشت تا ذةثنتثذ ةتؿط ل مشسُا ةثايحمتر

  ؿؼب ةثش(ط يا

 6.6664 6,61مة   ين مِشسب  36.12 261.605 1 261.605 واا ةثشمتب ةوثكشي و 

 6.6625 6,61مة   ين مِشسب  268.642 1565.268 1 1565.268 سس  ز سقنيب ةثشغويذ ةثيةػمذ

ةثشمت ل ح ر سس  ز سقنيب ةثشغويذ 

 ةثيةػمذ  واا ةثشمتب ةوثكشي و 
162.605 1 162.605 14.233 

 6,61مة   ين مِشسب 

6.6662 

Error 836.833 116 0.214 
 

  

Total 664681 126 
  

  

 ا ةثِتحق:18يشمؾ مر ةثؼن    

ةكشختى /ـذ ةثميم ةثِدتح :  ةثدوب يديص  تد  

 يددن مِددشسى متثددذ             " ت سسػددن  ددي ق مةثددذ  ؿطددتا تً 

حدددددددد ر مشسُددددددددصتر مىػددددددددتر طددددددددلاث  ا6.65 ≥ 

اس ش ر ةثشؼييخ ش ر    ةثق تٍ ةثخمنب ثاق تٍ ةثاؼ

مة م ددددذ ةووؼددددتً ييػدددد   ثدددد  تطددددي واددددا ةثمسة/ددددل 

  ةثاسُ / ةثاشِت با حتثشمتب ةثاشخت ن ةوثكشي و ."

ا  ػددسم  ددي ق  دد  18يشمددؾ مددر ةثؼددن    

مة م ذ ةووؼتً سيػ   ث  واا ةثشمتب ةوثكشي و  ؿ ض 

  ددد ب  6.61  ادددذ ل مةثدددذ ةؿطدددتا تً  يدددن مِدددشسى 

ةثاشسُصتر ةثـِتح ذ ثاؼاس ذ ةثاسُ  م  ةلأ تد  

 يات يسضـر ةثؼن   ةثشتث :

 ا ةوؿطت ةر ةثس/م ذ ثنىػتر ةثاؼاس ش ر    ةثشصخ ق ةثخمنب   مة م ذ ةووؼتًا.12ػن   

واا ةثشمتب  ةتكشختى

 ةوثكشي و 
 ةثمنم 

ةثاشسُا 

 ةثـِتح 

ةتوـيةل 

 ةثام تىب

 5.62 02.20 66 مسُ  مة م ذ ةووؼتً

 4.63 62.32 66 مشِت ب
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 ا يسضؾ ةثاقتىوذ ح ر ةثاشسُصتر ثاؼاس ش  ةثخـض 24ةثشكل ةثخ تو   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا ةثاقتىوذ ح ر مشسُص  مىػتر مؼاس ش  ةثخـض24اكل  

ماددت يميدد   خددس  ةثمدديم ةثخددنيل ةثددوب يميدد  

 ػددسم  ددي ق هةر متثددذ  ؿطددتا ذ حدد ر مشسُددصتر 

 دد  مة م ددذ ةووؼددتً  مىػددتر ةثاؼاس ددتر ةثشؼييخ ددذ

سيػ   ث  تطي واا  ةثمسة/دل  ةثاسُد / ةثاشِدت با 

حددتثشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد  ثطددتثؾ واددا ةثمسة/ددل 

 ةثاسُ .

ةكشخددتى /ددـذ ةثمدديم ةثظددتمر:  ةثددوب يدديص  -

 يددن  تدد  " ت سسػددن  ددي ق مةثددذ  ؿطددتا تً 

حددد ر مشسُدددصتر  ا6.65 ≥ مِدددشسى متثدددذ 

 د   مىػتر طلاث ةثاؼادس ش ر ةثشؼدييخ ش ر

ةثق دددتٍ ةثخمدددنب ثاق دددتٍ مة م دددذ ةووؼدددتً 

ييػ   ث  تطي سس  ز سقدنيب ةثشغويدذ ةثيةػمدذ 

   سىب /ميػ(ا".

ا  ػددسم  ددي ق  دد  18يشمددؾ مددر ةثؼددن     -

مة م دددذ ةووؼدددتً سيػددد   ثددد  سس  دددز سقدددنيب 

ةثشغويذ ةثيةػمذ ؿ ض   اذ ل مةثدذ ةؿطدتا تً 

ثطتثؾ ةثشغويدذ ةثيةػمدذ  6.61 ين مِشسى 

 ا ةثشتث :26سضـر ةثؼن    ةثمسىيذ يات ي

 ا ةوؿطت ةر ةثس/م ذ ثنىػتر ةثاؼاس ش ر    ةثشصخ ق ةثخمنب   مة م ذ ةووؼتًا.26ػن   

سس  ز سقنيب  ةتكشختى

 ةثشغويذ ةثيةػمذ
 ةثمنم 

ةثاشسُا 

 ةثـِتح 

ةتوـيةل 

 ةثام تىب

مة م ذ 

 ةووؼتً

 3.20 04.33 66  سىب

 3.11 60.25 66 ميػ(
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 ا ةثشتث  يسضؾ ةثاقتىوذ ح ر ةثاشسُصتر ثاؼاس ش  ةثخـض: 25   ةثشكل ةثخ تو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا ةثاقتىوذ ح ر مشسُص  مىػتر مؼاس ش  ةثخـض25اكل  

مددت يميدد   خددس  ةثمدديم ةثخددنيل ةثددوب يميدد  

 ػددسم  ددي ق هةر متثددذ  ؿطددتا ذ حدد ر مشسُدددصتر 

مىػددتر ةثاؼاس ددتر ةثشؼييخ ددذ  دد  مة م ددذ ةووؼددتً 

ز سقددددنيب ةثشغويددددذ ةثيةػمددددذ سيػدددد   ثدددد  تطددددي سس  دددد

 ةثايػ(ا ثطتثؾ ةثمسىب. - ةثمسىب

ةكشخدددتى /دددـذ ةثمددديم ةثشتُددد : " سسػدددن  -

 ≥  يدن مِدشسى متثدذ  ي ق مةثدذ  ؿطدتا تً 

حددددد ر مشسُدددددصتر مىػدددددتر طدددددلاث  ا6.65

ةثاؼاس ددتر ةثشؼييخ ددذ  دد  ةثق ددتٍ ةثخمددنب 

ثاق تٍ مة م ذ ةووؼتً سيػ  ثشد(ط ي ةثشمت دل 

حددددددددد ر يددددددددددل مددددددددددر واددددددددددا ةثمسة/ددددددددددل 

ةثاسُ /ةثاشِددددددت با حددددددتثشمتب ةثاشخت ددددددن  

سس  ددز سقددنيب ةثشغويددذ ةثيةػمددذ   ةوثكشي ودد 

   سىب/ميػ(ا."

ا  ػددسم  ددي ق مةثددذ 18يشمددؾ مددر ةثؼددن    

سيػددددددد   ثددددددد  ةثشمت دددددددل حددددددد ر وادددددددا ةثمسة/دددددددل 

 ةثاسُ /ةثاشِدددت با حدددتثشمتب ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد  

ةثايػدد(ا  - سس  ددز سقددنيب ةثشغويددذ ةثيةػمددذ  ةثمددسىب 

 .6.61ذ ل مةثذ ةؿطتا تً  ين مِشسى ؿ ض   ا

 مدددوة يميددد  ت  ةثشمت دددل حددد ر وادددا ةثمسة/دددل 

 ةثاسُ /ةثاشِدددت با حدددتثشمتب ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد  

ةثايػ(ا ثر  - سس  ز سقنيب ةثشغويذ ةثيةػمذ  ةثمسىب 

 س(ط ي  م ت   ت  سيا ذ مة م ذ ةووؼتً. 

ا ةثشدتث  يخد ر مقتىودذ حد ر مؼاس ددتر 21 ةثؼدن    

ثشـنين تيهادت تيظدي  ت ت دذ حتُدشلنةل ةثاشتحمدذ ةثخـض 

 : Scheffeحتكشختى ةثانى ةثاشمنم ا م ر 
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ثتشمت ل ح ر واا ةثشمتب ةوثكشي و   سس  ز سقنيب ةثشغويذ  اScheffe -ا ةكشختى  ةثانى ةثاشمنم 21ػن    

 ةثيةػمذ  ت  مة م ذ ةووؼتً

 ميػ( -مشِت ب  ميػ( -مسُ    سىب –مشِت ب   سىب –مسُ   ةثاشسُا ةثمنم ةثاؼاس تر

 6.61 6.61 6.61 -- 06.03 36  سىب –مسُ  

 6.61 6.61 -- 6.61 01.23 36  سىب –مشِت ب 

 6.62 -- 6.61 6.61 60.86 36 ميػ( -مسُ  

 -- 6.62 6.61 6.61 66.06 36 ميػ( -مشِت ب 

ا تودر حتثيِدخذ ثتاقتىودذ حد ر 21يشمؾ مدر ةثؼدن   

 مذ:مشغ يةر ةثخـض ةلأىح

 -حتثيِدددددخذ ثتاؼاس دددددذ ةلأ ثددددد   مسُددددد   -

 دددسىبا: سسػدددن  دددي ق مةثدددذ ةؿطدددتا ت  يدددن 

ح ر ةثاؼاس دذ ةلأ ثد   يدلًا  6.61مِشسب 

مدددر ةثاؼاس دددتر ةثظلاطدددذ ةلأكددديى ثطدددتثؾ 

 ةثاؼاس ذ ةلأ ث .

 -حتثيِددددخذ ثتاؼاس ددددذ ةثظتو ددددذ  مشِددددت ب  -

 دددسىبا: سسػدددن  دددي ق مةثدددذ ةؿطدددتا تً  يدددن 

و دددددذ حددددد ر ةثاؼاس دددددذ ةثظت 6.61مِدددددشسى 

 ةثاؼاس ددددذ ةلأ ثدددد  ثطددددتثؾ ةثاؼاس ددددذ 

ةلأ ثدد ،  سسػددن  ددي ق مةثددذ ةؿطددتا تً حدد ر 

ةثاؼاس ذ ةثظتو ذ  يلًا مدر ةثظتثظدذ  ةثيةحمدذ 

 ثطتثؾ ةثاؼاس ذ ةثظتو ذ.

ميػ(ا:  -حتثيِخذ ثتاؼاس ذ ةثظتثظذ  مسُ   -

سسػن  ي ق ح ر ةثاؼاس ذ ةثظتثظذ  يدلًا مدر 

  ةثاؼاس ددذ ةلأ ثدد   ةثظتو ددذ ثطددتثؾ ةلأ ثدد

 ةثظتو ددددددذ ح ياددددددت ت سسػددددددن  ددددددي ق حدددددد ر 

 ةثاؼاس ش ر ةثظتثظذ  ةثيةحمذ.

 -حتثيِددددخذ ثتاؼاس ددددذ ةثيةحمددددذ  مشِددددت ب  -

ميػ(ا: سسػن  ي ق ح ر ةثاؼاس دذ ةثيةحمدذ 

 يلًا مر ةثاؼاس دذ ةلأ ثد   ةثظتو دذ ثطدتثؾ 

ةلأ ثدد   ةثظتو ددذ ح ياددت ت سسػددن  ددي ق حدد ر 

 ةثاؼاس ش ر ةثظتثظذ  ةثيةحمذ.

يس ددج ةثاؼاس ددتر مددر ؿ ددض  حددوث  ياكددر س

 -تيظيمت سيا ذ ثتنة م ذ ث وؼتً: ةثاؼاس دذ  مسُد  

ميػد(ا  - دسىبا طدب  مسُد   - سىبا طدب  مشِدت ب 

 ميػ(ا. -ةثيةحمذ  مشِت ب 

 ا يسضؾ هث  ةثشمت ل:25 ةثشاظ ل ةثخ تو    
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 ػمذ  ت  مة م ذ ةووؼتًا ةثشمت ل ح ر واا ةثشمتب ةوثكشي و   سس  ز سقنيب ةثشغويذ ةثية25اكل  

ا ت  مة م دددذ ةووؼدددتً 25يشمدددؾ مدددر ةثشدددكل  

سش(طي حتثشمت ل ح ر سس  ز سقنيب ةثشغويذ ةثيةػمذ  واا 

  سىب. -ةثشمتب ةوثكشي و  ثطتثؾ مؼاس ذ مسُ  

 حتثشددتث  يددشب  خددس  ةثمدديم ةثددوب يميدد   ػددسم 

 ددي ق مةثددذ ةؿطددتا تً حدد ر مشسُددصتر مىػددتر ت دديةم 

 ددذ ثتخـددض  دد  مة م ددذ ةووؼددتً ةثاؼاس ددتر ةثشؼييخ

ييػدد  ثشدد(ط ي ةثشمت ددل حدد ر يددل مددر واددا ةثمسة/ددل 

 ةثاسُ /ةثاشِدددت با حدددتثشمتب ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد  

 سس  دددز سقدددنيب ةثشغويدددذ ةثيةػمدددذ  ةثمسىب/ةثايػددد(ا 

  سىبا. -ثطتثؾ مؼاس ذ  مسُ  

بمناقشةبوجفسيربحثنحائح:
بأولا:بملخلبنحائحبحثث  :

  ةثامتثؼدتر ةوؿطدتا ذ حمدن  ػدية ذياكر ثتختؿظ

 ةثِتحقذ ت  سميم وشتاغ ةثخـض ةثـتث  يات يت :

حتثيِددددخذ ثتيشددددتاغ ةثاشمتقددددذ حتثشـطدددد ل  -ت 

 ةثامي  :

 يدن مِدشسى سسػن  ي ق مةثدذ  ؿطدتا تً  .1

ا ح ر مشسُدصتر مىػدتر 6.65 ≥ متثذ 

طددددلاث ةثاؼاددددس ش ر ةثشؼددددييخ ش ر  دددد  

ةثق ددددددتٍ ةثخمددددددنب تكشخددددددتى ةثشـطدددددد ل 

يسخصدددذ حاهدددتىةر ةثامي ددد  ثتامدددتىل ةثا

 وشتع ةثمدي م ةثايا دذ ةثاؼِداذ ييػد  

 ثدددددددددددد  تطددددددددددددي واددددددددددددا ةثمسة/ددددددددددددل 

 ةثاسُ /ةثاشِددددت با حددددتثشمتب ةثاشخت ددددن 

ةوثكشي ودددددد  ثطددددددتثؾ واددددددا ةثمسة/ددددددل 

 ةثاسُ .

 يدن مِدشسى سسػن  ي ق مةثدذ  ؿطدتا تً  .2

ح ر مشسُدصتر مىػدتر  ا6.65 ≥ متثذ 

طددددلاث ةثاؼاددددس ش ر ةثشؼددددييخ ش ر  دددد  

خددددددتى ةثشـطدددددد ل ةثق ددددددتٍ ةثخمددددددنب تكش
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ةثامي ددد  ثتامدددتىل ةثايسخصدددذ حاهدددتىةر 

 وشتع ةثمدي م ةثايا دذ ةثاؼِداذ ييػد  

 ثدد  تطددي سس  ددز سقددنيب ةثشغويددذ ةثيةػمددذ 

ثطدددتثؾ سس  دددز سقدددنيب   دددسىب /ميػددد(ا 

 ةثشغويذ ةثيةػمذ ةثمسىب.

 يدن مِدشسى سسػن  ي ق مةثدذ  ؿطدتا تً  .3

ا ح ر مشسُدصتر مىػدتر 6.65 ≥ متثذ 

ؼددددييخ ش ر  دددد  طددددلاث ةثاؼاددددس ش ر ةثش

ةثق ددددددتٍ ةثخمددددددنب تكشخددددددتى ةثشـطدددددد ل 

ةثامي ددد  ثتامدددتىل ةثايسخصدددذ حاهدددتىةر 

 وشتع ةثمدي م ةثايا دذ ةثاؼِداذ سيػد  

ثشددددد(ط ي ةثشمت دددددل حددددد ر وادددددا ةثمسة/دددددل 

 ةثاسُ /ةثاشِددددت با حددددتثشمتب ةثاشخت ددددن 

سس  دددددز سقدددددنيب ةثشغويدددددذ   ةوثكشي وددددد 

ةثيةػمذ   سىب /ميػ(ا ثطتثؾ   مسُ / 

اكر سيس ج ةثاؼاس دتر  سىبا،  حوث  ي

مر ؿ ض تيظيمت سيا ذ ةثشـط ل ةثامي   

ثتامدددددتىل ةثايسخصدددددذ حاهدددددتىةر  وشدددددتع 

ةثمي م ةثايا دذ ةثاؼِداذ: ةثاؼاس دذ 

 دسىبا  - سىبا طب  مشِدت ب  - مسُ  

 -ميػد(ا ةثيةحمدذ  مشِدت ب  -طب  مسُد  

 ميػ(ا.

خصت ددذ سق دد ب حتثيِددخذ ثتيشددتاغ ةثاشمتقددذ ح -ث 

 :ةثايشغ    يم ميا  مؼِبا

 يدن مِدشسى سسػن  ي ق مةثدذ  ؿطدتا تً  .1

ا ح ر مشسُدصتر مىػدتر 6.65 ≥ متثذ 

طددددلاث ةثاؼاددددس ش ر ةثشؼددددييخ ش ر  دددد  

ةثق ددتٍ ةثخمددنب ثخصت ددذ ةثشق دد ب ثاهددتىةر 

 وشتع ةثمدي م ةثايا دذ ةثاؼِداذ ييػد  

 ثدددددددددددد  تطددددددددددددي واددددددددددددا ةثمسة/ددددددددددددل 

 ةثاسُ /ةثاشِددددت با حددددتثشمتب ةثاشخت ددددن 

ةوثكشي ودددددد  ثطددددددتثؾ واددددددا ةثمسة/ددددددل 

 ثاسُ .ة

 يدن مِدشسى سسػن  ي ق مةثدذ  ؿطدتا تً  .2

ح ر مشسُدصتر مىػدتر  ا6.65 ≥ متثذ 

طددددلاث ةثاؼاددددس ش ر ةثشؼددددييخ ش ر  دددد  

ةثق ددددتٍ ةثخمددددنب ثخصت ددددذ سق دددد ب ةثايددددشغ 

ثاهددددددتىةر  وشددددددتع ةثمددددددي م ةثايا ددددددذ 

ةثاؼِدداذ ييػدد   ثدد  تطددي سس  ددز سقددنيب 

ا ثطددتثؾ ةثشغويددذ ةثيةػمددذ   ددسىب/ ميػدد(

ثشغويددذ ةثيةػمددذ مؼاس ددذ سس  ددز سقددنيب ة

 ةثمسىب.

 يدن مِدشسى سسػن  ي ق مةثدذ  ؿطدتا تً  .3

ح ر مشسُدصتر مىػدتر  ا6.65 ≥ متثذ 

طددددلاث ةثاؼاددددس ش ر ةثشؼددددييخ ش ر  دددد  

ةثق ددددتٍ ةثخمددددنب ثخصت ددددذ سق دددد ب ةثايددددشغ 

ثاهددددددتىةر  وشددددددتع ةثمددددددي م ةثايا ددددددذ 

ةثاؼِدداذ ييػدد  ثشدد(ط ي ةثشمت ددل حدد ر يددل 

مددر واددا ةثمسة/ددل  ةثاسُ /ةثاشِددت با 

سس  ددددز   متب ةثاشخت ددددن ةوثكشي ودددد حددددتثش

 سقددنيب ةثشغويددذ ةثيةػمددذ   ددسىب/ ميػدد(ا

ثطددتثؾ   مسُدد /  ددسىبا،  حددوث  ياكددر 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكمٌَة 23

سيس دددج ةثاؼاس دددتر مدددر ؿ دددض تيظيمدددت 

سيا ددذ ثاهددتىةر  وشددتع ةثمددي م ةثايا ددذ 

 دسىبا  -ةثاؼِاذ: ةثاؼاس دذ  مسُد  

 - ددسىبا طددب  مشِددت ب  -طددب  مشِددت ب 

 ميػ(ا. -ميػ(ا طب  مسُ  

خذ ثتيشدددددتاغ ةثاشمتقدددددذ حتثنة م دددددذ حتثيِددددد -ع 

 ث وؼتً:

 يدن مِدشسى سسػن  ي ق مةثدذ  ؿطدتا تً  .1

ح ر مشسُدصتر مىػدتر  ا6.65 ≥ متثذ 

طددددلاث ةثاؼاددددس ش ر ةثشؼددددييخ ش ر  دددد  

ةثق ددتٍ ةثخمددنب ثاق ددتٍ مة م ددذ ةووؼددتً 

ييػددددددد   ثددددددد  تطدددددددي وادددددددا ةثمسة/دددددددل 

 ةثاسُ /ةثاشِددددت با حددددتثشمتب ةثاشخت ددددن 

ثمسة/دددددل ةوثكشي وددددد  ثطدددددتثؾ  وادددددا ة

 ةثاسُ .

 يدن مِدشسى سسػن  ي ق مةثدذ  ؿطدتا تً  .2

ح ر مشسُدصتر مىػدتر  ا6.65 ≥ متثذ 

طددددلاث ةثاؼاددددس ش ر ةثشؼددددييخ ش ر  دددد  

ةثق ددتٍ ةثخمددنب ثاق ددتٍ مة م ددذ ةووؼددتً 

ييػددد   ثددد  تطدددي سس  دددز سقدددنيب ةثشغويدددذ 

ثطددتثؾ سس  ددز  ةثيةػمددذ   ددسىب /ميػدد(ا

 سقنيب ةثشغويذ ةثيةػمذ ةثمسىب.

 يدن مِدشسى ةثدذ  ؿطدتا تً سسػن  ي ق م .3

ح ر مشسُدصتر مىػدتر  ا6.65 ≥ متثذ 

طلاث ةثاؼاس تر ةثشؼييخ ذ  د  ةثق دتٍ 

ةثخمدددنب ثاق دددتٍ مة م دددذ ةووؼدددتً سيػددد  

ثش(ط ي ةثشمت ل ح ر يل مدر وادا ةثمسة/دل 

 ةثاسُ /ةثاشِددددت با حددددتثشمتب ةثاشخت ددددن 

سس  دددددز سقدددددنيب ةثشغويدددددذ   ةوثكشي وددددد 

   ةثيةػمددددددذ   سىب/ميػدددددد(ا ثطددددددتثؾ  

مسُددد /  دددسىبا،  حدددوث  ياكدددر سيس دددج 

ةثاؼاس دددتر مدددر ؿ دددض تيظيمدددت سيا دددذ 

 -ثنة م دددذ ةووؼدددتً: ةثاؼاس دددذ  مسُددد  

 ددددسىبا طددددب  - ددددسىبا طددددب  مشِددددت ب 

 ميػ(ا. -ميػ(ا طب  مسُ   - مشِت ب 

ا:بحثحعلُقبحثعصا بعلصًبنحصائحبحثث ص ب
ً
ثانُ

بوجفسيرها:
تادتىر ةثيشدتاغ  ثد    ات يشمتق حتثشـط ل ةثامي    -

  ةُشلنةل وادا ةثمسة/دل ةثاسُد  حدتثشمتب ةثاشخت دن ت

ةوثكشي ودددد  مشمددددنم ةثمسة/ددددل  ةثشغويددددذ ةثيةػمددددذ 

ةثمسىيدددذ تميدددت  ثددد  وادددس ةثشـطددد ل ةثامي ددد  ثدددنى 

 ت : ةثصلاث،  ياكر  ىػت  موم ةثيشتاغ  ث 

ًيتمد ةثمت/ل ةثٌميد  ةثشدنىيؼ   د  ةثدياا 

 5ةثاسُدد ، مقتىوددذ حددتثياا ةثاشِددت ب، ثشطددل  ثدد  

ُددت ن  تدد  ًيددتمد  ددي  ةثاِددتى ةثمطددخ ؛ تيددتل، 

ثشكسير ىةؿذ  سشك ل ى ةحا ت سى؛ مات ُت ن  تد  

سقت ل ةثـال ةثامي   حطسىد تيخي ثنى ةثصدلاث مادت 

ُتمب    حقدت  تطدي ةثدشمتب ثدنى ةثاشمتاد ر،  حتثشدتث  

ةومكَ  ت  مىػتسهب    ةتكشختى ةثشـط ت ،  ػت  

ر ا ح(ودددGuest, 2016مددوة مشمقدًددت مدد  مدددت هيدديم  

يشـِر تمة  ةثوةييد م  ةثياا ةثاسُ  حطسىد تيخدي 
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مددر ةثددياا ةثاشِددت ب؛ ماددت يددبمب  ثدد  سقت ددل ةثـاددل 

ةثامي ددد ، حطدددسىد تيخدددي،  يشمدددق مدددوة مددد  مىةُدددذ 

 Lindsey , et al, 4  ا   دد  ت  سقددنيب ةثددشمتب

ةثاشخت ددن حطددسىد ػتِددتر مسً ددذ،  خددي مؼاس ددذ 

مدددر ةثمسة/دددل ةثٌمي دددذ، تمى  ثددد  ةثاـت مدددذ  تددد  

ت د ةثِدددمذ ةثمقت دددذ،   دددنل سـا تهدددت حامتسمدددتر يمددد

سمسق طت شهت،  حتثشتث  ةىسمت  مِشسى تمةاهت،  مدوة 

يمِدددي ةىسمدددت  مِدددشسى ةثشـطددد ل ةثامي ددد  ثدددنى 

ا  ةثشد  2614ةثصلاث، يات سشمق م  مىةُذ   حنى، 

تينر ت  ػن ثدذ ةثدشمتب مدر كدلا  ةثايطدذ ةثشمت ا دذ 

Talent-Lms  ُت ن  تد  ضدخا سسًيد  ةثؼتِدتر

  ؿكتل مكس   كي ع ةثصلاث  د    دز يدل ػتِدذ، 

 مددس مددت يشمددق  ةتُددشيةس ؼ تر ةثشيم ا ددذ ثتيمييددذ 

 ةثامي  ذ .

ةثشيدددس  حدددد ر ػتِدددتر ةثددددشمتب مدددر ؿ ددددض  

ةؿشسةاهددت  تدد  ةثدديص، ةثطددسى ةثظتحشددذ، ةثم ددنيس مددر 

كدددلا  ةثدددشمتب ةثاشخت دددن ةوثكشي وددد ، ةثدددوب سمطدددتر 

 سة/دددل ًمي دددذ،  ةثشددد  يتودددز حطدددسىد تيخدددي  ددد  

ةثاسُ   ير    ةثاشِت ب، مات يمار ىةؿذ ثدومر 

ةثاشمتب،  يقتل ةثـال ةثامي   حشكل تيخي  د  ةثدياا 

ةثاسُ ، يل موة تمى  ث  ًيتمد مىػدتر ةثصدلاث  د  

ةتكشخددتى ةثشـطدد ت ، مددر كددلا  ًيددتمد ةثس/ددل حدد ر 

هةيدديد ةثصددلاث  ةثاددتمد ةثامي ضددذ تمددتمهب،  ًةمر 

ةثشمت ا ددذ، مددر سيي ددٌ ةوشخددتمهب  تدد   دديم ةثاددتمد 

ماددددت ُددددت ن  تدددد  واددددس  ددددنىسهب  تدددد  ةتُددددشيشتع 

 ةثشمِ ي حممتث ذ يخ يد مات تمى  ث  ةىسمت  مِشسى 

ةثشـطددد ل ةثامي ددد  ثدددنيهب،  ػدددت  مدددوة مشمقدًددت مددد  

   ا.2613مىةُذ   حن  ، 

سب ميؾ ةثصلاث تىح  ػتِتر سمتدب مادت تمى 

 ثدد  ةتؿشمددتن حتثامتسمددتر  دد  ةتكشخددتى،  ػددت  مددوة 

& Kanayaina،  (2017ىةُذ يل مدرمشمقتً م  م

Kasahara 2009ا ؛)  ،Weirner,Stuckina ( 

 ةثشدد  ت ددتمر ح(وددر طددس  ةثمشدديد حدد ر ةثؼتِددتر ثدد َ 

مس ةثمتمل ةثـتُدب  د  ةتؿشمدتن طسيدل ةلأمدن مدت مةل 

 ن سب ميؾ ةثصلاث طلاص ػتِتر ت  تيظي،  سشمق موم 

ةثيش ؼددذ  دد  مؼاتهددت مدد  مددت سشدد ي ثددر ةُددشيةس ؼ تر 

ر حتثيمييدددذ ةثامي  دددذ،  ةثشددد  سدددب سدددن  اهت ةثشاددديي

حتومكدددددتث ر ةثظدددددتو   ةثظتثدددددض  ةثشغويدددددذ ةثيةػمدددددذ 

ةثاقنمددذ، يددوث  ةتُددشيةس ؼ ذ ةثشددكت ذ ةثشدد  سمشاددن 

 تددد  سكددديةى ةثمددديم حشدددكل ملشتدددع ثكدددل ػتِدددذ 

 سمت ا ذ.

ُددت ن سقددنيب ةثشغويددذ ةثيةػمددذ ةثمسىيددذ  دد  

ةثددددشمتب ةثاشخت دددددن ةوثكشي وددددد  ه  وادددددا ةثمسة/دددددل 

سطددـ ؾ ةُددشؼتحتسر ةثلتطبددذ، ُدد  ةثصتثددج  دد  ةثاس

 سكدددديةى ةتُددددشؼتحتر ةثطددددـ ـذ،  ممي ددددذ مددددنى 

ةُدددشظتىد مة م شدددر،  سسػ دددر طت تسدددر وـدددس سقنمدددر، 

ةثشمتب،  سقت ل ةثاشصتختر ةثامي  ذ، حادت يقتدل ةثـادل 

ةثامي    ت  هةييد ةثصلاث؛ مادت ُدت ن  تد  ًيدتمد 

ةُدددددش متح هب ثتاـشدددددسى ةثامدددددي م ه  ةثسُدددددتاا 

 ا دددذ ةثاشمدددنمد  ددد  ضدددس  ةثشطدددا ب ةثشمت اددد  ةثشمت

ةثالشددتى ياددت توهددت ُدددتماز  دد  سظخ ددز ةثامتسمدددتر 

 سيُدد لهت،  ػددت  مددوة مشمقدًدت مدد  مىةُددتر يددل مددر 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكمٌَة 25

 ,Opitz؛ 2666 اتم  خن ةثـق  تؿان حي   صت، 

Ferdinand  &Mecklinger, 2011; Chang, 

2011; Scheeler, McKinnon  &Stout, 

2011; Metcalfe, Kornell  &Finn, 2009; 

Scheeler, McAfee, Ruhl, Lee, (2006; 

Dihoff, Brosvic & ،Epstein, 2003.؛ا 

ةت شادددددتم  تددددد  حيدددددت  ةثدددددشمتب ةثاشخت دددددن 

ةوثكشي و  حطسىد  ثكشي و ذ، ػمل ةثامتسمتر تيظدي 

ةثشطدتق حتثدوةييد؛ وش ؼدذ توؼدوةث ةثصدلاث ثتسُدتاا 

يةس ؼ تر ةثاشمنمد ةوثكشي و ذ،  مس مت يشمق  ةتُدش

ةثشددكت ذ حتثيمييددذ ةثامي  ددذ ةثشدد  سبيددن  تدد  تما ددذ 

ػوث ةتوشختم مر كلا  ة شاتم ةثشكديةى  تد  ةثمديم 

حشددكل ملشتددع،  مددس مددت م اددر ةثمدديم ةوثكشي ودد  

 حسُتاتر ةثاشمنمد ثكل ػتِذ.

سلص ا ػا   ػتِتر ةثشمتب؛ حـ ض سـشسب 

 ت  ميةػمذ ثات سب مىةُشر، مةكل ةثؼتِذ ةثشمت ا ذ 

مادت ُدت ن  تد  ةتؿشمدتن  Ankiشلنةل حيودتمغ حتُ

حتثامتسمددتر، حطددسىد تيخددي مةكددل ةثددوةييد ومدديةً لأ  

ةتُددشمتمد ثهددت سدد(ط يةر  سيددذ  تدد  حقددت  تطددي ةثددشمتب، 

 Karpicke ،.2014 ػت  موة م  مىةُذ يل مر  

 &Bauernschmidt, 2011; Kipper - 

Tetzel, et alا ،  مد  مدت هيديم يدل مدرGuest, 

2016; WBT Systems)  ا ةُددشلنةل ةثددياا

ةثاسُ  يِدت ن حشدكل ت مدل  تد  ةتؿشمدتن حدتثشمتب 

طسيددل ةلأػددل،  يشمددق مددوة مددت ت /ددز حددر مىةُدد ذ 

 2014 ،Kipper- Tetzel , et al  ا  هة يددت

ةثهددنل مددس ةتؿشمددتن حددتثشمتب  تدد  ةثاددنى ةثصسيددل، 

 تودر ييخغد  سلصد ا ػتِدتر سمتدب حـ دض سشسة دق مد  

 ت  ةثاشِت يذ. تواتط ةثقسد ةثاسُمذ

 دددنل ةُدددشلنةل ةثشكددديةى ةثـي ددد ،  قدددن سدددب 

ةثشكدديةى يطددسى ملشتمددذ  مددت  دد  /ددسى  وطددس ، 

/سى،   نيس، تمظتذا،  مدوة تمى ةثد  ةثدشمتب حطدسىد 

ت مل   نل ةثيِ ت ،  ػت  موة مشمقدًت مد  مدت هيديم 

 ,2006 Thalheirner   ا ،  يشمدددددق تيمًدددددت مددددد

حتت شادتم  ةتُشيةس ؼ ذ ةثشدكت ذ حتثيمييدذ ةثامي  دذ

 تددد   ددديم تادددكت  ملشتمدددذ ثتاـشدددسى ةثاصتدددسث 

 سمتار.

   ادددت يشمتدددق حشق ددد ب ةثايدددشغ   ةثمددديم ةثاياددد   -

تادددتىر ةثيشدددتاغ  ثددد  ت  ةُدددشلنةل واددددا ةثاؼِدددبا 

ةثمسة/ددددل ةثاسُدددد  حددددتثشمتب ةثاشخت ددددن ةوثكشي ودددد ، 

ةثشغويددذ ةثيةػمددذ ةثمسىيددذ تميددت  ثدد  يمددت د ةثمددي م 

ةثصددلاث  ػسمسهددت،  ةثايا ددذ ةثاؼِدداذ ةثشدد  توشؼهددت

  ياكر  ىػت  موم ةثيشتاغ  ث :

يددس ي سدد(ط ي ةثشخت ددن  ددتملًا مهاًددت  دد  سقت ددل 

ةُددشيمته مددسةىم ةثددوةييد ةثمتمتددذ ماددت يددبمب  ثدد  

ًيددددتمد ُددددمذ ةثددددوةييد  حتثشددددتث  سقت ددددل ةثـاددددل 

 .ا Chen , et al, 2018  ةثامي  

سقت ددل ضددغا ةثس ددز  ةتػهددتم مددر كددلا   

م  قدددذ،  26ت يشؼدددت ً  ػمدددل ًمدددر ةثشكددديةى ةثسةؿدددن

 يددوث  ة شطددتى ةثددشمتب  تدد  مؼاس ددذ مددر ةثامددتىل 

 ةثاهددتىةر ةثشدد  يددشب سكيةىةمددت  دد  ػا دد  ػتِددتر 
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ةثددددشمتب مدددد   ػددددسم  سة/ددددل ًمي ددددذ مسُددددمذ حدددد ر 

تيددتل، ُددت ن  تدد   5ةثؼتِددتر ةثشمت ا ددذ سطددل  ثدد  

ًيتمد  ي  ةثاِتى ةثمطخ ؛ ثشكسير ىةؿذ  سشك ل 

 ثد  سيا دذ ةلأمة   ى ةحا ت دسى يدل مدوم  سةمدل تمر

ةثاهتىب ثنى ةثصدلاث،  ػدت  مدوة مشمقدًت مد  مىةُدذ 

،  مس مت يشمق تيمًت م  مت سشد ي ا2612 ةثِختث، 

ثددر يددل مددر ةُددشيةس ؼ تر ةثشادديير،  ةثشيمدد ب   قددت 

ثتيمييددذ ةثامي  ددذ؛ ؿ ددض سدديمب ثتاددشمتب ةثددشمتب  دد  

 ُ تق سمت ت  حتثؼتِذ ةثيةحمذ.

ر  ػدددسم تىحددد  ػتِدددتر سمتدددب ثكدددل وادددا مددد

ةثاشِددت با،  -واصدد  ةثددشمتب ةوثكشي ودد   ةثاسُدد  

 يل ػتِدذ سمديم ةثامتسمدذ حصييقدذ ػوةحدذ سشدال 

 ُ صتً سمت ا تً ملشتمتً ُسة  يت  وص ت  /سىد، ت  

  نيس، تب    ةثشكيةى ةاشال  ت  تيظدي مدر طييقدذ، 

 ت سسػددن ػتِددذ، سـشددسب  تدد  طددييقش ر ممًددت؛ ماددت 

حدتثصلاث حشمدنم تمى  ث   نل سشدشز ةتوشخدتم ةثلدت  

ةثسُتاا مةكل ومَ ةثؼتِذ، مات ُدت ن  تد  سيا دذ 

ةلآمة  ةثاهدددتىب ،  ػددددت  مددددوة مشمقدًدددت مدددد  مىةُددددذ 

 ا.2612 ةثِختث، 

تمب ةثشكيةى حن ىم، م  مدي ى ةثس دز،  ثد  

سسؿ ن ةثوةييد،   نل سـا تهت حاٌين مر ةثامتسمدتر 

 et  2016ةثؼنيدند،  ػدت  مدوة مشمقدًت مد  مىةُدذ  

al, Andersen,.ا 

 ضدددددت ذ ةتكشخدددددتىةر ةثان ادددددذ حتثشغويدددددذ 

ةثيةػمذ ةثمسىيذ  ث  ػا   ػتِتر ةثدشمتب مدر كدلا  

 مددددت  Ankiحيودددتمغ سطدددا ب ةثخصت دددتر ةثشمت ا دددذ 

يشطددع حددر مددر ما ددٌةر  دد  سيددس  ةثشغويددذ ةثيةػمددذ 

 Basic andحتثخصت ددتر،  توسة هددت مظددل ةثيددس  

Reversed Card) ا حددتثـقس  ةلأمتم ددذ ةثيطدد ذ

، ثكشتحدددذ ةثِدددبة   تددد  ةثؼدددٌ  ةلأمدددتم ،  ةثلتم دددذ

 Image ةوػتحددذ  تدد  ةثؼددٌ  ةثلتمدد   ةثيددس    

Occlusion  ا، ةثشدد  سقددسل حتوشددت  حصت ددتر سلمدد

تػددٌة  مددر  ؿددنى ةثطددسى تكشخددتى ممي ددذ ةثصتثددج 

حتثامتسمتر ةثالم ذ حهت؛ مادت يؼمدل سد(ط ي ةثمسة/دل 

ةثٌمي ذ ةثاسُمذ  ت مل  ػت  موة مشمقتً م  مىةُدذ 

 , Karpicke Thalheimer , 2006) (ر يل م

 ا Bauernsclinidt،2011؛  20

سلطدددد ص   ددددز ةثددددشمتب مةكددددل ةثؼتِددددذ  

م  قددذ، طدددب يشخمدددر  26ةثشمت ا ددذ؛ حـ دددض ت يشؼدددت ً 

م ددتاق،  هثدد   دد  ػا دد  ػتِددتر  16 شدديد ىةؿددذ 

ةثاشِت با ؛ مات تمى  ثد   -ةثشمتب حياص ر  ةثاسُ  

تر ةثؼنيددند، ممتثؼددذ يددب مـددن م ثتغتيددذ مددر ةثامتسمدد

     دز ممد ر،  حتثشدتث  ةثاـت مدذ  تد  مـشسيدتر 

 ,et al ةثدوةييد،  ػدت  مدوة مشمقدًت مد  مدت هيدديم  

2018 ،Chen ا ،  يشمددددددددددق تيمدددددددددد(  سصخ ددددددددددق

ةتُددددشيةسؼ ذ ةثشيم ا ددددذ   قدًدددت ثتيمييددددذ ةثامي  ددددذ 

ا 2حؼن ثددددذ سيمدددد ب ةثؼتِددددذ،  ضددددخا سس  شهددددت؛  

 ر ةثشمت ددل ةثيشددا مددد  مـشددسى ةثدددشمتب  دد  ةومكدددتث

ةثظددتو   ةثظتثدددض ثؼتِددتر ةثدددشمتب، تمى  ثدد  سـِددد ر 

ةتؿشمتن حتثامتسمتر،  ػت  موة مشمقت م  مدت هيدير 

2016,4) ،Pappas   ةثشخت ن يبمب حشكل ا 16ا؛
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طخ مدد   ثدد  سيم ددٌ ةثامتسمددتر،  دد  ُدد ت تر ًمي ددذ 

   ٌيتا دددذ   قت دددذ مشيس دددذ، سِدددت ن  ددد  ةثشدددويي، 

ا، kornell، 2009 ػت  موة مشمقدذ مدوة مىةُد ذ  

 .اThalleinner 2006,16, م  مت هييم  

تاتىر ةثيشدتاغ  ثد     ات يشمتق حتثنة م ذ ث وؼتً:  -

ت  ةُشلنةل وادا ةثمسة/دل ةثاسُد  حدتثشمتب ةثاشخت دن 

ةوثكشي و ، ةثشغويذ ةثيةػمذ ةثمسىيدذ تميدت  ثد  ًيدتمد 

ةثنة م ددذ ث وؼددتً ثددنى ةثصددلاث،  ياكددر  ىػددت  مددوم 

 ةثيشتاغ  ث :

ةثصدديق ةثاِددشلنمذ  دد  سقددنيب ةثاددتمد سمددنم 

ةثمتا ذ م  سن  ب ةثاـشسى حتثسُدتال  /دسى ىُدسل 

  ددنيسا م   ةت شاددتم  تدد   ُدد تذ  ةؿددند،  ػددت   -

،  سشمدق مدوم ا2613موة مشمقت م  مىةُذ  حدن ب، 

ةثيش ؼددذ  دد  مؼاتهددت مدد  مددت سشدد ي ثددر ةُددشيةس ؼ تر 

ةثشاددديير حتثيمييدددذ ةثامي  دددذ،  ةثشددد  سدددب سدددن  اهت 

كدددددتث ر ةثظدددددتو   ةثظتثدددددض  ةثشغويدددددذ ةثيةػمدددددذ حتوم

ةثاقنمددذ، يددوث  ةتُددشيةس ؼ ذ ةثشددكت ذ ةثشدد  سمشاددن 

 تددد  سكددديةى ةثمددديم حشدددكل ملشتدددع ثكدددل ػتِدددذ 

 سمت ا ذ.

  صت  تهمت  ةثصلاث ةُدشيةؿذ سِداؾ ثهدب 

حتُش متث ةثامتسمتر،  خل ةتوشقدت   ثد  وشدتط ةثدشمتب 

يدديم ةوثكشي ودد  ةثشددتث ،  ػددت  مددوة مشمقدًدت مدد  مددت ه

Pappas,2016, 164 ).ا 

 ضددت ذ حمدد  ةثااتىُددتر  ثدد  حيددت  م كددل 

ةثؼتِذ ةثشمت ا ذ، مظل: سصدتحق ةلأُدبتذ  د  ةومكدت  

ةثظددتو  ةثؼتِددتر ةثددشمتب، مدد  ةومكددت  ةلأ  ،  يددوث  

ة شاتم ةثصلاث  ت  تومِهب    ةوػتحذ  ر ةلأُدبتذ 

 ددد  ةومكدددت  ةثظتثدددض، مددد  سٌ يدددنمب يدددوث  حتثشغويدددذ 

ثكشي و ددذ ةثمسىيددذ حتتُددشمتوذ حخيوددتمغ ةثيةػمددذ ةو

ANKI ػددددسم  شدددديةر ىةؿددددذ حدددد ر ةومكددددتتر   ،

ةثظلاص ةثشد  ةادشاتز  تد  متمدتر   دنيس،  ةثشطدا ب 

ةثشمت ا  ثتؼتِذ،  ػت  مدوة مشمقدًت مد  مىةُدتر يدل 

&  shman , 2017 ; Renkl،  4 ,2003مدر  

Atlcinson. ا 

ةت شادددددتم  تددددد  حيدددددت  ةثدددددشمتب ةثاشخت دددددن 

و ، حطسىد  ثكشي و ذ، ػمل ةثامتسمتر تيظي ةوثكشي 

ةثشطددتق حتثددوةييد؛ وش ؼددذ توؼددوةث ةثصددلاث ثتسُددتاا 

ةثاشمنمد ةوثكشي و ذ،  مس مت يشمدق  ةتُدشيةس ؼ تر 

ةثشددكت ذ حتثيمييددذ ةثامي  ددذ ةثشدد  سبيددن  تدد  تما ددذ 

ػوث ةتوشختم مر كلا  ة شادتم ةثشكديةى  تد  ةثمديم 

ةوثكشي ودد   حشددكل ملشتددع،  مددس مددت م اددر ةثمدديم

حسُدددتاتر ةثاشمدددنمد ثكدددل ػتِدددذ مادددت ُدددت ن ًيدددتمد 

ةثنة م دذ ثلاوؼدتً ثددنى ةثصدلاث،  ػدت  مددوة مشمقدت مدد  

م ا،  مددددد  مدددددت هيددددديWindarp، 2015مىةُدددددذ  

2017) ،WBT Systems.ا 

ا:بجىصُاتبحثث  :
ً
 ثاثث

 :   ضس  موم ةثيشتاغ يس/  ةثخـض حات يت 

ثكشي ود  سشؼ   ةثامتا ر  ت  ةُشلنةل ةثشمتب ةو -1

ح(واددتط  سة/ددتذ ةثالشتمددذ  دد  سيا ددذ ةثامددتىل 

 . ةثاهتىةر ثتصلاث حايةؿل ةثشمت ب ةثالشتمذ
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سددنىيج ةثصددلاث  تدد  ةو ددتمد مددر ةُددشلنةل ةثددشمتب  -2

 -ةوثكشي ودددددد  حياصدددددد  ةثمسة/ددددددل  ةثاسُدددددد 

 .ةثاشِت با    يت ذ مقيىةسهب ةثنىةُ ذ

ت ةتُشمتوذ حقتااذ ةثامتي ي ةثشد  سدب ةثشس/دل  ث هد -3

ثتشمتب ةوثكشي و  ح(واتط  سة/تذ ثشقنيب ةثخ بدتر 

 ةثخيةمغ ةثشمت ا ذ ةثقتااذ  ت  ةثدشمتب ةثاشخت دن 

 .ةوثكشي و 

سنىيج ةثامتا ر  ت  ةُدشلنةل ةثشغويدذ ةثيةػمدذ؛  -4

 ث دددشب سسن مهدددت حتثصييقدددذ ةثايتُدددخذ  ددد  ةثدددشمتب 

ةوثكشي وددد   تددد  ةكدددشلال توادددتط  سة/دددتر  ددد  

 . ذملشتع ةثاقيىةر ةثنىةُ

سددددنىيج ةثاطدددداا ر ةثشمت ا دددد ر  تدددد  سطددددا ب  -5

ةُددشيةس ؼ تر ةثددشمتب ةوثكشي ودد    قددتً تكددشلال 

 ددد  ضدددس  ةثشطدددا ب ةثشمت اددد  ل توادددتط  سة/ددد

  ةثايتُج

ا:بمقترحاتبحثث  :
ً
برحتع

   ضس  وشدتاغ ةثخـدض يقشديؽ ةثخـدض ةثـدتث   ػدية  

 :ةثنىةُتر  ةثخـسص ةثشتث ذ

 -اسُدددددد ةثملا ددددددذ حدددددد ر واصدددددد  ةثمسة/ددددددل  ةث -1

 ةثاشِددت با حددتثشمتب ةثاشخت ددن ةوثكشي ودد   واددا

ةثشغويدددذ ةثيةػمدددذ  مدددسػٌد/ سمِددد ييذا  تطيمدددت 

  ت  ةثـال ةثامي  ،  حقت  تطي ةثشمتب ثتصلاث.

ةثملا ددذ حدد ر واصدد   دديم ةثؼتِددتر ةثشمت ا ددذ  -2

تمظتدددذا حدددتثشمتب ةثاشخت دددن  -مطدددسىد – وطددد ذ 

ةوثكشي وددد ،  تُدددتث ج ةثدددشمتب ةثـِددد ذ  تطيمدددت 

تددد  ةثشـطددد ل  ًيدددتمد ةثنة م دددذ وـدددس ةثدددشمتب  

 ثتصلاث.

 -ةثملا ددددددذ حدددددد ر واصدددددد  ةثمسة/ددددددل  ةثاسُدددددد  -3

ةثاشِت ىا حتثشمتب ةثاشخت ن ةوثكشي و ،  واص  

سشتىي ا  تطيمت  ت  حقدت  تطدي  –ةثشمتب   يمى 

ةثددددشمتب،   تحت ددددذ ةتُددددشلنةل ثتددددشمتب ةثاشخت ددددن 

 .ةوثكشي و  ثتصلاث

ر  ةثصدددلاث حتثايةؿدددل مىةُدددذ ةسؼتمدددتر ةثامتاددد  -4

 ةثشمت ا ددددددذ ةثالشتمددددددذ وـددددددس سصخ ددددددق ةثددددددشمتب

ةوثكشي ودددددد  مشمددددددنم ةثمسة/ددددددل حاقددددددديىةسهب 

 .ةثنىةُ ذ

سطددا ب ةُددشيةس ؼ ذ سما ا ددذ  تااددذ  تدد  ةثددشمتب  -5

 ةثاشخت دددددددددددددددددن ةوثكشي وددددددددددددددددد  حدددددددددددددددددتثشمتب

   ددتٍ تطيمدددت  Mobile Learningةثيقددت  

 تدددد  حقددددت  تطددددي ةثددددشمتب  ُددددهسثذ ةتُددددشلنةل 

 ثتصلاث.
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The two interval patterns (expanded / equal) by electronic spaced learning 

and timing of feedback (immediate / referent) and the effect of their 

interaction on developing the skills of producing stereoscopic visuals and 

achievement motivation among students of educational technology 

Abstract: The current research aims to uncover the effect of the interaction of 

two interval patterns (expanded / equal) on electronic divergent learning and the 

timing of providing feedback (immediate / referent) on developing the skills of 

producing stereoscopic visual presentations and achievement motivation among 

students of educational technology, and for this the researcher used the 

developmental research method, Where the researcher prepared four 

experimental treatments, and the research tools represented an achievement test, a 

stereoscopic visual presentation evaluation card and a measure of motivation for 

achievement, and used a quasi-experimental design (2 × 2). Menoufia numbered 

one hundred and twenty students, and they were divided into four groups. 

Statistical treatments were performed where the researcher used two-way analysis 

of variance with dimensional comparisons to reveal differences between the 

different treatments, and the results of the research indicated improvement in 

academic achievement, product quality and achievement motivation with 

treatments with extended intervals, especially extended intervals with immediate 

feedback, while the results indicated a decrease in Achievement, product quality 

and motivation for achievement, with the use of equal intervals and postponed 

feedback, and in light of this, the results were discussed and appropriate 

recommendations and proposals were made. 

Keywords: Electronic Spaced Learning - expanded Interval Pattern - Equal 

Interval Pattern - immediate Feedback - referent Feedback - 

stereoscopic visuals - Achievement Motivation. 
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بقائمةبحلمزحخع
 ت تً: ةثايةػ  حتثتغذ ةثميح ذ:

 .ةثامتىل مةى ةوُكينىيذ ، ومييتسر ةُِر ةثشمتبا. 1226  مـاسم  ػ ر ةحيةم ب

 ، ةثقتميد، مكشخذ ةلأوؼتس ةثاطييذ. تب ةثيمَ ةثشيحسبا. 1226ثمت  /تمق،  بةم تحس ؿصج  

ا. تطي واسهع سِيي  سمت ب ةثمتسل  ت  ةثشـط ل  مة   ةووؼدتً  ممهدسل ةثدوةر 2660تمل تؿان اييع تحس ؿؼتذ  

، يت ددذ ىُددتثذ متػِددش ي غ ددي ميشددسىد  تددق ةتكشخددتى ثددنى طتخددذ ةثطددع ةثِددتح   دد  مـت مددذ  تقت ددذ، 

  تِص ر. -ممذ ةثيؼتؽ ةثسطي ذ، وتحتَةثنىةُتر ةثمت ت، ػت

ا. تطي واسهع سِيي  سمت ب ةثمتسل  ت  ةثشـط ل  مة   ةووؼدتً  ممهدسل ةثدوةر 2660تمل تؿان اييع تحس ؿؼتذ  

، يت ددذ ىُددتثذ متػِددش ي غ ددي ميشددسىد  تددق ةتكشخددتى ثددنى طتخددذ ةثطددع ةثِددتح   دد  مـت مددذ  تقت ددذ، 

  تِص ر. -وتحتَ ةثنىةُتر ةثمت ت، ػتممذ ةثيؼتؽ ةثسطي ذ،

 ، ةثقتميد: مكشخذ ةلأوؼتس ةثاطييذ.3. طةثشمتب: ومييتر  سصخ قترا. 1288توسى مـان ةثشي ت ب  

 ، ةثقتميد: ةلأوؼتس ةثاطييذ.5. طةثشمتب ومييتر  سصخ قترا. 1228توسى مـان ةثشي ت ب  

طيمددت  تدد  ةثنة م ددذ ثتددشمتب ا. مىةُددذ مقتىودر حدد ر حدديةمغ ةثشِدديي   ةوطددية     ددتٍ ت2660م ميددر   يددسوَ طييدت

 ثتنىةُتر ةثميح ذ  ات  ، ػتممذىُتثذ متػِش ي ةثشـط ل  سقنيي ةثوةر ثتصتخذ ةثاسمسح ر    ةلأىم ، 

 ةثمت ت.  ةثشيحسيذ ةثنىةُتر ةثمت ت، يت ذ

ا  متث ددذ ةُددشلنةل حمدد  تاددكت  ةثشغويددذ ةثايسؼمددذ  دد  سددنىيَ ىيتضدد تر ةثايؿتددذ 1222ػاددت  مـاددن  كدديب  

 .803 – 862،     8، ةثمنم 2، ػتممذ تُ سط، ةثاؼتن مؼتذ يت ذ ةثشيح ذ، ةو نةميذ

، ةثقدتميد: ةثنة م دذ  ةثدويت  ةثمدتطم ا. 2666ؿِ ر تحس ىيتّ؛ تم اذ  اسى؛  خن ةثـك ب ةثطت  ؛ ُت ب اييع  

 مةى ةثمكي.

 ةثاطييذ.. ةثقتميد، مكشخذ ةلأوؼتس ةثشقسيب  ةثق تٍ ةثيمِ   ةثشيحسبا. 1281ىمٌيذ ةثغييج.  

ا. تطي ةثشمت ل ح ر تُتث ج ةثشـكب    حيوتمغ ياخ سسيب ثشيا ذ مهتىةر  وشتع حيودتمغ 2666  ػامذُت ات  ػامذ 

ىُدتثذ ميشدسىةم غ دي مشمنم ةثسُتاا  تواتط ةثشمتب  ت  حم  وسةسغ ةثشمتب   لا ذ هثد  حنة م دذ ةووؼدتً، 

 ، ممهن ةثنىةُتر ةثشيحسيذ، ػتممذ ةثقتميد.ميشسىد
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ا. ةثددويت  ةتوممددتث   ةثددنة   ث وؼددتً ثددنى   يددذ مددر طتخددذ ػتممددذ ةثاتدد   خددن ةثمٌيددٌ 2616ن كتثددن مصـيددر  ةثِدد 

،   1،  ػتممددذ يمددي ةثشدد ق-مؼتددذ يت ددذ ةثشيح ددذةثايشمادد ر  ةثايشِددخ ر  مىةُددذ ةىسختط ددذ مقتىوددرا، 

 1- 51. 

ا. مة دد  ةتوؼددتً   لا شددر 2616ةثِدد ن مطددصم  ةثِدديختط ،  اددي  ُددات  ل  تدد ، تؿددلال  خددن ةثِددا   ةثمقخددت ب  

، مؼتذ يت ذ ةثشيح ذ حتثٌ تًيقحاِشسى  تق ةتكشختى  مِشسى ةثظقذ حتثيمَ ثنى طلاث ةثايؿتذ ةثظتوسيذ. 

 .382-330، يسث س،     68  

دددت : مةى ةثاِددد يد ثتيشدددي ةثنة م دددذ،  تدددب ةثددديمَ ةثمدددتلا. 2664ادددم ق  لا ودددذ   ، سـييدددي مـادددن ةثييادددت ب،  ا 

  ةثشسًي .

 .  ات : مةى ةثاِ يد.سمت ب ةثشمك ي ح ر ةثيمييذ  ةثشصخ قا. 2660مـان تحس ػتم ؛  مـان حكي وس ل   /تثؾ

يسث دس  5ا. ةثشغويذ ةثيةػمذ  نتامهت  ةُشلنةمهت    سمتب ةثاهتىةر ةثـيي ذ، ةُدشيػت  2666 تم   تضل  ت .  

  http://www.iraqacad.org/Lib/adil/acad2.pdf، مر:2612

ا.  ت ت ذ حيوتمغ    ةوىاتم ةثشيحسب     ُشظتىد مة م ذ ةووؼدتً ثدنى طتثدج يمدتو  2660اسايد   تطع ؿِر 

، يت ددذ ةثنىةُددتر ةثشيحسيددذ، ةثؼتممددذ ىُددتثذ متػِددش يمددر سددنو   دد  ةثشـطدد ل ةثنىةُدد   مىةُددذ ؿتثددرا، 

 ةثميح ذ ةثامشسؿذ/ ي  ةلأىم .

   ةثشسًي . ثتيشي مةى غييج تميد:ةثق ،ث وؼتً ةثنة م ذ ا.2666  كت مذ مـان ةثتص ع  خن

 .  ات ، مةى ةثمي ت  ثتيشي  ةثشسًي . تب ومَ ةثشيحسبا. 2663 خن ةثاؼ ن وشسةس   

ا. تطدي ةثشغويدذ ةثيةػمدذ ةثمسىيدذ  ةثايػد(د  تد  سـِد ر 2666 اتم /تثؾ  خن ةثـق، تؿان مطصم  حيد   صدت.  

مؼتدذ ػتممدذ ذ  تد  حِدتط ةثـييدتر ةلأىضد ذ. تمة  مهتىس  ةثس سل  ت  ةث نير  مهتىد ةثشقتخذ ةثؼتوخ د

 .036 -015ا،  3  26 ةثمتسل ةووِتو ذا،  ةثيؼتؽ ث حـتص

 ةثاكشخدذ ، قت دذ  دنىةر - ممي  دذ  ات دتر – ومييدتر ةثدشمتب: ُد كسثسػ ذما.  1433   مـادن ؿِدتو ر  سةطدع

 ةثؼ ٌد. ةلأيتميا ذ،

 . ةثميةق، مةى ةثكشج ثتيشي.يحسبتُتُ تر  تب ةثيمَ ةثشا. 1221 تم مـِر ةلأيٌىػت ب.  

 . ةثقتميد: مةى ةثامتىل.ةثكاخ سسي    ةثشمت با. 1225 شؾ ةثختث  خن ةثـت ب ُ ن  
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 ا ةثقتميد، مكشخذ ةلأوؼتس ةثاطييذ.5 ط  تب ةثيمَ ةثشيحسبا. 1226 بةم تحس ؿصج، ثمت  /تمق  

 ميد، ةلأوؼتس ةثاطييذ.، ةثقت2. طةثيمَ ةثشيحسب   تبا. 1283 بةم تحس ؿصج،  ثمت  /تمق  

،  اددت : مةى ةثاِدد يد ثتيشددي سـت ددل ةثاسة ددع ةثشمت ا ددذ  دد  ةثٌيددتىةر ةثطددم ذا. 2660 تُددب /ددتثؾ ةثيمسةادد   

  ةثشسًي .

 . ةثقتميد:  تثب ةثكشج.سكيسثسػ ت ةثشمت ب     طي ةثامتسمتر  ةتسطتترا. 2664يات   خن ةثـا ن ًيشس   

ا.  ت ت ذ ةثاهتل ةثكشتح ذ ةثاطدسىد حدتثشقسيب ةثؼادت    د  سيا دذ 2660مت   ث ت   خنالله ؿِ ر & ؿ تد  ت  ىم

مؼتددذ ةثشيح ددذ ةثشمك ددي ةثشسث ددنى  مة م ددذ ةووؼددتً  سـطدد ل ةثم ٌيددت  ثددنى طددلاث ةثطددع ةت   ةثظددتوسى، 

 .106-121، متىٍ،     12،   ةثمتا ذ

حم  مهتىةر ةثشنىيَ ةوحدنة    مة م دذ ا.  ت ت ذ حيوتمغ سنىيخ  مقشيؽ    سيا ذ 2662ث ت   حيةم ب ممسم  

، 13،   مؼتدذ مىةُدتر  د  ةثايدتمغ  طديق ةثشدنىيَةووؼدتً ثدنى طدلاث ممتاد  ةثمتدسل حكت دذ ةثشيح دذ، 

 متيس.

ا.  ت ت ددذ ةثشغويددذ ةثيةػمددذ حياص هددت ةثمددسىب  ةثابػددل  تدد  سـطدد ل طتثخددتر 2611مـاددن تؿاددن مياددن ةثقددسةٍ  

، مؼتذ يت دذ ةثشيح دذ حتوُدات  ت ذةثييتض تر  مة م شهر وـس سمتاهت. ةثطع ةثظتو  ةثظتوسب ةثمتا  حاتمد 

 .246-122ا،     1ةثاؼتن ةلأ  ، ةثمنم  

ا.  ت ت ددذ حمدد  تواددتط ةثشغويددذ ةثايسددند  دد  سيا ددذ حمدد  1221مـاددن ُددسيتب ةثخِدد سو ،  ددبةم ؿتمددن ةثاددسة     

، ػتممدذ مؼتدذ يت دذ ةثشيح دذ ادت .  ةثؼسةوج ةثسػنةو ذ  ةثامي  ذ ثنى طلاث ةثكت تر ةثاشسُدصذ حِدتصيذ

 ، ةثؼٌ  ةلأ  ، ييتيي.25ةثايطسىد، ةثمنم 

، ةثقددتميد: مةى 1ةثؼددٌ  ةلأ  ، ط مطددتمى ةثددشمتب ةوثكشي ودد : ةلأ دديةم،  ةثسُددتاا.ا. 2615مـاددن  ص ددذ كادد َ  

 ةثِـتث ثتصخت ذ  ةثيشي  ةثشسًي .

 .  ات ، مةى ةثا ِيد ثتيشي.ُذةثشطا ب ةثشمت ا  ومييذ  ماتىا. 1222مـان مـاسم ةثـ تذ.  

 ،  ات : مةى ةثاِ يى.ُ كسثسػ ت ةثنة م ذ  ةتوممتترا. 2662مـان مـاسم يسوَ  

 ى دذ حـدض مقنمدذ ثتادبساي ةثدن ث  ةثظتثدض ا. ةثنة  مذ  ث  ةثشمتب ثنى طتخذ ةثشمتب ةوثكشي ود ، 2616مـان مقنةم  

سمٌيٌ مؼشامتر ةثامي ذ، ةثايتمذ، مييدٌ ًيدر ػتممدذ  ، م ى ةثشمتب ةوثكشي و    ؿس  ةثشمت ب ةوثكشي و 

 ةثخـيير.
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ا. تطي ةثشغويذ ةثيةػمذ ةثاقنمذ حمدن تمة  ةتكشخدتىةر ةثطدم ذ  تد  ةثشـطد ل  د  2663ميةم ؿِر /تثؾ ةثـِر.  

، يت ددذ ةثنىةُددتر ةثمت ددت، ىُددتثذ متػِددش يةثييتضدد تر ثصددلاث ةثطددع ةثِددتح  ةلأُتُدد  حاـت مددذ  تقت ددذ. 

 ؽ ةثسطي ذ.ػتممذ ةثيؼت

، مددددددددددددر: 2612مدددددددددددتيس  5ا. ةثشغويددددددددددددذ ةثيةػمدددددددددددذ، ةُدددددددددددشيػت  2613مِدددددددددددمن مـادددددددددددن ًيدددددددددددتم.  

http://www.demosas.com/index95.htm 

ا. تطدي ةُدشلنةل ةثشغويدذ ةثيةػمدذ  تد  ةلأمة  ةثشنىيِد  ثتصدلاث ةثامتاد ر 1285مطصم  ىػج، مـان مطصم .  

 ا.3ةثايماذ ةثميح ذ ثتشيح ذ  ةثظقت ذ  ةثمتسل،   -مؼتذ حـسص ةثشمت ب ةثمتث    كخيد ةثشمت ب ةثاطغي. 

 ا. ثتشنىيج ةثييتض  ةثـنيض سلص ا  سصخ ق    تمد. ةثقتميد، مةى ةثمكي ةثميح .2661ممش   حيةم ب ؿاتم.  

ا. تطدي ةُدشلنةل ةُدشيةس ؼ ذ كديةاا ةثدنةايد ةثامتم ا دذ  تد  ةثشـطد ل ةثمتاد   مة د  2664   دسموتاتذ ُتات  

ةتكشخددتى ةلآودد   ةثابػددل ثصتخددذ ةثطددع ةثشتُدد   دد  ةثك ا ددت    تددسل ةلأىم  دد  ةثاددنةىٍ ةووؼددتً   تددق 

، ػتممذ ةثيؼدتؽ ةثسطي در  د  ودتحتَ،  تِدص ر، يت دذ ىُتثذ متػِش ي غ ي ميشسىدةثـكسم ذ     ختط ذ، 

 ةثنىةُتر ةثمت ت.

ةثمهدب ةثما دق  مة م دذ ةتوؼدتً ا. تطي ةُشلنةل كديةاا ةثشمك دي  د  سيا دذ ةثشـطد ل  2668وسة   خن ةثمشتؽ كت ل  

-63، ميِاخي،     4،   مؼتذ ةثشيح ذ ةثمتا ذثنى سلام و ةثطع ةثلتمَ ةتحشنةا     متمد ةثمتسل، 

110. 

ا. ةثملا ددذ حدد ر ممهددسل ةثددوةر ةثقيةادد   مة مدد  ةووؼددتً ثددنى ةلأطمددت  ه ى /ددمسحتر 2668  تؿاددنو دديم ر مـاددسم 

، ممهددن ةثنىةُددتر ىُددتثذ متػِددش ي غ ددي ميشددسىدتدد ب ةلأُتُدد ، ةثددشمتب حتثـتقددذ ةلأ ثدد  مددر ميؿتددذ ةثشم

 ةثشيحسيذ، ػتممذ ةثقتميد. 

 متث ذ واسهع  يشت     سيا ذ ةثشـط ل  مهتىةر سسث ن ةثامتسمتر  د   ا.2612متثذ ُم ن تؿان حت تمى ةثماسمب  

،   15مطدي، مدغ  – ذمؼتدذ ةثشيح دذ ةثمتا د ةثك ا ت   ةثنة   ثلاوؼتً ثنى طتثختر ةثطع ةثظتثض ةثظدتوسب.

1     ،212 - 262. 

ا. تطددي ةُددشلنةل ةُددشيةس ـ ذ ةثلييصددذ ةثامتم ا ددذ  دد  سـطدد ل طتخددذ ةثطددع ةثشتُدد  2616ةثهددتل  تدد  ةثشددتخ   

مؼتدذ ةثمتدسل ثتامتم ب ةثمتا ذ    متمد ةلأؿ دت   م ة د  ةتوؼدتً ثدنيهب   دنىةسهب  تد  ةثشمك دي ةوحدنة  ، 
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