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 اٌٍّخض

٘ذفج اٌذساعت ئٌٝ اٌخعشف عٍٝ فعا١ٌت اٌبشٔاِش اٌخذس٠بٟ اٌمائُ عٍٝ 
ٌذٜ الأؽفاي  اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚاٌّٙاساث اٌغ١اح١تاٌعمً فٟ ح١ّٕت ِٙاَ ٔظش٠ت 

( ِٓ 02رٜٚ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت، ٚلذ ؽبمج اٌذساعت عٍٝ ع١ٕت لٛاِٙا )
الأؽفاي رٚٞ الإعالت اٌفىش٠ت، ٚاٌز٠ٓ حُ حمغ١ُّٙ ئٌٝ ِضّٛعخ١ٓ ئعذاّ٘ا 

أؽفاي، ( 02( أؽفاي، ٚالأخشٜ ػابطت لٛاِٙا )02حضش٠ب١ت ٚعذد٘ا )
اٌىفاءة ٚاشخٍّج أدٚاث اٌذساعت عٍٝ ِم١اط ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً، ِٚم١اط 

، ٚاٌبشٔاِش اٌخذس٠بٟ اٌمائُ عٍٝ ِٙاَ الاصخّاع١ت، ِٚم١اط اٌّٙاساث اٌغ١اح١ت
ٔظش٠ت اٌعمً ٚص١ّعٙا ِٓ ئعذاد اٌباعزت، ٚأعفشث إٌخائش عٓ ٚصٛد فشٚق داٌت 

اٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت فٟ اٌىفاءة ئعظائ١ا ب١ٓ اٌم١اع١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبعذٞ ٌذٞ 
الاصخّاع١ت ٚاٌّٙاساث اٌغ١اح١ت ٌظاٌظ اٌم١اط اٌبعذٞ، ٚٚصٛد فشٚق داٌت 
ئعظائ١ا ب١ٓ اٌّضّٛعت اٌؼابطت ٚاٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت فٟ اٌىفاءة الاصخّاع١ت 
ٚاٌّٙاساث اٌغ١اح١ت بعذ حطب١ك اٌبشٔاِش ٌظاٌظ اٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت، ٌُٚ حٛصذ 

١ٓ اٌبعذٞ ٚاٌخخبعٟ ٌٍّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت ِّا ٠ذي عٍٝ فشٚق ب١ٓ اٌم١اع
 اعخّشاس٠ت أرش اٌبشٔاِش فٟ حغغ١ٓ اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚاٌّٙاساث اٌغ١اح١ت.

اٌّٙاساث  –اٌىفاءة الاصخّاع١ت  –ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً  :اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ
 الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت. -اٌغ١اح١ت 
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Develop Social Competence and Its Effect on Improving 

Life Skills among Children with Mild Mental 

Retardation 
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effectiveness 

of training on theory of mind tasks in improving social 
competency and life skills among children with mild mental 
retardation. This study was conducted on (20) children with mild 
mental retardation. They were randomly divided into an 
experimental group and a control one; each of which consisted of 
(10) subjects. To collect data, Theory of Mind Tasks, Social 
Competence and Life Skills Scales were all prepared and further 
used. Additionally, the theory of mind tasks based program was 
built and carried out. The results indicated that there were 
statistically significant differences between the mean scores 
attained by the experimental group on the pre- and post-tests of 
social competence and life skills in favor of the post one. There 
were statistically significant differences between the mean scores 
attained by the experimental and control groups on the post-test 
of social competence and life skills in favor of the experimental 
group. There were no statistically significant differences between 
the mean scores attained by the experimental group on the post- 
and follow-up tests of social competence and life skills. Hence, 
support for the durability of intervention effects over time were 
demonstrated. Limitations of the current research and 
suggestions for further studies were discussed. 
Keywords: theory of mind tasks – social competence – life skills 
– mild mental retardation. 
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 ِمذِخ:

ئرا واْ اٌّعاق فىش٠ا عرشَ ِرٓ ٔعّرت اٌعمرً، ئلا أٔرٗ ئٔغراْ ٌرٗ اٌغرك 
فٝ اٌغ١اة، فارا واْ عٕرذٖ ٔمرض عمٍرٝ لا ٠ّىرٓ عبصرٗ براٌّعٕٝ اٌطبرٝ، ئلا أٔرٗ 

أْ ٔشررىً عررٍٛوٗ، ٚٔذسبررٗ عٍررٝ أٔررٛاا خاطررت ِررٓ اٌعّررً ٠ّىررٓ أْ  ِررٓ اٌّّىررٓ
٠ٕضظ ف١ٙا، فإٌضاط فٝ اٌغ١اة لا ٠عخّذ عٍٝ اٌزواء فمؾ برً ٠عخّرذ عٍرٝ اٌمرذساث 

 اٌّخخٍفت.
ٌٙزا واْ ئٌضاِا عٍٝ اٌّضخّع أْ ٠خعرشف عٍرٝ ٘رزٖ اٌفمرت ِرٓ اٌبشرش 

صذ٠رذة حٙرخُ ِبىشا وٍّا أِىٓ ٚ٘رزا ِرا ٠غرذد ا٢ْ فرٝ ِظرش، فعٕرذ ٚلادة ؽفرً 
ٚصاسة اٌظغت باصشاء اٌخغ١ٍبث اٌطب١ت، ِٓ أٚي ٠َٛ فٝ اٌّر١بد، لاوخشراف أٜ 
ئعالررت عم١ٍررت لررذ حغررذد فررٝ اٌّغررخمبً، ٌٚمررذ حمررذَ اٌطررب فررٝ ٘ررزا اٌّضرراي حمررذِا 

 ٍِغٛظا فأطبغج ؽشق اٌخشخ١ض ١ِغشة ٚوزٌه أعا١ٌب اٌعبس اٌطبٝ.
شة ِررٓ ٔٙا٠ررت ٚاٌٛالررع أْ ِضرراي الإعالررت لررذ ٔرراي فررٝ اٌغررٕٛاث الأخ١رر

اٌمررشْ اٌعشررش٠ٓ ٚبذا٠ررت اٌمررشْ اٌغررادٜ ٚاٌعشررش٠ٓ، ا٘خّاِررا ِخضا٠ررذا، عررٛاء ِررٓ 
إٌاع١ت اٌطب١ت، أٚ اٌبغز١ت أٚ اٌبشاِش الإسشاد٠ت، فاْ ع١ٍّت ئعذاد اٌطفً اٌّعراق 
ٌّٛاصٙرررت اٌغ١ررراة بّخا١شاحٙرررا، حخطٍرررب ئوغرررابٗ أوبرررش لرررذس ِّىرررٓ ِرررٓ اٌخبرررشاث 

ٍف ِٛالف اٌغ١اة، ٌىٝ حإٍ٘رٗ ئٌرٝ اٌعر١  ٚاٌّٙاساث، ِٓ خبي حفاعٍٗ ِع ِخخ
فٝ اٌّضخّع ٚالأذِاس ِعٗ، فاٌّعالْٛ فىش٠ا ِٛاؽْٕٛ ٌُٙ ئِىأاحُٙ ِٚٓ عمُٙ 
أْ ٠ع١شررٛا، ٚأْ ٠غظررٍٛا عٍررٝ عمررٛلُٙ، وا١ررشُ٘ ِررٓ اٌعرراد١٠ٓ، ئرا لابررذ ِررٓ 
ئوغابُٙ اٌخبشاث ٚاٌّٙاساث الاصخّاع١ت اٌخٝ حف١ذُ٘ فرٝ الاعخّراد عٍرٝ أٔفغرُٙ 

 الاصخّاعٟ ِع ا٢خش٠ٓ. ٚاٌخٛاطً
ٚاٌمذسة عٍٝ حٛلع سدٚد فعً ا٢خش٠ٓ ِٓ عٌٕٛا ٚسغباحُٙ ٚفُٙ  

ِشاعشُ٘ ٚأعاع١غُٙ ٚأفعالاحُٙ ِٚا ٠ذٚس فٟ ٚصذأُٙ ٠غُٙ بذسصت وب١شة فٟ 
الإح١اْ بخٛاطً اصخّاعٝ ئ٠ضابٝ ِعُٙ عٛاء واْ ٘زا اٌخٛاطً ٌفظ١ا أٚ غ١ش 

حبادي الأفىاس ٚاٌّشاعش ِع ا٢خش٠ٓ،  ٌفظ١ا، وّا ح١غش ٘زٖ اٌمذسة عٍٝ ع١ٍّت
 -ٌٚٛ بذسصت بغ١طت  -ٚعٍٝ إٌم١غ ِٓ رٌه فافخماد ٘زٖ اٌمذسة أٚ لظٛس٘ا 

٠إرش فٟ حٛلع ِٛالف ا٢خش٠ٓ ٚفّٙٙا عٛاء حٍه اٌخٝ ٠ظٙشٚٔٙا ٌٕا أٚ اٌخٝ 
٠ؼّشٚٔٙا فٟ أٔفغُٙ، ٠ٚىْٛ ٔخ١ضت رٌه عضض فٟ ع١ٍّت اٌخٛاطً الإ٠ضابٝ 

عٛد حٍه إٌظش٠اث اٌخٟ حبغذ فٝ اٌعمً ِٓ ع١ذ ِىٛٔاحٗ ِعُٙ، ٚحاس٠خ١ا، ح
ٚو١ف١ت عٍّٗ ئٌٝ عٙذ أفبؽْٛ ٚأسعطٛ ٚغ١شّ٘ا ِٓ اٌفبعفت الإغش٠م١١ٓ، 
ٚوأج آٔزان حشوض عٍٝ عبلت اٌعمً باٌشٚط فىأج حشٜ أْ اٌخفى١ش ٚاٌزاوشة 
أِا ّ٘ا ِىٛٔاث اٌعمً، أِا اٌغب ٚاٌفشط ٚاٌغضْ فٙٝ بذائ١اث لا حىْٛ اٌعمً، 
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ا٢ْ فمذ أطبظ اٌعمً ظا٘شة حخعٍك بعٍُ إٌفظ ٚغاٌبا أطبظ ِظطٍظ اٌعمً 
 ٠غخخذَ وّظطٍظ سد٠ف ٌٍٛعٝ.

ٚحذس٠ب الأؽفاي اٌّعال١ٓ فىش٠ا عٍٝ ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمرً ٠خطٍرب ِٕرا 
 اٌظبش ٚاٌخأٔٝ، ٚاعخٛاء الأؽفاي باٌغب ٚاٌشعّت ٚاٌذفء.

ٌرز٠ٓ ٠عخبرشْٚ ٠ٚٛصذ فٝ وً ِضخّع عذد غ١رش ل١ٍرً ِرٓ اٌّعرال١ٓ، ا
عاٌت عٍٝ اٌّضخّع، ٚلذ ٌٛعع أْ ٔغبت اٌّعال١ٓ بظرفت عاِرت ٚالإعالرت اٌفىش٠رت 
عٍٝ ٚصٗ اٌخظٛص ٠ّزٍْٛ ٔغبت غ١ش ل١ٍٍت ِرٓ أبٕراء اٌّضخّرع عٍرٝ اٌّغرخٜٛ 

 (.0، 0222)ع١ٍّاْ،         اٌعاٌّٝ، ٚأْ حفاٚحج ٘زٖ إٌغبت ِٓ ِضخّع ٢خش
اٌّعررال١ٓ، ٚحررأ١ٍُ٘ٙ ع١ررذ  ِٚررٓ ٘ررزا إٌّطٍررك صاد الا٘خّرراَ بشعا٠ررت

أٔشمج اٌّذاسط ٚٚػعج حشش٠عاث حىفً ٌٍّعال١ٓ بعغ اٌّضا٠ا ٚاٌغمٛق اٌخٝ 
حغمك ٌُٙ الاعخمشاس، وّا حؼافشث صٙرٛد اٌعٍّراء فرٝ عرب١ً حرأ١ٍُ٘ٙ ٚح١ّٕرت ِرا 

 (.84، 0111)ئِاَ،        حبمٝ ٌذ٠ُٙ ِٓ لذساث 
عرخٕخاس أفىراس ٚؽبما ٌٕظش٠ت اٌعمً ٚاٌخٝ حش١ش ئٌٝ لذسة اٌفشد عٍٝ ا

ِٚشاعش ٚأفعالاث الأخش٠ٓ، ٚلذسة اٌفشد عٍٝ أْ ٠أخرز ٚصٙرت ٔظرش ا٢خرش٠ٓ، 
فاْ اٌّعال١ٓ فىش٠ا ٌذ٠ُٙ لظٛس فٝ اٌمذسة عٍٝ لشاءة عمٛي ا٢خش٠ٓ، ِٚرٓ ررُ 
٠عضرررضْٚ عرررٓ ِعشفرررت أعرررباخ أفعرررالاث ا٢خرررش٠ٓ ٚحفغررر١ش ٚحٛلرررع عرررٍٛوُٙ 

اطً، فى١ف ٠خٛاطً اٌفرشد ِرع الأفعاٌٝ، ٚ٘زٖ اٌّٙاساث فٝ غا٠ت الأ١ّ٘ت ٌٍخٛ
ا٢خش٠ٓ ٚ٘ٛ ٠ظعب ع١ٍٗ فُٙ ِا ٠فىشْٚ ف١ٗ أٚ ٠شعشْٚ بٗ، ِٚٓ رُ ِا ٠ّىٓ 
أْ ٠غخاصٖٛ، ِزً أْ حشٜ شخض ٠بىٝ ٚلا حغخط١ع ِعشفت ِرا ٠غضٔرٗ أٚ ٠إر٠رٗ 
ِٚا لذ ٠غخاصٗ ِٓ ِغاعذة، ٚسبّرا ٠ٕظرش ئ١ٌره ا٢خرشْٚ عٍرٝ أٔره غ١رش عٕرْٛ 

 (LaCava, 2007, 31)                              لأٔه لا حغاعذ شخض  ٠بىٝ
وّا ٠ضداد فُٙ الأؽفاي اٌعراد١٠ٓ لأعرباخ اٌغرالاث الأفعا١ٌرت بغرشعت 
خبي ِا لبً اٌّذسعت، ٚرٌره ٔظرشا ٌخطرٛس خ١راٌُٙ ِٚٙراَ ٔظش٠رت اٌعمرً ٌرذ٠ُٙ، 
ٚحشحبؾ ٔظش٠ت اٌعمً بظفت خاطت بالأفعالاث اٌّعمذة ِزً الإعشاس، ٚاٌخضٜ، 

ٚاٌشعٛس باٌزٔب لأٔٙا حخؼّٓ حم١١ُ أفىاس ا٢خش٠ٓ، ٚ٘زٖ الأفعرالاث ٚاٌخفاخش، 
لا حظٙش لبً اٌعاَ اٌشابع ِٓ اٌعّش. ٌزا ٠مً فُٙ الأؽفاي اٌّعال١ٓ فىش٠ا لأعباخ 
اٌغررالاث الأفعا١ٌررت، ٚرٌرره ٔظررشا ٌمظررٛس خ١رراٌُٙ ٚٔظش٠ررت اٌعمررً ٌررذ٠ُٙ، فٙررُ لا 

 ت٠ذسوْٛ أعباخ الأفعالاث ٌؼعف لذساحُٙ الإدساو١
           (Begeer et al., 2008, 345 - 253) 

ِٚٓ رُ فٙرُ ٠ٛاصٙرْٛ طرعٛبت فرٝ فٙرُ اٌخ١ٍّغراث اٌخرٟ حظرذس ِرٓ 
الأخش٠ٓ عٌُٛٙ، ٠ٚبعع عٍٝ اٌطفً اٌّعاق فىش٠ا أٔٗ لا ٠فشط عٕذِا ٠رشٜ أِرٗ 
أٚ أبٖٛ ٚلا ٠غخّخع بٛصٛد ا٢خش٠ٓ، ٚلا ٠غخط١ع أْ ٠عشف ِشاعش ا٢خرش٠ٓ أٚ 
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سة طررغ١غت، ٚحمررً اعررخضابخٗ ٌ شرراساث الاصخّاع١ررت ِزررً ٠خعاِررً ِعٙررا بظررٛ
 الابخغاِت أٚ إٌظش ٌٍع١ْٛ.

ٚٔظشا لاسحباؽ ٔظش٠ت اٌعمً بظفت خاطت بالأفعرالاث اٌّعمرذة ِزرً 
الإعشاس، ٚاٌخضٜ، ٚاٌخفاخش، ٚاٌّفاصأة، ٚاٌشعٛس باٌزٔب، لأٔٙرا حخؼرّٓ حم١ر١ُ 

فٝ فُٙ ٘زٖ الأفعرالاث  أفىاس ا٢خش٠ٓ، فاْ اٌّعال١ٓ فىش٠ا ٌذ٠ُٙ لظٛس ٚاػظ
اٌّعمذة خاطرت، الأفعرالاث عاِرت، ٌؼرعف لرذساحُٙ الإدساو١رت ٚلظرٛس ٔظش٠رت 

 (Begeer et al., 2008, 345 - 253)                                اٌعمً ٌذ٠ُٙ
ٌٚزٌه فاْ اٌذساعت اٌغا١ٌت حٙذف ئٌرٝ حمرذ٠ُ بشٔراِش لرائُ عٍرٝ ِٙراَ 

ىفرراءة الاصخّاع١ررت ٚاٌّٙرراساث اٌغ١اح١ررت  ٌررذٜ ٔظش٠ررت اٌعمررً ٠عّررً عٍررٝ ح١ّٕررت اٌ
الأؽفاي  رٜٚ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت ِّا لرذ ٠رإرش ئ٠ضابرا فرٟ بعرغ اٌّظرا٘ش 
اٌغٍٛو١ت الأخشٜ ٌرذ٠ُٙ، ٚ٘رٛ ِرا ٠رٕعىظ بٛصرٗ عراَ عٍرٝ ٔؼرضُٙ الاصخّراعٝ 
ِّا لذ ٠غاعذُ٘ فٟ الأخشاؽ ِع أفشاد الأعشة أٚلا، ِٚٓ رُ ِع أفرشاد اٌّضخّرع 

 عٍٝ ٚاٌذ٠ُٙ اٌخعاًِ ِعُٙ بشىً ع١ٍُ ٚحعذ٠ً عٍٛو١احُٙ بمذس الإِىاْ.٠ٚغًٙ 

 ِشىٍخ اٌذساعخ: 
ظٙررشث اٌغاصررت ئٌررٝ ػررشٚسة الا٘خّرراَ باٌطفررً اٌّعرراق ِٚشررىبحٗ 
خاطت ِع اٌخضا٠ذ اٌّطشد فٝ ٔغبت الأؽفاي اٌّعال١ٓ فٝ ِظش، ع١ذ بٍاج ٘زٖ 

ا ِٓ اٌمٍك فٝ ظرً % ِٓ ِضّٛا اٌغىاْ، ٚ٘ٝ ٔغبت عا١ٌت حبعذ وز١ش6إٌغبت 
غ١برررت اٌرررٛعٝ، ٚػرررعف الإِىا١ٔررراث اٌّخّزٍرررت فرررٝ لٍرررت اٌضّع١ررراث ٚاٌّشاورررض 
اٌّخخظظت فٝ سعا٠ت اٌّعال١ٓ اٌز٠ٓ حُ الاحفاق عٍٝ حغر١ّخُٙ باٌفمراث اٌخاطرت 

 (02، 0222)٠ٛعف،                                     أٚ رٜٚ اٌغاصاث اٌخاطت
٠ررت ِشررىٍت اصخّاع١ررت فررٝ اٌّمرراَ ِررٓ ٘ررزا إٌّطٍررك حعررذ الإعالررت اٌفىش

الأٚي، ع١ذ حإدٜ ئٌٝ ظٙرٛس اٌعذ٠رذ ِرٓ ِظرا٘ش اٌمظرٛس عٕرذ اٌّعراق فىش٠را، 
ٚخاطررت اٌمظررٛس فررٝ اٌّٙرراساث الاصخّاع١ررت، بّررا فررٝ رٌرره ِررٓ شررعٛس اٌطفررً 

 باٌفشً، ٚعذَ اٌمذسة عٍٝ اٌخٛافك اٌخٛاطً ِع ا٢خش٠ٓ.
ٗ عخٝ حمً ٌزٌه ٠ضب ػشٚسة الا٘خّاَ باٌطفً اٌّعاق ٚعً ِشىبح

عٍٛو١احُٙ غ١ش اٌّشغٛبت اصخّاع١ا، ٠ٚغخط١عٛا حغم١ك لرذسا ِٕاعربا ِرٓ إٌضراط 
 ٚاٌخٛافك ٚاٌخٛاطً الاصخّاعٟ.

ٚبغررإاي أِٙرراث الأؽفرراي اٌّعررال١ٓ فىش٠ررا اٌّخررشدد٠ٓ عٍررٝ اٌّررذاسط 
لأخز أؽفاٌٙٓ بعذ ئٔخٙاء ا١ٌرَٛ اٌذساعرٝ عرٓ اٌّٙراساث اٌبصِرت ٌ،ؽفراي، ٚ٘رٛ 

فررٝ فظررٛي اٌخ١ٙمررت، ع١ررذ أْ اٌطفررً اٌّعرراق فىش٠ررا اٌررزٜ ٚلررج دخررٛي اٌّذسعررت 
٠خعٍُ اسحذاء ر١ابٗ، ٚغغرً ٚصٙرٗ ٠غخراس ئٌرٝ وز١رش ِرٓ اٌٛلرج ٚاٌظربش، ٚٚلرج 
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وافٝ ٌٍخذس٠ب ٌٚىٓ اٌٛلج فٝ فخشة اٌظباط ػ١ك صذا، ٚلا ٠خر١ظ ٌٙرُ اٌفشطرت، 
ٌٙزا ٠خغخُ عٍٝ اٌّذسعرت أْ حخظرض ٌ،ؽفراي اٌّعرال١ٓ عظرض ٚٚلرج ورافٝ 

ذاء اٌّببظ ٚخٍعٙا ٚإٌظافت، ِٚشاعراة آداخ اٌطعراَ، لؼراء عاصاحرٗ ٌخع١ٍُ اسح
بّفشدٖ ٌٚٙزا أدسورج اٌباعزرت أ١ّ٘رت ح١ّٕرت ِٙراَ ٔظش٠رت اٌعمرً ٌٙرإلاء الأؽفراي، 

 اٌخٝ حغاعذُ٘ فٝ الاعخّاد عٍٝ إٌفظ.

 ٠ّٚىٓ ط١بغخ اٌّشىٍخ فٝ اٌزغبؤلاد اٌزب١ٌخ:
ٌبعرذٜ ٌّم١راط اٌىفراءة ً٘ حٛصذ فشٚق ب١ٓ ِخٛعطٝ سحب اٌم١اط اٌمبٍٝ ٚا .0

 الاصخّاع١ت ٌذٜ اٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت؟
٘رررً حٛصرررذ فرررشٚق بررر١ٓ ِخٛعرررطٝ سحرررب اٌم١ررراط اٌبعرررذٜ ٌّم١ررراط اٌىفررراءة  .0

 الاصخّاع١ت ٌذٜ وً ِٓ اٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت ٚاٌؼابطٗ؟
٘ررً حٛصررذ فررشٚق برر١ٓ ِخٛعررطٝ سحررب اٌّضّٛعررت اٌخضش٠ب١ررت فررٝ اٌىفرراءة  .2

عذ ئٔخٙاء اٌبشٔراِش ِباشرشة ٚاٌم١راط الاصخّاع١ت فٝ وً ِٓ اٌم١اط اٌبعذٜ ب
 اٌخخبعٝ بعذ ِشٚس شٙش٠ٓ ِٓ ئٔخٙاء اٌبشٔاِش؟  

٘رررً حٛصرررذ فرررشٚق بررر١ٓ ِخٛعرررطٟ سحرررب اٌم١ررراط اٌمبٍرررٝ ٚاٌبعرررذٜ ٌّم١ررراط  .8
 اٌّٙاساث اٌغ١اح١ت ٌذٜ اٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت؟ 

٘ررً حٛصررذ فررشٚق برر١ٓ ِخٛعررطٝ سحررب اٌم١رراط اٌبعررذٜ ٌّم١رراط اٌّٙرراساث  .2
 اٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت ٚاٌؼابطت؟اٌغ١اح١ت ٌذٜ وً ِٓ 

٘ررً حٛصررذ فررشٚق برر١ٓ ِخٛعررطٝ سحررب اٌّضّٛعررت اٌخضش٠ب١ررت فررٝ اٌّٙرراساث  .6
اٌغ١اح١ررت فررٝ وررً ِررٓ اٌم١رراط اٌبعررذٜ بعررذ ئٔخٙرراء اٌبشٔرراِش ِباشررشة ٚاٌم١رراط 

 اٌخخبعٝ بعذ ِشٚس شٙش٠ٓ ِٓ ئٔخٙاء اٌبشٔاِش؟

 رزّضً أ٘ذاف اٌذساعخ اٌحب١ٌخ ف١ّب ٠ٍٟ:  أ٘ذاف اٌذساعخ:
شف عٍٝ فعا١ٌت اٌبشٔاِش اٌخذس٠بٟ اٌمائُ عٍٝ ِٙاَ ٔظش٠رت اٌعمرً ٌخ١ّٕرت اٌخع .0

اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚاٌّٙاساث اٌغ١اح١رت ٌرذٞ الأؽفراي رٚٞ الإعالرت اٌفىش٠رت 
 اٌبغ١طت.

اٌٛلرررٛف عٍرررٟ ِرررذٞ اعرررخّشاس٠ت الأررررش الا٠ضرررابٟ ٌٍبشٔررراِش عٍرررٝ اٌىفررراءة  .0
 ٓ خبي فخشة اٌّخابعت.الاصخّاع١ت ٚاٌّٙاساث اٌغ١اح١ت بعذ حٛلف اٌبشٔاِش ِ

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ:
حىخغب اٌذساعت اٌغا١ٌت ل١ّخٙا ِرٓ اٌع١ٕرت اٌخرٝ حضرشٜ ع١ٍٙرا، ٚرا١ٔرا 
ِٓ اٌّؼّْٛ اٌخشبٜٛ ٚاٌخضش٠بٝ ٌٙا، فالأؽفاي رٜٚ الإعالت اٌعم١ٍرت اٌبغر١طت، 
٠عرأْٛ طرعٛبت فرٝ اٌىفرراءة الاصخّاع١رت ٚاٌّٙراساث اٌغ١اح١ررت، فٙرُ ٠ع١شرْٛ فررٟ 

ٚالأً٘ ِّا ٠ضعٍٙرُ فمرت ٍِّٙرت حعرأٝ ورً طرعٛباث اٌغ١راة،  عضٌت عٓ اٌّضخّع
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ٚع١ذ أْ اٌخٛاطً الاصخّاعٝ ب١ٓ اٌبشش ٘ٛ ٌب ععادة الإٔغاْ فٝ اٌغ١اة، فاْ 
لا ٠غ١رررا ع١ررراة ؽب١ع١رررت برررذْٚ اٌخعررراْٚ ٚاٌخٛاطرررً ِرررع  –أٜ ئٔغررراْ  –الإٔغررراْ 

ّٙاساث ا٢خش٠ٓ ِٚٓ ٕ٘ا حأحٝ عاصت ٘إلاء الأؽفاي ئٌٝ اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚاٌ
اٌغ١اح١ت ب١ُٕٙ ٚب١ٓ ا٢خش٠ٓ بظٛسة ؽ١بت حغاعذُ٘ عٍٝ الأخشاؽ فٝ اٌّضخّع 
ٚاٌعرر١  وررا٢خش٠ٓ فررٝ ع١رراة ٘أمررت، ٠ّٚىررٓ ٌٍباعزررت حٛػرر١ظ ٘ررزٖ الأ١ّ٘ررت ِررٓ 

 خبي ٔمطخ١ٓ سئ١غخ١ٓ:

ع١ررذ ٌررُ ٠غررع الأؽفرراي رٚٚ الإعالررت اٌعم١ٍررت اٌبغرر١طت فررٟ ( الأ١ّ٘ةةخ إٌظش٠ةةخ: 1
الا٘خّررراَ ٔفغرررٙا اٌخرررٝ عظرررٝ بٙرررا الأؽفررراي رٚٚ اٌب١مرررت اٌعشب١رررت بذسصرررت 

الاعخ١اصاث اٌخاطت واٌّىفٛف١ٓ ٚاٌّعال١ٓ عّع١ا، ٌٚزٌه فاٌذساعت اٌغا١ٌرت 
حىخغب أ١ّ٘خٙا إٌظش٠ت ِٓ ع١ذ ِغاٌٚخٙا ئعذاد صأب ٔظرشٜ ٠خرض فمرت 
الأؽفرراي اٌّعررال١ٓ فىش٠ررا ٠ٚاطررٟ بعررغ اٌخظررائض اٌغررٍٛو١ت ٚالأفعا١ٌررت 

ّٕضٌت ٚع١ٍت ِغاعذة ٌٍباعز١ٓ ٚأ١ٌٚاء الأِٛس فٟ ٚاٌغ١ىٌٛٛص١ت ٌُٙ، فٟٙ ب
و١ف١ت فُٙ ٘إلاء الأؽفاي ِٚعشفرت عرّاحُٙ ٚخظائظرُٙ، وّرا حىخغرب ٘رزٖ 
اٌذساعت أ١ّ٘ت ٔظش٠ت أخشٜ ِٓ ع١ذ حٕاٌٚٙرا ِٙراَ ٔظش٠رت اٌعمرً ٚاٌىفراءة 
الاصخّاع١ت ٚاٌّٙاساث اٌغ١اح١ت ّٚ٘ا اٌّعٕرٝ اٌغم١مرٟ ٌٍغ١راة ٌٍٚخعب١رش عرٓ 

 اٌزاث. 
حخؼّٓ اٌذساعت اٌغا١ٌت ئعذاد بشٔاِش حرذس٠بٝ لرائُ عٍرٝ  ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ:( الأ2

ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً ٌخ١ّٕت اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚاٌّٙاساث اٌغ١اح١ت ٚاٌزٞ ٠عرذ 
عٛٔا ٌٍٛاٌرذ٠ٓ فرٝ اٌّمراَ الأٚي ١ٌٍّٕٙٚر١ٓ فرٝ اٌّضراي ٌىرٝ ٠ظرٍٛا بٙرإلاء 

 الأؽفاي ئٌٝ بش الأِاْ ١ٌٕاٌٛا عظُٙ فٝ ٘زٖ اٌغ١اة.

 ِظطٍحبد اٌذساعخ:

 :Intellectual Disability الإػبلخ اٌفىش٠خ  -1
( بأٔٙا حأخش أٚ بؾء فرٝ حطرٛس اٌطفرً اٌعمٍرٝ، 42، 0221عشفخٙا عب١ذ )

بغ١ذ ٠خعٍُ اٌطفً الأش١اء ببؾء أوزش ِٓ الأؽفاي اٌز٠ٓ ُ٘ فٝ عٕٗ، ٚلرذ ٠خرأخش 
ٗ ٚاٌضٍررٛط اٌطفررً فررٝ اٌخغررشن ٚالابخغرراَ ٚالا٘خّرراَ بالأشرر١اء ٚاعررخعّاي ٠ذ٠رر

ٚاٌّشٝ ٚاٌىبَ ٚاٌفُٙ، أٚ أٔٗ ٠طٛس بعغ اٌّٙاساث ٠ٚىْٛ بط١مرا فرٝ حطر٠ٛش 
 بعؼٙا ا٢خش.

 .Karasavvidis et alوّررا عشفٙررا وررب ِررٓ وشاعررا٠ٚذط ٚآخررشْٚ 

بأٔٙا لظٛس فٝ صٛأب ِع١ٕت ِٓ اٌىفراءة اٌشخظر١ت ٚالاصخّاع١رت  (22 ,2011)
مذساث اٌّعشف١رت ِظرغٛخ ٠ٚظٙش فٝ أخفاع داي عٓ اٌّخٛعؾ فٝ ٚظائف اٌ

 اٌشعا٠ت اٌزاح١ت. –اٌخٛاطً  –بمظٛس فٝ اٌّٙاساث اٌخى١ف١ت 
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 :Theory Of Mindٔظش٠خ اٌؼمً  -2
( بأٔٙا لذساث ِعشف١ت ِع١ٕت حّىٓ الأؽفراي ِرٓ 84، 0200عشفٙا عٍٟ )

ِعشفت أْ ا٢خش٠ٓ بّا ف١ُٙ أٔفغُٙ ٠ّخٍىْٛ عالاث عم١ٍت لذ حىرْٛ ِخخٍفرت عّرا 
زٖ اٌغررالاث اٌعم١ٍررت حخؼررّٓ، الاعخمرراداث، اٌشغبرراث، إٌٛا٠ررا، ٠ٍّىٛٔررٗ ٘ررُ، ٚ٘رر

ٚالأفعالاث، ٚحشحبؾ باٌعاٌُ اٌٛالعٝ ٚاٌفعً الأغرأٝ ٚحغراعذُ٘ عٍرٝ حٛػر١ظ 
 اٌغٍٛن ٚاٌخٕبإ بٗ.

بأٔٙا اٌمذسة عٍٝ ئدسان ٚاعخٕخاس  (Fox, 2012, 34)وّا عشفٙا فٛوظ 
ث ٚأفعالاث، ِٓ خبي ِا ٠ذٚس فٝ عمٛي ا٢خش٠ٓ ِٓ أفىاس ِٚشاعش ِٚعخمذا

اٌم١اَ بع١ٍّت اٌخظٛس اٌعمٍٝ ٌّا ٠ذٚس فٝ عمٌُٛٙ، ٌّعشفت اٌغالاث اٌعم١ٍرت اٌخرٝ 
 حمف ٚساء٘ا ِٓ خبي اٌشبؾ ب١ٓ اٌغٍٛن ٚخٍف١خٗ اٌفىش٠ت.

 :Social Competenceاٌىفبءح الاعزّبػٟ 
ُِشخشوت حٙذف ئٌٟ ِغاعذة اٌطفرً اٌّعراق عم١ٍرا عٍرٟ  ٟ٘ ع١ٍّت د٠ٕا١ِت 

اٌّشرررراعش ٚاٌخٛاطررررً ِررررع ا٢خررررش٠ٓ ٚاٌمررررذسة عٍررررٟ عررررً اٌّشررررىبث  ئدسان
الاصخّاع١ررت، ٠غرراٚي اٌطفررً ِررٓ خبٌٙررا اٌٛطررٛي ئٌررٟ أعٍررٟ ِغررخٛٞ ِررٓ الأداء 

 اٌّٙاسٞ اٌزٞ ٠غاعذٖ عٍٟ اٌخٛاطً ِع الأخش٠ٓ.

 Life Skills: اٌّٙبساد اٌح١بر١خ 
٘ررٝ ِٙرراساث اٌغ١رراة ا١ِٛ١ٌررت ِررٓ ع١ررذ الاعخّرراد عٍررٝ اٌررٕفظ فررٟ حٕرراٚي 

ٌطعرراَ، ٌرربظ ٚخٍررع ِببغررٗ، اعررخخذاَ اٌّشعرراع، اٌعٕا٠ررت اٌشخظرر١ت باٌررزاث. ا
 دساعبد عبثمخ:

 أٚلا: دساعبد رٕبٌٚذ اٌزذس٠ت ػٍٟ ٔظش٠خ اٌؼمً ٚأصشٖ فٟ اٌىفبءح الاعزّبػ١خ

(، ثؼٕةةٛاْ ردساعةةخ Fisher & Happé, 2005دساعةةخ ف١شةةش ٚ٘ةةبثٟ  
ؽفررراي رٚٞ ؽ١رررف عٍرررٝ ٔظش٠رررت اٌعمرررً ٚاٌٛظ١فرررت اٌخٕف١ز٠رررت ٌرررذٜ الأرذس٠ج١ةةةخ 

الاٚح١ضَ"اعخٙذفج اٌذساعت حمظٟ اٌعبلت ب١ٓ ٔظش٠ت اٌعمً ٚاٌٛظائف اٌخٕف١ز٠رت 
أؽفراي  02ٌذٞ اٌزاح١٠ٛٓ ِٓ خربي ئعرذٞ اٌذساعراث اٌخذس٠ب١رت. ٚلرذ حرُ حرذس٠ب 

آخشْٚ عٍٟ اٌٛظائف اٌخٕف١ز٠ت، ب١ّٕرا ٌرُ حخٍمرٟ  02عٍٟ ٔظش٠ت اٌعمً، ٚحذس٠ب 
حذس٠ب. ٚحرُ حطب١رك اٌبرشاِش اٌخذس٠ب١رت بشرىً أفشاد( أٞ  8اٌّضّٛعت اٌؼابطت )

دل١مرت ٌٍضٍغرت. ٚلرذ أصرشٞ اٌم١راط اٌمبٍرٟ  02أ٠اَ بٛالع  02-2فشدٞ ١ِٛ٠اً ٌّذة 
ٚاٌبعذٞ ٚاٌخخبعٟ بعذ شٙش٠ٓ ِٓ أخٙاء اٌخرذس٠ب. ٚأعرفشث إٌخرائش عرٓ حغغرٓ 
ٍِغٛظ فٟ أداء أفشاد اٌّضّٛعخ١ٓ اٌخضش٠ب١خ١ٓ عٍرٟ ِٙراَ ٔظش٠رت اٌعمرً ِماسٔرت 

ّضّٛعت اٌؼابطت. ٌُٚ حغفش إٌخائش عرٓ أٞ حغغرٕاث فرٟ اٌٛظرائف اٌخٕف١ز٠رت باٌ
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 ٌذٞ اٌزبد ِضّٛعاث.

(، ٚػٕٛأٙب رأصش اٌزذس٠ت ػٍٝ Feng et al.,  2008دساعخ ف١ٕظ ٚآخشْٚ  
ٔظش٠خ اٌؼمً ٚاٌّٙبساد الاعزّبػ١خ فٟ اٌىفبءح الاعزّبػ١خ ٌذٜ أحذ اٌطلاة 

 اٌزار١٠ٛٓ فٟ اٌفشلخ اٌغبدعخر
ذفج اٌذساعت حمظٟ فعا١ٌت اٌخذس٠ب عٍٟ ٔظش٠ت اٌعمً ٚاٌّٙاساث اعخٙ

الاصخّاع١ت ٌذٞ ؽبخ اٌفشلت اٌغادعت ِٓ اٌزاح١٠ٛٓ رٚٞ الأداء اٌٛظ١فٟ 
اٌّشحفع. ٚلذ ؽبمج اٌذساعت أعٍٛخ اٌخمظٟ اٌّخعذد عبش ِضّٛعت ِٓ 
اٌغٍٛو١اث ٚاٌّٛالف ِٓ أصً حم١١ُ فاع١ٍت اٌبشٔاِش اٌخذس٠بٟ عٍٟ اٌّخشصاث 
اٌخع١ّ١ٍت لأفشاد اٌع١ٕت. ٚأشاسث إٌخائش ئٌٟ ٚصٛد عبلت ٚظ١ف١ت ب١ٓ اٌخذخً 
اٌعبصٟ ٚاحماْ اٌّٙاساث ٌذٞ أفشاد اٌع١ٕت. ٚبظفت خاطت، حغغٓ أداء 
اٌّشاسو١ٓ اٌخاص باٌخفاعً الاصخّاعٟ اٌغٛٞ فٟ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّٛالف بّشٚس 

اٌعمً. وّا وأج  اٌٛلج، ٚوزٌه حغغٓ أداؤُ٘ عٍٟ اٌّما١٠ظ اٌخاطت بٕظش٠ت
حم١١ّاث الأِٙاث ٚاٌّع١ٍّٓ ٚاٌشفاق ٌٍبشٔاِش ئ٠ضاب١ت بّا ٠عطٟ دلاٌت عٍٟ 

 سػاُ٘ عٓ ئصشاءاث اٌخذس٠ب ِٚخشصاحٗ.

(، رأصش اٌزذس٠ت ػٍٝ Naghavi et al., 2013دساعخ ٔبعبفٟ ٚآخشْٚ 
اٌحبلاد اٌؼم١ٍخ فٟ رحغ١ٓ ٔظش٠خ اٌؼمً ٚاٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ الأؽفبي 

 ٌّشحٍخ الاثزذائ١خرفٟ ا
اعخٙذفج اٌذساعت حمظٟ فعا١ٌت اٌخذس٠ب عٍٟ اٌغالاث اٌعم١ٍت 

mental states  فٟ حغغ١ٓ ٔظش٠ت اٌعمً ٚاٌّٙاساث الاصخّاع١ت ٌذٞ أؽفاي
ِٓ ؽاٌباث اٌفشلت اٌزا١ٔت الابخذائ١ت. ٚحُ  22اٌّذسعت. حىٛٔج ع١ٕت اٌذساعت ِٓ 

ً باٌخغاٚٞ ئٌٟ ِضّٛعخ١ٓ حضش٠ب١ت ٚػابطت ِع  حمغ١ُ أفشاد اٌع١ٕت عشٛائ١ا
ٚلذ ِشاعاة اٌخىافإ ب١ٓ أفشاد وٍخا اٌّضّٛعخ١ٓ فٟ اٌعّش ٚاٌزواء ٚٔظش٠ت اٌعمً. 

حُ حذس٠ب أفشاد اٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت عٍٟ اٌغالاث اٌعم١ٍت فٟ حغع صٍغاث، 
ب١ّٕا ٌُ حخٍمٟ اٌّضّٛعت اٌؼابطت أٞ حذس٠ب. ٚلذ اعخخذِج اٌذساعت ِم١اعٟ 

 Grasham and Elliot scale ofّٙاساث الاصخّاع١ت )ٔظش٠ت اٌعمً ٚاٌ
social skills, 1990) ٚأشاسث إٌخائش ئٌٟ فعا١ٌت اٌخذس٠ب عٍٟ اٌغالاث .

اٌعم١ٍت فٟ حغغ١ٓ ِغخ٠ٛاث ٔظش٠ت اٌعمً ٚاٌّٙاساث الاصخّاع١ت ٌذٞ أفشاد 
 اٌع١ٕت اٌخضش٠ب١ت. 
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ثؼٕٛاْ ( Adibsereshki et al, 2014دساعخ اد٠جض٠ششىٟ ٚآخشْٚ  
رفبػ١ٍخ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٔظش٠خ اٌؼمً ػٍٝ اٌغٍٛن اٌزى١فٟ ٌذٜ اٌطلاة رٚٞ 

 الإػبلخ اٌفىش٠خر
عاٌٚج حٍه اٌذساعت اٌىشف عٓ فعا١ٌت اٌخذس٠ب عٍٟ ٔظش٠ت اٌعمً فٟ 
حغغ١ٓ اٌّٙاساث الاصخّاع١ت ٌذٞ الأؽفاي رٚٞ الإعالت اٌعم١ٍت. اشخٍّج اٌع١ٕت 

ً فٟ اٌّشعٍت ئٔاد( ِ 22 –روٛس  22ؽفً ) 62عٍٟ  ٓ اٌّعال١ٓ عم١ٍا
الابخذائ١ت، ٚاٌز٠ٓ حُ اخخ١اسُ٘ باعخخذاَ اٌع١ٕت اٌعٕمٛد٠ت ِخعذدة اٌّشاعً. ٚلذ 
حُ حٛص٠ع أفشاد اٌع١ٕت ِٓ اٌزوٛس عٍٟ ِضّٛعخ١ٓ حضش٠ب١ت ٚػابطت ٚوزٌه 

صٍغاث.  أشاسث  1الأِش بإٌغبت ٌّضّٛعت الإٔاد. حىْٛ بشٔاِش اٌذساعت ِٓ 
د فشٚق راث دلاٌت ئعظائ١ت فٟ ِغخٛٞ حغغٓ اٌّٙاساث إٌخائش ئٌٟ ٚصٛ

الاصخّاع١ت ٌظاٌظ اٌّضّٛعاث اٌخضش٠ب١ت ِّا ٠ش١ش ئٌٟ فعا١ٌت اٌخذس٠ب عٍٟ 
 ٔظش٠ت اٌعمً فٟ حغغ١ٓ ِغخٛٞ اٌّٙاساث الاصخّاع١ت ٌٍّعال١ٓ عم١ٍاً. 

( ثؼٕٛاْ Adibsereshki et al., 2015دساعخ اد٠جض٠ششىٟ ٚآخشْٚ  
ػٍٝ ٔظش٠خ اٌؼمً فٟ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ الأؽفبي  رفبػ١ٍخ اٌزذس٠ت

 رٚٞ الأداء اٌٛظ١فٟ اٌّشرفغ ِٓ ؽ١ف الاٚر١ضَر
اعخٙذفج اٌذساعت حمظٟ فعا١ٌت اٌخذس٠ب عٍٟ ٔظش٠ت اٌعمً عٍٟ 
اٌّٙاساث الاصخّاع١ت ٌذٞ اٌزاح١٠ٛٓ رٚٞ الأداء اٌٛظ١فٟ اٌّشحفع. حىٛٔج ع١ٕت 

د( ِٓ اٌزاح١٠ٛٓ رٚٞ الأداء اٌٛظ١فٟ ئٔا 00روٛس +  00) 08اٌذساعت ِٓ 
ً ئٌٟ ِضّٛعخ١ٓ حضش٠ب١ت ٚػابطت. ٚلذ  اٌّشحفع، ٚاٌز٠ٓ حُ حمغ١ُّٙ عشٛائ١ا
اعخخذِج اٌذساعت ِم١اعٟ ٔظش٠ت اٌعمً ٚاٌّٙاساث الاصخّاع١ت. ٚلذ حىْٛ 

صٍغت حذس٠ب١ت، ب١ّٕا خؼعج اٌّضّٛعت اٌؼابطت  08اٌخذخً اٌعبصٟ ِٓ 
. أشاسث إٌخائش ئٌٟ فعا١ٌت اٌخذس٠ب عٍٟ ٔظش٠ت اٌعمً ٌٍبشٔاِش اٌذساعٟ اٌعادٞ

فٟ حغغ١ٓ اٌّٙاساث الاصخّاع١ت ٌذٞ أفشاد اٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت ِماسٔت 
 باٌّضّٛعت الأخشٞ.

(، ثؼٕٛاْ رٕظ١ُ اٌزاد Korucu et al., 2017دساعخ وٛسٚعٛ ٚآخشْٚ  
 ٚػلالزٗ ثٕظش٠خ اٌؼمً ٚاٌغٍٛن الاعزّبػٟ

ًٍ ِٓ ٔظش٠ت اٌعمً  اعخٙذفج اٌذساعت حمظٟ  حٕظ١ُ اٌزاث ٚعبلخٗ بى
اٌغٍٛو١اث اٌعذٚا١ٔت(.ٚاشخٍّج  –ٚاٌغٍٛن الاصخّاعٟ )اٌىفاءة الاصخّاع١ت 

( ِٓ أؽفاي اٌشٚػت بخشو١ا. ٚبإٌغبت ٌٍم١اط، فمذ 000ع١ٕت اٌذساعت عٍٝ )
اعخضابج الأِٙاث عٍٝ اٌّما١٠ظ اٌّخعٍمت باٌٛظائف اٌخٕف١ز٠ت لأؽفاٌٙٓ، 

( ِٙاَ ِٓ أصً ل١اط ٔظش٠ت اٌعمً، وّا اعخضاخ 6ذساعت )ٚاعخخذِج اٌ
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اٌّعٍّْٛ عٍٝ ِما١٠ظ اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚاٌغٍٛو١اث اٌعذٚا١ٔت ٌٙإلاء 
الأؽفاي. ٚأشاسث إٌخائش ئٌٝ ٚصٛد عبلت راث دلاٌت ئعظائ١ت ب١ٓ ٔظش٠ت 

فاءة اٌعمً ٚاٌىفاءة الاصخّاع١ت. ٌُٚ حخٛعؾ ٔظش٠ت اٌعبلت ب١ٓ حٕظ١ُ اٌزاث ٚاٌى
 الاصخّاع١ت.

(، ٚػٕٛأٙب ررأص١ش Kuhnert et al., 2017دساعخ وٛٔشد ٚآخشْٚ  
اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ ٔظش٠خ اٌؼمً، ٚاٌفُٙ الأفؼبٌٟ ٚاٌزفؼ١ً الاعزّبػٟ 

 ػٍٝ ّٔٛ اٌغٍٛو١بد الاعزّبػ١خ الإ٠غبث١خ ر
اعخٙذفج اٌذساعت حمظٟ اٌفشٚق ب١ٓ اٌضٕغ١ٓ فٟ ٔظش٠ت اٌعمً،   

ٔفعاٌٟ، ٚاٌخفؼ١ً الاصخّاعٟ، بالإػافت ئٌٝ حمظٟ أرش اٌّخا١شاث ٚاٌفُٙ الا
اٌّزوٛسة عٍفاً فٟ اٌخٕبإ باٌغٍٛو١اث الاصخّاع١ت الإ٠ضاب١ت. ٚحىٛٔج ع١ٕت 

ئٔاد(. ٚحُ اعخخذاَ بعغ  26روٛس ،  24( ِٓ الأؽفاي )008اٌذساعت ِٓ )
ٚئعادة اعخخذاَ اٌّٙاَ اٌّخعٍمت بٕظش٠ت اٌعمً ٚاٌفُٙ الأفعاٌٟ فٟ عٕت اٌخاِغت 

حٍه اٌّٙاَ فٟ اٌغابعت، بالإػافت ئٌٝ ِبعظت اٌغٍٛو١اث الاصخّاع١ت الإ٠ضاب١ت 
أرٕاء اٌخفاعبث ِع الألشاْ فٟ وٍخا فخشحٟ اٌم١اط. ٚأٚػغج إٌخائش أٔٗ بعذ 
ػبؾ ِخا١شاث اٌغٓ، ٚإٌٛا، ٚاٌمذسة اٌٍفظ١ت ٚاٌغٍٛو١اث الاصخّاع١ت 

ٌعمً فٟ عٓ اٌخاِغت ِٕبما باٌغٍٛو١اث الإ٠ضاب١ت اٌباوشة، وأج ٔظش٠ت ا
الاصخّاع١ت الإ٠ضاب١ت فٟ عٓ اٌغابعت، ٚواْ اٌفُٙ الأفعاٌٟ ِٕبما باٌغٍٛو١اث 

 الاصخّاع١ت الإ٠ضاب١ت ٌذٜ الإٔاد فمؾ.

 صب١ٔب: دساعبد رٕبٌٚذ اٌؼلالخ ث١ٓ ٔظشح اٌؼمً ٚاٌىفبءح الاعزّبػ١خ

اٌّؼشف١خ فٟ -الاعزّبػ١خ ( ثؼٕٛاْ رأصش اٌّٙبسادPatel, 2004دساعخ ثبرً  
 اٌىفبءح الاعزّبػ١خ ٌذٜ الأفشاد رٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخر

-اعخٙذفج اٌذساعت اٌىشف عٓ أرش ار١ٕٓ ِٓ اٌّخا١شاث الاصخّاع١ت
اٌّعشف١ت )اٌمذسة عٍٟ ئدسان اٌخعب١شاث اٌٛصذا١ٔت اٌٛص١ٙت ِٚٙاساث عً 

ت اٌعم١ٍت. حىٛٔج اٌّشىبث( عٍٝ اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٌذٜ الأفشاد رٚٞ الإعال
(. IQ ≥ 75 ≥ 50( ِٓ اٌشاشذ٠ٓ رٚٞ الإعالت اٌعم١ٍت )22ع١ٕت اٌذساعت ِٓ )

( Ekman, 1976اعخخذِج اٌذساعت اٌّم١اط اٌّظٛس ٌبٔفعالاث اٌٛص١ٙت )
(، Platt & Spivack, 1975ِٚم١اط ِٙاَ اٌٛعائً ٚاٌاا٠اث ٌغً اٌّشىبث )

 Vinelandاط ف١ٕبٔذ ٌٍغٍٛن ِٚم١اط اٌخٕشمت الاصخّاع١ت اٌفشعٟ ِٓ ِم١
Behavior Scale (Sparrow, Balla, & Ciccheti, 1984 ٌم١اط )

اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚوزٌه اٌّم١اط اٌفشعٟ ٌّٙاساث اٌغ١اة ا١ِٛ١ٌت ِٓ اٌّم١اط 
ً ب١ٓ ئدسان اٌخعب١شاث  اٌغابك. أشاسث إٌخائش ئٌٟ ٚصٛد عبلت داٌت ئعظائ١ا
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ساث عً اٌّشىبث. ٚلذ أعفش حغ١ًٍ ِٚٙا facial decodingاٌٛص١ٙت 
الأغذاس اٌّخعذد عٓ ئِىا١ٔت عضٚ أوزش ِٓ ٔظف ٔغبت اٌخبا٠ٓ فٟ ِٙاساث 
اٌخٕشمت الاصخّاع١ت ٌذٞ الأفشاد رٚٞ الإعالت اٌعم١ٍت ئٌٟ ِٙاساث عً اٌّشىبث 
بّفشد٘ا. وّا ٚصذث عبلت راث دلاٌت ِشحفعت ب١ٓ اٌّٙاساث الاصخّاع١ت 

الاصخّاع١ت ِماسٔت بالأداء اٌٛظ١فٟ اٌخى١فٟ. ِٚٓ اٌٛاػظ اٌّعشف١ت ٚاٌىفاءة 
ٚصٛد أرش رٚ دلاٌت ٌٍّٙاساث الاصخّاع١ت اٌّعشف١ت عٍٟ الأداء اٌٛظ١فٟ 
اٌب١ٕشخظٟ )الاصخّاعٟ( ٌذٞ اٌشاشذ٠ٓ رٚٞ الإعالت اٌعم١ٍت، ٚباٌخاٌٟ لابذ ِٓ 
ٓ حؼ١ّٓ ٘زٖ اٌّٙاساث عٕذ حظ١ُّ اٌخذخبث اٌعبص١ت اٌخٟ حغخٙذف حغغ١

 إٌّٛ الاصخّاعٟ ٌذٞ ٘زٖ اٌفمت.

Marissiaux & -Thirionعشٚعج٠ٛض -ِبس٠غ١ٛوظ ٚٔبدس-دساعخ ص١ش٠ْٛ

Grosbois, 2008-Naderثؼٕٛاْ رٔظش٠خ اٌؼمً ٚاٌمذساد الاعزّبػ١خ )-
 اٌٛعذا١ٔخ ٌذٜ الأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ اٌّؼبل١ٓ فىش٠برً

اٌمذساث اعخٙذفج اٌذساعت حمظٟ ٔٛع١ت اٌعبلت ب١ٓ ٔظش٠ت اٌعمً ٚ
الأفعا١ٌت اٌّذسوت ِٓ الأؽفاي ٚاٌّشا٘م١ٓ رٚٞ الإعالت اٌفىش٠ت -الاصخّاع١ت

ٚاٌعاد١٠ٓ. ٚلذ اعخخذِج اٌذساعت عبع ِٙاَ ٌم١اط ٔظش٠ت اٌعمً ِٚم١اع١ٓ ٌفُٙ 
الأفعالاث ٚخّظ ِٙاَ حخعٍك باٌّعخمذاث اٌّذسوت عٛاء اٌزاح١ت أٚ اٌخاطت 

ابٗ ب١ٓ ِضّٛعخٟ اٌذساعت ف١ّا ٠خعٍك با٢خش٠ٓ. أشاسث إٌخائش ئٌٟ ٚصٛد حش
باٌضأب الأفعاٌٟ ٌٕظش٠ت اٌعمً، ب١ّٕا ٚصذث فشٚق ب١ٓ ٘اح١ٓ اٌّضّٛعخ١ٓ فٟ 
صأب اٌّعخمذاث. ٚٚفماً ٌخمذ٠شاث ا٢باء ٚاٌّع١ٍّٓ، واْ الأؽفاي اٌعاد٠ْٛ أوزش 

 الأفعا١ٌت  ِٓ الأؽفاي ٚاٌّشا٘م١ٓ رٚٞ الإعالت-وفاءة فٟ اٌّظا٘ش الاصخّاع١ت
اٌفىش٠ت. وّا أشاسث إٌخائش ئٌٟ عذَ طبع١ت اٌفشٚق اٌّبعظت ب١ٓ 
اٌّضّٛعخ١ٓ فٟ اٌخظائض الأعش٠ت ٚاٌّذسع١ت فٟ اٌخٕبإ بمذساحُٙ فٟ ٔظش٠ت 
اٌعمً. ٚأخ١شاً، وأج ِذسواث اٌّع١ٍّٓ فٟ اٌّذاسط اٌخاطت الأوزش دلاٌت عٍٟ 

 ٔفعا١ٌاً.فُٙ الأفعالاث ٚاٌّعخمذاث اٌخاطت بخب١ِزُ٘ اٌّعال١ٓ ا

، ( & 2012Grosbois, -NaderFiasse عشٚعج٠ٛض  -دساعخ ف١بعٟ ٚٔبدس
ٚػٕٛأٙب راٌزمجً الاعزّبػٟ اٌّذسن ٚٔظش٠خ اٌؼمً ٚاٌزٛافك الاعزّبػٟ ٌذٜ 

 الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد اٌفىش٠خر
اعخٙذفج اٌذساعت حمظٟ اٌخمبً الاصخّاعٟ اٌّذسن ٚٔظش٠ت اٌعمً 

٠ت، ٚوزٌه  اٌّماسٔت  ب١ٓ ٚاٌخى١ف الاصخّاعٟ ٌذٜ الأؽفاي رٚٞ الإعالت اٌفىش
٘إلاء الأؽفاي ٚغ١شُ٘ ِٓ اٌعاد١٠ٓ فٟ ِشعٍت ِا لبً اٌّذسعت ف١ّا عبك ِٓ 

( ِٓ الأؽفاي رٞ الإعالت اٌعم١ٍت  82ِخا١شاث. حىٛٔج ع١ٕت اٌذساعت ِٓ )

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fiasse%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22705455
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nader-Grosbois%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22705455
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( ِٓ الأؽفاي اٌعاد١٠ٓ. ٚلذ اعخخذِج اٌذساعت إٌغخت اٌّعذٌت ِٓ 82ٚ)
( ِٚٙاَ (Perron-Borelli, 1996م١ٍت ٌـ ) اٌّما١٠ظ اٌخفاػ١ٍت ٌٍىفاءة اٌع

Grosbois & Thirion-Nader-اٌّعخمذاث اٌخاطت بٕظش٠ت اٌعمً)
Marissiaux, 2011( ًٚاٌّٙاَ الأفعالاث اٌخاطت بٕظش٠ت اٌعم )-Nader
Marissiaux, 2011-Grosbois & Thirion ٌم١اط فُٙ اٌطفً ٌٍّعخمذاث )

عباساث ِٓ اٌّم١اط اٌّظٛس ٌٍىفاءة  8ٚالأفعالاث. وّا اعخخذِج اٌذساعت 
ٌم١اط اٌخمبً  (Harter & Pike, 1980)اٌّذسوت ٚاٌخمبً الاصخّاعٟ ٌ،ؽفاي 

الاصخّاعٟ اٌّذسن ِٓ الأؽفاي. وّا أوًّ اٌّعٍّْٛ ِم١اط اٌخٛافك الاصخّاعٟ 
Boucaud, Hochmann, & Frith, -Hughes, Soaresٌ،ؽفاي 

ئٌٟ حٛعؾ   اٌخمبً  –ٌىب اٌّضّٛعخ١ٓ بإٌغبت  –(. أشاسث إٌخائش 1997(
الاصخّاعٟ اٌّذسن ٌٍعبلت ب١ٓ ِٙاساث ٔظش٠ت اٌعمً ٚاٌخٛافك الاصخّاعٟ، 
ب١ّٕا ٌُ ٠خٛعؾ ٚصٛد أٚ غ١اخ الإعالت اٌفىش٠ت ٌٍعبلت ب١ٓ ِٙاساث ٔظش٠ت 
اٌعمً ٚاٌخمبً الاصخّاعٟ اٌّذسن أٚ اٌعبلت ب١ٓ اٌخمبً الاصخّاعٟ اٌّذسن 

 خّاعٟ. ٚاٌخٛافك الاص

(، Grosbois et al., 2013-Naderعشٚعج٠ٛض ٚآخشْٚ  -دساعخ ٔبدس
ٚػٕٛأٙب رو١ف ٠ّىٓ ٌٕظش٠خ اٌؼمً أْ رغُٙ فٟ اخزلاف ثشٚف١لاد اٌزٛافك 
الاعزّبػٟ ٌذٜ الأؽفبي رٚٞ اػطشاة اٌغٍٛن اٌّزغٗ خبسع١بً ٚالأؽفبي رٚٞ 

 الإػبلبد اٌفىش٠خ؟ر
ػطشاباث اٌغٍٛو١ت راث اعخٙذفج اٌذساعت اٌّماسٔت ب١ٓ رٚٞ الا

اٌخٛصٗ اٌخاسصٟ ٚاٌّعال١ٓ فىش٠اً ٚاٌعاد١٠ٓ فٟ اٌمذساث اٌخاطت بٕظش٠ت اٌعمً 
 -0)الأفعالاث ٚاٌّعخمذاث(. حىٛٔج ع١ٕت اٌذساعت ِٓ ربد ِضّٛعت: 

ً ٚاٌز٠ٓ أظٙشٚا ِغخ٠ٛاث  ِضّٛعت رٚٞ اػطشاباث اٌغٍٛن اٌّخضٗ خاسص١ا
عت الأؽفاي رٚٞ الإعالت اٌفىش٠ت ِضّٛ -0، 82ِٕخفؼت ِٓ اٌزواء ٚعذدُ٘ 

. ٚلذ عاٌٚج 22ِضّٛعت اٌعاد١٠ٓ )اٌؼابطت( ٚعذدُ٘  -2، 82ٚعذدُ٘ 
اٌذساعت اٌىشف عٓ ٔٛع١ت اٌعبلت ب١ٓ لذساث ٔظش٠ت اٌعمً ِٚغخٛٞ ٘إلاء 
الأؽفاي فٟ الاعخشاح١ض١اث اٌغبعت ٌٍخٕظ١ُ الأفعاٌٟ اٌخاطت بّٙاَ عً 

ّاعٟ باعخخذاَ ِم١اط حم١١ُ اٌىفاءة اٌّشىبث ٚبشٚف١بث اٌخٛافك الاصخ
الاصخّاع١ت ٚاٌغٍٛن ِٓ خبي حمذ٠شاث اٌّع١ٍّٓ. أظٙش الأؽفاي رٚٞ 
اػطشاخ اٌغٍٛن اٌخاسصٟ ِغخ٠ٛاث فُٙ ِٕخفؼت لأعباخ الأفعالاث ٚحٕظ١ُ 
أفعاٌٟ ِٕخفغ ف١ّا ٠خعٍك بالأخباٖ اٌّشخشن ٚالأخباٖ ِماسٔت بزٚٞ الإعالت 

ا أظٙش أفشاد اٌّضّٛعخ١ٓ اٌزا١ٔت ٚاٌزاٌزت ِغخ٠ٛاث اٌعم١ٍت ٚاٌعاد١٠ٓ. وّ
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ِٕخفؼت ِٓ اٌخٛافك الاصخّاعٟ ِماسٔت باٌعاد١٠ٓ. ٚبظفت خاطت، أظٙش 
الأؽفاي رٚٞ اػطشاخ اٌغٍٛن اٌخاسصٟ ِغخ٠ٛاث ِشحفعت ِٓ اٌاؼب 
ِماسٔت بزٚٞ الإعالت اٌعم١ٍت. ٚلذ أعفش حغ١ًٍ الأغذاس عٓ ئِىا١ٔت اٌخٕبإ 

عمً ٚبعغ أبعاد اٌخٛافك الاصخّاعٟ ِٓ خبي اٌعّش اٌضِٕٟ بمذساث ٔظش٠ت اٌ
ٌذٞ اٌّضّٛعخ١ٓ اٌزا١ٔت ٚاٌزاٌزت. ٚبإٌغبت ٌّضّٛعت رٚٞ الإعالت اٌعم١ٍت، أِىٓ 
اٌخٕبإ باٌخٛافك اٌعاَ ٚاٌخٛافك اٌٛصذأٟ ٚاٌخفاعً ِع اٌشفاق ٚاٌشاشذ٠ٓ 
ي ٚاٌّغخ٠ٛاث إٌّخفؼت ِٓ اٌّشىبث راث اٌخٛصٗ اٌخاسصٟ ِٓ خب

 الأفعالاث اٌخاطت بٕظش٠ت اٌعمً. 

(، ٚػٕٛأٙب راٌجشٚف١ً اٌخبص ثبٌىفبءح Rezayi, 2014دساعخ س٠ضا٠ٟ  
 الاعزّبػ١خ ٌذٜ الأؽفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚرٚٞ الإػبلخ اٌفىش٠خر

اعخٙذفج اٌذساعت اٌّماسٔت ب١ٓ اٌّعال١ٓ فىش٠اً ٚاٌّٛ٘ٛب١ٓ فٟ اٌىفاءة 
ِٓ اٌّٛ٘ٛب١ٓ ِٚزٍُٙ ِٓ اٌّعال١ٓ  22الاصخّاع١ت. حىٛٔج ع١ٕت اٌذساعت ِٓ

ً فٟ اٌفمت اٌعّش٠ت ِٓ  عاَ، ٚاٌز٠ٓ حُ اخخ١اسُ٘ عشٛائ١اً. ٚلذ  02-00فىش٠ا
سباعٟ اٌبعذ ٌٍىفاءة الاصخّاع١ت.  Felnerاعخخذِج اٌذساعت ِم١اط فٍٕش 

ً عٍٟ ِم١اط اٌىفاءة  أشاسث إٌخائش ئٌٟ حفٛق اٌّٛ٘ٛب١ٓ عٍٟ اٌّعال١ٓ عم١ٍا
ق الإٔاد فٟ وٍخا اٌّضّٛعخ١ٓ عٍٟ اٌزوٛس. حإوذ ٔخائش حٍه الاصخّاع١ت، ٚحفٛ

اٌذساعت عٍٟ ئِىا١ٔت عضٚ اٌمظٛس فٟ اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٌذٞ اٌّعال١ٓ فىش٠اً 
ٌٍخخٍف اٌعمٍٟ ٚاٌمظٛس فٟ ٔظش٠ت اٌعمً ٚاٌٛظ١فت اٌخٕف١ز٠ت، ب١ّٕا ٠شصع حفٛق 

اٌفائمت فٟ ِعاٌضت  اٌّٛ٘ٛب١ٓ فٟ ٘زا اٌشأْ ئٌٟ اسحفاا ِغخٛٞ اٌزواء ٚاٌمذساث
 ٚحفغ١ش اٌّعٍِٛاث الاصخّاع١ت.

رمظٟ ٔظش٠خ (، ٚػٕٛأٙب رFathi et al., 2014دساعخ فزحٟ ٚآخشْٚ  
 اٌؼمً ٚاٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ الأٚلاد اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍبُ اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُر

اعخٙذفج اٌذساعت حمظٟ ٔٛع١ت اٌعبلت ب١ٓ ٔظش٠ت اٌعمً ٚاٌّٙاساث 
الأٚلاد اٌّعال١ٓ عم١ٍاً اٌماب١ٍٓ ٌٍخعٍُ.  حىٛٔج ع١ٕت اٌذساعت ِٓ  الاصخّاع١ت ٌذٞ

عاَ  02 – 08ِٓ اٌزوٛس اٌّعال١ٓ عم١ٍاً اٌماب١ٍٓ ٌٍخعٍُ فٟ اٌفمت اٌعّش٠ت ِٓ  22
فٟ حبش٠ض.  ٚلذ أشاسث إٌخائش ئٌٟ ٚصٛد عبلت راث دلاٌت ئعظائ١ت ب١ٓ بعغ 

ٚصذث عبلت ب١ٓ ٔظش٠ت ِظا٘ش ٔظش٠ت اٌعمً ٚاٌّٙاساث الاصخّاع١ت، ع١ذ 
اٌعمً فٟ اٌّغخٛٞ الأٚي ٚسعا٠ت اٌزاث ِٚٙاساث الاحظاي ٚاٌخٕشمت 
الاصخّاع١ت، ب١ّٕا ٌُ حٛصذ عبلت ب١ٓ ٔظش٠ت اٌعمً ٚاٌّٙاساث اٌغشو١ت ٚاٌم١ادة. 
وّا ٚصذث عبلت ب١ٓ ٔظش٠ت اٌعمً فٟ اٌّغخٛٞ اٌزأٟ ِٚٙاساث اٌخٛاطً 

ذ عبلت ب١ٕٙا ٚب١ٓ ِٙاساث سعا٠ت اٌزاث ٚاٌخٕشمت الاصخّاع١ت، ب١ّٕا ٌُ حٛص
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ٚاٌّٙاساث اٌغشو١ت ٚاٌم١ادة. ٚأخ١شاً، ٌُ حٛصذ عبلت راث دلاٌت ب١ٓ اٌّغخٛٞ 
اٌزاٌذ ِٓ ٔظش٠ت اٌعمً ٚسعا٠ت اٌزاث اٌعاِت ٚاٌّٙاساث اٌغشو١ت ٚاٌم١ادة 

 ٚاٌخٛاطً ِٚٙاساث اٌخٕشمت الاصخّاع١ت.

اٌىفبءح ( ثؼٕٛاْ ر6Baglio et al., 201دساعخ ثبع١ٍٛ ٚآخشْٚ  
 الاعزّبػ١خ ٌذٜ الأؽفبي رٚٞ الإػبلخ اٌفىش٠خ اٌج١ٕ١خر

اعخٙذفج اٌذساعت حمظٟ ٔظش٠ت اٌعمً ٌذٞ الأؽفاي رٚٞ الإعالت 
باعخباس٘ا أعذ دعائُ اٌىفاءة الاصخّاع١ت. حىٛٔج borderlineاٌعم١ٍت اٌب١١ٕ١ت   
 1.269 ± 46.ئٔاد( بّخٛعؾ أعّاس  00روٛس +  06) 04ع١ٕت اٌذساعت ِٓ 

 08روٛس +  08ِٓ اٌعاد١٠ٓ ) 20عاَ ِٓ رٚٞ الإعالت اٌفىش٠ت اٌب١ٕ١ت ، ٚ
عاَ ٚاٌز٠ٓ خؼعٛا ص١ّعا ٌٍم١اط  0.99 ± 8.94ئٔاد( بّخٛعؾ أعّاس 

اٌّعشفٟ اٌعظبٟ ٚل١اط ٔظش٠ت اٌعمً. أعفشث إٌخائش عٓ أخفاع ِغخٛٞ 
٠ت اٌعمً ِماسٔت الأؽفاي رٚٞ الإعالت اٌعم١ٍت اٌب١ٕ١ت فٟ وً ِغخ٠ٛاث ٔظش

باٌّضّٛعت اٌؼابطت، وّا ٚصذث عبلت ب١ٓ اٌٛظائف اٌخٕف١ز٠ت ٚاٌّغخ٠ٛاث 
 اٌّخمذِت ِٓ ٔظش٠ت اٌعمً اٌخاطت بالاعخذلاي.

(، ٚػٕٛأٙب رالأصش de Veld et al., 2017دساعخ دٞ ف١ٍذ ٚآخشْٚ  
اٌٛع١ؾ ٌجؼغ اٌخظبئض اٌٛاٌذ٠خ فٟ فؼب١ٌخ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٔظش٠خ اٌؼمً ٌذٜ 

 ؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛحذرالأ
اعخٙذفج اٌذساعت حمظٟ الأرش اٌٛع١ؾ ٌبعغ اٌخظائض اٌٛاٌذ٠ت 

اٌخى٠ٛٓ الأعشٞ( فٟ فعا١ٌت اٌخذخً اٌمائُ  –اٌّىأت اٌٛظ١ف١ت  –)ِغخٜٛ اٌخع١ٍُ 
عٍٝ ٔظش٠ت اٌعمً ٌذٜ الأؽفاي رٚٞ اػطشاخ ؽ١ف اٌخٛعذ. ٚاشخٍّج اٌع١ٕت 

رٚٞ اػطشاخ ؽ١ف اٌخٛعذ فٟ اٌفمت ( ِٓ الأؽفاي 026اٌذساعت عٍٝ )
ا، ٚاٌز٠ٓ حُ حمغ١ُّٙ ئٌٝ ِضّٛعخ١ٓ: ئعذاّ٘ا 02 - 4اٌعّش٠ت ِٓ ) ًِ ( عا

حضش٠ب١ت ٚالأخشٜ ػابطت. ٚأعفشث إٌخائش عٓ حغغٓ ِٙاساث ٔظش٠ت اٌعمً، 
ٚأخفاع ِغخٜٛ أعشاع اػطشاخ ؽ١ف اٌخٛعذ، بالإػافت ئٌٝ ح١ّٕت بعغ 

اٌّشحبطت بٕظش٠ت اٌعمً ٌذٜ أفشاد اٌّضّٛعت  اٌغٍٛو١اث الاصخّاع١ت الإ٠ضاب١ت
اٌخضش٠ب١ت ِماسٔت بألشأُٙ فٟ اٌّضّٛعت الأخشٜ. ٚلذ اسحفعج ِغخ٠ٛاث 
اعخفادة أؽفاي الأعش اٌّخىاٍِت، ٚا٢باء اٌغاط١ٍٓ عٍٝ ِإ٘بث صاِع١ت ٚغ١ش 
ٍ ِٓ أعشاػٗ ِماسٔت   ٞ اٌّظاب١ٓ باػطشاخ ؽ١ف اٌخٛعذ أٚ ٠ظٙشْٚ أ

 با١شُ٘.
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ً صبٌضب: د  ساعبد رٕبٌٚذ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٞ اٌّؼبل١ٓ فىش٠ب

( ثؼٕٛاْ راٌؼلالبد Eisenhower et al., 2007دساعخ ا٠ضٔٙبٚس ٚآخشْٚ 
اٌّؼٍُ ٌذٜ الأؽفبي رٚٞ الإػبلخ اٌفىش٠خ ٚاٌؼبد١٠ٓ: -اٌّجىشح ث١ٓ اٌطبٌت

 ئعٙبِبد اٌىفبءح اٌغٍٛو١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚرٕظ١ُ اٌزادر
ٟ اٌعبلاث الاصخّاع١ت ب١ٓ اٌّعٍُ ٚاٌخ١ٍّز ٌذٞ اعخٙذفج اٌذساعت حمظ

ً فٟ عٓ اٌغادعت )اٌعذد= (، وّا 40( ٚاٌعاد١٠ٓ )24الأؽفاي اٌّعال١ٓ عم١ٍا
عاٌٚج اٌذساعت حمظٟ اٌخظائض اٌغٍٛو١ت ٚالاصخّاع١ت ِٚٙاساث حٕظ١ُ 
اٌزاث ٌذٞ الأؽفاي فٟ عٓ اٌزاٌزت ٚاٌغادعت وّٕبماث بضٛدة اٌعبلت ب١ٓ اٌّعٍُ 

١ّز فٟ عٓ اٌغادعت. ٚأشاسث إٌخائش ئٌٟ أخفاع صٛدة اٌعبلت ب١ٓ ٚاٌخٍ
ً ِٚع١ٍُّٙ ٚاٌّخّزٍت فٟ ػعف الأٌفت ٚشذة اٌظشاا  الأؽفاي اٌّعال١ٓ عم١ٍا
ٚالاعخّاد٠ت ِماسٔت بالأؽفاي اٌعاد١٠ٓ، ٚ٘زٖ اٌفشٚق ٌُ ٠ّىٓ حفغ١ش٘ا بشىً 
واًِ فٟ ػٛء أخفاع ِعذي اٌزواء، ع١ذ أعّٙج خظائض اٌطفً 

% ِٓ 22.2ٚاٌخفاعبث ب١ٕٗ ٚب١ٓ أ١ٌٚاء الاِٛس فٟ عٓ اٌزاٌزت ٚاٌغادعت بٕغبت 
اٌخبا٠ٓ فٟ صٛدة اٌعبلت ب١ٓ اٌّعٍُ ٚاٌخ١ٍّز. وّا أشاسث إٌخائش ئٌٟ حٛعؾ ربرت 

اٌّشىبث  –ِخا١شاث خاطت باٌطفً )حٕظ١ُ اٌزاث اٌعاَ فٟ عٓ اٌزاٌزت 
ٚاٌّشىبث اٌغٍٛو١ت ٚفك  – اٌغٍٛو١ت ٚفك حماس٠ش الاِٙاث فٟ عٓ اٌغادعت

حمذ٠شاث اٌّع١ٍّٓ فٟ عٓ اٌغادعت( بشىً واًِ ٌٍعبلت ب١ٓ عاٌت الإعالت اٌعم١ٍت 
ٚصٛدة اٌعبلت ب١ٓ اٌّعٍُ ٚاٌخ١ٍّز، ب١ّٕا حٛعطج اٌّشىبث اٌغٍٛو١ت فٟ عٓ 

حٍه اٌعبلت بشىً صضئٟ. ٚبظفت عاِت، حإوذ  -ٚفك حماس٠ش الأِٙاث  -اٌزاٌزت
عٍٟ أ١ّ٘ت اٌخظائض اٌغٍٛو١ت ٚالاصخّاع١ت ٌٍطفً اٌّعاق عم١ٍاً ٔخائش اٌذساعت 

 فٟ اٌخٕبإ بضٛدة اٌعبلت ب١ٕٗ ٚب١ٓ اٌّعٍُ.

(، ثؼٕٛاْ رِمبسٔخ Hardiman et al., 2009دساعخ ٘بسد٠ّبْ ٚآخشْٚ  
اٌىفبءح الاعزّبػ١خ ٌذٜ الأؽفبي رٚٞ الإػبلخ اٌفىش٠خ اٌّزٛعطخ فٟ اٌّٛالف 

 ٌذِظ ٚاٌؼضيراٌزشث٠ٛخ اٌمبئّخ ػٍٝ ا
ً بذسصت  اعخٙذفج اٌذساعت اٌّماسٔت ب١ٓ الأؽفاي اٌّعال١ٓ فىش٠ا

اٌعضي( فٟ اٌىفاءة الاصخّاع١ت. حىٛٔج  -ِخٛعطت فٟ ِٛلف١ٓ حشب١٠ٛٓ )اٌذِش 
٠ّزٍْٛ  02ِٓ الأؽفاي رٚٞ الإعالت اٌفىش٠ت اٌّخٛعطت ) 82ع١ٕت اٌذساعت ِٓ 

(. أوًّ اٌٛاٌذ٠ٓ ٠ّزٍْٛ ٠ّزٍْٛ ِضّٛعت اٌعضي 02ِضّٛعت اٌذِش + 
ٚاٌّعٍّْٛ ِم١اط اٌمٛٞ ٚاٌظعٛباث ٚإٌغخت اٌزا١ٔت ٌّم١اط اٌغٍٛن اٌخى١فٟ. 
أشاسث إٌخائش ئٌٟ عذَ ٚصٛد عبلت راث دلاٌت ب١ٓ ِضّٛعخٟ اٌذساعت فٟ 
ِعظُ أبعاد اٌىفاءة الاصخّاع١ت، بّا ٠ذعُ ئِىا١ٔت حغغٓ الأداء اٌٛظ١فٟ ٌذٞ 
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 اا اٌخشب٠ٛت.اٌّعال١ٓ فىش٠اً فٟ ِخخٍف الأٚػ

( ٚػٕٛأٙب رعٛدح اٌح١بح اٌزار١خ Rey et al., 2013دساعخ ساٞ ٚآخشْٚ  
ٌذٞ الأفشاد رٚٞ الإػبلبد اٌفىش٠خ: دٚس اٌىفبءح الأفؼب١ٌخ فٟ سفب٘زُٙ 

 اٌشخظ١خر
اعخٙذفج اٌذساعت حمظٟ اٌعبلت ب١ٓ اٌىفاءة الأفعا١ٌت ٚاٌشفا٘ت 

ِٓ اٌشاشذ٠ٓ  021اٌذساعت ِٓ  اٌشخظ١ت ٌذٞ اٌّعال١ٓ فىش٠اً. حىٛٔج ع١ٕت
اٌّعال١ٓ فىش٠اً، ٚاٌز٠ٓ اعخضابٛا عٍٟ ِم١اط اٌغعادة اٌشخظ١ت ِٚم١اط اٌشػا 
عٓ اٌغ١اة ِٚم١اط اٌٛصذاْ اٌغاٌب ٚاٌّٛصب ِٚم١اط اٌزواء الأفعاٌٟ. أعفشث 
إٌخائش عٓ ٚصٛد عبلت ِٛصبت ب١ٓ  اٌىفاءة الأفعا١ٌت ٚوً ِٓ اٌشػا عٓ 

وّا أِىٓ اٌخٕبإ باٌشفا٘ت اٌشخظ١ت ِٓ خبي أبعاد اٌىفاءة اٌغ١اة ٚاٌغعادة. 
الأفعا١ٌت. ٚباخخظاس، حإوذ إٌخائش عٍٟ الأ١ّ٘ت اٌمظٛٞ ٌٍىفاءة الأفعا١ٌت فٟ 

 حغغ١ٓ صٛدة اٌغ١اة ٌذٞ اٌّعال١ٓ فىش٠اً.

(، ثؼٕٛاْ راٌؼلالخ ِب ث١ٓ اٌّشبسوخ Garrote, 2017دساعخ عبسٚد  
زّبػ١خ ٌذٜ اٌزلا١ِز رٚٞ الإػبلخ اٌفىش٠خ فٟ الاعزّبػ١خ ٚاٌّٙبساد الاع

 فظٛي اٌذِظر
اعخٙذفج اٌذساعت حمظٟ اٌعبلت ب١ٓ اٌّشاسوت الاصخّاع١ت ٚاٌّٙاساث 
الاصخّاع١ت ٌذٜ اٌطبخ رٚٞ الإعالت اٌفىش٠ت. ٌٚخغم١ك ِا عبك، حُ حطب١ك 
ِضّٛعت ِٓ اٌّما١٠ظ ِخعذدة الأبعاد ٌّخا١شٞ اٌذساعت اٌّزوٛس٠ٓ عٍفاً ٌٝ 

( ِٓ فظٛي اٌذِش. ١24ٕت ِٓ اٌّعال١ٓ فىش٠اً ٚألٌشأُٙ ِٓ اٌعاد١٠ٓ فٟ )ع
ٚأعفشث إٌخائش عٓ أخفاع شعب١ت ِعظُ الأؽفاي اٌّعال١ٓ فىش٠اً، ٚرٌه 
باٌشغُ ِٓ حمبً ألشأُٙ ٌُٙ ٚحّخعُٙ ببعغ اٌظذالاث. ٌُٚ حٛصذ عبلت ب١ٓ 

ال١ٓ فىش٠اً، ٚرٌه اٌّٙاساث الاصخّاع١ت ٚاٌّشاسوت الاصخّاع١ت ٌذٜ فمت اٌّع
باٌشغُ ِٓ أخفاع ِغخٜٛ اٌّٙاساث الاصخّاع١ت ٌٙإلاء ِماسٔت باٌعاد١٠ٓ. 
ٚحش١ش إٌخائش ئٌٝ أٔٗ ١ٌظ ِٓ اٌؼشٚسٞ حّخع اٌّعال١ٓ فىش٠اً بّغخ٠ٛاث 
ِشحفعت ِٓ اٌّٙاساث الاصخّاع١ت ِٓ أصً حى٠ٛٓ اٌظذالاث ٚاٌغظٛي عٍٝ 

 حمبً اٌشفاق. 

(، ثؼٕٛاْ راٌؼلالخ ِب ث١ٓ et al., 2017 Dučićدساعخ دٚع١زش ٚآخشْٚ 
اٌزاوشح اٌؼبٍِخ ٚلذساد رٕظ١ُ اٌزاد ثّغز٠ٛبد اوزغبة اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ 

 ٌذٜ الأفشاد رٚٞ الإػبلخ اٌفىش٠خ اٌجغ١طخر
اعخٙذفج اٌذساعت حغذ٠ذ أرش اٌزاوشة اٌعاٍِت ٚحٕظ١ُ اٌزاث فٟ 

ىش٠ت اٌّخٛعطت. ٚأطٛث اٌّٙاساث الاصخّاع١ت ٌذٜ الأفشاد رٚٞ الإعالت اٌف
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( ِٓ رٚٞ الإعالت اٌفىش٠ت اٌّخٛعطت فٟ اٌفمت اٌعّش٠ت 80ع١ٕت اٌذساعت عٍٝ )
( عاَ. ٚاعخخذِج اٌذساعت ِٙاَ حزوش أعّاء اٌغ١ٛأاث ٚاٌّخا٘ت 08-00)

اٌغٍٛو١ت ٌم١اط اٌخٕظ١ُ اٌزاحٟ،  Multitaskٌم١اط اٌزاوشة اٌعاٍِت، ٚبطاس٠ت 
اٌفشعٟ ِٓ ِم١اط اٌغٍٛن اٌخى١فٟ. ٚأٚػغج  ِٚم١اط اٌّٙاساث الاصخّاع١ت

β = -إٌخائش ئِىا١ٔت اٌخٕبإ باٌّٙاساث الاصخّاع١ت ِٓ خبي حٕظ١ُ اٌزاث )
 (.β = 382.(، ٚٔغبت اٌزواء )β = 390.(، ٚاٌزاوشة اٌعاٍِت )441.

 رؼم١ت ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ:
 ِٓ خربي اعرخعشاع اٌذساعراث اٌغرابمت ٠ّىرٓ اٌمرٛي بأٔٙرا لا حعىرظ
ٚالع اٌّشىبث إٌاحضت عٓ ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمرً ٚاٌىفراءة الاصخّاع١رت ٚاٌّٙراساث 
اٌغ١اح١ت ٌذٞ الأؽفاي رٚٞ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغطت، ٚٔظشًا ٌٕذسة ٘زٖ اٌذساعراث 

سغُ ِا ٌٍّٛػٛا ِٓ أ١ّ٘رت ٔظش٠رت  -عٍٟ عذ اؽبا اٌباعزت –ٌٙزا اٌّٛػٛا 
ٌخررٟ حٕاٌٚررج ِٙرراَ ٔظش٠ررت اٌعمررً ٚحطب١م١ررت، بالإػررافت ئٌررٟ أْ ٔررذسة اٌذساعرراث ا

ٚاٌىفرراءة الاصخّاع١ررت ٚاٌّٙرراساث اٌغ١اح١ررت ٌررذٞ الأؽفرراي رٚٞ الإعالررت اٌفىش٠ررت 
اٌبغرر١طت، ٠ّزررً ِإشررشا ٌؼررشٚسة الا٘خّرراَ بذساعررخٙا، بالإػررافت ئٌررٟ اخررخبف 
اٌذساعت اٌغا١ٌت عٓ اٌذساعراث اٌغرابمت فرٟ عذاررت ِٛػرٛعٙا، ٚاخخ١راس ع١ٕاحٙرا 

ٚلذ اعخفادث اٌباعزرت ِرٓ اٌبغرٛد ٚاٌذساعراث اٌغرابمت  ِٓ أُ٘ ششائظ اٌّضخّع،
ِٚرررا حٛطرررٍج ئ١ٌرررٗ ِرررٓ ٔخرررائش فرررٟ طررر١اغت فرررشٚع اٌذساعرررت، ٚئعرررذاد أدٚاث 
اٌذساعررت، ٚحغذ٠ررذ اٌع١ٕررت ِٚٛاطررفاحٙا، ٚاخخ١رراس الأعررا١ٌب الإعظررائ١ت إٌّاعرربت 
ٌخغ١ًٍ اٌب١أاث، ٘زا بالإػرافت ئٌرٟ عرعٟ اٌباعزرت ٔغرٛ اٌغرشص عٍرٟ اٌخٛاطرً 

برر١ٓ عررشع الإؽرراس إٌظررشٞ ٚحطب١ررك الأعررا١ٌب ٚالأدٚاث اٌخاطررت  ٚاٌخىاِررً
باٌذساعت، ٚاٌغرعٟ ٔغرٛ حمرذ٠ُ عرشع ِخىاِرً ِٚخفاعرً ٚطرٛلاً ئٌرٟ اٌّغرخٛٞ 

 إٌّشٛد ٚفماً ٌٍخٛص١ٙاث اٌخشب٠ٛت ٚالإسشاد٠ت اٌغ١ٍّت. 
 فمذ اعخفادث اٌباعزت ِٓ حٍه اٌذساعاث ٚاٌبغٛد ف١ّا ٠ٍٟ:

 رحذ٠ذ حغُ اٌؼ١ٕخ اٌّخزبسح: -
١ذ اخخاسث اٌباعزت فٟ ػٛء إٌخائش اٌخٟ حٛطٍج ئ١ٌٙرا اٌذساعراث ع

ٚاٌبغرررٛد اٌغرررابمت ع١ٕرررت ِٕاعررربت ِرررٓ الأؽفررراي رٚٞ الإعالرررت اٌفىش٠رررت اٌبغررر١طت 
 باخخبف أعّاسُ٘ ِٚعاًِ روائُٙ.

 رحذ٠ذ الأعب١ٌت الإحظبئ١خ: -
ٔظشًا ٌظاش عضُ اٌع١ٕت، لذ حخٕاٌٚج اٌباعزرت الإعظراء اٌببراساِخشٞ 

 ءَ ِع اٌذساعت اٌغا١ٌت.ِٚ٘ٛا ٠خب
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 رحذ٠ذ ِزغ١شاد اٌذساعخ: -
اعررخطاعج اٌباعزررت ِررٓ خرربي حغ١ٍٍٙررا ٌٍذساعرراث ٚاٌبغررٛد اٌغررابمت 
عظررش ِخا١ررشاث اٌبغررذ فررٟ ربرررت ِخا١ررشاث ٘ررٝ: ِٙرراَ ٔظش٠ررت اٌعمررً ٚاٌىفرراءة 

 الاصخّاع١ت ٚاٌّٙاساث اٌغ١اح١ت.
 ط١بغخ فشٚع اٌذساعخ:   -

ٌغرررابمت اعرررخطاعج اٌباعزرررت بٕررراءً عٍرررٟ ٔخرررائش اٌذساعررراث ٚاٌبغرررٛد ا
 ط١اغت فشٚع اٌذساعت اٌغا١ٌت.

 رفغ١ش إٌزبئظ ٚط١بغخ اٌزٛط١بد ٚاٌذساعبد اٌّمزشحخ: -
حّىٕررج اٌباعزررت ِررٓ خرربي اٌخعررشف عٍررٟ خبطررت ٔخررائش اٌذساعرراث 
ٚاٌبغٛد اٌغابمت ِٓ اٌخعشف عٍٟ الاخخبفراث ٚالاحفالراث بر١ٓ اٌذساعرت اٌغا١ٌرت 

١اغت اٌخٛطر١اث ٚاٌبغرٛد اٌّمخشعرت فرٟ ػرٛء ٚاٌذساعاث اٌغابمت، ٚباٌخاٌٟ ط
 ِا أعفشث عٕٗ ٔخائش اٌذساعت اٌغا١ٌت.

 فشٚع اٌذساعخ 
فٝ ػٛء الأؽش إٌظش٠ت ٚاٌذساعاث اٌغابمت حُ ط١اغت فشٚع اٌذساعرت 

 اٌغا١ٌت عٍٝ إٌغٛ اٌخاٌٟ:
حٛصذ فشٚق راث دلاٌت ئعظائ١ت ب١ٓ ِخٛعطٝ سحب اٌم١اط اٌمبٍٝ ٚاٌبعرذٜ  (0

 لاصخّاع١ت ٌذٜ اٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت.ٌّم١اط اٌىفاءة ا
حٛصذ فشٚق راث دلاٌت ئعظائ١ت ب١ٓ ِخٛعطٝ سحب اٌم١اط اٌبعذٜ ٌّم١راط  (0

 اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٌذٜ وً ِٓ اٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت ٚاٌؼابطٗ.
لا حٛصرررذ فرررشٚق راث دلاٌرررت ئعظرررائ١ت بررر١ٓ ِخٛعرررطٝ سحرررب اٌّضّٛعرررت  (2

اط اٌبعررذٜ بعررذ ئٔخٙرراء اٌخضش٠ب١ررت فررٝ اٌىفرراءة الاصخّاع١ررت فررٝ وررً ِررٓ اٌم١رر
 اٌبشٔاِش ِباششة ٚاٌم١اط اٌخخبعٝ بعذ ِشٚس شٙش٠ٓ ِٓ ئٔخٙاء اٌبشٔاِش.  

حٛصذ فشٚق راث دلاٌت ئعظائ١ت ب١ٓ ِخٛعطٟ سحب اٌم١اط اٌمبٍٝ ٚاٌبعرذٜ  (8
 ٌّم١اط اٌّٙاساث اٌغ١اح١ت ٌذٜ اٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت.

بعذٜ ٌّم١راط حٛصذ فشٚق راث دلاٌت ئعظائ١ت ب١ٓ ِخٛعطٝ سحب اٌم١اط اٌ (2
 اٌّٙاساث اٌغ١اح١ت ٌذٜ وً ِٓ اٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت ٚاٌؼابطٗ.

لا حٛصرررذ فرررشٚق راث دلاٌرررت ئعظرررائ١ت بررر١ٓ ِخٛعرررطٝ سحرررب اٌّضّٛعرررت  (6
اٌخضش٠ب١ررت فررٝ اٌّٙرراساث اٌغ١اح١ررت فررٝ وررً ِررٓ اٌم١رراط اٌبعررذٜ بعررذ ئٔخٙرراء 
 اٌبشٔاِش ِباششة ٚاٌم١اط اٌخخبعٝ بعذ ِشٚس شٙش٠ٓ ِٓ ئٔخٙاء اٌبشٔاِش.
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 اٌطش٠مخ ٚالإعشاءاد:

 أٚلا: ِٕٙظ اٌذساعخ:
حعخّررذ اٌذساعررت اٌغا١ٌررت عٍررٟ اٌّررٕٙش اٌخضش٠بررٟ بظررٛسح١ٗ اٌم١اعرر١ت 
)اٌمبٍٟ ٚاٌبعذٞ( بإٌغبت لأٞ ِرٓ اٌّضّرٛعخ١ٓ اٌخضش٠ب١رت ٚاٌؼرابطت ٚاٌّماسٔرت 
ِا ب١ٓ اٌّضّٛعخ١ٓ ِٓ ع١ذ وً اٌّخا١شاث ِٛػع الا٘خّراَ ِرع ِشاعراة حىرافإ 

 اظشة ِٓ ع١ذ اٌّخا١شاث اٌٛع١طت واٌزواء، ٚاٌعّش اٌضِٕٟ.اٌّضّٛعاث اٌّخٕ
ٚلذ احبعج اٌباعزت إٌّٙش اٌخضش٠برٟ ٔظرشًا ٌّرا ٠خّخرع برٗ ِرٓ رمرت فرٟ 

اٌزٞ ٠رذٚس اٌبغذ إٌخائش، ٚطذق فٟ اٌم١اط، ٚٔظشًا لأٔٗ ٠خٕاعب ِع ِٛػٛا 
ءة عٛي اخخباس فعا١ٌت بشٔاِش حرذس٠بٝ لرائُ عٍرٝ ِٙراَ ٔظش٠رت اٌعمرً ٌخ١ّٕرت اٌىفرا

ٌررذٜ الأؽفرراي رٜٚ الإعالررت اٌفىش٠ررت اٌبغرر١طت، اٌّٙرراساث اٌغ١اح١ررت الاصخّاع١ررت ٚ
ع١ررذ ٠ّزررً اٌبشٔرراِش اٌخررذس٠بٟ اٌّخا١ررش اٌّغررخمً، ٚحّزررً اٌىفرراءة الاصخّاع١ررت 

 اٌّخا١ش اٌخابع. اٌّٙاساث اٌغ١اح١تٚ
وّا أْ ِٓ أ٘رُ ١ِّرضاث اٌّرٕٙش اٌخضش٠برٟ أْ اٌباعزرت حخبرع خطرٛاث 

غذد ٌّٙا ئؽاس عٍّّٙرا أرٕراء اٌذساعرت، ٚ٘رزٖ اٌخطرٛاث ِٕظّت ِغذدة ٚاػغت ح
لابذ أْ حىْٛ لرذ عرذدث ٚٚػرعج لبرً برذء اٌذساعرت  ٚرٌره بٙرذف الإلربي ِرٓ 

    (000، 0224)ع١ٍّاْ،             .حذخً عٛاًِ اٌزاح١ت ٚاٌظذفت أرٕاء اٌخضشبت

  صب١ٔب: ػ١ٕخ اٌجحش:

 اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ: -1
( ِرٓ الأؽفراي اٌّعرال١ٓ فىش٠را ِرٓ 022ت ِرٓ )حىٛٔج اٌع١ٕت الاعخطبع١

( عرراَ، بّخٛعرررؾ 00 - 1غ١ررش اٌع١ٕررت الأعاعرر١ت، حشاٚعررج أعّررراسُ٘ ِررا برر١ٓ )
ا، ٚأغرشاف ِع١راسٜ لرذسٖ )02.64عّشٜ لذسٖ ) ًِ (، ٚرٌره ٌغغراخ 2.80( عا

 اٌخظائض اٌغ١ىِٛخش٠ت لأدٚاث اٌذساعت.

 اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ: -2
( ِٓ الأؽفاي رٚٞ الإعالت اٌفىش٠رت 02اٌغا١ٌت ِٓ )اٌذساعت حىٛٔج ع١ٕت 

اٌبغ١طت ِٓ ِذسعت اٌخشب١ت اٌفىش٠ت بّذ٠ٕت ٔظش، ٚلذ حشاٚعج أعّاسُ٘ ِا ب١ٓ 
ا، ٚأغشاف ِع١راسٜ لرذسٖ 02.14( عاِا، بّخٛعؾ عّشٜ لذسٖ )00 -1) ًِ ( عا
(، ٚلرررذ حرررُ حمغررر١ُ اٌع١ٕرررت ئٌرررٝ 62 – 22(، وّرررا حرررشٚط ِعاِرررً رورررائُٙ )2.82)

 ِضّٛعخ١ٓ: 
 ( ِٓ الأؽفاي رٚٞ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت.02اٌخضش٠ب١ت )اٌّضّٛعت  -0
 ( ِٓ الأؽفاي رٚٞ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت. 02اٌّضّٛعت اٌؼابطت ) -0
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ٚحررُ اٌخىررافإ برر١ٓ اٌّضّررٛعخ١ٓ )اٌخضش٠ب١ررت ٚاٌؼررابطت( ِررٓ ع١ررذ اٌعّررش 
ب١ٕ١ررٗ اٌظررٛسة  -اٌضِٕررٝ، ِعاِررً اٌررزواء ِررٓ خرربي اعررخخذاَ ِم١رراط عررخأفٛسد 

، ٚاٌضرذٚي اٌّٙراساث اٌغ١اح١رتٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً، اٌىفراءة الاصخّاع١رت ٚاٌشابعت، ِ
 ( ٠ٛػظ رٌه:0)

 (1عذٚي  

 ٌٍزىبفإ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجحش   ٠ٚMann – Whitneyزٕٟ  –ٔزبئظ اخزجبس ِبْ 

اٌّزٛعؾ  اٌؼذد اٌّغّٛػخ اٌّزغ١شاد
 اٌحغبثٟ

الأحشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

ِزٛعؾ 
 اٌشرت

ِغّٛع 
 اٌشرت

 ل١ّخ
U 

 ل١ّخ
Z 

ٜ ِغزٛ
 اٌذلاٌخ

اٌعّش 
 اٌضِٕٟ

 16.22 1.62 2.81 02.42 02 اٌخضشب١ت
80.22 -2.640  

غ١ش 
 008.22 00.82 2.60 00.00 02 اٌؼابطت داٌت

ِعاًِ 
 اٌزواء

 2.662 80.22 16.22 1.62 0.48 28.22 02 اٌخضشب١ت
غ١ش 
 002.22 00.22 0.04 28.12 02 اٌؼابطت داٌت

ِٙاَ 
ٔظش٠ت 
 اٌعمً

 0.208 22.22 42.22 4.22 0.68 00.82 02 اٌخضشب١ت
غ١ش 
 008.22 00.82 0.08 02.22 02 اٌؼابطت داٌت

اٌىفاءة 
 الاصخّاع١ت

 2.284 81.22 028.22 02.82 0.22 22.22 02 اٌخضشب١ت
 

 026.22 02.62 0.28 22.82 02 اٌؼابطت

اٌّٙاساث 
 اٌغ١اح١ت

 2.804 82.22 022.22 02.22 2.40 20.82 02 اٌخضشب١ت
 

 002.22 00.22 2.82 20.12 02 اٌؼابطت

( عررذَ ٚصررٛد فررشٚق راث دلاٌررت ئعظررائ١ت برر١ٓ ٠0خؼررظ ِررٓ صررذٚي )
ِخٛعطاث سحب دسصراث اٌّضّرٛعخ١ٓ اٌخضش٠ب١رت ٚاٌؼرابطت فرٟ ورً ِرٓ اٌعّرش 

اٌّٙرراساث اٌىفرراءة الاصخّاع١ررت، ٚاٌضِٕررٟ، ِعاِررً اٌررزواء، ِٙرراَ ٔظش٠ررت اٌعمررً، 
حىافإ اٌّضّٛعخ١ٓ )اٌخضش٠ب١ت ٚاٌؼرابطت( فرٟ اٌخطب١رك  اٌغ١اح١ت، ٚ٘زا ٠ذي عٍٟ

 اٌمبٍٟ، الأِش اٌزٞ ٠ّٙذ ٌٍخطب١ك اٌعٍّٟ بظٛسة ِٕٙض١ت طغ١غت.

 صبٌضب: أدٚاد اٌجحش:
 اعخخذِج اٌباعزت الأدٚاث الأعاع١ت اٌخا١ٌت:

ِم١ةةبط ِٙةةبَ ٔظش٠ةةخ اٌؼمةةً ٌةةذٞ الأؽفةةبي رٚٞ الإػبلةةخ اٌفىش٠ةةخ  ئػةةذاد:  -1
 اٌجبحضخ(

اٌباعزررت الأؽررش إٌظش٠ررت ٚاٌعذ٠ررذ ِررٓ اٌذساعرراث اٌغررابمت  بعررذ ِشاصعررت
ِٚما١٠ظ ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً، حُ الاعخفادة ِٓ رٌره فرٝ بٕراء ِم١راط ِٙراَ ٔظش٠رت 
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اٌعمررً ٌررذٞ الأؽفرراي رٚٞ الإعالررت اٌفىش٠ررت ٚحغذ٠ررذ ِىٛٔاحررٗ ٚحغذ٠ررذ اٌخعش٠فرراث 
ي الاصشائ١ت ٌٍّم١اط، عبٚة عٍرٝ رٌره فمرذ ٚصرذث اٌباعزرت طرعٛبت فرٝ اٌغظرٛ

عٍررٝ أدٚاث ٠ّىررٓ ِررٓ خبٌٙررا ل١رراط ِٙرراَ ٔظش٠ررت اٌعمررً ٌ،ؽفرراي رٚٞ الإعالررت 
اٌفىش٠ت اٌبغ١طت ٠ٚعخبش رٌه ِٓ أ٘رُ ِبرشساث ئعرذاد ٘رزا اٌّم١راط اٌرزٞ ٠خىرْٛ 

 ( ِٙاَ ٌٕظش٠ت اٌعمً وّا ٠ٍٟ:8( عإالا ِٛصا )80ِٓ )

( أعررمٍت، ع١ررذ ٠مرر١ظ لررذسة 8، ٠ٚخىررْٛ ِررٓ )أٚلا: ِٙةةبَ اٌّٛلةةغ غ١ةةش اٌّزٛلةةغ
ٌطفررررً رٚٞ الإعالررررت اٌفىش٠ررررت اٌبغرررر١طت عٍررررٟ حٛلررررع عررررٍٛن الأشررررخاص ا

ِٚعخمرذاحُٙ ِرٓ خرربي بعرغ اٌّٛالرف اٌّّارٍررت اٌخرٝ حعرشع ٌٙررا، ِٚرٓ رررُ 
 اٌغىُ عٍٝ ِذٞ طغت ٘زا الاعخماد.

( أعرمٍت، ع١رذ ٠مر١ظ لرذسة اٌطفرً 2، ٠ٚخىرْٛ ِرٓ )صب١ٔب: ِٙةبَ اٌح١ةً ٚاٌخةذاع
١رً اٌّىرش ٚاٌخرذاا عخرٟ ٠رُٛ٘ رٚٞ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت عٍرٟ فّٙرٗ ٌغ

ا٢خررش٠ٓ اٌررز٠ٓ لا ٠خّٕررْٛ ٌررٗ اٌخ١ررش أٔررٗ بغاصررت ئٌررٟ شرر  ِررا ٚ٘ررٛ لا ٠ش٠ررذٖ 
 باٌفعً، ٌىٟ ٠بعذُ٘ عٓ رٌه.

( أعمٍت، ٠ٚ6خىْٛ ِٓ )صبٌضب: ِٙبَ الاػزمبد اٌخبؽٝء حٛي اػزمبداد ا٢خش٠ٓ، 
ع١ررذ ٠مرر١ظ لررذسة اٌطفررً رٚٞ الإعالررت اٌفىش٠ررت اٌبغرر١طت عٍررٟ أٔررٗ حخخٍررف 

ماداث ا٢خش٠ٓ، أٞ أٔٗ ١ٌظ باٌؼشٚسة أْ ٠طٍع أٞ ئٔغاْ عٍٝ الأفىاس اعخ
 اٌخٟ حذٚس فٝ عمٛي ا٢خش٠ٓ.

( ٠ٚ8خىرْٛ ِرٓ )، ِٙاَ  اٌخعرشف عٍرٝ ِماطرذ ٚأعرباخ عرٍٛن ا٢خرش٠ٓساثؼب: 
( ِٛالررف، ع١ررذ ٠مرر١ظ لررذسة اٌطفررً رٚٞ الإعالررت 8أعررمٍت ِٛصعررت عٍررٝ )

خرش٠ٓ ٚالأعرباخ اٌخرٝ أدث اٌفىش٠ت اٌبغ١طت عٍٟ ِعشفت ِشاعش ٚعٍٛن ا٢
 ئٌٟ ٘زٖ اٌّشاعش ٚاٌغٍٛن.

 اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط ِٙبَ ٔظش٠خ اٌؼمً:

 أ: طذق اٌّم١بط:

 طذق اٌّحزٛٞ:  -1
َُّ عشع اٌّم١اط فٝ طٛسحٗ الأ١ٌٚرت عٍرٝ ) ( ِرٓ أعراحزة اٌظرغت 02ح

إٌفغررر١ت ٚعٍرررُ اٌرررٕفظ ٚاٌخشب١رررت اٌخاطرررت بى١ٍررراث اٌخشب١رررت بّخخٍرررف اٌضاِعررراث 
 ٚحُ ئصشاء اٌخعذ٠بث اٌّمخشعت ِٓ لبً اٌّغى١ّٓ. اٌّظش٠ت،
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 ٌظذق اٌزلاصِٟ  اٌّشرجؾ ثبٌّحه(:  -2
حرررُ عغررراخ ِعاِرررً الاسحبررراؽ بطش٠مرررت ب١شعرررْٛ بررر١ٓ دسصررراث اٌع١ٕرررت 
الاعخطبع١ت عٍٝ اٌّم١اط اٌغاٌٟ ٚدسصاحُٙ عٍرٝ ِم١راط ِفرا١ُ٘ ٔظش٠رت اٌعمرً 

ًِ الاسحبراؽ ( وّغه خاسصٟ، ٚوأج ل١ّت ِعا0200ئعذاد: اٌشخض ٚطاٌظ )
 ( ِّا ٠ذي عٍٝ طذق اٌّم١اط اٌغاٌٟ.2.20( ٚ٘ٝ داٌت عٕذ ِغخٜٛ ),28)

   ة: صجبد اٌّم١بط:

 ئػبدح اٌزطج١ك: -1
حُ عغاخ رباث اٌّم١اط بأعٍٛخ ئعادة اٌخطب١ك عٓ ؽش٠رك ئعرادة حطب١مرٗ 
عٍررٝ اٌع١ٕررٗ الاعررخطبع١ت بفاطررً صِٕررٟ لررذسٖ أعرربٛع١ٓ ِررٓ اٌخطب١ررك الأٚي، 

اؽ بطش٠مررت ب١شعررْٛ برر١ٓ دسصرراث اٌع١ٕررت فررٟ اٌخطب١مرر١ٓ ٚعغرراخ ِعاِررً الاسحبرر
( ٚ٘ررٛ داي عٕررذ ِغررخٜٛ 2.416الأٚي ٚاٌزررأٟ، ٚورراْ ِعاِررً الاسحبرراؽ ب١ّٕٙررا )

 ( ِّا ٠ذي عٍٝ حّخع اٌّم١اط بذسصت عا١ٌت ِٓ اٌزباث.,20)

 وشٚٔجبخ:أٌفب   -2
َُّ عغرراخ ِعاِررً ربرراث اٌّم١رراط ٌ،ؽفرراي رٚٞ الإعالررت اٌعم١ٍررت اٌبغرر١طت  حرر

( ٚ٘ٝ 2.848وشٚٔباػ ٌع١ٕت الأؽفاي ٚوأج وً اٌم١ّت ) –َ ِعاًِ أٌفا باعخخذا
 ِشحفعت ٠ٚخّخع بذسصت عا١ٌت ِٓ اٌزباث.

ِم١ةةبط اٌىفةةبءح الاعزّبػ١ةةخ ٌةةذٞ الأؽفةةبي رٚٞ الإػبلةةخ اٌفىش٠ةةخ  ئػةةذاد:  -2
 اٌجبحضخ(

بعررذ ِشاصعررت اٌباعزررت الأؽررش إٌظش٠ررت ٚاٌعذ٠ررذ ِررٓ اٌذساعرراث اٌغررابمت 
الاصخّاع١ت، حُ الاعخفادة ِٓ رٌه فٝ بٕاء اٌّم١اط ٌذٞ الأؽفاي ِٚما١٠ظ اٌىفاءة 

رٚٞ الإعالررت اٌفىش٠ررت ٚحغذ٠ررذ ِىٛٔاحررٗ ٚحغذ٠ررذ اٌخعش٠فرراث الاصشائ١ررت ٌٍّم١رراط، 
عبٚة عٍٝ رٌه فمذ ٚصذث اٌباعزت طعٛبت فٝ اٌغظٛي عٍٝ أدٚاث ٠ّىرٓ ِرٓ 

بغر١طت ٠ٚعخبرش خبٌٙا ل١اط اٌىفاءة الاصخّاعٟ ٌ،ؽفاي رٚٞ الإعالرت اٌفىش٠رت اٌ
( فمرشة ِٛصعرت 08رٌه ِٓ أُ٘ ِبرشساث ئعرذاد ٘رزا اٌّم١راط اٌرزٞ ٠خىرْٛ ِرٓ )

 ( أبعاد وّا ٠ٍٟ:2)
 أٚلاً : ئدسان اٌّشاعش

 را١ٔاً : اٌخٛاطً ِع ا٢خش٠ٓ
 راٌزا : اٌمذسة عٍٟ عً اٌّشىبث الاصخّاع١ت
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 اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌىفبءح الاعزّبػ١خ:

 طذق اٌّم١بط: 

 طذق اٌّحزٛٞ:   - 1
َُّ عشع اٌّم١اط فٝ طٛسحٗ الأ١ٌٚرت عٍرٝ ) ( ِرٓ أعراحزة اٌظرغت 02ح

إٌفغررر١ت ٚعٍرررُ اٌرررٕفظ ٚاٌخشب١رررت اٌخاطرررت بى١ٍررراث اٌخشب١رررت بّخخٍرررف اٌضاِعررراث 
 اٌّظش٠ت، ٚحُ ئصشاء اٌخعذ٠بث اٌّمخشعت ِٓ لبً اٌّغى١ّٓ.

 : اٌظذق اٌؼبٍِٝ -2
ٚرٌره بخطب١مرٗ عٍرٝ حُ عغاخ طذق اٌّم١اط ٠طش٠مت اٌظرذق اٌعراٍِٝ 

( ِٓ الأؽفاي رٚٞ الإعالت اٌفىش٠ت ِرٓ ٔفرظ 022اٌع١ٕت الاعخطبع١ت ٚلٛاِٙا )
 ( ٠ٛػـظ ٔخائش رٌه.0ِضخّع اٌبغذ ٚخاسس ع١ٕت اٌبغذ الأعاع١ت، ٚاٌضذٚي )

(2عذٚي    
 اٌزح١ًٍ اٌؼبٍِٟ لأثؼبد ِم١بط اٌىفبءح الاعزّبػ١خ

 ٔغت اٌش١ٛع ل١ُ اٌزشجغ ثبٌؼبًِ الأثؼبد

ن اٌّشاعشئدسا  2.222 2.222 

 2.882 2.462 اٌخٛاطً ِع ا٢خش٠ٓ

 2.212 2.620 اٌمذسة عٍٟ عً اٌّشىبث الاصخّاع١ت

 0.886 اٌضزس اٌىآِ

 84.020 ٔغبت اٌخبا٠ٓ

( حشبع أبعاد ِم١راط اٌىفراءة الاصخّاع١رت عٍرٝ عاِرً ٠0خؼظ ِٓ صذٚي )
َّْ 0.886(، ٚاٌضزس اٌىرآِ )84.020ٚاعذ، ٚبٍاج ٔغبت اٌخبا٠ٓ ) ( ِّرا ٠عٕرٝ أ

٘زٖ الأبعاد اٌزبرت اٌخٝ حىْٛ ٘زا اٌعاًِ حعبش حعب١شاً ص١ذا عرٓ عاِرً ٚاعرذ ٘رٛ 
اٌىفاءة الاصخّاع١ت اٌزٜ ٚػع اٌّم١اط ٌم١اعٗ باٌفعرً، ِّرا ٠إورذ حّخرع اٌّم١راط 

 بذسصت طذق ِشحفعت.

   ة: صجبد اٌّم١بط:

 ؽش٠مخ ئػبدح اٌزطج١ك: -1
َُّ رٌه بغغاخ ربراث ِم١راط اٌىفراءة الاصخّاع١رت ٌ،ؽفراي رٚٞ الإعالرت  ٚح
اٌعم١ٍت اٌبغ١طت ِٓ خبي ئعرادة حطب١رك الاخخبراس بفاطرً صِٕرٝ لرذسٖ أعربٛع١ٓ 
ٚرٌه عٍٝ ع١ٕت اٌخم١ٕٓ )الاعرخطبع١ت(، ٚحرُ اعرخخشاس ِعراِبث الاسحبراؽ بر١ٓ 
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ٚوأررج ص١ّررع  ،(Pearson)دسصرراث أؽفرراي اٌع١ٕررت باعررخخذاَ ِعاِررً ب١شعررْٛ 
َّْ اٌّم١راط 2.20ِعاِبث الاسحباؽ لأبعاد الاخخباس داٌت عٕذ ) ( ِّرا ٠شر١ش ئٌرٝ أ

ة حغررج ظررشٚف ِّارٍررت  ٠عطررٝ ٔفررظ إٌخررائش حمش٠برراً ئرا ِررا اعررخخذَ أوزررش ِررٓ ِررشَّ
 (:2ٚب١اْ رٌه فٝ اٌضذٚي )

(3عذٚي    

٠ٛػح ٔزبئظ اٌضجبد ثطش٠مخ ئػبدح اٌزطج١ك   

١ٓ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث اٌّزغ١شاد

 اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٔٝ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 2.20 2.482 ئدسان اٌّشاعش

 2.20 2.408 اٌخٛاطً ِع ا٢خش٠ٓ

اٌمذسة عٍٟ عً 

 اٌّشىبث الاصخّاع١ت

2.418 2.20 

 2.20 2.486 اٌذسصت اٌى١ٍت

( ٚصررٛد عبلررت اسحباؽ١ررت داٌررت ئعظررائ١ ا برر١ٓ ٠2خؼررظ ِررٓ خرربي صررذٚي )
ٌزررأٝ لأبعرراد ِم١رراط اٌىفرراءة الاصخّاع١ررت، ٚاٌذسصررت اٌخطب١ررك الأٚي ٚاٌخطب١ررك ا

اٌى١ٍررت، ِّررا ٠ررذي عٍررٝ ربرراث اٌّم١رراط، ٠ٚإوررذ رٌرره طرربع١ت ِم١رراط اٌىفرراءة 
ػع ِٓ أصٍٙا.  ُٚ  الاصخّاع١ت ٌم١اط اٌغّت اٌخٝ 

 ؽش٠مخ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبخ:  -2
َُّ عغاخ ِعاًِ اٌزباث ٌّم١اط اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٌ،ؽفاي رٚٞ الإعالت  ح

وشٚٔباػ ٌع١ٕت الأؽفراي ٚوأرج ورً اٌمر١ُ  –ٌعم١ٍت اٌبغ١طت باعخخذاَ ِعاًِ أٌفا ا
َّْ ل١ّخررٗ ِشحفعررت، ٠ٚخّخررع بذسصررت 2.20ِشحفعررت ٚداٌررت عٕررذ ) ( ٚ٘ررزا ٠ررذي عٍررٝ أ

 (:8عا١ٌت ِٓ اٌزباث، ٚب١اْ رٌه فٝ اٌضذٚي )
(4عذٚي    

اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ِؼبِلاد صجبد ِم١بط اٌىفبءح الاعزّبػ١خ ٌذٜ الأؽفبي رٚٞ الإػبلخ 

–ثبعزخذاَ ِؼبًِ أٌفب  وشٚٔجبخ   

–ِؼبًِ أٌفب  أثؼبد اٌّم١بط َ وشٚٔجبخ   

 2.880 ئدسان اٌّشاعش 0

 2.820 اٌخٛاطً ِع ا٢خش٠ٓ 0



فاع١ٍت اٌخذس٠ب عٍٝ ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً ٌخ١ّٕت اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚأرشٖ فٝ حغغ١ٓ 
 اٌّٙاساث اٌغ١اح١ت ٌذٜ الأؽفاي رٜٚ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت

 

 

 (جامعة عٌن شمس) المجلد الحادي عشر  -كلٌة الآداب   –مجلة الخدمة النفسٌة  78

–ِؼبًِ أٌفب  أثؼبد اٌّم١بط َ وشٚٔجبخ   

اٌمذسة عٍٟ عً اٌّشىبث  2

 الاصخّاع١ت

2.848 

 2.828 اٌذسصت اٌى١ٍت 8

َّْ ِعرراِبث اٌزبرراث ِشحفعررت، ِّررا ٠8٠خؼررظ ِررٓ خرربي صررذٚي ) عطررٝ ( أ
ا ص١ذاً ٌزباث اٌّم١اط، ٚبٕاء ع١ٍٗ ٠ّىٓ اٌعًّ بٗ  2ِإشش 

 ؽش٠مخ الارغبق اٌذاخٍٝ:  -3
عاًِ ب١شعرْٛ  ُِ بر١ٓ  (Pearson)حُ عغاخ ِعاِبث الاسحباؽ باعخخذاَ 

أبعاد ِم١راط اٌىفراءة الاصخّاع١رت ببعؼرٙا اٌربعغ ِرٓ ٔاع١رت، ٚاسحبراؽ ورً بعرذ 
 ( ٠ٛػظ رٌه:2اٌضذٚي )باٌذسصت اٌى١ٍت ٌٍّم١اط ِٓ ٔاع١ت أخشٜ، ٚ
(5عذٚي    

 ِظفٛفخ اسرجبؽبد ِم١بط اٌىفبءح الاعزّبػ١خ

 4 3 2 1 أثؼبد اٌّم١بط  َ

    ـ ئدسان اٌّشاعش 1

**2.428 اٌخٛاطً ِع ا٢خش٠ٓ 2    ـ 

اٌمذسة عٍٟ عً اٌّشىبث  3

 الاصخّاع١ت

2.410**  2.818**   ـ 

**2.408 اٌذسصت اٌى١ٍت 4  2.448**  2.422**  ـ 

 (0.01اي ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  ** د

( أْ ص١ّرع ِعراِبث الاسحبراؽ فرٝ الأبعراد اٌفشع١رت ٠2خؼظ ِرٓ صرذٚي )
( ِّررا ٠ررذي عٍررٝ حّخررع 2.20ٚاٌذسصررت اٌى١ٍررت ٌٍّم١رراط داٌررت عٕررذ ِغررخٜٛ دلاٌررت )

 اٌّم١اط بالاحغاق اٌذاخٍٟ ٚاٌزباث.

ِم١ةةبط اٌّٙةةبساد اٌح١بر١ةةخ ٌةةذٞ الأؽفةةبي رٚٞ الإػبلةةخ اٌفىش٠ةةخ  ئػةةذاد:  -3
 اٌجبحضخ(

بعررذ ِشاصعررت اٌباعزررت الأؽررش إٌظش٠ررت ٚاٌعذ٠ررذ ِررٓ اٌذساعرراث اٌغررابمت 
ِٚما١٠ظ اٌّٙاساث اٌغ١اح١ت، حُ الاعخفادة ِٓ رٌه فٝ بٕاء اٌّم١اط ٌذٞ الأؽفراي 
رٚٞ الإعالررت اٌفىش٠ررت ٚحغذ٠ررذ ِىٛٔاحررٗ ٚحغذ٠ررذ اٌخعش٠فرراث الاصشائ١ررت ٌٍّم١رراط، 

اٌغظٛي عٍٝ أدٚاث ٠ّىرٓ ِرٓ عبٚة عٍٝ رٌه فمذ ٚصذث اٌباعزت طعٛبت فٝ 
خبٌٙا ل١اط اٌّٙاساث اٌغ١اح١ت ٌ،ؽفراي رٚٞ الإعالرت اٌفىش٠رت اٌبغر١طت ٠ٚعخبرش 
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 ( فمشة.04رٌه ِٓ أُ٘ ِبشساث ئعذاد ٘زا اٌّم١اط اٌزٞ ٠خىْٛ ِٓ )

 اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اٌّٙبساد اٌح١بر١خ:

 أ: طذق اٌّم١بط:

 طذق اٌّحزٛٞ:   - 1
َُّ عشع اٌّم١اط ( ِرٓ أعراحزة اٌظرغت 02فٝ طٛسحٗ الأ١ٌٚرت عٍرٝ ) ح

إٌفغررر١ت ٚعٍرررُ اٌرررٕفظ ٚاٌخشب١رررت اٌخاطرررت بى١ٍررراث اٌخشب١رررت بّخخٍرررف اٌضاِعررراث 
 اٌّظش٠ت، ٚحُ ئصشاء اٌخعذ٠بث اٌّمخشعت ِٓ لبً اٌّغى١ّٓ.

 : الارغبق اٌذاخٍٝ -2
ٚرٌررره ِرررٓ خررربي دسصررراث اٌع١ٕرررت الاعرررخطبع١ت با٠ضررراد ِعاِرررً اسحبررراؽ 

ب١ٓ دسصاث وً ِفشدة ٚاٌذسصت اٌى١ٍت ٌىرً بعرذ ٚاٌضرذٚي  (Pearson)ب١شعْٛ 
 :( ٠ٛػظ رٌه6)

(6عذٚي    

 ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعبد وً ِفشدح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ

سلُ 

 اٌؼجبسح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌؼجبسح

سلُ  ِؼبًِ الاسرجبؽ

 اٌؼجبسح

 ِؼبًِ الاسرجبؽ

0 2.224**  00 2.884**  00 2.606**  

0 2.214**  00 2.864**  00 2.210**  

2 2.886**  02 2.662**  02 2.842**  

8 2.602**  08 2.608**  08 2.608**  

2 2.686**  02 2.881**  02 2.824**  

6 2.212**  06 2.286**  06 2.628**  

8 2.266**  08 2.622**  08 2.260**  

4 2.220**  04 2.608**  04 2.801**  

1 2.244**  01 2.688**    

02 2.800**  02 2.864**    

َّْ وً ِفشداث اٌّم١اط ِعاِبث اسحباؽٙا ِٛصبت  (٠6خؼظ ِٓ صذٚي ) أ
ا طادلت.  ٚداٌت ئعظائ١ ا، أٜ أَّٔٙ
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   ة: صجبد اٌّم١بط:

 ؽش٠مخ ئػبدح اٌزطج١ك: -1
َُّ رٌه بغغراخ ربراث ِم١راط اٌّٙراساث اٌغ١اح١رت ٌ،ؽفراي رٚٞ الإعالرت  ٚح

خخبراس بفاطرً صِٕرٝ لرذسٖ أعربٛع١ٓ اٌعم١ٍت اٌبغ١طت ِٓ خبي ئعرادة حطب١رك الا
ٚرٌه عٍٝ اٌع١ٕت الاعخطبع١ت، ٚحرُ اعرخخشاس ِعراِبث الاسحبراؽ بر١ٓ دسصراث 

، ٚورراْ ِعاِررً الاسحبرراؽ (Pearson)أؽفرراي اٌع١ٕررت باعررخخذاَ ِعاِررً ب١شعررْٛ 
َّْ اٌّم١راط ٠عطرٝ ٔفرظ إٌخرائش 2.20( ٚ٘ٛ داٌت عٕذ )2.608) ( ِّا ٠ش١ش ئٌٝ أ

ة حغج ظشٚف ِّارٍت.حمش٠باً ئرا ِا اعخخذ  َ أوزش ِٓ ِشَّ

 ؽش٠مخ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبخ:  -2
َُّ عغاخ ِعاًِ اٌزباث ٌّم١اط اٌّٙاساث اٌغ١اح١ت ٌ،ؽفاي رٚٞ الإعالرت  ح

وشٚٔباػ ٌع١ٕت الأؽفراي ٚوأرج ورً اٌمر١ُ  –اٌعم١ٍت اٌبغ١طت باعخخذاَ ِعاًِ أٌفا 
 ( ٠ٚخّخع بذسصت عا١ٌت ِٓ اٌزباث.2.488ِشحفعت )

ٔبِظ اٌزذس٠ت اٌمبئُ ػٍةٝ ِٙةبَ ٔظش٠ةخ اٌؼمةً ٌةذٞ الأؽفةبي رٚٞ الإػبلةخ ثش -4
 اٌفىش٠خ  ئػذاد: اٌجبحضخ(

 أٚلاً: الإؽبس إٌظشٜ ٌٍجشٔبِظ: 
بٕاء عٍٟ أؽربا اٌباعزرت عٍرٟ اٌخرشاد إٌظرشٞ ٚاٌذساعراث اٌغرابمت، فمرذ 
ٜ احؼظ أ١ّ٘ت اٌبشاِش اٌّخعٍمرت بّٙراَ ٔظش٠رت اٌعمرً ٌٙرزٖ اٌفمرت ِرٓ الأؽفراي رٚ

الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت بٙذف حغم١ك اٌخٛافك ٚاٌخى١ف الاصخّاعٟ ِرع اٌّضخّرع 
اٌزٞ ٠ع١شْٛ ف١ٗ ِٓ ٔاع١ت ٚح١ّٕت اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚاٌّٙاساث اٌغ١اح١ت ٌرذ٠ُٙ 

 ِٓ ٔاع١ت أخشٜ.
ٚالا٘خّرراَ باعررذاد بررشاِش لررائُ عٍررٝ ِٙرراَ ٔظش٠ررت اٌعمررً ٌ،ؽفرراي رٜٚ 

ربرج ِرٓ خربي عذ٠رذ ِرٓ اٌبغرٛد لظرٛس ٘رزٖ الإعالت اٌفىش٠رت اٌبغر١طت ٚاٌخرٝ 
اٌمررذسة ٌررذٜ ٘ررإلاء الأؽفرراي، ٌررزا ٠عررذ ِررٓ اٌؼررشٚسٜ الا٘خّرراَ بخغغرر١ٓ اٌىفرراءة 
الاصخّاع١ررت ٚاٌّٙرراساث اٌغ١اح١ررت ٌٙررإلاء الأؽفرراي ٌّررا ٌخغغرر١ٓ ٘ررزٖ اٌمررذسة ِررٓ 
ِشدٚد عاٌٝ عٍٝ حغغ١ٓ عاٌت اٌطفً فّٓ خبي حغغ١ٓ ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً ٌذ٠رت 

ِررٓ صٛأررب اٌمظررٛس اٌخررٝ ٠عررأٝ ِٕٙررا، واٌخٛاطررً ِررع الأعررشة ٠خغغررٓ بعؼرراً 
 ٚالألشاْ ٚاٌّع١ٍّٓ. 

ٚبٕاء عٍٝ ِاعبك، فأٗ لا ٠خأحٝ حغغ١ٓ ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً ٌ،ؽفراي رٜٚ 
الإعالت اٌفىش٠ت ئلا ِٓ خبي ئعذاد بشٔاِش ٠غخٙذف حغغ١ٓ اٌىفراءة الاصخّاع١رت 

ٍرررٝ ف١ٕررراث ٚعرررٍٛو١اث ٚاٌّٙررراساث اٌغ١اح١رررت، ٚرٌررره عبرررش حرررذس٠ب الأؽفررراي ع
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ِٚٙرراساث ٠ّاسعررٛٔٙا ِررع ِررٓ عررٌُٛٙ، ٚاٌخررٝ حررإدٜ بررذٚس٘ا ئٌررٝ حغغررٓ ِٙرراَ 
ٔظش٠ت اٌعمً ٚاٌخٛاطً الاصخّاعٟ ٌٙإلاء الأؽفاي، ٌٚزٌه لاِج اٌباعزت باعذاد 
بشٔراِش لرائُ ِٙراَ ٔظش٠رت اٌعمرً ٌخ١ّٕرت اٌىفراءة الاصخّاع١رت ٚاٌّٙراساث اٌغ١اح١رت 

 ش٠ت اٌبغ١طت.ٌذٜ الأؽفاي رٜٚ الإعالت اٌفى

 أ١ّ٘خ اٌجشٔبِظ ٚاٌحبعخ ئ١ٌٗ: -1
حىّررٓ أ١ّ٘ررت اٌبشٔرراِش اٌخررذس٠بٟ اٌمررائُ عٍررٝ ِٙرراَ ٔظش٠ررت اٌعمررً ٌخ١ّٕررت 
اٌىفررراءة الاصخّاع١رررت ٚاٌّٙررراساث اٌغ١اح١رررت ٌرررذٜ الأؽفررراي رٜٚ الإعالرررت اٌفىش٠رررت 
اٌبغرر١طت، فررٝ وٛٔررٗ ٠عرراٌش ِشررىٍت فررٝ غا٠ررت الأ١ّ٘ررت ٚحخّزررً فررٝ لررذساث ِٙرراَ 

ٌذٜ ٘إلاء الأؽفراي ِٚرا ٠غذررٗ اٌخٍرً فرٝ ٘رزٖ اٌمرذسة ِرٓ لرذساث  ٔظش٠ت اٌعمً
أخشٜ، ٚٔمض ٘زٖ اٌمذسة ٠عخبش أعذ الأعباخ اٌخٝ حىّٓ ٚساء عذَ لذسة اٌطفرً 
عٍررٝ فٙررُ ِررٓ عٌٛررٗ أٚ اٌخعاِررً ِعٙررُ ِّررا ٠ررإدٜ باٌطفررً ئٌررٝ حررأخش فررٝ اٌىفرراءة 

 الاصخّاع١ت ٚاٌّٙاساث اٌغ١اح١ت.

 ( صٍغت.20)ٔاِش ٠خىْٛ ِٓ ٘زا اٌبشاٌزؼش٠ف ثبٌجشٔبِظ: -2
 أعا١ٌب اٌخذس٠ب١ت اٌّغخخذِت فٝ اٌبشٔاِش: -2

صّاعٝ: ع١ذ حمَٛ اٌباعزت بششط ِا١٘رت ورً صٍغرت عٍرٝ عرذٖ  ٌىرً  -أ
 أفشاد اٌع١ٕت ٚحٍمٝ الاعخفغاساث اٌخاطت بُٙ ٚالاصابت ع١ٍٙا.

فشدٜ: ع١ذ حطٍب ِٓ وً ؽفً أْ ٠مَٛ بخطب١ك ِا حعٍّٗ باٌضٍغرت  -خ
 رُ الأخظائٝ. ِع اٌباعزت،

 رظ١ُّ اٌجشٔبِظ:
حعخّرررذ اٌباعزرررت فرررٝ بٕررراء ِغخرررٜٛ اٌبشٔررراِش اٌخرررذس٠بٟ، ِٚادحرررٗ اٌع١ٍّرررت، 

 ٚف١ٕاحٗ، عٍٝ ِظادس عذ٠ذة، ٘ٝ:
الأعمٍت اٌّفخٛعت اٌخٝ ٠خُ حٛص١ٙٙا ٌٍّذسب١ٓ، ٌٍٛلٛف عٍٝ اعخ١اصاحُٙ حضاٖ  -0

ث ٘ررإلاء الأؽفرراي، ٚرٌرره فررٝ خطررٛة ٌخ١ّٕررت اٌىفرراءة الاصخّاع١ررت ٚاٌّٙرراسا
 اٌغ١اح١ت، الأِش اٌزٜ ِٓ شأٔٗ حغغ١ٓ عاٌٗ ٘إلاء الأؽفاي.

اٌض٠رراساث ا١ٌّذا١ٔررت اٌخررٝ لاِررج بٙررا اٌباعزررت ٌّررذاسط ِٚشاوررض عذ٠ررذة حؼررُ  -0
أؽفالاً ِٓ رٜٚ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت، ٚاٌّغاػشاث ٚاٌّرإحّشاث اٌخرٝ 
عؼررررشحٙا اٌباعزررررت، ِٕٚالشررررت الأعرررراحزٖ اٌّخخظظرررر١ٓ فررررٝ ٘ررررزا اٌّضرررراي 

ٓ اٌررز٠ٓ ٠خعرراٍِْٛ ِررع ٘ررزٖ اٌفمررت ِررٓ الأؽفرراي، ٚوررزٌه أ١ٌٚرراء ٚالأخظررائ١١
 الأِٛس.

اٌغرراٌٟ، ٚاٌررزٜ ٠ٍمررٝ اٌؼررٛء عٍررٝ ٌٍبغررذ الاؽرربا عٍررٝ الإؽرراس إٌظررشٜ  -2
و١ف١ت حغغ١ٓ ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً ٌذٜ الأؽفاي رٜٚ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغر١طت 
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 ً  باٌخررذس٠ب، ِّٚررا ٠غرراعذ عٍررٝ حغم١ررك رٌرره أْ ٠ىررْٛ دٚس اٌّررذسب١ٓ ا٠ضاب١ررا
حضاٖ ٘إلاء الأؽفاي، ٌٚٓ ٠ىْٛ ٘زا اٌذٚس ا٠ضاب١راً ئلا باٌّغاٌٚرت اٌضرادة ِرٓ 
 صأب اٌّذسب١ٓ ٚرٌه ِٓ خبي حٕف١ز دٚسُ٘ باٌّذاسط ٚاٌّعا٘ذ ٚاٌّشاوض.

الاؽبا عٍٝ ٔخائش بعغ اٌذساعاث ٚاٌبغٛد اٌغرابمت اٌخرٝ حٕاٌٚرج برشاِش  -8
الاصخّاع١ررررت  حذس٠ب١ررررت ٌ،ؽفرررراي رٜٚ الإعالررررت اٌفىش٠ررررت ٌخغغرررر١ٓ اٌىفرررراءة

ٚاٌّٙاساث اٌغ١اح١رت، ٚورزٌه اٌذساعراث اٌخرٝ حٕاٌٚرج برشاِش حرذس٠ب اٌطفرً 
عٍرٝ ِٙراَ ٔظش٠رت اٌعمررً، ٚاٌذساعراث اٌخرٝ حٕاٌٚررج اٌعذ٠رذ ِرٓ الاخخبرراساث 
اٌخررٝ لرراَ اٌعٍّرراء باعررذاد٘ا بٙررذف ل١رراط لررذساث ٘ررإلاء الأؽفرراي فررٝ ِٙرراَ 

 ٔظش٠ت اٌعمً.
 –اٌعشب١رررت ٚالأصٕب١رررت  –ابمت الاؽررربا عٍرررٝ بعرررغ اٌبرررشاِش اٌخذس٠ب١رررت اٌغررر -2

 ,.Ghaffar et al)ٚالإفادة ِٕٙا فٝ ئعذاد اٌبشٔراِش اٌغراٌٝ، ِٕٚٙرا دساعرت 

2011). 

 صب١ٔبً: أ٘ذاف اٌجشٔبِظ:

 رٕمغُ أ٘ذاف اٌجشٔبِظ ئٌٝ صلاصخ ألغبَ:

 الأ٘ذاف اٌؼبِخ: -1
٠ٙذف اٌبشٔاِش اٌخذس٠بٝ اٌمائُ عٍٝ ِٙاَ  ع١ذاٌٙذف اٌزذس٠جٝ اٌؼلاعٟ:  -أ

ٌذٜ الأؽفاي رٜٚ  ٌخ١ّٕت اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚاٌّٙاساث اٌغ١اح١ت ش٠ت اٌعمًٔظ
 الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت.

ع١ذ ٠ىخغب الأؽفاي رٜٚ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت بعغ اٌٙذف اٌٛلبئٟ:  -ة
اٌف١ٕاث اٌخٟ حغاعذُ٘ عٍٝ حعذ٠ً اٌغٍٛن ٚباٌخاٌٝ ٠ظٙش ٌذ٠ُٙ عذَ أخفاع 

 فٝ ِٙاَ ٔظش٠ت.

 اف اٌخبطخ:الأ٘ذ -2
 :ٚحخّزً فٝ الإسشاداث اٌخا١ٌت ٌ،ؽفاي رٜٚ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت

 .حذس٠ب الأؽفاي عٍٝ ِٙاَ اٌّٛلع ٚاٌّغخٛٞ غ١ش اٌّخٛلع 
 .حذس٠ب الأؽفاي عٍٝ ِٙاَ اٌغ١ً ٚاٌخذاا 
 .ٓحذس٠ب الأؽفاي عٍٟ ِٙاَ الاعخماد اٌخاؽٝء عٛي اعخماداث ا٢خش٠ 
 ف عٍٝ ِماطذ ِٚشاعش ٚأعباخ حذس٠ب الأؽفاي عٍٝ ِٙاَ اٌخعش

 عٍٛن ا٢خش٠ٓ.

 الأ٘ذاف الإعشائ١خ: -3
ٚحخغمك الأ٘رذاف الإصشائ١رت ِرٓ خربي اٌبشٔراِش اٌخرذس٠بٟ فرٟ اسحفراا 
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اٌذسصررت اٌى١ٍررت لأفررشاد اٌع١ٕررت اٌخضش٠ب١ررت عٍررٝ ِم١رراط ِٙرراَ ٔظش٠ررت اٌعمررً، ِٚررٓ 
خرٟ ٠ىٍرف بٙرا خبي اٌعًّ داخً اٌضٍغاث اٌخذس٠ب١ت ٚاٌم١اَ باٌٛاصباث إٌّض١ٌت اٌ

اٌبشٔررراِش  أفرررشاد اٌع١ٕرررت ٚاٌخرررٟ حخعٍرررك بّّاسعرررت بعرررغ اٌّٛالرررف، وّرررا ٠ٙرررذف
 اٌخذس٠بٟ، ٚرٌه ِٓ خبي ِا ٠ٍٟ: 

  ٌٓرذٜ الأؽفراي رٜٚ الإعالرت  اٌىفاءة الاصخّاع١رت ٚاٌّٙراساث اٌغ١اح١رتحغغ١
 اٌفىش٠ت اٌبغ١طت، ِٓ خبي اٌبشٔاِش اٌخذس٠بٟ اٌزٜ لاِج اٌباعزت باعذادٖ.

 ٟاٌىفرراءة الاصخّاع١ررت ٚاٌّٙرراساث أرررش اٌبشٔرراِش فررٟ حغغرر١ٓ  اٌخعررشف عٍرر
 ٌذٜ الأؽفاي رٜٚ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت. اٌغ١اح١ت

 صبٌضبً: اٌفئخ اٌّغزٙذفخ ثبٌجشٔبِظ:
اٌفمت اٌّغخٙذفت ٌٍبشٔاِش ٘ٝ أؽفاي ِٓ رٜٚ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت 

 .( عاَ )ِشعٍت اٌطفٌٛت اٌّخأخشة(00-1حخشاٚط أعّاسُ٘ ب١ٓ )

 ساثؼب: اٌف١ٕبد ٚالأعب١ٌت اٌّغزخذِخ فٝ اٌجشٔبِظ:

ٚحخؼّٓ أعٍٛخ اٌّغاػشة، ٚف١ٕت إٌّالشت الأعب١ٌت ٚاٌف١ٕبد اٌّؼشف١خ:  -1
 ٚاٌغٛاس.

ٚحخؼّٓ ف١ٕت اٌخعض٠ض، ٚف١ٕت إٌّزصت، ٚف١ٕت الأعب١ٌت ٚاٌف١ٕبد اٌغٍٛو١خ:  -2
ث اٌبشٔاِش ( ٍِخظًا ٌضٍغا٠ٚ8ٛػظ صذٚي ) ٌعب اٌذٚس، ٚاٌٛاصب إٌّضٌٝ.

 اٌخذس٠بٟ:
 عٍغبد اٌجشٔبِظ(7عذٚي  

اٌّشحٍخ 

اٌزذس٠ج١ٗ 

ٚػذد 

 اٌغٍغبد

ِؼّْٛ 

اٌّشحٍخ 

 اٌزذس٠ج١ٗ

 ػذد

 اٌغٍغبد

سلُ 

 اٌغٍغخ
 اٌف١ٕبد ٚالأعب١ٌت اٌّغزخذِخ ػٕٛاْ اٌغٍغخ
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د
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عٍ
خ 
لاص
 ص

ٝ
ٌٚ
لأ
 ا

غ١ّؼ١ةخ ٚرؼةبسف ثة١ٓ أفةشاد اٌؼ١ٕةخ ر١ٙئخ ر

 ٚاٌجبحش.

اٌّحبػشح.  -  

إٌّبلشخ.  –  

اٌزؼض٠ض.  –  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ -  

١خ
بٔ
ٌض
 ا

اٌزؼش٠ةةةف ثخطةةةٛاد ِٚؼةةةّْٛ اٌجشٔةةةبِظ 

لأ١ٌٚةةةةبء الأِةةةةٛس ٚالأؽفةةةةبي رٞ الإػبلةةةةخ 

 اٌؼم١ٍخ، ِٚذٞ أ١ّ٘زٗ.

اٌّحبػشح.  -  

اٌزشى١ً.  -  

اٌزغٍغً. -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

اٌ
ضخ
بٌ
ض

 

ر١ٙئةةخ رفبػ١ٍةةخ ٚرةةذس٠جبد ِجذئ١ةةخ ٌ ؽفةةبي 

رٞ الإػبلةخ اٌؼم١ٍةخ اٌجغةة١طخ ٌٍزؼةب٠ش فةةٟ 

اٌغةةٛ اٌزخ١ٍةةٟ ر١ّٙةةذاً ٌةة داء اٌزٍمةةبئٟ فةةٟ 

 اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ.

اٌّحبػشح.  -  

إٌّبلشخ. -  

اٌزشى١ً.  -  

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  
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اٌّشحٍخ 

اٌزذس٠ج١ٗ 

ٚػذد 

 اٌغٍغبد

ِؼّْٛ 

اٌّشحٍخ 

 اٌزذس٠ج١ٗ

 ػذد

 اٌغٍغبد

سلُ 

 اٌغٍغخ
 اٌف١ٕبد ٚالأعب١ٌت اٌّغزخذِخ ػٕٛاْ اٌغٍغخ
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ؼخ
اث
ٌش
ئظٙبس اٌّٛا٘ت اٌخبطةخ ٌةذٜ الأؽفةبي رٞ  ا

 الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ.

اٌّحبػشح.  -  

إٌّزعخ.  -  

اٌزشى١ً.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  
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اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبَ اٌّٛلغ ٚاٌّحزٛٞ غ١ش  اٌ

 اٌّزٛلغ.

اٌّحبػشح.  -  

اٌزشى١ً.  -  

اٌزؼض٠ض. -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

عخ
بد
غ
 اٌ

اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبَ اٌّٛلغ ٚاٌّحزٛٞ غ١ش 

اٌّزٛلةةةغ ٚأصةةةش رٌةةةه فةةةٟ ر١ّٕةةةخ ِٙةةةبساد 

 اٌزؼبْٚ.

اٌّحبػشح.  -  

إٌّزعخ. -  

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

ثؼ
غب
اٌ

 ح

ربثغ اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبَ اٌّٛلغ ٚاٌّحزٛٞ 

ٌّزٛلغ ٚأصش رٌه فةٟ ر١ّٕةخ ِٙةبساد غ١ش ا

 اٌزؼبْٚ.

إٌّبلشخ.  -  

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

ٕخ
بِ
ٌض
اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبَ اٌّٛلغ ٚاٌّحزٛٞ غ١ش  ا

اٌّزٛلةةةغ ٚأصةةةش رٌةةةه فةةةٟ ر١ّٕةةةخ ِٙةةةبساد 

 اٌزٛاطً غ١ش اٌٍفظٟ.

اٌّحبػشح.  -  

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌزغٍغً. -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

ؼخ
ع
زب
اٌ
ثغ اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبَ اٌّٛلغ ٚاٌّحزٛٞ رب 

غ١ش اٌّزٛلغ ٚأصش رٌه فةٟ ر١ّٕةخ ِٙةبساد 

 اٌزٛاطً غ١ش اٌٍفظٟ.

اٌّحبػشح.  -  

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

شح
ش
ؼب
 اٌ

اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبَ اٌّٛلغ ٚاٌّحزٛٞ غ١ش 

اٌّزٛلةةغ ٚأصةةةش رٌةةه فةةةٟ ر١ّٕةةخ اٌّٙةةةبساد 

 الأفؼب١ٌخ.

اٌّحبػشح.  -  

  اٌزشى١ً. -

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  
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ربثغ اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبَ اٌّٛلغ ٚاٌّحزٛٞ 

غ١ش اٌّزٛلغ ٚأصش رٌه فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد 

 الأفؼب١ٌخ.

اٌّحبػشح.  -  

إٌّبلشخ.  -  

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

خ 
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اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبَ اٌّٛلغ ٚاٌّحزٛٞ غ١ش 

اٌمةةذسح ػٍةةٝ ٚأصةةش رٌةةه فةةٟ ر١ّٕةةخ اٌّزٛلةغ 

 حً اٌّشىلاد اٌجغ١طخ.

اٌّحبػشح.  -  

إٌّبلشخ  -  

إٌّزعخ. -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

خ 
ٌض
ضب
اٌ

شش
ػ

 

ربثغ اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبَ اٌّٛلغ ٚاٌّحزٛٞ 

اٌمةةذسح غ١ةةش اٌّزٛلةةغ ٚأصةةش رٌةةه فةةٟ ر١ّٕةةخ 

 ػٍٝ حً اٌّشىلاد اٌجغ١طخ.

اٌّحبػشح.  -  

إٌّبلشخ.  -  

.إٌّزعخ -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

ً
فؼ
 اٌ
ٚ
 أ
س
حذ
 اٌ
غ
بث
 ر

د 
مب
ػز
لإ
ٚا
ع 
ذا
خ
 اٌ
بَ
ٙ
ِ

ئ
ؽ
خب
 اٌ

د
غب
عٍ
غ 
غ
 ر

خ 
ثؼ
شا
اٌ

شش
ػ

 

اٌزةةةذس٠ت ػٍةةةٝ ِٙةةةبَ اٌخةةةذاع ٚالإػزمةةةةبد 

 اٌخبؽئ.

اٌّحبػشح.    

إٌّبلشخ.  -  

اٌزغٍغً. -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

خ 
غ
بِ
خ
اٌ

شش
ػ

 

اٌزةةةذس٠ت ػٍةةةٝ ِٙةةةبَ اٌخةةةذاع ٚالإػزمةةةةبد 

فةةةٟ ر١ّٕةةةخ ِٙةةةبساد اٌخةةةبؽئ ٚأصةةةش رٌةةةه 

 اٌزؼبْٚ

اٌّحبػشح.    

إٌّزعخ.  -  

اٌزشى١ً. -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  



فاع١ٍت اٌخذس٠ب عٍٝ ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً ٌخ١ّٕت اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚأرشٖ فٝ حغغ١ٓ 
 اٌّٙاساث اٌغ١اح١ت ٌذٜ الأؽفاي رٜٚ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت
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اٌّشحٍخ 

اٌزذس٠ج١ٗ 

ٚػذد 

 اٌغٍغبد

ِؼّْٛ 

اٌّشحٍخ 

 اٌزذس٠ج١ٗ

 ػذد

 اٌغٍغبد

سلُ 

 اٌغٍغخ
 اٌف١ٕبد ٚالأعب١ٌت اٌّغزخذِخ ػٕٛاْ اٌغٍغخ

بد
غ
اٌ

خ 
ع

شش
ػ

ربثغ اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙةبَ اٌخةذاع ٚالإػزمةبد  

اٌخةةةبؽئ ٚأصةةةش رٌةةةه فةةةٟ ر١ّٕةةةخ ِٙةةةبساد 

 اٌزؼبْٚ

اٌّحبػشح.    

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ. -  

خ 
ثؼ
غب
اٌ

شش
ػ

 

الإػزمةةةةبد اٌزةةةذس٠ت ػٍةةةٝ ِٙةةةبَ اٌخةةةذاع ٚ

اٌخةةةبؽئ ٚأصةةةش رٌةةةه فةةةٟ ر١ّٕةةةخ ِٙةةةبساد 

 اٌزٛاطً غ١ش اٌٍفظٟ.

اٌّحبػشح.    

إٌّزعخ.  -  

اٌزغٍغً. -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ. -  

خ 
ِٕ
ضب
اٌ

شش
ػ

 

ربثغ اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙةبَ اٌخةذاع ٚالإػزمةبد 

اٌخةةةبؽئ ٚأصةةةش رٌةةةه فةةةٟ ر١ّٕةةةخ ِٙةةةبساد 

 اٌزٛاطً غ١ش اٌٍفظٟ.

اٌّحبػشح.  -  

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌزغٍغً. -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ. -  

خ 
عؼ
زب
اٌ

شش
ػ

 

اٌزةةةذس٠ت ػٍةةةٝ ِٙةةةبَ اٌخةةةذاع ٚالإػزمةةةةبد 

اٌخةةةبؽئ ٚأصةةةش رٌةةةه فةةةٟ ر١ّٕةةةخ اٌّٙةةةبساد 

 الأفؼب١ٌخ.

اٌّحبػشح.  -  

إٌّبلشخ.  -  

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ. -  

ْ
ٚ
شش
ٌؼ
ربثغ اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙةبَ اٌخةذاع ٚالإػزمةبد  ا

اٌخةةةبؽئ ٚأصةةةش رٌةةةه فةةةٟ ر١ّٕةةةخ اٌّٙةةةبساد 

 الأفؼب١ٌخ.

اٌّحبػشح.  -  

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌزشى١ً. -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

خ 
د٠
حب
اٌ

شٚ
ش
ٌؼ
ٚا

ْ
 

اٌزةةةذس٠ت ػٍةةةٝ ِٙةةةبَ اٌخةةةذاع ٚالإػزمةةةةبد 

اٌمةةذسح ػٍةةٝ اٌخةةبؽئ ٚأصةةش رٌةةه فةةٟ ر١ّٕةةخ 

 حً اٌّشىلاد اٌجغ١طخ.

اٌّحبػشح.    

إٌّبلشخ.  -  

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

خ 
١ٔ
ضب
اٌ

شٚ
ش
ٌؼ
ٚا

ْ
 

ربثغ اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙةبَ اٌخةذاع ٚالإػزمةبد 

اٌمةةذسح ػٍةةٝ اٌخةةبؽئ ٚأصةةش رٌةةه فةةٟ ر١ّٕةةخ 

 حً اٌّشىلاد اٌجغ١طخ.

اٌّحبػشح.    

إٌّبلشخ.  -  

اٌزغٍغً. -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

ً
فؼ
 اٌ
ٚ
 أ
س
حذ
 اٌ
غ
بث
 ر

ع
ذا
خ
ٚاٌ
 ً
ح١
 اٌ
بَ
ٙ
ِ 

د
غب
عٍ
غ 
غ
 ر

خ 
ٌض
ضب
اٌ

شٚ
ش
ٌؼ
ٚا

ْ
 

ػشح. اٌّحب  اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبَ اٌح١ً ٚاٌخذاع.  

إٌّبلشخ.  -  

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

خ 
ثؼ
شا
اٌ

شٚ
ش
ٌؼ
ٚا

ْ
 

اٌزةةذس٠ت ػٍةةٝ ِٙةةبَ اٌح١ةةً ٚاٌخةةذاع ٚأصةةش 

 رٌه فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزؼبْٚ

اٌّحبػشح.    

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌزغٍغً. -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

بِ
خ
اٌ

خ 
ع

ٌؼ
ٚا

شٚ
ش ْ
رةةبثغ اٌزةةذس٠ت ػٍةةٝ ِٙةةبَ اٌح١ةةً ٚاٌخةةذاع  

ٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزؼبْٚٚأصش رٌه ف  

اٌّحبػشح.    

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ. -  

خ 
ع
بد
غ
اٌ

شٚ
ش
ٌؼ
ٚا

ْ
 

اٌزةةذس٠ت ػٍةةٝ ِٙةةبَ اٌح١ةةً ٚاٌخةةذاع ٚأصةةش 

رٌةةةه فةةةٟ ر١ّٕةةةخ ِٙةةةبساد اٌزٛاطةةةً غ١ةةةش 

 اٌٍفظٟ.

اٌّحبػشح.    

إٌّبلشخ.  -  

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

خ 
ثؼ
غب
اٌ

شٚ
ش
ٌؼ
ٚا

ْ
 

ِٙةةبَ اٌح١ةةً ٚاٌخةةذاع رةةبثغ اٌزةةذس٠ت ػٍةةٝ 

ٚأصش رٌه فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزٛاطةً غ١ةش 

 اٌٍفظٟ.

اٌّحبػشح.    

إٌّبلشخ.  -  

اٌزشى١ً. -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

خ 
ِٕ
ضب
اٌ

شٚ
ش
ٌؼ
ٚا

ْ
 

اٌزةةذس٠ت ػٍةةٝ ِٙةةبَ اٌح١ةةً ٚاٌخةةذاع ٚأصةةش 

 رٌه فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد الأفؼب١ٌخ.

اٌّحبػشح.  -  

إٌّبلشخ.  -  

اٌزشى١ً.  -  

إٌّضٌٟ.  اٌٛاعت -  



فاع١ٍت اٌخذس٠ب عٍٝ ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً ٌخ١ّٕت اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚأرشٖ فٝ حغغ١ٓ 
 اٌّٙاساث اٌغ١اح١ت ٌذٜ الأؽفاي رٜٚ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت
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اٌّشحٍخ 

اٌزذس٠ج١ٗ 

ٚػذد 

 اٌغٍغبد

ِؼّْٛ 

اٌّشحٍخ 

 اٌزذس٠ج١ٗ

 ػذد

 اٌغٍغبد

سلُ 

 اٌغٍغخ
 اٌف١ٕبد ٚالأعب١ٌت اٌّغزخذِخ ػٕٛاْ اٌغٍغخ

خ 
عؼ
زب
اٌ

شٚ
ش
ٌؼ
ٚا

ْ
 

رةةبثغ اٌزةةذس٠ت ػٍةةٝ ِٙةةبَ اٌح١ةةً ٚاٌخةةذاع 

 ٚأصش رٌه فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد الأفؼب١ٌخ.

اٌّحبػشح.    

اٌزغٍغً.  -  

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ. -  

ْ
ٛ
لاص
ٌض
اٌزةةذس٠ت ػٍةةٝ ِٙةةبَ اٌح١ةةً ٚاٌخةةذاع ٚأصةةش  ا

اٌمةذسح ػٍةٝ حةً اٌّشةىلاد رٌه فٟ ر١ّٕةخ 

 اٌجغ١طخ.

اٌّحبػشح.    

إٌّبلشخ.  -  

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

خ 
د٠
حب
اٌ

صٛ
لا
ٌض
ٚا

ْ
 

رةةبثغ اٌزةةذس٠ت ػٍةةٝ ِٙةةبَ اٌح١ةةً ٚاٌخةةذاع 

اٌمةةةذسح ػٍةةةٝ حةةةً ٚأصةةةش رٌةةةه فةةةٟ ر١ّٕةةةخ 

 اٌّشىلاد اٌجغ١طخ.

اٌّحبػشح.    

إٌّبلشخ.  -  

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

ً
فؼ
 اٌ
ٚ
 أ
س
حذ
 اٌ
غ
بث
 اٌ ر
بد
زم
ػ
لا
 ا
بَ
ٙ
ِ

ٓ
ش٠
خ
لأ
 ا
د
دا
مب
ػز
 ا
ي
ٛ
ح
ء 
ٝ
ؽ
خب

 

د
غب
عٍ
غ 
غ
 ر

خ 
١ٔ
ضب
اٌ

ْ
ٛ
لاص
ٌض
ٚا

اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبَ الاػزمبد اٌخبؽٝء حٛي  

 اػزمبداد الأخش٠ٓ.

اٌّحبػشح.    

إٌّبلشخ.  -  

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

خ 
ٌض
ضب
اٌ

لا
ٌض
ٚا

ْ
ٛ
 ص

اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبَ الاػزمبد اٌخبؽٝء حٛي 

ر١ّٕةةخ اػزمةةبداد الأخةةش٠ٓ ٚأصةةش رٌةةه فةةٟ 

 ِٙبساد اٌزؼبْٚ

اٌّحبػشح.    

اٌزغٍغً.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

خ 
ثؼ
شا
اٌ

صٛ
لا
ٌض
ٚا

ْ
 

ربثغ اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبَ الاػزمبد اٌخةبؽٝء 

حةةةٛي اػزمةةةبداد الأخةةةش٠ٓ ٚأصةةةش رٌةةةه فةةةٟ 

 ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزؼبْٚ

اٌّحبػشح.    

اٌزؼض٠ض.  -  

إٌّزعخ. -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ. -  

خ 
غ
بِ
خ
اٌ

صٛ
لا
ٌض
ٚا

ْ
 

زذس٠ت ػٍٝ ِٙبَ الاػزمبد اٌخبؽٝء حٛي اٌ

اػزمةةبداد الأخةةش٠ٓ ٚأصةةش رٌةةه فةةٟ ر١ّٕةةخ 

 ِٙبساد اٌزٛاطً غ١ش اٌٍفظٟ.

اٌّحبػشح.    

إٌّبلشخ.  -  

إٌّزعخ. -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.   -  

خ 
ع
بد
غ
اٌ

ْ
ٛ
لاص
ٌض
ٚا

ربثغ اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبَ الاػزمبد اٌخةبؽٝء  

حةةةٛي اػزمةةةبداد الأخةةةش٠ٓ ٚأصةةةش رٌةةةه فةةةٟ 

بساد اٌزٛاطً غ١ش اٌٍفظٟ.ر١ّٕخ ِٙ  

اٌّحبػشح.  -  

إٌّبلشخ.  -  

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

خ 
ثؼ
غب
اٌ

صٛ
لا
ٌض
ٚا

ْ
 

اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبَ الاػزمبد اٌخبؽٝء حٛي 

اػزمةةبداد الأخةةش٠ٓ ٚأصةةش رٌةةه فةةٟ ر١ّٕةةخ 

 اٌّٙبساد الأفؼب١ٌخ.

اٌّحبػشح.    

إٌّبلشخ.  -  

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

خ 
ِٕ
ضب
اٌ

صٛ
لا
ٌض
ٚا

ْ
 

ربثغ اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبَ الاػزمبد اٌخةبؽٝء 

حةةةٛي اػزمةةةبداد الأخةةةش٠ٓ ٚأصةةةش رٌةةةه فةةةٟ 

 ر١ّٕخ اٌّٙبساد الأفؼب١ٌخ.

اٌّحبػشح.    

إٌّبلشخ. -  

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

خ 
عؼ
زب
اٌ

صٛ
لا
ٌض
ٚا

ْ
 

اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبَ الاػزمبد اٌخبؽٝء حٛي 

رٌةةه فةةٟ ر١ّٕةةخ اػزمةةبداد الأخةةش٠ٓ ٚأصةةش 

 اٌمذسح ػٍٝ حً اٌّشىلاد اٌجغ١طخ.

 اٌّحبػشح.

 إٌّبلشخ.

 اٌزؼض٠ض.

 اٌٛاعت إٌّضٌٝ.

ْ
ٛ
ثؼ
لأس
ربثغ اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبَ الاػزمبد اٌخةبؽٝء  ا

حةةةٛي اػزمةةةبداد الأخةةةش٠ٓ ٚأصةةةش رٌةةةه فةةةٟ 

اٌمذسح ػٍٝ حً اٌّشىلاد اٌجغ١طخ.ر١ّٕخ   

اٌّحبػشح.    

إٌّبلشخ. -  

اٌزٍغً.  -  

إٌّضٌٟ. اٌٛاعت -  



فاع١ٍت اٌخذس٠ب عٍٝ ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً ٌخ١ّٕت اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚأرشٖ فٝ حغغ١ٓ 
 اٌّٙاساث اٌغ١اح١ت ٌذٜ الأؽفاي رٜٚ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت
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اٌّشحٍخ 

اٌزذس٠ج١ٗ 

ٚػذد 

 اٌغٍغبد

ِؼّْٛ 

اٌّشحٍخ 

 اٌزذس٠ج١ٗ

 ػذد

 اٌغٍغبد

سلُ 

 اٌغٍغخ
 اٌف١ٕبد ٚالأعب١ٌت اٌّغزخذِخ ػٕٛاْ اٌغٍغخ

ً
فؼ
 اٌ
ٚ
 أ
س
حذ
 اٌ
غ
بث
 ر

ٓ
ش٠
خ
لأ
 ا
ن
ٛ
عٍ
ة 
جب
ع
ٚأ
ش 
ػ
شب
ِٚ
ذ 
ط
مب
ِ 
ٝ
ػٍ
ف 
ؼش
ٌز
 ا
بَ
ٙ
ِ 

د
غب
عٍ
غ 
غ
 ر

خ 
د٠
حب
اٌ

ؼٛ
سث
لأ
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ْ
 

اٌزةةذس٠ت ػٍةةٝ ِٙةةبَ اٌزؼةةشف ػٍةةٝ ِمبطةةذ 

 ِٚشبػش ٚأعجبة عٍٛن الأخش٠ٓ.

اٌّحبػشح.    

إٌّزعخ.  -  

اٌزؼض٠ض. -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

خ 
١ٔ
ضب
اٌ

ؼٛ
سث
لأ
ٚا

ْ
 

ٝ ِٙةةبَ اٌزؼةةشف ػٍةةٝ ِمبطةةذ اٌزةةذس٠ت ػٍةة

ِٚشةةبػش ٚأعةةجبة عةةٍٛن الأخةةش٠ٓ ٚأصةةش 

 رٌه فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزؼبْٚ

اٌّحبػشح.    

إٌّزعخ.  -  

اٌزشى١ً.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

خ 
ٌض
ضب
اٌ

ؼٛ
سث
لأ
ٚا

ْ
 

رةةةبثغ اٌزةةةذس٠ت ػٍةةةٝ ِٙةةةبَ اٌزؼةةةشف ػٍةةةٝ 

ِمبطذ ِٚشةبػش ٚأعةجبة عةٍٛن الأخةش٠ٓ 

بْٚٚأصش رٌه فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزؼ  

اٌّحبػشح.    

اٌزغٍغً. -  

اٌزؼض٠ض. -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ. -  

خ 
ثؼ
شا
اٌ

ْ
ٛ
ثؼ
لأس
اٌزةةذس٠ت ػٍةةٝ ِٙةةبَ اٌزؼةةشف ػٍةةٝ ِمبطةةذ  ا

ِٚشةةبػش ٚأعةةجبة عةةٍٛن الأخةةش٠ٓ ٚأصةةش 

رٌةةةه فةةةٟ ر١ّٕةةةخ ِٙةةةبساد اٌزٛاطةةةً غ١ةةةش 

 اٌٍفظٟ.

اٌّحبػشح.    

إٌّبلشخ.  -  

اٌزغٍغً. -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ. -  

خ 
غ
بِ
خ
اٌ

ثؼ
لأس
ٚا

ْ
ٛ

رةةةبثغ اٌزةةةذس٠ت ػٍةةةٝ ِٙةةةبَ اٌزؼةةةشف ػٍةةةٝ  

ِمبطذ ِٚشةبػش ٚأعةجبة عةٍٛن الأخةش٠ٓ 

ٚأصش رٌه فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزٛاطةً غ١ةش 

 اٌٍفظٟ.

اٌّحبػشح.    

إٌّبلشخ.  -  

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ.  -  

خ 
ع
بد
غ
اٌ

ْ
ٛ
ثؼ
لأس
ٚا

اٌزةةذس٠ت ػٍةةٝ ِٙةةبَ اٌزؼةةشف ػٍةةٝ ِمبطةةذ  

ش ِٚشةةبػش ٚأعةةجبة عةةٍٛن الأخةةش٠ٓ ٚأصةة

 رٌه فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد الأفؼب١ٌخ.

اٌّحبػشح.    

إٌّبلشخ.  -  

اٌزشى١ً.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ. -  

خ 
ثؼ
غب
اٌ

ؼٛ
سث
لأ
ٚا

ْ
 

رةةةبثغ اٌزةةةذس٠ت ػٍةةةٝ ِٙةةةبَ اٌزؼةةةشف ػٍةةةٝ 

ِمبطذ ِٚشةبػش ٚأعةجبة عةٍٛن الأخةش٠ٓ 

 ٚأصش رٌه فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد الأفؼب١ٌخ.

اٌّحبػشح.  -  

إٌّبلشخ.  -  

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ. -  

خ 
ِٕ
ضب
اٌ

ْ
ٛ
ثؼ
لأس
ٚا

اٌزةةذس٠ت ػٍةةٝ ِٙةةبَ اٌزؼةةشف ػٍةةٝ ِمبطةةذ  

ِٚشةةبػش ٚأعةةجبة عةةٍٛن الأخةةش٠ٓ ٚأصةةش 

اٌمةذسح ػٍةٝ حةً اٌّشةىلاد رٌه فٟ ر١ّٕةخ 

 اٌجغ١طخ.

اٌّحبػشح.    

إٌّبلشخ.  -  

اٌزؼض٠ض.  -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ. -  

خ 
عؼ
زب
اٌ

ْ
ٛ
ثؼ
لأس
ٚا

ػٍةةةٝ  رةةةبثغ اٌزةةةذس٠ت ػٍةةةٝ ِٙةةةبَ اٌزؼةةةشف 

ِمبطذ ِٚشةبػش ٚأعةجبة عةٍٛن الأخةش٠ٓ 

اٌمةةةذسح ػٍةةةٝ حةةةً ٚأصةةةش رٌةةةه فةةةٟ ر١ّٕةةةخ 

 اٌّشىلاد اٌجغ١طخ.

اٌّحبػشح.    

إٌّبلشخ.  -  

اٌزغٍغً. -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ. -  

ء
ٙب
لإٔ
 ا

ء 
ٙب
ئٔ

د 
غب
غٍ
اٌ

ٗ١
ع
لا
ٌؼ
 ا

خ 
غ
عٍ

ذح
ح
ٚا

 

ٛ
غ
خّ
اٌ

ْ
 

إٌّبلشخ  - ِشاعؼخ اٌغٍغبد، اٌزطج١ك اٌجؼذٞ.  

اٌّحبػشح.    

١ً.اٌزشى -  

اٌٛاعت إٌّضٌٟ. -  

ٌّ
ا

رب ثؼ ح  لأ
ا

ٌٚ ٞ
 

زب
ِ ثؼ ح  اٌ ثش بِ
ٔ

ط  اٌ رذ س ٠ج ٞ
 

عٍ ع ح  ٚا حذ اٌ ح حب د٠ ح  ٚا خ
ٌ ِ ع ٚ ْ
اٌزطج١ةةةك اٌززجؼةةةٟ الأٚي ػٍةةةٝ اٌّغّٛػةةةخ  

 اٌزغش٠ج١خ.

إٌّبلشخ.  -  

اٌزؼض٠ض. -  

خ 
ثؼ
زب
ٌّ
ا

١خ
بٔ
ٌض
 ا

ك 
ج١
ط
ٌز
ا

ف 
ىض
ٌّ
ا

خ 
ثؼ
زب
ٌّ
ٚا

١خ
بٔ
ٌض
 ا

ذح
ح
ٚا
خ 
غ
عٍ

 

خ 
١ٔ
ضب
اٌ

ْ
ٛ
غ
خّ
ٚاٌ

شٔةةةةبِظ ثشةةةةىً ِىضةةةةف، ئػةةةةبدح رطج١ةةةةك اٌج 

 اٌزطج١ك اٌززجؼٟ اٌضبٟٔ، ئٔٙبء اٌغٍغبد.

إٌّبلشخ.  -  

اٌّحبػشح.  -  

اٌزؼض٠ض. -  

 



فاع١ٍت اٌخذس٠ب عٍٝ ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً ٌخ١ّٕت اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚأرشٖ فٝ حغغ١ٓ 
 اٌّٙاساث اٌغ١اح١ت ٌذٜ الأؽفاي رٜٚ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت
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 ساثؼب: اٌخطٛاد الإعشائ١خ ٌٍجحش:
أصُش٠ج ص٠اساث ١ِذا١ٔت ئٌٟ بعرغ ِرذاسط اٌخشب١رت اٌفىش٠رت لإخخ١راس اٌع١ٕرت  -0

 الاعخطبع١ت ٚاٌع١ٕت اٌخضش٠ب١ت اٌخٟ ع١طبك ع١ٍٙا اٌبشٔاِش. 
عذاد ِم١اط ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً ٚاٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚاٌّٙاساث اٌغ١اح١رت حُ ئ -0

ٌرررذٜ الأؽفررراي رٚٞ الإعالرررت اٌفىش٠رررت اٌبغررر١طت، ٚاٌخغمرررك ِرررٓ خظائظرررٗ 
 اٌغ١ىِٛخش٠ت )طذلٗ، ٚرباحٗ(.

حُ حطب١ك اٌّم١اع١ٓ عٍٝ ع١ٕت ِٓ الأؽفراي رٚٞ الإعالرت اٌفىش٠رت اٌبغر١طت،  -2
ٙا ) ُِ  ( ؽفبً ٚؽفٍت. 022لٛا

 ١ظ ٔخائش اعخضاباث الأؽفاي عٍٟ اٌّم١اع١ٓ.حُ حظغ -8
( ِٓ الأؽفاي رٚٞ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت حُ حمغ١ُّٙ عٍرٟ 02حُ اخخ١اس ) -2

( أؽفرراي ِٚضّٛعررت ػررابطت 02ِضّررٛعخ١ٓ: ِضّٛعررت حضش٠ب١ررت لٛاِٙررا )
 ( أؽفاي ٌخطب١ك اٌبشٔاِش ع١ٍّٙا. 02لٛاِٙا )

ٌؼررابطت فررٟ ورربً ِررٓ: حررُ اٌخغمررك ِررٓ اٌخىررافإ برر١ٓ اٌّضّٛعررت اٌخضش٠ب١ررت ٚا -6
اٌزواء، اٌعّش اٌضِٕٟ، ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً، اٌىفراءة الاصخّاع١رت، ٚاٌّٙراساث 

 اٌغ١اح١ت، ٚرٌه فٝ اٌم١اط اٌمبٍٟ.
 حٕف١ز اٌبشٔاِش.  -8
حُ ئخؼاا دسصاث أفشاد اٌع١ٕت ٌٍخغ١ًٍ الإعظائٟ إٌّاعب،  ٌٍٛطٛي ئٌٝ  -4

 ٔخائش اٌبغذ.
 ١ت ٚاٌّٙاساث اٌغ١اح١ت. اٌم١اط اٌبعذٞ ٌّم١اعٝ اٌىفاءة الاصخّاع -1
( ٠َٛ ِرٓ الأخٙراء ِرٓ حٕف١رز 22اٌم١اط اٌخخبعٟ فٟ فخشة اٌّخابعت ٚرٌه بعذ ) -02

 اٌبشٔاِش ٌّم١اعٝ اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚاٌّٙاساث اٌغ١اح١ت. 

 خبِغبً: الأعب١ٌت الإحظبئ١خ اٌّغزخذِخ:
( حضش٠ب١ررت 02( )02ٔظررشًا ٌظرراش عضررُ ع١ٕررت اٌذساعررت اٌغا١ٌررت ) ْ = 

ابطت، فمذ حُ اعخخذاَ أعا١ٌب ئعظائ١ت لاباساِخش٠رت ٌّعاٌضرت اٌب١أراث ( ػ02ٚ)
(، ع١ررذ حعررذ الأٔغررب ٌطب١عررت (SPSS)اٌغضِررت الإعظررائ١ت ٌٍعٍررَٛ الاصخّاع١ررت 

ِخا١شاث اٌذساع١ت اٌغا١ٌت، ٚعضرُ اٌع١ٕرت، ٌٚخغم١رك اٌخىرافإ بر١ٓ ع١ٕخرٝ اٌبغرذ، 
لررذ حّزٍررج ٘ررزٖ ٚوررزٌه ٌٍخعررشف عٍررٝ دلاٌررت اٌفررشٚق برر١ٓ ِضّررٛعخ١ٓ ِغررخمٍخ١ٓ ٚ

 الأعا١ٌب فٝ:
 ( ٝاخخباس ِراْ ٠ٚخٕرMann-Whitney Test ٌٓذساعرت اٌفرشٚق بر١ :)

 ِخٛعطاث اٌشحب ٌٍّضّٛعاث اٌّغخمٍت.
 ( ْٛاخخباس ٠ٍٚىٛوغTest Wilcoxon ٌٓذساعت اٌفشٚق ب١ :)



فاع١ٍت اٌخذس٠ب عٍٝ ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً ٌخ١ّٕت اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚأرشٖ فٝ حغغ١ٓ 
 اٌّٙاساث اٌغ١اح١ت ٌذٜ الأؽفاي رٜٚ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت
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 ِخٛعطاث اٌشحب ٌٍّضّٛعاث اٌّشحبطت.
  ( ل١ّتZ.) 

 ٔزبئظ اٌذساعخ ِٕٚبلشزٙب:

 أٚلا: إٌزبئظ:

 ئظ اٌفشع الاٚي:ٔزب
حٛصرررذ فرررشٚق راث دلاٌرررت  ٠رررٕض اٌفرررشع الاٚي ٌٍذساعرررت عٍرررٝ أٔرررٗ "

ئعظائ١ت ب١ٓ ِخٛعطٟ سحب اٌم١اط اٌمبٍٝ ٚاٌبعذٜ ٌّم١اط اٌىفراءة الاصخّاع١رت 
ٚلاخخبرراس طررغت ٘ررزا اٌفررشع رررُ اعررخخذاَ اخخبرراس  ر ٌررذٜ اٌّضّٛعررت اٌخضش٠ب١ررت

 :( ٔخائش ٘زا اٌفشع4" ٚ ٠ٛػظ اٌضذٚي ) ٠ٚWٍىٛوغْٛ " 
دلاٌزٙب اٌفشق ث١ٓ ِزٛعطٝ سرت دسعبد اٌم١بع١١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌذٜ  Zل١ّخ  (8عذٚي  

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ِم١بط اٌىفبءح الاعزّبػ١خ

الأحشاف  اٌّزٛعؾ اٌم١بط ْ الأثؼبد
 اٌّؼ١بسٜ

اٌم١بط 

 اٌمجٍٟ/ اٌجؼذٞ

 ِزٛعؾ  اٌؼذد
 اٌشرت

ِغّٛع 
 اٌشرت

ل١ّخ 
Z 

 اٌذلاٌخ

ئدسان 
 اٌّشاعش

 

 اٌشرت اٌغبٌجخ 2.20 00.62 اٌمبٍٝ 10

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌزغبٜٚ

 الاعّبٌٝ

 طفش
10 
 طفش
10 

2.22 
2.22 

2.22 
22.22 

0.406 2.20 
 0.88 00.12 اٌبعذٜ 10

اٌخٛاطً 
ِع 
 ا٢خش٠ٓ

 اٌشرت اٌغبٌجخ 2.68 1.82 اٌمبٍٝ 10

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌزغبٜٚ

 الاعّبٌٝ

 طفش
10 
 طفش
10 

2.22 
2.22 

2.22 
22.22 

0.406 2.20 
 0.28 01.82 اٌبعذٜ 10

اٌمذسة 
عٍٟ عً 
اٌّشىبث 
 الاصخّاع١ت

 اٌشرت اٌغبٌجخ 2.66 1.22 اٌمبٍٝ 10

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌزغبٜٚ

 الاعّبٌٝ

 طفش
10 
 طفش
10 

2.22 
2.22 

2.22 
22.22 

0.484 2.20 
 2.40 04.22 اٌبعذٜ 10

اٌذسصت 
 اٌى١ٍت

 اٌشرت اٌغبٌجخ 0.22 22.22 اٌمبٍٝ 10

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌزغبٜٚ

 الاعّبٌٝ

 طفش
10 
 طفش
10 

2.22 
2.22 

2.22 
22.22 

0.400 2.20 

 0.22 21.22 اٌبعذٜ 10

 فرررشٚق ٚصرررٛد ( ٠خؼرررظ4ِرررٓ خررربي عرررشع ٔخرررائش اٌضرررذٚي )
ً  داٌرت صٛ٘ش٠رت  دسصراث سحرب ِخٛعرطٟ ( بر2.20ٓ١ِغرخٜٛ ) عٕرذ ئعظرائ١ا

 اٌمبٍررٟ اٌم١اعرر١ٓ فررٟىفرراءة الاصخّاع١ررت اٌِم١رراط  عٍررٝ اٌّضّٛعرت اٌخضش٠ب١ررت
 دسصرراث ِخٛعررطاث ئٌررٝ ٚبررإٌظش اٌم١رراط اٌبعررذٞ، ٌظرراٌظ ٚاٌبعررذٞ،
صررذ ٚاٌبعررذٞ، اٌمبٍررٟ اٌم١رراط فررٟ اٌخضش٠ب١ررت اٌّضّٛعررت  أْ ِخٛعررطاث ُٚ
 أْ عٍرٝ ٠رذي ٚ٘رزا اٌمبٍرٟ، اٌم١راط فرٟ ِٕٙرا أعٍرٝ اٌبعرذٞ اٌم١راط دسصراث

 أفرشاد اسحفراا ِغرخٜٛ عٍرٝ ي٠رذ ٚ٘رزا اٌبعرذٞ، اٌم١راط ٌظراٌظ اٌفرشٚق حٍره
 ٚ٘رزٖ ،اٌىفراءة الاصخّاع١رت  فرٟ اٌبعرذٞ اٌم١راط فرٟ اٌخضش٠ب١رت اٌّضّٛعرت



فاع١ٍت اٌخذس٠ب عٍٝ ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً ٌخ١ّٕت اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚأرشٖ فٝ حغغ١ٓ 
 اٌّٙاساث اٌغ١اح١ت ٌذٜ الأؽفاي رٜٚ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت
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 . الاٚي اٌفشع حغمك طغت إٌخائش

 ٔزبئظ اٌفشع اٌضبٔٝ:
حٛصرررررذ فرررررشٚق راث دلاٌرررررت ٠رررررٕض اٌفرررررشع اٌزرررررأٝ عٍرررررٝ أٔرررررٗ " 

ئعظرررائ١ت بررر١ٓ ِخٛعرررطٝ سحرررب اٌم١ررراط اٌبعرررذٜ ٌّم١ررراط اٌىفررراءة الاصخّاع١رررت 
" ٚ لاخخبرررراس طررررغت ٘ررررزا  ً ِررررٓ اٌّضّٛعررررت اٌخضش٠ب١ررررت ٚاٌؼررررابطٌٗررررذٜ ورررر

( ٔخرررائش ٘رررزا 1اٌفرررشع حرررُ اعرررخخذاَ اخخبررراس ِررراْ ٠ٚخٕرررٝ ٠ٚٛػرررظ اٌضرررذٚي )
 اٌفشع:

( 9عذٚي    

Zل١ّخ  ٚدلاٌزٙب ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛعطٝ سرت دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ   فٝ  ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ 

 ِم١بط اٌىفبءح الاعزّبػ١خ

ؾِزٛع ْ اٌّغّٛػخ الأثؼبد أحشاف  

 ِؼ١بسٜ

ِزٛعؾ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

ِغزٜٛ  Zل١ّخ 

 اٌذلاٌخ

ئدسان 

 اٌّشاعش

 

 2.20 2.122 022.22 02.22 0.88 00.12 10 اٌزغش٠ج١خ

 22.22 2.22 2.80 00.42 10 اٌؼبثطخ

اٌخٛاطً 

ِع 

 ا٢خش٠ٓ

 2.20 2.442 022.22 02.22 0.28 01.82 10 اٌزغش٠ج١خ

 22.22 2.22 2.26 1.12 10 اٌؼبثطخ

اٌمذسة عٍٟ 

عً 

اٌّشىبث 

 الاصخّاع١ت

 2.20 2.122 022.22 02.22 2.40 04.22 10 اٌزغش٠ج١خ

 22.22 2.22 2.80 4.42 10 اٌؼبثطخ

اٌذسصت 

 اٌى١ٍت

 2.20 2.408 022.22 02.22 0.22 21.22 10 اٌزغش٠ج١خ

 22.22 2.22 2.48 22.22 10 اٌؼبثطخ

ٚصرررٛد فرررشق داي ئعظرررائ١ا بررر١ٓ  ( ٠خؼرررظ1ٚبرررإٌظش فرررٝ اٌضرررذٚي )
ِخٛعرررررطاث اٌشحرررررب ٌرررررذسصاث اٌّضّرررررٛعخ١ٓ اٌخضش٠ب١رررررت ٚاٌؼرررررابطت عٍرررررٝ 

فرررٝ اٌم١ررراط اٌبعرررذٜ ٌرررٗ، ٚأْ ٘رررزٖ اٌفرررشٚق داٌرررت اٌىفررراءة الاصخّاع١رررت ِم١ررراط 
( ٌظررراٌظ ِخٛعرررطاث اٌّضّٛعرررت اٌخضش٠ب١رررت، ِّرررا ٠عٕرررٟ اسحفررراا 2.20عٕرررذ )
١رررت ِّٚررررا ٠شررر١ش ئٌررررٝ ٌررررذٜ أفرررشاد اٌع١ٕررررت اٌخضش٠باٌىفرررراءة الاصخّاع١رررت دسصرررت 

 حغم١ك اٌفشع اٌزأٝ ِٓ فشٚع اٌذساعت.
ٚعٍرررٝ رٌررره ٠ّىرررٓ لبرررٛي اٌفرررشع اٌبغزرررٟ ٌٍذساعرررت اٌغا١ٌرررت، ٚ٘رررزا 



فاع١ٍت اٌخذس٠ب عٍٝ ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً ٌخ١ّٕت اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚأرشٖ فٝ حغغ١ٓ 
 اٌّٙاساث اٌغ١اح١ت ٌذٜ الأؽفاي رٜٚ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت
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اٌىفرراءة ٠عٕررٟ أْ اعررخخذاَ اٌبشٔرراِش ورراْ ٌررٗ أرررش أفؼررً فررٟ حغغرر١ٓ ِغررخٜٛ 
ٌرررذٜ اٌّضّٛعرررت اٌخضش٠ب١رررت ِرررٓ الأؽفررراي رٚٞ الإعالرررت اٌفىش٠رررت الاصخّاع١رررت 

 اٌبغ١طت.

 اٌضبٌش:  ٔزبئظ اٌفشع
لا حٛصذ فشٚق راث دلاٌرت ئعظرائ١ت بر١ٓ  ر٠ٕض اٌفشع اٌزاٌذ عٍٝ أٔٗ 

ِخٛعطٝ سحب اٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت فٝ اٌىفراءة الاصخّاع١رت فرٝ ورً ِرٓ اٌم١راط 
اٌبعررذٜ بعررذ ئٔخٙرراء اٌبشٔرراِش ِباشررشة ٚاٌم١رراط اٌخخبعررٝ بعررذ ِررشٚس شررٙش٠ٓ ِررٓ 

ذاَ اخخباس ٠ٍٚىٛوغْٛ " " ٚلاخخباس طغت ٘زا اٌفشع حُ اعخخ ئٔخٙاء اٌبشٔاِش
W ( ٠ٛػظ ٔخائش ٘زا اٌفشع:02" ٚاٌضذٚي ) 

ٚ دلاٌزٙب ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛعطٝ سرت دسعبد اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٜ ٚاٌززجؼٝ ٌذٜ اٌّغّٛػخ  Zل١ّخ (10عذٚي  

 اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ِم١بط اٌىفبءح الاعزّبػ١خ

الأحشاف  اٌّزٛعؾ اٌم١بط ْ الأثؼبد

 اٌّؼ١بسٜ

القٌاس القبلً/ 

 البعدي

 متوسط  العدد

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 الدلالة Zقٌمة 

 ئدسان

 اٌّشاعش

 

 الرتب السالبة 0.88 00.12 اٌبعذٜ 01

 الرتب الموجبة

 التساوى

 الاجمالى

 صفر

0 

9 

01 

2.22 

0.22 

2.22 

0.22 

غ١ش  0.222

 0.80 00.22 اٌخخبعٟ 01 داٌت

 اٌخٛاطً

 ِع

 ا٢خش٠ٓ

لبةالرتب السا 0.28 01.82 اٌبعذٜ 01  

 الرتب الموجبة

 التساوى

 الاجمالى

0 

 صفر

9 

01 

0.22 

2.22 

0.22 

2.22 

غ١ش  0.222

 2.18 01.22 اٌخخبعٟ 01 داٌت

 اٌمذسة

 عً عٍٟ

 اٌّشىبث

 الاصخّاع١ت

 الرتب السالبة 2.40 04.22 اٌبعذٜ 01

 الرتب الموجبة

 التساوى

 الاجمالى

0 

 صفر

9 

01 

0.22 

2.22 

0.22 

2.22 

غ١ش  0.222

تداٌ  2.48 08.12 اٌخخبعٟ 01 

اٌذسصت 

 اٌى١ٍت
 الرتب السالبة 0.22 21.22 اٌبعذٜ 01

 الرتب الموجبة

 التساوى

 الاجمالى

2 

0 

7 

01 

0.22 

0.22 

8.22 

0.22 

غ١ش  2.288

 0.14 21.02 اٌخخبعٟ 01 داٌت

 دلاٌت راث فشٚق ٚصٛد عذَ ( ٠خؼظ02ِٓ خبي عشع ٔخائش اٌضذٚي )
اٌىفررراءة ١ٓ ِخٛعرررطٟ سحرررب دسصررراث اٌّضّٛعرررت اٌخضش٠ب١رررت عٍرررٝ ئعظرررائ١ت بررر
 حٍره دسصاث ِخٛعطاث ئٌٝ ٚبإٌظش ٚاٌخخبعٟ، اٌبعذٞ اٌم١اع١ٓ فٟالاصخّاع١ت 
 راث دسصراث ِرٓ ِخٛعرطاث حمخرشخ ٔضرذ٘ا اٌبعرذٞ اٌم١راط فرٟ اٌّضّٛعرت
أعذررٗ  اٌرزٞ الإ٠ضرابٟ الأررش بمراء عٍرٝ ٠رذي ٚ٘زا اٌخخبعٟ، اٌم١اط فٟ اٌّضّٛعت

 ف١ٕراث ِرٓ ع١ٍرٗ ٠غخرٛٞ ِٚرا اٌخضش٠ب١رت، اٌّضّٛعرت ٌٗ حعشػج اٌزٞ ٔاِشاٌبش
 ٌذ٠ُٙ فٟ اٌّم١اطاٌىفاءة الاصخّاع١ت ِغخٜٛ  ظً ع١ذ ِٚعشف١ت أع١أاً، عٍٛو١ت



فاع١ٍت اٌخذس٠ب عٍٝ ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً ٌخ١ّٕت اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚأرشٖ فٝ حغغ١ٓ 
 اٌّٙاساث اٌغ١اح١ت ٌذٜ الأؽفاي رٜٚ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت
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ً  اٌخخبعرٟ اٌم١راط فرٟ اٌّضّٛعرت عٍرٝ اٌرزٞ ؽرشأ اٌخغغٓ ٠ٚعىظ ِشحفعا،  عرابما
 . اٌزاٌذ فشعطغت اٌ حغمك إٌخائش ٚ٘زٖ اٌمبٍٟ، باٌم١اط ِماسٔخٗ عٕذ

 ٔزبئظ اٌفشع اٌشاثغ:
حٛصرررذ فرررشٚق راث دلاٌرررت  ٠رررٕض اٌفرررشع اٌشابرررع ٌٍذساعرررت عٍرررٝ أٔرررٗ "

ئعظائ١ت ب١ٓ ِخٛعطٝ سحب اٌم١اط اٌمبٍٝ ٚاٌبعرذٜ ٌّم١راط اٌّٙراساث اٌغ١اح١رت 
ٚلاخخبرراس طررغت ٘ررزا اٌفررشع رررُ اعررخخذاَ اخخبرراس  ر ٌررذٜ اٌّضّٛعررت اٌخضش٠ب١ررت

 ( ٔخائش ٘زا اٌفشع:00ٚي )" ٚ ٠ٛػظ اٌضذ ٠ٚWٍىٛوغْٛ " 
(11عذٚي    

Zل١ّخ  دلاٌزٙب اٌفشق ث١ٓ ِزٛعطٝ سرت دسعبد اٌم١بع١١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌذٜ اٌّغّٛػخ  

 اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ِم١بط اٌّٙبساد اٌح١بر١خ
الأحشاف  اٌّزٛعؾ اٌم١بط ْ

 اٌّؼ١بسٜ

اٌم١بط اٌمجٍٟ/ 

 اٌجؼذٞ

 ِزٛعؾ  اٌؼذد

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

 اٌذلاٌخ Zل١ّخ 

ٌمبٍٝا 10  اٌشرت اٌغبٌجخ 2.40 20.82 

 اٌشرت اٌّٛعجخ

 اٌزغبٜٚ

 الاعّبٌٝ

 طفش

10 

 طفش

10 

2.22 

2.22 

2.22 

22.22 

0.402 2.20 

 0.62 21.22 اٌبعذٜ 10

 فرررشٚق ٚصرررٛد ( ٠خؼرررظ00ِرررٓ خررربي عرررشع ٔخرررائش اٌضرررذٚي )
ً  داٌرت صٛ٘ش٠رت  دسصراث سحرب ِخٛعرطٟ ( بر2.20ٓ١ِغرخٜٛ ) عٕرذ ئعظرائ١ا

 اٌمبٍررٟ اٌم١اعرر١ٓ فررٟاٌّٙرراساث اٌغ١اح١ررت ِم١رراط  عٍررٝ ب١ررتاٌّضّٛعررت اٌخضش٠
 دسصرراث ِخٛعررطاث ئٌررٝ ٚبررإٌظش اٌم١رراط اٌبعررذٞ، ٌظرراٌظ ٚاٌبعررذٞ،
صررذ ٚاٌبعررذٞ، اٌمبٍررٟ اٌم١رراط فررٟ اٌخضش٠ب١ررت اٌّضّٛعررت  أْ ِخٛعررطاث ُٚ
 أْ عٍرٝ ٠رذي ٚ٘رزا اٌمبٍرٟ، اٌم١راط فرٟ ِٕٙرا أعٍرٝ اٌبعرذٞ اٌم١راط دسصراث

 أفرشاد اسحفراا ِغرخٜٛ عٍرٝ ٠رذي ٚ٘رزا اٌبعرذٞ، اٌم١راط ٌظراٌظ اٌفرشٚق حٍره
 ٚ٘ررزٖ ،اٌّٙرراساث اٌغ١اح١ررت فررٟ اٌبعررذٞ اٌم١رراط فررٟ اٌخضش٠ب١ررت اٌّضّٛعررت

 . اٌشابع اٌفشع حغمك طغت إٌخائش

 ٔزبئظ اٌفشع اٌخبِظ:
حٛصرررررذ فرررررشٚق راث دلاٌرررررت ٠رررررٕض اٌفرررررشع اٌخررررراِظ عٍرررررٝ أٔرررررٗ " 

ٌغ١اح١رررت ئعظرررائ١ت بررر١ٓ ِخٛعرررطٝ سحرررب اٌم١ررراط اٌبعرررذٜ ٌّم١ررراط اٌّٙررراساث ا
" ٚ لاخخبرررراس طررررغت ٘ررررزا  ٌررررذٜ وررررً ِررررٓ اٌّضّٛعررررت اٌخضش٠ب١ررررت ٚاٌؼررررابطٗ

( ٔخرررائش ٘رررزا 00اٌفرررشع حرررُ اعرررخخذاَ اخخبررراس ِررراْ ٠ٚخٕرررٝ ٠ٚٛػرررظ اٌضرررذٚي )
 اٌفشع:

 
 



فاع١ٍت اٌخذس٠ب عٍٝ ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً ٌخ١ّٕت اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚأرشٖ فٝ حغغ١ٓ 
 اٌّٙاساث اٌغ١اح١ت ٌذٜ الأؽفاي رٜٚ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت
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( 12عذٚي    

Zل١ّخ  ٚدلاٌزٙب ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛعطٝ سرت دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ   فٝ  ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ 

 ِم١بط اٌّٙبساد اٌح١بر١خ

 

ػخاٌّغّٛ  

 

ْ 

 

 ِزٛعؾ

أحشاف 

 ِؼ١بسٜ

ِزٛعؾ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

ِغزٜٛ  Zل١ّخ 

 اٌذلاٌخ

 2.20 2.480 022.22 02.22 0.62 21.22 10 اٌزغش٠ج١خ

 22.22 2.22 2.26 20.02 10 اٌؼبثطخ

( ٠خؼرررظ ٚصرررٛد فرررشق داي ئعظرررائ١ا بررر١ٓ 00ٚبرررإٌظش فرررٝ اٌضرررذٚي )
ؼرررررابطت عٍرررررٝ ِخٛعرررررطاث اٌشحرررررب ٌرررررذسصاث اٌّضّرررررٛعخ١ٓ اٌخضش٠ب١رررررت ٚاٌ

فرررٝ اٌم١ررراط اٌبعرررذٜ ٌرررٗ، ٚأْ ٘رررزٖ اٌفرررشٚق داٌرررت اٌّٙررراساث اٌغ١اح١رررت ِم١ررراط 
( ٌظررراٌظ ِخٛعرررطاث اٌّضّٛعرررت اٌخضش٠ب١رررت، ِّرررا ٠عٕرررٟ اسحفررراا 2.20عٕرررذ )

دسصرررت ِٙررراَ ٔظش٠رررت اٌعمرررً ٌرررذٜ أفرررشاد اٌع١ٕرررت اٌخضش٠ب١رررت ِّٚرررا ٠شررر١ش ئٌرررٝ 
 حغم١ك اٌفشع اٌخاِظ ِٓ فشٚع اٌذساعت.

فرررشع اٌبغزرررٟ ٌٍذساعرررت اٌغا١ٌرررت، ٚ٘رررزا ٚعٍرررٝ رٌررره ٠ّىرررٓ لبرررٛي اٌ
٠عٕررررٟ أْ اعررررخخذاَ اٌبشٔرررراِش ورررراْ ٌررررٗ أرررررش أفؼررررً فررررٟ حغغرررر١ٓ ِغررررخٜٛ 

ٌررررذٜ اٌّضّٛعررررت اٌخضش٠ب١ررررت ِررررٓ الأؽفرررراي رٚٞ الإعالررررت اٌّٙرررراساث اٌغ١اح١ررررت 
 اٌفىش٠ت اٌبغ١طت.

 ٔزبئظ اٌفشع اٌغبدط: 
لا حٛصررذ فررشٚق راث دلاٌررت ئعظررائ١ت  ر٠ررٕض اٌفررشع اٌغررادط عٍررٝ أٔررٗ 

عررطٝ سحررب اٌّضّٛعررت اٌخضش٠ب١ررت فررٝ اٌّٙرراساث اٌغ١اح١ررت فررٝ وررً ِررٓ برر١ٓ ِخٛ
اٌم١اط اٌبعذٜ بعذ ئٔخٙاء اٌبشٔاِش ِباششة ٚاٌم١راط اٌخخبعرٝ بعرذ ِرشٚس شرٙش٠ٓ 

" ٚلاخخبررراس طرررغت ٘رررزا اٌفرررشع حرررُ اعرررخخذاَ اخخبررراس  ِرررٓ ئٔخٙررراء اٌبشٔررراِش
 ( ٠ٛػظ ٔخائش ٘زا اٌفشع:02" ٚاٌضذٚي ) ٠ٚWٍىٛوغْٛ " 

(13عذٚي    

Z ل١ّخ ٚ دلاٌزٙب ٌٍفشق ث١ٓ ِزٛعطٝ سرت دسعبد اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٜ ٚاٌززجؼٝ ٌذٜ  

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ِم١بط اٌّٙبساد اٌح١بر١خ
الأحشاف  اٌّزٛعؾ اٌم١بط ْ

 اٌّؼ١بسٜ

اٌم١بط اٌمجٍٟ/ 

 اٌجؼذٞ

 ِزٛعؾ  اٌؼذد

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

ل١ّخ 

Z 

 اٌذلاٌخ

غ١ش  0.808 2.22 2.22 طفش اٌشرت اٌغبٌجخ 0.62 21.22 اٌبعذٞ 10



فاع١ٍت اٌخذس٠ب عٍٝ ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً ٌخ١ّٕت اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚأرشٖ فٝ حغغ١ٓ 
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الأحشاف  اٌّزٛعؾ اٌم١بط ْ

 اٌّؼ١بسٜ

اٌم١بط اٌمجٍٟ/ 

 اٌجؼذٞ

 ِزٛعؾ  اٌؼذد

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

ل١ّخ 

Z 

 اٌذلاٌخ

ٌشرت اٌّٛعجخا 0.60 21.02 اٌخخبعٟ 10  

 اٌزغبٜٚ

 الاعّبٌٝ

2 

8 

10 

 داٌت 2.22 0.22

 دلاٌت راث فشٚق ٚصٛد عذَ ( ٠خؼظ02ِٓ خبي عشع ٔخائش اٌضذٚي )
اٌّٙرراساث ئعظررائ١ت برر١ٓ ِخٛعررطٟ سحررب دسصرراث اٌّضّٛعررت اٌخضش٠ب١ررت عٍررٝ 

 حٍره دسصراث ِخٛعرطاث ئٌرٝ ٚبرإٌظش ٌخخبعرٟ،ٚا اٌبعرذٞ اٌم١اعر١ٓ فرٟاٌغ١اح١ت 
 راث دسصراث ِرٓ ِخٛعرطاث حمخرشخ ٔضرذ٘ا اٌبعرذٞ اٌم١راط فرٟ اٌّضّٛعرت
أعذررٗ  اٌرزٞ الإ٠ضرابٟ الأررش بمراء عٍرٝ ٠رذي ٚ٘زا اٌخخبعٟ، اٌم١اط فٟ اٌّضّٛعت
 ف١ٕراث ِرٓ ع١ٍرٗ ٠غخرٛٞ ِٚرا اٌخضش٠ب١رت، اٌّضّٛعرت ٌٗ حعشػج اٌزٞ اٌبشٔاِش
 ٌذ٠ُٙ فٟ اٌّم١اطاٌّٙاساث اٌغ١اح١ت ِغخٜٛ  ظً ع١ذ اً،ِٚعشف١ت أع١أ عٍٛو١ت
ً  اٌخخبعرٟ اٌم١راط فرٟ اٌّضّٛعرت عٍرٝ اٌرزٞ ؽرشأ اٌخغغٓ ٠ٚعىظ ِشحفعا،  عرابما

 . اٌغادط طغت اٌفشع حغمك إٌخائش ٚ٘زٖ اٌمبٍٟ، باٌم١اط ِماسٔخٗ عٕذ

 صب١ٔبً: ِٕبلشخ إٌزبئظ:
عٍررٝ ِٙرراَ ٔظش٠ررت  أشرراسث إٌخررائش ئٌررٝ فعا١ٌررت اٌبشٔرراِش اٌغرراٌٟ اٌمررائُ

اٌعمررً ٌررٗ أرررش ٚاػررظ فررٝ حغغرر١ٓ اٌىفرراءة الاصخّاع١ررت ٚاٌّٙرراساث اٌغ١اح١ررت ٌررذٜ 
الأؽفاي رٚٞ الإعالت اٌعم١ٍت اٌبغ١طت، ع١ذ ٠خؼرظ ٚصرٛد فرشٚق داٌرت ئعظرائ١اً 
ب١ٓ ِخٛعطٟ سحرب دسصراث اٌم١اعر١ٓ اٌمبٍرٟ ٚاٌبعرذٞ ٌٍّضّٛعرت اٌخضش٠ب١رت فرٟ 

ح١ررت ٌظرراٌظ اٌم١رراط اٌبعررذٞ، ٚحأوررذث ٘ررزٖ اٌىفرراءة الاصخّاع١ررت ٚاٌّٙرراساث اٌغ١ا
سحرب دسصراث اٌم١راط اٌبعرذٜ  ِخٛعرطٟ إٌخ١ضت بٛصٛد فشٚق داٌت ئعظائ١اً ب١ٓ

ٌىً ِٓ اٌّضّٛعخ١ٓ اٌخضش٠ب١ت ٚاٌؼرابطت ٌظراٌظ اٌخضش٠ب١رت، ِّرا ٠عٕرٝ حغغرٓ 
 اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚاٌّٙاساث اٌغ١اح١ت ٌذٞ اٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت.

ٌبشٔاِش اٌمائُ عٍٝ ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً فرٟ ح١ّٕرت ٚحشصع اٌباعزت فعا١ٌت ا
اٌىفرراءة الاصخّاع١ررت ٚاٌّٙرراساث اٌغ١اح١ررت ئٌررٝ أْ ف١ٕرراث اٌبشٔرراِش وأررج حررذٚس 
أعذارٙا عٛي ِٙراَ ٔظش٠رت اٌعمرً: ِٚرٓ ررُ صاد ئدسان اٌطفرً ٌٙرزٖ اٌّٙراَ، ٚصاد 
 ِٓ ٘زا الإدسان حىشاس أداء اٌمظض اٌخٟ حعخّذ ع١ٍٙا ِٙراَ ٔظش٠رت اٌعمرً أوزرش
ِٓ ِشة  خبي اٌضٍغاث ِّرا صعرً ٘رزٖ اٌّٙراَ أوزرش سعرٛخاً فرٟ ر٘رٓ الأؽفراي 

 رٚٞ الإعالت اٌعم١ٍت اٌبغ١طت.
وّا لذ حعٛد فعا١ٌت اٌبشٔاِش ئٌٝ ِرا حٍمراٖ الأؽفراي رٚٞ الإعالرت اٌعم١ٍرت 
اٌبغطت ِٓ حعض٠ض ِادٞ ِٚعٕٛٞ ٌم١اُِٙ بّٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً اٌّخخٍفت ِٓ خربي 



فاع١ٍت اٌخذس٠ب عٍٝ ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً ٌخ١ّٕت اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚأرشٖ فٝ حغغ١ٓ 
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 (جامعة عٌن شمس) المجلد الحادي عشر  -كلٌة الآداب   –مجلة الخدمة النفسٌة  95

ٌباعزرت عٍر١ُٙ، ٚباٌخراٌٟ صاد ئلبراٌُٙ ع١ٍٙرا ٚعربُٙ ٌٙرا، اٌمظض اٌخٝ عشػخٙا ا
وّا أٔٙا عممج ٌٗ اٌخعض٠ض الاصخّاعٟ الا٠ضابٟ ِٓ خبي الأخباٖ ٌّا ٠مَٛ بٗ ِٓ 
حعب١شاث أفعا١ٌت، ع١ذ أطبظ  ِغٛس ا٘خّاَ اٌّغ١طر١ٓ برٗ، ِٚرٓ ررُ صاد ئحمأرٗ 

 ٗ ٌٙا ٚلأعبابٙا.لأداء اٌخعب١ش اٌٛصٟٙ ٚاٌظٛحٟ ٌبٔفعالاث، ٚع١ٍٗ حغغٓ ئدساو
ٚحخفك ٔخائش اٌذساعت اٌغا١ٌت ِع  اٌعذ٠ذ ِٓ اٌذساعاث اٌخٟ أوذث عٍٝ 
فعا١ٌت اٌبشاِش اٌخٟ عاّ٘ج فٝ حغغ١ٓ اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚاٌّٙاساث اٌغ١اح١ت 

)  ,.Adibsereshki et al., 2014; Adibsereshki et alوذساعاث  
Korucu et 2005; 2015; Feng et al.,  2008; Fisher & Happé, 

Naghavi et al., 2013 Kuhnert (et al., 2017;; al., 2017  
وّررا أشرراسث ٔخررائش اٌذساعررت ئٌررٝ عررذَ ٚصررٛد فررشٚق داٌررت ئعظررائ١اً برر١ٓ 
ِخٛعررطٟ سحررب دسصرراث اٌم١اعرر١ٓ اٌبعررذٞ ٚاٌخخبعررٟ ٌٍّضّٛعررت اٌخضش٠ب١ررت فررٟ 

رررش الا٠ضررابٟ اٌىفرراءة الاصخّاع١ررت ٚاٌّٙرراساث اٌغ١اح١ررت، بّررا ٠عٕررٟ اعررخّشاس٠ت الأ
ٌٍبشٔاِش اٌخذس٠بٟ خبي فخشة اٌّخابعت، ٌٚعرً رٌره ٠عرٛد لاعخّراد اٌخرذس٠ب عٍرٝ 
أوزش ِٓ عاعت ِّا صعً أرشٖ أوزش اعخّشاس٠ت، ع١ذ ٠عخّذ عٍرٝ اٌغرشد اٌٍفظرٟ 
ٌٍمظت، ٚسؤ٠ت اٌطفً ٌٍظٛس اٌخٝ حعبش عٓ اٌّٛالرف، ئٌرٟ صأرب سؤ٠رت اٌطفرً 

ألشأٗ أِاِٗ، وّا ٠عرٛد أ٠ؼراً ئٌرٝ حفاعرً  ٌٍباعزت حإد٠ٙا أِاِٗ، فؼبً عٓ سؤ٠ت
الأعش ِع أٔشطت اٌبشٔاِش، ٌّا حخؼّٕٗ ِٓ لظرض، ٚرٌره ٌّرا ٌّغرٖٛ ِرٓ أٔٙرا 
حضعررً ؽفٍٙررُ أوزررش لررذسة عٍررٝ اٌىفرراءة الاصخّاع١ررت ٚاٌّٙرراساث اٌغ١اح١ررت ٚفٙررُ 
ِماطررذ ٚأفعررالاث ا٢خررش٠ٓ ٚأعرربابٙا، ِّررا عرراُ٘ فررٟ اعررخّشاس الأرررش الا٠ضررابٟ 

 ائُ عٍٝ ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً.ٌٍبشٔاِش اٌم

 رٛط١بد اٌذساعخ:
 ئ١ٌٙا حٛطٝ اٌباعزت بّا ٠ٍٟ: اٌخٛطًفٟ ػٛء إٌخائش اٌخٟ حُ        

حطب١ك اٌبشٔاِش اٌخذس٠بٟ اٌّمخشط بٙزٖ اٌذساعت عٍٝ الأؽفراي رٚٞ الإعالرت  .0
 اٌفىش٠ت اٌبغطت ٌخغغ١ٓ بعغ اٌّٙاساث الاصخّاع١ت ٌذ٠ُٙ.

عالررت اٌفىش٠ررت ٚأ١ٌٚرراء الأِررٛس فررٟ إٌّرراصي حٛع١ررت ِعٍّررٟ الأؽفرراي رٚٞ الإ .0
بأ١ّ٘رررت ٘رررزا اٌبشٔررراِش وٕظررراَ حشبرررٛٞ فعررراي ٌخغغررر١ٓ اٌىفررراءة الاصخّاع١رررت 

 ٚاٌّٙاساث اٌغ١اح١ت.
حررذس٠ب اٌّعٍّرر١ٓ بّررا ٠غررُٙ فررٟ حفع١ررً دٚس٘ررُ فررٝ ح١ّٕررت اٌفٙررُ ٚاٌخعب١ررش  .2

 الأفعاٌٟ ٌذٜ ح١ٍّزُ٘ رٚٞ الإعالت اٌفىش٠ت
لررت اٌفىش٠ررت بّررا ٠غررُٙ فررٝ ص٠ررادة ِٙرراَ الإسشرراد الأعررشٜ لأعررش رٚٞ الإعا .8

 ٔظش٠ت اٌعمً ٌذٜ أبٕائُٙ.



فاع١ٍت اٌخذس٠ب عٍٝ ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً ٌخ١ّٕت اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚأرشٖ فٝ حغغ١ٓ 
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 اٌجحٛس اٌّمزشحخ:
فاع١ٍررت بشٔرراِش حررذس٠بٟ فررٝ حغغرر١ٓ ِٙرراَ ٔظش٠ررت اٌعمررً ٌررذٞ الأؽفرراي رٚٞ  .0

 الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت باعخخذاَ الأٌعاخ اٌّخغشوت.
ع١ت فاع١ٍت بشٔاِش حذس٠بٝ لائُ عٍٝ ٔظش٠ت اٌعمً فٝ حغغٓ اٌّٙاساث الإصخّا .0

 ٌذٞ الأؽفاي رٚٞ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت.
فاع١ٍرت بشٔراِش حرذس٠بٝ باعرخخذاَ اٌغاعرربٛخ ٌخغغرٓ ِٙراَ ٔظش٠رت اٌعمرً ٌررذٜ  .2

 الأؽفاي رٚٞ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغطت.
فاع١ٍررت بشٔرراِش حررذس٠بٝ لررائُ اٌمظررت اٌغشو١ررت فررٝ حغغرر١ٓ ِٙرراَ ٔظش٠ررت اٌعمررً  .8

 الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت.ٚأرشٖ عٍٝ احٛاطً الاصخّاعٟ ٌذٞ الأؽفاي رٚٞ 
 

  



فاع١ٍت اٌخذس٠ب عٍٝ ِٙاَ ٔظش٠ت اٌعمً ٌخ١ّٕت اٌىفاءة الاصخّاع١ت ٚأرشٖ فٝ حغغ١ٓ 
 اٌّٙاساث اٌغ١اح١ت ٌذٜ الأؽفاي رٜٚ الإعالت اٌفىش٠ت اٌبغ١طت
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 اٌّشاعغ
 أٚلا: اٌّشاعغ اٌؼشث١خ:

ع١ىٌٛٛص١ت اٌفماث اٌخاطت دساعت فرٝ عاٌرت (. 0111ئِاَ، ئٌٙاِٝ عبذ اٌعض٠ض ) .0
 . اٌما٘شة: داس اٌىخب.اٌزاح٠ٛت

فعا١ٌرت اٌخرذس٠ب عٍرٝ اٌخٛاطرً فرٝ (. 0222ع١ٍّاْ، خاٌذ سِؼاْ عبذ اٌفخراط ) .0
)سعررراٌت ؽفررراي اٌّعرررال١ٓ فىش٠ررراحعرررذ٠ً اٌغرررٍٛن اٌعرررذٚأٟ ٌرررذٜ الأ

 صاِعت اٌضلاص٠ك. –ِاصغخ١ش(. و١ٍت اٌخشب١ت 

. اٌمرا٘شة: ِطبعرت اٌعّشا١ٔرت ِٕرا٘ش اٌبغرذ(. 0224ع١ٍّاْ، عبذ اٌرشعّٓ عر١ذ ) .2

 ٌ،ٚفغج.

(. ِم١رراط ِفررا١ُ٘ 0200اٌشررخض، عبررذاٌعض٠ض اٌغرر١ذ، طرراٌظ، عررٍٛٞ سشررذٞ ) .8

 881(، 26)0، ِضٍت و١ٍت اٌخشب١ت، صاِعت عر١ٓ شرّظ، ٔظش٠ت اٌعمً

– 401. 

. عّرراْ: داس طررفاء ِررذخً ئٌررٝ اٌخشب١ررت اٌخاطررت(. 0221عب١ررذ، ِاصررذة اٌغرر١ذ ) .2

 ٌٍٕشش ٚاٌخٛص٠ع.

(. فعا١ٌت بشٔاِش ئسشادٜ فٝ ح١ّٕت اٌمذسة عٍرٝ 0200عٍٝ، ؽٍعج أعّذ عغٓ ) .6

ِضٍت اٌخ١١ّض الأفعاٌٝ ٌذٜ اٌّعال١ٓ بظش٠ا فٝ ػٛء ٔظش٠ت اٌعمً، 
 .028 -82(، ص ص 0)2، إٌفظدساعاث عشب١ت فٟ اٌخشب١ت ٚعٍُ 

اٌظررٛسة -ب١ٕ١ررٗ ٌٍررزواء -د١ٌررً ِم١رراط عررخأفٛسد( . ١ٍِ0114ىررٗ، ٌرر٠ٛظ واِررً ) .8

 ( . اٌما٘شة، ِطبعت ف١ىخٛس و١شٌظ. 0اٌشابعت، )ؽ

. دساعررراث الإعالرررت ٚرٜٚ الاعخ١اصررراث اٌخاطرررت(. ٠0222ٛعرررف، ب عبررراط ) .4

 اٌما٘شة، داس غش٠ب ٌٍطباعت ٚإٌشش.
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