
 تصميم اختبارات مهارية لقياس دقة بعض المهارات
 الهجومية لناشئ الاسكواش  

 *أ.د/ خالد نعيم على 
 *أ.د/ حسين فؤاد جاب الله  
**الباحث/ أحمد علي صوفي 

  :المقدمة ومشكلة البحث

بمهارات اساسيه متنوعه حيث يتعامل  وتتميز رياضة الاسكواش كواحدة من الانشطه الرياضيه

اللاعب مع مضرب وكره وملعب محاط باربعة حوائط وخصم منافسه علي امتلاك زمام المباراة مستخدمأ 

 في ذلك المهارات الاساسيه للاسكواش التي تميز هذه الرياضه عن باقي الرياضات .

الواجيات الهجوميه الدفاعيه كما ان قيام لاعب الاسكواش عند كل استحواذ علي الكره لاداء 

بالضربات القصيره والبعيده والمنخفضه والعاليه  باستخدام حوائط الملعب في ظل ظروف المبارة الهجوميه 

والدفاعيه امر اظهر اهميتة أتقان المهارات التي تعتمد بشكل اساسي علي مستوى عالي من الياقه البدانيه 

 هذه المهارات بنفس الكفاءه حتي نهاية المباراه  لزيادة القدره علي الاستمرار في اداء 

ويرى محمد عبده صالح ومفتئ ابراهيم انه بدون اتقان اللاعيب المهارات الاساسيه بصورة جيدة  

  .يكون من الصعب عليه تنفيذ الخطط بصورة فعالة مما يمكن اللاعب من الاداء الجيد في المباريات

 (15:9 ) 

سا ايجاد توازن بين متطلبات النشاط الممارس وامكانيات الرياضي وان عملية التدريب ترمي اسا

 (113:1المهارية والبدانيه والنفسية تحت ظروف المنافسه )

ترجع اهميه الاختبارات والمقاييس في التربيه البدنيه الي الاستخدامات العديده التي تشير اليها المراجع 

 المتخصصه، فهي علي سبيل المثال.

تساعد في تصنيف الافراد والمجموعات طبقا لامكانياتهم مما يوفر فرص النجاح سواء للعمليه التعليميه او  

التدريبيه كما تستخدم الاختبارات في اثاره الدافعيه لدى الأفراد من خلال معرفة كل فرد بمستواه ومدى 

،  ة فاعليتهعلى تحسين الأداء وزياديساعد تقدمه بالنسبة لزملائه بناءً على ما توضحه نتائج الإختبارات مما 

وهذا بالإضافة إلى إستخدامها في الإنتقاء وذلك بالكشف على قدرات الأفراد وأيضا مدى  (109: 5)

 (43: 3تقدمهم ونجاحهم في أداء الواجبات البدينة والمهارية .)

أنها تساعد وتسهم في صنع القرارات بما   ويري الباحث أن أهميه الأختبارات يمكن أن ترجع ايضا  الي

توفره من قاعده للبيانات علي ضوئها يمكن اجراء توجيه او تعديل في الخطط او الاجراءات بما يساعد 

 علي تحقيق الاهداف المنشوده من اجرائها .

قوف علي لها الوالإسكواش يمكن من خلا بطاريه إختبارات مهارية لناشئ قلة وندرةولاحظ الباحث       

الإسكواش أو التصنيف وإختيار الفرق والمنتخبات بطريقة معيارية وبناء عليه سوف  قياس مستوي ناشئ

 ة الرياضية للبنين، جامعة حلوان. ، كلية التربي تدريب الرياضات الجماعية وألعاب المضرببقسم *أستاذ 

    .جامعة حلوان، ، كلية التربية الرياضية للبنين  تدريب الرياضات الجماعية وألعاب المضرببقسم  باحث بمرحلة الماجستير** 
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يقوم الباحث بعمل بطاريه إختبار مهاري وذلك لتصنيف الناشئين طبقا لتلك الأختبارات وذلك للوقوف علي 

 مستوي الناشئين بطريقة معيارية .

 أهمية البحث  : 

 لقياس الاداء المهاري للاعبي الاسكواش  مهاريةاختبارات  توفير -
 توفير اختبارات مهارية هجومية لقياس الاداء المهاري لناشئ الاسكواش  -

 هدف البحث :

 يهدف الي تصميم إختبارات مهارية لبعض المهارات الهجومية لناشئ الاسكواش  -
 تساؤل البحث :

 لناشئي الاسكواش ؟ المناسبة المهاريةماهي الاختبارات  -
 الدراسات المرجعية

 اولا الدراسات العربية 

وضع مجموعه اختبارات لقياس المهارات بدراسة وموضوعها  (2)(1977)محمد توفيق الوليلي قام ـ  1 

وضع مجموعه اختبارات وكان هدف الدراسة  عبي كره اليد في الدوري الممتازللا الأساسية الحركية

استخدم الباحث كلا من المنهج  للاعبي كره اليد في الدوري الممتاز الأساسية الحركيةلقياس المهارات 

لاعب من  107 العربيةالوصفي والتجريبي علي عينه اشتملت كل انديه الدوري الممتاز بجمهوريه مصر 

تحديد للعبه و الأساسيةوضع الاختبارات لقياس معظم المهارات  وكانت اهم النتائج تم لاعبي كره اليد

مستوي معياري للاعبي الدوري الممتاز بهذه الاختبارات وترتيب الفرق طبقا للنتائج في الدوري ونتائجها في 

تلك الاختبارات واوصي الباحث باستخدام هذه البطاريه ودراجاتها .

البدني علي مستوي  تاثير برنامج للاعداد  وموضعها( بدراسة 4) (1994محمد عبد المنعم الشافعي )ـ 2

البدني  للأعدادبرنامج  تأثيرالتعرف على  و تهدف الدراسة الي  اللياقه البدنيه العامه للاعبي الاسكواش

استخم الباحث المنهج التجريبي في اجراء دراسته علي عينه من لاعبي و علي مستوي اللياقه البدنيه العامه

دم الباحث المعالجات الاحصائيه المتوسط الحسابي لاعب وقد استخ 14نادي المعادي والبالغ عددهم 

ان البرنامج للاعداد الدني المقترح له تاثير ايجابي دال علي واهم النتائج  والانحراف المعياري الاسكواش

 مستوي اللياقه البدنيه العامه للاعب

الاداء وضع مجموعة اختبارات لقياس ( بدراسة وموضعها 1) (1987) سامي محمد طلال كاشورـ 3

وضع اختبارات لقياس الاداء المهاري لرياضة  وكان هدف الدراسة المهاري للاعبي الاسكواش
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من لاعبي الاسكواش تتراوح  3واشتملت عينة البحث علي  الاسكواش واستخدام الباحث المنهجي الوصفي

استخلاص بطارية  توصل التحليل العاملي الذي اجراه الباحث اليواهم النتائج  سنه 22 -18اعمارهم من 

اختبارات لقياس الاداء المهاري مكونة من اخنبارين هما اختبار سرعة اداء الضربة الطائرة الاماميه 

 والخلفيه بالثواني واختبار دقة الضربة الساقطه المستقيمه الاماميه

 ثانيا الدراسات الأجنبية

وضع اختبارات لقياس المهارات الاساسيه بدراسة وموضعها  (8) (1978)لاري هنسليـ  4

و  لمهارات الاساسيه للرياضه المضربوضع اختبارات لقياس اوكان هدف الدراسة  للرياضه كره المضرب

لاعب ولاعبه تم سحبهم بالطريقه العشوائيه من بين الطلاب المستجدين اللذين  212تضمنت عينه البحث 

حده واستخدم الباحث المنهج المسحي وتضمنت المعالجات الاحصائيه التحقوا بجامعه جورجيا بالولاييات المت

وقام الباحث بتطبيق اختبارين  رتباطالمتوسطات الحسابيه والانحرافات المعياريه وتحليل التباين ومعامل الا

فقط لقياسه سرعه اداء الضربه الطائره القصيره واختبار الضربه الطائره البعيده بحيث يؤدي كلا من 

ث واستمرت النتائج علي ان الاختبارين يمكن قياس مستوي المهاري للاعيببين واللاعبات 30تبار لمده الاخ

تطبيق بطاريه اختبارات مهاريه بدراسة وموضعها ( 6) (1984) تشارلز ادورد ـ 5

والمهاريه للاعبي العاب تحديد القدرات البدنيه وكان هدف الدراسة   لقياس القدره الكليه لالعاب المضرب

لاعب ولاعبه وقد استخدم الباحث المنهج المسحي  بتطبيق مجموعه  107عينه البحث مكونه من و المضرب

ان افضل الاختبارات لتحديد القدرات الحركيه وكانت اهم النتائج  من اختبارات البطاريه المحدده

ختبارات الضربه الاماميه في الحائط واختبار لالعاب المضرب هي اختبارات الضربه الخلفيه في الحائط وا

 ث30دقه الارسال واختبار سرعه اداء الضربه الطائره في الحائط لمده 

تحليل دولي لدراسة استراتيجة اللعب بدراسة وموضعها  (7)( 1994) هونج وأخرونـ  6

إعطاء بعض التوجيهات والنصائح لبعض  وكان هدف الدراسة ام بطولة العالم للرجال للإسكواشبإستخد

إن واهم النتائج  مباريات 10، المنهج الوصفيواستخدم  لتحسين إستراتيجيتهم أثناء اللعبلاعبي الإسكواش 

اللعب الضاغط والهجومي المتميز بالدقة في الأداء أفضل استراتيجية استخدمت في بطولة العالم للرجال 

 لتحقيق الفوز
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 إجراءات البحث

 :ج البحثمنه1

 .استخدم الباحث المنهج الوصفي باستخدام أسلوب التحليل العاملي لملاءمته لطبيعة البحث      

  :عينة البحث

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  للاعبي الإسكواش الناشئين المسجلين بالإتحـاد المصـري          

( ناشئ تـابعين لنـادي دار الهيئـة الهندسـية     60سنة وبلغ حجم العينة ) 13المرحلة السنية من تحت  للإسكواش

 للقوات المسلحة ,

 :خصائص عينة البحث  

لكي يضمن الباحث تجـانس أفـراد عينـة البحـث قـد خضـعت أفـراد العينـة للاختبـار القبلـي للمـت يرات                  

 -الوظيفية والجسمية قيد الدراسة حيث يتضح ذلك من خلال الجدول التالي:

 ( 1جدول ) 

العمر  –لوزن ا –الطول  –المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والالتواء لمت يرات ) السن 

 (60مؤشر كتلة الجسم(  لعينة البحث ) ن= –التدريبي 

 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس  المت يرات

 ,  309 -  ,747 12,18 سنه السن

 2,00 - 10,54 42,78 كجم الوزن

 ,345 ,059 1,48 م الطول

 ,134 ,751 4,08 سنه العمر التدريبي

 ,055 1,06 19,67 3كغ / م كتلة الجسممؤشر 
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العمر  –الوزن –الطول  –) السن ( ان قيم معاملات الالتواء فى المت يرات  1يتضح من جدول ) 

 ( مما يدل على اعتدالية البيانات3±) قيد الدراسة انحصرت ما بين ( مؤشر كتلة الجسم –التدريبي 

 ,فى هذه المت يرات  وتجانس عينة البحث

( لاتقل درجتهم العلمية عن استاذ في 7وقام الباحث بعرض الاختبارات علي السادة الخبراء ن )

 تخصص العاب المضرب وكانت الاحصائية كالتالي :

 (2جدول )

ات قيد البحث لحساب معامل الصدق صدق المحكمين على المت ير

 النسبة اسم المهارة م

1 
العالى دقة الإرسال

 % 90 اليمنىمن الناحية 

 % 90 من الناحية اليسرى

 % 80 من الناحية اليمنىالقوي

2 
 المستقيمة دقة الضربة

 % 100 من المنطقة الأمامية الأمامية

3 
 دقة الضربة العكسية

 
 % 80 من المنطقة الأماميةالأمامية

4 
الأمامية دقة الضربة المقتولة  

 % 90 من المنطقة الأمامية

 % 80 من المنتصف)خط الإرسال (

 % 90 من المنتصف)خط الإرسال (الخلفية

5 
 دقة الضربة المسقطة

 % 80 من المنطقة الأماميةالأمامية

الخلفية
 % 90 من المنطقة الأمامية

 % 90 من المنتصف)خط الإرسال (

بعــــد إجــــراء صــــدق المحكمــــين للبحــــث إســــتخلص الباحــــث أن هــــذه الإختبــــارات صــــالحة وفــــق صــــدق    

ــن )   المحكمـــين ــل عـ ــبة لا تقـ ــي الباحـــث بنسـ ــبراء ارتضـ ــي   % 70والخـ ــارات علـ ــع الاختبـ ــلت خيـ ــد حصـ ( وقـ

 ( %80نسبة فوق )

 وسائل وأدوات خع البيانات 

ــث الوســـــائل والأدوات               ــتخدم الباحـــ ــة اســـ ــة بموضـــــول الدراســـ ــات المتعلقـــ ــات والمعلومـــ ــع البيانـــ لجمـــ

 التالية:
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 مصادر البيانات والمعلومات المرتبطة

ــول            ــة بموضـ ــات المرتبطـ ــاث والدراسـ ــن خـــلال الأبحـ ــوفرة مـ ــات المتـ ــات والمعلومـ ــتخدم الباحـــث البيانـ اسـ

 لخاصة بموضول البحث والمشابه له, البحث وكذا الكتب والمراجع العلمية ا

 الأدوات والأجهزة والاختبارات المستخدمة في القياسات    

في ضــــوء أهــــداف البحــــث وفي إطــــار المــــت يرات الــــتي يتضــــمنها قــــام الباحــــث بــــإجراء القياســــات                

  -والاختبارات التالية في خع البيانات وهى كما يلي :

 استمارة تسجيل بيانات الأفراد  .1

 تمارة تسجيل الإختبارات المهارية اس .2
 جهاز روستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر , .3
 ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام, .4
 الإجراءات التمهيدية  

قبــــل البــــدء في إجــــراءات البحــــث الأساســــية قــــام الباحــــث بــــبعض الإجــــراءات التمهيديــــة بهــــدف                 

  -تحديد كيفية سير البحث وتتلخص هذه الإجراءات فيما يلي :

 سلامة ودقة ترتيب القياسات المستخدمة قيد البحث  

كمــــا هــــو موضــــح  قــــام الباحــــث بالتــــدريب علــــى إجــــراء القياســــات قيــــد البحــــث بدقــــة وبترتيبهــــا        

 .تمارة ترتيب القياسات قيد البحث باس

 إعداد المكان والأجهزة والأدوات  

تم إعــــــداد الأمـــــــاكن والأجهــــــزة والأدوات المســـــــتخدمة في البحــــــث وذلـــــــك في نــــــادي دار الهيئـــــــة           

ــات المســـ ــ      ــراء القياســـ ــب إجـــ ــام ترتيـــ ــا لنظـــ ــلحة  وفقـــ ــوات المســـ ــية للقـــ ــب  الهندســـ ــتمارة ترتيـــ جلة في اســـ

 . القياسات

 خطوات تنفيذ البحث    

 -المرحلة الأولى وتتكون من: 

قــــام الباحــــث بــــالاطلال علــــى المراجــــع العلميــــة والدراســــات الســــابقة الخاصــــة بالتــــدريب الرياضــــي          

ــع       ــية مــ ــابلات الشخصــ ــافة إلى المقــ ــة ، بالإضــ ــفة خاصــ ــكواش بصــ ــدريب الإســ ــيم وتــ ــة وتعلــ ــفة عامــ بصــ

ــتو   ــة البحــــث ، وقــــد تم عــــرض   الخــــبراء بحيــــث يتناســــب البرنــــامج مــــع مســ ى الحالــــة التدريبيــــة لمجموعــ

 الإختبارات والقياسات على الخبراء وتم إجراء التعديلات فيها وفق رأى الخبراء 
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 -لمرحلة الثانية وتتكون من:ا

 الدراسة الاستطلاعية

ــث علــــى )             ــق خيــــع أدوات البحــ ــث بتطبيــ ــة قــــام الباحــ ــراد العينــ ــار أدوات البحــــث وأفــ ــد اختيــ ( 8بعــ

لاعـــبين مـــن نـــادي ) ايروســـبورت المطـــار ( وذلـــك بمقـــر النـــادي بمطـــار القـــاهرة  ومـــن خـــار  عينـــة البحـــث   

 .م  1/10/2020الأساسية وذلك يوم الأحد الموافق  

  -وكانت هذه الدراسة تهدف إلى: 

 .الثبات ( –) الصدق  . إجراء المعاملات العلمية للإختبارات المستخدمة في البحث

 .مدى مناسبة الاختبارات والقياسات لعينة البحثالتعرف على 
 .التعرف على الأماكن المناسبة لإجراء القياسات وموعد إجرائها

  .التحقق من مدى صلاحية الأجهزة والأدوات والتأكد من سلامتها للتأكد من صحة القياسات
ــام الباحـــث           ــث قـ ــث حيـ ــة بالبحـ ــات الخاصـ ــات ولرصـــد القياسـ ــراء القياسـ ــاعدة لإجـ ــدي المسـ ــدريب الأيـ تـ

ــة برصـــد البيانـــات            ــذ البحـــث والتعليمـــات الخاصـ ــة وأهـــداف ومراحـــل تنفيـ ــائهم فكـــره عـــن أهميـ بإعطـ

 الخاصة بالقياسات,
 اكتشاف الصعوبات التي قد تظهر في التجربة والعمل على تذليلها,

 . تست رقها عملية القياس تحديد المدة التي

 الوصول إلى أفضل ترتيب لإجراء القياس وتسجيل النتائج 

 ( 3جدول ) 

 (8ن=)الثاني ( على المت يرات قيد البحث لحساب معامل الثبات  –معاملات الارتباط بين التطبيقيين ) الاول 

المت يرات

التطبيق الثانيالتطبيق الاول

قيمة ر

 

المتوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 

المعياري

المتوسط 

الحسابي
الانحراف المعياري

 ,000 * ,967 ,631 1,65 ,619 1,61 الارسال العالي من اليمين
 ,000 * ,967 ,408 1,53 ,375 1,49 الارسال العالي من اليسار
 ,000 * ,907 ,595 2,01 ,675 1,91 الإرسال القوي من اليمين

 ,000 * ,848 ,710 1,97 ,612 1,87 الخلفية من الامامالضربة المستقيمة 
 ,000 * ,991 ,577 1,74 ,571 1,70 الضربة العكسية الأمامية من الامام

 ,000 * ,683 ,681 1,74 ,533 1,64 الضربة المسقطة الأمامية من الأمام
 ,000 * ,981 ,640 1,98 ,651 1,94 الضربة المسقطة الخلفية من الأمام

 ,000 * ,997 ,802 1,77 ,742 1,73 الضربة المستقيمة المقتولة الأمامية من الأمام
 ,000 * ,968 ,755 1,70 ,686 1,66 الضربة المستقيمة المقتولة الأمامية من المنتصف
 ,000 * ,701 ,529 1,70 ,518 1,66 الضربة المستقيمة المقتولة الخلفية من المنتصف
 05,>مستوي قيمة ر الجدولية عند 
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( أنه يوجد إرتباط ذات دالالة إحصائية بين التطبيق الأول والثاني في خيع 3يتضح من جدول )

 الإختبارات قيد الدراسة مما يدل على مدى إتساق إستجابات العينة على الإختبارات وأنها صالحة للتطبيق 

 (4جدول ) 

 للإختبارات المهارية قيد الدراسةالمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء 

 الإختبارات المهارة
وحدة 

 القياس
 ل ل م

 دقة ضربة الإرسال

 

 ,172 ,408 1,48 درجة الارسال العالي من اليمين

 ,216 ,437 1,50 درجة الارسال العالي من اليسار

 ,025 ,669 2,00 درجة الإرسال القوي من اليمين

 ,062 ,635 1,82 درجة المستقيمة الخلفية من الامام الضربة دقة الضربة المستقيمة

 دقة الضربة العكسية
 ,071 ,602 1,80 درجة الضربة العكسية الأمامية من الامام

 دقة الضربة المسقطة

 ,446- ,600 1,67 درجة الضربة المسقطة الأمامية من الأمام

 ,108- ,704 1,82 درجة الضربة المسقطة الخلفية من الأمام

 ,016 ,578 1,63 درجة الضربة المسقطة الخلفية من المنتصف

دقة الضربة المستقيمة 

 المقتوبة

الضربة المستقيمة المقتولة الأمامية من 

 الأمام
 ,464 ,566 1,71 درجة

الضربة المستقيمة المقتولة الأمامية من 

 المنتصف
 ,168 ,408 1,55 درجة

الخلفية من الضربة المستقيمة المقتولة 

 المنتصف
 ,063 ,500 1,77 درجة

( أنه تفاوتت قيم المتوسطات الحسابية لإستجابات العينة على الإختبارات المهارية قيد 4يتضح من جدول )

 (  لهذه الإختبارات مما يدل على إعتدالية البيانات .3±)الدراسة , كما إنحصر معامل الإلتواء ما بين 
 تطبيق الإختبارات 

  -بعد القيام بالدراسة الاستطلاعية والتأكد من توافر الإمكانات المختلفة بدأ الباحث في الأتي :       

 م1/10/2020لعينة البحث يوم السبت الموافق   الاختبارات المقترحةتم تنفيذ         
 خع البيانات وتفري ها 

قام الباحث بتفريغ البيانات الخاصة بكل مختبر وتم التأكد من صحتها ثم تفري ها في استمارة خاصة       

 للتأكد من عدم وجود أخطاء بها 



  (6)جدول

 لاختبارات على العوامل المستخلصة بعد التدوير المتعامد التشبعات

الشيولالعامل السابعالعامل السادسالعامل الخامسالعامل الرابعالعامل الثالثالعامل الثانىالعامل الاول الاختبارات

0,0030,733-0,5050,134-0,102-0,024-0,225-0,632 الارسال العالي من اليمين

0,060,2680,771-0,1160,068-0,7580,0260,32 الارسال العالي من اليسار

0,0080,2230,765-0,0740,1940,0470,781-0,244- الإرسال القوي من اليمين

0,0670,828-0,1-0,045-0,0620,0780,1720,878- الضربة المستقيمة الخلفية من الامام

0,1980,0140,554-0,138-0,1810,1650,134-0,646 الضربة العكسية الأمامية من الامام

0,0470,735-0,220,7950,02-0,119-0,137-0,137 الضربة المسقطة الأمامية من الأمام

0,1060,741-0,0090,054-0,8430,120,047-0,004- الضربة المسقطة الخلفية من الأمام

0,0220,1210,559-0,14-0,027-0,702-0,1780,003- الضربة المسقطة الخلفية من المنتصف

 0,0560,0920,0850,1230,130,0690,7850,672 الضربة المستقيمة المقتولة الأمامية من الأمام

0,2290,0090,3510,685-0,3680,607-0,069-0,026 الضربة المستقيمة المقتولة الأمامية من المنتصف

0,1310,4750,2610,713-0,2010,2950,492-0,18 الضربة المستقيمة المقتولة الخلفية من المنتصف

2,331,981,931,871,851,521,45الجذر الكامن
 

12,952434,7345,1755,563,9872,06التباين الارتباطى
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 طبيعة المعالجة الإحصائية 

ــات إحصــائيا واســتخدم الباحــث المعالجــات                 ــبر وتمــت معالجــة البيان ــات الخاصــة بكــل مخت ــغ البيان ــام الباحــث بتفري ق

   -الإحصائية التالية:

 المتوسط الحسابي ) س (,  .1

 الانحراف المعياري ) ل (,  .2
 معامل الاختلاف, .3
 الارتباط ,معامل  .4
 معامل الالتواء , .5

 عرض النتائج :  

 (7جدول )

 قيم تشبعات الإختبارات على العامل الأول

 قيم التشبع المهارة الإختبارات م

758 دقة الإرسال العالي من اليسار 1

646 الضربة العكسية عكسية من الأمام 2

632 دقة الإرسال العالي من اليمين 3

أنه تشبع على العامل الأول أربع اختبارات مهارية مختلفة تراوحت قيم التشبع الكبرى ما   (7يتضح من جدول ) 

( وهي تدور حول مهارتي دقة الإرسال ودقة الضربة العكسية ولذا يمكن اقتراح مسمى  ,631 - ,758بين ) 

 (  cross court shot( والضربة العكسية )  lop serveالعامل باختبارات دقة الإرسال العالي ) 

( أن مهارة الإرسال العالي من المهارات التي تم اختيارها لتكون احد 7ومما سبق يتضح من جدول )

مكونات البطارية المهارة لقياس دقة المهارات في الاسكواش وذلك لما تتميز به مهارة الإرسال من مهارة الإرسال 

والصحيح يمكن  من اهمية في اللعبة حيث أن مفتاح اللعب في خيع ألعاب المضرب هوالإرسال وأن الإرسال الناجح

ان يحرز الكثير من النقاط المباشرة ولعبة الاسكواش واحدة من العاب المضرب التي يعد الإرسال واحد من اهم 

المهارات الاساسية التي بدونه لا تبدأ النقطة وبالتالي المباراة لذلك وجب علي اللاعبين اتبال الخطوات الصحيحة 

ع فيه بهدف مفاجاة الخصم وان الإرسال يعطي الفرصة للاعب للسيطرة للارسال واستخدامة بصورة جيدة والتنوي

وخلق الصعوبات للخصم ولجعل ضربة الإرسال تدفع الخصم الي الزاوية الخلفية وتجبرة  (T)علي منتصف الملعب 

العالي علي ضربة البوست )الضربة الجانبية( علي اللاعب ان يطور ضربات الإرسال في الاداء ومستوي دقة الإرسال 

يعتمد بدرحة كبيرة علي قدرة اللاعب علي توجية الكرة بدرجة معينة تختلف عن الإرسال القوي وفي اتجاه معين 
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ناحية الحائط الجانبي ويسقط في الزاوية الخافية لملعب الخصم والذي يكون قريب من الحائط الخلفي بحيث 

الضربات الامامية والخلفية ومحاولة اخرا  الكرة بأي تكون الزاوية قليلة مما يجبر الخصم علي عدم اداء مراحل 

طريقة لصعوبة صد الكرة والتي يست لها اللاعب صاحب الإرسال للسيطرة علي منتصف الملعب وبالتالي يتقدم 

بالمهارات الهجومية التي يستطيع اللاعب من خلالها احراز النقاط  والض ط علي الخصم بالنسبة للناشئين فإن 

بة بالنسبة لأداء الإرسال العالي تكون كبيرة حيث تحتا  مهارة الإرسال وخاصة العالي درجة عالية درجة الصعو

من الاتقان من حيث قوة واتجاه وزاوية الضرب حتي يكون الإرسال ذو درجة عالية من الصعوبة بالنسبة للاعب 

 المنافس.

هو الضربة الوحيدة التي يستطيع  أن الإرسال MC rays hether ( 1979ويتفق أيضاً مع راي هيذر ) 

اللاعب ضرب الكرة بدقة وإتقان تام ، وذلك لأنه يرسل بحرية ومن وضع مريح ويستطيع المرسل الحصول على 

 نقطة مباشرة من الإرسال ، الإرسال الجيد اللاعب المرسل من الإستعداد الهجومي الجيد

احية اليمني حيث ان الإرسال من الناحية اليمني وتختلف درجة صعوبة الإرسال من الناحية اليسري عن الن

اذا تم ادائه بصورة متقنة يسبب ض ط عالي بالنسبة للاعب المنافس حيث ان يتم ضرب الإرسال ناحية الجهة 

اليسري من الملعب وبالتالي يقوم اللاعب المنافس برد الكرة باستخدام الوجه الخلفي للمضرب مما يزيد من درجة 

وخاصة بالنسبة للناشئين وبالتال تتضح أهمية مهارة ضربة الإرسال العالي كمهارة اساسة لتكون  صعوبة الإرسال

 ضمن البطارية المهارية لقياس مستوي دقة اداء المهارات بالنسبة للاعب الناشئ.

( ان مهارة الضربة العكسية الامامية من الامام والخلفية من المنتصف من 7ويتضح ايضا من جدول )

رات الاساسية ضمن مكونات البطارية المهارية لقياس دقة المهارات لناشئ الاسكواش وهذا يتناسب مع طبيعة المها

المهارة حيث ان الضربة العكسية واحدة من الضربات التي يستخدمها اللاعب بطريقة متكررة من خلال التنويع 

اللاعب الخصم أي نول من أنوال الضربات  في اداء الضربات وخلق عنصر المفاجأة في اللعب من خلال عدم معرفة

التي سينفذها اللاعب لتنفيذ الضربة العكسية بحيث ان تكون واسعة وقريبة من الحائط بتجاه الزاوية الخلفية 

 وبعيدة عن مضرب الخصم حتي لا يقطعها الخصم بضربة طائرة من منتصف الملعب .

للملعب كنول من الاستراتيجية الهجومية من خلال  وتؤدي الضربة العكسية الامامية من الجزء الامامي 

الكرات القصيرة والقوية والتي تتجه لزاوية الملعب الخليفية ويمكن ان تستخدم كنول من الخدال عند اداء 

الضربة الهجومية مثل ايهام اللاعب المنافس بضرب الكرة في اتجاه مستقيم ثم التبديل بصورة سريعة وت يير اتجاه 

 خدال اللاعب المنافس والحصول عل نقطة  . بة حتي تكون ضربة عكسية وبالتالي نجاح اللاعب في مسار الضر
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 (8جدول ) 

 قيم تشبعات الإختبارات على العامل الثاني 

 قيم التشبع المهارة الإختبارات م

702 دقة الضربة المسقطة  مسقطة من المنتصف  2

عدد ثلاث اختبارات مهارية مختلفة تراوحت قيم التشبع الكبرى ما بين ( أنه تشبع على الثاني 8يتضح من جدول ) 

( وهي تدور حول مهارة ) دقة الضربة المستقيمة , الضربة المسقطة ، الضربة الجانبية (  ولذا  ,553 - ,735) 

(  Drop shot( والضربة المسقطة  )  Driveيمكن اقتراح مسمى العامل باختبارات دقة الضربة المستقيمة  ) 

 ( Side wallوالضربة الجانبية ) 

( ان مهارة الضربة المسقطة الخلفية من المنتصف احدي المهارات التي تم 8ويتضح كذلك من جدول )

اختيارها لتكون ضمن مكونات البطارية المهارية لقياس مستوي لدي ناشئ الاسكواش وهذا ما يتفق مع طبيعة 

الهجومية التي  المهارة حيث ان مهارة الضربة المسقطة هي واحدة من اهم المهارات المتقدمة والتي تعتبر من المهارات

يستخدمها اللاعبين كثيرا في احراز النقاط من خلال لعب كرات قصيرة الخط القريب من ارضية الملعب )اللوحة 

الرنانة ( لتسقط قريبة من الحائط الامامي مما تكون صعبة علي الخصم وتستخدم غاليا عندما يفكر اللاعب 

 بالهجوم.

من منتصف الملعب يعتبر من اهم انوال الضربة المسقطة  وضرب الكرة المسقطة بوجه المضرب الخلفي

حيث انها تحتا  الي دقة عالية حيث ان ضرب الكرة المسقطة بوجه المضرب الخلفي يحتا  الي دقة واتقان اعلي 

من ضرب الكرة بوجه المضرب الامامي وتختلف ايضا من خلال مستوي درجة الصعوبة وهي غالبا تستخدم في 

ند اداء اللاعب المناسب لضربة دفاعية مثل الضربة الامامية الجانبية من الخلف أو كرة عالية من انهاء النقطة ع

 .النصف الامامي للملعب

 (9جدول ) 

 قيم تشبعات الإختبارات على العامل الثالث 

 قيم التشبع المهارة الإختبارات م

607 دقة الضربة المسقطة  أمامية من المنتصف 2

492 دقة الضربة المستقيمة المقتولة   خلفية من المنتصف  3
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( أنه تشبع على الثاني عدد ثلاث اختبارات مهارية مختلفة تراوحت قيم التشبع الكبرى ما بين 9يتضح من جدول ) 

(  ولذا الضربة المسقطة ، الضربة المسقطة( وهي تدور حول مهارة ) دقة الضربة المستقيمة ,  ,492 - ,878) 

(  Drop shotوالضربة المسقطة  )  Drive )يمكن اقتراح مسمى العامل باختبارات دقة الضربة المستقيمة  ) 

 (straight killing shotالضربة المسقطة  )

( ان مهارة الضربة المسقطة الأمامية من المنتصف احدي المهارات التي تم  9ويتضح ايضا من جدول )

ونات البطارية المهارية لقياس مستوي لدي ناشئ الاسكواش وهذا ما يتفق مع طبيعة اختيارها لتكون ضمن مك

المهارة حيث تعد الضربة المسقطة واحدة من اهم المهارات الهجومية التي عن طريقها يتم احراز النقاط كما تحتا  

ذه الضربة يؤدي الي خسارة الي مهارة عالية واحساس وتكنيك وتوافق ودقة عالية في ادائها وان الفشل في اداء ه

اللاعب من نقطة علي العكس من اتقانها وتكون فرصة حصوله علي النقطة عالية ويحتا  اللاعب الخصم جهد 

كبير في ارجال الكرة اذا ما نفذت بصورة صحيحة واللاعب الجيد الذي يختار الوقت المناسب والمكان المناسب 

 تواجد الخصم لعب الكرة بعيدة عن لأداء هذه المهارة و

وضرب الكرة المسقطة بوجه المضرب الأمامي من منتصف الملعب يعتبر من اهم انوال الضربة المسقطة 

حيث انها تحتا  الي دقة عالية حيث ان ضرب الكرة المسقطة بوجه المضرب الأمامي يحتا  الي دقة واتقان اعلي 

عوبة وهي غالبا تستخدم في من ضرب الكرة بوجه المضرب الامامي وتختلف ايضا من خلال مستوي درجة الص

 انهاء النقطة 

( ان الضربة المستقيمة المقتولة الخلفية من المنتصف ضمن مكونات البطارية 9ويتضح ايضا من جدول )

المهارية لناشئ الاسكواش وهذا لما تتميز به هذه المهارة حيث انها تحتا  الي دقة عالية في التنفيذ حيث ان الهدف 

بة هو كسب النقطة ويجب تنفيذ الضربة بقوة وان تكون فوق اللوحة الرنانة بمسافة قريبة الرئيسي من هذه الضر

جدا بحيث ترتد الكرة بصورة منخفضة وقوية قريبة من الحائط الجانبي وان تكون بسرعة عالية حيث تكون 

تكون سهلة علي صعبة علي اللاعب المنافس وعلي العكس اذا تم ضرب الكرة بمستوي اعلي من اللوحة الرنانة 

 اللاعب المنافس وبالتالي اعطاء الفرصة لاستمرار النقط

 والتوصيات الاستنتاجات

 الإستنتاجات:

إلى الإستنتاجات  الباحثهدف وفروض البحث توصل ضوء إستناداً إلى ما أظهرته نتائج البحث وفى  .1

 التالية:

a. (  ,631 - ,758اختبارات مهارية مختلفة تراوحت قيم التشبع الكبرى ما بين )  أنه يوجد  أربع
 دقة الإرسال ودقة الضربة العكسيةوهي تدور حول مهارتي 

(  ,553 - ,735أنه يوجد  عدد ثلاث اختبارات مهارية مختلفة تراوحت قيم التشبع الكبرى ما بين )  .2

 , الضربة المسقطة ، الضربة الجانبية (وهي تدور حول مهارة ) دقة الضربة المستقيمة 
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( وهي  ,492 - ,878أنه يوجد عدد ثلاث اختبارات مهارية مختلفة تراوحت قيم التشبع الكبرى ما بين )  .3

تدور حول مهارة ) دقة الضربة المستقيمة , الضربة المسقطة ، الضربة المسقطة  (  ولذا يمكن اقتراح 

(  الضربة Drop shotوالضربة المسقطة  )  Drive )المستقيمة  ) مسمى العامل باختبارات دقة الضربة 

 (straight killing shotالمسقطة  )

 التوصيات:

 : يوصى الباحث بما يلى ،في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث والإستنتاجات التي تم التوصل إليها

المهارات الاساسية قيد البحث لناشئ استخدام بطارية الاختبارات المهارية عند تحديد واختبار مستوي  .1

 الاسكواش
 أتقان المهارات الأساسيه للاعبين  للتوصل الي نسب  الحديثه الاختبارات المهارية إستخدام  .2
إجراء بحوث مماثلة تطبق على خيع المراحل السنية الأخرى للاعبي الإسكواش منذ بداية الممارسة  .3

 وحتى مرحلة البطولة .

 إجراء المزيد من الدراسات للتعرف على المت يرات المهارية للاعبين . .4

 المراجع

 اولا المراجع العربية 

رسالة : وضع مجموعة اختبارات لقياس الأداء المهارى للاعبى الإسكواش ،  (1987سامى محمد طلال ) .1

 كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق. ماجستير ،
( : وضع مجموعة اختبارات لقياس المهارات الحركية الاساسية للاعبي كرة 1977الوليلي  )محمد توفيق  .2

 اليد في الدوري الممتاز ، كلية التربية الرياضية للبنين ،جامعة حلوان .

 فسيولوجيا التدريب ، دار الفكر العربي  ( : 1985) بو العلا عبدالفتاح، أمحمد حسن علاوي  .3
( : تأثير برنامج للاعداد البدني علي مستوي اللياقة البدنية العامة للاعبي 1994ي )محمد عبدالمنعم الشافع .4

 الاسكواش ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان .
 التقويم والقياس ، دار الفكر العربي ، القاهره( : 1979)محمد صبحي حسانين  .5

6. Charles Edward ( 1984) : applying skillful tests battery for measuring the total 

ability for racket sports 

7. Hong et al (1994): An international analysis for playing strategy using squash men 

world championship 

8. Larry Hensley ( 1978) : designing tests for measuring basic skills at racket sports  

 


