
 على بعض المهارات الهجومية حركية -لإدراكات الحسلتأثير برنامج  

 الاسكواش ناشئل 
  خالد نعيم على محمد سعيدأ.د/ *

 عبد العاطى مصطفى المنجىمصطفى محمد / الباحث**

 المقدمة :

واحـــدة مـــن أســـرع الر�اضـــات فـــي العـــالم ، حیـــث �مكـــن تعلمهـــا  تُعتبـــر ر�اضـــه الإســـكواش
�سهولة ، وهـى تكسـب ممارسـیها صـفات بدن�ـة مثـل : التحمـل والسـرعة والقـوة والتوافـق والرشـاقة ، 
كمـــا تُكســـب ممارســـیها صـــفات مثـــل التر�یـــز ورد الفعـــل ، وتتمیـــز ر�اضـــة الإســـكواش عـــن ســـائر 

ات المضــرب �عــدد مــن الخصــائص ، لعــل مــن أهمهــا تلــك المتعــة الممیــزة التــي �ستشــعرها  ر�ــاض
لاعبوهـا ، فهـي تتمیــز �التحـدي الم�اشـر وتتطلــب ال�قظـة والحــرص والتوقـع ، فضـلاً عــن أنهـا مــن 
أســـهل الطـــرق لاكتســـاب الل�اقـــة البدن�ـــة وضـــ�ط الـــوزن لكـــلا الجنســـین ، هـــذه الخصـــائص جعلـــت 

عب�ة �بیرة متنام�ة على مستوى العالم وعلى مستوى مصر والبلاد العر��ة ر�اضه الإسكواش لها ش
 �صفة خاصة . 

حر��ــة تعتبــر حجــر الزاو�ــة -أن الإدراكــات الحــس )١٩٩٦محمــد عبــد الــرح�م (و�ــذ�ر 
لإكتســاب وتطــو�ر المهـــارات الحر��ــة، فكلمــا زادت دقـــة هــذه المــدر�ات الحســـ�ة �لمــا زادت مقـــدرة 

 ) ٩:٢٥٧وج�ه الإدراكى الفراغى لحر�اته. (الفرد على التحكم والت

قد ینمو  حر��ة -الإدراكات الحسأنه �الرغم من أن  )٢٠١٠أحمد العمیرى (و�ض�ف 
تلقائ�اً خلال مسار عمل�ة التعلم والتدر�ب الر�اضي، إلا أنه هناك إتفاق بین العدید من ال�احثین 

على إنخفاض مقدار هذا النمو وسرعته إذا ما قورن بنظیره  حر��ة -الإدراكات الحسفى مجال 
المنظمة تقلل الذي یتم ف�ه التنم�ة �طر�قة مقصودة ومنظمة فى إطار برنامج هادف، فالتنم�ة 

وتضمن تحسن أفضل وأسرع فى مستوى التعلم أو  حر��ة -الإدراكات الحسإحتمالات الخطأ فى 
 ) ١:٣الإنجاز المهارى والرقمي. (

 مشكلة ال�حث:

ومن خلال خبرات ال�احث فى تدر�ب الإسكواش  لاحظ أنه على الـرغم مـن قـدرة اللاعبـین        
علــى أداء المهــارات المختلفــة �صـــورة جیــدة إلا أنهــم لا �ســتط�عون توج�ـــه الكــرة بدقــة إلــى أمـــاكن 

وف المنافسة حیث لاحظ ال�احث أن هناك قصور فـى إدراك الإحسـاس معینة عند خضوعهم لظر 
و�ـــذلك أثنـــاء تأد�ـــة الضـــر�ات ممـــا یـــؤدى إلـــى عـــدم دقـــه تلـــك والمســـافات داخـــل الملعـــب �المكـــان 

الضـــر�ات وأ�ضـــاً عـــدم إدراك القـــوى المبذولـــة فـــى الإرســـالات والضـــر�ات ممـــا یـــؤدى إلـــى ضـــعف 
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الضــر�ة فتصـــطدم �اللوحــة الرنانـــة أو قوتهــا الزائـــدة فتخـــرج إلــى خـــارج الملعــب أو تـــرتطم �الحـــائط 
وسـهلة فـى یـد المنـافس و�ـذلك قلـة إدراك الإحسـاس �سـرعة الأداء ممـا یـؤدى  الخلفي فتسقط قر��ة

إلــى عــدم وصــول اللاعــب للكــرة فــى الوقــت والمكــان المناســب لضــر�ها �طر�قــة صــح�حة وهــو مــا 
دعــي ال�احــث لعمــل هــذه الدراســة لمحاولــه الوصــول لأســ�اب هــذا القصــور فــي الأداء مــن خــلال 

قــار الاعبـــین لادراكــات حـــس حر��ــه متنوعـــه قیــد الدراســـه الأخــذ فـــي أســ�اب هـــذا القصــور فـــى افت
الإدراك  ,حیـث �عتبـر ن اداء الناشئین �عد تطیبق البرنامج المقتـرحیعلى تحس ومعرفه مدى تاثیرها

حر�ى أحد أهم الأسس التى تساهم �شكل فعال فى تنم�ة المهـارات الأساسـ�ة فـى ر�اضـة  -الحس
لـه أهم�ـة �بیـرة فـى ح�ـاة الإنسـان �صـفة عامـة وفـى حر�ـى  -الإسكواش، حیـث أن الإدراك الحـس

 .النشاط الر�اضى �صفة خاصة

 :ال�حث أهم�ة

وجد ال�احث  �أساس لمستوي الأداء المهاري  الادراك الحس حر�يعلي الرغم من أهم�ة 
أن أهم�ة الإدراك قله الدراسات التي تناولت الادراك الحس حر�ي في مجال ر�اضه الاسكواش 

لا تقتصر على التعلم فقط بل تتعداة إلى أن أص�حت تحتل أهم�ة �الغة فى  حر�ى –الحس 
حر�ى یؤدى إلى ارتفاع القدرة على التحكم فى  -الأداء المهارى و�التالى فإن الإدراك الحس

الحر�ات بدقة، والإحتفاظ �الأوضاع الحر��ة السل�مة مما �سمح للاعب بتوج�ة وتصح�ح الحر�ة 
 . من حیث الشكل أو المدى أو الإتجاةأثناء تأدیتها سواء 

 هدف ال�حث:

حر��ـه علـى مسـتوى  –یهدف هذا ال�حث الى التعـرف علـى تـأثیر برنـامج للقـدرات الحـس 
 المهارات الهجوم�ة لناشئي الاسكواشاداء �عض 

 فرض ال�حث:

 توجــد فــروق دالــة إحصــائ�ة بــین الق�اســین القبلــي و ال�عــدى لصــالح الق�ــاس ال�عــدى فــي متغیــرات
 حر�ي  والمهارات الهجوم�ة قید ال�حث لدى ناشئ الإسكواش. –الإدراك الحس 

 المصطلحات المستخدمة:

 : Kinesthetic perception حر��ة -الإدراكات الحس

الحر�ـة  هو الحاسة التي تمكننا من تحدید أجزاء الجسـم وحالتهـا و�متـدادها و�تجاهاتهـا فـى

 )٢:٨كذلك الوضع الكلى للجسم ومواصفات حر�ة الجسم �كل".  (
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 Squash Skillsمهارات الاسكواش 

المضـــرب والكـــرة والتـــي  هـــى تلـــك الأداءات الحر��ـــة التـــى �ســـتخدمها اللاعبـــون �إســـتخدام

تتطلب سرعة ودقة ودرجة عال�ة من التوافق عند أدائها حیث �قوم اللاعب �ضرب الكرة مستخدماً 

 -الضـر�ة الطـائرة  -الضر�ة الجانب�ة  -الضر�ة الخلف�ة  -تلك المهارات وهى (الضر�ة الأمام�ة 

 )٤:٧٣خلال الم�اراة. ( رد الإرسال) وذلك –الإرسال  –الضر�ة المرفوعة  -الضر�ة المسقطة 
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 الدراسات المرجع�ة
 

 الدراسةأهداف  عنوان الدراسة اسم ال�احث م
 الإجراءات

 نتائج الدراسة
 العینة المنهج

 سعید غر�ب ماجستیر   .١

٢٠٠٤ 

)٥( 

ت������أثیر برن������امج ت������دریبى 
مقت��������رح عل��������ى بع��������ض 

حركی�ة  –المدركات الح�س 
ودقة التص�ویب ل�دى ناش�ئ 

 سنة. ۱٤كرة السلة تحت 

التع���رف عل���ى ت���أثیر برن���امج 
ت���دریبى مقت���رح عل���ى بع���ض 

حركیة ودقة  -المدركات الحس
 التص����ویب ل����دى ناش����ئ ك����رة

 سنة. ۱٤السلة تحت 

توجد فروق دالة احصائیة بین القیاس القبلى  ناشئ ۱٥ التجریبى
والبعدى وكل من القبلى والعدى لصالح 

 –القیاس البعدى فى جمیع المدركات الحس 
حركیة ودقة التصویب لدى ناشئ كرة السلة 

 سنة .  ۱٤تحت 
 صاحب الشحات  .٢

 ماجستیر

٦( ٢٠٠٨( 

ت�����أثیر برن�����امج تمرین�����ات 
ل������بعض مكون������ات الأدراك 

حرك������ى عل������ى  –الح������س 
مس�����توى الأداء المھ�����ارى 

 لناشئى كرة الید

التع���رف عل���ى ت���أثیر برن���امج 
تمرین������ات ل������بعض مكون������ات 

حرك��ى عل��ى  –الأدراك الح��س 
مس���������توى الأداء المھ���������ارى 

 لناشئى كرة الید

 ۲۰ التجریبى
ناشئ على 
 مجموعتین

حرك��ى  –أن تنمی��ة مكون��ات الإدراك الح��س  •
ف���ى ھ���ذا البح���ث أدت ال���ى تحس���ین مس���توى 

 الأداء المھارى لناشئى كرة الید
البرنامج المقترح لھ تأثیر إیجابى ف�ى تنمی�ة  •

 ھذه  المكونات.
 أحمد العمیرى   .٣

 د�توراة 

١( ٢٠١٠( 

تأثیر برنامج مقترح لتنمی�ة 
بع����ض الم����دركات الح����س 
حركی������ة عل������ى مس������توى 
الانج������از للمبت������دئین ف������ى 

 ریاضة رفع الأثقال

التع���رف عل���ى ت���أثیر برن���امج 
مقترح لتنمیة بعض الم�دركات 
الح���س حركی���ة عل���ى مس���توى 
الانج��از للمبت��دئین ف��ى ریاض��ة 

 رفع الأثقال

طالب على  ٦٤ التجریبى
 مجموعتین

البرنامج المقترح لھ تأثیر إیجابى أفضل من 
البرنامج التقلیدى على تنمیة كل من: 

حركیة الخاصة، التوافق  -المدركات الحس
ركى الخاص، مستوى الإنجاز المھارى و الح

 الرقمى للمبتدئین لریاضة رفع الأثقال.
 فاریر فرانك  .٤

Farrer, 
۲۰۰۳ 

)11( 

 –دور الإدراك الح��������������س 
حرك���ى ف���ى التع���رف عل���ى 

 الأداء الحركى.

 –تقی����یم دور الإدراك الح����س 
حرك���ى ف���ى عملی���ة المزاوج���ة 
(المقارن��������ة) أثن��������اء تنفی��������ذ 

 الحركات الإرادیة.

ف���������������������رد  ۲۲ التجریبى
للتجریبیة وعینة 

 أخرى ضابطة

 –أثبت����ت التجرب����ة أھمی����ة الإدراك الح����س  •
حركى فى التعرف على الحركة، إلا أنھا أكدت 
عل���ى ال���دور ال���ذى تلعب���ھ الأوام���ر الحركی���ة 
المركزی��ة ف��ى تنفی��ذ الحرك��ة. المزاوج��ة ب��ین 

حركی������ة والأوام������ر  –المعلوم������ات الح������س 
المركزیة یمكن أن یتم من خلال المقارنة ب�ین 

حركی��ة  –(معلوم��ات التغذی��ة المرت��دة الح��س 
الحالی������ة) و (الخط������ة الحركی������ة) الداخلی������ة 

 المخزنة فى الذاكرة.
•  

٤ 
 



 الدراسةأهداف  عنوان الدراسة اسم ال�احث م
 الإجراءات

 نتائج الدراسة
 العینة المنهج

 كامینیسكى بوكلى  .٥
Kaminski, 

Buckley, 
Power, 

Hubbard, 
Ortiz 
۲۰۰۳ 
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تأثیر ت�دریب ك�ل م�ن الق�وة 
 –العضلیة والإدراك الحس 

حرك���ى عل���ى إع���ادة مع���دل 
الق���وة المرت���دة (معلوم���ات 
التغذی����ة المرت����دة الخاص����ة 
ب�����القوة) ل�����دى المص�����ابین 
بعج����ز وظیف����ى ف����ى أح����د 

 مفاصل القدم.

أس��ابیع  ٦التع��رف عل��ى ت��أثیر 
م����ن ت����دریب الق����وة والإدراك 

حرك���ى عل���ى إع���ادة  –الح���س 
مع����دلات الق����وة الثابت����ة ل����دى 
المص���ابین بعج���ز وظیف���ى ف���ى 

 أحد مفاصل القدم.

 ۳۸ التجریبى
ف��رد عل��ى أربع��ة 

 مجموعات

لاتوجد فروق دال�ة إحص�ائیا ب�ین متوس�طات  •
القیاس��ات القبلی��ة والبعدی��ة ف��ى مع��دلات إنت��اج 

 لدى المفصل المصاب.القوة 
أسابیع من ت�دریب الق�وة والإدراك الح�س  ٦ •

حرك��ى غی��ر م��ؤثرة ف��ى إع��ادة مع��دل الق��وة  –
 الثابتة للمفصل المصاب.

 
 
 
 

 التعلیق علي الدراسات : 
 إتفقت معظم الدراسات المرتبطھ فى الأھداف الآتیھ :

 التعرف على تأثیر تنمیة الادراكات الحس حركیھ على تطویر مستوى الأداء المھارى الخاصھ بنوع النشاط الممارس. -
 التعرف على تأثیر القدرات الحس حركیھ على مستوى الأداء المھارات الھجومیھ لناشئي الاسكواش. -
 التعرف على تأثیر القدرات الحس حركیھ على نتائج المباریات. -

 
 
 
 
 
 
 
 

 أوجة الإستفادة من الدراسات المرتبطة :
 وھى: بحثمن خلال عرض الباحث للدراسات السابقھ وتحلیلھ لتلك الدراسات فقد إستفاد الباحث من ھذه الدراسات فى تحدید بعض النواحى الإجرائیھ لل

 إختیار المنھج المناسب للبحث وھو المنھج التجریبى. -
 لطبیعة ھذه الدراسھ.إختیار وسائل جمع البیانات المناسبھ  -
 التعرف على أفضل الأسالیب لإختیار عینة البحث. -
 تعضید وتفسیر نتائج البحث. -
 صیاغة وكتابة الإستخلاصات والتوصیات. -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

٥ 
 



 إجراءات ال�حث  :
 منهج ال�حث :  

هذا ال�حث من خلال التصم�م  لملائمته لطب�عة وأهداف إستخدم ال�احث المنهج التجر�بى
 ةوالمهار�ـ ةوالـذي �عتمـد علـى الق�ـاس القبلـي وال�عـدي للإخت�ـارات البدن�ـ واحـده التجر�بي لمجموعة

 قید ال�حث.
 عینة ال�حث : 

) ١٣أختیرت عینة ال�حث �الطر�قة العمد�ة من ناشـئى الإسـكواش للمرحلـة السـن�ة تحـت (
) ١٠كاد�م�ـــة الح�ـــاة الدول�ـــة �ـــالتجمع الخـــامس �مجموعـــه تجر�ب�ـــة وعـــددهم (ســـنة مـــن لاعبـــى أ

) لاعبــین وهــم مــن المســجلین ٥لاعبــین ، ولاعبــى نــادى الزهــور �مجموعــه إســتطلاع�ه وعــددهم (
 م). ٢٠١٤ – ٢٠١٣�الإتحاد المصرى للإسكواش فى الموسم التدر�بى (

@@توص�ف عینة ال�حث :
 –الطول  –فى متغیرات " السن توص�ف عینة ال�حث  ) ١جدول ( 

 العمر التدر�بي " –الوزن 
 الالتواء الوسیط الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي المتغیرات

 0.170- 12.400 0.313 12.370 السن
 0.073- 152.500 3.190 152.200 الطول
 0.660 42.000 2.319 42.400 الوزن

 0.407 5.000 0.789 4.800 العمر التدریبي
) ٠,٦٦٠،  ٠,١٦٩-مــا بــین (تراوحــت ) قــ�م معامــل الالتــواء قــد  ١یتضــح مــن جــدول ( 

العمـر التـدر�بي " ممـا یـدل  –الـوزن  –الطـول  –فـى متغیـرات " السـن  ٣± اى انحصرت مـا بـین 
 على اعتدال�ة الب�انات فى هذه المتغیرات .

 حر��ة -الحس التوص�ف الإحصائي لعینة ال�حث الكل�ة في الاخت�ارات  )٢جدول(

المتوسط  المتغیرات
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء الوسیط المعیاري

 ۰٫۳٦٦ ۱٫۳۰۰ ۰٫۷۳۳ ۱٫۲٦۰ اختبار الادراك الحس حركى للمسافة الإفقیة
 ۱٫۲۸٤ ۲٫۰۰۰ ۰٫۷۸٥ ۲٫۱۸۰ اختبار الادراك الحس حركى للقوة الدینامیكیة
 ۰٫۰۰۰ ۱٫۸٥۰ ۰٫۷۰۱ ۱٫۸٥۰ اختبار الادراك الحس حركى للسرعة والزمن

 ۰٫۲٤۳- ٥٫۲۰۰ ۰٫۹۲۷ ٥٫۱۷۰ اختبار الادراك الحس حركى للاتجاة 
 ۰٫٦۳۹ ۲٫۷۰۰ ۱٫۰۲٥ ۲٫۷٤۰ اختبار الادراك الحس حركى للتوازن

 

) ١,٢٨٤،  ٠,٢٤٣-مـا بـین ( تراوحـت ) قـ�م معامـل الالتـواء قـد  ٢یتضح مـن جـدول ( 
جم�ع اخت�ارات الحس حر��ـة ممـا یـدل علـى اعتدال�ـة الب�انـات فـى  فى ٣± اى انحصرت ما بین 

 هذه المتغیرات .
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 توص�ف عینة ال�حث فى الاخت�ارات المهار�ة ) ٣جدول ( 

المتوسط  المتغیرات
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء الوسیط المعیاري

 ۰٫۰۱۹ ۱۰٦٫۰۰۰ ۳٫۷۳۰ ۱۰٦٫۷۰۰ تحركات القدمین مھارات
 ۱٫٦۰۳- ۱٫۰۰۰ ۰٫۲٦۲ ۰٫۹۳۰ الارسالدقة  مھارات
 ۱٫٤۸۷ ۱٫۰۰۰ ۰٫٤۱٤ ۱٫۱۱۰ دقة الضربة الامامیة المستقیمة مھارات

 ۲٫۷٤۰ ۱٫۰۰۰ ۰٫۳۱۹ ۱٫۱۳۰ دقة الضربة الخلفیة المستقیمة  مھارات

) ٢,٧٤٠،  ١,٦٠٣-مـا بـین ( تراوحـت ) قـ�م معامـل الالتـواء قـد  ٣یتضح مـن جـدول ( 

جم�ـع اخت�ـارات المهار�ـة ممـا یـدل علـى اعتدال�ـة الب�انـات فـى هـذه  فى ٣± اى انحصرت ما بین 

 المتغیرات .

 وسائل وأدوات جمع الب�انات :
 الإطلاع على المراجع : -١

قام ال�احث �الإطلاع على العدید من المراجع العلم�ة الحدیثة العر��ة والأجنب�ة والتى لهـا 
ال�احث �ش�كة المعلومات الدول�ة ( الإنترنـت ) ، وتمكـن  علاقة وث�قة �متغیرات ال�حث ، و�ستعان

ال�احـــث مـــن الإسترشـــاد بهـــذه الدراســـات ونتائجهــــا فـــى عـــرض متغیـــرات الدراســـة الحال�ـــة و�ــــذلك 
 الإخت�ارات المتداولة والمناس�ة لق�اس هذه المتغیرات.

 المقابلة الشخص�ة : -٢
ء هیئة التدر�س من أجرى ال�احث عدة مقابلات شخص�ة مع �عض المدر�ین وأعضا

 المتخصصین فى ر�اضة الإسكواش، 

 إستطلاع رأى الخبراء :-٣
قام ال�احث �إستطلاع رأى الخبراء فى تحدید أهم المهارات الحر��ة التى تتناسب مع القدرات  •

   . سنه ١٣حر��ة للمرحلة السن�ة  –الحس 
��ـة التـى تتناسـب مـع حر  –قام ال�احث �إستطلاع رأى الخبـراء فـى تحدیـد أهـم القـدرات الحـس  •

 سنه .  ١٣المرحلة السن�ة 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى ال�حث :-٤

على ضوء ما أسفرت عنه القراءات النظر�ة والدراسات المرت�طة وط�قا لمتطل�ات ال�حث 
لق�اس الطول والوزن  الحالى إستخدم ال�احث �عض الأجهزة والأدوات التال�ة : (جهاز الرستامیر

للجسم، �رات ومضارب اسكواش ، معلب اسكواش، إستمارات نتائج اللاعبین ، علامات لاصقه 
 ثان�ة ، أقماع ، قاذف �رات)  01 ,0 لق�اس الزمن لأقرب   Stop Watch، ساعة ا�قاف 
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 نتائج إستطلاع آراء الخبراء : -٥
 المساعدین :

ار�عــة مســاعدین وتــدر�بهم علــى إجــراء الق�اســات المطلو�ــه فیــد ال�حــث.  قــام ال�احــث �إخت�ــار
 )٨مرفق (

 المعاملات العلم�ة للإخت�ارات قید ال�حث :
 أولاً : صدق الإخت�ارات 

تم حساب صدق الإخت�ارات المهار�ة قید ال�حث عن طر�ق حساب صدق (التمایز) علـي 

اشـئین ، إحـداهما ذات مسـتوي مـنخفض فـي ) ن٥مجموعتین متسـاو�تین فـي العـدد قـوام �ـل منهمـا(

سنة ، والأخري  ١٣ر�اضة الإسكواش (المجموعة غیر الممیزة) وهم من ناشئى نادى الرواد تحت 

 تمثل عینة ال�حث الإستطلاع�ة.
 قید ال�حث  الاخت�ارات الحس حر��ة) معامل صدق ٤جدول (

 ٥=٢=ن١ن

وحده  المتغیرات
 متوسط المجموعات القیاس

 الرتب
مجموع 
 Z U الرتب

P 
احتمالیة 

 الخطأ
اختب������ار الادراك الح������س 

 ۱٥ ۳ )٥غیر الممیزة (ن= ۰٫۰۰۸ ۰٫۰۰۰ ۲٫٦٦۰ ٤۰ ۸ )٥الممیزة ( ن= سم حركى للمسافة الإفقیة
اختب������ار الادراك الح������س 

 حركى للقوة الدینامیكیة
 ٤۰ ۸ )٥غیر الممیزة (ن= ۰٫۰۰۸ ۰٫۰۰۰ ۲٫٦٤۳ ۱٥ ۳ )٥الممیزة ( ن= باوند

اختب������ار الادراك الح������س 
 حركى للسرعة والزمن

 ۱٥ ۳ )٥غیر الممیزة (ن= ۰٫۰۰۷ ۰٫۰۰۰ ۲٫٦۹٤ ٤۰ ۸ )٥الممیزة ( ن= ثانیھ
اختب������ار الادراك الح������س 

 حركى للاتجاة 
 ٤۰ ۸ )٥الممیزة ( ن= سم

 ۱٥ ۳ )٥غیر الممیزة (ن= ۰٫۰۰۸ ۰٫۰۰۰ ۲٫٦٤۳
اختب������ار الادراك الح������س 

 للتوازن حركى
 ٤۰ ۸ )٥الممیزة ( ن= ثانیھ

 ۱٥ ۳ )٥غیر الممیزة (ن= ۰٫۰۰۸ ۰٫۰۰۰ ۲٫٦۲۷

مجمــوعتي ال�حــث الممیــزة وغیــر وجــود فــروق دالــة إحصــائ�اً بــین ) ٤(جــدول یتضــح مــن 
 الممیزة فى جم�ع الاخت�ارات الحس حر��ة فى اتجاه المجموعة الممیزة .

 في الممیزة والمجموعة غیر الممیزة  المجموعةدلالة الفروق بین  ) ٥جدول ( 
 وتني  –�طر�قة مان  الاخت�ارات المهار�ة

 المجموعات المتغیرات
 متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z U 
P 

احتمالیة 
 الخطأ

اختب�����ار تحرك�����ات 
 القدمین

 ١٥ ٣ )٥( ن= الممیزة
٠,٠٠٨ ٠,٠٠٠ ٢,٦١١ 

 ٤٠ ٨ )٥(ن= غیر الممیزة
اختب�����������ار دق�����������ة 

 الارسال
 ٤٠ ٨ )٥( ن= الممیزة

٠,٠٠٨ ٠,٠٠٠ ٢,٦٨٥ 
 ١٥ ٣ )٥(ن= غیر الممیزة

 ٠,٠٠٨ ٠,٠٠٠ ٢,٦٨٥ ٤٠ ٨ )٥( ن= الممیزةاختبار دقة الضربة 
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 ١٥ ٣ )٥(ن= غیر الممیزة الامامیة المستقیمة

اختبار دقة الضربة 
 الخلفیة المستقیمة 

 ٤٠ ٨ )٥( ن= الممیزة
٠,٠٠٨ ٠,٠٠٠ ٢,٧٨٥ 

 ١٥ ٣ )٥(ن= الممیزةغیر 
  

 ١,٥٣٣ ) =٠,٠٥الجدول�ة عند مستوي ( zق�مة 
مجمــوعتي ال�حــث الممیــزة وغیــر وجــود فــروق دالــة إحصــائ�اً بــین ) ٥(جــدول یتضــح مــن 

الممیزة فى جم�ع الاخت�ارات المهار�ة و فى اتجاه المجموعة الممیزة مما یدل علـى ان الاخت�ـارات 
 على درجة مقبولة من الصدق 

 الث�اتثان�اً : 
 ق�م معاملات الارت�اط بین التطبیق الاول والتطبیق الثاني لاخت�ارات الحس حر��ة  )٦جدول (

 )٥( ن=

 الاختبارات م
معاملات  تطبیق ثاني تطبیق أول

متوسط  الارتباط
 حسابي

انحراف 
 معیاري

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معیاري

 *۰٫۹٥۰ ۰٫۳۷٦ ٥٫۳۸۰ ۰٫٤٦۰ ٥٫۳۰۰ الإفقیةاختبار الادراك الحس حركى للمسافة  ۱
 *۰٫۹۸۸ ۰٫۲٦۰ ۰٫۸٤۰ ۰٫۳۰۸ ۰٫۸۰۰ اختبار الادراك الحس حركى للقوة الدینامیكیة ۲
 *۰٫۹۷۰ ۰٫۲۱۲ ۳٫۱۸۰ ۰٫۱٦٤ ۳٫۰۱۰ اختبار الادراك الحس حركى للسرعة والزمن ۳
 *۰٫۸۹۰ ۰٫۱۳٤ ۷٫٦۱۰ ۰٫۲٥۱ ۷٫٥٤۰ اختبار الادراك الحس حركى للاتجاة  ٤
 *۰٫۹۱۲ ۰٫۱۹٤ ٤٫۹٤۰ ۰٫۲٥۱ ٤٫۷٥۰ اختبار الادراك الحس حركى للتوازن ٥

 

 ٠,٨٧٨) = ٠,٠٥ق�مة ر الجدول�ة عند مستوي (
) أن معــــاملات الارت�ــــاط بــــین التطبیــــق الأول والتطبیــــق الثــــاني  ٦یتضــــح مــــن جــــدول ( 

 ) مما یدل على ث�ات الاخت�ارات .  ٠,٩٨٨،  ٠,٨٩٠لاخت�ارات الحس حر��ة  قد تراوحت بین (
 معامل الث�ات بین التطبیق الاول والتطبیق الثاني فى الاخت�ارات المهار�ة ) ٧جدول (

 )٥( ن=

 الاختبارات م
معاملات  تطبیق ثاني تطبیق أول

متوسط  الارتباط
 حسابي

انحراف 
 معیاري

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معیاري

 ۰٫۹۸۸ ۲٫٤۰٥ ۸۸٫۰٤۰ ۲٫٥٦٦ ۸۸٫۳۸۰ اختبار تحركات القدمین ۱
 ۰٫۹۸۱ ۰٫۱٦٤ ۲٫۱۸۰۰ ۰٫۱٦٤ ۲٫۱۲۰ اختبار دقة الارسال ۲
اختبار دقة الض�ربة الامامی�ة  ۳

 ۰٫۹۹٥ ۰٫۱۳٤ ۲٫۲۰۰ ۰٫۲۱۲ ۲٫۰۰ المستقیمة

اختب��ار دق��ة الض��ربة الخلفی��ة  ٤
 ۰٫۹٦۸ ۰٫۲۱۹ ۲٫٦۲۰ ۰٫۱۷۸ ۲٫٥٤۰ المستقیمة 

 

 ٠,٨٧٨) = ٠,٠٥ق�مة ر الجدول�ة عند مستوي (
) أن معاملات الارت�اط بین التطبیق الأول والتطبیق الثاني لاخت�ارات ٧یتضح من جدول (

 ) مما یدل على ث�ات الاخت�ارات . ٠,٩٩٥،  ٠,٩٦٥قد تراوحت بین (  المهار�ة
 خطوات إجراء التجر�ة :

 تم تحدید خطوات إجراء التجر�ة على النحو التالى :       
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 مكان تطبیق البرنامج هو ملعب الإسكواش �أكاد�م�ة الح�اة الدول�ة.   •
 م).  ٢٠٢١ – ٢٠٢٠التدر�بى (تم تطبیق البرنامج التدر�بى المقترح خلال الموسم  •

 الدراسة الإستطلاع�ة الأولى: 
قام ال�احث �إجراء الدراسة الاستطلاع�ة الأولى على عینة ال�حث الإستطلاع�ة وعددهم 

م وهذه العینة من  ٢٠٢٠/ ٩/ ٢٨لاعبین من لاعبى الإسكواش وذلك یوم الاثنین الموافق  ٥
 ساس�ة وذلك �ملعب أكاد�م�ة الح�اة الدول�ة ، ضمن مجتمع ال�حث ومن خارج عینة الدراسة الأ

 ) الدراسة الإستطلاع�ة الثان�ة :٣
قام ال�احث �اجراء الدراسة الإستطلاع�ة الثان�ة على عینة ال�حث الإستطلاع�ة وذلك خلال 

 . ٢٠٢٠/  ٧،٨/١٠یومى الأر�عاء والخم�س الموافق 
 نتائج الدراسة الاستطلاع�ة الثان�ة :

 تجهیز أماكن إجراء الإخت�ارات. •

 تحدید الفترة الزمن�ة التى تستغرقها الإخت�ارات والق�اسات. •
 التأكد من صلاح�ة جم�ع الأدوات والأجهزة المساعدة فى ال�حث. •

 تفهم المساعدین لشروط تطبیق الإخت�ارات ودقتهم فى تسجیل النتائج. •
 مخصص لها والتوز�ع الزمني لها.ملائمة وتناسب محتوى الوحدة التدر�ب�ة مع الزمن ال •
تحدید الأحمال التدر�ب�ة من حیث الشدة  والحجم وفترات الراحة البین�ة لتقنین الأحمال  •

 للاعبین وفقاً لقدراتهم خلال تخط�ط البرنامج التدر�بي المقترح.
 تفهم وتقبل الناشئین للوحدات التدر�ب�ة �جد�ة وعزم و�صرار في التنفیذ للوصول إلى مستوى  •

 عالي.

 إجراءات تنفیذ التجر�ة الأساس�ة:
 الق�اسات القبل�ة:

تــم إجــراء الق�اســات القبل�ــة علــى عینــة ال�حــث المكونــة مــن مجموعــه واحــده مــع ق�ــاس قبلــي 
وذلــك یــومى الســبت والاحــد �ملاعــب  ١١/١٠/٢٠٢٠الــى  ١٠/١٠/٢٠٢٠و�عــدى فــى الفتــرة مــن 

ــــى ق�اســــات ( الطــــول، الــــوزن، الســــن، العمــــر  الإســــكواش �أكاد�م�ــــة الح�ــــاة الدول�ــــة واشــــتملت عل
 حر��ة و دقة أداء المهارات). –التدر�بى، إخت�ارات الإدراكات الحس 

 تطبیق التجر�ة الأساس�ة:
تــم تنفیــذ التجر�ــة الأساســ�ة لل�حــث �ملاعــب الإســكواش �أكاد�م�ــة الح�ــاة خــلال الفتــرة مــن 

) دق�قــــة ١٢٠بواقــــع ثــــلاث وحــــدات أســــبوع�ا و زمــــن الوحــــدة ( ١٢/٢٠٢٠/ ٣الــــى ١٣/٩/٢٠٢٠
 للمجموعه التجر�ب�ة.
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 البرنامج التدر�بى المقترح:
 هدف البرنامج:

 أسس ومعاییر وضع البرنامج المقترح:
 فى ضوء هدف ال�حث ، قام ال�احث بتقس�م أسس ومعاییر وضع البرنامج إلى الآتى:

 الأسس والمعاییر العامة:
 �حقق البرنامج الهدف الذى وضع من أجله.أن  -
 توافر عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبیق البرنامج. -
 أن �كون محتوى البرنامج مناس�اً لطب�عة وخصائص المرحلة السن�ة قید ال�حث. -
 أن �كون البرنامج متكاملاً خلال مراحله المختلفة. -

   عینة ال�حث.أن �كون البرنامج مراع�اً للفروق الفرد�ة بین أفراد  -
أن �كــــون البرنــــامج متــــدرجاً عنــــد تطب�ق�ــــه مــــن الســــهل إلــــى الصــــعب ومــــن ال�ســــ�ط إلــــى  -

 المر�ب. 
 توافر الإمكانات والأدوات والأجهزة المناس�ة لطب�عة البرنامج. -

 الأسس والمعاییر الخاصة:
مــا عــدا الجــزء   یــتم تطبیــق البرنــامج التــدر�بي المحــدد مــن قبــل المــدرب علــى أفــراد االعینــة -

حر��ــة (المتغیــر المســتقل) قیــد ال�حــث، حیــث یــتم تطبیــق  –الخــاص �الإدراكــات الحــس 
 على أفراد عینه ال�حث. البرنامج المقترح قید ال�حث

 تم الإتفاق مع المدر�ین على تنفیذ البرنامج المقترح من قبل ال�احث. -
 خطوات تصم�م البرنامج المقترح:

 قید ال�حث من خلال المهارات الحر��ة التال�ة:تم تحدید المجال المهارى 
 تحر�ات القدمین. •
 الارسال. •
 الضر�ة الامام�ة. •
 الضر�ة الخلف�ة. •

 تم تحدید الإدراكات الحس _ حر��ة قید ال�حث من خلال:
 الإدراك الحس الحر�ى للمسافة الافق�ة. •
 الإدراك الحس الحر�ى للإتجاة. •
 للقوة الدینام�ك�ة. الإدراك الحس الحر�ى •
 الإدراك الحس الحر�ى للتوازن. •
 الإدراك الحس الحر�ى للسرعة والزمن. •
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 تم تحدید محتوى التدر��ات النوع�ة قید ال�حث: 
 حر��ة، تـم إخت�ـار -في ضوء المهارات الحر��ة قید ال�حث وما یناسبها من إدراكات حس 

و�نـــاء التمر�نـــات النوع�ـــة �حیـــث یتشـــا�ه دینام�ك�ـــة التمـــر�ن النـــوعي مـــع المســـار الحر�ـــى للمهـــارة 
حر�ـــى  -الحر��ـــة و�ـــذلك یتضـــمن التمـــر�ن النـــوعي المســـتخدم قیـــد ال�حـــث تنم�ـــة الإدراك الحـــس 

 والمهارة الحر��ة فى اتجاه واحد فى نفس الوقت.
 محددات تصم�م البرنامج المقترح:

 ا�ة الفترة الزمن�ة للبرنامج.تحدید بدء ونه −
 إجراء الإخت�ارات والمقای�س لتحدید مستوى اللاعبین. −
 تكل�ف المساعدین والمعاونین �مهامهم. −
 تحضیر الأدوات المساعدة. −
 تحدید دورات الحمل والساعات التدر�ب�ة وفقاً لدرجة الحمل. −
الحمــل  -العــالي الحمــل –تحدیــد الــزمن الكلــى للتــدر�ب داخــل البرنــامج (الحمــل الأقصــى  −

 المتوسط) وتوز�ع الزمن على الإعدادات المختلفة .
 تقس�م أزمنة المحتوى الفني للبرنامج وفق ما یرى المدرب.   −

 لذا.... فقد قام ال�احث بوضع المحددات التال�ة للبرنامج المقترح قید ال�حث:
 الفترة الزمن�ة للبرنامج:

 ٣ أسـبوع و�واقــع ١٢شـهور تحتــوى علـى  ٣�مـدة  تـم تحدیـد الفتــرة الزمن�ـة للبرنـامج المقتــرح
 وحدات أسبوع�اً وفقاً لإستطلاع رأى السادة الخبراء .

 زمن الوحدة الیوم�ة:
 )٥٢:٤٣مقسمة على أجزاء الوحدة الیوم�ة.( ق ١٢٠تم تحدید زمن الوحدة الیوم�ة �مدة 

 مكونات أجزاء الوحدة الیوم�ة:
 .ق ١٥زمنه * الجزء التمهیدى و�شمل الإحماء و�بلغ 

 –الإعــــداد الخططــــي  –الإعــــداد المهــــارى  –* الجــــزء الرئ�ســــى و�شــــمل  الإعــــداد البــــدنى 
 ق.  ٤٠، والأداء الحس حر�ى وزمنة  ق٦٠الإعداد التنافسي, و�بلغ وزمنه

 .ق٥الجزء الختامي و�شمل  التهدئة و�بلغ زمنه *
 مراحل البرنامج المقترح : 

 مرحلة الإعداد العام :
و�واقـــع ثـــلاث وحـــدات أســـبوع�اً ، ل�صـــل بـــذلك إجمـــالى زمـــن  أســـاب�ع ٤تـــم تحدیـــدها �مـــدة 

 المرحلة إلى :
 للوحدة الیوم�ة =  ق ١٢٠× وحدات أسبوع�اً  ٣× أساب�ع  ٤
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 . ساعة ٢٤�عدد ساعات  ق ١٤٤٠
 مرحلة الإعداد الخاص :  

لك إجمـــالى زمـــن و�واقـــع ثـــلاث وحـــدات أســـبوع�اً ، ل�صـــل بـــذ أســـاب�ع ٥تـــم تحدیـــدها �مـــدة 
 المرحلة إلى:

 للوحدة الیوم�ة  ق ١٢٠× وحدات یوم�ة  ٣× أساب�ع ٥
 .ساعة ٣٠ �عدد ساعات ق ١٨٠٠=  

 مرحلة الإعداد للمنافسات :
 و�واقع ثلاث وحدات أسبوع�اً ، ل�صل بذلك إجمالى زمن المرحلة إلى   أساب�ع ٣تم تحدیدها �مدة 

 للوحدة الیوم�ة  ق ١٢٠× وحدات أسبوع�اً  ٣× أساب�ع  ٣
 .ساعة  ١٨�عدد ساعات  ق ١٠٨٠=  

 الزمن الإجمالي للبرنامج :  
 هو مجموع زمن مراحل البرنامج والمحدد من خلال :

 . ) ساعة٧٢ق �عدد ساعات ( ٤٣٢٠ق =  ١٠٨٠ق +  ١٨٠٠ق +  ١٤٤٠
 التوز�ع النسبي والزمني لأجزاء الوحدة الیوم�ة خلال مراحل البرنامج :

 )فترة إعداد للمنافسات –فترة إعداد خاص  –(فترة إعداد عام 
، تـــم تثبیـــت زمـــن جـــزء الإحمــــاء ق ١٢٠فـــي ضـــوء زمـــن الوحـــدة الیوم�ـــة والمحـــدد بـــزمن 

وذلـك خـلال مراحـل البرنـامج المختلفـة ، ل�صـل  ق ٥، وزمن جزء الختـام والمحـدد  ق١٥والمحدد 
ــ زمــن الجــزء الرئ�ســيبــذلك  تــم تــوز�عهم علــى مكونــات ذلــك  ق ١٠٠ى داخــل الوحــدة الیوم�ــة إل
 الجزء.

 زمن الإعداد المهارى داخل مراحل البرنامج المقترح :
 زمن الإعداد المهارى یتوزع وفقاً لما یلي :

 المرحلة التأس�س�ة :
 أساب�ع٤×وحدات أسبوع�اً  ٣×زمن الجزء المهارى داخل الوحدة الیوم�ة  ق٤٠
 . ساعات ٨ق �عدد ساعات ٤٨٠= 

 الإعداد الخاص :مرحلة 
 أساب�ع٥×وحدات أسبوع�اً  ٣× زمن الجزء المهارى داخل الوحدة الیوم�ة  ق٥٠
 ساعة. ١٢,٥ق �عدد ساعات ٧٥٠= 

 مرحلة الإعداد للمنافسات :
 أساب�ع٣×وحدات أسبوع�اً  ٣ ×زمن الجزء المهارى داخل الوحدة الیوم�ة  ق٣٠
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 ساعات . ٤,٥ق �عدد ساعات ٢٧٠= 
 لاجمالى لجزء الإعداد المهارى خلال مراحل البرنامج إلى :و�ذلك �صل الزمن ا

 ساعة ٢٥ق �عدد ساعات ١٥٠٠ق =   ٢٧٠+  ٧٥٠ق +  ٤٨٠

 حمل التدر�ب المستخدم خلال مراحل البرنامج المقترح: 

قــــام ال�احــــث �اســــتخدام معادلــــة النــــ�ض المســــتهدف للتــــدر�ب لتحدیــــد وتوج�ــــه شــــدة الحمــــل 
 .على متوسط معدل ن�ض القلب في الراحة لعینة ال�حث الأساس�ة االتدر�بي بناء

 طر�قة التدر�ب المستخدمة:

بنوع�ــه، وذلــك لتنم�ــة وتحســین مكونــات الإدراكــات  اســتخدم ال�احــث طر�قــة التــدر�ب الفتــري 
أن التــدر�ب الفتــري �عتمــد ) ١٩٩٨أمــر الله ال�ســاطي (حر��ــة قیــد ال�حــث، حیــث �شــیر  -الحــس

�مـا ) �الإضـافة للـنظم الأخـرى، ATP-PCى النظـام الفوسـفاتي لإنتـاج الطاقـة (�صفة أساس�ة عل
 الر�اض�ة.  الأنشطة لمعظم �سهم �ثیراً في إحداث عمل�ة التك�ف

 الق�اسات ال�عد�ة:
وذلك  ٤/٢/٢٠٢١الى یوم  ٣/٢/٢٠٢١أجرى ال�احث الق�اسات ال�عد�ة فى الفترة من یوم 

 متغیرات ال�حث.لجم�ع الأر�عاء والخم�س یومى 

 المعالجات الإحصائ�ة :
قــام ال�احــث �ــإجراء المعالجــات الإحصــائ�ة �إســتخدام الأســلوب الإحصــائى اللا�ــارامتري مــن       

وتمثلــت الإخت�ــارات الإحصــائ�ة  ٠,٠٥وقــد تبنــي ال�احــث مســتوي معنو�ــة   SPSSخــلال برنــامج 
، الوس�ط، الإلتواء، معامل الإرت�اط، الإنحراف كالتالي : ( المتوسط الحسابى، الإنحراف المع�ارى 

 المع�اري ، مان و�تنى ، إخت�ار ولككسون ، نسب التحسن )
 عرض النتائج:

 دلالة الفروق بین الق�اسین القبلي وال�عدي فى اخت�ارات)  ٨جدول ( 
      ) ١٠.    ( ن =  �طر�قة ولكو�سون الحس حر��ة  

متوسط  الق�اس المتغیرات
 الرتب

 مج الق�م  الق�م الاتجاه
 zق�مة 

P  احتمال�ة
 الخطأ

اختب���ار الادراك الح���س 
 حركى للمسافة الإفقیة

 ٥٥٫۰۰۰ ۱۰ + ٥٫٥۰۰ البعدي ۰٫۰۰٥ *۲٫۸۱۲ ۰٫۰۰۰ ۰ - ۰٫۰۰۰ القبلي
اختب���ار الادراك الح���س 
حرك��������������ى للق��������������وة 

 الدینامیكیة

 ٤۷٫۰۰۰ ۰ - ٥٫۸۸۰ القبلي
 ۸٫۰۰۰ ۱۰ + ٤٫۰۰۰ البعدي ۰٫۰٤۰ *۱٫۹۹۳

 ۰٫۰۰٥ *۲٫۸۳۱ ۰٫۰۰۰ ۰ - ۰٫۰۰۰ القبلياختب���ار الادراك الح���س 
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 ٥٥٫۰۰۰ ۱۰ + ٥٫٥۰۰ البعدي حركى للسرعة والزمن
اختب���ار الادراك الح���س 

 حركى للاتجاة 
 ٥٥٫۰۰۰ ۱۰ + ٥٫٥۰۰ البعدي ۰٫۰۰٥ *۲٫۸۰۷ ۰٫۰۰۰ ۰ - ۰٫۰۰۰ القبلي

اختب���ار الادراك الح���س 
 حركى للتوازن

 ٥٥٫۰۰۰ ۱۰ + ٥٫٥۰۰ البعدي ۰٫۰۰٥ *۲٫۸۰۷ ۰٫۰۰۰ ۰ - ۰٫۰۰۰ القبلي

 ١,٥٣٣) = ٠,٠٥الجدول�ة عند مستوي ( zق�مة 
یتضــح مــن الجــدول الســابق وجــود فــروق دالــة احصــائ�ا بــین الق�اســین القبلــي وال�عــدي فــى جم�ــع 

 الاخت�ارات الحس حر��ة وفى اتجاه الق�اس ال�عدي .

 نسب التغیر بین متوسطي الق�اسات القبل�ة والق�اسات ال�عد�ة فى  ) ٩جدول (  
 اخت�ارات الحس حر��ة.    

 ) ١٠( ن =  

 المتغیرات
متوسط الق�اس 

 القبلي
متوسط الق�اس 

 ال�عدي
نسب 
 التغیر

 264.3 ٤٫٥۹۰ ۱٫۲٦۰ اختبار الادراك الحس حركى للمسافة الإفقیة
 67.7 ۱٫۳۰۰ ۲٫۱۸۰ للقوة الدینامیكیة اختبار الادراك الحس حركى

 52.4 ۲٫۸۲۰ ۱٫۸٥۰ اختبار الادراك الحس حركى للسرعة والزمن
 43.3 ۷٫٤۱۰ ٥٫۱۷۰ اختبار الادراك الحس حركى للاتجاة 
 64.2 ٤٫٥۰۰ ۲٫۷٤۰ اختبار الادراك الحس حركى للتوازن

یتضـح مــن الجــدول ان تســب التغیـر بــین متوســطي الق�اســات القبل�ـة ومتوســطي الق�اســات ال�عد�ــة 
 )  ٢٦٤,٣،  ٤٣,٣على جم�ع الاخت�ارات الحس حر��ة تراوحت ما بین ( 

 :مناقشة النتائج
فى ضوء اهداف ال�حث وفروضه وماتوصل ال�ه ال�احث فى حـدود المعـاملات الاحصـائ�ه 

 المستخدمه.
متغیـرات  فـيلصالح الق�ـاس ال�عـدى  ال�عدى القبلي ودالة إحصائ�ة بین الق�اسین  ق توجد فرو

 .الإسكواشلدى ناشئ  قید ال�حث حر�ي –الإدراك الحس 
ال�عدي)  –والخاص بدلالة الفروق بین ق�اسات ال�حث (القبلي  )٨یتضح من جدول رقم (

 لعینه ال�حث ، أنه توجد فروق دالة إحصائ�اً في جم�ع المتغیرات الحس حر��ة لعینه ال�حث.
 ١,٥٣٣) = ٠,٠٥( الجدول�ه عند مستوى  z )وقد بلغت ق�مه (

) وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائ�ة بــــین الق�ــــاس القبلــــي ٩و�تضــــح مــــن الجــــدول رقــــم (
) وجم�عهـــا أقـــل مـــن  ٠,٠٤:  ٠,٠٠٥بـــین ( P.Valueوالق�ـــاس ال�عـــدي حیـــث �انـــت جم�ـــع قـــ�م 

 وهذا �شیر أن نسب التحسن فى أعلى درجة للدلالة الإحصائ�ة. ٠,٠٥مستوي المعنو�ة 
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ال�عـدي ) فـي  –) وجود نسب تحسـن بـین ق�اسـات ال�حـث( القبلـي٩و�وضح الجدول رقم (
ن القبلـــي المتغیـــرات الادراك الحـــس حر�ـــى قیـــد ال�حـــث حیـــث تراوحـــت نســـب التحســـن بـــین الق�اســـی

 ) ٢٦٤,٣:  ٤٣,٣وال�عدي بین (
و�عزى ال�احث الفروق الدالة إحصائ�اً ، ونسب التحسن الحادثة لدى لاعبى عینـه ال�حـث   

حر��ة قید ال�حث إلى التأثیر الإ�جابي لبرنـامج التمر�نـات النوع�ـة  -في مكونات الإدراكات الحس
و�التـالي  إلي المز�د من بذل الجهد مودفعهبین اللاعاهتمام  ةاستثار  أدي إليالمقترح ، الأمر الذي 

رفع �فاءة الجهاز العصبي وز�ادة الترا�ط بین الأعصاب الحسـ�ة التـي تـأثرت �ـالمثیرات الموجـودة 
تطـــور وتحســـن الإدراكـــات  ممـــا عمـــل علـــي ،الأعصـــاب الحر��ـــة مـــع داخـــل البرنـــامج و ترا�طهـــا

 حر��ة قید ال�حث.  -الحس
في شدة وحجم الأحمال المستخدمة للتمر�نات النوع�ة ، وقد أثر كما راعى ال�احث التدرج 

محمــــد حســـن عــــلاوى حر��ـــة ، حیـــث �شـــیر  -ذلـــك علـــى الارتفـــاع �مســـتوى الإدراكــــات الحـــس
  أن الز�ادة فى مستوى اللاعب لا تحدث إلا تدر�ج�اً  )٨(م١٩٩٨

، فــــایزة شــــبل )٣(م ١٩٩٣إیهــــاب شــــحاتة و�تفــــق ذلــــك مــــع نتــــائج دراســــات �ــــل مــــن 
حر��ـة  -حیث أشاروا إلى أن تنم�ـة الإدراكـات الحـس )١٠( م١٩٩٦، هشام خلیل  )٧(م١٩٩٥

  یتم من خلال استخدام تمر�نات خاصة موجهة لهذا الغرض . 
 الإستنتاجات:

في ضوء أهداف ال�حث وفروضه وفى حدود مجتمع ال�حث و�ستناداً للمعالجات الإحصائ�ة 
 وما أشارت إل�ة النتائج أمكن التوصل إلى الإستخلاصات التال�ة :

حر��ة فى مجال ر�اضة الإسكواش، المناس�ة لطب�عة المرحلـة العمر�ـة  -الإدراكات الحسأهم  .١
إدراك الإحسـاس  –إدراك الإحساس للاتجـاة  –سنة هي (إدراك الإحساس �المسافة  ١٣تحت 

 )إدراك الإحساس للتوازن ، إدراك الإحساس للسرعة والزمن –للقوة الدینام�ك�ة 
تحسن �عد تطبیق البرنامج على عینه ال�حث لصالح الق�ـاس  وجود دلاله معنو�ه تؤ�د حدوت .٢

 ال�عدى. 
 التوص�ات:

فــي ضــوء النتــائج والإستخلاصــات التــى تــم التوصــل إلیهــا وفــى إطــار حــدود عینــة ال�حــث ، 
 یوصى ال�احث �التوص�ات التال�ة :

بهــا لأنهــا مــن  الخاصــه الإهتمــام بتنم�ــة الادراكــات الحــس حر��ــة ووضــع البــرامج التدر�ب�ــه -١
 السبل الهامه للإرتقاء �مستوى الأداء.

داخل البرامج التدر�ب�ة الخاصـة للاعبـى  حر��ة -ضرورة الإهتمام بتنم�ة الإدراكات الحس  -٢
 من تأثیر إ�جابي على رفع دقة الأداء المهارى.لها ، وذلك لما الإسكواش
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مع�ار�ـــــة خاصـــــة  ذات مســـــتو�ات تیوصـــــى ال�احـــــث �الإهتمـــــام بتصـــــم�م �طار�ـــــة إخت�ـــــارا -٣
 حر��ة للاعبى الإسكواش. -�الإدراكات الحس

فى ر�اضـة  لطب�عة ال�حث الحالى على مهارات أخرى المشابهة دراسات ال المز�د من إجراء  -٤
  .الإسكواش

 قائمة المراجع

 المراجع العر��ة
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ســـنة، رســـالة ماجســـتیر، �ل�ـــة التر��ـــة  ١٤ودقـــة التصـــو�ب لـــدى ناشـــئ �ـــرة الســـلة تحـــت 
 .٢٠٠٤الر�اض�ة للبنین، جامعة الزقاز�ق، 

 –تــأثیر برنـــامج تمر�نــات لـــ�عض مكونــات الأدراك الحـــس   : صــاحب الشــحات البهنســـى .٦
�ـــرة الیــــد، رســـالة ماجســــتیر، �ل�ـــة التر��ــــة  حر�ـــى علـــى مســــتوى الأداء المهـــارى لناشــــئى

 .٢٠٠٨الر�اض�ة، جامعة المنصورة، 
حر��ة على دقة -تأثیر تمر�نات مقترحة لتنم�ة �عض الادراكات الحس  فایزة محمد شبل: .٧

مهـــارة الإرســـال فـــي الكـــرة الطـــائرة للمبتـــدئات، رســـالة ماجســـتیر، �ل�ـــة التر��ـــة الر�اضـــ�ة، 
 .١٩٩٥جامعة طنطا، 

عـلاوى: ســ�كولوج�ة النمـو للمر�ـى الر�اضـى ، مر�ــز لكتـاب للنشـر، القــاهرة، محمـد حسـن  .٨
١٩٩٨. 

۱۷ 
 



محمــد عبــد الــرح�م إســماعیل: تــأثیر تنم�ــة الإحســاس الحر�ــى التمیــزى علــى تحســین دقــة  .٩
ســـنة، المجلـــة العلم�ـــة للتر��ـــة البدن�ـــة  ١٤التصـــو�ب للاعبـــى �ـــرة الســـلة الناشـــئین تحـــت 

 .١٩٩٦ة الر�اض�ة للبنین، جامعة حلوان، سبتمبر، ، �ل�ة التر��٢٧والر�اض�ة، العدد 
حر��ــــة بدقــــة الإرســــال  –هشــــام محمــــد خلیــــل: علاقــــة �عــــض الادراكــــات الحــــس  .١٠

الساحق للاعبى الكرة الطائرة، رسـالة ماجسـتیر، �ل�ـة التر��ـة الر�اضـ�ة ببورسـعید، جامعـة 
 .١٩٩٦قناة السو�س، 

 المراجع الاجنب�ة
11. Farrer,Frank,  Paillard, Jeannerod The Role of Proprioception in Action 

Recognition Elsvier, junuray,2003. 
12.  Kaminski, Buckley, Power, Hubbard, Ortiz : Effect of Strength and 

Proprioception Training on Eversionto Invesion strength Ratios in 
Subjects with  unilateral Functional Ankle Istability, Bri. J.of Sports 
Med.,2003. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

۱۸ 
 


	الإدراكات الحس-حركية  Kinesthetic perception :
	إجراءات البحث  :
	منهج البحث :
	عينة البحث :
	2-  المقابلة الشخصية :
	3- إستطلاع رأى الخبراء :
	4- الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث :
	5- نتائج إستطلاع آراء الخبراء :
	المساعدين :
	P
	U
	احتمالية الخطأ
	P
	U
	احتمالية الخطأ

