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  the Ledge Device  

 د/ حسين محمد عيد .أ*

 حمد محمود الدالي أد/ .أ*

  على رمضان صابر  /الباحث**

لقد خطت الرياضة خطوات واسعة نحو تحقيق المستويات العالية واصبحت مهمة تشغل          

فكر العلماء والباحثين والمغدربين حيغأ  ن الوصغو  الغت مسغتوج ا نتغاب يتطلغ  معرفغة تميغ  

 (545 - 1السب  التت تساهم فت تحقيق هذا المستوج .  ) 

راسغة مشغك ت حركغة التسغم البشغرج حالهغا ( ان د1994و يضيف طلحغة حسغام الغدين )       

حا  اج دراسة ، تعتمد علت القيغا  الغدقيق والمعغاد ت الرياضغية لتصغنيف المعلومغات التغت   

يمكغن الحصغو  عليهغا ب  بالتحليغ  الحركغت  داء ال عبغين مغن خغ   النشغاط الممغار  ، ومغن 

اضغغت بشغغك  عغغام وا داء الونغغت  بغغرب هغغذم المشغغك ت والتغغت تغغةثر بواعليغغة لتطغغوير  ج نشغغاط ري

"التكنيك" بشك  خاص تلك المعلومات المتعلقة  با داء الحركت ل نسان ، والمعلومات التكنيكية 

عن المهارات المختلوة ، والتت عن طريقها يتم فهم كيوية ا داء والكشف عن الع قات المتداخلة 

يغد اجتغراءات الحركيغة المطلوبغة جنتغاب بين حركة  تباء التسم  ثناء هذا ا داء ، كما يغتم تحد

 ( 130 -7هذا ا داء بأعلت كواءة ممكنة وبأق  تهد ممكن. )

ومغغغن هنغغغا يكتسغغغ  التحليغغغ  الحركغغغت للمهغغغارات الحركيغغغة اهميغغغة كبيغغغرة فغغغت ا داءات  

الرياضغغية السغغريعة و سغغيما رياضغغة السغغباحة التغغت يلعغغ  فيهغغا التحليغغ  دورا  هامغغا  فغغت تحديغغد 

لبيوميكانيكية التت ترافق ا داء و  سيما فت الحركات التت تتميب بالسرعة والصغعوبة ا خطاء ا

وذلك  ن ك  نشاط رياضت له متطلبات فنية وبدنية خاصة مميبة تنعك  علت الصوات الوات  

 (15 -4توافرها فيمن يمار  نشاط رياضت معين. )

اهميغغة كبيغغرة بغغين سغغائر  –مائيغغة كأحغغد  نغغوار الرياضغغات ال –تحتغغ  رياضغغة السغغباحة         

الرياضات ا خغرج ، والتغت رهغر مقغدار التقغدم الكبيغر فيهغا فغت السغنوات ا خيغرة حيغأ يتغوالت 

تحطيم ا رقام القياسية عاما بعد عام ، ولقد اتوغق العلمغاء وا طبغاء والقغادة الرياضغيون علغت ان 

ة للقغيم العاليغة المتعغددة بغدنيا ونوسغيا السباحة تعتبر اهم الرياضات ، وترت  هذم المكانة المرموق

واتتماعيا علت ممارسيها . والت تان  المميبات الكبيرة فغت السغباحة فانهغا تحتغ  مكانغة بغاربة 

فغغت الغغدورات ا وليمبيغغة والعالميغغة ، حيغغأ يخصغغص لهغغا عغغدد كبيغغر مغغن الميغغداليات نرغغرا لتعغغدد 

اعيغة التغت توغوي  ج نغور مغن الرياضغات طرقها المختلوة وكذلك مسابقاتها سواء الوردية  و التم

 (  3-8ا خرج ما عدا العا  القوج وذلك نررا لبيادة عدد مسابقاتها. )

عبغغدالوتا   الغغت ان الغغبمن هغغو المةشغغر ا ساسغغت ل نتغغاب الرياضغغت فغغت  ويشغغير ابغغو العغغ       

مث  فت السباحة السباحة بانواعها و ذلك يتطل  تمي  العناصر المةثرة علت هذا البمن والتت تت

ان حيأ يص  الواري بين السباحين تبء من الثانية ويةثر فت الترتي  وهنا يرهر والبدء والدور

 ، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان. لوم الحركة الرياضيةع*أستاذ بقسم 

  جامعة حلوان، كلية التربية الرياضية للبنين  ، لوم الحركة الرياضيةعبقسم  باحث بمرحلة الماجستير** 
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الدور الهام لمهارتت البدء والدوران وخاصة لتاثيرهما الواضح فت المستوج الرقمت للسبا  وان 

قاربغة خغ   تطور طري التدري  فت السغباحة واقتغرا  كثيغر مغن السغباحين بمعغد ت سغرعة مت

مسافة السباي اصبح يعطت اهمية خاصة بتطوير ا داء الونت للبغدء بتانغ  اهميغة تطغوير طغري 

 (15 -1التدري  الخاصة بها. )

ينرر الكثير من الخبراء فت المتا  الرياضت بلت ا داء المهارج علت  نه مرآة ينعك            

يهغا ، كمغا يعكغ  كغذلك مغدج فاعليغة وتغأثير من خ لها قدرات ال ع  وبمكاناتغه التغت توصغ  بل

اسغغالي  التغغدري  التغغت اتبعهغغا المغغدر  فغغت بعغغداد  عبيغغه لغغذلك تناولغغت الكثيغغر مغغن الدراسغغات 

والبحوأ موضغوعات ا داء المهغارج ومشغك ته بالدراسغة والتحليغ  وتسغاوت فغت ذلغك كغ  مغن 

ت من عملية البدء فت السغباحة الدراسات الطبيعية وا نسانية علت حد سواء.  بن المقصد ا ساس

يتمثغغ  فغغت الحصغغو  علغغت سغغرعة ابتدائيغغة افقيغغة اثنغغاء انطغغ ي السغغبا  مغغن منصغغة البغغدء لمرحلغغة 

الطيران للحصو  علغت مسغافة افقيغة خغ   مراحغ  الطيغران . تلغك السغرعة ا فقيغة الناتتغة مغن 

سغ  باويغة انطغ ي تطبيق للقوة العضغلية للسغبا  ضغد حغائط الحمغام لبغدء سغباحة الرهغر وفغت  ن

 (421 -12للتسم.  )

السغباحة رمغم اخغت ف اشغكالها ومسغابقتها .بتقغان  ويعتبر البغدء الركيغبة ا ساسغية  نغوار       

انوار البدء المختلوغة يغةثر بشغك  ايتغابت علغت بمغن مسغافة السغباي . ويختلغف البغدء فغت سغباحة 

البحف علت الرهر عن باقت السباحات ) بحف علت البطن ، الصغدر ، الغدلوين ( حيغأ انغه يغتم 

المغغاء علغغت عكغغ  البغغدء فغغت بغغاقت  البغغدء فغغت سغغباحة البحغغف علغغت الرهغغر مغغن اسغغو  ومغغن داخغغ 

 (93 -9السباقات يكون من اعلت . )

( بلت ان مهارة البدء فت مسابقات السباحة تهدف الغت 2002)  Sandersويشير ساندرب        

الحصو  علت  كبر مسافة افقية فت اق  بمن ممكن مما يتطل  ا ستخدام ا فض  وا مث  للقوة 

اء التسم بصورة عامة واتباء الطرف السغولت بصغورة خاصغة ، الدافعة والناتتة من عم  اتب

وتعتبر القغوة العضغلية للمتموعغات العضغلية العاملغة علغت تلغك ا تغباء مغن التسغم هغت المحغدد 

ا ساسغغت للقغغوة المبذولغغة  كسغغا  تسغغم السغغبا  سغغرعتة التبايديغغة فغغت ا نطغغ ي مغغن المكعغغ  

 (22 -11والطيران فت الهواء حتت نقطة دخو  الماء. )

يشير "  بو الع  عبغد الوتغا "  الغت انغه تختلغف طريقغة البغدء فغت سغباحة الرهغر عنهغا فغت        

طري السباحة ا خرج حيغأ  نهغا تكغون مغن داخغ  المغاء نوسغه ، ويعتبغر  هغم تطغوير تغم ادخالغه  

حلغة علت هذم الطريقة فت ا ونه ا خيرة هو استخدام السبا  لضربات رتلين دولوينية خ   مر

 (33 -1متر . )  15ا نب ي تحت سطح الماء المسافة   تتتاوب 
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ويرج الباحأ ان من اكبر المشك ت التت تواته سباحت البحف علت الرهر فت اداء مهارة البدء        

هت مشكلة ا نب ي من علت التدار  ثناء برتكاب القدمين وهو  مر شائ  بلى حد ما وله عواق  وخيمة 

 ن مث  هذا ا نب ي هو حادأ شائ  بلى حد  ( ولوحر2014على السباحين  )دج تيسو  وآخرون ( . )

معقو  وله نتائج كارثية للسباحين ، وتدت الأبحاأ الحديثة علت الشريحة المعلقة فت المتتم  ا وروبت 

 نها تبيد مسافة مركب ثق  التسم العمودج  وباوية الطيران ومسافة السباي ع وة على ذلك ، يتم تحسين 

ر باستخدام الحافة مما يسمح للسبا  بالتركيب على الطيران  بد   من الحوار م مسة  قدام ال ع  للتدا

 (De Jesus et al. ،2016على وض  مستقر )

وهناك حاتة بلى مبيد من البحأ للتأكد من المبايا المحددة  ستخدام الشريحة المعلقة مقارنة باستخدام  

 . 2019التدار حيأ انه لم يترج سوج بحأ واحد فقط فت عام 

 ''FINA''

''Ledge Device''

 ''FINA''

Ledge

''Ledge Device''

توفير وسيلة تساعد السباحين علت بنتاب الوات  المهارج للبدء بدون فقد لمقادير المتليرات  -  

 الميكانيكية المةثرة فت الحركة.
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الشغريحة  باستخدام تهاب "The Descriptive Method" بستخدم الباحأ المنهج الوصوت 

باستخدام التصوير بالويغديو والتحليغ   والتحلي  الكينماتوترافت " wedge deviceالمعلقة " 

 الحركت لمهارة الدراسة باستخدام احد برامج التحلي  الحركت .

تم اختيار عينة البحأ بالطريقة العمدية حيأ تمثلت من متموعة  محاو ت لعدد اربعة  عبيين 
سنه (. 13 عبين تحت  2سنة و  16 عبين تحت  2) 



9 
 

 التالية :  والأدواتاستخدم الباحأ القياسات 

 استمارة بيانات خاصة بك   ع  تست  بها القياسات الخاصة به  -

 شريط قيا  لقيا  الطو  بالسنتيمتر. -

 طبت لقيا  الوبن بالكيلو ترام. ميبان -

 . رقمية آلة تصوير فيديو -

  

Printer 

 . Skill Spector 3Dبرنامج التحلي  الحركت  -
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  Skill Spector 3D 

 

  Skill Spector 3D 
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 م المتغير وحدة القياس التمييز

s 1 اجمالي زمن الطيران ثانية 

cm 2 مجموع مسافة الطيران سنتيمتر 

ms 3 متوسط السرعه متر/ ثانية 

 ( 3جدول )

L  
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( 4دراسة والمتمثلة فت عدد )بمن الطيران لعينة ال 

سباحين كان منخوضا بدون استخدام التهاب عنه بالمقارنة بأداء المهارة باستخدام التهاب ، حيأ 

. ( أ وال ع  الثالأ 04. ( أ وال ع  الثانت ) 16بللت قيمة بمن الطيران ل ع  ا و  ) 

 .( أ بدون استخدام التهاب 04.( أ وال ع  الراب  ) 12)

. ( أ 08. ( أ وال ع  الثانت ) 20ين بللت قيمة بمن الطيران ل ع  ا و  ) فت ح

 .( أ بأستخدام تهاب البدء المستحدأ 24.( أ وال ع  الراب  ) 24وال ع  الثالأ )

فنتد  نه كلما ارتو  البمن طالت فترة مكوأ ال ع  فت الهواء خارج الماء ) مسافة الطيران ( 

ليرات بيوميكانيكية  خرج منها ) ارتوار مركب ثق  التسم ، ومسافة ويةثر ذلك علت عدة مت

الطيران ( حيأ  نه كلما بادت  بمنة الطيران بادت مسافة الطيران وبالتالت ارتو  مركب ثق  

 التسم فوي سطح الماء ويةدج ذلك الت تحسين تكنيك  داء البدء .

ن متوسط بمن الطيران الكلت لعينة وبالنرر الت متوسط بمن الطيران لعينة الدراسة فنتد ا

. ( أ بأستخدام التهاب . مما يرهر مدج فاعلية استخدام تهاب البدء المعتمد 19الدراسة بلغ ) 

استخدامه من ا تحاد الدولت فت تحسين بمن الطيران وبالتالت قط  مسافة افقية اكبر مما يتيح 

ة من ) دف  وكمية حركة وسرعة وعتلة للسباحين استل   مهارة البدء بمتطلباتها الميكانيكي

 البيوميكانيك فت المتا  الرياضتومسافة ( لتحسين التكنيك وهذا يعتبر هدف من اهداف دراسة 
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الافتوو : ت روو الس الاةوو  ست لااتةووتال   الا الوو  ااا الاف،وول الا لبوو    الا وو  ل    ابووا الا وود   وو   -1

1994. 

( ب نووواا  ر اااتوووت ر الالوووت ن  الوووت لاووو    الاتت لووولا  2009استووو  رووو نل ن ةووو    -2

الا،لنت رل،لووت الاتوو فل  لوو  الا  الووت نوو  اد اوو    الا  الووت الاا يفووت ( بوول  توو  س  الاتنتاووس 

 الااين  الا لاق  وت  :   لات  ر

(  ب نووواا  ر روووسفلل متوووتا اا الاتن نلووو   2009  ووو  الا  ووولا   ووو  الا تلووو  الاةووول   استووو   -3

 الا لانل، لل، ه ل  رطالل الا  ء  لان شئ ت  ست الازسف  ا  الا ط 
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  ادتس الا اتلت لات الس الاة  ست( الاط  ت الاث للت الا و  ل  . ااا  1992ات نه ك نل اارس  -4

 الاف،ل الا لب .

( ب ناا  ر مفل ر للل إارف ع ن    الا  ء ل  ت  ست الا هل  ا  2018اتدا جت ت ق ل    -5

ات لات ن جةتلل   كالت الاتلبلت  ب   الاتت للا  الا لاكلنت رل،لت لا ي الاة  سل  الان شئل  ر

 الالل ضلت   ج ن ت بن  تالف.

  الا ضالت ( ب ناا  ر رسفلل الات ال    الاتص انلت  ا  الا  ا2018  لل جت ل ش  رت   -6

ور ةل  زن  نة لت الا  ء ل  ت  ست الازسف  ا  الا هل لااة  سل  الان شئل  ر الاتجات 

 الا اتلت لا ااا ولنا  الالل ضت   كالت الاتلبلت الالل ضلت لاا ن    الا   ل .

( ت  اووا الا لكوت الاتط ل وو    نلكوز الا،توو ، لاان وول   1994يا وت سةوو ا الاو ل  ون وولو    -7

 الا   ل .

إل وو  ( -روو الس-ر اوولا–ر،نلوو   – الاةوو  ست  2002ن توو  لوو ا   اوو  ن توو  زكوو    يوو ا  -8

 الاط  ت ادولا  .الا   ل  . ااا الاف،ل الا لب .

  الاة  ست ادتس الا اتلت والاتط ل لت ( . 2016 تلو ن ت  ابلا لا وا لو   -9

(  ب ناا  ر ن  الت بلانل، لل،له يلل ت   الا  ء ب دار، ز 2008 تلو نصطف  كت ل  -10

 ل  الاة  ستالأن ن  و الاااف  

  روسفلل بللو نم ن تول: لاتنتلوت الا ن لول الا  للوت  2018ن ت  تل  بلان   ثتو    -11

الاا لت دااء الا  ء الاا يف لان شوئ تو  ست الازسوف  او  الاو ط    اتو لات ن جةوتلل  لول 

  نن اا    كالت الاتلبلت الالل ضلت بنل    ج ن ت سااا .

لكوت الاوااا ل  و دقتهو  ل لات ن تو   او  وادل استو  لوم الانواا ت كلنت رل،لوت س -12

  ب    الاتت للا  الا لن نل،لت لادار، ز  ن  الا  ء ل  الا  و.

( ب نووواا  ر مفووول الاتووو الس الا  لاةوووت  2017وجووو ا  ستووو  ون تووو  اباالاطلوووس   -13

والا لانل، لل،لوت  والات  ون   ب تاا، الا ا  الاتتلز  ب لاةل ت  ا  ب   الاتت للا  الا  للت

الا اوواا ادلةوو للت   ج ن ووت  – ووت الانجوو : لادب وو   نجاووت ج نلاتلساووت الا وو ء لوو  الاةوو  ست ر
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