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 ارجونومية مقبض مضرب كرة السرعة وعلاقته بنواتج
العمل العضلي للناشئين 

 محمود فتحي محمود محمد /أ.د*

 الداليأحمد محمود سعيد أ.د/ *

 أحمد رجب عبد الجواد رجب /الباحث**
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 –اختيار العناصر التالية تم 

 الاستبيان للسادة الخبراء لابداء الراي في المقبض الحالي للمضرب  1/1

 استخدام الملاحظة . 2/  4/  3

 حلوان -معمل الارجونومكس بكلية الفنون التطبيقية   2/   4/  3

 حلوان -معمل النحت بكلية الفنون التطبيقية   3/  4/  3

 حلوان -م الصناعي بكلية الفنون التطبيقية معمل التصمي  4/  4/  3

 معمل الهندسة الطبية بكلية الهندسة جامعة القاهرة  5/  4/  3

 خامات واجهزة البحث 5/  3

 . عدد من مضارب كرة السرعة 

 . كمية من طين الصلصال 

 . الواح من الفوم الملون 

 . انابيب سيلكون 

 . كمية من الفيبر جلاس 

 بلعبة كرة السرعة . كرات الخاصةز والالجها 

 . جهاز قياس النشاط الكهربي للعضلات وجهاز حاسب الي 

 ( برنامج تحليل النتائج الخاص بجهاز النشاط الكهربيMegawin software.) 
  . جهاز حاسب آلي 

 ي .مراجعة الدراسات المرتبطة والخواص واستعدادات الجسم البشراولا  
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 شكل يوضح عظام اليد
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Shihyun Park

https://udini.proquest.com

 عضلات العاملة  للاعب الاول ( يوضح  نسب مشاركة ال   1جدول )    

 ( 1جول يوضح قيم الشغل والحمل للنشاط الكهربي لعضلات اليد اثناء الاداء ) 

 م
 العضلة العاملة

لمقبض ا
 لحالي ا

المقبض 
 الهندسي 

لمقبض ا
 لعضوي

1 Thenar muscles 2613 1480 2405 

2 Extensors of the wrist 2774 2570 2900 

3 flexor carpi ulnaris muscle 2886 1953 175 

4 Deltoid muscle - antherior part  3629 2799 2060 

5 Deltoid muscle -posterior part  2128 2278 1920 

 9460 11080 14030 شاط الكهربي للعضلات مجموع مساحة الن
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 شكل  قيم النشاط الكهربي للعضلات العاملة اثناء الاداء للمحاولة الاولي للثلاث مقابض

 تائج محاولة  اللاعب الثاني ن 

يوضح قيم الشغل والحمل للنشاط الكهربي (2)ول دج
 ( 2لعضلات اليد اثناء الاداء ) 

 م
 العضلة العاملة

المضر  
 الحالي 

 المضر  العضوي  المضر  الهندسي

1 Thenar muscles 4988 3288 2861 

2 Extensors of the wrist 219 165 165 

3 flexor carpi ulnaris muscle 291 202 199 

4 Deltoid muscle - antherior part  253 212 205 

5 Deltoid muscle -posterior part  499 385 349 

 3779 4252 6250 بي للعضلات مجموع مساحة النشاط الكهر
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 الث ائج محاولة  اللاعب الثتن

 ( 3يوضح قيم الشغل والحمل للنشاط الكهربي لعضلات اليد اثناء الاداء ) (3)ول دج

 م
 ةالعضلة العامل

المضر  
 الحالي 

المضر  
 الهندسي

 المضر  العضوي 

1 Thenar muscles 7648 5080 3785 

2 Extensors of the wrist 4830 3077 2464 

3 flexor carpi ulnaris muscle 4188 4167 3026 

4 Deltoid muscle - antherior part  3948 3620 3093 

5 Deltoid muscle -posterior part  7705 6945 5377 

 17745 22889 28319 مجموع مساحة النشاط الكهربي للعضلات 
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 النتائج :  

( حيث سجلت Thenar musclesضلات العاملة علي القبض هي العضلة القبضة للابهام)/ ان اهم الع 1

يها العضلة ويل(Extensors of the wrist)اعلي نشاط كهربي خلال الاداء يليها العضلة القابضة لليد  

 - Deltoid muscle(يليهم العضلة الدالية الامامية )flexor carpi ulnaris muscleالباسطة لليد )

antherior part( يليهم العضلة الدالية الخلفية )Deltoid muscle -posterior part .) 

كلما قلت الانشطة الكهربية / انه كلما قل النشاط العضلي للعضلة القابضة للابهام والعضلة القابضة للرسغ  2

 للعضلات الباسطة للرسغ والعضلات الداليةالامامية والخلفية .

لهامة ايضا انه كلما زاد سطح التلامس بين اليد والمقبض المستخدم كلما قل النشاط الكهربي / ومن النتائج ا 3

 للعضلات العاملة للقبض علية . 

شاط كهربي للعضلات العاملة اثناء القبض يلية المقبض الهندسي /  ان المقبض العضوي يوفر للاعبين اقل ن 4

 واخيرا المقبض الحالي . 
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لى , القاهرة، م( : فسيولوجيا الرياضة نظريات وتطبيق ، الطبعة الاو2003أحمد نصر الدين سيد ) .1
 دار الفكر العربي .

خلفية اللولبية بيد م( : الخصائص الكينماتيكية لمهارة الضربة ال2004أحمد هانى أحمد طلعت ) .2
واحدة وبكلا اليدين في التنس, رسالة ماجستير , غير منشورة , كلية التربية الرياضية للبنين , 

 جامعة حلوان .
: "الحالة الكلية لمضادات الأكسدة للمنتخب القومي لكرة السرعة م( 2005أمـيرة محمد عبـد الحميد ) -3

 ة الرياضية للبنات بالجزيرة جامعة حلوان." ، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربي
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م ( : المدخل إلى نظريات التدريب ، الاتحاد الدولي لألعاب القوى للهواه  1996بيتر ج ل تومسون )  -4
 لإقليمي بالقاهرة .  ، ترجمة مركز التنمية ا

اوس م( : إصابات الجهاز العضلى العظمى وتصميم م2005سلام محمد الحافظ وأميرة عبد الله ) -5
الكمبيوتر فريق مشروع مركز معلومات التصميم قسم الميكانيكا الحيوية،بحث منشور ،  كلية العلاج 

 الطبيعي ، جامعة  القاهرة .
م( : معايير تصميم الكراسى المعدنية لمستخدمى الحاسب 2003ياسر محمد الصادق عبد العزيز) -6

 المجلة العلمية جامعة حلوان .الآلى بحوث في الإرجونومكس ، كلية فنون التطبيقية ، 

7- Bruce Elliot, C, wood (1983): The biomechanics of the foot up and foot back 

in tennis serve techniques, Australian journal of sports sciences,  

 

 


