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فعالية برنامج اإر�صادي لتنمية مفهوم الذات للأطفال ذووا �صعوبات 
التعلم وعلقته بال�صلوك التكيفي لديهم

اإعداد 
د / نا�صح ح�صين �صالم اإبراهيم
اأ�صتاذ التربية الخا�صة الم�صاعد
كلية التربية - جامعة نجران

المقدمة : 
من���ذ1الق���دم1والاإن�سان1يحاول1تف�س���ير1�سلوكه1و�سل���وك1الاآخرين1من1حوله1
معتم���دا1ًعل���ى1معتقدات���ه1واأف���كاره1والظواهر1الطبيعي���ة1وغيره���ا,1وا�ستطاع1علم1
النف�ص1الحديث1كعلم1يدر�ص1ال�سلوك1الاإن�ساني1اأن1يف�سره1ومكن1من1و�سع1اأ�س�ص1
علمي���ة1لقيا�سه,1وبداأ1مفهوم1الذات1تت�س���ح1ماهيته,1وي�سبح1اأكثر1و�سوحا1ًوفهما1ً
م���ن1قبل1ال�سخ�ص1لذاته1وللاآخري���ن1ويرتبط1مفهوم1الذات1بعوامل1كثيرة1منها1
الوراث���ة1وال���ذكاء1والوع���ي1والاإدراك1واللغ���ة1والوالدي���ن1والتن�سئ���ة1الاجتماعي���ة1
وجماع���ة1الاأق���ران1والمدر�س���ين11والمرب���ين..1الخ1وه���ذه1العوامل1لكل1منه���ا1دوره1في1
نمو1مفهوم1الذات1وتبلوره1,1ولكن1تختلف1اأهميتها1ح�سب1درجة1تاأثيرها,1وبعتبر1
مفه���وم1ال���ذات1حج���ر1الزاوية1في1ال�سخ�سي���ة1اإذ1اأن1وظيفت���ه1الاأ�سا�سية1هي1ال�سعي1
لتكام���ل1وات�س���اق1ال�سخ�سي���ة,1ليكون1الفرد1متكيف���ا1ًمع1البيئة1الت���ي1يعي�ص1فيها,1
وجعل���ه1بهوي���ة1تمي���زه1عن1الاآخرين,1فه���و1ي�سعى1اإلى1وحدة1وتما�س���ك1ال�سخ�سية1
والذي1يميز1الفرد1عن1غيره.وتتجلى1اأهميته1في1كونه1يحدد1ال�سلوك1الاإن�ساني,1اإذ1
اأنه1يوؤثر1في1الاآخرين1لي�سلكوا1�سلوكا1ًيتما�سى1مع1خ�سائ�سه,1فهو1يحدد1من1جهة1
اأ�سلوب1تعامل1الفرد1مع1الاآخرين,1كما1يوؤثر,1في1ذات1الوقت1,1في1تحديد1اأ�سلوب1تعامل1
الاآخري���ن1مع���ه1,1فهو1يلعب1دورا1ًكبيرا1ًفي1ال�سح���ة1النف�سية1والن�سج1الاجتماعي,11
ويمك���ن1الق���ول1اإن1مفه���وم1ال���ذات1ه���و1العام���ل1الجوه���ري1في1التحك���م1بال�سل���وك1
الب�س���ري,1فه���و1قوة1دافعة1لتنظيم1و�سبط1وتوجيه1ال�سلوك1اإذ1يحدد1الا�ستجابات1
الذاتي���ة1في1مواق���ف1الحي���اة1المختلف���ة,1كم���ا1اأن���ه1يعط���ي1التف�س���يرات1لا�ستجاب���ات1
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الاآخري���ن,1واإن1ذل���ك1يحدد1اأ�سلوب1تعامل1الفرد1مع1الاآخرين1من1جهة1ومن1جهة1
اأخرى1فهو1يوؤثر1ب�سكل1اأو1باآخر1في1تحديد1اأ�سلوب1تعامل1الاآخرين1معه,1كما1تتميز1
وظيف���ة1مفه���وم1الذات1باأنها1انتقائي���ة1من1خلال1اإدراكه1للخ���برات1والمواقف1التي1
يتعر�ص1لها1والتي1تتلاءم1اأو1تتعار�ص1مع1ميوله1ورغباته1وحاجاته1واعتقاداته01
ويرى1(اأ�سرف1اأحمد,61:2003(1اأن1المرء1بحاجة1اإلى1امتلاك1نظرة1اإيجابية1
لذات���ه,1ويمي���ل1اإلى11تحقي���ق1م���ا1لدي���ه1م���ن1اإمكاني���ات1لت�سب���ح1اإمكانيات���ه1حقيقة1
واقعي���ة,1واأن���ه1كلم���ا1كان1المتعلم1اأكثر1اإنجازا1ًكان1تقديره1لذات���ه,1مرتفعا1ًوواقعياً,1

فالحاجة1اإلى1تحقيق1الذات1ترتبط1بالاإنجاز1والتح�سيل1والتعبير1عن1الذات.
كما1اأن1التح�سيل1الدرا�سي1يحقق1حلم1الاأ�سرة1والمكانة1الاجتماعية1للفرد,1
وه���و1اأي�س���ا1ًيح�س���ن1من1نظرة1الفرد1لذاته,1كما1اأكدت1ذل���ك1درا�سات1عديدة,1منها1
درا�س���ة1(قطام���ي1وبرهوم,1989(1ب���اأن1المتعلمين1ذوي1مفهوم1ال���ذات1المرتفع1يكون1

تح�سيلهم1الاأكاديمي1مرتفعاً.
ودرا�س���ة (ع�ساك���رة,20031(11ب���اأن1مفه���وم1ال���ذات1المرتف���ع1ي�سب���ب1ارتفاعا1ًفي1
التح�سي���ل,1وكذل���ك1يمك���ن1اأن1ي�سب���ب1التح�سيل1الاأكاديم���ي1المرتف���ع1اإيجابية1في1

مفهوم1الذات«1اأي1اأن1العلاقة1متبادلة.
ويري1كارل1بيريرا1(Karl Perera ,2006) 1اأن1الفرد1ي�سعى1دائما1ًلتكوين1
�س���ورة1مثالي���ة1عن1ذاته1من1قبله1ومن1قبل1الاآخرين,1وذلك1من1خلال1ت�سرفاته1
وعلاقات���ه1به���م,1ويعد1الاعتب���ار1الاإيجابي1للذات1حاجة1ي�سع���ى1اإليها1الفرد)1منى1

الحموي261:2010,1(1.
وي���رى1كارل1بيري���را11(Perera, 2006, p ،179)11اأي�س���ا1ًاأن1احترام1الذات1
يك���ون1نظ���رة1اإيجابي���ة1ع���ن1نف�س���ه,1والعك����ص1�سحي���ح.1ويتمي���ز1الاأف���راد1اأ�سح���اب1
النظرة1الاإيجابي���ة1لذواتهم1باأنهم:1ي�سعرون1»بقدراتهم1واإمكانياتهم1وما1لديهم1
م���ن1ميزات1خا�سة1في1�سخ�سياتهم,1ويتمي���زون1باتجاه1واقعي,1ويتقبلون1اأنف�سهم1
والاآخري���ن1والع���الم1الطبيعي1كم���ا1هو.وهنا1نفرق1بين1ال���ذات1المو�سوعية1والذات1
الذاتي���ة1,1حي���ث1اإن1ال���ذات1المو�سوعية1هي1ما1يعتقده1الاآخ���رون1عن1الفرد1ا�ستنادا1ً
اإلى1مح���ركات1ومعاي���ير1واأح���كام1مو�سوعية,1اأما1ال���ذات1الذاتية1فه���ي1ما1يعتقده1

الفرد1عن1نف�سه.
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وي���رى1ت�سودورك���وف,1)11954(1»اأن���ه1كلما1زاد1الاتفاق1ب���ين1و�سف1ال�سخ�ص1
لنف�س���ه1وو�س���ف1الاآخري���ن1وتقييمه���م1ل���ه1ارتف���ع1م�ست���وى1التواف���ق1ال�سخ�س���ي1
وكفايت���ه)في1ف���اروق1ال�سي���د,1711:1997(1111اإذ1يمك���ن1للف���رد1اأن1يقي���م1نف�س���ه1ب�سكل1
مو�سوع���ي1وق���د1يغ���الي1بقيمته���ا1اأو1العك�ص,1»حيث1ان���ه1كثيرا1ًما1يخط���ئ1المرء1في1
تقدير1ذاته,1فاإما1يراها1اأكثر1من1حقيقتها,1اأو1اأقل1مما1هي1عليه1بالفعل,1وفي1كلتا1

الحالتين1ثمة1مخاطر1يتعر�ص1لها1)اأمل1الاأحمد,651:20021(

ثانياً : -م�صكلة الدرا�صة وت�صاوؤلاتها:
يمك���ن1الق���ول1ان1مفه���وم1ال���ذات1يتك���ون1ويمكن���ه1ان1يتط���ور1م���ن1خ���لال1
الخ���برات1والات�س���الات1الت���ي1نكونه���ا1نتيج���ة1احتكاكن���ا1بالاآخرين1والت���ي1ي�ستدل1
عليها1من1خلال1ال�سلوك1الظاهر1)�سيدخير1الله,119861(1,1وت�سير1الدرا�سات1الي1
اأنه1توجد1علاقة1مبا�سرة1بين1مفهوم1الذات1عند1الطفل1و�سلوكه1الظاهر1واإدراكه1
واأدائ���ه1الاأكاديم���ي,1واأن1الفك���رة1الذاتية1عند1الفرد1لها1تاأث���ير1مبا�سر1على1قدرته1

العقلي)�سيد1خيرالله1211:1986,1(.

كم���ا1اأك���دت1ذل���ك1)درا�س���ة1الج���ولاني,13541:19971(ودرا�سة1(عب���د1الرحيم1
عب���د1الله11381:11999,1)1ب���اأن1النجاح1في1مهام1التعليم1المدر�سي,1وارتفاع1التح�سيل1
يزي���د1ب�س���كل1ع���ام1م���ن1احتمال1تحقي���ق1مفه���وم1ذات1اإيجاب���ي1,1لذا1تهت���م1التربية1
الحديث���ة1والقائم���ون1على1العم���ل1التربوي1بتحفيز1دافعية1التعل���م1لدى1التلميذ1
والك�س���ف1عن1الميول1والاهتمامات1العلمية1لدي���ه,1و�سبر1اأغوار1نف�سه,1وهي1بذلك1
ت�ساع���ده1عل���ى1رفع1م�ستواه,1وتح�سين1نظرته1لذاته,1والاأخذ1بيده1ليكون1مفهوما1ً

اإيجابياعًما1لديه.

وي���رى1)لاب���ين1وجري���ن271:1981,1(1اأن1مقوم���ات1ال���ذات1تتمث���ل1في1تقيي���م1
ال�س���اب1لمظه���ره1وكيفيت���ه1واأ�سل���ه1وقدرات���ه1وكذل���ك1تقييم���ه1لاأدوات���ه1واتجاهاته1

وم�ساعره1والتي1تبلغ1جميعها1الذروة1لتكون1قوة1موجهة1لل�سلوك.1

لل�سل���وك1 موج���ب1 ومفه���وم1 لل���ذات1 موج���ب1 مفه���وم1 بنم���و1 الاهتم���ام1 اإن1
الاجتماع���ي1ل���دى1ال�سب���اب1يع���د1اأم���را1ًاأ�سا�سي���ا1ًلخلق1التواف���ق1النف�س���ي1والتكيف1
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الاجتماع���ي1,1فلق���د1وج���د1)1حام���د1زه���ران1801:1977,1(1في1درا�س���ة1ع���ن1علاق���ة1
التوجي���ه1والاإر�س���اد1النف�س���ي1بمفه���وم1الذات1عن���د1ال�سباب1اأن1ه���ذا1المفهوم1ارتبط1
اإيجابيا1ًوجوهريا1ًبمجالات1ال�سلوك1الاجتماعي1مثل1الن�سج1الاجتماعي1واإقامة1
العلاق���ات1الطيب���ة1مع1ال�سحبة1والقي���م1الاجتماعية1الاإن�ساني���ة1كتقبل1الاآخرين1
والاهتم���ام1بهم1والت�سامح1وحب1العم���ل1الجماعي1,1في1حين1اأن1من1ينمي1مفهوما1ً

ذاتيا1ًمنخف�سا1ًللذات1يكون1لديه1م�سكلات1�سلوكية11.

اإن1رعاي���ة1الاأح���داث1والمراهق���ين1وال�سب���اب1يتطل���ب1فهم���ا1ًعميق���ا1ًوتحليلًا1
دقيق���ا1ًلمفهوم1ال���ذات1لديهم1,1وبالتالي1فاإن1اأهمية1نتائج1الدرا�سة1الحالية-1تكمن1
في1عدة1جوانب1فهي1قد1ت�ساعد1المر�سدين1والاخت�سا�سيين1النف�سيين1في1الموؤ�س�سات1
التربوية1والاجتماعية1في1التعرف1ب�سورة1اأكبر1واأعمق1على1اأهمية1مفهوم1الذات1
ل���دى1ال�سب���اب1والمراهقين1وبالت���الي1م�ساعدتهم1في1تطوير1مفاهي���م1اإيجابية1عن1
ذواته���م1.1كذل���ك1يمك���ن1اأن1تفي���د1عملي���ة1الك�س���ف1عن1م�ستوي���ات1مفه���وم1الذات1,1
المر�سدي���ن1والاخت�سا�سيين1النف�سيين1في1تعديل1�سلوكيات1�سوء1التوافق1والتكيف1
وت���دني1الطموح1و�سلبي���ة1الاتجاهات1لدى1نزلاء1ال���دور1والموؤ�س�سات1الاجتماعية1.1
اأي�سا1ًيمكن1اأن1تخرج1الدرا�سة1بتو�سيات1تزود1المهتمين1والم�سوؤولين1والمتخ�س�سين1
بت�س���ورات1وا�سح���ة1عن1اأبعاد1مفه���وم1الذات1لدى1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1وبالتالي1

و�سع1الخطط1والبرامج1المنا�سبة1لتحقيق1احتياجات1هذه1الفئة1واإ�سباعها1.1

وعليه يمكن تحديد م�سكلة البحث في الت�ساوؤلت التالية:

1 ما1مفهوم1الذات1لدي1الاطفال1الذين1يعانون1من1�سعوبات1التعلم1بمحافظة1-
نجران؟

1 ما1العلاقه1بين1مفهوم1الذات1وال�سلوك1التكيفي1لدي1الاطفال1الذين1يعانون1-
من1�سعوبات1التعلم1بمحافظة1نجران؟

1 م���ا1تاث���ير1البرنام���ج1الار�سادي1لتنمي���ة1مفهوم1ال���ذات1لدي1الاطف���ال1الذين1-
يعانون1من1�سعوبات1التعلم1بمحافظة1نجران؟

1 م���ا1تاث���ير1تنمية1مفه���وم1الذات1علي1ال�سل���وك1التكيفي1ل���دي1الاطفال1الذين1-
يعانون1من1�سعوبات1التعلم1بمحافظة1نجران؟
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ثالثاً: اأهداف الدرا�صة
تهدف1الدرا�سة1الحالية1اإلى1:

1 التع���رف1الي1مفه���وم1الذات1ل���دي1الاطف���ال1ذووا1�سعوبات1التعل���م1بمحافظة1-
نجران

1 التعرف1الي1ال�سلوك1التكيفي1لدي1الاطفال1ذووا1�سعوبات1التعلم1بمحافظة1-
نجران

1 اإع���داد1برنام���ج1ار�سادي1لتنمي���ة1مفهوم1ال���ذات1للاطفال1الذي���ن1يعانون1من1-
�سعوبات1التعلم1بمحافظة1نجران0

1 التع���رف1الي1فعالية1برنامج1ار�س���ادي1في1تنمية1مفهوم1الذات1الاطفال1الذين1-
يعانون1من1�سعوبات1التعلم1بمحافظة1نجران

1 التع���رف1الي1تاث���ير1تنمي���ة1ال���ذات1عل���ي1ال�سل���وك1التكيف���ي1الاطف���ال1الذي���ن1-
يعانون1من1�سعوبات1التعلم1بمحافظة1نجران

رابعا: اأهمية الدرا�صة :
اأ	 اأهمية تطبيقية: 

اإعداد1برنامج1اإر�سادي1لتنمية1مفهوم1الذات,1لدى1الاأطفال1ذوي1�سعوبات1التعلم0
ب	  اأهمية نظرية :

ا�ستنت���اج1بع�ص1التو�سي���ات1الاإر�سادية1لتنمية1مفهوم1الذات,1لدى1الاأطفال1
ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1,1واأن1تمك���ن1نتائ���ج1الدرا�س���ة1الخ���روج1ببع����ص1التو�سي���ات1
الاإر�سادي���ة1للاأطف���ال1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م,1لتنمية1مفهوم1ايجاب���ي1عن1ذواتهم1
وزي���ادة1ن�سجه���م1الاجتماعي,1وكذا1معرف���ة1العلاقة1بين1مفهوم1ال���ذات1والن�سج1
الاجتماع���ي1ل���دى1الاأطفال1ذوي1�سعوبات1التعلم1و�س���رورة1العمل1على1خلق1بيئة1
تعليمية1منا�سبة1لتنمية1وتحفيز1التح�سيل1الدرا�سي.1اأخيرا1ًيوؤمل1اأن1تفتح1هذه1

الدرا�سة1الاآفاق1اأمام1المزيد1من1الدرا�سات1المحلية1للبحث0
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خام�صاً : م�صطلحات الدرا�صة :
اأ 	  مفهوم الذات:

يعرف���ه1(حام���د11زه���ران1831:119891,1)11باأن���ه1تكوي���ن1مع���رفي1منظم1ومتعلم1
للم���دركات1ال�سعوري���ة,1والت�سورات,1والتقويمات1الخا�س���ة1بالذات,1يبلوره1الفرد,1

ويعتبره1تعريفا1ًنف�سيا1ًلذاته«.
وتعرف(1اأمل1الاأحمد1331:12004,1)1الذات1باأنها1مفهوم1مركب1ينطوي1على1
مكونات1عديدة,1نف�سية1معرفية1وجدانية1اجتماعية1واأخلاقية...1تعمل1متناغمة1
متكامل���ة1فيم���ا1بينه���ا,1وي�ساي���ر1هذا1المفه���وم1في1نموه1وتط���وره1المراح���ل1النمائية,1
ويب���داأ1في1التك���ون1من���ذ1ال�سنة1الاأولى1من1عمر1الطفل,1ث���م1يرتقي1تدريجيا1ًبفعل1

عمليات1الن�سج1والخبرة1والتعلم1والتن�سئة1الاجتماعية«.

ويعرف اجرائيا في الدرا�سة الحالية مفهوم1الذات11باأنه1»ال�سورة1التي1يكونها1الفرد1
لنف�س���ه1ع���ن1نف�س���ه1من1حيث1م���ا1يت�سم1به1م���ن1�سفات1وق���درات1ج�سمي���ة1وعقلية1
وانفعالية«.1وفق1ما1تقي�سه1اداة1مفهوم1الذات1التي1اعدها1عادل1عز1الدين1الاآ�سول1111

عام19841م

ب	 ال�سلوك التكيفي 
عرف���ه1)عاق���ل1130:119881,1)باأن���ه1الو�س���ول1اإلى1حال���ة1الرا�س���د1في1النم���و1
الانفع���الي1وع���دم1اإظه���ار1انفجارات1انفعالي���ة1خا�سة1بالاأطفال1,1وكث���يرا1ًما1يعني1

الن�سج1.1الانفعالي1,1ال�سبط1الانفعالي1
وعرفه1داود1والعبيدي1باأنه1»1�سمة1تتمثل1في1قدرة1الفرد1على1تناول1الاأمور1
باأناة1و�سبر1ولا1ي�ستفز1اأو1ي�ست�سار1في1الاأحداث1التافهة1.1ويت�سم1بالهدوء1والرزانة1
يث���ق1به1النا�ص1عقلاني1في1مواجهة1الاأم���ور1يتحكم1في1انفعالاته1خ�سو�سا1ًانفعال1

الغ�سب1,1والخوف1,1والغيرة(1»)داود1والعبيدي,1990:2781(
وعرف���ه1القي�س���ي1(19971(1باأنه1»1قدرة1الفرد1على1التعبير1عن1�سلوكه1بدون1
اإث���ارة1اأي1انفع���ال,1من�سبط���ا1ًمعتمدا1ًعلى1نف�سه1واثقا1ًبه���ا1ومتفائلًا1ومطمئنا1ًفي11

نظرته1للم�ستقبل1ومتوافقا1ًمع1الاآخرين1»1(القي�سي,34:1997)
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ويع�رف اجرائيا ال�سلوك1التكيفي1باأنه1اأداء1الفرد1للاأن�سطة1اليومية1المطلوبة1منه1
للاكتف���اء1ال�سخ�سي1والاجتماعي01علي1مقيا�ص1الن�سج1الانفعالي1اعداد1)ادجار1

دول(1تعريب1وتقنين1نا�سر1العتيبي1عام20041م1

ج	 البرنامج الإر�سادي :

اأك���دت1الاتجاهات1المعا�س���رة1في1تربية1الطفل1على1اأهمي���ة1تعر�ص1الاأطفال1
المث���يرات1الح�سي���ة1المختلف���ة1واإك�سابه���م1المفاهي���م1المنا�سب���ة1وتنمي���ة1العدي���د1م���ن1
المه���ارات,1حت���ى1لا1ي�سي���ع1عليه���م1الوق���ت1وحت���ى1لا1ته���در1الكث���ير1م���ن1طاقاته���م1
وقدراته���م1العقلي���ة,1وذل���ك1م���ن1خ���لال1التخطي���ط1الدقي���ق1المبتك���ر1للبرنام���ج.

)�سعدية1بهادر,1987,27(101
يع���رف1معج���م1م�سطلح���ات1التنمي���ة1الاجتماعي���ة1والعل���وم1المت�سل���ة1به���ا1
البرنام���ج1باأن���ه1عملي���ة1تت�سم���ن1الم�سروع���ات1الت���ي1يمك���ن1القي���ام1به���ا,1والخط���ة1
الزمني���ة1لتنفي���ذ1ه���ذه1الم�سروعات,1بحيث1تو�س���ح1�سير1العمل1الواج���ب1القيام1به1
لتحقق1الاأهداف1المق�سودة1ونواحي1الن�ساط1الواجب1القيام1بها1من1حيث1الزمان1

والمكان10)معجم1م�سطلحات1التنمية1األاجتماعية1983,1161(0
التعريف الإجرائي للبرنامج الإر�سادي:

يق�س���د1الباح���ث1بالبرنامج1الاإر�سادي1هنا1تلك1الخبرات1الت���ي1يقدمها1البرنامج1
بهدف1م�ساعدة1الاأطفال1ذوو1�سعوبات1التعلم1لتنمية1الذات1لديهم.

د 	 �سعوبات التعلم

تو�س���ف1�سعوب���ات1التعل���م1في1الاأدب1الترب���وي1الخا����ص1باأنه���ا1اإعاق���ة1خفية1
مح���يرة1فالاأطف���ال1الذي���ن1يعانون1م���ن1هذه1ال�سعوب���ات1يمتلكون1ق���درات1تخفي1
جوان���ب1ال�سع���ف1في1اأدائهم1فهم1قد1ي�سردون1ق�س�س���ا1ًرائعة1على1الرغم1من1اأنهم1
ق���د1لا1ي�ستطيع���ون1الكتابة1وهم1ق���د1ينجحون1في1تاأدية1مه���ارات1معقدة1جدا1ًرغم1
اأنهم1قد1يخفقون1في1اتباع1التعليمات1الب�سيطة1وهم1يبدون1عاديون1تماما1ًواأذكياء1
,1ولي�ص1في1مظهرهم1ما1يوحي1باأنهم1يختلفون1عن1الاأطفال1الاآخرين1)الخطيب1

والحديدي,9971ا27:1(
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وي�س���ير1هالاه���ان1وكوفم���انHallahan & Kauffman  200311 الي1اأن1
�سعوب���ات1التعلم1وفقا1للجنة1القومية1الاأمريكية1الم�ستركة1ل�سعوبات1التعلم1تعد1
بمثاب���ة1م�سطلح1عام1ي�س���ير1اإلى1مجموعة1غير1متجان�سة1من1الا�سطرابات1التي1
تظهر1على1هيئة1�سعوبات1ذات1دلالة1في1اكت�ساب1وا�ستخدام1القدرة1على1الا�ستماع,1
اأو1التح���دث,اأو1الق���راءة,1اأو1الكتاب���ة,1اأو1التفك���ير,1اأواالقدرة1الريا�سي���ة1اأي1القدرة1
على1اإجراء1العمليات1الح�سابية1المختلفة.11وتعد1مثل1هذه11الا�سطرابات1جوهرية1
بالن�سبة1للفرد1ويفتر�ص1اأن1تحدث1له1ب�سبب1حدوث1اختلاف1في1الاأداء1الوظيفي1
للجه���از1الع�سب���ي1المرك���زي,1كم���ا1اأنها1قد1تح���دث1في1اأي1وقت1خلال1ف���ترة1حياته.1
ه���ذا1وقد1تحدث1م�س���كلات1في1ال�سلوكيات1الدالة1على1التنظيم1الذاتي1,1والاإدراك1
الجماع���ي1,1والتفاع���ل1الاجتماع���ي1اإلى1جان���ب1�سعوب���ات1التعل���م1ولك���ن1مثل1هذه1

الم�سكلات1لا1تمثل1في1حد1ذاتها1ولا1تعتبر1�سعوبة1من1�سعوبات1التعلم.1

كما1اأن1اأوجه1الق�سور1في1المهارات1قبل1الاأكاديمية1توؤدي1في1الواقع1كما1يرى11
(1ع���ادل1عب���د1الله1و�سافيناز1كمال,1321:200511(1اإلى1�سعوب���ات1التعلم1الاأكاديمية1
اللاحق���ة1تتباين1وفقا1لتباين1الق�س���ور1في1المهارات1قبل1الاأكاديمية.1ومن1ثم1فان1
هذا1الق�سور1عادة1ما1يرتبط1بالمكونات1الاأربعة1ل�سعوبات1التعلم1الاأكاديمية1والتي1
تتمث���ل1في1اللغة1ب�سقيها1ال�سفوي,1والت���ي1تتمثل1مظاهره1في1الاأ�سوات,1والكلمات,1
والمعاني,1والتراكيب1النحوية,1والا�ستخدام1الاجتماعي1للغة1,1والمكتوب1ومظاهره1

تحليل1الحروف1,1والتعرف1على1الكلمة,1وطلاقة1القراءة1,1والفهم1القرائي

التعريف الإجرائي ل�سعوبات التعلم:

1تعن���ي1ا�سط���راب1في1واح���دة1اأو1اأك���ثر1م���ن1العملي���ات1النف�سي���ة1الاأ�سا�سي���ة1
المت�سمن���ة1في1فه���م1اأو1ا�ستعم���ال1اللغ���ة1,1المحكية1اأو1المكتوب���ة1,1و1التي1قد1تتج�سد1في1
قدرة1غير1مكتملة11على1الاإ�سغاء1,1اأو1التفكير1,1اأو1الكلام1,1اأو1القراءة1,1اأو1الكتابة1

,1اأو1الاإملاء1,1اأو1انجاز1ح�سابات1ريا�سية1.1
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خام�صاً: مددات الدرا�صة: 
تتح���دد1الدرا�س���ة1الحالية1بم���كان1اإجرائه���ا1والفترة1الزمني���ة1,1وبمنهجها1
وبالعين���ة1الم�ستخدم���ة1فيه���ا1والاأدوات1وبالاأ�سالي���ب1الاإح�سائي���ة1الم�ستخدم���ة1في1

معالجة1البيانات1.
اأ	   تتحدد هذه الدرا�سة بمكان اإجرائها:

�سيت���م1تطبي���ق1البرنامج1باإذن1الله1في1محافظة1نج���ران1)مدر�سة1العراي�سة1
الابتدائية1(1خلال1الف�سل1الدرا�سي1الاول1للعام1الدرا�سي14331ه�14341ه�1

باإج���راء1جل�س���ات1البرنام���ج1الاإر�سادي1والتي1تبل���غ1)24(1جل�س���ة1اإر�سادية1لمدة1)8(1
اأ�سابي���ع1بواق���ع1ث���لاث1جل�سات1ا�سبوعيا,1وق���د1�سبق1هذه1الف���ترة1تطبيق1المقايي�ص1
الخا�س���ة1بالدرا�س���ة1بعد1اأخ���ذ1الموافقات1اللازم���ة1لذلك,1ثم1يق���وم1الباحث1بتتبع1

العينة1بعد1مرور1)30(1يوما1ًمن1انق�ساء1البرنامج1.

ب	 منهج الدرا�سة
ت�ستخ���دم1ه���ذه1الدرا�س���ة1المنه���ج1�سب���ه1التجريب���ي1م���ن1خ���لال1مجموعتين1
احداهم���ا1تجريبي���ة1والاأخرى1�سابطة1من1الاأطفال1ذوو1�سعوبات1التعلم1,1للتاأكد1
م���ن1�سح���ة1الفرو����ص1من1خ���لال1البرنام���ج1المعد1له���ذا1الغر�ص1ويمك���ن1تحديد1

متغيرات1الدرا�سة1على1النحو1التالي:
1 المتغير الم�ستقل:1البرنامج1الاإر�سادي0-
1 المتغير التابع:1مفهوم1الذات1والن�سج1الاجتماعي01-
1 المتغ�يرات الو�سيط�ة:1العم���ر1الزمن���ي,1الم�ست���وي1الاجتماع���ي1والاقت�س���ادي1-

للاأ�سرة1,1الاأطفال1ذوي1�سعوبات1التعلم

ج	 عينة الدرا�سة
ترك���ز1الدرا�س���ة1الحالي���ة1عل���ى1الاأطف���ال1ذوو1�سعوب���ات1التعل���م1في1مرحل���ة1

الطفولة1المتاأخرة1في1المرحلة1العمرية1من1)9-12�سنة1(1بمحافظة1نجران1
11و�ستتك���ون1العين���ة1م���ن1)12(1تلمي���ذا1ًموزعة1بالت�س���اوي1علي1مجموعتين1
الاأولى1تجربي���ة1والثاني���ة1�سابط���ة,1وق���د1ا�ستمل���ت1كل1مجموع���ة1عل���ى1)6(1م���ن1

الاأطفال1ذوو1�سعوبات1التعلم1بمحافظة1نجران
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د	 اأدوات الدرا�سة

11 ا�ستمارة1بيانات1عامة1من1اإعداد11)1الباحث1(-
21 مقيا����ص1مفه���وم1ال���ذات11للاأطف���ال11اإع���داد11)طلع���ت1من�س���ور1وحلي���م1ب�ساي(1-

1982م1
31 مقيا�ص1ال�سلوك1التكيقي111اإعداد1)ادجار1دول(1تعريب1وتقنين1نا�سر1العتيبي1-

12004م
41 البرنامج1الاإر�سادي1لتنمية1مفهوم1الذات1عند1الاأطفال1ذوو1�سعوبات1التعلم1-

من1اإعداد1الباحث1111111111
11111

ه�	 الأ�سلوب الإح�سائي الم�ستخدم : 

ا�ستخ���دم1الباحث1حزمة1التحلي���ل1الاإح�سائيSPSS(1(1في1اختيار1العينة1وكذلك1
في1ا�ستخلا�ص1النتائج1,1وهي1كالتالي1:

11 المتو�سط1والانحراف1المعياري101-
21 اختب���ار1)ت(1لمعرف���ة1دلال���ة1الف���روق1ب���ين1متو�سط���ي1مجموعت���ين1)م�ستقل���ة1-

ومترابطة1(1
31 اختبار1uمان1ويتني1(Man Whitny)1للمجموعات1الم�ستقلة101-
41 -1 (Wilsoxon Matched paired Signed-Test( ولكوك�س���ن1 اختب���ار1

للمجموعات1المترا1بطة1
51 -One Tailed11ح�ساب1الدلالة1بناء1على1الفرو�ص1ذات1الاتجاه1الواحد

الدرا�صات ال�صابقة
1درا�س���ة1ح�سن���ين1وال�سي���دة1بارول1(Ryff 1998) بالهن���د1والتي1هدفت1اإلى1
الك�س���ف1ع���ن1الفروق1في1م�ستوي���ات1تقدير1الذات1الاجتماعي���ة1و1ال�سلوك1التكيفي1
والرف���اه1ب���ين1المراهق���ين1مع1وب���دون1الاأ�سقاء1,1كم���ا1اأنها1ح�سبت1ن�سب���ة1الفرق1من1
الن�س���ج1الاجتماع���ي1واح���ترام1ال���ذات1في1رف���اه1المراهق���ين1م���ع1وب���دون11الاأ�سق���اء.11
وكان���ت1العين���ة1مجموعه11001طال���ب11لقد1اأخذت1الدرجات1م���ن1المدار�ص1في1دلهي1
ومنطق���ة1العا�سم���ة1الوطنيةNCR(1(1من1الهند.1وكانت11اأداة1جمع11البيانات1هي1
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تقدي���ر1الذات1الاجتماعية1على1نطاق1الا�ستحق���اق1من1اأعداد1راو1و1PGIبوا�سطة1
فيرم���ا1و1فيرم���ا1وكان���ت1اأه���م1النتائج1الت���ي1تم1الح�سول1عليها1غ���ير1الاختلافات1
الكب���يرة1ب���ين1المراهق���ين1م���ع11و1دون1الاأ�سق���اء1على1اح���ترام1الذات1والرف���اه.11ومع1
ذل���ك,1وجد1ف���رق1كبير1بين1المراهقين1مع1الاأ�سق���اء1ودون1على1الن�سج1الاجتماعي1
وتبين1اأن1المراهقين11دون1الاأ�سقاء1اأعلى1في1الم�ستوي11يعني1الاجتماعية11من1الن�سج1
للمراهق���ين1م���ع1الاأ�سقاء.11واأظه���رت1نتائج1تحليل1الانح���دار1م�ساهمة1كبيرة1من1
الن�س���ج1الاجتماع���ي1واح���ترام1الذات1معا1في1رف���اه1المراهق���ين1دون1الاأ�سقاء,1ولكن1
ب�سكل11م�ستقل1اأنها11لم1ت�سهم1اإ�سهاما1كبيرا1في1رفاههم.11وكان1مجموع1الدرجات1
م���ن1الن�س���ج1واح���ترام1ال���ذات1الاجتماعي���ة1في11رفاهي���ة1المراهق���ين1دون131%1ب���ين1
الاأ�سق���اء.11وم���ع1ذلك,1في1حال���ة1المراهقين1مع1الاأ�سقاء11�ساه���م1الن�سج1الاجتماعي1
واح���ترام1ال���ذات1مع���ا1ولي����ص1ب�س���كل1م�ستقل1اإلى1ح���د1كبير1في1رفاهه���م.1وتحديد1
الم�سير1والتو�سل1اإلى1مفهوم1الذات1يبداأ1في1وقت1مبكر1من1الحياة1,1وجاءت1نتائج1
الدرا�س���ة1اأي�س���ا1ًاأن1بع����ص1عوامل1الرفاهية1وبخا�سة1اإتقان1قب���ول1الذات1البيئية,11

ترتبط1في1الحياة1مع1احترام1الذات.

ق���ام1�س���و1ويان���ق1(Su and Yang,1964) بدرا�س���ة1ميداني���ة1مقارن���ة1على1
�ست���ة1وثلاث���ين1حدثا1ًجانحا1ًومثلهم1من1العاديين1في1ال�سين1تايبيه1وذلك1بهدف1
معرف���ة1مدى1تطابق1اأبع���اد1مفهوم1الذات1المثالية1والواقعي���ة1والاأ�سرية1مع1جنوح1
الاأح���داث1,1وق���د1اإ�ستنتج���ا1اأن1الاأح���داث1الجانح���ين1كان���وا1اق���ل1ر�س���ا1ًوتوافقا1ًمع1
اأنف�سه���م1كم���ا1اأنه���م1يعانون1م���ن1�سراعات1اأكبر1ب���ين1مثلهم1ال�سخ�سي���ة1وتوقعات1

ذويهم1واأ�سرهم1.

اأم���ا1عل���ى1الم�ست���وى1العرب���ي1فق���د1اأج���رت1رن���ده1نا�س���ر1)1981(1درا�سته���ا1
التطبيقية1المماثلة1في1مفهوم1الذات1على1عينة1تتكون1من12401فردا1ًمن1الاأحداث1
المنحرف���ين1والعادي���ين1ب���الاأردن1في1الفئ���ة1العمرية121-118�سنة1وق���د1ك�سفت1نتائج1
درا�سته���ا1ع���ن1وجود1فروق1ب�سيطة1لم1ت�سل1اإلى1م�ستوى1الدلالة1في1مفهوم1الذات1
ل�سال���ح1الاأح���داث1المنحرف���ين1,1في1ح���ين1لم1تظه���ر1ف���روق1دال���ة1في1متغ���ير1العم���ر1
ب���ين1الفئت���ين1.1اأي�س���ا1,1ًوفي1البيئ���ة1الاأردني���ة1وفي1درا�ست���ين1متماثلت���ين1اإلى1ح���د1
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كب���ير1تهدف���ان1اإلى1التعرف1على1مفهوم1ال���ذات1لدى1اأطفال1الموؤ�س�س���ات1الاإيوائية1
م���ن1اليتام���ى1وغ���ير1اليتام���ى1والعاديين1قام1الكي���لاني1وعبا����ص1)1981(1بدرا�سة1
مقارن���ة1لمفه���وم1ال���ذات1ل���دى1اليتام���ى1الذين1تحق���ق1لهم1بع����ص1اأ�س���كال1الرعاية1
الاجتماعي���ة1خ���ارج1اإطار1الاأ�س���رة1العادي���ة1ونظرائهم1من1الاأطفال1غ���ير1اليتامى1
الذين1يعي�سون1مع1اأ�سرهم1الطبيعية1وقد1تكونت1عينة1الدرا�سة1من13331م�ساركا1ً
واأظه���رت1النتائ���ج1عدم1وجود1فروق1دال���ة1في1مفهوم1الذات1بين1المجموعتين1,1لكن1
كانت1هناك1فروقا1ًجوهرية1في1�سوء1متغير1العمر1على1الدرجة1الكلية1للمقيا�ص1
ل�سالح1الفئة1العمرية1الاأكبر1.1اأما1درا�سة1توق1وعبا�ص1)1981(1فقد1ا�ستملت1على1
عين���ة1مكون���ة1من14321يتيما1ًم���ن1اأبناء1اللاجئين1بالاأردن1وذل���ك1بغر�ص1التعرف1
على1اأنماط1رعاية1اليتيم1وتاأثيرها1على1م�ستوى1مفهوم1الذات1وقد1ك�سفت1نتائج1
درا�ستهم���ا1ع���ن1وجود1ف���روق1دالة1ل�سالح1اليتامى1الذين1يعي�س���ون1مع1اأ�سر1بديلة1
مقارن���ة1باأولئ���ك1الذي���ن1يقيمون1في1موؤ�س�س���ات1اإيوائي���ة1,1اإلا1اأن1نتائج1الدرا�سة1لم1
تك�س���ف1ع���ن1وج���ود1ف���روق1دالة1في1م�ست���وى1مفهوم1ال���ذات1ب���ين1المجموعتين1فيما1

يتعلق1بالعمر1.

وعل���ى1�سعي���د1اآخر1فق���د1اأجرت1�سم���يرة1اإبراهي���م1)1983(1درا�س���ة1ميدانية1
في1مفه���وم1الذات1عل���ى1عينة1من1اللقطاء1الم�سريين1الذي���ن1يعي�سون1في1موؤ�س�سات1
اإيوائية1ونظرائهم1الذين1يعي�سون1مع1اأ�سر1تماثل1الاأ�سرة1البديلة1)قرية1الاأطفال1
:S.O.S1(1وق���د1وج���دت1اأن1هن���اك1فروقا1ًدال���ة1في1مفهوم1ال���ذات1ل�سالح1الاأطفال1
العادي���ين1واأولئ���ك1الذي���ن1يعي�س���ون1في1القري���ة1مقارن���ة1بالمقيم���ين1في1الموؤ�س�س���ات1
الاإيوائية1.1كذلك1وفي1نف�ص1البيئة1الم�سرية1قام1قا�سم1)1994(1بدرا�سة1تهدف1اإلى1
التع���رف1على1الا�سطراب���ات1ال�سلوكية1ومفهوم1الذات1ل���دى1الاأطفال1المحرومين1
م���ن1الوالدي���ن1والذين1يقيم���ون1في1موؤ�س�سات1اإيوائية1اأو1ل���دى1اأ�سر1بديلة1مقارنة1
بالاأطف���ال1العادي���ين1وق���د1كان���ت1عين���ة1الدرا�س���ة11201طف���لًا1وطفل���ة1مق�سم���ين1
بالت�س���اوي1على1المجموعات1الث���لاث1,1وقد1وجد1الباحث1اأن1هناك1فروقا1ًدالة1بين1
اأطف���ال1الاأ�س���رة1البديلة1واأطفال1الموؤ�س�س���ات1الاإيوائية1ل�سال���ح1المجموعة1الاأولى1,1
كم���ا1ات�س���ح1اأن1هناك1فروقا1ًدالة1في1مفهوم1ال���ذات1والا�سطرابات1ال�سلوكية1لدى1
اأطفال1الاأ�سر1البديلة1عند1مقارنتهم1باأطفال1الاأ�سر1الطبيعية1ل�سالح1الاأخيرة1.
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اأم���ا1العت���وم1والفرح1)1995(1فقد1قام���ا1بدرا�س���ة1اإ�ستق�سائية1لاأثر1بع�ص1 1
المتغ���يرات1الديموغرافي���ة1في1مفهوم1الذات1لدى11781من1ن���زلاء1مراكز1الاإ�سلاح1
والتاأهي���ل1في1الاأردن1وق���د1ك�سف���ت1نتائج1درا�ستهما1عن1ع���دم1وجود1فروق1دالة1بين1
الفئ���ات1العمري���ة1في1مفهوم1الذات1ولكن1ثمة1ف���روق1دالة1في1مفهوم1الذات1ل�سالح1
الجامعي���ين1مقارن���ة1ب���ذوي1الموؤه���لات1المتو�سط���ة1والثانوي���ة1والاأمي���ين1,1كما1كان1

مفهوم1الذات1اأكبر1�سلبية1لدى1النزلاء1الذين1ارتكبوا1جرائم1اأكثر1.1

اأي�سا1ًوفي1نف�ص1ال�سياق1فقد1وجدت1راوية1د�سوقي1)1997(1في1درا�ستها1التي1
تم���ت1عل���ى11201من1طلبة1جامع���ة1الزقازيق1اأن1هناك1فروقا1ًدالة1في1مفهوم1الذات1
الج�سماني���ة1وال���ذات1الاجتماعي���ة1ل�سال���ح1الطلب���ة1المحرومين1م���ن1الاأب1مقارنة1

بالطلبة1اأبناء1الوالدين1المطلق

من1جانب1اآخر1,1وفيما1يت�سل1بالنزعة1العدوانية1وعلاقتها1بمفهوم1الذات1
فق���د1ك�سف���ت1نتائج1درا�س���ة1فاطمة1ال�سيم���ي1على1خم�س���ين1من1اأطف���ال1الموؤ�س�سات1
الاإيوائي���ة1,1و�ست���ة1و�ست���ين1م���ن1الاأطف���ال1العادي���ين1ع���ن1وج���ود1ف���روق1ذات1دلالة1
اإح�سائي���ة1عل���ى1بعد1قل���ق1مفهوم1الذات1ل�سالح1اأطف���ال1الموؤ�س�سات1,1كما1وجدت1اأن1

هناك1علاقة1ارتباطية1�سالبة1بين1العدوان1ومفهوم1الذات.1

م���ن1جهة1اأخرى1فق���د1اأجرى1دويدار1)1999(1درا�س���ة1على14221من1الطلبة1
الجامعي���ين1في1�سب���ع1م���ن1كليات1جامع���ة1الاأ�سكندرية1ت���تراوح1اأعماره���م1بين181-
20�سنة1بهدف1معرفة1الفروق1في1مفهوم1الذات1وعلاقته1بالاتجاهات1نحو1المهنة1اأو1
الوظيفة1وقد1وجد1اأن1هناك1علاقة1اإرتباطية1اإيجابية1بين1مفهوم1الذات1الموجب1
ودرج���ة1الاتج���اه1نحو1المهن���ة1م�ستنتجا1ًاأن1اختيار1مهن���ة1الم�ستقبل1يرتبط1بمفهوم1
ال���ذات1ودرج���ة1تقبلها1.1اأي�سا1ًوفي1نف�ص1الاطار1فقد1وجدت1ر�سمية1حنون1)2001(1
في1درا�س���ة1اأجرته���ا1على17741من1طلبة1النجاح1الفل�سطيني���ة1بغر�ص1التعرف1على1
مفهوم1الذات1لدى1الطلبة1الجامعيين1اأن1مفهوم1الذات1كان1منخف�سا1ًلدى1هوؤلاء1
الطلبة1على1جميع1الاأبعاد1والدرجة1الكلية1واأو�ست1ب�سرورة1الاهتمام1بالاأن�سطة1
اللامنهجية1لتنمية1�سخ�سيات1الطلبة1وتطوير1مفاهيم1اإيجابية1عن1ذواتهم1.
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لق���د1كان1هن���اك1اهتم���ام1بحث���ي1بمفهوم1الذات1عل���ى1الم�ست���وى1المحلي1حتى1
منت�سف1الت�سعينيات1,1فقد1قام1زهران1)1977(1بدرا�سة1ميدانية1على1مائة1وع�سرة1
م���ن1طلب���ة1كلي���ة1التربية1بجامع���ة1الملك1عبدالعزي���ز1بهدف1التع���رف1على1علاقة1
مفه���وم1ال���ذات1بال�سل���وك1الاجتماع���ي1الواقعي1والمث���الي1لدى1ال�سب���اب1وقد1وجد1
اأن1هن���اك1ارتباط���ا1ًجوهري���ا1ًبين1مفهوم1ال���ذات1وال�سلوك1ب�سفة1عام���ة1وال�سلوك1
الاجتماع���ي1ب�سف���ة1خا�س���ة1.1وق���د1ا�ستنت���ج1اأن1مفه���وم1ال���ذات1يتاأث���ر1بالعوام���ل1
الاجتماعي���ة1ويوؤثر1فيها1,1كما1وجد1اأن1هناك1اهتماما1ًبمفهوم1الذات1الج�سمانية1

وتركيز1وا�سح1عليها1باعتبارها1اأهم1بعد1في1مفهوم1الذات1في1مرحلة1ال�سباب1.

اأما1على1�سعيد1الدرا�سات1المقارنة1فقد1قام1القحطاني1)1989(1بدرا�سة1على1
1129م���ن1الاأح���داث1الجانح���ين1المقيمين1بدار1الملاحظة1ومثله���م11391من1ال�سباب1
العادي���ين1بمدار����ص1الريا�ص1وذلك1بق�سد1التعرف1عل���ى1الفروق1بينيهما1في1اأبعاد1
مفه���وم1ال���ذات1وق���د1ك�سف���ت1نتائ���ج1درا�سته1عن1عدم1وج���ود1فروق1دال���ة1في1مفهوم1
الذات1بين1المجموعتين1على1�سبعة1من1اأبعاد1المقيا�ص1واقت�سرت1الفروق1على1اأبعاد1

الر�سا1عن1الذات1ونقدها1والذات1الاأخلاقية1ل�سالح1الاأحداث1العاديين1.

كم���ا1وج���د1اأن1مفهوم1ال���ذات1الج�سمانية1لدى1الجانحين1الكب���ار1اأعلى1منه1
ل���دى1نظرائه���م1ال�سغ���ار1فيما1وج���د1العك�ص1بالن�سب���ة1لل�سباب1الاأ�سوي���اء1.1كما1اأن1
العتيبي1)1989(1قد1ا�ستخدم1نف�ص1مقيا�ص1الدرا�سة1الحالية1لتقدير1الاختلافات1
ب���ين1المتعاط���ين1للمخ���درات1والاأف���راد1العادي���ين1في1اأبعاد1مفه���وم1ال���ذات1الاأربعة1,1
حيث1طبق1هذه1الدرا�سة1على1خم�سين1من1المتعاطين1الموجودين1في1�سجون1جدة1,1
ومثلهم1المقيمين1في1دار1الملاحظة1الاجتماعية1,1اإ�سافة1اإلى1مئة1من1طلبة1المدار�ص1
الثانوية1والمتو�سطة1بمدينة1جدة1وقد1وجد1اأن1هناك1فروقا1ًبين1المتعاطين1وغير1
المتعاطين1في1مفهوم1الذات1الكلي1وفي1جميع1اأبعاده1الاأربعة1ل�سالح1غير1المتعاطين1.1

اأم���ا1عل���ى1م�ست���وى1المقارنات1ب���ين1الاأطف���ال1الاأ�سوياء1وغ���ير1العاديين1فقد1
ق���ام1النقيث���ان1)1990(1بدرا�س���ة1على1عين���ة1تتكون1من1881متخلف���ا1ًعقليا1ًبالمعاهد1
الفكري���ة1بالريا����ص1بهدف1معرفة1الف���روق1في1مفهوم1الذات1بينه���م1وبين1ت�سعين1
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م���ن1الاأطف���ال1العاديين1بمدار�ص1الريا�ص1وقد1وجد1اأن���ه1لاتوجد1فروق1دالة1بين1
المتخلف���ين1والعادي���ين1في1مفه���وم1ال���ذات1.1كذل���ك1فق���د1اأجرت1مو�س���ي1الزهراني1
)1995(1درا�س���ة1قارن���ت1فيها1بين1781طفلًا1م���ن1ذوي1الظروف1الخا�سة1والمقيمين1
بموؤ�س�سة1دار1التربية1النموذجية1ومثلهم1من1الاأطفال1العاديين1بمدينة1الريا�ص1
وق���د1اأظه���رت1نتائج1درا�سته���ا1عدم1وجود1ف���روق1دالة1بين1المجموعت���ين1في1مفهوم1

الذات1.1

اأي�س���ا1,1ًفق���د1ق���ام1الغام���دي1)2001(1بدرا�س���ة1ت���دور1ح���ول1مفه���وم1ال���ذات1
ودافعية1الاإنجاز1لدى1الاأفراد1المحرومين1من1الاأ�سر1الطبيعية1حيث1تكونت1عينة1
الدرا�س���ة1م���ن12101م���ن1المفحو�سين1الذين1تتراوح1اأعمارهم1ب���ين121-19�سنة1من1
ن���زلاء1موؤ�س�سة1التربية1النموذجية1وبع����ص1المدار�ص1الثانوية1والمتو�سطة1بمدينة1
ج���دة1وق���د1ك�سفت1نتائج1الدرا�سة1ع���ن1وجود1فروق1دالة1في1مفه���وم1الذات1ل�سالح1

ال�سباب1العاديين1.1

وعن���د1درا�س���ة1المظاه���ر1ال�سلوكي���ة1المميزة1للاأطف���ال1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1
النمائية1لم1يجد1�سعيد1دبي�ص1)119941(1فروقا1دالة1اإح�سائيا1بين1الذكور1والاإناث1
في1المظاه���ر1ال�سلوكي���ة1الممي���زة1ل�سعوبات1التعلم1باأبعاده���ا1الخم�سة1التي1تتمثل1في1
الاإدراك1ال�سمع���ي,1واللغ���ة1المنطوق���ة,1والتوج���ه,1والتنا�س���ق1الحرك���ي,1وال�سل���وك1
ال�سخ�س���ي.1كم���ا1لم1يج���د1اأي�سا1فروق���ا1دال���ة1اإح�سائيا1في1المظاه���ر1ال�سلوكية1بين1
اأطف���ال1الاأ�س���ر1كبيرة1ومتو�سطة1و�سغيرة1الحجم,1بينم���ا1كانت1هناك1فروقا1دالة1

اإح�سائيا1في1المظاهر10

واأك���دتLeunq 1 (1981) :11.1درا�س���ة1ليون���ك1تقدي���ر1ال���ذات1وعلاقته���ا1
بالن�سج1الانفعالي1هدفت1الدرا�سة1اإلى1اإيجاد1العلاقة1بين1تقدير1الذات1والن�سج1
الانفع���الي1وق���د1تكون���ت1عين���ة1الدرا�س���ة1م���ن1)12001(1طالب1وطالبة1م���ن1المرحلة1
1Smithوا�ستخ���دم1 الجامعي���ة1في1بريطاني���ا1,1لاح���ترام1ال���ذات1,1وق���د1تو�سل���ت1
الباح���ث1مقيا����ص1كوبر�سم���ت1الدرا�سة1بع���د1ا�ستخ���دام1معامل1الارتب���اط1بو�سفه1
و�سيل���ة1اإح�سائي���ة1اإلى1ان1الطلب���ة1ذوي1الدرج���ة1العالي���ة1في1تقدي���ر1ال���ذات1ه���م1
اأعل���ى1في1ن�سجه���م1الانفعالي1م���ن1الطلبة1ذوي1التقدير1الواط���ئ1في1تقدير1الذات111111

1.1(Leunq, 1981: 99-120)
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ودرا�س���ة1القي�س���ي1والجب���وري1199811الن�س���ج1الانفع���الي1ل���دى1المراهق���ين1
المتفوقين1واأقرانهم1العاديين1في1المرحلة1الثانوي11هدفت1الدرا�سة1اإلى1الك�سف1عن1
م�ست���وى1الن�س���ج1الانفعالي1لدى1المراهق���ين1المتفوقين1عقلي���ا1ًواإقرانهم1العاديين1
م���ن1طلب���ة1المرحل���ة1الثانوية1.1ف�سلًا1ع���ن1معرفة1دلالة1الف���روق1الاإح�سائية1بين1
المجموعت���ين1في1الن�س���ج1الانفع���الي1,1وتكون���ت1عين���ة1البح���ث1م���ن1)11561(1طالب���ا1ً
وطالب���ة1م���ن1المدار�ص1الاعدادية1والثانوي���ة1في1بغداد1وبواقع1)1711(1متفوقا1ًعقليا1ً
يكافوؤهم1)1781(1من1العاديين1,1ا�ستخدم1مقيا�ص1القي�سي1119971للن�سج1الانفعالي1
واأظهرت1نتائج1البحث1ان1درجات1المجموعتين1كلتيهما1في1الن�سج1الانفعالي1اأعلى1
م���ن1الم�ست���وى1النظ���ري1للمقيا����ص1ولم1تظه���ر1ف���روق1ذات11دلال���ة1اإح�سائي���ة1ب���ين1

المجموعتين1)القي�سي1والجبوري215:1199801,1(1.

في �س�وء م�ا اأ�سفرت عنه نتائج الدرا�سات ال�سابق�ة وفي ظل متغيرات الدرا�سة 
الحالية ي�سوغ الباحث

فرو�س الدرا�صة
من1الدرا�سات1ال�سابقة1ومن1الاإطار1النظري1ومن1التراث1ال�سيكولوجي1

اأ�ستطاع1الباحث1�سياغة1فرو�ص1الدرا�سة1الحالية1على1النحو1التالي1:-
11 المجموعت���ين1- درج���ات1 رت���ب1 ب���ين1متو�سط���ي1 اإح�سائي���ا1ً دال���ة1 ف���روق1 توج���د1

التجريبي���ة1وال�سابط���ة1في1القيا�ص1البع���دي1لمفهوم1ال���ذات1ل�سالح1المجموعة1
التجريبية1في1الاتجاه1الاأف�سل.

21 توج���د1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطي1رتب1درجات1المجموعة1التجريبية11-
في1القيا�س���ين1القبل���ي1والبع���دي1لمفه���وم1ال���ذات1ل�سال���ح1القيا����ص1البع���دي1في1

الاتجاه1الاأف�سل01
31 لا1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطي1رتب1درجات1المجموعة1ال�سابطة1-

في1القيا�سين1القبلي1والبعدي1لمفهوم1الذات01
41 لا1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطي1رتب1درجات1المجموعة1التجريبية1-

في1القيا�سين1البعدي1والتتبعي1لمفهوم1الذات01
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51 توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطي1رتب1درجات1المجموعتين1التجريبية1-
وال�سابطة1في1القيا�ص1البعدي1لل�سلوك1التكيفي1ل�سالح1المجموعة1التجريبية01

61 توج���د1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطي1رتب1درجات1المجموعة1التجريبية11-
في1القيا�سين1القبلي1والبعدي1لل�سلوك1التكيفي1ل�سالح1القيا�ص1البعدي01

71 لا1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطي1رتب1درجات1المجموعة1ال�سابطة1-
في1القيا�سين1القبلي1والبعدي1لل�سلوك1التكيفي01

81 لا1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطي1رتب1درجات1المجموعة1التجريبية1-
في1القيا�سين1البعدي1والتتبعي1لل�سلوك1التكيفي01

ثانيا: عينة الدرا�صة :
�سم���ت1عين���ة1الدرا�س���ة1الحالية1:عين���ة1اأولية1م���ن11الاأطف���ال1ذوو1�سعوبات1
التعل���م1في1مرحل���ة1الطفول���ة1المتاأخ���رة1في1المرحل���ة1العمري���ة1م���ن1)9-12�سن���ة1(1
وعددهم1361طالبا1ًوتمت1المجان�سة1بينهم1حيث1تكونت1العينة1النهائية1من1)12(1
تلميذا1ًموزعة1بالت�ساوي1علي1مجموعتين1الاأولى1تجربية1والثانية1�سابطة,1وقد1
ا�ستمل���ت1كل1مجموع���ة1عل���ى1)6(1م���ن1الاأطف���ال1ذوو1�سعوبات1التعل���م11وبعد1ذلك1

تمت1المجان�سة1بين1اأفراد1العينة1الاأولية1)40(:11111111111111111
وبذلك اأ�سبحت عينة الدرا�سة النهائية مكونه من ) 12( تلميذاً 

      جدول رقم ) 1(
عدد اأفراد العينة النهائية)المجموعة التجريبية( من الاأطفال ذووا �صعوبات التعلم

ذكورالصف الدراسيم

2 الصف الرابع1

4 الصف الخامس2

6 الصف السادس3

12أجمالي

ق���ام1الباحث1باختيار1)12(1من1الاأطف���ال1ذووا1�سعوبات1التعلم1ممن1تم1التجان�ص1
بينه���م1في1العم���ر1الزمن���ي1و1درج���ة1الاإعاق���ة1ونوع1الاإقام���ة1والم�ست���وى1الاجتماعي1
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الاقت�س���ادي1وه���م1ممن1ح�سل���وا1علي1اأدني1الدرجات1في1كلًا1م���ن1مفهوم1الذات1– 
ال�سل���وك1التكيف���ي1وتم1تق�سيمهم1بالت�س���اوي1األي1مجموعت���ين1احدهما1تجريبية1
والاأخرى1�سابطة1وكلًا1منه1تتكون1من1)6(1اأطفال,1,1وتم1التجان�ص1بينهم1في1كلًا1
م���ن11الجن����ص1– العم���ر1الزمن���ي1– الم�ست���وي1الاجتماعي1الاقت�س���ادي1للاأ�سرة1– 

الوحدة1النف�سية1– التوافق1النف�سي1101

�سروط اختيار العينة :

حر�ص1الباحث1في1اختيار1عينة1الدرا�سة1الحالية1على1مجموعة1من1ال�سروط1وهي1:
• خلو1اأفراد1العينة1من1الاإعاقات1الاأخرى1غير1�سعوبات1التعلم.	
• لا1يقل1الم�ستوى1التعليمي1لاأفراد1العينة1عن1الم�ستوى1الثالث1الاأبتدائي1.	
• التاأك���د1م���ن1ع���دم1تلقي1اأي1من1اأف���راد1العينة1لاأي1برام���ج1اإر�سادية1اأو1علاجية1	

�سابقة.
• األا1يقل1عمر1اأفراد1العينة1عن191�سنوات1ولا1يزيد1عن1121�سنة1.	
• تجان�ص1اأفراد1المجموعتين1التجريبية1وال�سابطة1قبل1تطبيق1البرنامج0	

ثالثا:  خ�صائ�س العينة

1	 من حيث العمر الزمني:
حي���ث1تم1اختيار1التلامي���ذ1والتلميذات1فى1مرحل���ة1الطفولة1المتاأخرة1من1
�سن1)191– 112(1عاماً,1حيث1هذه1المرحلة1هي1من1اأهم1مراحل1حياة1الطفل1كونها1
ت�سم���ل1نهاي���ة1مرحل���ة1الطفول���ة1وبداي���ة1مرحلة1المراهق���ة1وهي1ت�سم���ل1منظومة1
تفاعلات1الاأبناء1مع1المجتمع1من1حولهم1تاأثرا1ًوتاأثيراً,1حيث1اإن1�سخ�سية1الطفل1
قد1تظل1فى1حالة1ترقب1وتعلم1لتفاعلات1المجتمع1من1حولهم,1ويبداأ1ذلك1التاأثر1
والتاأث���ير1الحادث1ب���ين1الوالدين1والطفل1فى1ابتعاد1اأوا�س���ره1لدخول1الطفل1فى1
مح���اور1اأخرى1من1التاأثيرات,1اأو1التفاعلات1,1من1خلال1الاندماج1والتعاي�ص1بين1
الطف���ل1والبيئ���ة1المحيط���ة1ب���ه,1لذا1اختار1الباح���ث1الفئة1العمرية1م���ن1)191– 112(1

�سنة,11
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2	 درجة الإعاقة:    

اقت�س���رت1عين���ة1الدرا�س���ة1عل���ى1التلاميذ1والتلمي���ذات1م���ن1ذوى1�سعوبات1
التعل���م1وهم1�سب���ق1ت�سخي�سهم1من1قب���ل1اأدارة1التعليم1والمدر�س���ة1بمنطقة1نجران1

واأعتمدها1الباحث

3	 الذكاء : 

تم1تثبي���ت1عام���ل1ال���ذكاء,1نظ���را1ًلاأن1ذوى1ال���ذكاء1المرتف���ع1وذوى1ال���ذكاء1
المنخف�ص1قد1يدركون1مفهوم1الذات11وفقا1ًلنظره1مختلفة1فحالات1ذوى1ال�سعف1
العقل���ي1ق���د1لا1يدرك���ون1مفهم1ال���ذات1واإن1اأدركوه���ا1تكون1ب�سورة1مغاي���رة1للواقع1
الفعل���ي1المعي�ص,1كما1اأن1م�ستوى1الذكاء1ق���د1يرتبط1بم�ستوى1الم�ساركة1والاندماج1
في1الاأن�سط���ة1الحياتي���ة1المختلفة1وقد1تم1تثبيت1عامل1الذكاء1بتطبيق1اختبار1ر�سم1
الرج���ل1م���ن1اإعداد1ج���ود1اأنف1وقد1انح�سرت1ن�سب���ة1ذكاء1العينة1بين1)180– 107(,1

بمتو�سط1قدره1)90(1وانحراف1معياري1قدره1)19٫51(1

4	 من حيث الم�ستوى الجتماعي القت�سادي للأ�سرة:

اخت���ار1الباحث1عينة1م���ن1التلاميذ1والتلمي���ذات1ذوى1الم�ستوى1الاجتماعي1
الاقت�س���ادي1المتو�س���ط,1حي���ث1تم1ا�ستبع���اد1ح���الات1مرتفعي1ومنخف�س���ي1الم�ستوى1
الاجتماع���ي1الاقت�س���ادي,1اإذ1اإن1الطبق���ة1المتو�سط���ة1ه���ى1الغالبي���ة1العظم���ى1ف���ى1
المجتم���ع,1ويمثلها1موظفو1الحكومة1والقطاعين1العام1والخا�ص1من1ذوى1الدخل1

المتو�سط,1

الاقت�س���ادي1 الاجتماع���ي1 الم�ست���وي1 مقيا����ص1 بتطبي���ق1 الباح���ث1 ق���ام1 ث���م1
للاأ�س���رة1اأعداد1عب���د1العزيز1ال�سخ�ص1)2006(1علي1اأفرادا1لمجموعتين1التجريبية1
وال�سابطة1ومن1ثم1قام1بح�ساب1دلالة1الفروق1بين1المجموعتين1با�ستخدام1اختبار1

.1ت.
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جدول )2( 
دلال��ة الفروق بين متو�ص��طات درجات اأف��راد المجموعتين التجريبية وال�ص��ابطة على متغير 

الم�صتوى الاجتماعي الاقت�صادي للأ�صرة
المجموعة الضابطةالمجموعة التجريبية

مستوي الدلالةقيمة ت
عمنعمن
غير دالة645.22.450644.511.0391.292

م�ستوى1الدلالة1عند2٫71111=1)0٫011(1وعند12٫023=1)0٫05(
يت�سح1من1الجدول1ال�سابق1عدم1وجود1فروق1دالة1اإح�سائيا1بين1متو�سطي1
درج���ات1الاأفراد1بالمجموعتين1التجريبية1وال�سابط���ة1قبل1تطبيق1البرنامج1على1

متغير1الم�ستوى1الاجتماعي1الاقت�سادي.

5	 من حيث م�ستوى مفهوم الذات:
ق���ارن1الباح���ث1ب���ين1متو�سط���ات1درج���ات1اأف���راد1المجموعت���ين1التجريبي���ة1
وال�سابط���ة1عل���ى1مقيا����ص1مفه���وم1ال���ذات1)الذي1اع���ده1/1طلعت1من�س���ور1وحليم1

ي�سلي19821م1قبل1تطبيق1البرنامج1با�ستخدام1اختبار1»1ت1».11111111
 جدول )3( 

دلال��ة الفروق بين متو�ص��طات درجات اأف��راد المجموعتين التجريبية وال�ص��ابطة فى القيا�س 
القبلى على مقيا�س مفهوم الذات

الأبعاد

  المجموعة التجريبية

ن=6

المجموعة الضابطة

قيمة )ت(ن=6
 مستوي

الدلالة
عمعم

غير دالة32.11.89535.222.1540.082الخبرات الاسرية

غير دالة-31.552.12131.191.8990.078العلاقات مع الاصدقاء

غير دالة-30.121.16529.131.9140.812الخبرات المدرسية

غير دالة-93.773.195.542.921.012مفهوم الذات العام

م�ستوى1الدلالة1عند2٫71111=1)0٫011(1وعند12٫023=1)0٫05(
يت�سح1من1الجدول1ال�سابق1عدم1وجود1فروق1دالة1اإح�سائيا1بين1متو�سطات1
درج���ات1الاأفراد1بالمجموعتين1التجريبية1وال�سابط���ة1قبل1تطبيق1البرنامج1على1

اأبعاد1مقيا�ص1مفهوم1الذات1والدرجة1الكلية1للمقيا�ص0
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6	 من حيث م�ستويا ت ال�سلوك التكيفي  : 

جدول )4( 
دلال��ة الفروق بين متو�ص��طات درجات اأف��راد المجموعتين التجريبية وال�ص��ابطة فى القيا�س 

القبلى على مقيا�س ال�صلوك التكيفي

الأبعاد
  المجموعة التجريبية

ن=6

المجموعة الضابطة

قيمة )ت(ن=6
 مستوي

الدلالة
عمعم

غير دالة32.11.89531.222.1540.082التواصل
غير دالة31.552.12131.131.8991.021مهارات الحياة اليومية

غير دالة30.121.16529.131.9140.918التنشئة الاجتماعية
غير دالة152.536.125153.916.2351.681السلوك غير التكيفي

م�ستوى1الدلالة1عند2٫71111=1)0٫011(1وعند12٫023=1)0٫05(
يت�سح1من1الجدول1ال�سابق1عدم1وجود1فروق1دالة1اإح�سائيا1بين1متو�سطي1
درج���ات1الاأفراد1بالمجموعتين1التجريبية1وال�سابط���ة1قبل1تطبيق1البرنامج1على11

اأبعاد1مقيا�ص1ال�سلوك1التكيفي1والدرجة1الكلية1للمقيا�ص1
تت�سم عينة الدرا�سة بالتجان�س فى العوامل التالية : 

العم���ر1الزمن���ي1,1ال���ذكاء1,1ن���وع1الاأقام���ة,1درج���ة1الاعاق���ة1,1الم�ست���وي1الاجتماع���ي1
الاقت�سادي1,1مفهوم1الذات,1ال�سلوك1التكيفي

وفيما1يلى1�سوف1يعر�ص1الباحث1للاأدوات1التي1ي�ستخدمها1فى1هذه1الدرا�سة.

اأدوات الدرا�صة : 

اأولً: اأدوات �سبط العينة: 

ا�ستمارة1البيانات1عامة11111111111111111111111)1اإعداد1الباحث1(1- 1
اختبار1الذكاء1– ر�سم1الرجل111111111111)1اعداد1جود1اأنف1(1- 2
مقيا����ص1الم�ست���وي1الاجتماع���ي1الاقت�س���ادي1للاأ�س���رة1)اإع���داد1عب���د1العزي���ز1- 3

ال�سخ�ص2006,1م(
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اأدوات الدرا�سة ال�سا�سية 

1	 مقيا�س مفهوم الذات للطفال
 اإعداد1طلعت1من�سور1وحليم1ب�ساي119821وهو1اداه1للتقرير1الذاتي1تك�سف1
ع���ن1كيفي���ة1ادراك1الطف���ل1لذات���ه1ويتك���ون1المقيا����ص1م���ن)35(1عب���ارة1موزعه1علي1

ثلاثة1مقايي�ص1فرعيه1هي1
الخبرات1الا�سرية1– العلاقات1مع1الا�سدقاء1– الخبرات1المدر�سيه1

ثبات المقيا�س 
1ث���م1ح�س���اب1ثب���ات1المقيا����ص1ع���ن1طري���ق1معام���ل1الف���ا1ل���كل1بع���د1م���ن1ابعاد1
المقيا����ص1والذي1يلقت1قيمته1)088,(,)85,(,)87,(لكل1بعد1من1ابعاد1المقيا�ص1علي1

الترتيب0
 �سدق المقيا�س 

لق���د1تم1ح�س���اب1�س���دق1المقيا�ص1ع���ن1طري���ق1الات�س���اق1الداخلي1وقد1كان���ت1جميع1
معام���لات1الارتب���اط1بين1درجة1درج���ه1كل1عبارة11والمقيا�ص1الفرع���ي1الذي1تنتمي1
الي���ه1تتراوح1بين1)1,41-821,(بينما1كانت1معاملات1الارتباط1بين1درجه1المقايي�ص1
الفرعي���ه1والدرج���ة1الكلي���ة1للمقايي����ص1ت���تراوح1ب���ين1)1,79-871,(وجمي���ع1ه���ذه1

الارتباطات1داله1عند1م�ستوي)10,(

2	 مقيا�س ال�سلوك التكيفي
   اإعداد1)ادجار1دول(1تعريب1وتقنين1يتدربن1نا�سر1العتيبي120041م1ويتكون1
م���ن1خم�س���ة1اأبعاد1هي1التوا�س���ل-1مهارات1الحياة1اليومي���ة-1التن�سئة1الاجتماعية1
اأ�ستبعاد1 1ولكن1عند1تطبيقه1تم1 التكيفي1 – ال�سلوك1غير1 – المهارات1الحركية1
العبارات1الخا�سة1بالمهارات1الحركية1نظرا1ًلكون1عينة1الدرا�سة1من1الاأطفال1ذووا1
�سعوب���ات1التعل���م1فلي����ص1هناك1داع���ي1لهذا1البع���د1,وتم1الاكتفاء1بالاأبع���اد1الاأربعة1

الاخري

3	 البرنامج الر�سادي
ت�س���ور1مقترح1لبرنامج1لتمية1مفهوم1ال���ذات1لدي1الاطفال1ذووا1�سعوبات1

التعلم1واثره1علي1ال�سلوك1التكيفي1لديهم
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 يتكون البرنامج
من

المرحلة التمهيدية وتشمل (3) جلسات            مرحلة العلاج وتشمل (15) جلسة 
مرحلة الإغلاق " إعادة العلاج " وتشمل (6) جلسات

 أهداف
 البرنامج

تنمية بعض  التعلم وذلك من خلال  الاطفال ذووا صعوبات  لدي  الذات  لتنمية مفهوم 
المهارات وهى ( الخبرات المدرسية- العلاقات مع الاصدقاء– والخبرات المدرسية من 

أجل تحسين السلوك التكيفي لهؤلاء  الأطفال 

العينة
ذووا  من  اطفال   6 من  منهما  كل  تتكون  ضابطة  و  تجريبية  مجموعتين  من  تتكون 

صعوبات التعلم في المرحلة العمرية من 9 – 12 سنة 

الأدوات

الباحث  2- مقياس جود  أولية من أعداد  بيانات  الدراسة وهى  1- استمارة  مقاييس 
إنف لرسم الرجل للذكاء   3- مقياس مفهوم الذات إعداد طلعت منصور وحليم بشاي 
4- مقياس السلوك التكيفي للأطفال إعداد / ادجاردول وتعريب بتدر بن ناصر العتيبي 
(2004)   5- تقرير ( تقييم المسترشد للبرنامج )   6- الاستماع إلى أراء ووجهات 

نظر الأطفال        و مقترحاتهم .

الأساس
 النظري
 للبرنامج

 يعتمد البرنامج على إسهامات نظريات ومدارس الإرشاد والعلاج النفسي المختلفة ‘
 من خلال

اعتماده على نظرية ومدرسة العلاج الانتقائي ( متعدد الأوجه ) و ينفذ فنياته 
واستراتيجياته المستندة على فنيات و استراتيجيات المدارس النفسية المختلفة ‘ بما 

يلائم ويخدم تحقيق أهداف البرنامج  .

 محتوى
الجلسات

 والفنيات
المستخدمة

لكل جلسة أهداف خاصة يستخدم لتحقيقها فنيا و إجراءات و أدوات مختلفة ومن تلك 
الفنيات ما يلي : 1- ورش عمل تضم مناقشة ومحاضرة و حوار   2- لعب الأدوار .  
3- الترفيه 4– التدريب على التواصل تبعا لإرشادات سلوكية معينة .   5 – النمذجة 

. 6– اللعب . 7 – الواجبات المنزلية لتنفيذ ما تم تعلمة و إكتسابة في الجلسات في 
الحياة اليومية 8 – التقبل والقبول والواقعية( الرسم)، 9- الوعي بالذات  ( اكتشافها ) 

.   10 – الإفصاح عن الذات .  11 – التغذية المرتدة .    12 – السيكودراما 
 مدة

البرنامج
(8) أسابيع ، بواقع ثلاثة جلسات أسبوعياً ، تكون أيام السبت والاثنين والأربعاء 

 عدد
الجلسات

24 جلسة إرشادية علاجية

 تقييم
البرنامج

 قياس قبلي لقياس مدى فعالية البرنامج . 
قياس مرحلي : استقصاء تحسن ‘ بطاقة متابعة للأفراد أثناء التدريب ‘ بطاقة 

الملاحظة التراكمية للأفراد ‘ تقرير خاص لكل جلسة ‘ التغذية المرتدة .
قياس بعدى لقياس مدى فاعلية البرنامج واستمارة تقيم نهائي للبرنامج .

قياس تتبعي لقياس مدى فاعلية البرنامج في الحياة العملية بعد مدة زمنية من تطبيق 
البرنامج .
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ا�ستمارة تحكيم البرنامج الأر�سادى في تنمية مفهوم الذات لدى الأطفال ذووا �سعوبات التعلم

ملاحظاتحكمالموضوعالعدد غير مناسبمناسب
عنوان البرنامج1
هدف البرنامج2
مستوي البرنامج3
تقييم البرنامج4
فترة البرنامج5
الفنيات الإرشادية المستخدمة في البرنامج6
ترتيب الجلسات الإرشادية7
استمارات تقييم الجلسات8

الجلسات الإرشاديةالعدد
زمن الجلسةمحتوي الجلسةهدف الجلسةعنوان الجلسة

 غيرمناسب
 غيرمناسبمناسب

 غيرمناسب مناسب
 غيرمناسبمناسب

مناسب
الجلسة الأولى1
الجلسة الثانية2
الجلسة الثالثة3
الجلسة الرابعة4
الجلسة الخامسة5
الجلسة السادسة6
الجلسة السابعة7
الجلسة الثامنة8
الجلسة التاسعة9

الجلسة العاشرة10
الجلسة الحادية عشر11
الجلسة الثانية عشر12
الجلسة الثالثة عشر13
الجلسة الرابعة عشر14
الجلسة الخامسة عشر15
الجلسة السادسةعشر16
الجلسة السابعةعشر17
الجلسة الثامنةعشر18
الجلسة التاسعةعشر19
الجلسة العشرون20
 الجلسة الحادية والعشرون21
 الجلسة الثانيةوالعشرون22
الجلسة الثالثةوالعشرون23
الجلسة الرابعةوالعشرون24

الملاحظات1والتوجيهات:
.......................................................................................

111111التوقيع 1 ا�سم1المحكم11111111111111111111111111111111111111الدرجة1العلمية1111111
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ا�ستمارة تقييم جل�سات البرنامج الإر�سادي النتقائي 
في تنمية مفهوم الذات للأطفال ذووا �سعوبات التعلم

عزي���زي1ع�س���و1المجموع���ة1الاإر�سادي���ة1نظ���رًا1لاأهمي���ة1اآرائ���ك1في1الجل�س���ات1
الاإر�سادي���ة1واإيمانً���ا1باأهمية1الدور1ال���ذي1ت�سكل���ه1اآراءك1ومقترحاتك1في1الو�سول1
اإلى1اأف�س���ل1اأداء1للمجموع���ة,1اآم���ل1التك���رم1بالاإجابة1عل���ى1اأ�سئلة1ه���ذه1الا�ستمارة,1

و�سكرًا1لاهتمامك1وم�ساركتك.
عزيزي ع�سو المجموعة الإر�سادية اآمل التكرم بكتابة ا�سمك:

ال�سم:

�ص-1ما1راأيك1في1هذه1الجل�سة1ومحتوياتها؟
.......................................................................................

�ص-1ما1هي1المو�سوعات1التي1اأثارت1انتباهك1في1الجل�سة؟
.......................................................................................

�ص-1هل1هناك1مو�سوعات1مهمة1لم1تعر�ص1في1هذه1الجل�سة؟
.......................................................................................

�ص-1هل1�سعرت1با�ستفادتك1من1هذه1الجل�سة؟
.......................................................................................

�ص-1هل1هناك1ما1كنت1تتمنى1اأن1يتحقق1في1هذه1الجل�سة1ولم1يتم؟
.......................................................................................

�ص-1ما1جوانب1الق�سور1التي1تراها1في1هذه1الجل�سة؟
.......................................................................................

�ص-1ما1الجوانب1الاإيجابية1التي1ا�ستفدت1منها1في1هذه1الجل�سة؟
.......................................................................................

�ص-1ما1اقتراحاتك1لتح�سين1الجل�سات1القادمة؟
.......................................................................................

�ص-1ما1الم�ساركة1التي1ترى1اأنها1الاأف�سل1في1هذه1الجل�سة؟
.......................................................................................
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ملخ��س لمحت�وى البرنامج الإر�س�ادي النتقائ�ي والفني�ات الم�ستخدمة وزمن 
جل�ساته

1	 المرحلة التمهيدية :
111وه���ي1المرحل���ة1التمهيدي���ة1اأو1التاأهيلي���ة1الت���ي1يت���م1خلاله���ا1التعارف1بين1
الباح���ث1واأفراد1العينة1و�سرح1اأه���داف1البرنامج1والاإطارالعام1للعلاقة1التدريبية1
العلاجي���ة1,وعدد1جل�ساتها1)3(1جل�سات,1ويتم1فيها1كذلك1بناءعلاقة1األفة1ودفء1
وم���ودة1ب���ين1المفحو�سين1والباحث1م���ن1خلال1م�ساركته1العابه���م1وممار�ساتهم1في1
ح�س�ص1المو�سيقي1والحا�سب1والر�سم1والتربية1الريا�سية1وذلك1خلال1الجل�سات1

الاأربع1الاأول0
2	 مرحلة النتقال الإر�سادية:

وه���ي1المرحل���ة1العلاجية1التي1تهدف1التركيز1عل���ي1لتمية1مفهوم1الذات1في1
المجالات11الثلاث1الخبرات1الا�سرية-العلاقات1مع1الاأ�سدقاء1الخبرات1المدر�سة1(
وذل���ك1بممار�سة1فنيات1الملاحظة1والنمذجة1والمحا�سرة1والمناق�سة1وال�سيكودراما1
والواج���ب1المن���زلي1الت���ي1تت���لاءم1م���ع1ه���ذا1الا�سط���راب1واأي�س���ا1ًم���ع1طبيع���ة1ذووا1

�سعوبات1التعلم1مثل1لعب1الدور1وعك�ص1الدور1ويتم1ذلك1خلال1)15(جل�سة
3	 مرحلة الإغلق )اأعادة الإر�ساد(

111ويق�س���د1به���ا1مرحل���ة1اإع���ادة1الجل�س���ات1لتمي���ة1مفهوم1ال���ذات1في1المجالات11
الث���لاث1الخ���برات1الا�سرية-العلاق���ات1م���ع1الاأ�سدق���اء1الخ���برات1المدر�س���ة1وذلك1

بواقع1جل�ستان1لكل1بعد1لي�سبح1عدد1جل�سات1تلك1المرحلة)6(جل�سات01
وم���ن1ث���م1ي�س���ار1به���ا1المرحل���ة1النهائية1والت���ي1ته���دف1للوقوف1علي1م���دي1تحقيق1
البرنام���ج1لاأهداف���ه1وتهيئ���ة1عين���ة1البرنام���ج1عل���ي1لاإنهائ���ه1م���ع1تركيزه���م1عل���ي1

الاندماج1الجيد1في1مواقف1الحياة1المختلفة
4	 الأ�سلوب الإر�سادي :

يت���م1اإتباع1اأ�سلوب1العلاج1ال�سلوك1الجماعي)1الاإر�ساد1العلاجي1الجماعي(1
من1خلال1الاعتماد1علي1نظرية1ومدر�سة1العلاج1الانتقائي1متعدد1الاأوجه1وينفذ1
فنيات���ه1وا�ستراتيجيات���ه1الم�ستن���دة1علي1فني���ات1وا�ستراتيجيات1المدار����ص1النف�سية1

المختلفة1وبما1يلائم1ويخدم1تحقيق1اأهداف1البرنامج1
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عر�س نتائج الدرا�صة ومناق�صتها

تمهيد: 
يتناول1هذا1الف�سل1عر�سا1ًلنتائج1االدرا�سة1التي1تو�سل1اإليها1الباحث1بعد1
تطبي���ق1اأدوات1الدرا�س���ة1والبرنامج1الاإر�س���ادي1على1العينة1الاأ�سلي���ة,1كما1يتناول1
ه���ذا1الف�س���ل1مناق�س���ة1وتف�س���ير1نتائ���ج1الدرا�س���ة-1كم���ا1ًوكيف���اً-1وذلك1ف���ى1�سوء1
نتائ���ج1الدرا�س���ات1العربي���ة1والاأجنبي���ة1ذات1ال�سل���ة1بمو�س���وع1الدرا�س���ة1الحالية.1
وبع���د1عر����ص1الباحث1لنتائ���ج1الدرا�سة1وتف�سيرها1�سيق���وم1بتقديم1مجموعة1من1
التو�سي���ات1والبح���وث1المقترح���ة,1والتي1ي���رى1الباحث1اأنها1ت�ستح���ق1الدرا�سة1من1
الباحث���ين,1وذل���ك1ا�ستكمالًا1لما1تو�سل1اإلي���ه1فى1هذه1الدرا�سة1من1نتائج1فى1مجال1
مفه���وم1الذات1وال�سلوك1التكيفي1لدى1الاأطفال1ذووا1�سعوبات1التعلم1فى1المرحلة1

العمرية1من1)191– 112(1�سنة.1

وفيما يلى عر�س لنتائج الدرا�سة ومناق�ستها 
اأولً: نتائج الفر�س الأول 0

1111ين�ص1الفر�ص1الاأول:1على1اأنه1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطي1
رتب1درجات1المجموعتين1التجريبية1وال�سابطة1في1القيا�ص1البعدي1لمفهوم1الذات1

ل�سالح1المجموعة1التجريبية1في1الاتجاه1الاأف�سل.

وللتحق���ق1م���ن1�سح���ة1ه���ذا1الفر����ص1اأ�ستخ���دم1الباح���ث1اأ�سل���وب1الاإح�س���اء1
اللابارام���تري1عن1طريق1اختبار1مان-وتن���يMan-Whitney1«1“ للمجموعات1
غ���ير1المرتبط���ة1,وذلك1لمعرفة1دلال���ة1الفروق1بين1متو�سطي1رت���ب1اأفراد1المجموعة1

التجريبية1والمجموعة1ال�سابطة1علي1مقيا�ص1مفهوم1الذات
1ويو�سح1الجدول1التالي1نتائج1ذلك111011
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 جدول)5(
 دلال��ة الف��روق بين متو�ص��طي رت��ب التك��رارات علي مف��ردات مقيا�س مفه��وم الذات بين   

المجموعة ال�صابطة والتجريبية

المتوسطالبعدالمجموعة

 عدد

 الأفراد

ن

 متوسط

الرتب

م

معامل 

مان-

u ويتني

معامل 

ويلكوكسون 

w

 قيمة

z

 مستوي

الدلالة

 التجريبية

الضابطة

 الخبرات

الأسرية

16.95

11.15

6

6

3.69

18.002.60.01صفر5.84
 التجريبية

الضابطة

 العلاقات مع

الأصدقاء

15.86

9.15

6

6

3.87

17.005،20.01صفر5.95
 التجريبية

الضابطة

 الخبرات

المدرسية

17.10

12.95

6

6

4,14

5.24
صفر

16.002.40.01
 التجريبية

الضابطة

 الدرجة الكلية

لمفهوم الذات

16.54

11.15

6

6

3,94

5.13
صفر

16.002.50.01

اأت�س���ح1م���ن1الج���دول1)5/1(1وج���ود1ف���روق1دال���ة1اإح�سائي���ا1عن���د1م�ست���وي1
دلال���ة1)0٫01(1ب���ين1متو�سطي1رتب1اأفراد1المجموعت���ين1التجريبية1وال�سابطة1فى1
القيا�ص1البعدى1على1جميع1اأبعاد1مقيا�ص1مفهوم1الذات1,1ل�سالح1اأفراد1المجموعة1
التجريبي���ة1مم���ا1يدل1علي1تح�سن1درجات1اأفراد1المجموع���ة1التجريبية1التي1تلقت1
التدريب1عن1طريق1البرنامج1الم�ستخدم1في1الدرا�سة1مقارنة1بالمجموعة1ال�سابطة1

التي1لم1تتلق1نف�ص1التدريب,1وتحقق1هذه1النتائج1�سحة1الفر�ص1الاأول0

ثانياً: نتائج الفر�س الثاني 

ين����ص1الفر����ص1الثاني1علي1اأنه:1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطي1
رت���ب1درج���ات1المجموعة1التجريبي���ة11في1القيا�سين1القبلي1والبع���دي1لمفهوم1الذات1
ل�سال���ح1القيا�ص1البعدي1في1الاتج���اه1الاأف�سل101وللتحقق1من1�سحة1هذا1الفر�ص1
1»Wilcoxon1اأ�ستخدم1الباحث1اأ�سلوب1الاإح�ساء1اللابارامتري1عن1طريق1اختبار

المرتبطة1,1ويو�سح1الجدول1التالي1نتائج1ذلك1جدول1 “ للمجموعات1
1
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جدول )6 ( 
دلالة الفروق بين متو�صطي رتب التكرارات علي مقيا�س مفهوم الذات بين القيا�صين القبلي 

والبعدي لدي اأفراد المجموعة التجريبية    

البعد
 نوع

القياس
المتوسط

 اتجاه

الرتب

عدد الأفراد

ن

 متوسط

الرتب
z قيمة

 مستوي

الدلالة

الخبرات الأسرية

   قبلي

بعدي

34.27

14.35

-

+

-

صفر

6

صفر

6.50

2.502.980.01  

العلاقات مع الأصدقاء

   قبلي

بعدي

33.86

13.95

-

+

-

صفر

6

صفر

6.50

2.52.760.01  

الخبرات المدرسية

   قبلي

بعدي

17.00

12.50

-

+

-

صفر

6

صفر

6.50     

2.52.650.01  

 الدرجة الكلية لمفهوم

الذات

   قبلي

بعدي

27.00

13.10

-

+

-

صفر

6

صفر

6.50     

2.52.750.01  

يت�س���ح1م���ن1الجدول1ال�ساب���ق1وجود1فروق1دال���ة1بين1متو�سط���ي1رتب1اأفراد1
المجموعة1التجريبية1في11القيا�ص1القبلي1والبعدي1,في1اإبعاد1مقيا�ص1مفهوم1الذات1
ل�سال���ح1القيا����ص1البعدي1ل���دي1الاأطفال1ذوي1ذووا1�سعوب���ات1التعلم1عند1م�ستوى1
110٫01وذل���ك1بع���د1تطبي���ق1البرنامج1الاإر�سادي1على1اأف���راد1المجموعة1التجريبية1,1

وتحقق1هذة1النتائج1�سحة1الفر�ص1الثاني1.

ثالثاً: نتائج الفر�س الثالث 0 

ين�ص1الفر�ص1الثالث1علي1اأنه1:1لا1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطي1
رت���ب1درج���ات1المجموعة1ال�سابط���ة1في1القيا�سين1القبلي1والبع���دي1لمفهوم1الذات01
وللتحق���ق1م���ن1�سح���ة1ه���ذا1الفر����ص1اأ�ستخ���دم1الباح���ث1اأ�سل���وب1الاإح�س���اء1
اللابارامتري1عن1طريق1اختبارWilcoxon1«1“ للمجموعات1المرتبطة1,1ويو�سح1

الجدول1التالي1نتائج1ذلك111111111111111111
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جدول  )7( 
دلالة الفروق بين متو�صطي رتب التكرارات علي مقيا�س مفهوم الذات بين القيا�صين القبلي 

والبعدي لدي اأفراد المجموعة ال�صابطة

البعد
 نوع

القياس
المتوسط

 اتجاه

الرتب

 عدد الأفراد

ن

 متوسط

الرتب
z قيمة

 مستوي

الدلالة

الخبرات الأسرية
   قبلي

بعدي

34.27 

46.35

-

+

-

صفر

6

صفر

1.75

1.84
غير دالة1.05

العلاقات مع الأصدقاء
   قبلي

بعدي

33.86

45.95

-

+

-

صفر

6

صفر

1.87

2.05
غير دالة1.07

الخبرات المدرسية

   قبلي

بعدي

17.00

22.50

-

+

-

صفر

6

صفر

1.95     

غير دالة3.50.95

 الدرجة الكلية لمفهوم

الذات

   قبلي

بعدي

30.17 

36.87

-

+

-

صفر

6

صفر

1.85

2.84
غير دالة1.05

يت�سح1من1الجدول1ال�سابق1عدم1وجود1فروق1دالة1اح�سائيا1ًبين1متو�سطي1
رت���ب1درج���ات1في1القيا�ص1القبلي1والبع���دي1في1ابعاد1مفهوم1ال���ذات1لدي1المجموعة1

ال�سابطة1وهو1مما1يوؤكد1�سحة1هذا1الفر�ص0

رابعاًً: نتائج الفر�س الرابع 

ين�ص1الفر�ص1الرابع1علي1اأنه1:1لا1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطي1
رتب1درجات1المجموعة1التجريبية1في1القيا�سين1البعدي1والتتبعي1لمفهوم1الذات01
1Wilcoxon1وللتحق���ق1من1�سح���ة1هذا1الفر����ص1اأ�ستخدم1الباحث1اختب���ار

Test«1“ للمجموعات1المرتبطة1ويو�سح1الجدول1التالي1نتائج1ذلك1
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جدول  )8(
دلالة الفروق بين متو�صطي رتب التكرارات علي مقيا�س مفهوم الذات بين القيا�صين البعدي 

والتتبعي لدي اأفراد المجموعة التجريبية

البعد
 نوع

القياس
المتوسط

 اتجاه

الرتب

 عدد الأفراد

)ن(

 متوسط

الرتب
z قيمة

 مستوي

الدلالة

الخبرات الأسرية

بعدي

تتبعي

13.27 

12.93

-

+

-

صفر

6

صفر

5.75

5.84

صفر

  غير دالة1.48

العلاقات مع الأصدقاء

بعدي

تتبعي

22.26

21.95

-

+

-

صفر

6

صفر

6.87

6.65

صفر

غير دالة1.67

الخبرات المدرسية

بعدي

تتبعي

21.50

21.00

-

+

-

صفر

6

صفر

5.35     

5.45

صفر

غير دالة1.5

 الدرجة الكلية لمفهوم

الذات

بعدي

تتبعي

19.50

17.00

-

+

-

صفر

6

صفر

5.65     

5.90

صفر

غير دالة1.55

يت�سح1من1الجدول1ال�سابق1عدم1وجود1فروق1دالة1بين1القيا�سيين1األبعدي1
والتتبع���ي1حي���ث1اأن1متو�س���ط1مفه���وم1ال���ذات1كدرج���ة1كلي���ة1وكاأبع���اد1فرعية1لدي1
اأطف���ال1المجموع���ة1التجريبية1يكاد1يك���ون1ثابتا1ًفي1القيا�سي���ين1البعدي1والتتبعي1,1
الاأمر1الذي1ي�سير1الي1ثبات1فعالية1البرنامج1بعد1المتابعة1ولذا1يتحقق1ثبات1هذا1

الفر�ص1

مناق�سة نتائج الفرو�س :الأول والثاني والثالث والرابع :

المجموع���ة1 اأف���راد1 وانتظ���ام1 اأ�س���تراك1 نتائ���ج1 اإلي1 النتيج���ة1 ه���ذه1 وترج���ع1
التجريبي���ة1م���ن1الاأطف���ال1ذووا1�سعوبات1التعل���م1في1جل�سات1البرنام���ج1الاإر�سادي1
الم�ستخ���دم1,حي���ث1كان���ت1الفني���ات1الم�ستخدم���ة1في1البرنامج1ذات1معن���ي1ومغزى1في1
حي���اة1هوؤلاء1الاأطف���ال1,1مما1جعلهم1اأكثر1م�ساركة1وتعاون���ا1ًوفهما1ًوحر�سا1ًووعيا1ً
للا�ستفادة1الكاملة1من1فنيات1البرنامج1الم�ستخدم1في1اطار1مواقف1حياتية1واقعية1
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مم���ا1اأ�سه���م1في1زيادة1قدراته���م1في1التنفي�ص1عن1م�ساعره���م1واأحا�سي�سهم1في1اأعمال1
واأفع���ال1واقعي���ة1وتلقائي���ة1,1فعمل���ت1هذه1الخ���برات1والممار�سات1زي���ادة1قدرتهم1في1
التعام���ل1والتعاي�ص1م���ع1ذواتهم1مما1ذاد1من1ا�ستمتاعهم1بما1لديهم1من1اإمكانيات1
وخ�سائ����ص1�سخ�سي���ة1اأمك���ن1توظيفه���ا1في1اأقامة1علاق���ات1وتفاع���لات1اجتماعية1
بطريق���ة1�سهل���ة1ومي�سرة1,1وذلك1من1خلال1الممار�سات1والتدريبات1الاإر�سادية1مما1
نت���ج1عنه1زيادة1مه���ارات1الم�ساركة1والتعاون1وزيادة1مهارات1التواد1والقبول1وكذلك1

زيادة1مهارات1ال�سداقة1.
111كم���ا1يرج���ع1الباحث1ه���ذا1التح�سن1الي1حدوث1تغ���يرات1�سلوكية1متدرجة1
الاإيجابي���ة1خلال1تطبيق1الباح���ث1البرنامج1الاإر�سادي1علي1المجموعة1التجريبية1
ومرج���ع1ذلك1ت�سابه1الن�ساط1الممار�ص1مع1الحياة1العملية1واإتاحة1ممار�سة1الحياة1
العملي���ة1وذلك1بتوجيه1وتنمية1مهارات1الم�ساركة1والتعاون1وكذلك1مهارات1التواد1
والقبول1ومهارات1ال�سداقة1التي1يوجد1ا�ستعداد1فطري1لها1لدي1الاأطفال1ولكن1
ينق�سه1التوجيه1والاإر�ساد1والتنمية1ليظهر1في1المواقف1التي1ينبغي1اأن1يظهر1فيها1
دون1اإبط���اء1اأو1تقديم1من1خلال1�سب���ط1الانفعالات1وتنمية1المهارات1,و�ساعد1تنوع1
الاأن�سط���ة1والفني���ات1ادي1الي1اإيجابي���ة1الاأطف���ال1واإقباله���م1علي1التدري���ب1وعالبا1ً
م���ا1يقب���ل1الطفل1عل���ي1التدريب1علي1المهارة1وممار�ستها1ب�س���ورة1ايجابية1اذا1�سعر1
الطف���ل1بالانتم���اء1الي1الم���كان11وتقب���ل1الاآخري���ن1له1بحي���ث1تحيطه1بيئ���ة1م�سبعة,1

مليئة1بالمواقف1التعليمية1والاأن�سطة1الهادفة1والخبرات1ال�سارة1

وتتفق1هذه1النتيجة1مع1نتائج1بحوث1ودرا�سات1كلًا1من1علي1�سليمان)1992(1
 Burley(1995) ، GLASAERJ(2005) ،Most-,)1999(زه���ران ,نيف���ين1
 ،Towa(2007) ،PublicATION YEAR(2005)ح�س���ام1الدي���ن1م�سطف���ي1
1,Dewet,wyand(1993)1,)2003(1�سفاء1عبد1العزيز1الفو�ستي,)طو�سون)2003
والتي1اأ�سارت1اإلي1اأنه1يمكن1تنمية1مفهوم1الذات1من1خلال1التدريب1علي1المهارات1

الاجتماعية

والنتائ���ج1ال�سابق���ة1توؤكد1ان1البرنامج1الاإر�سادي1ق���د1نجح1في1ت�سجيع1اأفراد1
المجموع���ة1التجريبي���ة1عل���ي1الات�س���ال1والتوا�س���ل1والتعل���م1من1بع�سه���م1البع�ص1
,1بغ����ص1النظ���ر1ع���ن1الاختلاف���ات1التوا�سلي���ة1البيئي���ة1فيم���ا1بينه���م1اآذ1اأن1تن���وع1
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الفني���ات1والاأ�سترتيجي���ات1في1البرنام���ج1الم�ستخدم1�ساعد1عل���ي1ا�ستيعاب1اختلاف1
اأف���راد1العين���ة1التجريبي���ة1في1التوا�س���ل1م���ع1الاأجري���ن1وعل���ي1ا�ستمراري���ة1ذل���ك1
التاأث���ير,1كما1حر����ص1الباحث1علي1تقديم1التعزيز1الاإيجاب���ي1)مادي1اأو1معنوي1(
واإعط���اء1واجبات1منزلية1كنوع1من1الت�سجي���ع1والتدريب1وهنا1ي�سير)هبد1ال�ستار1
اإبراهي���م:1993,132(1اإلي1اأهمية1الواجبات1المنزلية1التي1تنقل1التغيرات1الجديدة1
الت���ي1انتاب���ت1هوؤلاء1الاأطف���ال1اإلي1البيئة1الحية1المعا�سة1من1خ���لال1ت�سجيعه1علي1

تنفيذ1بع�سها1في1مجال1المنزل01
خام�ساًً: نتائج الفر�س الخام�س 

ين�ص1الفر�ص1الخام�ص1علي1اأنه:1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطي1
رت���ب1درج���ات1المجموعت���ين1التجريبي���ة1وال�سابط���ة1في1القيا�ص1البع���دي1لل�سلوك1

التكيقي1ل�سالح1المجموعة1التجريبية01
وللتحق���ق1م���ن1�سح���ة1ه���ذا1الفر����ص1اأ�ستخ���دم1الباح���ث1اأ�سل���وب1الاإح�س���اء1
اللابارام���تري1عن1طريق1اختبار1مان-وتن���يMan-Whitney1«1“ للمجموعات1
غ���ير1المرتبط���ة1,وذلك1لمعرفة1دلال���ة1الفروق1بين1متو�سطي1رت���ب1اأفراد1المجموعة1
التجريبية1والمجموعة1ال�سابطة1علي1مقيا�ص1لل�سلوك1التكيقي1ويو�سح1الجدول1

التالي1نتائج1ذلك1
جدول ) 9( 

 دلال��ة الفروق بين متو�ص��طي رتب التكرارات علي مفردات مقيا�س لل�ص��لوك التكيقي  بين 
المجوعة ال�صابطة والتجريبية

المتوسطالبعدالمجموعة

 عدد

 الأفراد

ن

 متوسط

الرتب

م

 معامل

 مان-ويتني

u

 معامل

 ويلكوكسون

w

 قيمة

z

 مستوي

الدلالة

 التجريبية

الضابطة
التواصل

17.70

10.35

10

10

3.49

  18.002.60.01صفر5.98
 التجريبية

الضابطة

 مهارات

الحياة اليومية

14.86

8.90

10

10

3.10

  16.002،40.01صفر6.15
 التجريبية

الضابطة

 التنشئة

الاجتماعية

17.00

12.50

10

10

3,46

5.64

          صفر

16.002.50.01  
 التجريبية

الضابطة

 السلوك غير

التكيفي

14.00

10.50

10

10

3,44

5.76

          صفر

17.002.50.01  
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يت�س���ح1م���ن1الج���داول1ال�سابق���ة1وج���ود1ف���روق1دال���ة1ب���ين1متو�سط���ي1رت���ب1
اأفرادالمجموع���ة1التجريب���ة1والمجموع���ة1ال�سابطة1على1مقيا����ص1لل�سلوك1التكيقي1
في1القيا����ص1البع���دي1عن���د1م�ستوى10٫011و1ذل���ك1بعد1تطبيق1البرنام���ج1الاإر�سادي1
على1اأفراد1المجموعة1التجريبية1,1وتحقق1هذه1النتائج1�سحة1الفر�ص1الخام�ص1.

�ساد�ساًً: نتائج الفر�س ال�ساد�س :

ين�ص1الفر�ص1ال�ساد�ص1علي1اأنه:1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطي1
رتب1درجات1المجموعة1التجريبية11في1القيا�سين1القبلي1والبعدي1لل�سلوك1التكيقي1

ل�سالح1القيا�ص1البعدي01
وللتحق���ق1م���ن1�سح���ة1ه���ذا1الفر����ص1اأ�ستخ���دم1الباح���ث1اأ�سل���وب1الاإح�س���اء1
اللابارامتري1عن1طريق1اختبارWilcoxon1«1“ للمجموعات1المرتبطة1,1ويو�سح1

الجدول)5/8(1هذه1النتيجة011
           جدول  )10( 

دلالة الفروق لل�ص��ورة الاأ�صرية بين متو�صطي رتب التكرارات علي مقيا�س لل�صلوك التكيفي 
بين القيا�صين القبلي والبعدي لدي اأفراد المجموعة التجريبية

البعد
 نوع

القياس
المتوسط

 اتجاه

الرتب

 عدد الأفراد

ن

 متوسط

الرتب
z قيمة

 مستوي

الدلالة

التواصل

قبلي   

بعدي

33.17

15.25

-

+

-

صفر

6

صفر

6.50

3.253.100.01

مهارات الحياة اليومية

   قبلي

بعدي

33.86

15.10

-

+

-

صفر

6

صفر

6.50

2.52.890.01

التنشئة الاجتماعية

قبلي   

بعدي

17.68

13.65

-

+

-

صفر

6

صفر

6.50     

2.52.750.01

السلوك غير التكيفي

قبلي   

بعدي

27.61

14.55

-

+

-

صفر

6

صفر

6.50     

3.002.950.01
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يت�س���ح1م���ن1الج���داول1ال�سابق���ة1وج���ود1دال���ة1عن���د1م�ست���وي1)10٫01(وذلك1
للف���روق1ب���ين1متو�سطي1رت���ب1درجات1المجموع���ة1التجريبي���ة1في1القيا�سين1القبلي1
والبع���دي1علي1مقيا����ص1لل�سلوك1التكيقي1لدي1الاأطف���ال1ذووا1�سعوبات1التعلم1في1
القيا�سي���ين1القبل���ي1والبع���دي1ل�سالح1القيا�ص1األبعدي1في1الاتج���اه1الاأف�سل1,1وهو1

ما1يحقق1�سحة1هذا1الفر�ص01

�سابعاًً: نتائج الفر�س ال�سابع 

ين�ص1الفر�ص1ال�سابع1علي1انه:1لا1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطي1
رتب1درجات1المجموعة1ال�سابطة1في1القيا�سين1القبلي1والبعدي1لل�سلوك1التكيقي
1وللتحق���ق1م���ن1�سح���ة1ه���ذا1الفر����ص1اأ�ستخ���دم1الباح���ث1اأ�سل���وب1الاإح�ساء1
اللابارامتري1عن1طريق1اختبارWilcoxon1«1“ للمجموعات1المرتبطة1,1ويو�سح1

الجدول1التالي1نتائج1ذلك111111111101
جدول  )11( 

دلالة الفروق لل�ص��ورة الاأ�صرية بين متو�صطي رتب التكرارات علي مقيا�س ال�صلوك التكيفي 
بين القيا�صين القبلي والبعدي لدي اأفراد المجموعة ال�صابطة

البعد
 نوع

القياس
المتوسط

 اتجاه

الرتب

 عدد الأفراد

ن

 متوسط

الرتب
z قيمة

 مستوي

الدلالة

التواصل

   قبلي

بعدي

9.47 

9.83

-

+

-

صفر

6

صفر

5.85

  غير دالة5.940.28

مهارات الحياة اليومية

   قبلي

بعدي

9.86

9.95

-

+

-

صفر

6

صفر

6.87

غير دالة6.650.67

التنشئة الاجتماعية

   قبلي

بعدي

11.95

12.00

-

+

-

صفر

6

صفر

5.40     

غير دالة5.450.5

السلوك غير التكيفي

   قبلي

بعدي

10.15

11.00

-

+

-

صفر

6

صفر

5.70     

غير دالة5.850.5
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يت�س���ح1م���ن1الجداول1ال�سابقة1ع���دم1وجود1فروق1ذات1دلال���ة1اأخ�سائية1بين1
متو�س���ط1رتب1الدرج���ات1في1القيا�سين1القبلي1والبع���دي1للمجموعة1ال�سابطة1في1

مقيا�ص1ال�سلوك1التكيفي1امما1يحقق1�سحة1هذا1القر�ص01

ثامناًًً: نتائج الفر�س الثامن 0

ين����ص1الفر����ص1الثام���ن1عل���ي1اأن���ه1:1لا1توج���د1ف���روق1دال���ة1اإح�سائي���ا1ًب���ين1
متو�سط���ي1رت���ب1درج���ات1المجموع���ة1التجربيي���ة1في1القيا�س���ين1البع���دي1والتتبعي1

لل�سلوك1التكيفي01
وللتحق���ق1م���ن1�سح���ة1ه���ذا1الفر����ص1اأ�ستخ���دم1الباح���ث1اأ�سل���وب1الاإح�س���اء1
اللابارامتري1عن1طريق1اختبارWilcoxon1«1“ للمجموعات1المرتبطة1,1ويو�سح1

الجدول1التالي1نتائج1ذلك10
جدول)12(

دلالة الفروق لل�ص��ورة الاأ�ص��رية بين متو�ص��طي رتب التكرارات علي مقيا���س التجربيية في 
القيا�ص��ين البعدي والتتبعي لل�ص��لوك التكيفي 0 بين القيا�ص��ين البعدي والتتبع��ي لدي اأفراد 

المجموعة التجريبية

البعد
 نوع

القياس
المتوسط

 اتجاه

الرتب

 عدد الأفراد

ن

 متوسط

الرتب
z قيمة

 مستوي

الدلالة

التواصل

بعدي

تتبعي

16.27 

16.63

-

+

-

صفر

6

صفر

5.75

  غير دالة5.540.28

مهارات الحياة اليومية

بعدي

تتبعي

14.86

14.95

-

+

-

صفر

6

صفر

6.87

غير دالة6.770.67

التنشئة الاجتماعية

بعدي

تتبعي

17.50

17.44

-

+

-

صفر

6

صفر

5.35     

غير دالة5.450.5

السلوك غير التكيفي

بعدي

تتبعي

15.60

16.42

-

+

-

صفر

6

صفر

5.55     

غير دالة5.880.55
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يت�س���ح1من1الجدول1ال�سابق1عدم1وجود1ف���روق1دالة1بين1القيا�سين1البعدي1
والتتبع���ي1حي���ث1اإن1متو�سط1ال�سلوك1التكيفي1لدي1اأطف���ال1المجموعة1التجريبية1
ي���كاد1يك���ون1ثابت���ا1ًفي1القيا�س���ين1البع���دي1والتتبع���ي1الاأمر1ال���ذي1ي�س���ير1اإلي1ثبات1

فعالية1البرنامج1بعد1المتابعة1ولذا1يتحقق1ثيات1هذا1الفر�ص1

مناق�سة نتائج الفرو�س الخام�س وال�ساد�س وال�سابع والثامن :

وتو�سل���ت1ه���ذه1النتائ���ج1اإلى1و1ج���ود1فروق1دال���ة1بين1متو�سطي1رت���ب1اأفراد1
المجموع���ة1التجريبي���ة1والمجموع���ة1ال�سابط���ة1عل���ى1مقيا�ص1ال�سل���وك1التكيفي1في1
القيا����ص1البع���دى1عن���د1م�ست���وى10٫011وذل���ك1بع���د1تطبي���ق1البرنامج1عل���ى1اأفراد1
المجموعة1التجريبية1في1القيا�ص1البعدى1ل�سالح1المجموعة1التجريبية1في1الاتجاة1

الاأف�سل1.
ي�سير1الباحث1اإلى1اأن1مرجع1حدوث1تلك1النتائج1و1المتمثلة1في1وجود1فروق1
دال���ة1بين1متو�سطي1ركب1اأفراد1المجموع���ة1التجريبية1و1المجموعة1ال�سابطة1على1
مقيا����ص1ال�سلوك1التكيفي1في1القيا�ص1البعدي,11لتطبيق1البرنامج1الاإر�سادي1على1
اأف���راد1المجموع���ة1التجريبي���ة1في1القيا����ص1البع���دي1ل�سال���ح1المجموع���ة1التجريبية1
في1الاتج���اة1الاأف�س���ل1وهو1م���ا1احدث1تغ���يرات1�سلوكية1متدرج���ة1الايجابية1خلال1
تطبي���ق1الباحث1للبرنامج1الاإر�سادي1و1ذل���ك1للمجموعة1التجريبية,1كما1اأن1هذه1
النتيج���ة1ق���د1ترج���ع1اأي�سا1ًاإلي1ت�ساب���ة1الن�س���اط1الدرامي1الممار�ص1م���ن1قبل1اأفراد1
المجموع���ة1التجريبي���ة1و1اللع���ب1ذلك1الن�س���اط1الفطري1الح���ر1,1و1اإتاحة1ممار�سة1
ال���دور1الحيات���ي1المعا����ص1و1قيادته1اأي1التحك���م1فية1الطرح1على1ار����ص1الواقع1على1
خ�سب���ة1الم�س���رح1و1اأثن���اء1الاأداء1التمثيلي1,1اإن1التغي���ير1اإلايجابي1لا�سطراب1مفهوم1
ال���ذات1اأدى1اإلى1اإيجابي���ة1التواف���ق1ل���دى1اأف���راد1عين���ة1الدرا�س���ة,1و1كذل���ك1لوحظ1
وج���ود1ارتف���اع1في1ق���درة1اأف���راد1المجموع���ة1التجريبية1عل���ى1مواجهة1الم�س���اكل1التي1
يتعر�س���ون1له���ا1في1المج���ال1الاأ�س���رى1اأو1المدر�س���ي1المجتمعي1ب�سفة1عام���ة1,1و1ت�سير1
�سه���ير1كام���ل1)1281,119981-1291(1اإلى1اإن1ايجابي���ة1التوافق1تت�سح1من1خلال1تقبل1
الف���رد1الواقع���ي1لح���دود1امكاناتة1مع1المرون���ة1و1الا�ستفادة1من1الخ���برات1ال�سابقة1
و1لوج���ود1ات���زان1انفع���الي1لدي���ه1بالاإ�ساف���ة1اإلى1عق���د1�س���لات1اجتماعي���ة1اإيجابية1
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م���ع1الاآخري���ن,1و1يق�س���د1الباحث1بهذه1الخ���برات1الخبرة1والا�ستف���ادة1التي1عادت1
عل���ي1اأف���راد1المجموعة1التجريبية1بعد1ممار�سة1التمثي���ل1النف�سي1التي1اأداها1اأفراد1
المجموع���ة1التجريبي���ة1و1المتمثلة1في1لعب1الدور1و1عك�س���ه1الاأمر1الذي1اأك�سب1اأفراد1

العينة1خبرات1تفاعلية1معي�سة1.1

وق���د1اأك���دت1زين���ب1�سق���ير1)1451,120021(1علي1اأن1التمثي���ل1القائم1على1لعب1
الاأدوار1م���ن1�ساأن���ه1اأن1يك�سف1ع���ن1قدرات1التلاميذ1)اأف���راد1المجموعة1الاإر�سادية1(1
و1تنميته���ا1وذل���ك1م���ن1خ���لال1تنمية1العم���ل1الجماعي1بينه���م1,1و1اإيج���اد1اتجاهات1
اجتماعي���ة1مرغوب���ة,1و1الم�ساع���دة1عل���ى1التوعي���ة1و1التوجي���ه1,الاأمر1ال���ذي1يعطى1

بوادرارتفاع1التوافق1كرجع1لعملية1الم�ساركة1لهوؤلاء1الاأطفال1.

وي�س���ير1حام���د1زه���ران1)12851,119971– 1286(1اإلى1اأن1م���ن1اأه���م1ممي���زات1
الع���لاج1النف�سي1الجماع���ي1ارتباط1الفرد1بنمط1العلاقات1الاجتماعية1و1التفاعل1
الاجتماعي1ال�سائد1بالاإ�سافة1اإلى1اأن1اأحد1اأهداف1هذا1النوع1من1العلاج1هو1تحقيق1
التوافق1ال�سخ�سي1و1الاجتماعي1بما1يحقق1�سعادة1الفرد1في1تفاعله1الاجتماعي,1و1
اأي�س���ا1يعمل1عل���ى1اأحداث1التنفي�ص1الانفعالي1وتكوين1علاقات1اجتماعية1جديدة11
والا�ستب�س���ار1بنظ���رة1تفاعلية1جديدة1نحو1الاأ�سي���اء1و1الاأحداث1وهو1ما1عمل1علي1

اإعادة1تنظيم1ال�سخ�سية1

ويري1الباحث1اأن1اأهمية1البرنامج1الاإر�سادي1الاأنتفائي1في1الدرا�سة1الحالية1
تكم���ن1في1نجاح���ه1في1ك�س���ر1ح���دة1الجم���ود1التفاعل���ي1للمجموع���ة1التجريبي���ة1من1
الاأطف���ال1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1عن1طري���ق1زيادة1م�ساحة1الاأتف���اق1مع1المحيطين1
بهم1�سواء1داخل1األاأ�سرة1اأو1خارجها1او1في1اأطار1المدر�سة1او1في1ال�سارع1اأو1الحلاق1....

وه���ذا1يتف���ق1مع1م���ا1اأك���ده1لازارو�ص1و�سيق���ت1الاإ�س���ارة1اليه1م���ن:1اأن1�سلوك1
الاإن�ساني1يتاأثر1بعوامل1وراثية1وبيولوجية1وبيئية1تتمثل1في1العلاقات1ال�سخ�سية1
مع1الاآخرين1وفي1الظروف1البيئية1الثقافية1والاجتماعية1المحيطة1به,1وفي1عملية1
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التعل���م1م���ن1خ���لال1الاآخري���ن.1كم���ا1اأن1الا�سط���راب1النف�س���ي1اأو1ال�سخ�سي���ة1غ���ير1
المتكيف���ة1ترج���ع1اإلى1تعلم1غير1منا�س���ب1واإدراك1لنماذج1�سلوكية1غ���ير1�سوية,1واإلى1
نق����ص1في1المعلوم���ات1اأو1الخبرات1اأو1خطاأ1فيها,1اأو1ت�سارع1بينها1تجعل1ذاكرة1الفرد1
عاج���زة1ع���ن1اإم���داده1بط���رق1التعامل1م���ع1المواق���ف1الاجتماعية1المختلف���ة,1ويظهر1
الا�سط���راب1في1ا�ستجاب���ات1انهزامي���ة1غير1توافقية.1-1والنتاث���ج1ال�سابقة1توؤكد1ان1
البرنامج1الاإر�سادي1قد1نجح1في1ت�سجيع1اأفراد1المجموعة1التجريبية1علي1الات�سال1
والتوا�س���ل1والتعلم1م���ن1بع�سهم1بع�سا,1بغ�ص1النظر1عن1الاختلافات1التوا�سلية1
البيئي���ة1فيما1بينهم1اإلا1اإن1تن���وع1الفنيات1والا�سترتيجيات1في1البرنامج1الم�ستخدم1
�ساعد1علي1ا�ستيعاب1اختلاف1افراد1العينة1التجريبية1في1التوا�سل1مع1الاأخرين1

ويرج���ع1الباح���ث1ا�ستم���رار1ثب���ات1م�ست���وي1ال�سل���وك1التكيفي1ل���دي1اأطفال1
المجموع���ة1التجريبي���ة1اإلي1تق���ديم1البرنام���ج1الاإر�س���ادي1للبيئة1الفعلي���ة1المعي�سة1
والت���ي1تظهر1محاور1التفاع���ل1الحياتية1لهوؤلاءالاأطف���ال,1بالاإ�سافة1اإلي1اأن1اأفراد1
المجموع���ة1التجريبي���ة1قد1خ�سع���وا1اأثناء1البرنام���ج1الاإر�سادي1لعلاق���ات1تفاعلية1
م���ع1ال���ذات1وم���ع1الاآخري���ن1وذل���ك1عل���ي1الم�ست���وي1اللا�سع���وري1ث���م1عل���ي1الم�ستوي1
ال�سع���وري1ول���ذا1ظه���ر1التواف���ق1مع1ال���ذات1ومع1الاآخري���ن1في1المن���زل1اأو1المدر�سة1اأو1
ال�سارع,كم���ا1لوحظ1قل���ة1م�ساحة1الاإحباطات1وال�سراع���ات1والانحرافات1النف�سية1
..تل���ك1الت���ي1تع���تري1ه���وؤلاء1الاأطف���ال1,وبالت���الي1ف���اإن1الاأخط���اء1ال�سلوكي���ة1التي1
كان���ت1تنتابه���م1ق���د1انخف�س���ت1حدته���ا1,وق���د1لوح���ظ1اي�س���ا1ًتما�س���ك1ال�سخ�سي���ة1
ل���دي1ه���وؤلاء1الاأطفال1من1خلال1الاتزان1التفاعلي1م���ع1ذواتهم1و1مع1الاآخرين1اأي1
المجتم���ع1م���ن1حوله���م1,1و1يظهر1ذلك1الاأم���ر1من1خلال1وجود1مرون���ة1فى1اكت�ساب1
التغي���يرات1ال�سلوكي���ة1المرغوب���ة1في1اأطار1المجتمع,11ف�سلًاع���ن1اأن1الاأطفال1في1هذه1
المرحل���ة1العمرية1)1الطفولة1المتاأخرة1(1يميلون1لاكت�ساب1ال�سلوكيات1الاجتماعية1
و1ال���ذى1ق���ام1البرنامج1بتو�سيح1م�س���ار1تلك1ال�سلوكيات1لهم1م���ن1خلال1تفاعلهم1
الايجاب���ي1فىالمواقف1الحياتية1التى1يتعر�سون1لها,1الاأمر1الذي1خف�ص1من1حدة1
ال�سعوب���ات1التفاعلي���ة1)1التوا�سلي���ة1(1لديهم1مع1الاآخري���ن1و1بالتالي1تم1دمجهم1
ف���ى1الجماعات1الاأ�سرية1اأو1المدر�سي���ة1اأو1البيئية1فى1المجتمع,1كما1اأن1مرحلة1اعادة1
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العلاج1فى1نهاية1البرنامج1ال�سيكودرامى1قامت1بوظيفة1تكمن1فى1المحافظة1على1
ا�ستمراري���ة1فعالي���ة1البرنامج1اأثناء1ف���ترة1المتابعة,1و1لذا1نج���د1اأن1ثبات1التغيرات1
ال�سلوكي���ة1ف���ى1المحيط1الاأ�سرى1و1المدر�سي1و1الذات���ي1لاأفراد1المجموعة1التجريبية1

قد1ي�ستمر1الى1ما1بعد1تلك1الفترة.
وه���ذا1م���ا1نتج1عن���ه1ا�ستمرارية1فاعلي���ة1البرنام���ج1الاإر�س���ادي1الم�ستخدم1,لما1

يحتويه1من1فنيات1اإر�سادية1واإ�ستراتيجيات1

خل�صة نتائج الدرا�صة و تعقيب عام عليها: 

ت�س���ير1نتائ���ج1الدرا�سة1من1خلال1البيانات1الم�ستم���دة1من1الجداول1ال�سابقة1
اإلى1اإثب���ات1�سحةجمي���ع1الفرو����ص,1وه���ي1ته���دف1اإلى1التحق���ق1من1تاأث���ير1المتغير1
التجريب���ي1ال���ذي1يمثل���ه1البرنامج1اإر�س���ادي1لتنمية1مفهوم1ال���ذات1لدى1الاأطفال1
ذووا1�سعوب���ات1التعل���م,1كم���ا1توؤكد1النتائ���ج1اأن1الاأطفال1ذووا1�سعوب���ات1التعلم,1قد1
نم���ت1لديه���م1بع�ص1المهارات1الاجتماعية1مما1ادي1لتنمية1مفهوم1الذات11وتح�سين1
في1ال�سل���وك1التوافق���ي,1مما1يدل1على1فاعلية1البرنام���ج1الذي1طبق1عليهم,1وعلى1
فاعلي���ة1الفني���ات1الاإر�سادية1الم�ستخدمة1فيه,1ويتوق���ف1مدى1نجاحذووا1�سعوبات1
التعلم1فى1تحقيق1ذلك1على1مدى1قدرته1على1التعامل1اإلايجابي1مع1مجتمعه1اأو1
تقديم1الم�ساعدة1التى1تنعك�ص1بال�سرورة1على1م�ستوى1توافقه1و�سحته1النف�سية0

اإن1البرنامج1الاإر�سادي1الانتقائي1متعدد1الاأوجه1وفر1فر�سة1للتعبير1الحر1
ع���ن1الم�ساع���ر,1نادرا1ًم���ا1تتوافر1لذووا1�سعوب���ات1التعلم1في1مواق���ف1الحياة1العامة,11
وم���ن1ث���م1ت�سب���ح1هن���اك1فر�س���ة1لت�سحي���ح1الكثير1م���ن1اأخط���اء1التفك���ير1الم�سببة1

للخجل1وال�سعور1بالذنب1ومفهوم1الذات1الخاطيء1.



العدد ) 3 ( اأبريل 2013 مجلة التربية الخا�شة ) كلية التربية بالزقازيق (

- 187 -

ثانيا : تو�صيات وبحوث مقترحة.

1	 تو�سيات الدرا�سة :

1م���ن1خ���لال1م���ا1تو�سل���ت1اإلي���ه1نتائ���ج1الدرا�س���ة1ف���اإن1الباح���ث1ي�س���ع1بع�ص1
التو�سي���ات1التي1يمك���ن1ان1ت�سهم1في1حل1م�سكلة1مفهوم1الذات1لدي1الاأطفال1ذووا1

�سعوبات1التعلم0

قيام1مدار�ص1الاأطفال1ذووا1�سعوبات1التعلم1باإتاحة1الفر�سة1اأمامهم1لتنمية1 •
المهارات1الاجتماعية1من1خلال1الن�ساط0

تنمي���ة1وعي1الوالدي���ن1بحاجات1طفلهم1ذووا1�سعوب���ات1التعلم1وقدراته1التي1 •
ربما1لم1تنك�سف1بعد1ب�سبب1اإنكارهم1اأو1رف�سهم1لطفلهم01

اإتاح���ة1الفر�س���ة1للطف���ل1ذووا1�سعوب���ات1التعلم1ق���ي1التعبير1ع���ن1م�ساعره1اأو1 •
احا�سي�سه1وارائه1بتلقائية1دون1قيود1من1خلال1الاأن�سطة1األمدر�سية1وفي1البيئة1

الاأ�سرية.
العم���ل1عل���ي1توف���ير1الخدم���ات1والاإر�س���ادات1النف�سي���ة1وتعميمه���ا1في1�سورها1 •

الار�سادي���ة1)الت�سخي�سي���ة1والوقائي���ة1والعلاجي���ة(1ل���ذووا1�سعوب���ات1التعلم1
بحي���ث1ته���دف1اإلي1م�ساعدتهم1عل���ي1التخل�ص1مما1يواجهون���ه1من1م�سكلات1
واإحباط���ات1وا�سط���را1ب���ات1نف�سي���ة1تعينه���م1عل���ي1تحقي���ق1م�ست���وي1جيد1من1

مفهوم1الذات0
بح���ث1م�س���كلات1ذووا1�سعوب���ات1التعل���م1ب�س���ورة1فردية1فكل1طف���ل1فريد1من1 •

نوعه1فلديه1م�سكلات1تختلف1عن1الاأطفال1الاآخرين0
تقديم1البرامج1الاإر�سادية1والعلاجية1للاإباء1والاأمهات1ممن1لديهم1اأطفال1ذووا1 •

�سعوبات1التعلم1بغية1توجيههم1اإلي1اأف�سل1الفنيات1الوالدية,1بحيث1تتيح1هذه1
البرامج1للاإباء1والاأمهات1فن1الوالدية1في1التعامل1مع1الم�سكلات1والا�سطرابات1

النف�سية1وال�سلوكية11لدي1اأبنائهم1المعاقين0
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اإع���داد1وتق���ديم1ال���دورات1والبرامج1التدريبي���ة1للاأخ�سائي���ات1الاجتماعيات1 •
والمدر�سات1التي1يمكن1اأن1تعمل1على1زيادة1و1تعزيز1فر�ص1ومجالات1التفاعل1
م���ع1ذووا1�سعوب���ات1التعلم1على1اأ�س�ص1تربوي���ة1علمية1من1خلال1التعرف1على1
الخ�سائ����ص1والمع���دلات1النمائي���ه1لكل1مرحلة1عمريه1على1ح���دة,1و1ما1يواكب1

كل1مرحلة1من1م�سكلات1نف�سية1و�سلوكية1وانفعالية1و1اأكاديمية1.
التاأكي���د1عل���ى1البعد1الدين���ي1والاإعلامى1في1اإع���داد1الو�سائ���ل1التعليمية1التي1 •

تت�سم���ن1برامج1اإر�سادي���ة1اأوثقافية1ت�ستن���د1اإلى1ا�ستراتيجيات1التعلم1الذاتي1
والتنمي���ة1الذاتية1ل���ذووا1�سعوبات1التعلم1�سواء1في1مج���ال1الاأ�سرة1اأو1المدر�سة1
والعم���ل1عل���ى1توظي���ف1وق���ت1الف���راغ1و1ا�ستثم���اره1في1تنمي���ة1بع����ص1المه���ارات1

ال�سخ�سية1والاجتماعية1.

2	 البحوث المقترحة:

بن���اء1علي1ما1اأ�سفرت1عنه1نتائج1الدرا�س���ة1الحالية1يمكن1اإلقاء1ال�سوء1علي1
عدة1بحوث1مقترحة1والتي1تتمثل1في1التالي1:

اج���راء1درا�س���ة1مماثل���ة1لتنمي���ة1مفهوم1ال���ذات1ل���دي1الاأطف���ال1ذووا1�سعوبات1 •
التعل���م1با�ستخ���دام1برنام���ج1اإر�س���ادي1انتقائ���ي1عل���ي1الاأطف���ال1ذووا1�سعوب���ات1

التعلم1في1مرحلة1المراهقةومعرفة1تاأثيره1علي1التوافق1النف�سي1لديهم10
اج���راء1درا�س���ة1مماثل���ة1لتنمي���ة1مفهوم1ال���ذات1ل���دي1الاأطف���ال1ذووا1�سعوبات1 •

التعل���م1با�ستخ���دام1برنام���ج1اإر�س���ادي1انتقائ���ي1عل���ي1الاأطف���ال1ذووا1�سعوب���ات1
التعل���م1في1مرحل���ة1الطفولة1المبكرة,1حيث1لاآحظ1الباح���ث1ندرة1في1الدرا�سات1

التي1اجريت1مع1اأطفال1هذه1المرحلة10
اج���راء1درا�س���ة1مماثل���ة1لتنمي���ة1مفهوم1ال���ذات1ل���دي1الاأطف���ال1ذووا1�سعوبات1 •

التعلم1با�ستخدام1برنامج1اإر�سادي1انتقائي1علي1عينات1مختلفة1من1الاأطفال1
لمعرفة1الفرق1بين1اأئر1البرنامج1علي1كلًا1من1الذكور1والاأناث0
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المراجع العربية :
اإبراهيم محمد النقيثان )1990(0 درا�صة مقارنة لمفهوم الذات بن الأطفال - 1

المتخلفن عقلياً والأ�صوياء . ر�صالة ماج�صترغر من�صورة . ق�صم علم النف�س . 
كلية التربية بجامعة الملك �صعود بالريا�س 0

اأ�صرف اأحمد عبد الهادي اأبو دية ) 2003( 0فاعلية برنامج اإر�صاد جمعي في - 2
التعليم  من  الثامن  ال�صف  لدى طلبة  النفعالي  والذكاء  الإنجاز  دافع  تنمية 

الأ�صا�صي الجامعة الها�صمية ،الأردن.
اأمل الأحمد )2004( م�صكلات وق�صايا نف�صية، موؤ�ص�صة الر�صالة، بروت، لبنان- 3
الر�صالة، - 4 موؤ�ص�صة  المعلومات،  ع�صر  في  الذاتي  التعلم   0)2002( الأحمد  اأمل 

بروت، لبنان ط 1
الخا�صة، - 5 التربية  اإلى  المدخل   0)  1997  ( الحديدي  ومني  الخطيب  جمال 

الأردن – الفلاح للن�صر والتوزيع.
من�صورات - 6 النف�صي،  والإر�صاد  التوجيه   0)1989  ( زهران  ال�صلام  عبد  حامد 

جامعة دم�صق0
حامد عبدا ل�صلام زهران)1977(0 مفهوم الذات وال�صلوك الجتماعي لل�صباب - 7

بن الواقع والمثالية . مجلة كلية التربية بجامعة عبدالعزيز . مكة المكرمة. 
العدد الثالث �س0155 

التوافق - 8 الأبوي وعلاقته بكل من  راوية محمود د�صوقي )1997( 0الحرمان 
النف�صي ومفهوم الذات والكتئاب لدى طلبة الجامعة : درا�صة مقارنة .. مجلة 
علم النف�س . ال�صنة العا�صرة . العددان الأربعون والحادي والأربعون �س 18-

.32
رنده عبدالله نا�صر )1981(0 الفروق في مفهوم الذات بن الأحداث المنحرفن - 9

والأفراد العادين كما يعر عنه مقيا�س تين�صي لمفهوم الذات . ر�صالة ماج�صتر 
غر من�صورة . ق�صم علم النف�س . كلية التربية بالجامعة الأردنية . عمان .

الأطفال - 10 لدى  النف�صي  والتوافق  الذات  مفهوم   0)1983( اإبراهيم   �صمرة 
�صم�س  – جامعة عن  التربية  . كلية  ر�صالة ماج�صتر غر من�صورة  اللقطاء. 

بالقاهرة 
اأ�ص�صه النظرية والتطبيقية( تاأليف - 11 �صيد  خر الله،)1986(0 مفهوم الذات 

دال�س د.لبن ترجمة فوزي بهلول، مراجعة واإ�صراف �صيد خر الله - بروت 
دار النه�صة العربية.
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بن - 12 المدر�صه  قبل  ما  اأطفال  تربيه  0رامج   )1987( بهادر  علي  محمد  �صعدية 
النظرية و التطبيق، القاهره:ال�صدر للطباعة و الن�صر. 

التعلم - 13 ال�صلوكية المميزة ل�صعوبات  �صعيد دبي�س ) 1994 (0 درا�صة للمظاهر 
النمائية وعلاقتها ببع�س المتغرات. القاهرة، مجلة علم النف�س، ع 29 ، ال�صنة 

8، �س 26
الجانحن - 14 بن  الذات  لمفهوم  مقارنة  درا�صة   0)1989( القحطاني  �صلطان 

علم  ق�صم   . من�صورة  غر  ماج�صتر  ر�صالة   . الريا�س  مدينة  في  والأ�صوياء 
النف�س – كلية التربية بجامعة الملك �صعود بالريا�س .

عادل عبد الله و�صافيناز كمال ( 2005 ) ق�صور بع�س المهارات قبل الأكاديمية    - 15
لأطفال الرو�صة و�صعوبات التعلم الأكاديمية اللاحقة. الموؤتمر ال�صنوي الثالث 

ع�صر لكلية التربية، جامعة حلوان 130
الن�صج - 16 العلاقة بن  األ�صول) 1982(0  درا�صة ميدانية عن  الدين  عادل عز 

النفعالي . والتح�صيل الدرا�صي » ،مجلة كلية التربية ، جامعة عن �صم�س ، 
العدد ) 5(

وتقبل - 17 الذات  وتقبل  النفعالي  0الن�صج   )1997  ( القي�صي  يا�صن  عامر 
الآخرين عند الطلبة الم�صرعن والمجتهدين واأقرانهم العادين ، كلية التربية 

)ابن ر�صد( جامعة بغداد اأطروحة دكتوراه غر من�صورة0
1998(0الن�صج - 18  ( رزوقي  الح�صن  عبد   ، والجبوري  القي�صي  يا�صن  عامر 

 ، الثانوية  المرحلة  العادين في  المتفوقن واقترانهم  المراهقن  لدى  النفعالي 
مجلة الآداب والعلوم ، جامعة قاريون�س ، ال�صنة 2، العدد 2 ، ليبيا .

طلبة - 19 لدى  النفعالي  التزان  قيا�س   0)  2002  ( الم�صعودي  عبود  عون  عبد 
الجامعة، بناء وتطبيق( ، كلية التربية )ابن ر�صد( ، جامعة بغداد ، )ر�صالة 

ماج�صتر غر من�صورة0
النف�صي - 20 الذات  مفهوم  في  للاختلافات  0درا�صة   )1989( العتيبي  عبدالله 

ال�صعودين                 المراهقن  من  عينة  لدى  والتعاملي  والأ�صري  والجتماعي 
ر�صالة   . جدة  مدينة  في  المتعاطن  وغر  للمخدرات  المتعاطن  )13-19�صنة( 

ماج�صتر غر من�صورة . كلية التربية . جامعة اأم القرى . مكة المكرمة .
عبدالله الغامدي )2001(0 مفهوم الذات ودافعية الإنجاز لدى المحرومن من - 21

الأ�صرة . ر�صالة ماج�صتر غر من�صورة . كلية التربية بجامعة اأم القرى . مكة 
المكرمة 
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الدرا�صي، - 22 للتح�صيل  الوجدانية  النتائج   0  )1999  ( الله  عبد  الرحيم  عبد 
مجلة التربية، العدد ) 129 (ال�صنة ) 28 ( الأمانة العامة للجنة الوطنية 

القطرية للتربية والثقافة، قطر، الدوحة. �س 138
عدنان العتوم   والفرح عدنان )1995( 0اأثر بع�س المتغرات الديموغرافية في - 23

مفهوم الذات لدى نزلء مراكز ال�صلاح والتاأهيل في الأردن . اأبحاث الرموك. 
المجلد الحادي ع�صر . العدد الثاني . �س 78-53 .

24 - ، ال�صخ�صية  النف�س  0علم   )1990 ها�صم)  ناظم  والعبيدي  داود  حنا  عزيز 
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ، جامعة بغداد ، مطبعة التعليم العالي 

بالمو�صل .
للقادة - 25 ال�صلوكية  المهارات  بناء  ا�صتراتيجيات   ، ال�صيدعثمان)1997(  فاروق 

الإدارين، دار المعارف، القاهرة.
الإ�صكندرية - 26 مركز  التربوي،  الجتماع  الجولني)1997(0علم  فادية 

للكتاب،م�صر ط1
فاخر عاقل)  1988( ، معجم العلوم النف�صية ، ط1، دارالرائد العربي ، بروت.- 27
الذات - 28 بمفهوم  وعلاقتها  ال�صبط  ووجهة  العدوان   )1999( ال�صيمي   فاطمة 

لدى اأطفال الموؤ�ص�صات الإيوائية . ر�صالة ماج�صتر غر من�صورة . جامعة عن 
�صم�س بالقاهرة

النظرية - 29 اأ�ص�صه   : الذات  مفهوم   )1981( برت  وجرين   ، وال�س  لبن 
والتطبيقية . ترجمة فوزي بهلول . بروت . دار النه�صة العربية .

بالتوافق - 30 النفعالي  الن�صج  علاقة   0  )  1987  ( الرحمن  عبد  ال�صيد  محمد 
الزواجي ، مجلة . التربية بالزقازيق ، مجلد 2 ، العدد 4

من - 31 وكل  ال�صتطلاع  حب  دافع  بن  العلاقة   0)  2003 ع�صاكر)  عو�س  محمد 
المرحلة  طلبة  لدى  العلمية  والتجاهات  الذات  ومفهوم  الدرا�صي  التح�صيل 

الأ�صا�صية، جامعة القد�س، فل�صطن، ق�صم التربية، ر�صالة ماج�صتر.
محمود ح�صن عطا  )1985( 0مفهوم الذات وعلاقته بالكفاية في التح�صيل - 32

مكتب   . العربي  الخليج  ر�صالة   . الثانوية  المرحلة  في  والتخ�ص�س  الدرا�صي 
التربية العربي لدول الخليج . العدد )16( . ال�صنة الخام�صة . �س 283-253

المو�صوعي - 33 اأطل�س  )2002(0قامو�س  والبحاث  للدرا�صات  العالمي  اأطل�س  مركز 
:دار اأطل�س للن�صر0
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