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ملخ�ض الدرا�سة :
ا�شتهدف���ت الدرا�ش���ة الك�ش���ف عن مدى فعالي���ة برنامجين للع���ب العلاجي 
والق�ش���ة الاجتماعي���ة في خف�ض م�شتوى ال�شلوك الع���دواني لدى المعاقات عقلياً 
، وتكون���ت العين���ة م���ن )24(  تلمي���ذة  من فئ���ة القابلات للتعل���م بمعهد التربية 
الفكري���ة / بن���ات بالمدين���ة المن���ورة ،  ت���تراوح اأعماره���ن م���ا ب���ين 10-12 �شن���ة ، تم 
تق�شيمه���ن اإلى ثلاث مجموع���ات متكافئة في ارتفاع م�شت���وى ال�شلوك العدواني 
)وفق���ا لمقيا����ض تقدير ال�شل���وك الع���دواني( : المجموعة التجريبي���ة الاأولى طبق 
عليه���ن برنام���ج اللع���ب العلاج���ي ، المجموع���ة التجريبي���ة الثانية  طب���ق عليهن 
برنام���ج الق�ش���ة الاجتماعي���ة ، والمجموع���ة الثالثة مجموعة �شابط���ة. وتو�شلت 
نتائ���ج الدرا�ش���ة اإلى فعالي���ة برنامجي اللع���ب العلاجي والق�ش���ة الاجتماعية في 
خف�ض ال�شلوك العدواني حيث وجدت فروق دالة اإح�شائياً بين القيا�شين القبلي 
والبع���دي بكلت���ا المجموعتين ، كما وج���دت فروق دالة اإح�شائي���اً بين المجموعتين 
التجريبيتين والمجموعة ال�شابطة بانخفا�ض م�شتوى ال�شلوك العدواني في كلتا 
المجموعت���ين، ولم توجد ف���روق دالة اح�شائياً بين المجموعت���ين التجريبيتين في 
م�شت���وى ال�شل���وك العدواني في القيا�ض البعدي ، بالاإ�شاف���ة اإلى ا�شتمرار فعالية 
كلا البرنامج���ين حي���ت لم توج���د فروق دال���ة اإح�شائي���اً بين القيا�ش���ين البعدي 

والتتبعي في كلتا المجموعتين.

الكلم��ات المفتاحية : المعاقات عقلي���اً القاب���لات للتعلم – ال�شل���وك العدواني – 
اللعب العلاجي – الق�شة الاجتماعية.
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