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ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزفى١ش  ظغٛغ اٌؾ١بحّٛاعٙخ ٌ ئسشبدٞػ١ٍخ ثشٔبِظ فب

 اٌضٚاط ػٌٍٓفز١بد اٌّزأخشاد الإ٠غبثٟ 
 

 جذ اٌٍط١فػ فزؾٟأعّبء ِّذٚػ 
 عبِؼخ ا١ٌّٕب. –و١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ   - إٌّضٌٟلغُ الالزصبد  -ِذسط ئداسح إٌّضي 

 

 ٍِخص اٌجؾش:

ػغٛؽ ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ الإهشبكٞ اٌّؼل ٌّٛاعٙخ   

َ ثبٍزقلا ثأثؼبك٘ب )ػغٛؽ الزظبك٠خ ، ػغٛؽ اعزّبػ١خ ٔف١َخ، ػغٛؽ أٍو٠خ(اٌؾ١بح 

ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ ِٓ  ،اٌيٚاط ػٓاٍزوار١غ١خ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد اٌّزأفواد 

ثطو٠مخ غوػ١خ فٟ اٌّوؽٍخ  افز١به٘ٓرُ ِٓ ِؾبفظخ ا١ٌّٕب اٌيٚاط  ػٓفزبح ِزأفوح  (141)

ِقزٍفخ ِٚٓ اٌؼبِلاد ٚغ١و ١ِٕٙٚخ ٍٕخ ِٚٓ َِز٠ٛبد رؼ١ّ١ٍخ  43ئٌٝ أوضو ِٓ  03اٌؼّو٠خ ِٓ

اٌزفى١و  اٍزج١بْ، ػغٛؽ اٌؾ١بح اٍزج١بْاٌج١بٔبد اٌؼبِخ،  اٍزّبهحٚؽجمذ ػ١ٍٙٓ  ؼبِلاد،اٌ

( فزبح ِزأفوح 05اٌّؼل ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خ ٚلٛاِٙب )الإهشبكٞ جؤبِظ اٌٚرُ رطج١ك  الإ٠غبثٟ،

اٌجؾش إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ  ٚارجغ، اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ رّضً اٌوث١غ الأكٔٝ ِٓ ػٓ اٌيٚاط

 ٚإٌّٙظ اٌزغو٠جٟ. 

اٌزٟ رٛاعٙٙب  ػغٛؽ اٌؾ١بحوبٔذ فٟ ِملِخ  اٌؼغٛؽ الالزظبك٠خٚرٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ أْ      

أْ أُ٘ اٌّؼب١٠و اٌزٟ رٙزُ ، وّب أٚػؾذ إٌزبئظ %06.3ثَٕجخ  ػٓ اٌيٚاطاٌفز١بد اٌّزأفواد 

%، 14.1غٕٝ ثَٕجخ  ثٙب اٌفز١بد أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ ػٕل افز١به شو٠ه اٌؾ١بح أْ ٠ىْٛ

ؼ١ٕخ اٌفوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ َِزٜٛ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ث١ٓ اٌفز١بد أفواك  دٚعلٚ

اٌجؤبِظ، ؽ١ش ثٍغذ َٔجخ اٌفز١بد اٌلارٟ َِزٜٛ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌل٠ٙٓ الأٍب١ٍخ لجً رطج١ك 

َزٜٛ اٌلارٟ ِٚ%، 03.5اٌلارٟ َِزٜٛ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌل٠ٙٓ ِزٍٛؾ ٚ% 5..4ِٕقفغ 

ػغٛؽ فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ  ، وّب ٚعلد%91.1اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌل٠ٙٓ ِورفغ 

اٍخ)آٌَ، رجؼب ٌّزغ١واد اٌله اٌزٟ رزؼوع ٌٙب اٌفز١بد أفواك اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ ثؼبك٘بثأ اٌؾ١بح

زٜٛ ػٕل َِ اٌزور١ت ث١ٓ الأفٛح، اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍفزبح، ػًّ اٌفزبح، اٌَّزٜٛ إٌّٟٙ ٌٍفزبح(

ث١ٓ اٌفز١بد أفواك  3.31ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ  لدٚع، 3.31ٚكلاٌخ 

ٌظبٌؼ فئخ آٌَ الأطغو، الأفذ اٌظغوٜ، اٌَّزٜٛ  فٟ اٌزفى١و الإ٠غبثٟاٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ 

ػلالخ اهرجبؽ١خ ٚعلد  اٌزؼ١ٍّٟ اٌّورفغ ٌٍفزبح، ٚاٌفزبح اٌؼبٍِخ، َِٚزٜٛ اٌّٙٓ اٌؼ١ٍب، وّب

ػغٛؽ اٌؾ١بح ث١ٓ ( 3.31، 3.35ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ٠زواٚػ ث١ٓ )ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ خ ػى١َ

 ٚعلدٚ، اٌزٟ رٛاعٗ اٌفز١بد أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ ٚاٌزفى١و الإ٠غبثٟ ثأثؼبكٖ ثأثؼبك٘ب

فٟ َِزٜٛ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد أفواك  3.31ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ 

 ش اٌزغو٠ج١خ لجً ٚثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ اٌّؼل ٌظبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼلٞ.ػ١ٕخ اٌجؾ
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ثاػلاك ٚرطج١ك ثواِظ ٠مَٛ ثٙب اٌجبؽض١ٓ اٌّزقظظ١ٓ فٟ ئكاهح إٌّيي  رٛصٝ اٌجبؽضخٚ*

ثبٌّشبهوخ ِغ اٌغٙبد اٌّؼ١ٕخ ٚاٌّٙزّخ ثشئْٛ اٌّوأح ِضً اٌّغٌٍ اٌمِٟٛ ٌٍّوأح، ٚاٌغّؼ١بد 

الأٍب١ٌت الإ٠غبث١خ ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ  ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد  الأ١ٍ٘خ رزؼّٓ رؼ١ٍُ اٌفز١بد

ثٙلف رؾ١َٓ  ،ٚر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٔز١غخ رأفو ٍٓ ىٚاعٙٓ ٌٙب ٓاٌزٟ ٠زؼوػ

رمل٠ُ ثواِظ اٌزٛػ١خ ٚونٌه ٚاٌزقٍض ِٓ أصبه٘ب اٌٍَج١خ.  ػغٛؽ اٌؾ١بحللهرٙٓ ػٍٝ ِٛاعٙخ 

شو اٌٛػٟ اٌضمبفٟ ثؼوٚهح ر١َ١و شوٚؽ اٌيٚاط، ٚالإهشبك ػجو ٍٚبئً الإػلاَ اٌّقزٍفخ ٌٕ

 اٌيٚاط. ْ ػٓرأفو ٌٍفز١بد الارٟٚرغ١١و ٔظوح اٌّغزّغ 
 

  ِمذِخ ِٚشىٍخ اٌجؾش:

، ٚإٌٛاح اٌؾ١بح الإَٔب١ٔخ فٟاٌٍجٕخ الأٍب١ٍخ  فٟٙ، الاعزّبػ١خالأٍوح أُ٘ اٌّإٍَبد رؼزجو      

ٌزى٠ٛٓ الأٍوح، ٚلل شوع الله رؼبٌٝ  بٟٔٛٔٚاٌم اٌشوػٟإٌظبَ ٘ٛ اٌّغزّغ، ٚاٌيٚاط  فٟالأٌٚٝ 

أٔٗ ١ٍٍٚخ ئٔٗ ٍجت ٌجمبء إٌٛع الإَٔبٟٔ وّب ِٕٙب ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي  ٍب١ِخاٌيٚاط ٌزؾم١ك غب٠بد 

 الاعزّبػٟ، وّب أٔٗ ٠ؾمك اٌزطج١غ الأِِٛخ ٚالأثٛح ٚطٕبػخ الأع١بي رؾم١كِٚٓ ٍٚبئً اٌؼفبف 

 (9315اٌّغزّغ. )طبٌؼ اٌقؼ١وٞ، لأفواك الاعزّبػ١خثَٕك اٌؼٛاثؾ  الاٌزياَٚ

ت ِطبٌبة فاما رؾمك ٘نا اٌّطٍت اشجؼذ ِوؽٍخ اٌشج فٍّٟٕٛ ػوٚه٠ب ٌاٌيٚاط ِطٍجب ٠ٚؼل      

، ٚئما ٌُ ٠زؾمك رؼطوة اٌملهح ػٍٝ اٌٛفبء ثّطبٌت إٌّٛ ٚكٚافغ أفوٜ لا رزؾمك ثلٚٔٗ

)١٘بَ  هح ػبِخ.ثظٛ ٚالاعزّبػٟ اٌشقظٟاٌفوك ٚرٛافمٗ ٠إصو ػٍٝ شقظ١خ ، ِّب ٜفوالأ

 (9336ِوٍٝ، 

اٌّغزّغ ئٌٝ ئؽلاس رغ١واد  فٟاٌؾبكصخ ٚاٌضمبف١خ  ٚالاعزّبػ١خ الالزظبك٠خ اٌزؾٛلادأكد ٚلل    

، ٚاٌَىٓ ِٚزطٍجبد اٌيٚاط، الافز١به ؽو٠مخ، اٌيٚاط ٍٓٔظبَ اٌيٚاط ِٓ ؽ١ش ) فِّٟٙخ 

بِخ ٚاٌّظو٠خ ثظفخ ثظفخ ػاٌؼوث١خ ١ٛد ٠لاؽك اٌج أطجؼفطوا ٠شىً  ...اٌـ( الأِو اٌنٞ

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّقبؽو ٚإٌزبئظ اٌٍَج١خ  ٠ٕٚطٛٞ ظب٘وح رأفو ٍٓ اٌيٚاط ف٠ٟزّضً فبطخ 

، )ٚفبء (9331، اٌّط١وٞ)ؽٕبْ . ٚالالزظبكٞ اٌَىبٟٔٚالأٍوٜ ٚؽزٝ  الأفلالٟإٌّؾٕٝ  فٟ

 (9315ػجل اٌؾبفع، 

 اٌلارٟػلك اٌفز١بد  ٚاىكاك، بدرأفو ٍٓ اٌيٚاط ٌٍفز١ِشىٍخ إٌَٛاد الأف١وح  فٌٟٚمل ثوىد    

مله ِٓ ث ٠زّزؼِٓب ٠ّٕؼٙٓ ِٓ اٌيٚاط، ثً أْ ِؼظّٙٓ  ػلَ ٚعٛكثم١ٓ ثلْٚ ىٚاط ثبٌوغُ ِٓ 

 (.9333، ؽغبىٞ ِٟ. )الاعزّبػٟاٌغّبي ٚاٌزؼ١ٍُ ٚاٌَّزٜٛ 

ػّو  فٟ% ِٓ اٌفز١بد .1 رّضًِظو  فٟاٌفز١بد ػٍٕٛخ َٔجخ أْ ٚرش١و الإؽظبئ١بد     

 (9315ٌٍزؼجئخ اٌؼبِخ ٚالإؽظبء،  اٌّوويٞٙبى . )اٌغاٌيٚاط

 ، فأٌٗوعً ٚاٌّوأح ػٍٝ ؽل ٍٛاءٌىلا ِٓ ا ػوٚهِٞٚغ اٌز١ٍَُ ثأ١ّ٘خ اٌيٚاط وّطٍت     

ػٍٝ ئشجبع كٚافؼٙب اٌؾ٠ٛ١خ ٚإٌف١َخ  ٠ؼٕٝ ػلَ للهرٙب يٚاطا٠ٌّضً أ١ّ٘خ فبطخ ٌٍّوأح، فؼلَ 

 ػلالزٙب ثب٢فو٠ٓ. ب ٚشقظ١زٙ فٟ اػطواة٠زورت ػٍٝ مٌه ، ٚٚالاعزّبػ١خ

اٌّزأفواد أْ اٌفز١بد ( 9333) طجبػ اٌوفبػٟ، شب١٘ٓ هٍلاْ،ٚلل أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ     

ٚالزظبك٠خ ٚصمبف١خ ث١ّٕب أظٙود ٔزبئظ  ٚاعزّبػ١خ٠زؼوػٓ ٌؼغٛؽ ٔف١َخ ٚطؾ١خ  ػٓ اٌيٚاط

ٔف١َخ  خٚاعزّبػ١ الزظبك٠خأٔٙٓ ٠زؼوػٓ لأؽلاس ؽ١بح ػبغطخ ( 9313ؽٕبْ ا١ٌَل، )كهاٍخ 

 ٚأٍو٠خ ِٚغزّؼ١خ.

ػجل إٌبطو  ،(9333) ، شب١٘ٓ هٍلاْاٌوفبػٟطجبػ ٔزبئظ كهاٍبد وً ِٓ  ٚرش١و      

رأفو  ػٓ إٌبرغخ الاعزّبػ١خ( أْ ِٓ أُ٘ اٌّشىلاد 9334، أى٘به ػ١َٛٞ )(9331 أؽّل) 
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ػؼف رملِٙٓ فٟ اٌؼّو ٟ٘ ِغ ٚشؼٛه٘ٓ ثأْ فوطزٙٓ فٟ اٌيٚاط رمً  ٌٍفز١بد يٚاطاٌ

ٚى٠بكح رؾل٠ٙٓ لأٚاِو الأٍوح ِٚب ٠ٕزظ ػٕٗ ِٓ اػطواة فٟ ، الاعزّبػْٟ بثبلأِ ٛه٘ٓشؼ

ثبٌوفغ  ئؽَبٍٙٓ، ٚى٠بكح فواغٙٓػٍٝ شغً ٚلذ  للهرٙٓٚػلَ ػلالبرٙٓ الأٍو٠خ 

ٚأْ ِؼظُ ، ٌٍّغزّغ ثبلأزّبء ٚٔمض شؼٛه٘ٓ، الاعزّبػ١خاٌؼيٌخ  فٟٚاٌوغجخ  الاعزّبػٟ

 .ب١ٔٓ ِٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ثظٛهح أٚ ثأفوٜاٌفز١بد اٌّزأفواد ىٚاع١ب ٠ؼ

( أْ ِؼظُ اٌفز١بد 9333) طجبػ اٌوفبػٟ ٚشب١٘ٓ هٍلاْ،ٚلل أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ      

٠زؼوػٓ ٌٙب ٔز١غخ رأفو٘ٓ فٟ ٍٓ اٌيٚاط  اٌز٠ٟٛاعٙٓ اٌؼغٛؽ  ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد 

 ٍّٛاعٙخ.غ١و فؼبٌخ رؼزّل ػٍٝ اٌؾ١ً اٌلفبػ١خ وٍٛبئً ٌ اٍزوار١غ١بد ثبٍزقلاَ

رإصو ػٍٝ رَجت رغ١واد ف١ٌَٛٛع١خ  ػغٛؽ اٌؾ١بح( أْ 9333) ِّلٚؽخ ٍلاِخ ٚرش١و    

فٟ فو٠ٓ ٚ٘جٛؽ َِزٜٛ إٌشبؽ ٚفُٙ اٌناد ٚا٢ فٟٚظبئف أعٙيح اٌغَُ، ٚرغ١واد ٍٍٛو١خ 

ٚاٌشؼٛه ثبٌؼ١ك  الاعزّبػ١خبٌؼيٌخ و اعزّبػ١خ، ٚرغ١واد اٌمٍك ٚاٌقٛفالأكاء َِٚزٜٛ 

، ٚونٌه ثؼغ اٌزغ١واد اٌّؼوف١خ اٌّورجطخ ثّشىلاد ٌَّبػلح ٚطؼٛثخ اٌؼطبءٚطؼٛثخ لجٛي ا

 ٚلٍخ اٌملهح ػٍٝ اٌزقط١ؾ ٚاٌزٕظ١ُ.لٍخ اٌزوو١ي، ِضً اٌناووح 

َجت ِشىلاد ر اٌؼغٛؽذ رٍه وبٔٚوٍّب عيء ِٓ ؽ١بح الإَٔبْ  ػغٛؽ اٌؾ١بح ٚرّضً

ػٍٝ اٌَلاِخ اٌغ١َّخ ٚإٌف١َخ ٌٍؾفبظ ٌّٛاعٙزٙب اٌؾبعخ ئٌٝ رؼٍُ أٍب١ٌت  ىاكدوٍّب ، ٌٍفوك

  (Davison & Neale, 1998) .ٚالاعزّبػ١خ

رورجؾ  ػغٛؽ اٌؾ١بحأْ للهح اٌفوك ػٍٝ ِٛاعٙخ  Bootzin & Richard (1999) ٠ٚش١و    

 ٗػلالبرأْ رزَُ ئ٠غبث١خ ػٓ اٌناد، ٚثظٛهح  الاؽزفبظػٓ ؽو٠ك  أفؼبلارٗئكاهح  فٟ ثّٙبهرٗ

  .و ثٕظوح ئ٠غبث١خ ِزفبئٍخ ٌٍّٛالف اٌؼبغطخ، ٚأْ ٠ٕظِغ ا٢فو٠ٓ ثبٌوػب

اٌَّبد ِٓ اٌّزغ١واد أّ٘ٙب  اٌؼل٠لثبفزلاف  ػغٛؽ اٌؾ١بحِٛاعٙخ أٍب١ٌت  ٚرقزٍف   

ٌٍّٛلف  اٌفوك ئكهان، ٚو١ف١خ اٌؼبغؾ أصٕبء رؼوػٗ ٌٍّٛلف الأفؼب١ٌخٍفوك، ٚؽبٌزٗ اٌشقظ١خ ٌ

 .(Borys,2003)، ِٚلٜ شؼٛهٖ ثبٌزٙل٠ل. اٌؼبغؾ

ِؼبٌغخ اٌؼغٛؽ لا رؼٕٝ اٌزقٍض ِٕٙب أٚ رغٕجٙب ( أْ 9310ش١و ِوفذ فؼ١و )ٚر      

ٚاٌزفبػً ِغ اٌؾ١بح ثا٠غبث١خ، اٌٍَج١خ  ٔزبئغٙبؼٕٝ اٌزقٍض ِٓ ٌٚىٓ رِٓ ؽ١برٕب  ٚاٍزجؼبك٘ب

ػٍٝ اٍٍٛة اٌزفى١و  ٠ؼ١شٗ اٌنٞؽً ِشىلارٗ ٚرغ١١و اٌٛالغ  ف٠ٟؼزّل  ػملأٟالإَٔبْ وبئٓ ٚ

، لأْ ِب ٠ؼ١شٗ ؼزجو اٌزفى١و ِٓ أُ٘ اٌّٛاهك اٌجشو٠خ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌفوكؽ١ش ٠ ٠َزقلِٗ اٌنٞ

زواوُ ٘نٖ اٌقجواد ثٚ ٠ّبهٍٗ اٌنٞاٌزفى١و اٌقبؽئ ٔزبط ٌؼ١ٍّبد  ٠ىْٛ ٍٟءِٓ ٚالغ  الإَٔبْ

٠َزقلِٙب اٌفوك  اٌزٟرغ١١و أٚ رؼل٠ً أٍب١ٌت ٚأّٔبؽ اٌزفى١و رظٙو أ١ّ٘خ رظجؼ ٚالغ ِٚٓ ٕ٘ب 

 غ. ٌزغ١١و ٘نا اٌٛال

ب فبٌؼمجبد ِشىلاد اٌؾ١بح ٚرؾل٠برٙ ٌّٛاعٙخالأوضو فبػ١ٍخ  الأكاح ٘ٛ الإ٠غبثٟئْ اٌزفى١و       

، ؽغبىٞ. )ِظطفٝ الإ٠غبثٟلا رؾً ػ١ٍّب ئلا ِٓ فلاي اٌزفى١و  افزلافٙبٝ ٚاٌظؼٛثبد ػٍ

 .(9311(، )ػجل اٌَزبه ئثوا١ُ٘،9319

ف ؽو٠ك اٌَؼبكح ٚهاؽخ اٌجبي ػٓ ؽو٠ك ٠فىو ثا٠غبث١خ ئَٔبْ ِؾظٛظ ػو اٌنٞئْ اٌفوك      

ٚاٌزَبِؼ، ٚاٌظجو ٚاٌىفبػ ٚاٌزفبؤي ػٕل ِٛاعٙخ اٌّشىلاد، وّب أٗ  الإ٠ّبْ ثبلله ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ

ػٍٝ اٌناد ٠ٚمله مارٗ  الأطٛاءأَبْ لبكه ػٍٝ رؾل٠ل أ٘لافٗ ٚرور١جٙب ؽَت أ٠ٌٛٚزٙب ٠زغٕت 

  .(٠ٚ9331ؾزوِٙب )ٔٛهِبْ فَٕٕذ، 
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ِٛاعٙخ ِشبوً ١ٌزّىٓ ِٓ اٌفوك ٌٍّٙبهاد إٌف١َخ  َبةاوز٠ووي ػٍٝ  الإ٠غبث١ٟو فبٌزفى      

 ؽً اٌّشىلاد ١ٌٌٚ اٌزوو١ي ػٍٝ عٛأت اٌفشً فٌٟٕغبػ ٔؾٛ ا ٛعٗ ؽبلبد اٌفوك٠ٚ، اٌؾ١بح 

ٚأْ ٠لهة  فٙٛ ٠جؾش ػٓ اٌغٛأت الإ٠غبث١خ ٌىً أِو ِٓ أِٛه ؽ١برٗ ؽزٝ ٌٛ وبْ أِو ٍٍج١ب

١ٌٗ ِٓ أ٘لاف فٟ ئرؼ١غ عٙٛكٖ ٔؾٛ رؾم١ك ِب ٠زطٍغ  اٌزٟالأفىبه اٌٍَج١خ  ػٓ اٌزقٍٟٔفَٗ ػٍٝ 

 اٌشقظٟاٌزمل٠و  فٟػلَ اٌّغبلاح ٚونٌه ٠َبػلٖ اٌزفى١و ثا٠غبث١خ ػٍٝ ، ؽ١برٗ ٚرؾل ِٓ للهارٗ

فىو٠خ أٌّبؽ َّزمجً لواءح ٍٍج١خ ٚغ١و مٌه ِٓ الأ، ٚلواءح اٌالاٍزٕزبعبدٌلأِٛه ٚاٌمفي ئٌٝ 

ى٠بك ،  (Johnson, 2002 ٚرَزٙلف اٌشقظ١خ الاػطواةرلفغ ثبٌٍَٛن ئٌٝ اٌزٟ ّؾجطخ اٌ

 .،(9335غبُٔ، 

ألً رغبٚة  اٌٍَجٟاٌزفى١و  مٚٞأْ الأفواك  Mourizio (2003)ٚلل أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ   

 ثفبػ١ٍخ ِغ اٌّٛالف اٌؼبغطخ.

و أْ ر١ّٕخ اٌزفى١ Seligman (2002) ،Wong (2012)وّب أولد كهاٍبد ولا ِٓ    

اٌفوطخ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّشىلاد  ز١ؼٚر، ؽظٕب ٚلبئ١ب ػل اٌؼغٛؽ ٚٔٛارغٙب اٌٍَج١خؼل ر الإ٠غبثٟ

ِٕبٍجخ ٠ٚجؾضٛا ػٓ ؽٍٛي ثفبػ١ٍخ  ػغٛؽ اٌؾ١بح٠ٛاعْٙٛ  الإ٠غبثٟاٌزفى١و  مٚٞثا٠غبث١خ، ٚأْ 

، ٚأٚطذ رٍه اٌلهاٍبد ثؼوٚهح ئػلاك اٌجواِظ ٚالاعزّبػٟ إٌف١ٌَٟظٍٛا ئٌٝ اٌزٛافك 

 .الإ٠غبثٟشبك٠خ اٌقبطخ ثز١ّٕخ اٍزوار١غ١بد اٌزفى١و الإه

رؼل ِٓ اٌّشىلاد الاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠ؼبٔٝ  اٌفز١بدظب٘وح رأفو ىٚاط ِّب ٍجك ٠زؼؼ أْ 

ػٍٝ اٌفوك ػل٠لح أصبه ٍٍج١خ  رٍه اٌظب٘وح  ثشىً وج١و ٚلل رووذ ِٞٓ أصبه٘ب اٌّغزّغ اٌّظو

٠ٛاعٙٓ ؽ١ش   ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد ٌفز١بد اػبِلا ػبغطب ػٍٝ  رٍه اٌّشىٍخ زشىًٚاٌّغزّغ ف

ِّب  عٕجب ئٌٝ عٕت ِغ ٚالغ اٌؾ١بح ر١َؤف١َخ ٚأٍو٠خ  ٚاعزّبػ١خ الزظبك٠خ ػغٛؽ ؽ١بح

فؼبي ٠ٚإصو ٍٍجب ػٍٝ اٌإٌف١َخ ٚاٌٍَٛو١خ ٚاٌزى١ف غ١و  ٌلاػطواثبد٠غؼٍٙٓ ػوػخ 

ِٓ ِٛاعٙخ  رّىٕٙٓ زٟاٌ الإ٠غبث١خ الاٍزوار١غ١بدئٔٗ ٠غت ػ١ٍٙٓ اٌزٍَؼ ثجؼغ ٚ ،َِزمجٍٙٓ

ػ١ٍٗ ِٓ  ٠ٕطٌّٛٞب  اٌزفى١و الإ٠غبثٟرجوى أ١ّ٘خ ٍٛلب٠خ ِٓ أصبه٘ب اٌٍَج١خ، ٕٚ٘ب ٌاٌؼغٛؽ رٍه 

ػغٛؽ ػٍٝ ِٛاعٙخ  ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفوح َِبػلح اٌفزبح  فٟعٛأت ِزؼلكح رٍؼت كٚه وج١و 

 اٌزبٌٟ: اٌشئ١غٟ اٌزغبؤيالإعبثخ ػٍٝ  فِٟٚٓ ٕ٘ب رجٍٛسد ِشىٍخ اٌجؾش  ثشىً فؼبي. اٌؾ١بح

ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزفى١و  ػغٛؽ اٌؾ١بحٌّٛاعٙخ  ِب فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ الإهشبكٞ اٌّؼل 

  ؟اٌيٚاط اٌّزأفواد ػٌٍٓفز١بد  الإ٠غبثٟ

 اٌزغبؤلاد اٌفشػ١خ اٌزب١ٌخ: رٕجضكاٌغبثك  اٌشئ١غِٟٚٓ اٌغإاي 

اٌيٚاط أفواك  ػٓاد اٌفز١بد اٌّزأفو رزؼوع ٌٙب اٌزٟ ػغٛؽ اٌؾ١بحأٔٛاع أوضو ٟ٘ ِب  -

  ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ؟

ٌشو٠ه  افز١به٘ٓاٌفز١بد أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ ػٕل رٙزُ ثٙب  اٌزٌّٟؼب١٠و اأُ٘ ِب  -

 ؟ؽ١برٙٓ

فواك أ ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد اٌفز١بد  رفؼٍٙب اٌزٟاٌؾظٛي ػٍٝ شو٠ه اٌؾ١بح ِب ؽو٠مخ  -

 ؟ الأٍب١ٍخاٌجؾش ػ١ٕخ 

أفواك ػ١ٕخ  ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد ث١ٓ اٌفز١بد  الإ٠غبثٟزفى١و َِزٜٛ اٌ فًٟ٘ رٛعل فوٚق  -

 لجً رطج١ك اٌجؤبِظ؟ اٌجؾش الأٍب١ٍخ 
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، ػغٛؽ اعزّبػ١خ ٔف١َخ، ػغٛؽ الزظبك٠خ) ثأثؼبك٘ب ػغٛؽ اٌؾ١بح فٟرٛعل فوٚق ً٘  -

رجؼب أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ  ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد رٛاعٗ اٌفز١بد  اٌزٟ( ٍو٠خأػغٛؽ 

ٌٍفزبح، ػًّ اٌفزبح، اٌَّزٜٛ  اٌزؼ١ٍّٟ)آٌَ، اٌزور١ت ث١ٓ الأفٛح، اٌَّزٜٛ  اد اٌلهاٍخٌّزغ١و

 (؟ئما وبٔذ رؼًٌٍّفزبح  إٌّٟٙ

اٌجؾش  أفواك ػ١ٕخ ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد ٌٍفز١بد  الإ٠غبثٟاٌزفى١و  فًٟ٘ رٛعل فوٚق  -

ٌٍفزبح، ػًّ  اٌزؼ١ٍّٟ الأٍب١ٍخ رجؼب ٌّزغ١واد اٌلهاٍخ )آٌَ، اٌزور١ت ث١ٓ الأفٛح، اٌَّزٜٛ

 (؟ذ رؼًّئما وبٔ إٌّٟٙاٌفزبح، اٌَّزٜٛ 

، ػغٛؽ اعزّبػ١خ ٔف١َخ، ػغٛؽ الزظبك٠خ) ثأثؼبك٘ب ػغٛؽ اٌؾ١بحث١ٓ  ِب ؽج١ؼخ اٌؼلالخ -

أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ  ػٓ اٌيٚاطاٌفز١بد اٌّزأفواد  رزؼوع ٌٙب اٌزٟ( ٍو٠خأػغٛؽ 

الإ٠غبث١خ ٚاٌزفبؤي، اٌزمجً الإ٠غبثٟ ٌلافزلاف ػٓ  اٌزٛلؼبد) ثأثؼبكٖ الإ٠غبثٟاٌزفى١و ٚ

ا٢فو٠ٓ، اٌَّبؽخ ٚالأه٠ؾ١خ، اٌنوبء اٌٛعلأٟ، اٌزمجً غ١و اٌّشوٚؽ ٌٍناد، رمجً اٌَّئ١ٌٛخ 

 ؟اٌشقظ١خ، اٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ ٌٍّشىلاد(

أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش  ػٓ اٌيٚاطٌٍفز١بد اٌّزأفواد  الإ٠غبثٟاٌزفى١و  فٟرٛعل فوٚق ً٘  -

 ؟لجً ٚثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ اٌّؼلو٠ج١خ اٌزغ

 أ٘ذاف اٌجؾش:

 ػغٛؽ اٌؾ١بحاٌّؼل ٌّٛاعٙخ  الإهشبك٠ٞٙلف ٘نا اٌجؾش ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ     

ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ ثأثؼبك٘ب )ػغٛؽ الزظبك٠خ، ػغٛؽ اعزّبػ١خ ٔف١َخ، ػغٛؽ أٍو٠خ( 

 ، ٚمٌه ِٓ فلاي:طػٓ اٌيٚااٌّزأفواد ٌٍفز١بد  الإ٠غبثٟاٌزفى١و 

أفواك  ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد اٌزٟ رزؼوع ٌٙب اٌفز١بد  ػغٛؽ اٌؾ١بحرؾل٠ل أوضو أٔٛاع  -1

 ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ.

رؾل٠ل أُ٘ اٌّؼب١٠و اٌزٟ رٙزُ ثٙب اٌفز١بد أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ ػٕل افز١به٘ٓ  -9

 .ٌشو٠ه ؽ١برٙٓ

 ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد اٌفز١بد  رؾل٠ل ؽو٠مخ اٌؾظٛي ػٍٝ شو٠ه اٌؾ١بح اٌزٟ رفؼٍٙب -0

 أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ. 

أفواك ػ١ٕخ  ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ث١ٓ اٌفز١بد  فٟ َِزٜٛرؾل٠ل اٌفوٚق  -4

 اٌجؾش الأٍب١ٍخ لجً رطج١ك اٌجؤبِظ.

 ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد اٌفز١بد  رزؼوع ٌٙباٌزٟ ثأثؼبك٘ب  ػغٛؽ اٌؾ١بحرؾل٠ل اٌفوٚق فٟ  -5

واك ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ رجؼب ٌّزغ١واد اٌلهاٍخ )آٌَ، اٌزور١ت ث١ٓ الأفٛح، اٌَّزٜٛ أف

 اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍفزبح، ػًّ اٌفزبح، اٌَّزٜٛ إٌّٟٙ ٌٍفزبح ئما وبٔذ رؼًّ(.

أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش  ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد رؾل٠ل اٌفوٚق فٟ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد  -6

)آٌَ، اٌزور١ت ث١ٓ الأفٛح، اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍفزبح، ػًّ  الأٍب١ٍخ رجؼب ٌّزغ١واد اٌلهاٍخ

 اٌفزبح، اٌَّزٜٛ إٌّٟٙ ئما وبٔذ رؼًّ(.

ػٓ اٌّزأفواد اٌفز١بد  رزؼوع ٌٙباٌزٟ  ثأثؼبك٘ب ػغٛؽ اٌؾ١بحاٌؼلالخ ث١ٓ اٌىشف ػٓ  -.

 أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ ٚاٌزفى١و الإ٠غبثٟ ثأثؼبكٖ؟ اٌيٚاط

أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش  ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد و الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد فٟ اٌزفى١رؾل٠ل اٌفوٚق  -3

 اٌزغو٠ج١خ لجً ٚثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ اٌّؼل.
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 أ١ّ٘خ اٌجؾش:

 ٠ىزَت ٘نا اٌجؾش أ١ّ٘زٗ ِٓ فلاي: 

ظب٘وح رأفو  ٟٚ٘ئٌمبء اٌؼٛء ػٍٝ ِشىٍخ اعزّبػ١خ ؽ٠ٛ١خ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌّغزّغ اٌّظوٞ  -1

ٌٍَج١خ ٌزٍه اٌّشىٍخ ؽ١ش رؼزجو ِٓ اٌّشىلاد اٌزٟ ٌفز١بد ٚاٌٛلٛف ػٍٝ إٌزبئظ ااىٚاط 

 رٙلك أِٓ ٚاٍزمواه اٌّغزّغ.

أؽل اٌزٛعٙبد اٌؾل٠ضخ اٌزٟ رقلَ ِغبي ئكاهح إٌّيي ٠ؼزجو ِٛػٛع ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ  -9

 . ٌلأٍوح وىًٚرؾم١ك الاٍزمواه  ٌٍفوك رؾم١ك اٌزى١ف إٌفَٟ ٚالاعزّبػِٟٓ أ٘لافٗ  اٌنٞٚ

ِٓ  ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد بء ثبٌَّزٜٛ اٌفىوٞ ٚإٌفَٟ ٌٍفز١بد ٠َُٙ ٘نا اٌجؾش فٟ الاهرم -0

اٌزفى١و  ِٙبهادِٛهك ثشوٞ ٘بَ ٌل٠ٙٓ ٚ٘ٛ ِٛهك اٌزفى١و ِٓ فلاي ر١ّٕخ  ر١ّٕخفلاي 

 فٟ شزٝ ِٕبؽٟ ؽ١برٙٓ.ٚاٍزقلاِٙب الإ٠غبثٟ 

ثٟ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزفى١و الإ٠غب ػغٛؽ اٌؾ١بحٌّٛاعٙخ  ل٠َُٙ رطج١ك اٌجؤبِظ اٌّؼ -4

ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ  فٟئ٠غبث١خ  لاٍزوار١غ١بدرجٕٝ اٌفزبح  فٟ ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد ٌٍفز١بد 

هفغ للهرٙب ػٍٝ اٌزى١ف ػٍٝ  أفو ىٚاعٙب ٚثنٌه ٠زُ َِبػلرٙبٔز١غخ ر رزؼوع ٌٙب اٌزٟ

ٚاٌزّزغ ثَّزٜٛ  ٚاٌزقٍض ِٓ أصبه٘ب اٌٍَج١خٚاٌّٛاعٙخ اٌفؼبٌخ ٌٍؼغٛؽ اٌٛالؼخ ػ١ٍٙب 

 .ٚالاعزّبػٟف إٌفَٟ اٌزى١ِورفغ ِٓ 

 

 فشٚض اٌجؾش:

 :٠ٍِٟب  اٌؾب٠ٌٟفزشض اٌجؾش 

ػٓ اٌّزأفواد فٟ َِزٜٛ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ث١ٓ اٌفز١بد رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ  -1

 أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ لجً رطج١ك اٌجؤبِظ. اٌيٚاط

ػغٛؽ ، ك٠خػغٛؽ الزظب) ثأثؼبك٘ب ػغٛؽ اٌؾ١بحرٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ  -9

أفواك  ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد ( اٌزٟ رزؼوع ٌٙب اٌفز١بد ٍو٠خأػغٛؽ ، اعزّبػ١خ ٔف١َخ

ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ رجؼب ٌّزغ١واد اٌلهاٍخ )آٌَ، اٌزور١ت ث١ٓ الأفٛح، اٌَّزٜٛ 

 .اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍفزبح، ػًّ اٌفزبح، اٌَّزٜٛ إٌّٟٙ ٌٍفزبح ئما وبٔذ رؼًّ(

أفواك  ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد ١خ فٟ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ -0

ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ رجؼب ٌّزغ١واد اٌلهاٍخ )آٌَ، اٌزور١ت ث١ٓ الأفٛح، اٌَّزٜٛ 

  اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍفزبح، ػًّ اٌفزبح، اٌَّزٜٛ إٌّٟٙ ٌٍفزبح ئما وبٔذ رؼًّ(.

، ػغٛؽ الزظبك٠خ) ثأثؼبك٘ب ػغٛؽ اٌؾ١بحرٛعل ػلالخ اهرجبؽ١خ ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ  -4

 ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد اٌفز١بد  رزؼوع ٌٙب( اٌزٟ ٍو٠خأػغٛؽ ، ػغٛؽ اعزّبػ١خ ٔف١َخ

أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ ٚاٌزفى١و الإ٠غبثٟ ثأثؼبكٖ )اٌزٛلؼبد الإ٠غبث١خ ٚاٌزفبؤي، اٌزمجً 

اٌزمجً غ١و الإ٠غبثٟ ٌلافزلاف ػٓ ا٢فو٠ٓ، اٌَّبؽخ ٚالأه٠ؾ١خ، اٌنوبء اٌٛعلأٟ، 

  اٌّشوٚؽ ٌٍناد، رمجً اٌَّئ١ٌٛخ اٌشقظ١خ، اٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ ٌٍّشىلاد(.

أفواك  ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد  -5

 ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ لجً ٚثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ اٌّؼل ٌظبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼلٞ.
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 :اٌجؾضٟالإعٍٛة 

 : ِٕٙظ اٌجؾش:أٚلا

 اٌزغو٠جٟٚإٌّٙظ  اٌزؾ١ٍٍٟ اٌٛطف٠ٟزجغ ٘نا اٌجؾش إٌّٙظ      

ٚرظ١ٕفٙب  ٚاٌؾمبئك٠ؼزّل ػٍٝ عّغ اٌج١بٔبد اٌنٞ ٘ٛ  :اٌزؾ١ٍٍٟ اٌٛصفٟإٌّٙظ  -

ٚاٍزقلاص اٌزؼ١ّّبد  الاٍزٕزبعبدِٚؼبٌغزٙب ٚرؾ١ٍٍٙب لاٍزقلاص اٌللالاد ٚاٌٛطٛي ئٌٝ 

  .ػٓ ٘نٖ اٌظب٘وح أٚ اٌّٛػٛع

رغ١و ِزؼّل ِٚؼجٛؽ ٌٍشوٚؽ اٌّؾلكح ٌظب٘وح ِؼ١ٕخ، ِٚلاؽظخ  ٘ٛ :اٌزغش٠جٟإٌّٙظ  -

أؽل  فٟ٘نٖ اٌظب٘وح مارٙب ٚرف١َو٘ب، ٠ٚزُ ف١ٗ ئؽلاس رغ١وا ِمظٛكا  فٟاٌزغ١واد إٌبرغخ 

 .(9330،َِٕٟ اٌّزغ١واد اٌّإصوح ػٍٝ ٘نٖ اٌظب٘وح )ِؾّٛك 

 صب١ٔب: ِصطٍؾبد اٌجؾش:

  Extension Program :الإسشبدٞاٌجشٔبِظ 

( ػٍٝ أٔٗ فطخ ػ١ٍّخ ِؾلكح ِٕٚظّخ رشًّ ِغّٛػخ ِٓ 9330رؼوفٗ ػج١و اٌل٠ٚه )     

طٛهح ٚؽلاد ٚكهًٚ ِؾلك ٌٙب  فٟالأٔشطخ ٚاٌّٛالف ٚاٌقجواد اٌّزواثطخ ٚاٌّزىبٍِخ 

٠ٓ الأ٘لاف ٚاٌقطخ اٌي١ِٕخ اٌلاىِخ ٌٍزٕف١ن ٚئعواءاد اٌزله٠ٌ ٚاٌزم٠ُٛ، ثٙلف ر١ّٕخ الأفواك اٌن

ثشىً  ٚالالزظبك٠خ الاعزّبػ١خأػل اٌجؤبِظ ِٓ أعٍُٙ ٚئوَبثُٙ ِٙبهاد رزٕبٍت ِغ ؽج١ؼزُٙ 

ثؼغ عٛأت اٌؾ١بح ٚثّب ٠زفك ِغ ألوة اٌّٛػٛػبد  ف٠ٟإكٜ ئٌٝ رؼل٠ً ٍٍٛوُٙ ٚارغب٘برُٙ 

 .اؽز١بعبرُٙٚأشل٘ب ٔفؼب ٌُٙ ٚألوثٙب رؾم١مب لأ٘لافُٙ ٚأوضو٘ب ػٛٔب ػٍٝ ؽً ِشىلارُٙ ٚرٍج١خ 

ِغّٛػخ ِٓ الإعواءاد الإهشبك٠خ ػٍٝ أٔٗ ئعوائ١ب  الإهشبكٞاٌجبؽضخ اٌجؤبِظ  ٚرؼوف     

ٌفز١بد ا١ِٕخ رٙلف ِٓ فلاٌٙب ئٌٝ َِبػلح ػٛء أٌٍ ػ١ٍّخ، ٚفطخ ى فٟاٌّقططخ ٚإٌّظّخ 

ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ  ٠زؼوػٓ ٌٙب اٌزٟ ػغٛؽ اٌؾ١بحػٍٝ ِٛاعٙخ  ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد 

 .أصٕبء رطج١ك اٌجؤبِظ اٌّؼل ثبٌلهاٍخٚمٌه  ثٟالإ٠غباٌزفى١و 

    Life Stresses ظغٛغ اٌؾ١بح

ٍٍٍَخ اٌّٛالف اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب اٌفوك كْٚ ئهاكرٗ ػٍٝ ئٔٙب  (9310) ئ٠ٕبً ثل٠و فٙبرؼو     

ؽ١برٗ ٍٛاء وبٔذ ِٛالف ٚالؼ١خ أٚ ِزٛلؼخ، ٚ٘ٛ فٟ ٚرَجت طواػب ٚرٛروا ٚرّضً رٙل٠ل 

ٌفوك لا ٠ىْٛ ونٌه ٠ّضً ػغطب ثبٌَٕجخ  اٌنٞفوك ٢فو فبٌّٛلف شؼٛه َٔجٟ ٠قزٍف ِٓ 

 .ثبٌَٕجخ ٢فو

 ِب ٠زؼوع ٌٗ اٌفوك ِٓ ِإصوادػٍٝ أٙب  Schwarzer & Schulz (2003) ٠ٚؼوفٙب     

ٚٔف١َخ ٚاٍزمواهٖ ٠ٚظبؽجٗ رغ١واد ف١ٌَٛٛع١خ  زٗٙلك ٍلا٠ِرَجت ٌٗ شؼٛها ثبٌؼغؾ 

 وً فوك ٌٍّٛلف اٌؼبغؾ.  ٔظوحِٚٓ فوك ٢فو ؽَت ِٓ ث١ئخ لأفوٜ  رقزٍف ٟٚ٘ ٍٍٚٛو١خ،

 اٌزٟٚاٌقبهع١خ اٌؼبغطخ، ػٍٝ أٙب اٌّظبكه اٌلاف١ٍخ  (9314) ٍّبػ إٌَطٟ رؼوفٙب     

 رغبٖ مٌهإٌّبٍجخ  الاٍزغبثخ ػٍٝ ئطلاهئٌٝ ػؼف للهرٗ  فزإكٜ، ؽ١برٗ فٟٙب اٌفوك ٠زؼوع ٌ

 ٚٔف١َخ. ف١ٌَٛٛع١خ ٚأفؼب١ٌخ طواثبداػ ٠زجؼٙباٌّٛلف ِّب ٠إصو ػٍٝ اٌفوك ٍٍج١ب، ؽ١ش 

رزؼوع  اٌزٟاٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ  ٍٍٍَخ اٌّٛالفئعوائ١ب ػٍٝ ئٔٙب  ػغٛؽ اٌؾ١بحٚرؼوف      

ؽ١برٙٓ  فٟاٌيٚاط، ٚرَجت ٌٙٓ طواػب ٚرٛرو ٚرّضً رٙل٠لا  ػٓ ٘ٓرأفؤز١غخ  ٌٙب اٌفز١بد

إٌّبٍجخ  الاٍزغبثخلاه ٚالؼ١خ أٚ ِزٛلؼخ ٚرإكٜ ئٌٝ ػؼف للهرٙٓ لإط ػغٛؽٍٛاء وبٔذ 

 ف١ٌَٛٛع١خ ٚأفؼب١ٌخ ٚٔف١َخ. اػطواثبدِّب ٠إصو ػ١ٍٙٓ ٍٍج١ب ٠ٚظبؽجٙب  ٙبرغب٘
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فٟ صلاصخ  ػٓ اٌيٚاطػغٛؽ اٌؾ١بح اٌزٟ رزؼوع ٌٙب اٌفز١بد اٌّزأفواد  ٚلل ؽلكد اٌجبؽضخ 

 :وّب ٠ٍٟأثؼبك 

 :ظغٛغ الزصبد٠خ  -1
أٔٙاب رٍااه اٌظاوٚف اٌّزؼٍمااخ ثبٌغٛأاات ( ث٠9333ؼوفٙاب طااجبػ اٌوفابػٟ، شااب١٘ٓ هٍاالاْ )     

 رٛرو ٚػ١ك ٔز١غخ ػغيٖ ػٓ ِغبثٙخ اؽز١بعبرٗ. ٌٍفوكاٌّب١ٌخ ٚالالزظبك٠خ اٌؼَوح ٚاٌزٟ رَجت 

 ػاآشاؼٛه ٚئؽَاابً اٌفزابح اٌّزااأفوح ئعوائ١اب ػٍااٝ ئٔٙااب  اٌؼاغٛؽ الالزظاابك٠خٚرؼاوف اٌجبؽضااخ 

غطخ إٌبرغاخ ػآ اٌغٛأات اٌيٚاط ثبٌؼ١ك ٚاٌزٛرو ٚاٌمٍك ِٓ رؼوػاٙب ٌاجؼغ اٌّٛالاف اٌؼاب

أٍاؼبه رىاب١ٌف  وبهرفابع اؽز١بعبرٙباٌؼغي ػٓ رٍج١خ  ٌٙبرَجت  ٚاٌزٟاٌّب١ٌخ ٚالالزظبك٠خ اٌؼَوح 

اٌالفً  ٚأقفابعأصبس( ٚاٌّغبلاح ف١ٙب ِآ لجاً الأ٘اً،  -شمخ -شجىخ –ِٚزطٍجبد اٌيٚاط )ِٙو 

رإٍ٘ٙاب  اٌزاٟه٠خ اٌؾؼاب الاؽز١بعابد، ٚػلَ ٚعٛك فوص ػًّ ٚػلَ للهرٙب ػٍاٝ ٍال اٌشٙوٞ

 ٌٍظٙٛه ثّظٙو لائك.

 : ظغٛغ اعزّبػ١خ ٔفغ١خ  -9

اٌايٚاط  ػٓ( ػٍٝ ئٔٙب فشً اٌفزبح اٌّزأفوح ٠9333ؼوفٙب طجبػ اٌوفبػٟ، شب١٘ٓ هٍلاْ )     

اٌؼلالبد الاعزّبػ١اخ ِاغ ا٢فاو٠ٓ، ٚػالَ اٌظٙاٛه فاٟ اٌؾفالاد اٌؼبِاخ أٚ اٌؼبئ١ٍاخ، ٚرالٟٔ  فٟ

ٛف ٚاٌمٍااك ِاآ اٌفشااً فااٟ اٌاايٚاط ٚرؼضااو اٌؾظااٛي ػٍااٝ اٌَّاازٜٛ الاعزّاابػٟ لأٍااورٙب ٚاٌقاا

 فوطخ ىٚاط. 

 ػآشاؼٛه اٌفزابح اٌّزاأفوح  اعوائ١ب ػٍاٝ ئٔٙاب اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ إٌف١َخاٌجبؽضخ  ٚرؼوف      

ػلالزٙااب ثاابلأفو٠ٓ ِّاآ  فااٟ ٌٍفشاأًز١غااخ رؼوػااٙب  إٌفَااٟ الاٍاازمواهاٌاايٚاط ثبٌؼاا١ك ٚػاالَ 

بٌوفغ ِّاب ٠شاؼو٘ب ثازالٔٝ ٔظاوح اٌّغزّاغ ٌٙاب ٔز١غاخ ٌٚ ١خالاعزّبػشجىخ ػلالبرٙب  ف٠ٟلفٍْٛ 

شاؼٛه٘ب ٚاٌؾفالاد اٌؼبِاخ أٚ اٌؼبئ١ٍاخ  فٍٟظٙٛه ٌ ٚهفؼٙبإٌفٌ،  فٟ، ٚػلَ اٌضمخ الاعزّبػٟ

اٌيٚاط، ٚرؼضو اٌؾظاٛي ػٍاٝ فاوص اٌايٚاط، ٚػاؼف اٌشاؼٛه  فٟبٌقٛف ٚاٌمٍك ِٓ اٌفشً ث

 .الاعزّبػٟثبلأِٓ 

 :عش٠خأظغٛغ  -0
( ثأٔٙااب اٌظااوٚف غ١ااو اٌّلائّااخ اٌزااٟ رؾاالس ٌٍفااوك فااٟ ٔطاابق 9313 ػضّاابْ )٠ؼوفٙااب د      

ثٛاٌل٠اٗ  خ اٌفاوكإٌبشئخ ػٓ ػلالا ٚرشًّ اٌؼغٛؽ ٚالأيػبطأٍورٗ ٚرؾلس ٌٗ ئؽَبً ثبٌزٛرو 

ٚاٌزاٟ رإؼىٌ  الأٍاوحٚأفٛرٗ، ٚػلالخ أفواك أٍورٗ ثؼؼاُٙ ثاجؼغ، ٚالأىِابد اٌزاٟ رّاو ثٙاب 

 .ٟٚرٛافمٗ إٌفَٖ ػٍٝ اٍزمواه

اٌاايٚاط  ػاآشااؼٛه اٌفزاابح اٌّزااأفوح ػٍااٝ ئٔٙااب  ئعوائ١ااب ٍااو٠خاٌؼااغٛؽ الأٚرؼااوف اٌجبؽضااخ       

ٍاورٙب وبٌشاؼٛه ثبلإّ٘ابي ِآ أِؾا١ؾ  فأٟز١غخ اٌؼغٛؽ إٌبشئخ ػآ ػلالزٙاب  ٚاٌمٍكثبٌؼ١ك 

 الأٍوح ٚػلَ رفُٙ الأً٘ ٌّشبػو٘ب ٚػٕف الأة ٚالأَ ِؼٙب، أٚ ػلَ اٌايٚاط لإػبٌاخ الأٍاوح أٚ

 اٌيٚاط ٔز١غخ اٌؼٕف ث١ٓ اٌٛاٌل٠ٓ. فٌٍٟزفىه الأٍوٜ ٚاٌقٛف ِٓ اٌفشً ٔز١غخ 

  Coping Styles Life Stresses :ظغٛغ اٌؾ١بحِٛاعٙخ أعب١ٌت 

 زؼبًِ ِغ الأؽلاسٌٍِغٙٛكاد ِب ٠جنٌٗ اٌفوك ِٓ ثأٔٙب  Lazarus (2000)ؼوفٙب ٠     

 خ.أٚ ِٛعٙخ ٔؾٛ اٌّشىٍ الأفؼبيٍٛاء وبٔذ ِٛعٙخ ٔؾٛ  اٌؼبغطخ

رّىٕٗ  ٌٍفوك ٚاٌزٟ ٚالأفؼب١ٌخغٙٛك اٌّؼوف١خ اٌػٍٝ أٔٙب  Lim, et, al. (2015) ٠ٚؼوفٙب     

 .ٌّٛلف اٌؼبغؾ ٌٍزقٍض ِٕٗ ٚرغٕت أصبهٖا ِٛاعٙخ  ِٓ
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أٚ  اٌٍَجٟأٚ  الإ٠غبثٟ( ثأٔٙب أٍب١ٌت اٌزفبػً 9315) اٌجشو، د اٌَؼ١لرؼوفٙب ٍؼبك ٚ     

 .غٛؽ اٌؾ١بحػِٛاعٙخ  فٟ اٌزظوفبد اٌٍَٛو١خ

ئعوائ١ب ػٍٝ أٙب عٙٛك ٚأٍب١ٌت اٌفزبح  ػغٛؽ اٌؾ١بحٚرؼوف اٌجبؽضخ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ      

اٌزٟ رزؼوع  ػغٛؽ اٌؾ١بحاٌّؼوف١خ ٚالأفؼب١ٌخ اٌزٟ رّىٕٙب ِٓ ِٛاعٙخ  ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفوح 

 ٚمٌه ٌٍزقٍض ِٓ رٍه اٌؼغٛؽ ٚرغٕت أصبه٘ب. ػٓ اٌيٚاطٌٙب ٔز١غخ رأفو٘ب 

 Strategies :١غ١خالاعزشار  

 (9334ِؼ١ٓ. )أفٕبْ كهٚىح،  شٟءرٛظف ٌؼًّ  اٌزٟاٌطو٠مخ أٚ الإٍٍٛة أٚ اٌؼ١ٍّخ  ٟ٘     

   ( ػٍٝ أٙب فطخ ٚاػؾخ اٌّؼبٌُ ٚالأ٘لاف رزؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ 9314)ٚرؼوفٙب هشب هاغت     

 اٌمواهاد اٌؼملا١ٔخ فٟ اٌّٛالف اٌّقزٍفخ فٟ اٌؾ١بح.

رزجؼٙب  اٌزٟ اٌٛاػؾخ اٌّؼبٌُ ٚالأ٘لافاٌقطخ ئعوائ١ب ػٍٝ أٙب  زوار١غ١خاٌجبؽضخ الاٍٚرؼوف      

 .ػغٛؽ اٌؾ١بحٌّٛاعٙخ اٌفزبح اٌّزأفوح فٟ ٍٓ اٌيٚاط 

  Positive Thinking الإ٠غبثٟاٌزفى١ش 

٠جزؼل ف١ٗ اٌفوك ػٓ أفطبء اٌزفى١و اٌٙلاِخ  ِٕطمٟفى١و رثأٔٗ ّٔؾ  ٠Stallard (2002)ؼوفٗ      

 الإ٠غبثٟفبلإَٔبْ  ث١برٙببئ٠غلأفىبه ٚإٌظو ئٌٝ ا ٘نٖا١ٌَطوح ا١ٌ٢خ ػٍٝ ػٍٝ  ٠َبػل اٌفوكٚ

 .َّزمجٌٍٗ ٠ٚزفبءيؾبػوٖ ٌزؾٌّ ٠ِٓ ِبػ١ٗ  ٠َزف١ل لبكه ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽئَٔبْ 

ػٕل  رزفبٚداٌشقظ١خ  فٟ اٍزوار١غ١بدِغّٛػخ ثبٔٗ  ٠Ramesh, et, al. (2013)ؼوفٗ ٚ     

ٚاٌىفبءح ٚرؾم١ك اٌناد  اٌٛعلأٟ ٚاٌنوبءً اٌناد غ١و اٌّشوٚؽ ٚاٌوػب ٚرمجِٕٙب اٌزفبؤي اٌجشو 

 الاعزّبػٟاٌشقظ١خ ٚاٌّشبهوخ اٌٛعلا١ٔخ ٚاٌؼطبء ٚاٌزشغ١غ ػٍٝ اٌّٛكح ِٚٙبهاد اٌزفبػً 

 ٚاٌزَبِؼ ٚاٌّضبثوح ٚاٌزطٍغ ٔؾٛ اٌَّزمجً. 

 لأفؼبلادٚا الأفىبه فٟاٌزؾىُ اٌملهح ػٍٝ ( ثأٔٗ 9314اٌقٍٛٞ )ٚرؼوفٗ ِٕبي     

بلأ٘لاف ٚالأ٠ٌٛٚبد ث ٚاٌٛػٟٚاٌملهح ػٍٝ ل١بكرٙب  ٚرمجً اٌناد ثطو٠مخ ا٠غبث١خٚرٛع١ٙٙب 

 .ٚاٌزؾٍٟ ثبٌزفبؤي رؾم١مٙب ِغ ِمبِٚخ الأفىبه اٌٍَج١خٔؾٛ  ٚاٌَؼٟ

فٟ اٌيٚاط  ػٓ اٌّزأفوح اٌفزبح رؾىُئعوائ١ب ػٍٝ أٗ  الإ٠غبثٟٚرؼوف اٌجبؽضخ اٌزفى١و 

رٕؼىٌ  ٚاٌزٟٚرٛع١ٙٙب ثطو٠مخ ئ٠غبث١خ  بأفىبهٌّ٘زؼّل ٚاٌّلهًٚ لإكاهح ا ٘بلٚعٙأفؼبلارٙب 

ٚرمجٍٙب الإ٠غبثٟ ٌلافزلاف ػٓ ا٢فو٠ٓ، ٚاٌزقٍض ِٓ الأفىبه اٌٍَج١خ ثبٌزفبؤي  بشؼٛه٘ػٍٝ 

 ٙبٚرؾٍّ بنارٌٙ ٚرمجٍٙب اٌغ١و ِشوٚؽ اٌٛعلأٟثبٌنوبء  ٚرّزؼٙبٚاٌزَبِؼ ثبٌوػب  بٚشؼٛه٘

ِٓ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ  بِّب ٠ّىٕٙ ػٍّٟٝ ِٛاعٙخ اٌّشىلاد ثاٍٍٛة ػٍ ب١ٌخ ٚللهرٙئٌٍَّٛ

 .الاعزّبػٟ بٚرى١فٙ إٌفَٟ بٚرغٕت أصبه٘ب ٚاٌؾفبظ ػٍٝ رٛاىٔٙ

 :ٟٚ٘٘زٖ اٌذساعخ  فٟ الإ٠غبثٟاٌزفى١ش ٌم١بط  أثؼبدػذح اٌجبؽضخ  رجٕذٚلذ 

 :اٌزٛلؼبد الإ٠غبث١خ ٚاٌزفبؤي -0

ؽلس ِٓ  لأٞرٛلغ أفؼً إٌزبئظ اٌّّىٕخ ٚثبلأًِ، ٍِّإح ظو ٠ٚمظل ثٙب رجٕٝ ٚعٙخ ٔ  

  (Jouret, 2010 ) .اٌفوك٠زؼوع ٌٙب  اٌزٟالأؽلاس 

 ػٓاٌزٛلؼبد الإ٠غبث١خ ٚاٌزفبؤي ئعوائ١ب ثأٔٗ ؽت اٌفزبح اٌّزأفوح  ٚرؼوف اٌجبؽضخ      

اٌيٚاط ٌٍؾ١بح ثىً ِب ف١ٙب ٚرٛلغ إٌغبػ ٚالإطواه ػٍٝ رؾم١ك الأ٘لاف، ٚرٛلؼٙب لأفؼً 

رزؼوع ٌٙب، ٚاٌزوو١ي ػٍٝ ٔمبؽ اٌمٛح الإ٠غبث١خ  اٌزٟؽلس ِٓ الأؽلاس  لأٞاٌّّىٕخ  إٌزبئظ

 ػٓ ٔمبؽ اٌؼؼف ٚاٌزشبؤَ. ٚالاثزؼبك
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 ػٓ ا٢خش٠ٓ: ٌلاخزلاف الإ٠غبثٟاٌزمجً  -6

 ث١ٓ إٌبً الافزلافػٍٝ رفُٙ رلي ٚأفىبه  اعزّبػ١خ٠ٚمظل ثٙب رجٕٝ ٍٍٛو١بد       

 .(9316)فل٠غخ كػّبُ، ؽ١ّلاد ١ٍِٛك، 

ئعوائ١ب ػٍٝ أٔٗ رجٕٝ اٌفزبح اٌزمجً الإ٠غبثٟ ٌلافزلاف ػٓ ا٢فو٠ٓ ٚرؼوفٗ اٌجبؽضخ       

ث١ٓ إٌبً ٚرمجٍٙب ٌٙنا  ٌلافزلافاٌيٚاط لأفىبه ٍٍٚٛو١بد رلي ػٍٝ رفّٙٙب  ػٓاٌّزأفوح 

 .الافزلاف

 :اٌغّبؽخ ٚالأس٠ؾ١خ  -3

فٟ َ ٔف١َخ فجواد ٍٍج١خ أٚ آلا٠ّو ثٗ ِٓ  ف١ّبّؼزملاد ِزَبِؾخ ٌاٌفوك ٠ٚمظل ثٙب رجٕٝ 

 ,Fitzpatrick)ٚلٍخ اٌشىٜٛ ٚاٌزنِو ِٓ اٌؾ١بح.  اٌؾبٌٟ ٌٍٛالغ ٗ، ٚرمجٍٚاٌؾبػو اٌّبػٟ

1999) 

اٌيٚاط ػٍٝ اٌزَبِؼ  ػٓللهح اٌفزبح اٌّزأفوح  بئعوائ١ب ػٍٝ أٔٙٚرؼوف اٌَّبؽخ ٚالأه٠ؾ١خ      

 ح.ٚلٍخ شىٛا٘ب ٚرنِو٘ب ِٓ اٌؾ١ب اٌؾبٌٟٚرمجٍٙب ٌٍٛالغ 

 : اٌٛعذأٟاٌزوبء   -1

 الاعزّبػ١خٚاٌّٙبهاد  اٌشقظ١خ،اٌظفبد ثأٔٗ ( 9333)ػجل اٌَزبه ئثوا١ُ٘ ٠ؼوفٗ      

٠ىْٛ أوضو  ٚثبٌزبٌٟرفُٙ ِشبػو ٚأفؼبلاد ا٢فو٠ٓ  ٠َزط١غ اٌفوك ِٓ فلاٌٙب اٌزٟٚاٌٛعلا١ٔخ 

 للهح ػٍٝ روش١ل رظوفبرٗ.

غّٛػخ اٌظفبد اٌشقظ١خ ٚاٌّٙبهاد ئعوائ١ب ػٍٝ أٗ ِ اٌٛعلأٟاٌنوبء  ؼوف٠ٚ     

 ٚثبٌزبٌٟا٢فو٠ٓ  ٚأفؼبلاداٌيٚاط ِٓ رفُٙ ِشبػو  ػٓرّىٓ اٌفزبح اٌّزأفوح  اٌزٟ الاعزّبػ١خ

 روشل رظوفبرٙب.

 : اٌزمجً غ١ش اٌّششٚغ ٌٍزاد  -5

 ( ثأٔٗ اٌزؼبًِ ِغ اٌناد ثّؾجخ٠9316ؼوفٗ ؽبهق ػجل اٌوؽ١ُ، ػجل اٌوٍٛي ػجل اٌٍط١ف ) 

ٚعنة فو٠ٓ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ػطفُٙ ثٙب، ٚرغٕت رؾم١و اٌناد أِبَ ا٢ ٚالاهرمبء ،ثأظبف ٙبفّٙٚ

  .أزجبُ٘ٙ

اٌيٚاط ٌنارٙب  ػٓػٍٝ أٗ فُٙ اٌفزبح اٌّزأفوح ئعوائ١ب اٌزمجً غ١و اٌّشوٚؽ ٌٍناد  ٠ٚؼوف 

ٌٍؾظٛي ػٍٝ  ثنارٙب ٚلا رؾمو٘ب أِبَ ا٢فو٠ٓ ٚرورمٟثأظبف ٚأْ رزؼبًِ ِغ مارٙب ثّؾجخ 

 .ػطفُٙ

 : ١ٌخ اٌشخص١خئٛرمجً اٌّغ  -2

اٌزٟ ٠ىٍف ثٙب ٚػلَ ئٌمبء الأػناه ػٍٝ ١ٌبد ئٛاٌَّ ٠ٚمظل ثٙب للهح اٌفوك ػٍٝ ئٔغبى     

ػجل اٌوؽ١ُ،  ؽبهق١ٌخ ثلا روكك )ئٛرؾًّ اٌَّ فٟٚػلَ اٌزؾغظ ثمٍخ اٌٛلذ، ٚاٌشغبػخ ا٢فو٠ٓ 

 .(9316ػجل اٌوٍٛي ػجل اٌٍط١ف، 

اٌيٚاط ػٍٝ  ػٓاٌفزبح اٌّزأفوح  ئطواهٔٗ ١خ ئعوائ١ب ػٍٝ ئ١ٌخ اٌشقظئٛرمجً اٌَّ ٠ٚؼوف     

 ثبلأػناه ػٍٝ الأفو٠ٓ. ٟرٍم ٚألا١ٌبرٙب ثلا رىبًٍ أٚ روافٝ ئٛئٔغبى اٌؼل٠ل ِٓ َِ

 :اٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ ٌٍّشىلاد  -1

ّؾظٍخ اٌّؼٍِٛبد اٌفوك ٌرٛظ١ف ٌٍّٚشىلاد ٚػلَ رغبٍ٘ٙب  اٌزظل٠ٚٞمظل ثٙب       

طؾ١ؼ ِّب ٠إكٜ ئٌٝ ئىاٌخ غّٛع ِٛلف ِؼ١ٓ  ػٌٍّٟل٠ٗ ثاٍٍٛة ٚاٌّٙبهاد اٌّزبؽخ 

 .(9319هػٛاْ،  أزظبه) ٠زؼوع ٌٗ.
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اٌيٚاط  ػٓئعوائ١ب ػٍٝ ئٔٙب للهح اٌفزبح اٌّزأفوح ٚرؼوف اٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ ٌٍّشىلاد     

ؽً  فٟ اٌؼٌٍّٟلإٍٍٛة  ٚاٍزقلاِٙبٌٍّشىلاد ٚػلَ اٌٙوٚة ِٓ ِٛاعٙزٙب  اٌزظلٞػٍٝ 

 رٛاعٙٙب. اٌزٟد اٌّشىلا

رأفو ىٚاعٙٓ  الارٟاٌفز١بد  اٌجبؽضخ ئعوائ١ب ػٍٝ ئٔٙٓ ٚرؼوفٙٓ ػٓ اٌضٚاطاٌّزأخشاد اٌفز١بد 

 فزبحٍٓ اٌضلاص١ٓ ِٓ اٌؼّو فّب فٛق، ٚرزؼلك الأٍجبة ٌٍزأفو ػٓ اٌيٚاط ٚرقزٍف ِٓ  ؽزٝ

 .٢فوٞ

 ؽذٚد اٌجؾش: صبٌضب:

ِؾبفظخ ا١ٌّٕب، ٚلل ه٠ف ٚؽؼو  فٟ ٌٍجؾش اٌغغواف٠ٟزؾلك إٌطبق  اٌؾذٚد اٌغغشاف١خ ٌٍجؾش:

أفواك اٌؼ١ٕخ ػٓ ؽو٠ك َِبػلح ِؼبهف اٌجبؽضخ  ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد اٌفز١بد  افز١بهرُ 

 فٟٚأٍورٙب ِٚٓ اٌّزوككاد ػٍٝ عّؼ١خ هاثطخ اٌّوأح اٌؼوث١خ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب ٚثؼغ اٌؼبِلاد 

، ِغٌٍ ٠ٕب٠و الإػلاك٠خ 95ِلهٍخ ، اٌيهاػٟثؼغ اٌّإٍَبد ِضً )عبِؼخ ا١ٌّٕب، ثٕه اٌز١ّٕخ 

 ِل٠ٕخ ا١ٌّٕب(

 رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ صلاس ِغّٛػبد: اٌؾذٚد اٌجشش٠خ ٌٍجؾش:

و٠خ اٌّوؽٍخ اٌؼّ فٟ ػٓ اٌيٚاط( فزبح ِزأفوح 03) رىٛٔذ ِٓ :الاعزطلاػ١خػ١ٕخ اٌجؾش  -0

ِٚٓ  ِٓ َِز٠ٛبد رؼ١ّ١ٍخ ِقزٍفخ ِٚٓ اٌؼبِلاد ٚغ١و اٌؼبِلادٍٕخ  43أوضو ِٓ ئٌٝ  03ِٓ

 - )اٍزّبهح اٌج١بٔبد اٌؼبِخفٟ اٌّزّضٍخ أكٚاد اٌلهاٍخ  ٚمٌه ٌزم١َِٕٓز٠ٛبد ١ِٕٙخ ِقزٍفخ 

ٚمٌه ثؼل رؾى١ُ اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ لأكٚاد  (الإ٠غبثٟاٌزفى١و  اٍزج١بْ - ػغٛؽ اٌؾ١بح اٍزج١بْ

 .اٌجؾش ٌزم١ٕٓ أكٚاد اٌلهاٍخ

فٟ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ، اٌيٚاطػٓ ( فزبح ِزأفوح 141) رىٛٔذ ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ: -6

ِقزٍفخ ِٚٓ اٌؼبِلاد ٚغ١و ١ِٕٙٚخ ٍٕخ ِٚٓ َِز٠ٛبد رؼ١ّ١ٍخ  43ئٌٝ أوضو ِٓ  03ِٓ

 اٌؼبِلاد. 

 ػٓ اٌيٚاطفزبح ِزأفوح ( 05)ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ  اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ: -3

 ١ٍٙٓ.اٌجؤبِظ اٌّؼل ػ رّضً اٌوث١غ الأكٔٝ ِٓ اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ ٌزطج١ك

َ  9315ك٠َّجو اٌفزوح ِٓ ِٕزظف شٙو  فٟرُ رطج١ك أكٚاد اٌجؾش  اٌؾذٚد اٌض١ِٕخ ٌٍجؾش: 

 َ. 9316 فجوا٠وشٙو اٌَبثغ ػشو ِٓ ؽزٝ 

 )ئػذاد اٌجبؽضخ( : أدٚاد اٌجؾش:ساثؼب

 اٌج١بٔبد اٌؼبِخ. اٍزّبهح -1

 .ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد ٌٍفز١بد  ػغٛؽ اٌؾ١بح اٍزج١بْ -9

 .ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد ٌٍفز١بد  ثٟالإ٠غباٌزفى١و  اٍزج١بْ -0

 .الإ٠غبثٟثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزفى١و  ػغٛؽ اٌؾ١بحّٛاعٙخ ٌ اٌّؼل الإهشبكٞاٌجؤبِظ  -4

  اعزّبسح اٌج١بٔبد اٌؼبِخ: -0

ثٙلف اٌؾظٛي ػٍٝ اٌج١بٔبد اٌؼبِخ لأفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ٚثؼغ أػلد ٘نٖ الاٍزّبهح      

ٚاشزٍّذ  اٌل٠ّٛعواف١خ اٌجؾشفظبئض ػ١ٕخ رؾل٠ل ئِىب١ٔخ  فٟرف١ل  اٌزٟاٌّؼٍِٛبد 

 :٠ٍٟػٍٝ ِب  الاٍزّبهح

ٌٍفزبح، ػًّ اٌفزبح،  اٌزؼ١ٍّٟ)آٌَ، اٌزور١ت ث١ٓ الأفٛح، اٌَّزٜٛ  ل٠ّٛعواف١خ:د اٌج١بٔباٌ أٚلا:

 .ئما وبٔذ رؼًّ(ٌٍفزبح  إٌّٟٙاٌَّزٜٛ 

 :ٟٚ٘ػٕٙب اٌفزبح  رغ١ت اٌزٍٟخ صب١ٔب: ث١بٔبد رزؼٍك ثبٌٕزبئظ اٌٛطف١خ: رزؼّٓ ثؼغ الأٍئ
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 اٌزٟ، أُ٘ اٌّؼب١٠و اٌزٟ رزؼوع ٌٙب ٔز١غخ رأفو٘ب فٟ ٍٓ اٌيٚاط ػغٛؽ اٌؾ١بحأوضو أٔٛاع )

 .، رفؼ١لارٙب ٌطوق اٌؾظٛي ػٍٝ شو٠ه اٌؾ١بح(رٙبشو٠ه ؽ١بٌ ٘بػٕل افز١بهاٌفزبح رٙزُ ثٙب 
 

 :ظغٛغ اٌؾ١بح اعزج١بْ -6

ػغٛؽ اٌَبثمخ ثٙلف اٌزؼوف ػٍٝ ػٛء اٌمواءاد ٚاٌلهاٍبد  فٟ ٍزج١بْأػل ٘نا الا     

ػٓ ٔز١غخ رأفو٘ٓ  أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد ٌفز١بد ارزؼوع ٌٙب  اٌزٟ اٌؾ١بح

 اٍزغبثخٚرزؾلك ( ػجبهح فجو٠خ 43ػٍٝ ) إٌٙبئ١خطٛهرٗ  فٟ ٍزج١بْ، ٚلل اشزًّ الااٌيٚاط

ِزلهط  ِم١بًلا( ٚػٍٝ  –ئٌٝ ؽل ِب  -)ٔؼُ اٍزغبثبدٌضلاصخ ٚفمب  ٍزج١بْاٌؼجبهاد ٌٙنا الا

ثبٌؼ١ك ٚاٌزٛرو  ػٓ اٌيٚاط٠م١ٌ ِٓ فلاٌٙب ئؽَبً اٌفزبح اٌّزأفوح  (1، 9،  0)ِزظً 

، ٚثنٌه رىْٛ أػٍٝ ِوٚه٘ب ثٙب اؽزّب١ٌخأٚ  رؼوػٙب ٌؼغٛؽ اٌؾ١بحِٓ  ٚالأيػبطٚاٌمٍك 

٘نا  اؽزٜٛٚلل  (،43( كهعخ ٚألً كهعخ )193) ٟ٘كهعخ رؾظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛطخ 

 ا٢ر١خ: الأثؼبكفٟ رزّضً  ؼغٛؽ اٌؾ١بحٌ أٔٛاع صلاصخػٍٝ  بٍْزج١الا

شاؼٛه ٚئؽَابً اٌفزابح ( ػجابهح رما١ٌ 19ػٍاٝ )٘انا اٌّؾاٛه ٚاشازًّ  :ظغٛغ الزصبد٠خأٚلا: 

إٌبرغاخ  الاف اٌؼابغطخثبٌؼ١ك ٚاٌزٛرو ٚاٌمٍاك ِآ رؼوػاٙب ٌاجؼغ اٌّٛ ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفوح 

زٟ رَجت ٌٙب اٌؼغاي ػآ رٍج١اخ اؽز١بعبرٙاب وبهرفابع ػٓ اٌغٛأت اٌّب١ٌخ ٚالالزظبك٠خ اٌؼَوح ٚاٌ

أصابس( ٚاٌّغابلاح ف١ٙاب ِآ لجاً الأ٘اً،  -شامخ -شاجىخ –أٍؼبه رىاب١ٌف ِٚزطٍجابد اٌايٚاط )ِٙاو 

َِٚااابٔلرٙب اٌّبك٠اااخ لأٍاااورٙب، ٚأقفااابع اٌَّااازٜٛ الالزظااابكٞ ٚأقفااابع اٌااالفً اٌشاااٙوٞ، 

عٛك فوص ػًّ ٚػلَ للهرٙب ػٍٝ ٚػلَ ٌٚلأٍوح، ٚػلَ للهرٙب ػٍٝ اٌزقط١ؾ ٌلفٍٙب اٌّبٌٟ، 

 ٍل الاؽز١بعبد اٌؾؼبه٠خ اٌزٟ رإٍ٘ٙب ٌٍظٙٛه ثّظٙو لائك.

ػآ شاؼٛه اٌفزابح اٌّزاأفوح ( ػجابهح رما١ٌ 15ٚاشازًّ ػٍاٝ ) :ظغغٛغ اعزّبػ١غخ ٔفغغ١خ صب١ٔب:

ثبٌؼاا١ك ٚػاالَ الاٍاازمواه إٌفَااٟ ٔز١غااخ رؼوػااٙب ٌٍفشااً فااٟ ػلالزٙااب ثاابلأفو٠ٓ ِّاآ  اٌاايٚاط

ٌوفؼاٙب ِآ ٍاجك ٚرمالِٛا ٌقطجزٙاب، ، ٚشاؼٛه٘ب ثبٌٕالَ لالبرٙب الاعزّبػ١اخ٠لفٍْٛ فٟ شجىخ ػ

ٔز١غخ ٌزلٔٝ ٔظوح اٌّغزّغ ٌٙب ِّب ٠شؼو٘ب ثبٌوفغ الاعزّبػٟ، ٚػلَ اٌضماخ شؼٛه٘ب ثبٌؼ١ك ٚ

فااٟ اٌاإفٌ، ٚهفؼااٙب ٌٍظٙااٛه فااٟ اٌؾفاالاد اٌؼبِااخ أٚ اٌؼبئ١ٍااخ ٚشااؼٛه٘ب ثبلأيػاابط ِاآ راالٔٝ 

ٚاٌقاٛف ٚاٌمٍاك ِآ اٌفشاً فاٟ اٌايٚاط، ٚرؼضاو اٌؾظاٛي ػٍااٝ اٌَّازٜٛ الاعزّابػٟ لأٍاورٙب 

 .ثزملِٙب فٟ اٌؼّو فوص اٌيٚاط

 ػاآ اٌاايٚاطشااؼٛه اٌفزاابح اٌّزااأفوح ( ػجاابهح رماا١ٌ 10ٚاشاازًّ ػٍااٝ ): عغغش٠خأظغغغٛغ  صبٌضغغب:

ثبٌؼ١ك ٚاٌمٍك ٔز١غخ اٌؼغٛؽ إٌبشئخ ػآ ػلالزٙاب فاٟ ِؾا١ؾ أٍاورٙب وبٌشاؼٛه ثبلإّ٘ابي ِآ 

لأً٘ ٌّشبػو٘ب ٚػٕف الأة ٚالأَ ِؼٙب، أٚ ػلَ اٌايٚاط لإػبٌاخ الأٍاوح أٚ الأٍوح ٚػلَ رفُٙ ا

 ٔز١غخ ٌٍزفىه الأٍوٜ ٚاٌقٛف ِٓ اٌفشً فٟ اٌيٚاط ٔز١غخ اٌؼٕف ث١ٓ اٌٛاٌل٠ٓ.

 :الإ٠غبثٟاٌزفى١ش  اعزج١بْ -3

ٌٍزفى١و  الإعوائٟٚاٌزؼو٠ف ػٛء اٌمواءاد ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ  فٟ ٍزج١بْأػل ٘نا الا

اٌيٚاط فٟ أفؼبلارٙب ٚعٙل٘ب  ػِٓلٜ رؾىُ اٌفزبح اٌّزأفوح  اٌزؼوف ػٍٝ ثٙلف الإ٠غبثٟ

اٌّزؼّل ٚاٌّلهًٚ لإكاهح أفىبه٘ب ٚرٛع١ٙٙب ثطو٠مخ ئ٠غبث١خ ٚاٌزٟ رٕؼىٌ ػٍٝ شؼٛه٘ب 

ثبٌزفبؤي ٚاٌزقٍض ِٓ الأفىبه اٌٍَج١خ ٚرمجٍٙب الإ٠غبثٟ ٌلافزلاف ػٓ ا٢فو٠ٓ، ٚشؼٛه٘ب 

نوبء اٌٛعلأٟ ٚرمجٍٙب اٌغ١و ِشوٚؽ ٌنارٙب ٚرؾٍّٙب ٌٍَّئ١ٌٛخ ثبٌوػب ٚاٌزَبِؼ ٚرّزؼٙب ثبٌ

ٚللهرٙب ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّشىلاد ثاٍٍٛة ػٍّٟ ِّب ٠ّىٕٙب ِٓ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٚرغٕت أصبه٘ب 

 ػٍٝ إٌٙبئ١خطٛهرٗ  فٟ ٍزج١بْ، ٚلل اشزًّ الاٚاٌؾفبظ ػٍٝ رٛاىٔٙب إٌفَٟ ٚرى١فٙب الاعزّبػٟ
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 ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد ؾبٚه ٌم١بً اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد رغطٝ ٍجؼخ ِ فجو٠خ( ػجبهح .5)

ؽ١ش أْ وً ػجبهح رؼجو ػٓ  ٍزج١بْاٌقبص ثبلاأفواك ػ١ٕخ اٌجؾش، ٚرُ ٚػغ ِفزبػ اٌزظؾ١ؼ 

 (1،  9،  0)ِزظً ِزلهط  ِم١بً)ٔؼُ، ئٌٝ ؽل ِب، لا( ػٍٝ  اٍزغبثبد( 0) ِٗٛلف ِؾلك ٌ

(ػٍٝ 0، 9،  1ٚرؼطٝ اٌلهعبد ) ،خ اٌظ١بغخػٍٝ اٌؼجبهاد ِٛعج ٌلاٍزغبثخػٍٝ اٌزور١ت 

ػٍٝ اٌؼجبهاد ٍبٌجخ اٌظ١بغخ، ٚثنٌه رىْٛ أػٍٝ كهعخ رؾظً ػ١ٍٙب  ٌلاٍزغبثخاٌزور١ت 

 :ِٟ٘ؾبٚه  ٍجغ ػٍٝ ٍزج١بْالا اؽزٜٛ(، ٚلل .5( ٚألً كهعخ )1.1) ٟ٘اٌّفؾٛطخ 

ؽت اٌفزبح اٌّزأفوح  ( ػجبهاد رم٠ٚ1ٌ١زىْٛ ِٓ ) اٌزٛلؼبد الإ٠غبث١خ ٚاٌزفبؤي:اٌّؾٛس الأٚي 

ٚرؼبٍِٙب ِغ ٕغبػ ٚالإطواه ػٍٝ رؾم١ك الأ٘لاف، ٌٍ ٙباٌيٚاط ٌٍؾ١بح ثىً ِب ف١ٙب ٚرٛلؼ ػٓ

ٚرٛلؼٙب لأفؼً إٌزبئظ اٌّّىٕخ لأٞ ؽلس ِٓ الأؽلاس ، اٌّشىلاد ثجَبؽخ ٔبظوح ئٌٝ ئ٠غبث١برٙب

 بؽ اٌؼؼف ٚاٌزشبؤَ.اٌزٟ رزؼوع ٌٙب، ٚاٌزوو١ي ػٍٝ ٔمبؽ اٌمٛح الإ٠غبث١خ ٚالاثزؼبك ػٓ ٔم

ِلٜ  ( ػجبهاد رم٠ٚ3ٌ١زىْٛ ِٓ ) ػٓ ا٢خش٠ٓ: ٌلاخزلاف الإ٠غبثٟاٌزمجً  اٌضبٟٔاٌّؾٛس 

اٌيٚاط لأفىبه ٍٍٚٛو١بد رلي ػٍٝ رفّٙٙب ٌلافزلاف ث١ٓ إٌبً ٚرمجٍٙب  ػٓرجٕٝ اٌفزبح اٌّزأفوح 

ئٙب ئٌٝ ا٢فو٠ٓ فٟ ، ٚرّزؼٙب ثبٌغواءح فٟ لٛي اٌؾك ِّٙب وٍفٙب اٌضّٓ، ٚئطغبٌٙنا الافزلاف

، ئما أفطأدكْٚ روكك ثبٌقطأ  ٚاػزوافٙباٌؾٛاه ٌززّىٓ ِٓ هؤ٠خ الأِٛه ِٓ ِٕظٛه عل٠ل، 

 .ِغ إٌبً اٌّزفم١ٓ ٚغ١و اٌّزفم١ٓ ِؼٙب ػٍٝ ؽل ٍٛاءرؼبٍِٙب ٚ

ػٓ للهح اٌفزبح اٌّزأفوح  ( ػجبهاد رم٠ٚ3ٌ١زىْٛ ِٓ ) اٌغّبؽخ ٚالأس٠ؾ١خ: اٌضبٌشاٌّؾٛس 

، ٚللهرٙب ػٍٝ ِٛاعٙخ ٚرمجٍٙب ٌٍٛالغ اٌؾبٌِٟغ ِٓ ٠قطئ ثؾمٙب، َبِؼ اٌيٚاط ػٍٝ اٌز

ئ٠ّبٔٙب ثأْ ِب ٠ؾلس ِٓ ف١و أٚ شو ٠ىْٛ ٚٚرنِو٘ب،  اٌّٛالف ٚاٌّشىلاد ثللا ِٓ شىٛا٘ب

 ثّش١ئخ الله.

اٌظفبد اٌشقظ١خ ٚاٌّٙبهاد ( ػجبهاد رم١ٌ ٠ٚ3زىْٛ ِٓ ) :اٌٛعذأٟاٌزوبء  اٌشاثغاٌّؾٛس 

ٚرؼبٍِٙب ، اٌيٚاط ِٓ رفُٙ ِشبػو ٚأفؼبلاد ا٢فو٠ٓ ػٓ رّىٓ اٌفزبح اٌّزأفوح الاعزّبػ١خ اٌزٟ

، ٌٍٚٙٛخ رى٠ٛٓ الأطللبء ٚاٌّؾبفظخ ػ١ٍُٙ، ٍٚؼ١ٙب ٌٍزٛف١ك ث١ٓ ألفبعِغ إٌبً ثؼملا١ٔخ كْٚ 

  .أطللبئٙب ػٕلِب ٠قزٍفْٛ

فُٙ اٌفزبح  ِلٜ ( ػجبهاد رم٠ٚ3ٌ١زىْٛ ِٓ ) اٌزمجً غ١ش اٌّششٚغ ٌٍزاد: اٌخبِظاٌّؾٛس 

ؽزٝ ٌٛ رؼوػذ ٌٕمغ اٌيٚاط ٌنارٙب ثأظبف ٚأْ رزؼبًِ ِغ مارٙب ثّؾجخ  ػٓاٌّزأفوح 

 رورمٟ ثنارٙب ٚلا رؾمو٘ب أِبَ ا٢فو٠ٓ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ػطفُٙ.الافو٠ٓ، ٚأْ 

للهح اٌفزبح  ( ػجبهاد رم٠ٚ3ٌ١زىْٛ ِٓ ) ١ٌخ اٌشخص١خ:ئٛرمجً اٌّغ اٌغبدطاٌّؾٛس 

ئٔغبى اٌؼل٠ل ِٓ َِئ١ٌٛبرٙب ثلا رىبًٍ أٚ روافٝ ٚألا رٍمٟ ثبلأػناه اٌيٚاط ػٍٝ  ػٓاٌّزأفوح 

، ٚأْ رؼوف ؽمٛلٙب ٚٚاعجبرٙب ٚرزَّه ثٙب، ٚأْ رؾمك إٌغبػ فٟ اٌؾ١بح ثبٌّضبثوح ػٍٝ الأفو٠ٓ

 .ٚاٌغٙل، ٚأْ رزؾًّ اٌّقبؽوح اٌّلهٍٚخ

للهح اٌفزبح  ٌ( ػجبهاد رم٠ٚ3١زىْٛ ِٓ )اٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ ٌٍّشىلاد:  اٌغبثغاٌّؾٛس 

اٌّشىلاد  ٚاػزجبهاٌيٚاط ػٍٝ اٌزظلٞ ٌٍّشىلاد ٚػلَ اٌٙوٚة ِٓ ِٛاعٙزٙب  ػٓاٌّزأفوح 

، ٚأْ رَزش١و مٚٞ ٚاٍزقلاِٙب ٌلإٍٍٛة اٌؼٍّٟ فٟ ؽً اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٙٙبفوص ٌٍزؼٍُ، 

 .اٌقجوح ئما ٌُ رغل ؽً ٚاػؼ ٌٍّشىٍخ، ٚأْ رزّزغ ثٙلٚء أػظبة ٌٍزّىٓ ِٓ ؽً اٌّشىٍخ

 .م١ٕٓ أدٚاد اٌذساعخ: ٠مصذ ثزم١ٕٓ الأدٚاد ل١بط صذق ٚصجبد الأدٚادر

 مٌه ػٍٝ ولا ِٓ: فٟاٌجبؽضخ  اػزّلدصذق الأدٚاد:  أٚلا
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 اٍزج١بْٚمٌه ثؼوع وً ِٓ : Validity Content )اٌّؾى١ّٓ(صذق اٌّؾزٜٛ -1

ِٓ اٌّزقظظ١ٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ  الإ٠غبثٟاٌزفى١و  اٍزج١بْ، ٚػغٛؽ اٌؾ١بح

عبِؼخ  إٌّيٌٟ ثى١ٍخ الالزظبك بد الأٍوح ٚاٌطفٌٛخئكاهح ِإٍَ ثمَُ ػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌأ

ثى١ٍبد  إٌّيٌٟ الالزظبكألَبَ اكاهح إٌّيي ث فٟؽٍٛاْ، ٚونٌه ثؼغ الأٍبرنح اٌّزقظظ١ٓ 

 فٟٚأ١ٍٛؽ، ٚثؼغ الأٍبرنح اٌّزقظظ١ٓ ، ٚثٕٙب، ٚالإٍىٕله٠خاٌزوث١خ إٌٛػ١خ عبِؼخ اٌف١َٛ، 

لإثلاء اٌوأٞ عبِؼخ ا١ٌّٕب، ٚمٌه ٚو١ٍخ ا٢كاة ثى١ٍخ اٌزوث١خ  ٚػٍُ الاعزّبع ٕفٌُ اٌِغبي ػٍ

ٌٍؼجبهاد ٚط١بغزٙب ٌّب رٙلف ئٌٝ رغ١ّؼٗ ِٓ  ٚالاٍزغبثبد١ٓ ٍزج١بِٔلائّخ أٍئٍخ الاِلٜ  فٟ

%، 15ثَٕجخ  ػغٛؽ اٌؾ١بح اٍزج١بْٚلل أثلٚا ِٛافمزُٙ ػٍٝ ػجبهاد ، ِؼٍِٛبد ٚث١بٔبد

ثؼغ  فٟ% ِغ رؼل٠ً ٚؽنف ٚئػبفخ ثؼغ اٌؼجبهاد 13ثَٕجخ  الإ٠غبثٟفى١و اٌز اٍزج١بْٚ

 اٌّؾبٚه ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؼل٠لاد اٌّشبه ئ١ٌٙب. 

رُ ؽَبة طلق اٌزى٠ٛٓ ثطو٠مخ طلق  :Construct Validityاٌزى٠ٛٓ صذق  -9

ثبٍزقلاَ ِؼبًِ "ث١وٍْٛ" ٌىً ِٓ  الاهرجبؽػٓ ؽو٠ك ئ٠غبك ِؼبًِ  اٌلافٍٟ الارَبق

 اٌجؾش. ١ٟبٔاٍزج

 :ظغٛغ اٌؾ١بح اعزج١بْ - أ

 :عزج١بْاٌصذق ثبعزخذاَ الارغبق اٌذاخٍٟ ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِؾٛس ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلا

 اهرجبؽ)ِؼبًِ  الاهرجبؽٚمٌه ثؾَبة ِؼبًِ  اٌلافٍٟرُ ؽَبة اٌظلق ثبٍزقلاَ الارَبق      

ػغٛؽ ، اعزّبػ١خ ٔف١َخ ػغٛؽ، ػغٛؽ الزظبك٠خ) ِؾٛهث١وٍْٛ( ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً 

ث١ٓ  الاهرجبؽ(، ٚلل رواٚؽذ ل١ُ ِؼبِلاد ػغٛؽ اٌؾ١بح) ٍزج١بْٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلا (ٍو٠خأ

ُ كاٌخ ( ٚ٘ٝ ل3.119١( ، )90..3ث١ٓ )  ٍزج١بٌْلهعخ اٌى١ٍخ ٌلااٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِؾٛه ٚا

رغبٌٔ طلق ٚ ِّب ٠لي ػٍٝلالزواثٙب ِٓ اٌٛاؽل اٌظؾ١ؼ  3.31 ئؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ

 ٠ٛػؼ مٌه:( 1هلُ) اٌزبٌٟٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ٚاٌغلٚي  ٍزج١بْػجبهاد ِٚؾبٚه الا

 ( ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِؾٛس ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزج١بْ 0عذٚي )
 

 خاٌذلاٌ الاسرجبغ ظغٛغ اٌؾ١بح اعزج١بْ ِؾبٚس

 1.10 1.115 ظغٛغ الزصبد٠خاٌّؾٛس الأٚي: 

 1.10 1.163 ظغٛغ اعزّبػ١خ ٔفغ١خّؾٛس اٌضبٟٔ: اٌ

 1.10 1.106 ظغٛغ اعش٠خاٌّؾٛس اٌضبٌش: 

 :الإ٠غبثٟاٌزفى١ش  اعزج١بْ  - ة

 :عزج١بْاٌصذق ثبعزخذاَ الارغبق اٌذاخٍٟ ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِؾٛس ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلا

 اهرجبؽ)ِؼبًِ  هرجبؽالاٚمٌه ثؾَبة ِؼبًِ  اٌلافٍٟرُ ؽَبة اٌظلق ثبٍزقلاَ الارَبق     

 ٌلافزلاف الإ٠غبثٟث١وٍْٛ( ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِؾٛه )اٌزٛلؼبد الإ٠غبث١خ ٚاٌزفبؤي، اٌزمجً 

١ٌخ ئٛرمجً اٌَّ، اٌزمجً غ١و اٌّشوٚؽ ٌٍناد، اٌٛعلأٟػٓ ا٢فو٠ٓ، اٌَّبؽخ ٚالأه٠ؾ١خ، اٌنوبء 

(، ٚلل  الإ٠غبثٟ)اٌزفى١و  ٍزج١بٌْلااٌشقظ١خ، اٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ ٌٍّشىلاد( ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ 

ث١ٓ  ٍزج١بْٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلاث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِؾٛه  الاهرجبؽل١ُ ِؼبِلاد   رواٚؽذ

لالزواثٙب ِٓ اٌٛاؽل  3.31ٌخ ئؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ( ٚ٘ٝ ل١ُ كا3.114(، )11..3)

هلُ  اٌزب١ٌٍٟخ ٌٗ ٚاٌغلٚي ٚاٌلهعخ اٌى ٍزج١بِّْب ٠لي ػٍٝ رغبٌٔ ػجبهاد ِٚؾبٚه الااٌظؾ١ؼ 

 :٠ٛػؼ مٌه( 9)
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 عزج١بْلاث١ٓ دسعبد وً ِؾٛس ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌ الاسرجبغ( ل١ُ ِؼبِلاد 6) عذٚي

 اٌذلاٌخ الاسرجبغ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ اعزج١بْ ٚسبِؾ

 1.10 1.116 اٌزٛلؼبد الإ٠غبث١خ ٚاٌزفبؤياٌّؾٛس الأٚي: 

 1.10 1.100 ػٓ ا٢خش٠ٓ اٌزمجً الإ٠غبثٟ ٌلاخزلافاٌّؾٛس اٌضبٟٔ: 

 1.10 1.101 اٌغّبؽخ ٚالأس٠ؾ١خاٌّؾٛس اٌضبٌش: 

 1.10 1.122 اٌزوبء اٌٛعذأٟاٌّؾٛس اٌشاثغ: 

 1.10 1.106 ٌٍزاد  اٌزمجً غ١ش اٌّششٚغ اٌّؾٛس اٌخبِظ: 

 1.10 1.113 رمجً اٌّغإ١ٌٚخ اٌشخص١خاٌّؾٛس اٌغبدط: 

 1.10 1.115 داٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ ٌٍّشىلااٌّؾٛس اٌغبثغ: 

اٌزفى١و  اٍزج١بْ، ٚػغٛؽ اٌؾ١بح اٍزج١بْ ِٓ رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد ولا :صب١ٔب: صجبد الأدٚاد

 – Split، ؽو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ Alpha Cronbachثبٍزقلاَ ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ  الإ٠غبثٟ

half ِْٚؼبًِ اٍج١وِبْ ثوا ،Spearman- Brown ،ْعزّب Guttman. 

 بًِ اٌضجبد ٌّؾبٚس اعزج١بْ ظغٛغ اٌؾ١بح( ل١ُ ِؼ3عذٚي )
 

 عزّبْ اعج١شِبْ ثشاْٚ اٌزغضئخ إٌصف١خ ِؼبًِ اٌفب ظغٛغ اٌؾ١بح اعزج١بْ ِؾبٚس

 1.112 1.111 1.111 1.101 خظغٛغ الزصبد٠اٌّؾٛس الأٚي: 

 1.116 1.136 1.123 1.112 ظغٛغ اعزّبػ١خ ٔفغ١خاٌّؾٛس اٌضبٟٔ: 

 1.110 1.111 1.106 1.151 عش٠خأظغٛغ اٌّؾٛس اٌضبٌش: 

 1.166 1.126 1.111 1.135 وىً عزج١بْصجبد الا

ِٓ  لالزواثٙب, 31كاٌخ ػٕل َِزٜٛ  ِؼبِلاد اٌضجبد( أْ ع١ّغ ل١ُ ٠0زؼؼ ِٓ علٚي )     

 ٚطلاؽ١زٗ ٌٍزطج١ك. ٍزج١بِّْب ٠لي ػٍٝ صجبد الا اٌظؾ١ؼ،اٌٛاؽل 

  الإ٠غبثٟاٌزفى١ش  اعزج١بْاٌضجبد ٌّؾبٚس  ( ل١ُ ِؼب1ًِعذٚي )
ِؼبًِ  اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ اعزج١بِْؾبٚس 

 أٌفب

اٌزغضئخ 

 إٌصف١خ

اعج١شِبْ 

 ثشاْٚ

 عزّبْ

 1.150 1.116 1.160 1.126 اٌّؾٛس الأٚي: اٌزٛلؼبد الإ٠غبث١خ ٚاٌزفبؤي

 1.116 1.131 1.125 1.111 ػٓ ا٢خش٠ٓ ٌلاخزلاف الإ٠غبثٟاٌزمجً  :اٌضبٟٔاٌّؾٛس 

 1.113 1.102 1.110 1.111 ٚالأس٠ؾ١خاٌّؾٛس اٌضبٌش: اٌغّبؽخ 

 1.131 1.111 1.111 1.116 اٌٛعذأٟاٌّؾٛس اٌشاثغ: اٌزوبء 

 1.116 1.116 1.103 1.151 ٌٍزاد  غ١ش اٌّششٚغ  اٌخبِظ: اٌزمجًاٌّؾٛس 

 1.121 1.101 1.112 1.113 ١ٌخ اٌشخص١خغئٛرمجً اٌّ اٌّؾٛس اٌغبدط:

 1.100 1.151 1.115 1.166 ٍّشىلاداٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ ٌ اٌّؾٛس اٌغبثغ:

 1.116 1.112 1.116 1.101 وىً عزج١بْصجبد الا

ِٓ  , لالزواثٙب31ِؼبِلاد اٌضجبد كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ( أْ ع١ّغ ل١ُ ٠4زؼؼ ِٓ علٚي )     

 ٚطلاؽ١زٗ ٌٍزطج١ك. ٍزج١بْاٌٛاؽل اٌظؾ١ؼ، ِّب ٠لي ػٍٝ صجبد الا

 :الإ٠غبثٟثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزفى١ش  اٌؾ١بح ظغٛغاٌّؼذ ٌّٛاعٙخ  الإسشبدٞاٌجشٔبِظ -1

 ئعشاءاد رٕف١زٖ ٚرم١١ّٗ( - )خطٛاد ثٕبئٗ 

ٌٍفز١بد  ػغٛؽ اٌؾ١بح ٟاٍزج١بٌٍٔجؾش ِٚٓ اٌج١بٔبد اٌَّزّلح ِٓ  إٌظوِٞٓ فلاي الإؽبه       

ٚٚفمب  اٌمجٍٟأػلد ثٙلف اٌَّؼ  ٚاٌزٟ الإ٠غبثٟاٌزفى١و  اٍزج١بْٚ ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد 

اٌزله٠ج١خ اٌّؼٍِٛبر١خ ٚاٌّٙبه٠خ اٌفؼ١ٍخ لإػلاك  الاؽز١بعبدٍج١بٔبد اٌّزؾظً ػ١ٍٙب رُ رؾل٠ل ٌ

 الإ٠غبثٟثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزفى١و  ػغٛؽ اٌؾ١بحٌّٛاعٙخ  ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد اٌفز١بد 
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رؼ١ّ١ٍخ ٚكهًٚ عٍَبد ٚؽلاد رؼ١ّ١ٍخ رؾزٜٛ ػٍٝ  طٛهحٟ ف رٍه اٌّغبلادٚط١غذ 

ٚمٌه لإوَبة  (ٚعلأٟ –ِٙبهٜ  – ِؼوفٟوً ِٕٙب ػٍٝ عٛأت اٌزؼٍُ اٌضلاصخ ) شًّئهشبك٠خ 

ػغٛؽ ١ٌزّىٓ ِٓ ِٛاعٙخ  الإ٠غبثِٟؼٍِٛبد ِٚٙبهاد اٌزفى١و  ػٓ اٌيٚاطاٌّزأفواد اٌفز١بد 

ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌّواعغ اٌؼ١ٍّخ اٌؼوث١خ  ثبلاٍزؼبٔخ، ٚرُ ئػلاك اٌّؾزٜٛ رٛاعٙٓ اٌزٟ اٌؾ١بح

، ٠ٚؾلك ٌىً عٍَخ ػٕٛأٙب ٚاٌٙلف ِٕٙب ِٚؾزٛا٘ب ِٓ اٌّبكح اٌؼ١ٍّخ ٚاٌطوق ٚالأعٕج١خ اٌّقزٍفخ

 .ٚاٌٍٛبئً الإهشبك٠خ اٌَّزقلِخ ٚاٌيِٓ اٌّطٍٛة

( فزبح 05رُ افز١به اٌؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خ ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ ٚلل ثٍغذ ) اٌفئخ اٌّغزٙذفخ:

ٚمٌه ثؼل أْ أثل٠ٓ هغجزٙٓ فٟ  ِزأفوح ػٓ اٌيٚاط رّضً اٌوث١غ الأكٔٝ ِٓ اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ

 ؽؼٛه عٍَبد اٌجؤبِظ ٌلاٍزفبكح ِٕٗ.

رٕبٌٚذ فٟ ِؼّٛٔٙب ػغٛؽ ٠ؾزٛٞ اٌجؤبِظ ػٍٝ ٍزخ عٍَبد ئهشبك٠خ  ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ:

 الإ٠غبثٟ،اٌؾ١بح ٌٍفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط، اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٚاٌزفى١و اٌٍَجٟ، أثؼبك اٌزفى١و 

ا١ٌِٟٛ ٌز١ّٕخ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ، ئهشبكاد ؽزٝ  الإ٠غبثٟ، اٌجؤبِظفى١و ٚاٍزوار١غ١بد ر١ّٕخ اٌز

 ( ٠ٛػؼ مٌه.5ٚعلٚي )رفىو ثا٠غبث١خ 

 ِؾزٜٛ ثشٔبِظ ِٛاعٙخ ظغٛغ اٌؾ١بح ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ (5عذٚي )

 اٌجشٔبِظٌغٍغبد  الأ٘ذاف الإعشائ١خ اٌغٍغخ ٚػٕٛأٙب
ِؾزٜٛ اٌغٍغخ 

 الإسشبد٠خ

شق ٚاٌٛعبئً اٌط

 / اٌّغزخذِخ

 صِٓ اٌغٍغخ

اٌغٍغخ 

 الأٌٚٝ:

ػغٛؽ اٌؾ١بح 

ٌٍفز١بد 

اٌّزأفواد ػٓ 

 اٌيٚاط.

 :أْ فٟ ٔٙب٠خ اٌغٍغخ رىْٛ اٌفزبح لبدسح ػٍٝ

 أٚلا: الأ٘ذاف اٌّؼشف١خ:

 رؼوف اٌجؤبِظ. -1

 رنوو أ١ّ٘خ اٌجؤبِظ. -9

 رؾلك ِفَٙٛ اٌيٚاط. -0

 رنوو اٌّمظٛك ثزأفو ٍٓ اٌيٚاط. -4

 ٛؽ اٌؾ١بح.رٛػؼ ِفَٙٛ ػغ -5

رؼلك ػاغٛؽ اٌؾ١ابح اٌزاٟ رزؼاوع ٌٙاب ثَاجت  -6

 رأفو٘ب ػٓ اٌيٚاط.

 رفُٙ ِواؽً اٌؼغٛؽ ٚك٠ٕب١ِى١خ ؽلٚصٙب. -.

 رلهن الأصبه اٌّزورجخ ػٍٝ اٌؼغٛؽ. -3

رؼاااالك فظاااابئض اٌشقظاااا١خ اٌماااابكهح ػٍااااٝ  -1

 ِٛاعٙخ ػغٛؽ اٌؾ١بح.

 ّٙبس٠خ: اٌ٘ذاف صب١ٔب: الأ

 أٔٛاع ػغٛؽ اٌؾ١بح اٌزٟ رزؼوع ٌٙب. رَغً -1

شااىً رقط١طااٟ ٌٍؼلالااخ ثاا١ٓ اٌؼااغٛؽ  روٍااُ -9

 ٚٔزبئغٙب.

رمااابهْ ثااا١ٓ ٍاااّبد اٌشقظااا١خ اٌمااابكهح ػٍاااٝ  -0

ِٛاعٙخ اٌؼاغٛؽ ٍٚاّبد اٌشقظا١خ اٌغ١او لابكهح 

 ػٍٝ ِٛاعٙزٙب.

 ٛعذا١ٔخ:اٌ٘ذاف صبٌضب: الأ

 رٙزُ ثبٌجؤبِظ. -1

 رشبهن فٟ إٌّبلشخ أصٕبء اٌغٍَخ. -9

رماااله فطاااٛهح ػااالَ ِٛاعٙاااخ ػاااغٛؽ اٌؾ١ااابح  -0

 ثطو٠مخ طؾ١ؾخ.

اٌزطج١ك اٌمجٍٟ  -1

لاٍزج١بْ اٌزفى١و 

 الإ٠غبثٟ

رؼااابهف ثااا١ٓ اٌجبؽضاااخ  -9

 ٚاٌفز١بد.

 اٌٙلف ِٓ اٌجؤبِظ. -0

 ِفَٙٛ اٌيٚاط. -4

 رأفو ٍٓ اٌيٚاط. -5

 ػغٛؽ اٌؾ١بح. -6

أٔااٛاع اٌؼااغٛؽ اٌزااٟ  -.

رزؼااااوع ٌٙااااب اٌفز١اااابد 

 اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط.

ؽااااااً اٌؼااااااغٛؽ ِوا -3

 ٚك٠ٕب١ِى١خ ؽلٚصٙب.

ا٢صاابه اٌّزورجااخ ػٍااٝ  -1

 اٌؼغٛؽ

ٍااااااّبد الأفااااااواك  -13

اٌماابكه٠ٓ ػٍااٝ ِٛاعٙااخ 

 اٌؼغٛؽ.

 اٌّؾبػوح.

 ٚإٌّبلشخ. اٌؾٛاه

 اٌؼظف اٌنٕٟ٘-

رمل١ّ٠خ ػوٚع  -

power point 

رٛػؼ اٌؼلالخ ث١ٓ 

اٌؼغٛؽ ٚٔزبئغٙب 

ٚرٛػؼ ك٠ٕب١ِى١خ 

 ؽلٚس اٌؼغٛؽ.

 ٍبػزبْ اٌضِٓ:
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 اٌجشٔبِظٌغٍغبد  الأ٘ذاف الإعشائ١خ اٌغٍغخ ٚػٕٛأٙب
ِؾزٜٛ اٌغٍغخ 

 الإسشبد٠خ

شق ٚاٌٛعبئً اٌط

 / اٌّغزخذِخ

 صِٓ اٌغٍغخ

ؾاااااوص ػٍااااااٝ اٌزؼاااااوف ػٍااااااٝ فظاااااابئض ر -4

 اٌشقظ١خ اٌمبكهح ػٍٝ ِٛاعٙخ ػغٛؽ اٌؾ١بح.

 ١ٔخاٌغٍغخ اٌضب

اٌزفى١و الإ٠غبثٟ )

 (اٌٍَجٟٚاٌزفى١و 

 أْ: فٟ ٔٙب٠خ اٌغٍغخ رىْٛ اٌفزبح لبدسح ػٍٝ

 أٚلا: الأ٘ذاف اٌّؼشف١خ:

 رٛػؼ ِفَٙٛ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ. -0

 رؼلك أ١ّ٘خ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ. -9

رؾاالك اٌفااوق ثاا١ٓ اٌزفى١ااو الإ٠غاابثٟ ٚاٌزفى١ااو  -3

 اٌٍَجٟ.

رنوو الأفىبه اٌزٟ ر١ٙائ اٌفاوك ٌٍفشاً ٚاىك٠ابك  -4

 مِٛبرٗ.ِ

رلهن ٍّبد اٌشقظ١خ ماد اٌزفى١و الإ٠غابثٟ  -5

 ٚماد اٌزفى١و اٌٍَجٟ.

 ٘ذاف ِٙبس٠خ: صب١ٔب: الأ

ر١ّااي اٌفااوٚق ثاا١ٓ اٌزفى١ااو الإ٠غاابثٟ ٚاٌزفى١ااو  -1

 اٌٍَجٟ.

رظٕف الأفىبه اٌزٟ رزؼوع ٌٙب ٔز١غخ ٌزاأفو  -9

 ٍٓ اٌيٚاط ئٌٝ أفىبه ٍٍج١خ ٚئ٠غبث١خ.

 ٛعذا١ٔخ:اٌ٘ذاف صبٌضب: الأ

 ٕبلشخ أصٕبء اٌغٍَخ.رشبهن فٟ اٌّ -1

 رمله ل١ّخ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ. -9

رؾااوص ػٍااٝ اٌاازقٍض ِاآ الأفىاابه اٌَااٍج١خ  -0

 اٌزٟ رزؼوع ٌٙب ٔز١غخ ٌزـأفو ٍٓ اٌيٚاط.

رٙااازُ ثاااأْ رىاااْٛ ٍاااّبرٙب اٌشقظااا١خ وَاااّبد  -4

 الأشقبص مٚٞ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ.

ِفٙاااااااااااَٛ اٌزفى١اااااااااااو  -

 الإ٠غبثٟ.

أ١ّ٘اااااااااااخ اٌزفى١اااااااااااو  -

 الإ٠غبثٟ

ِفٙااااااااااَٛ اٌزفى١ااااااااااو  -

 .اٌٍَجٟ

الأفىااااابه اٌزاااااٟ رّااااال  -

اٌفاااوك ثااابٌز١ٙإ ٌٍفشاااً 

 ٚى٠بكح ِمِٛبرٗ.

ٍاااااااّبد اٌشقظااااااا١خ  -

ماد اٌزفى١اااااااااااااااااااااااااو 

 الإ٠غبثٟ.

ٍاااااااّبد اٌشقظااااااا١خ  -

 ماد اٌزفى١و اٌٍَجٟ.

 

 اٌّؾبػوح -

 ٚإٌّبلشخ.  اٌؾٛاه -

 اٌؼظف اٌنٕٟ٘. -

 ػوٚع رمل١ّ٠خ -

power point 

 

 اٌغٍغخ اٌضبٌضخ

أثؼبك اٌزفى١و )

 (الإ٠غبثٟ

 :أْ بح لبدسح ػٍٝفٟ ٔٙب٠خ اٌغٍغخ رىْٛ اٌفز

 ٘ذاف ِؼشف١خ:الأ أٚلا:

 رٛػؼ أثؼبك اٌزفى١و الإ٠غبثٟ. -1

 رفُٙ الأٍٍٛة اٌؼٍّٟ ٌؾً اٌّشىلاد. -9

 ّٙبس٠خ:اٌ٘ذاف صب١ٔب: الأ

أثؼبك اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌّٛاعٙخ  رَزقلَ -1

 اٌؼغٛؽ اٌزٟ رٛاعٙٙب.

 رَزقلَ الأٍٍٛة اٌؼٍّٟ فٟ ؽً اٌّشىلاد. -9

 ٛعذا١ٔخ: اٌ٘ذاف صبٌضب: الأ

 ػٍٝ ِؼوفخ اثؼبك اٌزفى١و الإ٠غبثٟ.رؾوص  -1

ٍٍٛة اٌؼٍّٟ فٟ ؽً رمله أ١ّ٘خ ئرجبع الأ -9

 اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٙٙب.

 رشبهن فٟ إٌّبلشخ أصٕبء اٌغٍَخ. -0

 

أثؼبك اٌزفى١و  -

 .الإ٠غبثٟ

اٌزٛلؼاابد الإ٠غبث١ااخ  -1

 ٚاٌزفبؤي.

اٌزمجااااااً الإ٠غاااااابثٟ  -2

ٌلافااااااازلاف ػااااااآ 

 ا٢فو٠ٓ.

اٌَااااااااااااااااااااااااااااّبؽخ  -3

 ٚالأه٠ؾ١خ.

 اٌنوبء اٌٛعلأٟ. -4

زمجاااااااااااً غ١اااااااااااو اٌ -5

 اٌّشوٚؽ ٌٍناد.

رمجااااااً اٌَّاااااائ١ٌٛخ   -6

 اٌشقظ١خ.

 اٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١اخ -7

 ٌٍّشىلاد.

 

ػوع رمل٠ّٟ 

power point 

لأثؼبك اٌزفى١و 

 الإ٠غبثٟ

 اٌّؾبػوح -

 اٌؾٛاه ٚإٌّبلشخ -

 اٌؼظف اٌنٕٟ٘ -

ٌؼت الأكٚاه  -

)ِٛالف ٌٍزله٠ت 

ػٍٝ الأٍٍٛة 

اٌؼٍّٟ ٌؾً 

 اٌّشىلاد(
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 اٌجشٔبِظٌغٍغبد  الأ٘ذاف الإعشائ١خ اٌغٍغخ ٚػٕٛأٙب
ِؾزٜٛ اٌغٍغخ 

 الإسشبد٠خ

شق ٚاٌٛعبئً اٌط

 / اٌّغزخذِخ

 صِٓ اٌغٍغخ

 اٌغٍغخ اٌشاثؼخ

اٍزوار١غ١بد )

١ّخ اٌزفى١و رٕ

 (الإ٠غبثٟ

 :أْ  فٟ ٔٙب٠خ اٌغٍغخ رىْٛ اٌفزبح لبدسح ػٍٝ

 ّؼشف١خ:اٌ٘ذاف أٚلا: الأ

 اٍزوار١غ١بد ر١ّٕخ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ. رفُٙ -1

 ّٙبس٠خ:اٌ٘ذاف صب١ٔب: الأ

اٍااازوار١غ١بد ر١ّٕاااخ  ػٍاااٝ اٍااازقلاَرزااالهة  -1

 اٌزفى١و الإ٠غبثٟ.

رؼطٟ أِضٍخ ٌّٛالف ػبغطخ رّاو ثٙاب ٚو١اف  -9

 ٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد اٌزفى١و الإ٠غبثٟ.رٛاعٙٙب ثب

 ٛعذا١ٔخ: اٌ٘ذاف صبٌضب: الأ

رٙزُ ثبٌزؼوف ػٍٝ اٍزوار١غ١بد ر١ّٕخ  -1

 اٌزفى١و الإ٠غبثٟ.

رؾوص ػٍٝ رطج١ك رٍه الاٍزوار١غ١بد  -9

 ٌززّىٓ ِٓ اٌزفى١و ثا٠غبث١خ.

 رشبهن فٟ إٌّبلشخ أصٕبء اٌغٍَخ. -0

اٍزوار١غ١بد اٌزفى١و 

 الإ٠غبثٟ

 ثٕبء ا٠ٌٛٙخ -1

 بث١خ )٠ٛ٘خ اٌناد(.الإ٠غ

اٌزٛلغ الإ٠غبثٟ  -9

 ٌلأِٛه.

 

اٌؾل٠ش الإ٠غبثٟ  -0

 ِغ اٌناد.

 اٌزفبؤي ٚالأًِ. -4

اٌزٛاطً الإ٠غبثٟ  -5

 ِغ اٌّغزّغ.

اٌّٛلف الإ٠غبثٟ  -6

 ِٓ أفطبء ا٢فو٠ٓ.

 ػوع رمل٠ّٟ. -

power point 

 اٌّؾبػوح.  -

 اٌؾٛاهٚإٌّبلشخ.-

 ٌؼت الأكٚاه  -

ِٛالف ٌٍزله٠ت ػٍٝ )

١بد اٍزقلاَ اٍزوار١غ

 ر١ّٕخ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ

 اٌغٍغخ اٌخبِغخ

اٌجؤبِظ ا١ٌِٟٛ )

ٌز١ّٕخ اٌزفى١و 

 (الإ٠غبثٟ

 

 :أْ فٟ ٔٙب٠خ اٌغٍغخ رىْٛ اٌفزبح لبدسح ػٍٝ

 ّؼشف١خ:اٌ٘ذاف أٚلا: الأ

اٌجؤبِظ ا١ٌِٟٛ ٌز١ّٕخ اٌزفى١و  رشوػ -1

 الإ٠غبثٟ.

 ّٙبس٠خ:اٌ٘ذاف صب١ٔب: الأ

١و رطجك اٌجؤبِظ ا١ٌِٟٛ ٌز١ّٕخ اٌزفى -1

 الإ٠غبثٟ فٟ ؽ١برٙب.

 رفىو ثا٠غبث١خ.-9

 ٛعذا١ٔخ:اٌ٘ذاف صبٌضب: الأ

رٙزُ ثّؼوفخ اٌجؤبِظ ا١ٌِٟٛ ٌز١ّٕخ اٌزفى١و  -1

 الإ٠غبثٟ.

 .شبهن فٟ إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاهر -9

اٌجؤبِظ ا١ٌِٟٛ ٌز١ّٕخ 

 اٌزفى١و الإ٠غبثٟ

 ػوع رمل٠ّٟ

power point 

 اٌّؾبػوح. -

 اٌؾٛاهٚإٌّبلشخ.-

 اٌؼظف اٌنٕٟ٘ -

ٌغٍغخ ا

 اٌغبدعخ:

ئهشبكاد ؽزٝ )

رىْٛ ِفىوا 

 (ئ٠غبث١ب

 

 :أْ فٟ ٔٙب٠خ اٌغٍغخ رىْٛ اٌفزبح لبدسح ػٍٝ

 ّؼشف١خاٌ٘ذاف أٚلا: الأ

رؼلك الإهشبكاد اٌزٟ ٠غت ػ١ٍٙب ئرجبػٙب  -1

 ٌزفىو ثا٠غبث١خ.

 ّٙبس٠خاٌ٘ذاف صب١ٔب: الأ

فاااٟ  ئهشااابكاد ر١ّٕاااخ اٌزفى١اااو الإ٠غااابثٟ طجاااكر -1

 .  ؽ١برٙب

 ٛعذا١ٔخ:اٌف ٘ذاصبٌضب: الأ

 رمله أ١ّ٘خ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ. -1

 رٙزُ ثارجبع ئهشبكاد ر١ّٕخ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ. -9

ئهشبكاد ؽزٝ رىْٛ  -

 ِفىوا ئ٠غبث١ب.

شىو ٌٍفز١بد أفواك  -

 .اٌؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خ

رم١١ُ اٌجؤبِظ ػٓ  -

ؽو٠ك اٌزطج١ك اٌجؼلٞ 

لاٍزج١بْ اٌزفى١و 

 .الإ٠غبثٟ ػٍٝ اٌفز١بد

 ػوع رمل٠ّٟ.

 اٌّؾبػوح.  -

 اٌؾٛاهٚإٌّبلشخ.-

 اٌؼظف اٌنٕٟ٘. -

اٍزغولذ ِلح رطج١ك اٌجؤبِظ صلاصخ أٍبث١غ  اٌّذٜ اٌضِٕٝ ٌزطج١ك اٌجشٔبِظ اٌّؼذ:

كل١مخ ثٛالغ  15ِززب١ٌخ ِٓ فلاي ٍذ عٍَبد وً عٍَخ ٍبػز١ٓ ث١ّٕٙب فزوح هاؽخ ِملاه٘ب 
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/ .1ٚؽزٝ  1/9/9316ٍبػخ، ٚمٌه فٟ اٌفزوح ِٓ 19عٍَز١ٓ اٍجٛػ١ب أٞ اٍزغوق اٌجؤبِظ 

9 /9316. 

: اػزّل اٌجؤبِظ ػٍٝ اٍزضبهح ٚرش٠ٛك أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ اٌطشق ٚالأعب١ٌت الإسشبد٠خ

ػٓ ؽو٠ك اٍزقلاَ أٍٍٛة اٌؼظف اٌنٕٟ٘، وّب اٍزقلِذ اٌّؾبػواد اٌّلػّخ ثٍٛبئً 

الإ٠ؼبػ اٌّزّضٍخ فٟ ػوٚع رمل١ّ٠خ رؾزٛٞ ػٍٝ هٍِٛبد رٛػ١ؾ١خ ٚثؼغ اٌظٛه ٚرُ 

الاٍزؼبٔخ ثجؼغ اٌٍٛبئً اٌّؼ١ٕخ ِضً اٌجوٚع١ىزٛه، ٚرُ اٌزأول ِٓ رٛػ١ؼ اٌّؼٍِٛخ ٚاٍز١ؼبثٙب 

ٚاٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ ٌؼت الأكٚاه ِٓ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ ِٓ فلاي إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاه 

 ٌؼّبْ رؾم١ك ٔزبئظ ثٕبءح فٟ رؾم١ك أ٘لاف اٌجؤبِظ ٚاٌغوع ِٕٗ.

ػمل اٌجؤبِظ ثّمو عّؼ١خ هاثطخ اٌّوأح اٌؼوث١خ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب ٚمٌه ثؼل  ِىبْ رٕف١ز اٌجشٔبِظ:

 أفن اٌّٛافمخ ٚالإعواءاد اٌلاىِخ ِٓ عبٔت ئكاهح اٌغّؼ١خ ٌزٕف١ن ٘نا اٌجؤبِظ.

اػزّل اٌجؾش فٟ رم١١ُ اٌجؤبِظ ػٍٝ ِب ٠ٍٟ:  أٚلا اٌزم١١ُ اٌمجٍٟ ٚرُ لجً رطج١ك  رم١١ُ اٌجشٔبِظ:

ج١بْ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ، رم١١ُ ِوؽٍٟ أصٕبء رطج١ك اٌجؤبِظ ثزطج١ك اٍز

اٌجؤبِظ ٠ٚزؼّٓ الأٍئٍخ ٚإٌّبلشبد اٌزٟ ؽوؽذ أصٕبء وً عٍَخ ٚفٟ ٔٙب٠زٙب، رم١١ُ ٔٙبئٟ فٟ 

ٔٙب٠خ اٌغٍَخ اٌَبكٍخ ٚالأف١وح ػٓ ؽو٠ك رطج١ك اٍزج١بْ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌم١بً ِلٜ ئٌّبَ 

ٌزغو٠ج١خ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ ثبٌّؼبهف ٚاٌّٙبهاد اٌزٟ للِذ ٌٙٓ ػٓ اٌزفى١و ػ١ٕخ اٌجؾش ا

 الإ٠غبثٟ وبٍزوار١غ١خ ٌّٛاعٙخ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٌٍٛلٛف ػٍٝ ِلٜ رأص١و اٌجؤبِظ. 

رُ ػوع اٌجؤبِظ فٟ طٛهرٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ ثؼغ اٌّؾى١ّٓ ِٓ اٌَبكح  ؽغبة صذق اٌجشٔبِظ:

ٍَبد الأٍوح ٚاٌطفٌٛخ و١ٍخ الالزظبك إٌّيٌٟ عبِؼخ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثمَُ اكاهح ِإ

ؽٍٛاْ ٚثؼغ أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ اٌّزقظظ١ٓ فٟ ئكاهح إٌّيي ثألَبَ الالزظبك إٌّيٌٟ 

ثى١ٍبد اٌزوث١خ إٌٛػ١خ ثغبِؼخ الإٍىٕله٠خ، عبِؼخ ثٕٙب، عبِؼخ اٌف١َٛ، ٚعبِؼخ أ١ٍٛؽ، ٚونٌه 

فٌ ٚػٍُ الاعزّبع ثى١ٍخ اٌزوث١خ، ٚو١ٍخ ا٢كاة أػؼبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ اٌّزقظظ١ٓ فٟ ػٍُ إٌ

عبِؼخ ا١ٌّٕب ٚمٌه ٌؾَبة ِؼبًِ اٌظلق ٚمٌه ِٓ ؽ١ش اٌّؾزٜٛ اٌؼٍّٟ ٚطؾخ ط١بغخ 

 الأ٘لاف ِٚلٜ ِٕبٍجخ اٌزم١١ُ ٚطلاؽ١خ اٍزقلاَ اٌجؤبِظ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.

 13زُٙ ػٍٝ اٌجؤبِظ )ٚلل رُ رؼل٠ً اٌجؤبِظ ٚفمب ٢هاء اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ ٚثٍغذ َٔجخ ِٛافم      

 %( ِّب ٠غؼً اٌجؤبِظ عب٘ي ٌٍزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ.

 اٌّؼبٌغبد الإؽصبئ١خ: 

ٌزؾل٠ل اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ،  Spssرُ ئعواء اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ثبٍزقلاَ ثؤبِظ      

رجبؽ ث١وٍْٛ، ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ، ٚاٌؼلك، ٚإٌَت اٌّئ٠ٛخ، ٚالأٚىاْ إٌَج١خ، ِٚؼبًِ اه

، ٚرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ فٟ ارغبٖ ٚاؽل ثبٍزقلاَ T.Testٚاٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛطبد ثبٍزقلاَ افزجبه 

ٌٍزؼوف ػٍٝ  (N2)، ٚاٍزقلاَ ِوثغ ئ٠زب L.S.D، ٚافزجبه ألً فوق ِؼٕٛٞ F.Testافزجبه 

 ؽغُ رأص١و اٌجؤبِظ اٌّؼل، ٚمٌه ِٓ أعً اٍزقواط إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب ٚرف١َو٘ب.

 ظ رؾ١ٍٍٙب ٚرفغ١ش٘ب:إٌزبئ

 أٚلا: إٌزبئظ اٌٛصف١خ:

ف١ّب ٠ٍٟ ٚطف ٌقظبئض ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ  ٚصف ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٚاٌزغش٠ج١خ: -1

 (:6ٚاٌزغو٠ج١خ ِٛػؾخ فٟ علٚي )
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 ( رٛص٠غ أفشاد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ٚاٌزغش٠ج١خ2عذٚي )
 

 اٌج١بْ

 

 اٌفئخ

 35= اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ ْ  010اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ْ = 

 إٌغجخ % اٌؼذد إٌغجخ % اٌؼذد

 %31.3 06 %36.2 12 عٕخ 35ألً ِٓ  -31ِٓ  اٌغٓ

 %66.1 1 %11.1 51 عٕخ 11ألً ِٓ  -35ِٓ 

 %16.1 05 %62.1 31 عٕخ فأوضش 11ِٓ 

رشر١ت اٌفزبح 

 ث١ٓ ئخٛرٙب

 %15.1 02 %31.1 11 اٌصغشٜ

 %65.1 1 %10.0 51 اٌٛعطٝ

 %61.2 01 %61.0 31 اٌىجشٜ

اٌّغزٜٛ 

 اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍفزبح

 %51.0 61 %61.0 31 ِٕخفط )اٌضب٠ٛٔخ ِٚب ٠ؼبدٌٙب(

 %31.0 03 %16.5 21 ِزٛعػ )ِإً٘ فٛق اٌّزٛعػ(

ِشرفغ)ِإً٘ عبِؼٟ أػٍٝ ِٓ 

 عبِؼٟ(

11 33.3% 6 5.1% 

 %31.0 03 %21.1 12 ػبٍِخ ػًّ اٌفزبح

 %26.1 66 %31 55 غ١ش ػبٍِخ

اٌّغزٜٛ 

 زبحإٌّٟٙ ٌٍف

 %53.1 1 %61.1 60 ِٙٓ د١ٔب

 %31.1 1 %36.2 61 ِٙٓ ِزٛعطخ

 %05.1 6 %13 31 ِٙٓ ػ١ٍب

( أْ إٌَجخ الأػٍٝ ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ رمغ فٟ اٌفئخ اٌؼّو٠خ ِٓ ٠6زؼؼ ِٓ علٚي )     

ٍٕخ فأوضو  43%، ٚوبٔذ ألً َٔجخ فٟ اٌفئخ اٌؼّو٠خ ِٓ 43.4ٍٕخ ثَٕجخ  43ألً ِٓ -05

%، ٚثبٌَٕجخ لأفواك ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ فىبٔذ إٌَجخ الأػٍٝ فٟ اٌفئخ اٌؼّو٠خ 96.1جخ ثَٕ

ألً ِٓ  -05% فٟ اٌفئخ اٌؼّو٠خ ِٓ 99.1%، ٚوبٔذ ألً َٔجخ 49.1ٍٕخ فأوضو ثَٕجخ  43ِٓ 

 ٍٕخ. 43

١خ ٌلأفذ ٚثبٌَٕجخ ٌّزغ١و رور١ت اٌفزبح ث١ٓ أفٛرٙب فىبٔذ أػٍٝ َٔجخ ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ الأٍبٍ     

%، ٚثبٌَٕجخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 94.1%، ٚألً َٔجخ ٌلأفذ اٌىجوٜ ثَٕجخ 41.1اٌٍٛطٝ ثَٕجخ 

%، ٚألً َٔجخ ٌلأفذ اٌٍٛطٝ ..45اٌزغو٠ج١خ فىبٔذ إٌَجخ الأػٍٝ ٌلأفذ اٌظغوٜ ثَٕجخ 

 %...95ثَٕجخ 

لأٍب١ٍخ ٚثبٌَٕجخ ٌّزغ١و اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍفزبح فىبٔذ أػٍٝ َٔجخ ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ ا     

%، ٚوبٔذ ألً َٔجخ ٌٍَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ إٌّقفغ ثَٕجخ 49.5ٌٍَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّزٍٛؾ ثَٕجخ 

%، ٚثبٌَٕجخ لأفواك اٌؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خ فىبٔذ أػٍٝ َٔجخ ٌٍَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ إٌّقفغ ثَٕجخ 94.1

 %...5%، ٚألً َٔجخ ٌٍَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ اٌؼبٌٟ ثَٕجخ 1..5

فىبٔذ أػٍٝ َٔجخ ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ ٌٍفز١بد اٌؼبِلاد ثَٕجخ  ٚثبٌَٕجخ ٌؼًّ اٌفزبح    

%، أِب ثبٌَٕجخ لأفواك ػ١ٕخ اٌجؾش 01%، ث١ّٕب وبٔذ َٔجخ اٌفز١بد اٌغ١و ػبِلاد 63.1

%، ٚوبٔذ َٔجخ اٌفز١بد 69.1اٌزغو٠ج١خ فىبٔذ أػٍٝ َٔجخ ٌٍفز١بد اٌغ١و ػبِلاد ثَٕجخ 

 %.1..0اٌؼبِلاد 

ٜٛ إٌّٟٙ ٌٍفزبح فىبٔذ أػٍٝ َٔجخ ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ ٌٍفز١بد فٟ ٚثبٌَٕجخ ٌٍَّز   

%، ٚألً َٔجخ ٌٍفز١بد فٟ َِزٜٛ اٌّٙٓ إٌّقفؼخ ثَٕجخ 40َِزٜٛ اٌّٙٓ اٌّورفؼخ ثَٕجخ 

%، ٚثبٌَٕجخ لأفواك ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ فىبٔذ أػٍٝ َٔجخ ٌٍفز١بد فٟ َِزٜٛ اٌّٙٓ 94.4

 %.15.4لً َٔجخ ٌٍفز١بد فٟ َِزٜٛ اٌّٙٓ اٌّورفؼخ ثَٕجخ %، ٚأ50.3إٌّقفؼخ ثَٕجخ 
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أوضش أٔٛاع ظغٛغ اٌؾ١بح اٌزٟ رزؼشض ٌٙب اٌفز١بد اٌّزأخشاد ػٓ اٌضٚاط أفشاد اٌؼ١ٕخ  -6

 الأعبع١خ.

 ( اٌٛصْ إٌغجٟ لأٔٛاع اٌعغٛغ اٌزٟ رزؼشض ٌٙب اٌفز١بد أفشاد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ1عذٚي )
 اٌزشر١ت ٠خ%إٌغجخ اٌّئٛ اٌٛصْ إٌغجٟ أٔٛاع اٌعغٛغ 

 الأٚي %32.1 016 ظغٛغ الزصبد٠خ

 اٌضبٟٔ %31.0 021 ظغٛغ اعزّبػ١خ ٔفغ١خ

 اٌضبٌش %61.0 011 ظغٛغ أعش٠خ

  %011 115 اٌّغّٛع
      

( أْ اٌؼغٛؽ الالزظبك٠خ وبٔذ فٟ ِملِخ ػغٛؽ اٌؾ١بح اٌزٟ .٠زؼؼ ِٓ علٚي )

%، ١ٍ٠ٙب اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ إٌف١َخ 06.3َٕجخ رزؼوع ٌٙب اٌفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط ث

%. ٚرفَو اٌجبؽضخ 91.1%، ٚعبءد اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ فٟ اٌزور١ت الأف١و ثَٕجخ 04.1ثَٕجخ 

رٍه إٌز١غخ ثأٔٗ ٔز١غخ اٌظوٚف الالزظبك٠خ اٌظؼجخ اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌّغزّغ، ٚاهرفبع رىب١ٌف 

فوص اٌؼًّ عبءد اٌؼغٛؽ  اٌيٚاط ثشىً ٍِؾٛظ ٚأقفبع اٌلفً ٚٔلهح اٌؾظٛي ػٍٝ

الالزظبك٠خ فٟ ِملِخ ػغٛؽ اٌؾ١بح اٌزٟ رزؼوع ٌٙب اٌفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط، ٚرزفك ٘نٖ 

( ٚاٌزٟ أظٙود ٔزبئغّٙب أْ 9313، ؽٕبْ ا١ٌَل )Wulf (1993)اٌلهاٍخ ِغ كهاٍخ ولا ِٓ 

 اٌّشىلاد الالزظبك٠خ عبءد فٟ اٌزور١ت الأٚي فٟ ِشىلاد رأفو ٍٓ اٌيٚاط. 

أُ٘ اٌّؼب١٠ش اٌزٟ رٙزُ ثٙب اٌفز١بد أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ػٕذ اخز١بس٘ٓ ٌشش٠ه -0

 ؽ١برٙٓ.

( اٌٛصْ إٌغجٟ ٌٍّؼب١٠ش اٌزٟ رٙزُ ثٙب اٌفز١بد أفشاد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ػٕذ اخز١بس 1عذٚي )

 شش٠ه اٌؾ١بح

 اٌزشر١ت إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ% اٌٛصْ إٌغجٟ ِؼب١٠ش اخز١بسن شش٠ه اٌؾ١بح

 اٌضبٟٔ %01.1 605 شٙشٖ ٚعبٖ رٚ

 اٌشاثغ %06.1 010 ع١ًّ

 الأٚي %01.1 663 غٕٝ

 اٌضبٌش %03.1 611 ِزؼٍُ رؼ١ٍُ ػبٌٟ

 اٌغبثغ %01.1 021 فٟ ٔفظ ِٕٙزٟ

 اٌضبِٓ %1.1 011 رٚ صٍخ لشاثخ

 اٌخبِظ %06.3 013 اٌؾت

 اٌغبدط %00.5 016 ؽغٓ اٌخٍك

  %011 0113 اٌّغّٛع

( أْ أُ٘ اٌّؼب١٠و اٌزٟ رٙزُ ثٙب اٌفز١بد أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ ػٕل 3ي )٠زؼؼ ِٓ علٚ     

%، ١ٍ٠ٙب ِؼ١به أْ ٠ىْٛ مٚ شٙوح ٚعبٖ فٟ 14.1افز١به شو٠ه اٌؾ١بح أْ ٠ىْٛ غٕٝ ثَٕجخ 

%، ١ٍ٠ٙب فٟ اٌزور١ت اٌضبٌش أْ ٠ىْٛ ِزؼٍُ رؼ١ٍُ ػبٌٟ ثَٕجخ 14.4اٌزور١ت اٌضبٟٔ ثَٕجخ 

%، ١ٍ٠ٙب ِؼ١به اٌؾت فٟ 19.3ْ ع١ًّ فٟ اٌزور١ت اٌواثغ ثَٕجخ %، ١ٍ٠ٙب أْ ٠ى10.4ٛ

%، 11.5%، ١ٍ٠ٙب ِؼ١به ؽَٓ اٌقٍك فٟ اٌزور١ت اٌَبكً ثَٕجخ 19.0اٌزور١ت اٌقبٌِ ثَٕجخ 

%، ٚعبء فٟ اٌزور١ت ..١ٍ٠13ٙب فٟ اٌزور١ت اٌَبثغ ِؼ١به أْ ٠ىْٛ فٟ ٔفٌ ِٕٙخ اٌفزبح ثَٕجخ 

%. ٚرفَو اٌجبؽضخ مٌه ثأْ 1.1طٍخ لواثخ ثبٌفزبح ثَٕجخ  اٌضبِٓ ٚالأف١و ِؼ١به أْ ٠ىْٛ مٞ

اٌظوٚف الالزظبك٠خ اٌظؼجخ اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌّغزّغ اٌّظوٞ أكد ئٌٝ رفؼ١ً اٌفز١بد ٌٍغبٔت 
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( ؽ١ش 9313اٌّبكٞ ػٍٝ ؽَبة أش١بء أفوٜ، ٚرزفك ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ كهاٍخ ؽٕبْ ا١ٌَل )

أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ شو٠ه اٌؾ١بح أْ ٠ىْٛ ث١ٕذ أْ ِٓ أُ٘ اٌظفبد اٌزٟ رٙزُ ثٙب اٌفز١بد 

ِمزله ِبك٠ب ١ٍ٠ٙب اٌؼًّ اٌضبثذ ١ٍ٠ٙب أْ ٠ىْٛ ؽبطً ػٍٝ ِإً٘ ػبٌٟ، ٚعبء اٌزل٠ٓ فٟ اٌزور١ت 

 الأف١و.

غش٠مخ اٌؾصٛي ػٍٝ شش٠ه اٌؾ١بح اٌزٟ رفعٍٙب اٌفز١بد اٌّزأخشاد ػٓ اٌضٚاط أفشاد ػ١ٕخ -4

 اٌجؾش الأعبع١خ. 

ٌطشق اٌؾصٛي ػٍٝ شش٠ه اٌؾ١بح اٌزٟ رفعٍٙب اٌفز١بد أفشاد اٌؼ١ٕخ ( اٌٛصْ إٌغجٟ 1عذٚي)

 الأعبع١خ

 اٌزشر١ت إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ% اٌٛصْ إٌغجٟ غشق اٌؾصٛي ػٍٝ شش٠ه اٌؾ١بح

ػٓ غش٠ك ِؼبسف الألبسة ٚالأصذلبء صٚاط 

 اٌصبٌٛٔبد
 اٌضبٟٔ 33% 016

 اٌضبٌش %31.3 051 ِٛالغ اٌضٚاط ِٓ ػٍٝ الإٔزشٔذ

 الأٚي %32.1 010 اٌؾت

  %011 560 اٌّغّٛع

( أْ اٌيٚاط ػٓ ؽو٠ك اٌؾت عبء فٟ اٌزور١ت الأٚي ٌزفؼ١لاد ٠1زؼؼ ِٓ علٚي )

%، ١ٍ٠ٗ فٟ اٌزور١ت اٌضبٟٔ رفؼ١ً اٌيٚاط ػٓ ..06اٌفز١بد أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ ثَٕجخ 

الأف١و  %، ٚعبء فٟ اٌزور١ت00ؽو٠ك ِؼبهف الألبهة ٚالأطللبء ىٚاط اٌظبٌٛٔبد ثَٕجخ 

 %.03.0رفؼ١ً اٌيٚاط ػٓ ؽو٠ك ِٛالغ اٌيٚاط ِٓ ػٍٝ الإٔزؤذ ثَٕجخ 

 صب١ٔب: إٌزبئظ فٟ ظٛء فشٚض اٌجؾش:

" رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ فٟ : ٚاٌنٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ إٌزبئظ فٟ ظٛء اٌفشض الأٚي

الأعبع١خ لجً ِغزٜٛ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ث١ٓ اٌفز١بد اٌّزأخشاد ػٓ اٌضٚاط أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش 

 رطج١ك اٌجشٔبِظ."

( اٌفشٚق ث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ فٟ ِغزٜٛ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ لجً رطج١ك 01عذٚي )

 اٌجشٔبِظ 

 اٌّزغ١ش

 ِشرفغ

 %11أوضش ِٓ 

ِزٛعػ أوضش ِٓ 

 %11% ئٌٝ 55

ِٕخفط الً ِٓ 

 % 55% ئٌٝ 51
 اٌّغّٛع

 ٌٕغجخ%ا اٌؼذد إٌغجخ% اٌؼذد إٌغجخ% اٌؼذد إٌغجخ% اٌؼذد

ِغزٜٛ اٌزفى١ش 

 الإ٠غبثٟ
30 60.1% 13 31.5% 21 11.5% 010 011% 

( أْ ٕ٘بن أقفبع فٟ َِزٜٛ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد ٠13زؼؼ ِٓ علٚي )

اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ، ؽ١ش ثٍغذ َٔجخ اٌفز١بد اٌلارٟ َِزٜٛ 

ً إٌَجخ الأوجو ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ، فٟ % ٚرّض5..4اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌل٠ٙٓ ِٕقفغ 

%، ٚثٍغذ َٔجخ 03.5ؽ١ٓ ثٍغذ َٔجخ اٌفز١بد اٌلارٟ َِزٜٛ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌل٠ٙٓ ِزٍٛؾ 

%، ٟٚ٘ رّضً إٌَجخ الألً ِمبهٔخ 91.1اٌفز١بد اٌلارٟ َِزٜٛ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌل٠ٙٓ ِورفغ 

 ثبٌَٕجز١ٓ ا٢فور١ٓ.
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 رؾمك صؾخ اٌفشض الأٚي. ٚفٟ ظٛء ِب عجك ٠ىْٛ لذ

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ فٟ : ٚاٌنٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ "إٌزبئظ فٟ ظٛء اٌفشض اٌضبٟٔ

ظغٛغ اٌؾ١بح ثأثؼبد٘ب )ظغٛغ الزصبد٠خ، ظغٛغ اعزّبػ١خ ٔفغ١خ، ظغٛغ أعش٠خ( اٌزٟ 

ٌذساعخ رزؼشض ٌٙب اٌفز١بد اٌّزأخشاد ػٓ اٌضٚاط أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ رجؼب ٌّزغ١شاد ا

)اٌغٓ، اٌزشر١ت ث١ٓ الأخٛح، اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍفزبح، ػًّ اٌفزبح، اٌّغزٜٛ إٌّٟٙ ٌٍفزبح ئرا 

ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘نا اٌفوع رُ ئعواء افزجبه)د( ٌٍٛلٛف ػٍٝ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ  وبٔذ رؼًّ(".

ػ١ٕخ ِزٍٛطبد ػغٛؽ اٌؾ١بح ثأثؼبك٘ب اٌزٟ رزؼوع ٌٙب اٌفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط أفواك 

اٌجؾش الأٍب١ٍخ رجؼب ٌّزغ١و )ػًّ اٌفزبح(، ٚرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ لإ٠غبك ل١ّخ )ف( ٌٍٛلٛف ػٍٝ كلاٌخ 

اٌفوٚق فٟ ِزٍٛطبد ػغٛؽ اٌؾ١بح ثأثؼبك٘ب اٌزٟ رٛاعٗ اٌفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط أفواك 

ٌٍفزبح، ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ رجؼب ٌّزغ١واد )آٌَ، اٌزور١ت ث١ٓ الأفٛح، اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 

لإ٠غبك ارغبٖ اٌفوٚق فٟ ؽبٌخ ٚعٛك٘ب  LSDاٌَّزٜٛ إٌّٟٙ ئما وبٔذ رؼًّ(، ٚافزجبه 

 ( رٛػؼ مٌه.11( ئٌٝ هلُ )11ٚاٌغلاٚي ِٓ هلُ )

( دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد ظغٛغ اٌؾ١بح ٌٍفز١بد أفشاد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ رجؼب 00عذٚي )

 010ٌّزغ١ش ػًّ اٌفزبح ْ = 
أثؼبد ظغٛغ 

 اٌؾ١بح

ًّ ػ

 اٌفزبٖ

اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌؼ١ٕخ

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

 ل١ّخ  

 )د(
 اٌذلاٌخ

 ظغٛغ الزصبد٠خ
 12 6.111 61.111 رؼًّ

031 01.611 

 1.10داي ػٕذ 

ٌصبٌؼ غ١ش 

 55 3.600 36.611 لا رؼًّ اٌؼبِلاد

ظغٛغ اعزّبػ١خ 

 ٔفغ١خ

 12 6.351 61.531 رؼًّ
031 03.121 

 1.10داي ػٕذ 

ٌصبٌؼ غ١ش 

 55 3.501 31.616 لا رؼًّ اٌؼبِلاد

 ظغٛغ أعش٠خ
 12 6.112 60.203 رؼًّ

031 01.110 

 1.10داي ػٕذ

ٌصبٌؼ غ١ش 

 55 33.511 31.601 لا رؼًّ اٌؼبِلاد

 ظغٛغ اٌؾ١بح وىً
 12 1.131 11.551 رؼًّ

031 31.261 

 1.10داي ػٕذ 

ٌصبٌؼ غ١ش 

 اٌؼبِلاد
 55 5.106 015.111 لا رؼًّ

( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِزٍٛطٟ ػغٛؽ ٠11زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك هلُ )     

اٌؾ١بح اٌزٟ رزؼوع ٌٙب اٌفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ ثأثؼبك٘ب 

 ٌظبٌؼ اٌفز١بد غ١و اٌؼبِلاد، 3.31ٚوىً رجؼب ٌّزغ١و ػًّ اٌفزبح ؽ١ش وبٔذ )د( كاٌخ ػٕل 

٠ّٚىٓ رف١َو مٌه ثأْ اٌؼًّ ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رزلفً فٟ رشى١ً شقظ١خ اٌفزبح، فبٌلفً اٌنٜ 

رؾظً ػ١ٍٗ اٌفزبح اٌّزأفوح ػٓ اٌيٚاط ٔظ١و مٌه اٌؼًّ  ٠َبػل٘ب فٟ الاػزّبك ػٍٝ ٔفَٙب 

ٚالاٍزملاي ػٓ أٍورٙب الزظبك٠ب ٠َٚبُ٘ مٌه اٌلفً فٟ رٍج١خ ثؼغ اؽز١بعبد اٌفزبح اٌؼوٚه٠خ 

ثبٌزبٌٟ ٠مًٍ ِٓ رؼوػٙب ٌٍؼغٛؽ الالزظبك٠خ، ونٌه فاْ فوٚط اٌفزبح ٌٍؼًّ ٠ي٠ل ِٓ صمزٙب ٚ

ٚاػزّبك٘ب ػٍٝ ٔفَٙب ٠َٚبػل٘ب ػٍٝ ئكاهح مارٙب، ٚػٍٝ رؾًّ اٌَّئ١ٌٛخ ٠َٚبػل٘ب ػٍٝ ارقبم 

اٌمواهاد ِٚٛاعٙخ اٌّشىلاد ٚاٌؼمجبد اٌزٟ رٛاعٙٙب ثطو٠مخ ػملا١ٔخ ٚمٌه ٔظوا لاؽزىبوٙب ِغ 

ّغزّغ اٌقبهعٟ فٟ ِؾ١ؾ اٌؼًّ ِّب ٠مًٍ ِٓ رؼوػٙب ٌٍؼغٛؽ الاعزّبػ١خ إٌف١َخ اٌ

ٚاٌؼغٛؽ الاٍو٠خ، ٚثبٌزبٌٟ فاْ اٌفزبح اٌّزأفوح ػٓ اٌيٚاط اٌزٟ لا رؼًّ رزؼوع ثشىً أوجو 

ٌؼغٛؽ اٌؾ١بح ثأثؼبك٘ب ػٍٝ ػىٌ اٌفزبح اٌؼبٍِخ، ٚرقزٍف ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ كهاٍخ ٚع١لح ؽّبك 



 

 

 

 

 

 
 

 6102َ– (3) ػذد -62ِغٍذ  -ِغٍخ الالزصبد إٌّضٌٟ
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أظٙود ٔزبئغٙب ٚعٛك فوٚق فٟ ػغٛؽ اٌؾ١بح الالزظبك٠خ ٚالاعزّبػ١خ ( ٚاٌزٟ 9311)

( ٚاٌزٟ 9319إٌف١َخ، ٚالأٍو٠خ ٌظبٌؼ اٌؼبِلاد، ٚونٌه رقزٍف ِغ كهاٍخ ٌجٕٝ أؽّبْ )

أظٙود ٔزبئغٙب ػلَ ٚعٛك فوٚق فٟ ػغٛؽ اٌؾ١بح اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب أفواك اٌؼ١ٕخ رجؼب ٌٍؼًّ فٟ 

 اٌؼغٛؽ الالزظبك٠خ ٚالأٍو٠خ.

 ( رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق فٟ ِزٛعطبد ظغٛغ اٌؾ١بح ٌٍفز١بد أفشاد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ06ٚي )عذ

 010رجؼب ٌّزغ١ش عٓ اٌفزبح ْ = 

 اٌغٓ
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

 ل١ّخ

 ) ف( 
 اٌذلاٌخ

 ظغٛغ الزصبد٠خ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد

1031.026 6121.510 6 

 داي1.10 31.111
داخً 

 ػبداٌّغّٛ

1201.515 55.611 031 

   011  00155.111 اٌّغّٛع

 ظغٛغ اعزّبػ١خ ٔفغ١خ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد

1113.106 
6110.112 

6 

51.531 
1.10 

داخً  داي

 اٌّغّٛػبد

5121.610 
31.201 

031 

   011  1110.113 اٌّغّٛع

 ظغٛغ اعش٠خ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد

1021.510 
6111.610 

6 

31.503 
1.10 

داخً  داي

 اٌّغّٛػبد

1162.112 
21.311 

031 

   011  03511.111 اٌّغّٛع

 ظغٛغ اٌؾ١بح وىً

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد

3130.151 
0125.115 

6 

11.000 
1.10 

داخً  داي

 اٌّغّٛػبد

5131.313 
16.311 

031 

   011  1521.033 اٌّغّٛع

ػغٛؽ اٌؾ١بح  ( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ف٠19ٟزؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك هلُ )     

ثأثؼبك٘ب ٚوىً اٌزٟ رزؼوع ٌٙب اٌفز١بد أفواك اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط ػٕل 

( رجؼب ٌّزغ١و ٍٓ اٌفزبح ٌٍٚزؼوف ػٍٝ ارغبٖ كلاٌخ اٌفوٚق، رُ رطج١ك افزجبه 3.31َِزٜٛ كلاٌخ )

LSD ( ُ10ٌٍّمبهٔبد اٌّزؼلكح وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌزبٌٟ هل.) 



 

 

 

 

 

 
 

 6102َ– (3) ػذد -62ِغٍذ  -ِغٍخ الالزصبد إٌّضٌٟ
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رجؼب  ٌخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد ظغٛغ اٌؾ١بح ٌٍفز١بد أفشاد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ( دلا03عذٚي )

 010ٌّزغ١ش عٓ اٌفزبح ْ = 

 ظغٛغ الزصبد٠خ

 عٓ اٌفزبح

لألً ِٓ  31ِٓ 

 عٕخ35

 = َ01.111 

 11لألً ِٓ  35ِٓ 

 عٕخ

 = َ61.013 

عٕخ  11ِٓ 

 فأوضش 

 = َ61.000 

 35عٕخ لألً ِٓ  31ِٓ 

 عٕخ
-   

 11ِٓ  عٕخ لألً 35ِٓ 

 عٕخ
6.031* -  

 - **1.161 **01.121 عٕخ فأوضش 11ِٓ 

 ظغٛغ اعزّبػ١خ ٔفغ١خ

 عٓ اٌفزبح

عٕخ لألً ِٓ  31ِٓ 

35  

 = َ62.121 

عٕخ لألً ِٓ  35ِٓ 

11 

 = َ33.063 

عٕخ  11ِٓ 

 فأوضش 

 = َ16.110 

 35عٕخ لألً ِٓ  31ِٓ 

 عٕخ
-   

 11عٕخ لألً ِٓ  35ِٓ 

 عٕخ
1.155** -  

 - **1.311 **02.113 عٕخ فأوضش 11ِٓ 

 ظغٛغ اعش٠خ

 عٓ اٌفزبح

عٕخ لألً ِٓ  31ِٓ 

 عٕخ 35

 = َ66.111 

عٕخ لألً ِٓ  35ِٓ 

 عٕخ 11

 = َ61.605 

عٕخ  11ِٓ 

 فأوضش 

 = َ35.101 

 35عٕخ لألً ِٓ  31ِٓ 

 عٕخ
-   

 11عٕخ لألً ِٓ  35ِٓ 

 عٕخ
6.062* -  

 - **00.211 **03.165 عٕخ فأوضش 11ِٓ 

 ظغٛغ اٌؾ١بح وىً 

 عٓ اٌفزبح

عٕخ لألً ِٓ  31ِٓ 

 عٕخ 35

 =َ22.610 

عٕخ لألً ِٓ  35ِٓ 

 عٕخ 11

 = َ11.560 

عٕخ  11ِٓ 

 فأوضش

 = َ012.112 

 35عٕخ لألً ِٓ  31ِٓ 

 عٕخ
-   

 11عٕخ لألً ِٓ  35ِٓ 

 عٕخ
00.361** -  

 - **61.115 **11.615 عٕخ فأوضش 11ِٓ 

( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِزٍٛطبد 10هلُ )٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك 

ػغٛؽ اٌؾ١بح ثأثؼبك٘ب ٚوىً اٌزٟ رزؼوع ٌٙب اٌفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط أفواك اٌؼ١ٕخ 
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الأٍب١ٍخ رجؼب ٌّزغ١و ٍٓ اٌفزبح ٌظبٌؼ فئخ آٌَ الأوجو، ٚرفَو اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ ثأٔٗ وٍّب ىاك 

ٟ اٌؾظٛي ػٍٝ ىٚط رمً ٚوٍّب ٠يكاك شؼٛه٘ب ثؼغٛؽ ٍٓ اٌفزبح وٍّب شؼود ثأْ فوطزٙب ف

اٌؾ١بح ٚوٍّب رؼوػذ ٌٍّشىلاد الالزظبك٠خ ٚالاعزّبػ١خ إٌف١َخ ٚالأٍو٠خ اٌؼبغطخ ٔز١غخ 

ٌزأفو٘ب ػٓ اٌيٚاط أوضو ِٓ اٌفز١بد الأطغو ٍٕب ٚاٌلارٟ ٌُ ٠زؼوػٓ ثلهعخ وج١وح ٌزٍه 

( ٚؽٕبْ ا١ٌَل 9334به اٌؼ١َٛٞ )اٌؼغٛؽ ٌظغو ٍٕٙٓ، ٚرزفك ٘نٖ اٌلاهٍخ ِغ كهاٍخ أى٘

( ٚاٌزٟ أظٙود ٔزبئغّٙب ٚعٛك فوٚق فٟ اٌؼغٛؽ اٌزٟ رزؼوع ٌٙب اٌفز١بد اٌّزأفواد 9313)

 ػٓ اٌيٚاط ٌظبٌؼ آٌَ الأوجو.

( رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق فٟ ِزٛعطبد ظغٛغ اٌؾ١بح ٌٍفز١بد أفشاد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ 01عذٚي )

 010رٙب ْ = رجؼب ٌّزغ١ش رشر١ت اٌفزبح ث١ٓ أخٛ

اٌزشر١ت ث١ٓ 

 الأخٛح

ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

 ل١ّخ 

 ) ف(
 اٌذلاٌخ

 ظغٛغ الزصبد٠خ

 6 6121.510 1031.026 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
61.561 

1.10 

 031 16.561 01111.165 داخً اٌّغّٛػبد داي

   011  01011.111 اٌّغّٛع

 ظغٛغ اعزّبػ١خ ٔفغ١خ

 6 0112.111 3206.011 ػبدث١ٓ اٌّغّٛ
35.112 

1.10 

 031 51.615 2133.112 داخً اٌّغّٛػبد داي

   011  01515.113 اٌّغّٛع

 ظغٛغ اعش٠خ

 6 6006.630 1661.123 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
12.101 

1.10 

 031 15.506 2611.212 داخً اٌّغّٛػبد داي

   011  01515.031 اٌّغّٛع

 ظغٛغ اٌؾ١بح وىً

 6 6011.111 1611.053 غّٛػبدث١ٓ اٌّ
11.111 

1.10 

 031 16.111 5160.312 داخً اٌّغّٛػبد داي

   011  01060.151 اٌّغّٛع

 

( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ػغٛؽ ٠14زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك هلُ )

ٍب١ٍخ ػٕل اٌؾ١بح ثأثؼبك٘ب ٚوىً اٌزٟ رزؼوع ٌٙب اٌفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط أفواك اٌؼ١ٕخ الأ

( رجؼب ٌّزغ١و رور١ت اٌفزبح ث١ٓ أفٛرٙب ٌٍٚزؼوف ػٍٝ ارغبٖ كلاٌخ اٌفوٚق، 3.31َِزٜٛ كلاٌخ )

 (15ٌٍّمبهٔبد اٌّزؼلكح وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌزبٌٟ هلُ ) LSDرُ رطج١ك افزجبه 
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رجؼب  ( دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد ظغٛغ اٌؾ١بح ٌٍفز١بد أفشاد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ05عذٚي )

 010غ١ش رشر١ت اٌفزبح ث١ٓ أخٛرٙب ْ= ٌّز

 ظغٛغ الزصبد٠خ

اٌزشر١ت ث١ٓ 

 الأخٛح

اٌصغشٜ َ = 

01.123 

اٌٛعطٟ َ = 

01.611 
 61.503اٌىجشٜ َ = 

   - اٌصغشٜ 

  - 1.311 اٌٛعطٟ

 - **1.622 **1.251 اٌىجشٜ

 ظغٛغ اعزّبػ١خ ٔفغ١خ

اٌزشر١ت ث١ٓ 

 الأخٛح

اٌصغشٜ َ = 

65.151 

اٌٛعطٟ َ = 

61.611 
 31.551اٌىجشٜ َ = 

   - اٌصغشٜ 

  - *6.666 اٌٛعطٟ

 - **01.610 **06.113 اٌىجشٜ

 ظغٛغ اعش٠خ

اٌزشر١ت ث١ٓ 

 الأخٛح

اٌصغشٜ َ = 

61.051 

اٌٛعطٟ َ = 

30.123 
 31.111اٌىجشٜ َ = 

   - اٌصغشٜ 

  - **00.112 اٌٛعطٟ

 - **5.131 **01.213 اٌىجشٜ

 ظغٛغ اٌؾ١بح وىً 

اٌزشر١ت ث١ٓ 

 لأخٛحا

اٌصغشٜ َ = 

21.111 

اٌٛعطٟ َ = 

11.111 

اٌىجشٜ َ = 

016.123 

   - اٌصغشٜ 

  - **01.106 اٌٛعطٟ

 - **61.311 **31.112 اٌىجشٜ
 

( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِزٍٛطبد ٠15زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك هلُ )

اٌيٚاط أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ػغٛؽ اٌؾ١بح ثأثؼبك٘ب ٚوىً اٌزٟ رزؼوع ٌٙب اٌفز١بد اٌّزأفواد ػٓ 

الأٍب١ٍخ رجؼب ٌّزغ١و رور١ت اٌفزبح ث١ٓ أفٛرٙب ٌظبٌؼ الأفذ اٌىجوٜ، ٚرفَو اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ 

ثأْ الأفذ اٌىجوٜ ٠ؼزّل ػ١ٍٙب اٌٛاٌلاْ ثشىً وج١و فٟ ئكاهح ثؼغ شئْٛ الأٍوح ٚفٝ روث١خ 

ٌزٍج١خ اؽز١بعبد ٘إلاء الأفٛح أفٛارٙب الأطغو فزشؼو ثبٌؼغٛؽ الالزظبك٠خ اٌزٟ رٛاعٗ الأٍوح 

ِٓ ٔفمبد ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌظؾخ ٚاٌٍّجٌ اٌـ ٚرٍؼت رٍه اٌّشىلاد الالزظبك٠خ كٚها فٟ ٚطٛي 

اٌفزبح اٌٝ مٌه آٌَ كْٚ أْ رزيٚط، وّب أْ الأفذ اٌىجوٜ رىْٛ َِئٌٛخ ػٓ رٛع١ٗ ٍٍٛن 

َجت فٟ ٔشٛء فلافبد أفٛارٙب الأطغو، ٠ٍٚمٝ الأفٛح الأطغو ثبٌَّئ١ٌٛخ فٛق وبٍ٘ٙب ِّب ٠ز

ِؼُٙ ِّب ٠ؼوػٙب ٌٍؼغٛؽ الاعزّبػ١خ إٌف١َخ ٚاٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٠ٚغؼً اٌفزبح روغت فٟ 

 اٌٙوٚة ِٓ ِٕيي أٍورٙب ٌّٕيي اٌيٚع١خ ٘وثب ِٓ رٍه اٌّشىلاد.
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( رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق فٟ ِزٛعطبد ظغٛغ اٌؾ١بح ٌٍفز١بد أفشاد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ 02عذٚي )

 010زٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍفزبح ْ = رجؼب ٌّزغ١ش اٌّغ

اٌّغزٜٛ 

 اٌزؼ١ٍّٟ

ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

 ل١ّخ

 ) ف( 
 اٌذلاٌخ

 ظغٛغ الزصبد٠خ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
1315.136 6056.102 6 

 داي1.10 10.212
داخً 

 اٌّغّٛػبد
1061.600 50.251 031 

   011  00133.213 اٌّغّٛع

 ظغٛغ اعزّبػ١خ ٔفغ١خ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
1111.611 6111.061 6 

33.131 
1.10 

داخً  داي

 اٌّغّٛػبد
1132.611 20.036 031 

   011  06561.561 اٌّغّٛع

 ظغٛغ اعش٠خ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
1130.210 6605.111 6 

51.352 
1.10 

داخً  داي

 اٌّغّٛػبد
5330.311 31.233 031 

   011  1123.111 اٌّغّٛع

 ىًظغٛغ اٌؾ١بح و

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
1116.510 6610.612 6 

53.001 
1.10 

داخً  داي

 اٌّغّٛػبد
5101.131 10.110 031 

   011  01060.131 اٌّغّٛع

( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٠16زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك هلُ )     

فواك اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ ػٕل ثأثؼبك٘ب ٚوىً اٌزٟ رزؼوع ٌٙب اٌفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط أ

( رجؼب ٌّزغ١و اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍفزبح ٌٍٚزؼوف ػٍٝ ارغبٖ كلاٌخ اٌفوٚق، رُ 3.31َِزٜٛ كلاٌخ )

 (..1ٌٍّمبهٔبد اٌّزؼلكح وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌزبٌٟ هلُ ) LSDرطج١ك افزجبه 
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رجؼب  عبع١خ( دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد ظغٛغ اٌؾ١بح ٌٍفز١بد أفشاد اٌؼ١ٕخ الأ01عذٚي )

 010ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍفزبح ْ = 

 ظغٛغ الزصبد٠خ

 اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍفزبح

ِٕخفط 

)اٌضب٠ٛٔخ ِٚب 

 ٠ؼبدٌٙب(

 = َ33.260 

ِزٛعػ )ِإً٘ 

 فٛق اٌّزٛعػ(

 = َ62.012 

ِشرفغ )ِإً٘ 

عبِؼٟ / أػٍٝ ِٓ 

اٌغبِؼٟ( َ = 

60.111 

   - ِٕخفط )اٌضب٠ٛٔخ ِٚب ٠ؼبدٌٙب(

  - **1.165 )ِإً٘ فٛق اٌّزٛعػ(ِزٛعػ 

 - **5.011 **06.511 ِشرفغ)ِإً٘ عبِؼٟ/أػٍٝ ِٓ عبِؼٟ(

 ظغٛغ اعزّبػ١خ ٔفغ١خ

 اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍفزبح

ِٕخفط 

)اٌضب٠ٛٔخ ِٚب 

 ٠ؼبدٌٙب(

 = َ11.510 

ِزٛعػ )ِإً٘ 

 فٛق اٌّزٛعػ( 

 = َ30.611 

ِشرفغ)ِإً٘ 

عبِؼٟ/ أػٍٝ ِٓ 

 اٌغبِؼٟ(

 = َ61.131 

   - ط )اٌضب٠ٛٔخ ِٚب ٠ؼبدٌٙب(ِٕخف

  - **1.300 ِزٛعػ )ِإً٘ فٛق اٌّزٛعػ(

 - *6.613 **00.551 ِشرفغ)ِإً٘ عبِؼٟ/أػٍٝ ِٓ عبِؼٟ(

 ظغٛغ اعش٠خ

 اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍفزبح

ِٕخفط 

)اٌضب٠ٛٔخ ِٚب 

 ٠ؼبدٌٙب(

 = َ31.110 

ِزٛعػ )ِإً٘ 

 فٛق اٌّزٛعػ(

 = َ62.260 

ِشرفغ)ِإً٘ 

عبِؼٟ/ أػٍٝ ِٓ 

 اٌغبِؼٟ(

 = َ01.611 

   - ِٕخفط )اٌضب٠ٛٔخ ِٚب ٠ؼبدٌٙب(

  - **1.611 ِزٛعػ )ِإً٘ فٛق اٌّزٛعػ(

 - **1.103 **02.213 ِشرفغ)ِإً٘ عبِؼٟ/أػٍٝ ِٓ عبِؼٟ(

 ظغٛغ اٌؾ١بح وىً 

 اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ

ِٕخفط 

)اٌضب٠ٛٔخ ِٚب 

 ٠ؼبدٌٙب(

 = َ011.013 

ِزٛعػ )ِإً٘ 

 فٛق اٌّزٛعػ( 

 = َ11.111 

ِشرفغ)ِإً٘ 

عبِؼٟ/ أػٍٝ ِٓ 

 اٌغبِؼٟ(

 = َ21.616 

   - ِٕخفط )اٌضب٠ٛٔخ ِٚب ٠ؼبدٌٙب(

  - **65.112 ِزٛعػ )ِإً٘ فٛق اٌّزٛعػ(

 - **05.115 **11.100 ِشرفغ)ِإً٘ عبِؼٟ/أػٍٝ ِٓ عبِؼٟ(

( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِزٍٛطبد .٠1زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك هلُ )     

١بح ثأثؼبك٘ب ٚوىً اٌزٟ رزؼوع ٌٙب اٌفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ػغٛؽ اٌؾ

الأٍب١ٍخ رجؼب ٌّزغ١و اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍفزبح ٌظبٌؼ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ إٌّقفغ، ٚرفَو 

اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ ثأْ اٌزؼ١ٍُ ٠وفغ ِزٍٛؾ آٌَ ػٕل اٌيٚاط لاٍزىّبي اٌزؼ١ٍُ ِّب ٠إكٜ ئٌٝ 

شؼٛه ثبٌؼغٛؽ إٌبرغخ ػٓ اٌزأفو فٟ ٍٓ اٌيٚاط ٚاٌزٟ ٠شؼو ثٙب اٌفز١بد مٚاد ػلَ اٌ
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اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ الألً ثّغوك أزٙبء رؼ١ٍّٙٓ إٌّقفغ. وّب أْ اٌزؼ١ٍُ ٠ّٕٝ شقظ١خ اٌفزبح 

٠ٚي٠ل ِٓ صمزٙب ثٕفَٙب، ٠ٚىَجٙب اٌملهح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّٛالف ٚاٌّشىلاد ٚػغٛؽ اٌؾ١بح 

بػ١خ إٌف١َخ ٚالأٍو٠خ اٌزٟ رزؼوع ٌٙب ثضجبد ٚصمخ فٟ إٌفٌ، ٚرزّىٓ ِٓ الالزظبك٠خ ٚالاعزّ

ارقبم اٌمواهاد اٌّقزٍفخ فٟ ؽ١برٙب ثؾىّخ ٚرو٠ش ِّب ٠ّىٕٙب ِٓ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ثّٛػٛػ١خ 

ٚػملا١ٔخ ٚمٌه ػٍٝ ػىٌ اٌفزبح ماد اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ الألً ٚاٌزٟ رشؼو ثؼغٛؽ اٌؾ١بح 

(، ٚكهاٍخ ٚع١لح ؽّبك 1111ز١غخ ِغ كهاٍخ غبكح ػجل الله )ثلهعخ أوجو، ٚرزفك ٘نٖ إٌ

( ؽ١ش أظٙود ٔزبئغّٙب ٚعٛك فوٚق فٟ اٌزؼوع ٌؼغٛؽ اٌؾ١بح ٌظبٌؼ اٌَّزٜٛ 9311)

 اٌزؼ١ٍّٟ إٌّقفغ.

( رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق فٟ ِزٛعطبد ظغٛغ اٌؾ١بح ٌٍفز١بد أفشاد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ 01عذٚي )

 010ٌٍفزبح ْ = رجؼب ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ إٌّٟٙ 

 دسعبد اٌؾش٠خ ِزٛعػ اٌّشثؼبد ِغّٛع اٌّشثؼبد اٌّغزٜٛ إٌّٟٙ
 ل١ّخ

 ) ف( 
 اٌذلاٌخ

 ظغٛغ الزصبد٠خ

 6 535.021 0111.331 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 داي1.10 35.151

 13 01.122 0616.011 داخً اٌّغّٛػبد

   15  6306.561 اٌّغّٛع

 ظغٛغ اعزّبػ١خ ٔفغ١خ

 6 111.611 111.101 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 داي 1.10 15.666

 13 01.101 111.113 داخً اٌّغّٛػبد

   15  0112.311 اٌّغّٛع

 ظغٛغ اعش٠خ

 6 125.111 131.152 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 داي 1.10 31.313

 13 05.361 0610.511 داخً اٌّغّٛػبد

   15  6616.511 اٌّغّٛع

 ظغٛغ اٌؾ١بح وىً

 6 513.113 0111.112 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 داي 1.10 11.363

 13 03.111 0001.211 داخً اٌّغّٛػبد

   15  6611.215 اٌّغّٛع

      

( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ػغٛؽ ٠13زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك هلُ )

اٌؾ١بح ثأثؼبك٘ب ٚوىً اٌزٟ رزؼوع ٌٙب اٌفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط أفواك اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ ػٕل 

( رجؼب ٌّزغ١و اٌَّزٜٛ إٌّٟٙ ٌٍفزبح ٌٍٚزؼوف ػٍٝ ارغبٖ كلاٌخ اٌفومٚق، رُ 3.31لاٌخ )َِزٜٛ ك

 (.11ٌٍّمبهٔبد اٌّزؼلكح وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌزبٌٟ هلُ ) LSDرطج١ك افزجبه 
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( دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد ظغٛغ اٌؾ١بح ٌٍفز١بد أفشاد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ رجؼب 01عذٚي )

 010ٟ ٌٍفزبح ْ = ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ إٌّٙ

 ظغٛغ الزصبد٠خ

 اٌّغزٜٛ إٌّٟٙ

ِٙٓ د١ٔب َ = 

30.550 

ِٙٓ ِزٛعطخ 

 = َ

63.211 

ِٙٓ ػ١ٍب َ = 

60.061 

   - ِٙٓ د١ٔب 

  - **1.111 ِٙٓ ِزٛعطخ 

 - *6.113 **01.161 ِٙٓ ػ١ٍب

 ظغٛغ اعزّبػ١خ ٔفغ١خ

 اٌّغزٜٛ إٌّٟٙ
ِٙٓ د١ٔب َ = 

32.111 

ِٙٓ ِزٛعطخ 

 = َ

65.311 

ِٙٓ ػ١ٍب َ = 

01.111 

   - ِٙٓ د١ٔب

  - **00.201 ِٙٓ ِزٛعطخ

 - **5.226 **01.611 ِٙٓ ػ١ٍب

 ظغٛغ اعش٠خ

 اٌّغزٜٛ إٌّٟٙ
ِٙٓ د١ٔب َ = 

33.251 

ِٙٓ ِزٛعطخ 

 = َ

65.011 

ِٙٓ ػ١ٍب َ = 

63.101 

   - ِٙٓ د١ٔب

  - **1.115 ِٙٓ ِزٛعطخ

 - *6.055 **01.211 ِٙٓ ػ١ٍب

 ىً ظغٛغ اٌؾ١بح و

 اٌّغزٜٛ إٌّٟٙ
ِٙٓ د١ٔب َ= 

016.011 

ِٙٓ ِزٛعطخ 

 = َ

11.050 

ِٙٓ ػ١ٍب َ = 

23.150 

    ِٙٓ د١ٔب

   **61.112 ِٙٓ ِزٛعطخ

  **01.311 **31.312 ِٙٓ ػ١ٍب

( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِزٍٛطبد ٠11زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك هلُ )     

ؼوع ٌٙب اٌفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ػغٛؽ اٌؾ١بح ثأثؼبك٘ب ٚوىً اٌزٟ رز

الأٍب١ٍخ رجؼب ٌّزغ١و اٌَّزٜٛ إٌّٟٙ ٌٍفزبح ٌظبٌؼ َِزٜٛ اٌّٙٓ اٌل١ٔب، ٚرفَو اٌجبؽضخ ٘نٖ 

إٌز١غخ ثأْ اٌّٙٓ اٌؼ١ٍب رٍؼت كٚه وج١و فٟ اهرفبع ٍٓ اٌيٚاط فبٌفز١بد مٜٚ اٌّٙٓ اٌّورفؼخ 

ٌؼًّ ٠َٚؼ١ٓ ئٌٝ ئصجبد اٌناد ف١زٕب١ٍٓ اٌيٚاط فزوح ِٓ اٌيِٓ ٠ىٓ ِؾّلاد ثأِبٟٔ إٌغبػ فٟ ا

ؽزٝ ٠ٕغؾٓ ٠ٚؾممٓ ؽّٛؽبرٙٓ ا١ٌّٕٙخ ِّب ٠إكٜ ئٌٝ ػلَ شؼٛه٘ٓ ثبٌؼغٛؽ الالزظبك٠خ 

ٚالاعزّبػ١خ إٌف١َخ ٚالأٍو٠خ إٌبرغخ ػٓ رأفو ٍٓ اٌيٚاط ٚمٌه ػٍٝ ػىٌ اٌفز١بد مٚاد 
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ؼ١ٍب ٠ؾظٍٓ ػٍٝ كفً ِٕبٍت ٔظ١و مٌه اٌؼًّ ٚثبٌزبٌٟ اٌّٙٓ اٌل١ٔب، وّب أْ اٌفز١بد فٟ اٌّٙٓ اٌ

٠مً رؼوػٙٓ ٌٍؼغٛؽ الالزظبك٠خ وّب أْ اٌَّزٜٛ إٌّٟٙ اٌّورفغ ٌٍفزبح ٠ورمٝ ثضمبفزٙب ٠ٍٚٛغ 

أفمٙب ٠ٚغؼٍٙب رؾزه ثيِلاء اٌؼًّ ِّٓ فٟ ٔفٌ َِزٛا٘ب إٌّٟٙ اٌّورفغ فزىزَت فجواد رّىٕٙب 

خ ٚلا رّضً اٌفزبح اٌزٟ رؼًّ ثبٌّٙٓ اٌؼ١ٍب ػتء ػٍٝ ِٓ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ إٌف١َ

 أٍورٙب فزّىٕٙب ِٕٙزٙب ِٓ الاػزّبك ػٍٝ مارٙب ٚثبٌزبٌٟ ٠مً رؼوػٙب ٌٍؼغٛؽ الأٍو٠خ.

 ٚفٟ ظٛء ِب عجك ٠ىْٛ لذ رؾمك صؾخ اٌفشض اٌضبٟٔ.

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ فٟ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ " إٌزبئظ فٟ ظٛء اٌفشض اٌضبٌش:

فز١بد اٌّزأخشاد ػٓ اٌضٚاط أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ رجؼب ٌّزغ١شاد اٌذساعخ )اٌغٓ، ٌٍ

اٌزشر١ت ث١ٓ الأخٛح، اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍفزبح، ػًّ اٌفزبح، اٌّغزٜٛ إٌّٟٙ ٌٍفزبح ئرا وبٔذ 

 رؼًّ(".
ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع رُ ئعواء افزجبه)د( ٌٍٛلٛف ػٍٝ كلاٌخ اٌفوٚق فٟ  

اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ رجؼب  ِزٍٛطبد

ٌّزغ١و )ػًّ اٌفزبح(، ٚرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ لإ٠غبك ل١ّخ )ف( ٌٍٛلٛف ػٍٝ كلاٌخ اٌفوٚق فٟ اٌزفى١و 

الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ رجؼب ٌّزغ١واد )آٌَ، 

ث١ٓ الأفٛح، اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍفزبح، اٌَّزٜٛ إٌّٟٙ ٌٍفزبح ئما وبٔذ رؼًّ(، ٚافزجبه اٌزور١ت 

LSD ( ُ93( ئٌٝ هلُ )93لإ٠غبك ارغبٖ كلاٌخ اٌفوٚق فٟ ؽبٌخ ٚعٛك٘ب ٚاٌغلاٚي ِٓ هل )

 رٛػؼ مٌه.

 ( دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطٟ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد أفشاد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ رجؼب61عذٚي )

 010ٌّزغ١ش ػًّ اٌفزبح ْ = 

اٌزفى١ش 

 الإ٠غبثٟ وىً

ػًّ 

 اٌفزبٖ

اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌؼ١ٕخ

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ل١ّخ       

 ) د(
 اٌذلاٌخ

 12 5.232 026.311 رؼًّ

031 31.611 

داي ػٕذ 

1.10 

ٌصبٌؼ 

 اٌؼبِلاد
 55 1.161 000.501 لا رؼًّ

( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِزٍٛطٟ اٌزفى١و 93هلُ ) ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك    

الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ رجؼب ٌّزغ١و ػًّ اٌفزبح ؽ١ش 

ٌظبٌؼ اٌفز١بد اٌؼبِلاد، ٚرفَو اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ  3.31وبٔذ )د( كاٌخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ  

ؼٍٙب رؾمك ئٔغبىاد فٟ ِغبي ػٍّٙب ِّب ٠َبػل٘ب ػٍٝ اٌشؼٛه ثأْ فوٚط اٌفزبح ٌٍؼًّ ٠غ

ثبٌزفبؤي ٚرٛلغ الأفؼً وّب اْ اٌؼًّ ٠مٜٛ ِٓ ػلالبرٙب الاعزّبػ١خ ِٓ فلاي اؽزىبوٙب ثيِلاء 

اٌؼًّ ٚ ٠ىَجٙب اٌّي٠ل ِٓ اٌقجواد اٌزٟ رَبػل٘ب ػٍٝ اٌزمجً الإ٠غبثٟ ٌلافزلاف ػٓ ا٢فو٠ٓ 

كاهح الافزلاف ِغ ىِلاء ٚهؤٍبء اٌؼًّ ٚاٌزَبِؼ ِؼُٙ ، وّب أْ ٚارجبع اٍزوار١غ١بد ئ٠غبث١خ لإ

اٌؼًّ ٠ي٠ل ِٓ صمخ اٌفزبح  ثٕفَٙب ٚثملهارٙب ٠ٚغؼٍٙب رزؾًّ اٌَّئ١ٌٛخ ِّب ٠غؼٍٙب رزمجً مارٙب 

ٚرمله٘ب، ِٚٓ فلاي اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٙٙب فٟ ػٍّٙب رىزَت فجواد رّىٕٙب ِٓ ِٛاعٙخ 

لأثؼبك رؼىٌ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌٍفزبح اٌؼبٍِخ ٚرقزٍف ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌّشىلاد ثا٠غبث١خ، ٚوً ٘نٖ ا

( ٚاٌزٟ أظٙود ٔزبئغٙب ٚعٛك فوٚق فٟ َِزٜٛ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ 9335ِغ كهاٍخ ى٠بك غبُٔ )

 رجؼب ٌّزغ١و اٌؼًّ ٌظبٌؼ غ١و اٌؼبِلاد.
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اٌؼ١ٕخ ( رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق فٟ ِزٛعطبد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد أفشاد 60عذٚي )

 010الأعبع١خ رجؼب ٌّزغ١ش عٓ اٌفزبح ْ = 

 اٌغٓ
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

 ل١ّخ

 ) ف( 
 اٌذلاٌخ

 6 0111.101 3511.160 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 داي1.10 31.321

 031 15.125 2611.051 داخً اٌّغّٛػبد

   011  1153.111 اٌّغّٛع

( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فاٟ اٌزفى١او الإ٠غابثٟ ٠91زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك هلُ ) 

ٌٍفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط أفواك ػ١ٕاخ اٌجؾاش الأٍبٍا١خ رجؼاب ٌّزغ١او ٍآ اٌفزابح ػٕال َِازٜٛ 

ٌٍّمبهٔابد اٌّزؼالكح  LSD( ٌٍٚزؼوف ػٍٝ ارغابٖ كلاٌاخ اٌفاوٚق، راُ رطج١اك افزجابه 3.31كلاٌخ )

 (.99وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌزبٌٟ هلُ )

 ( دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد أفشاد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ66عذٚي )

 010رجؼب ٌّزغ١ش عٓ اٌفزبح ْ = 

 اٌغٓ

عٕخ لألً  31ِٓ 

 عٕخ 35ِٓ 

 = َ053.610 

عٕخ لألً  35ِٓ 

 عٕخ 11ِٓ 

 = َ066.611 

عٕخ  11ِٓ 

 فأوضش 

 = َ061.160 

   - عٕخ 35عٕخ لألً ِٓ  31ِٓ 

  - **31.106 عٕخ 11عٕخ لألً ِٓ  35ِٓ 

 - *6.621 **33.011 عٕخ فأوضش 11ِٓ 

( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِزٍٛطبد ٠99زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك هلُ )    

اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ رجؼب ٌّزغ١و ٍٓ 

رفَو اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ ثأٔٗ وٍّب طغو ٍٓ اٌفزبح وٍّب لً اٌفزبح ٌظبٌؼ آٌَ الأطغو، ٚ

رؼوػٙب ٌّشىلاد اٌؾ١بح ٚثبٌزبٌٟ رمجً ػٍٝ اٌؾ١بح ثزفبؤي ٚرىْٛ رٛلؼبرٙب ٔؾٛ اٌَّزمجً 

ئ٠غبث١خ، ٚرزؼبًِ ِغ ا٢فو٠ٓ ثظله هؽت ٚرَبِؼ ٚرزمجً افزلافُٙ ػٕٙب، ف١يكاك َِزٜٛ 

الأوجو ٍٕب اٌلارٟ رؼوػٓ ثشىً وج١و ٌّشىلاد رفى١و٘ب الإ٠غبثٟ ٚمٌه ػٍٝ ػىٌ اٌفز١بد 

اٌؾ١بح ف١ٕؼىٌ مٌه ػٍٝ رفى١و٘ٓ ٠ٚغؼٍٙٓ أوضو ٍٍج١خ ٚرقزٍف ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ كهاٍبد 

( ٚاٌزٟ 9315، ٚكهاٍخ ِوٜٚ ػجل اٌٛ٘بة )Harveren (2004)  ،Wong (2012)ولا ِٓ

 ب ٌٍَٓ.أظٙود ٔزبئغُٙ ػلَ ٚعٛك فوٚق فٟ َِزٜٛ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ رجؼ

( رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق فٟ ِزٛعطبد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد أفشاد اٌؼ١ٕخ 63عذٚي )

 010الأعبع١خ رجؼب ٌّزغ١ش رشر١ت اٌفزبح ث١ٓ اخٛرٙب ْ = 

 اٌزشر١ت ث١ٓ الأخٛح
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

 ل١ّخ

 ) ف( 
 اٌذلاٌخ

 6 6060.115 1613.550 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
51.111 

1.10 

 031 31.252 5331.550 داخً اٌّغّٛػبد داي

   011  1511.016 اٌّغّٛع

( ٚعااٛك فااوٚق ماد كلاٌااخ ئؽظاابئ١خ فااٟ اٌزفى١ااو ٠90زؼااؼ ِاآ اٌغاالٚي اٌَاابثك هلااُ )      

الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط أفواك ػ١ٕاخ اٌجؾاش الأٍبٍا١خ رجؼاب ٌّزغ١او اٌزور١ات ثا١ٓ 
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 LSD( ٌٍٚزؼوف ػٍٝ ارغبٖ كلاٌخ اٌفاوٚق، راُ رطج١اك افزجابه 3.31َزٜٛ كلاٌخ )الأفٛح ػٕل ِ

 (.94ٌٍّمبهٔبد اٌّزؼلكح وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌزبٌٟ هلُ )

 ( دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد أفشاد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ61عذٚي )

 010رجؼب ٌّزغ١ش رشر١ت اٌفزبح ث١ٓ اخٛرٙب ْ = 

 ت ث١ٓ الأخٛحاٌزشر١
 اٌصغشٜ

 = َ035.561 

 اٌٛعطٟ 

 = َ001.331 

 اٌىجشٜ

 = َ011.161 

   - اٌصغشٜ 

  - **02.011 اٌٛعطٟ

 - **01.110 **30.111 اٌىجشٜ

( ٚعااٛك فااوٚق ماد كلاٌااخ ئؽظاابئ١خ فااٟ ِزٍٛااطبد ٠94زؼااؼ ِاآ اٌغاالٚي اٌَاابثك هلااُ )     

واك ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ رجؼب ٌّزغ١و اٌزور١ت اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط أف

ثا١ٓ الأفااٛح ٌظاابٌؼ الأفااذ اٌظااغوٜ، ٚرفَااو اٌجبؽضاخ رٍااه إٌز١غااخ ثااأْ الأفااذ اٌظااغوٜ رااأرٝ 

ثؼلِب ٠ىجو ثبلٟ الأفٛح ٚثبٌزبٌٟ ٠ىْٛ اٌٛاٌل٠ٓ أوضو فجوح ٚئكهاواب ٚرفّٙاب ثبٌزوث١اخ ٚ٘انا ٠اإكٜ 

ٚٔااخ، وّاب أْ الأفاذ اٌظااغوٜ رزّزاغ ثب٘زّاابَ ٌزطاٛه شقظا١زٙب ٌززَااُ ثابٌمٛح ٚالاٍازمواه ٚاٌّو

ع١ّغ أفواك الأٍوح ِّب ٠ؼط١ٙب الإؽَبً ثبلأِابْ ٚاٌطّأ١ٕٔاخ  ٚرىاْٛ ٌٙاب ؽو٠اخ ٚاٍازملا١ٌخ فاٟ 

ؽ١برٙب وّب أٙب رىزَت فجواد ِٓ الأفٛح الأوجو، ٚثبٌزبٌٟ ٔغل أْ وً ِب ٍاجك ٠َاُٙ  فاٟ ر١ّٕاخ 

ٌلافازلاف ػآ ا٢فاو٠ٓ ٚرزؼبِاً ِؼٙاُ  شقظ١خ الأفذ اٌظاغوٜ ٠ٚغؼٍٙاب أوضاو رفابؤي ٚرماجلا

ثنوبء ٚئ٠غبث١خ، ٠ٚغؼٍٙب رزمجً مارٙب، ٚرزؾًّ اٌَّائ١ٌٛخ ٚرٛاعاٗ اٌّشاىلاد ثا٠غبث١اخ، ٚواً ٘انٖ 

اٌظفبد رؼىاٌ اٌزفى١او الإ٠غابثٟ ٌلأفاذ اٌظاغوٜ، ٚثبٌزابٌٟ ٠ورفاغ َِازٜٛ رفى١و٘اب الإ٠غابثٟ 

 وىً. 

١ش الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد أفشاد اٌؼ١ٕخ ( رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق فٟ ِزٛعطبد اٌزفى65عذٚي )

 010الأعبع١خ رجؼب ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍفزبح ْ = 
اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 

 ٌٍفزبح
 ِزٛعػ اٌّشثؼبد ِغّٛع اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

 ل١ّخ

 ) ف( 
 اٌذلاٌخ

 6 6611.251 1110.301 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 داي 1.10 25.113

 031 31.013 1112.051 داخً اٌّغّٛػبد

   011  1011.113 اٌّغّٛع

( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فاٟ اٌزفى١او الإ٠غابثٟ ٠95زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك هلُ )    

ٌٍفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ رجؼب ٌّزغ١و اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّاٟ ٌٍفزابح 

 LSDق، رااُ رطج١ااك افزجاابه ( ٌٍٚزؼااوف ػٍااٝ ارغاابٖ كلاٌااخ اٌفااو3.31ٚػٕاال َِاازٜٛ كلاٌااخ )

 (.96ٌٍّمبهٔبد اٌّزؼلكح وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌزبٌٟ هلُ )

 ( دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد أفشاد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ62عذٚي )

 010رجؼب ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍفزبح ْ = 

 اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍفزبح

ِٕخفط )اٌضب٠ٛٔخ ِٚب 

 ٠ؼبدٌٙب(

 = َ032.101 

ِزٛعػ )ِإً٘ فٛق 

 اٌّزٛعػ(

 = َ011.610 

ِشرفغ )ِإً٘ عبِؼٟ / 

 أػٍٝ ِٓ اٌغبِؼٟ(

 = َ026.351 

   - ِٕخفط )اٌضب٠ٛٔخ ِٚب ٠ؼبدٌٙب(

  - **1.011 ِزٛعػ )ِإً٘ فٛق اٌّزٛعػ(

 - **01.051 **62.311 ِشرفغ)ِإً٘ عبِؼٟ/أػٍٝ ِٓ اٌغبِؼٟ(
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( ٚعااٛك فااوٚق ماد كلاٌااخ ئؽظاابئ١خ فااٟ ِزٍٛااطبد 96ُ )٠زؼااؼ ِاآ اٌغاالٚي اٌَاابثك هلاا      

اٌزفى١ااو الإ٠غاابثٟ ٌٍفز١اابد اٌّزااأفواد ػاآ اٌاايٚاط أفااواك ػ١ٕااخ اٌجؾااش الأٍبٍاا١خ رجؼااب ٌّزغ١ااو 

اٌَّاازٜٛ اٌزؼ١ٍّااٟ ٌٍفزاابح ٌظاابٌؼ اٌَّاازٜٛ اٌزؼ١ٍّااٟ اٌّورفااغ ٚرفَااو اٌجبؽضااخ ٘اانٖ إٌز١غااخ ثااأْ 

اٌفزبح رزطٍغ ٔؾٛ اٌَّزمجً ثزفبؤي ٚرزٛلاغ الأفؼاً  ٌٍزؼ١ٍُ رأص١و ئ٠غبثٟ فٟ ر١ٍٛغ الأفك ٚ ٠غؼً

٠ٚىَجٙب اٌّي٠ل ِٓ اٌٛػٝ ٚاٌضمبفخ ٠ّٚىٕٙب ِٓ رؾًّ اٌَّئ١ٌٛخ ٚئكاهح الأِٛه ثؾىّخ ٚػملا١ٔخ 

ٚئ٠غبث١خ ٠ٚغٕجٙب رفبلُ اٌّشىلاد ٠ٚغؼٍٙب رٛاعٗ رٍه اٌّشىلاد ثأٍاٍٛة ػٍّاٟ ٍا١ٍُ  ثاللا ِآ 

وضو، ٠ّٕٚٝ اٌزؼٍا١ُ اٌانوبء اٌٛعالأٟ ٌٍفزابح فزظاجؼ أوضاو اٌٙوٚة ِٕٙب ٚ رٕظو ٌؼٛالجٙب ثؾىّخ أ

ِٛػٛػ١خ ٚػجطب ٌٍٕفٌ ٚرزفُٙ ٚعٙبد إٌظاو اٌّقبٌفاخ ٌٙاب ٚرزمجاً الافازلاف ػآ ا٢فاو٠ٓ، 

 ٚثبٌزبٌٟ ٠ورفغ َِزٜٛ رفى١و٘ب الإ٠غبثٟ وىً.

( رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق فٟ ِزٛعطبد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد أفشاد اٌؼ١ٕخ 61عذٚي )

 010الأعبع١خ رجؼب ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ إٌّٟٙ ٌٍفزبح ْ = 

 اٌّغزٜٛ إٌّٟٙ
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

 ل١ّخ

 ) ف( 
 اٌذلاٌخ

 6 111.011 151.353 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
31.011 

1.10 

 13 06.511 0110.161 داخً اٌّغّٛػبد داي

   15  0111.110 اٌّغّٛع

( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اٌزفى١و الإ٠غابثٟ .9ٚي اٌَبثك هلُ )٠زؼؼ ِٓ اٌغل     

ٌٍفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍبٍا١خ رجؼاب ٌّزغ١او اٌَّازٜٛ إٌّٙاٟ ٌٍفزابح 

 LSD( ٌٍٚزؼااوف ػٍااٝ ارغاابٖ كلاٌااخ اٌفااوٚق، رااُ رطج١ااك افزجاابه 3.31ػٕاال َِاازٜٛ كلاٌااخ )

 (.93ؼ ِٓ اٌغلٚي اٌزبٌٟ هلُ )ٌٍّمبهٔبد اٌّزؼلكح وّب ٠زؼ

 

رجؼب  ( دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد أفشاد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ61عذٚي )

 010ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ إٌّٟٙ ٌٍفزبح ْ = 

 اٌّغزٜٛ إٌّٟٙ
 ِٙٓ د١ٔب 

 = َ061.161 

 ِٙٓ ِزٛعطخ 

 = َ031.621 

 ِٙٓ ػ١ٍب 

 = َ011.111 

   - ِٙٓ د١ٔب

  - *6.610 ِزٛعطخِٙٓ 

 - **01.511 **61.101 ِٙٓ ػ١ٍب

( ٚعااٛك فااوٚق ماد كلاٌااخ ئؽظاابئ١خ فااٟ ِزٍٛااطبد ٠93زؼااؼ ِاآ اٌغاالٚي اٌَاابثك هلااُ )     

اٌزفى١ااو الإ٠غاابثٟ ٌٍفز١اابد اٌّزااأفواد ػاآ اٌاايٚاط أفااواك ػ١ٕااخ اٌجؾااش الأٍبٍاا١خ رجؼااب ٌّزغ١ااو 

َااو اٌجبؽضااخ ٘اانٖ إٌز١غااخ ثااأْ اهرفاابع اٌَّاازٜٛ إٌّٙااٟ ٌٍفزاابح ٌظاابٌؼ َِاازٜٛ اٌّٙاآ اٌؼ١ٍااب ٚرف

اٌَّزٜٛ إٌّٟٙ ٌٍفزبح ٠غؼٍٙاب رؾاوص ػٍاٝ رؾّاً َِائ١ٌٛخ الاهرمابء ثَّازٛا٘ب إٌّٙاٟ ٚرؾم١اك 

الإٔغبىاد ٚإٌغبؽبد فٟ ِغبي ػٍّٙب ٚرٛاعٗ اٌّشىلاد اٌزٟ رؼزوػٙب أصٕبء رؾم١ك ؽّٛؽبرٙاب 

ؼً ٠ٚي٠ل ِٓ صمزٙب ثٕفَٙب فززمجً مارٙاب ا١ٌّٕٙخ ثا٠غبث١خ ٚرزطٍغ ٔؾٛ اٌَّزمجً ثزفبؤي ٚرزٛلغ الأف

ٚرمله٘ب وّب أٔٙب رزؼبًِ ِغ ىِلاء اٌؼًّ ِّآ ٘اُ فاٟ ٔفاٌ َِازٛا٘ب اٌضمابفٟ ٚإٌّٙاٟ فزىزَات 

فجواد ٠ّٕٚٛ موبئٙب اٌٛعلأٟ ٚرزمجً ثا٠غبث١خ الافزلاف ػآ ا٢فاو٠ٓ، ٚثبٌزابٌٟ ٠ايكاك َِازٜٛ 

 رفى١و٘ب الإ٠غبثٟ وىً.
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 مك صؾخ اٌفشض اٌضبٌشٚفٟ ظٛء ِب عجك ٠ىْٛ لذ رؾ

"رٛعذ ػلالخ اسرجبغ١خ راد دلاٌخ  ٚاٌنٞ ٠ٕض ػٍٝ ئٔٗإٌزبئظ فٟ ظٛء اٌفشض اٌشاثغ: 

ئؽصبئ١خ ث١ٓ ظغٛغ اٌؾ١بح ثأثؼبد٘ب )ظغٛغ الزصبد٠خ، ظغٛغ اعزّبػ١خ ٔفغ١خ، ظغٛغ 

أعش٠خ( اٌزٟ رٛاعٗ اٌفز١بد اٌّزأخشاد ػٓ اٌضٚاط أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٚاٌزفى١ش 

٠غبثٟ ثأثؼبدٖ )اٌزٛلؼبد الإ٠غبث١خ ٚاٌزفبؤي، اٌزمجً الإ٠غبثٟ ٌلاخزلاف ػٓ ا٢خش٠ٓ، الإ

اٌغّبؽخ ٚالأس٠ؾ١خ، اٌزوبء اٌٛعذأٟ، اٌزمجً غ١ش اٌّششٚغ ٌٍزاد، رمجً اٌّغئ١ٌٛخ اٌشخص١خ، 

 اٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ ٌٍّشىلاد(." 

قلاَ ِؼبًِ الاهرجبؽ ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع رُ ئعواء ِؼبِلاد الاهرجبؽ ثبٍز 

 ( ٠ٛػؼ مٌه.91"ث١وٍْٛ" ث١ٓ ػغٛؽ اٌؾ١بح ثأثؼبك٘ب ٚاٌزفى١و الإ٠غبثٟ ثأثؼبكٖ، ٚاٌغلٚي )
 

 010( ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ ظغٛغ اٌؾ١بح ثأثؼبد٘ب ٚأثؼبد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ْ= 61عذٚي )

 

اٌزٛلؼبد 

الإ٠غبث١خ 

 ٚاٌزفبؤي

اٌزمجً 

الإ٠غبثٟ 

ٌلاخزلاف 

 ػٓ ا٢خش٠ٓ

ّبؽخ اٌغ

 ٚالأس٠ؾ١خ

اٌزوبء 

 اٌٛعذأٟ

اٌزمجً غ١ش 

اٌّششٚغ 

 ٌٍزاد

رمجً 

اٌّغئ١ٌٛخ 

 اٌشخص١خ

اٌّٛاعٙخ 

الإ٠غبث١خ 

 ٌٍّشىلاد

اٌزفى١ش 

الإ٠غبثٟ 

 وىً

ظغٛغ 

 الزصبد٠خ
-1.106** -1.260* -1.110** -1.111** -1.111** -1.216* -1.111** -1.123** 

ظغٛغ 

اعزّبػ١خ 

 ٔفغ١خ

-1.161** -1.121** -1.151** -1.211* -1.163** -1.115** -1.261* -1.110** 

ظغٛغ 

 أعش٠خ
-1.205* -1.106** -1.211* -1.105** -1.111** -1.231* -1.152** -1.163** 

ظغٛغ 

 اٌؾ١بح وىً
-1.156** -1.130** -1.131** -1.112** -1.111** -1.110** -1.110** -1.110** 

 ( ػىغٟ -)                               1.15* داي ػٕذ                            1.10** داي ػٕذ 
      

( ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ػى١َخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ رواٚػ ث١ٓ ٠91زؼؼ ِٓ علٚي ) 

( ث١ٓ ػغٛؽ اٌؾ١بح ثأثؼبك٘ب )ػغٛؽ الزظبك٠خ، ػغٛؽ اعزّبػ١خ ٔف١َخ، 3.31، 3.35)

ػٓ اٌيٚاط أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ  ػغٛؽ أٍو٠خ( اٌزٟ رزؼوع ٌٙب اٌفز١بد اٌّزأفواد

ٚاٌزفى١و الإ٠غبثٟ ثأثؼبكٖ )اٌزٛلؼبد الإ٠غبث١خ ٚاٌزفبؤي، اٌزمجً الإ٠غبثٟ ٌلافزلاف ػٓ ا٢فو٠ٓ، 

اٌَّبؽخ ٚالأه٠ؾ١خ، اٌنوبء اٌٛعلأٟ، اٌزمجً غ١و اٌّشوٚؽ ٌٍناد، رمجً اٌَّئ١ٌٛخ اٌشقظ١خ، 

ضخ رٍه إٌز١غخ ثأٔٗ ٠مً رؼوع اٌفزبح اٌّزأفوح ػٓ اٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ ٌٍّشىلاد( ٚرفَو اٌجبؽ

اٌيٚاط ٌٍؼغٛؽ الالزظبك٠خ، ٚالاعزّبػ١خ إٌف١َخ، ٚالأٍو٠خ ٠ٚمً شؼٛه٘ب ثزٍه اٌؼغٛؽ 

٠ٚيكاك رؾٍّٙب ٌٙب وٍّب اهرفغ َِزٜٛ رفى١و٘ب الإ٠غبثٟ فٙٛ َِزٜٛ ِٓ اٌزفى١و ٠ؼىٌ ٔظوح 

بث١خ اٌّزفبئٍخ ٌٍّٛالف اٌؼبغطخ اٌزٟ رزؼوع ٌٙب، اٌفزبح اٌّزفبئٍخ ٔؾٛ َِزمجٍٙب ٚرٛلؼبرٙب الإ٠غ

ِٚٙبهرٙب فٟ ئكاهح أفؼبلارٙب ػٓ ؽو٠ك الاؽزفبظ ثظٛهح ئ٠غبث١خ ػٓ اٌناد فزؾزوَ مارٙب ٚلا 

رؾمو٘ب، ٠ّٚىٕٙب أ٠ؼب اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ثأْ رزؾٍٝ ثبٌظفبد اٌشقظ١خ، ٚاٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ 

ِشبػو ٚأفؼبلاد ا٢فو٠ٓ ٚاْ رزَُ ػلالبرٙب ِغ  ٚاٌٛعلا١ٔخ اٌزٟ رَزط١غ ِٓ فلاٌٙب رفُٙ

ا٢فو٠ٓ ثبٌوػب ٚاٌَّبؽخ ٚثبٌزبٌٟ رىْٛ أوضو للهح ػٍٝ روش١ل رظوفبرٙب، ٚأْ رؼٍُ ثأْ أ٘لافٙب 
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ٌٓ رزؾمك ئلا ثزؾٍّٙب ٌٍَّئ١ٌٛخ ٚللهرٙب ػٍٝ ئٔغبى اٌَّئ١ٌٛبد اٌزٟ رىٍف ثٙب ٚػلَ ئٌمبء 

اٌٛلذ، ٚاٌشغبػخ فٟ رؾًّ اٌَّئ١ٌٛخ ثلا روكك، ٚأْ  الأػناه ػٍٝ ا٢فو٠ٓ ٚػلَ اٌزؾغظ ثمٍخ

رٛاعٗ اٌّشىلاد ثا٠غبث١خ ٚلا رزٙوة ِٕٙب ٚرزظلٞ ٌٙب ٚلا رزغبٍ٘ٙب ٚرٛظف ِؾظٍخ 

اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّٙبهاد اٌّزبؽخ ٌل٠ٙب ثاٍٍٛة ػٍّٟ طؾ١ؼ لإىاٌخ غّٛع ِٛلف ِؼ١ٓ رزؼوع 

ػو غ١و اٌّوغٛة ف١ٙب اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب، ٌٗ، فبلإَٔبْ ئما فىو ثا٠غبث١خ ٠َزط١غ أْ ٠مًٍ ِٓ اٌّشب

ٌٚىٟ ٠َزط١غ الإَٔبْ أْ ٠غ١و ظوٚف ؽ١برٗ فأٗ ٠غت ػ١ٍٗ أْ ٠غ١و اٌَجت ٚػ١ٍٗ أْ ٠غ١و 

 ؽو٠مخ رفى١وٖ ٔؾٛ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ. 

( أْ الإَٔبْ وبئٓ ػملأٟ ٠ؼزّل فٟ ؽً ِشىلارٗ ٚرغ١١و 9310ٚلل أولد ِوفذ فؼ١و )      

اٍٍٛة اٌزفى١و اٌنٞ ٠َزقلِٗ، لأْ ِب ٠ؼ١شٗ اٌفوك ِٓ ٚالغ ٍٟء ٠ىْٛ  اٌٛالغ اٌنٞ ٠ؼ١شٗ ػٍٝ

ٔزبط ٌؼ١ٍّبد اٌزفى١و اٌقبؽئ اٌنٞ ٠ّبهٍٗ ٚثزواوُ ٘نٖ اٌقجواد رظجؼ ٚالغ ِٚٓ ٕ٘ب رظٙو 

أ١ّ٘خ رغ١١و أٚ رؼل٠ً أٍب١ٌت ٚأّٔبؽ اٌزفى١و اٌزٟ ٠َزقلِٙب اٌفوك ٌزغ١١و ٘نا اٌٛالغ، وّب أشبه 

( أْ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٘ٛ الأكاح 9311(، ػجل اٌَزبه ئثوا١ُ٘،)9319ٞ،)ولا ِٓ ِظطفٝ ؽغبى

الأوضو فبػ١ٍخ ٌّٛاعٙخ ِشىلاد اٌؾ١بح ٚرؾل٠برٙب فبٌؼمجبد ٚاٌظؼٛثبد ػٍٝ افزلافٙب لا رؾً 

أٔٗ وٍّب  Johnson, (2002)ػ١ٍّب ئلا ِٓ فلاي اٌزفى١و الإ٠غبثٟ، ٚلل أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ 

ٜ ئٌٝ ؽٍٛي ٔبعؾخ ٌٍّشىلاد، ٚوٍّب وبْ اٌزفى١و ٍٍج١ب أكٜ ئٌٝ اٌزؼبًِ وبْ اٌزفى١و ئ٠غبث١ب أك

أْ  Mourizio (2003)ِغ اٌّشىلاد ثأٍب١ٌت ٍطؾ١خ ٚفبؽئخ، ٚلل أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ 

الأفواك مٚٞ اٌزفى١و اٌٍَجٟ ألً رغبٚة ثفبػ١ٍخ ِغ اٌّٛالف اٌؼبغطخ ٚأولد ػٍٝ ٚعٛك ػلالخ 

( أْ 9335ٚرؾًّ اٌؼغٛؽ، ٚأظٙود ٔزبئظ كهاٍخ ى٠بك غبُٔ )ئ٠غبث١خ ث١ٓ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ 

اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٠ظبؽجٗ أقفبع فٟ َِزٜٛ اٌقٛف ِٓ ِٛاعٙخ ػغٛؽ اٌؾ١بح، ٚأْ اٌزفى١و 

الإ٠غبثٟ ٠ي٠ل ِٓ اٌزم١١ُ الإ٠غبثٟ ٌٍناد ِٚٓ فبػ١ٍخ اٌفوك اٌنار١خ فٟ ئكهان اٌّشىلاد ٚاٌضمخ فٟ 

( ٚاٌزٟ أظٙود أْ اٌزفى١و 9336ِغ ٔزبئظ كهاٍخ أِبٟٔ ٍبٌُ ) ؽٍٙب، ٚرزفك ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ

الإ٠غبثٟ ٠َبػل اٌفوك ػٍٝ اٌزم١ًٍ ِٓ الأصو اٌٍَجٟ ٌؼغٛؽ اٌؾ١بح، ٚرزفك أ٠ؼب ِغ كهاٍبد ولا 

ِٓSeligman (2002) ،Wong (2012)  ٚاٌزٟ أظٙود أْ ر١ّٕخ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ رؼل

، ٚرز١ؼ اٌفوطخ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّشىلاد ثا٠غبث١خ، ؽظٕب ٚلبئ١ب ػل اٌؼغٛؽ ٚٔٛارغٙب اٌٍَج١خ

ٚأْ مٚٞ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٠ٛاعْٙٛ ػغٛؽ اٌؾ١بح ثفبػ١ٍخ ٠ٚجؾضٛا ػٓ ؽٍٛي ِٕبٍجخ ١ٌظٍٛا 

 ئٌٝ اٌزٛافك إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ.

 

 ٚفٟ ظٛء ِب عجك ٠ىْٛ لذ رؾمك صؾخ اٌفشض اٌشاثغ
عذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ فٟ " رٛٚاٌنٞ ٠ٕض ػٍٝ ئٔٗ إٌزبئظ فٟ ظٛء اٌفشض اٌخبِظ: 

اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد اٌّزأخشاد ػٓ اٌضٚاط أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ رطج١ك 

. ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع رُ ئعواء افزجبه)د( اٌجشٔبِظ اٌّؼذ ٌصبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ"

اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط أفواك  ٌٍٛلٛف ػٍٝ كلاٌخ اٌفوٚق فٟ ِزٍٛطٟ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد

 ( ٠ٛػؼ مٌه.03ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ لجً رطج١ك اٌجؤبِظ ٚثؼلٖ، ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ هلُ )
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( دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش 31عذٚي )

 05ْ=  اٌزغش٠ج١خ لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ ٚثؼذٖ

 فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ
اٌّزٛعػ 

 ٟاٌؾغبث

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌؼ١ٕخ

دسعبد 

 اٌؾش٠خ
 اٌذلاٌخ ل١ّخ ) د (

 اٌزٛلؼبد الإ٠غبث١خ ٚاٌزفبؤي

 0.131 00.116 اٌمجٍٟ

35 31 06.311 

1.10  

ٌصبٌؼ 

 اٌجؼذٞ 
 اٌجؼذٞ

65.101 3.266 

اٌزمجً الإ٠غبثٟ ٌلاخزلاف ػٓ 

 ا٢خش٠ٓ

 0.110 01.561 اٌمجٍٟ

35 31 00.231 

1.10 

ٌصبٌؼ 

 اٌجؼذٞ 
 اٌجؼذٞ

66.361 6.251 

 اٌغّبؽخ ٚالأس٠ؾ١خ

 0.561 1.611 اٌمجٍٟ
35 31 01.103 

1.10 

ٌصبٌؼ 

 اٌجؼذٞ 
 3.131 60.151 اٌجؼذٞ

 اٌزوبء اٌٛعذأٟ

 0.211 06.161 اٌمجٍٟ

35 31 1.111 

1.10 

ٌصبٌؼ 

 اٌجؼذٞ
 6.112 63.115 اٌجؼذٞ

 اٌزمجً غ١ش اٌّششٚغ ٌٍزاد

 0.156 01.121 اٌمجٍٟ

35 31 1.161 

1.10 

ٌصبٌؼ 

 اٌجؼذٞ 
 اٌجؼذٞ

01.111 6.051 

 رمجً اٌّغإ١ٌٚخ اٌشخص١خ

 0.335 1.063 اٌمجٍٟ

35 31 06.161 

1.10  

ٌصبٌؼ 

 اٌجؼذٞ 
 اٌجؼذٞ

61.550 6.310 

 اٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ ٌٍّشىلاد

 0.211 00.256 اٌمجٍٟ

35 31 01.211 

1.10  

ٌصبٌؼ 

 اٌجؼذٞ 
 اٌجؼذٞ

66.201 6.551 

 اعزج١بْ اٌزفى١ش لإ٠غبثٟ وىً

 1.113 11.116 اٌمجٍٟ

35 31 31.112 

1.10 

ٌصبٌؼ 

 اٌجؼذٞ
 2.163 055.315 اٌجؼذٞ

( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِزٍٛطٟ اٌزفى١و ٠03زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك هلُ )     

جؾش اٌزغو٠ج١خ لجً رطج١ك اٌجؤبِظ ٚثؼلٖ الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط أفواك ػ١ٕخ اٌ

، ٚ٘نا 3.31ٌظبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼلٞ، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ "د" ع١ّؼٙب كاٌخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 

٠ٛػؼ رأص١و ِؾزٜٛ اٌجؤبِظ فٟ هفغ َِزٜٛ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط 

 افواك ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ.

ؤبِظ اٌّؼل ٌّٛاعٙخ ػغٛؽ اٌؾ١بح ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌزفى١و ٌٚزؾل٠ل ؽغُ رأص١و اٌج     

٠ّٚىٓ ؽَبة ل١ّخ ِوثغ ئ٠زب ػٓ ؽو٠ك اٌّؼبكٌخ  (N2)الإ٠غبثٟ اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ِؼبكٌخ ئ٠زب 

 اٌزب١ٌخ:

T   = ) 03.436= ل١ّخ ) د   ،df  = 04= كهعبد اٌؾو٠خ 

 T
2
       

N
2
 =      =3.1..       

Nٌزأص١و ٚعل ئْ ٚثؾَبة ؽغُ ا     
2 

= 3.1..                                T
2
 + df   
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٠ٚNّىٓ رؾ٠ًٛ ل١ّخ ا٠زب     
2 

اٌّمبثٍخ ٌٙب ٚ٘ٝ رؼجو ػٓ ؽغُ اٌزأص١و ثبٍزقلاَ  dاٌٟ ل١ّخ 

اٌّؼبكٌخ اٌزب١ٌخ :
     

 

 2√ n
2
 

d =                       = 10.10 

√1-n
2
 

 (9331)غَبْ لط١ؾ ،      

ِٓ إٌز١غخ اٌَبثمخ أْ رأص١و اٌجؤبِظ وج١و ِّب ٠ٛػؼ فبػ١ٍزٗ اٌىج١وح فٟ هفغ ٠ٚزؼؼ 

َِزٜٛ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌٍفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ ِّب ٠ّىُٕٙ 

 ِٓ ِٛاعٙخ ػغٛؽ اٌؾ١بح اٌزٟ ٠زؼوػٓ ٌٙب.

(، ِوٚٞ ػجل 9310ذ فؼ١و، )ٚرزفك ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ ٔزبئظ كهاٍبد ولا ِٓ ِوف    

( ٚاٌزٟ أظٙود ٔزبئغّٙب فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ اٌّؼل ٌز١ّٕخ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ 9315اٌٛ٘بة، )

ٌٍزقف١ف ِٓ ؽلح اٌؼغٛؽ ؽ١ش ٚعلد فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب فٟ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌظبٌؼ اٌزطج١ك 

 اٌجؼلٞ.

 ٚفٟ ظٛء ِب عجك ٠ىْٛ لذ رؾمك صؾخ اٌفشض اٌخبِظ.

 

 ش:رٛص١بد اٌجؾ

ؽش اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّزقظظ١ٓ فٟ ئكاهح إٌّيي ػٍٝ ئعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس  -1

اٌزٟ رزٕبٚي شو٠ؾخ اٌفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط ٚمٌه لأٔٗ ثبٌوغُ ِٓ أْ رٍه اٌفئخ 

 رؼبٟٔ ِٓ ِشىلاد ٚػغٛؽ ِزؼلكح ئلا أٔٙب ٌُ رٍمٝ ا٘زّبِب وبف١ب ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ. 

اٌّٙزّخ ثشئْٛ اٌّوأح ِضً اٌّغٌٍ اٌمِٟٛ ٌٍّوأح، ٚاٌغّؼ١بد ػمل اٌغٙبد اٌّؼ١ٕخ ٚ -2

الأ١ٍ٘خ كٚهاد رله٠ج١خ ٚثواِظ اهشبك٠خ ٚٔلٚاد رضم١ف١خ ٌٍفز١بد اٌّزأفواد ػٓ اٌيٚاط 

رزؼّٓ رؼ١ٍُ الأٍب١ٌت الإ٠غبث١خ ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ اٌزٟ ٠زؼوػْٛ ٌٙب ٚر١ّٕخ ِٙبهاد 

عٙخ رٍه الأؽلاس اٌؼبغطخ ٚاٌزقٍض اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ثٙلف رؾ١َٓ للهرٙٓ ػٍٝ ِٛا

 ِٓ أصبه٘ب اٌٍَج١خ.

رمل٠ُ ثواِظ اٌزٛػ١خ ٚالإهشبك ػجو ٍٚبئً الإػلاَ اٌّقزٍفخ ٌٕشو اٌٛػٟ اٌضمبفٟ ثؼوٚهح  -3

 ر١َ١و شوٚؽ اٌيٚاط، ٚرغ١١و ٔظوح اٌّغزّغ ٌّٓ رأفو ػٕٙٓ ٍٓ اٌيٚاط.

زوار١غ١خ اٌزفى١و الا٘زّبَ ثزؼ١ّٓ الأٍب١ٌت الإ٠غبث١خ ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٚر١ّٕخ اٍ -4

الإ٠غبثٟ فٟ ثؼغ إٌّب٘ظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثّواؽً اٌزؼ١ٍُ اٌّقزٍفخ ٌجٕبء شقظ١خ ِإٍ٘خ ٌٍزفبػً 

  الإ٠غبثٟ ِغ اٌؼغٛؽ ٚاٌّشىلاد.
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 :اٌّشاعغ

 أٚلا: اٌّشاعغ اٌؼشث١خ:

، د١ًٌ اٌّؼبٌظ اٌّؼشفٟ ٌز١ّٕخ اٌزفى١ش اٌؼملأٟ الإ٠غبثٟ(: 9333اثوا١ُ٘ ػجل اٌَزبه ) -1

 ه اٌىبرت ٌٍطجبػخ ٚإٌشو، اٌطجؼخ الأٌٚٝ، اٌمب٘وح، ِظو.كا

دساعخ اٌّشىلاد الاعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ ٌٍؼبٔغبد (: 9334أى٘به د ػ١َٛٞ )  -9

اٌش٠ف١بد ٚرصٛس ِمزشػ ٌطش٠مخ خذِخ اٌفشد فٟ ِٛاعٙزٙب )دساعخ ِطجمخ ػٍٝ ِىزت 

و، لَُ فلِخ اٌفوك، ، هٍبٌخ ِبعَز١اٌزٛع١ٗ ٚالاعزشبساد الأعش٠خ ثّذ٠ٕخ وفش اٌش١خ(

 و١ٍخ اٌقلِخ الاعزّبػ١خ، عبِؼخ ؽٍٛاْ، اٌمب٘وح، ِظو.

أعبع١بد فٟ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ اعزشار١غ١بد الادسان  (:9334أفٕبْ ٔظ١و كهٚىح ) -0

، كاه اٌشوٚق ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، اٌطجؼخ الأٌٚٝ، ِٕٚشطبرٙب وأعبط ٌزص١ُّ اٌزؼ١ٍُ

 ػّبْ، الأهكْ.

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ٌز١ّٕخ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٌذٜ (: 9336ٍبٌُ )أِبٟٔ ٍؼ١لح ١ٍل ئثوا١ُ٘  -4

، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌطبٌجبد اٌّؼشظبد ٌٍعغٛغ إٌفغ١خ )فٟ ظٛء إٌّٛرط اٌّؼشفٟ(

 (، ٠ٕب٠و، الإٍّبػ١ٍ١خ، ِظو.4ثبلإٍّبػ١ٍ١خ، ػلك )

أصش ر١ّٕخ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ فٟ خفط اٌعغٛغ إٌفغ١خ (: 9319أؽّل هػٛاْ )أزظبه  -5

، هٍبٌخ ِبعَز١و، لَُ ػٍُ ذٜ رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ رلا١ِز اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خٌ

 إٌفٌ اٌزوثٛٞ، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ لٕبح ا٠ٌٌَٛ، ا٠ٌٌَٛ، ِظو

اٌذػُ الأعشٞ ٚػلالزٗ ثأعب١ٌت ِٛاعٙخ أؽذاس اٌؾ١بح (: 9310ئ٠ٕبً ِب٘و ثل٠و ) -6

(، 95(، ػلك )1ٛس، ِغٍل )، ِغٍخ ػٍَٛ ٚفْٕٛ كهاٍبد ٚثؾاٌعبغطخ ٌٍشجبة اٌغبِؼٟ

 عبِؼخ ؽٍٛاْ، اٌمب٘وح، ِظو. 

، اٌمب٘وح، ئؽصبء اٌضٚاط ٚاٌطلاق(: 9315اٌغٙبى اٌّوويٞ ٌٍزؼجئخ اٌؼبِخ ٚالإؽظبء) -.

 ِظو.

اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ ٚالالزصبد٠خ اٌّشرجطخ ثزأخش (: 9331ؽٕبْ د ػٍٟ اٌّط١وٞ ) -3

َُ الاعزّبع، و١ٍخ الأكاة ٚاٌؼٍَٛ ، هٍبٌخ ِبعَز١و، لعٓ اٌضٚاط ػٕذ اٌشجبة اٌغؼٛدٞ

 الإَٔب١ٔخ، عبِؼخ اٌٍّه ػجل اٌؼي٠ي، اٌَؼٛك٠خ.

اٌزخط١ػ ٌّٛاعٙخ اٌّشىلاد إٌبرغخ ػٓ رأخش عٓ (: 9313ؽٕبْ ػجل اٌفزبػ ا١ٌَل ) -1

، ِغٍخ كهاٍبد فٟ اٌضٚاط )اٌؼٕٛعخ( دساعخ ِطجمخ ػٍٝ عّؼ١خ رذػ١ُ الأعشح ثبٌمب٘شح

( أوزٛثو، و١ٍخ اٌقلِخ الاعزّبػ١خ، عبِؼخ 91لإَٔب١ٔخ، ػلك )اٌقلِخ الاعزّبػ١خ ٚاٌؼٍَٛ ا

 ؽٍٛاْ، اٌمب٘وح، ِظو.

اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٚػلالزٗ ثبعزشار١غ١خ (: 9316فل٠غخ كػّبُ، ؽ١ّلاد ١ٍِٛك ) -13

، ِغٍخ ِٛاعٙخ اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ غٍجخ عبِؼخ ػّبس ص١ٍغٟ الأغٛاغ

 لأغٛاؽ، اٌغيائو.(، عبِؼخ ػّبه ص١ٍغٟ، ا40كهاٍبد، ػلك )

اعزشار١غ١بد ئداسح اٌصشاع ٚػلالزٙب ثغٛدح اٌؾ١بح (: 9314هشب ػجل اٌؼبؽٟ هاغت ) -11

، ِغٍخ الالزظبك إٌّيٌٟ، اٌغّؼ١خ اٌّظو٠خ ٌلالزظبك الأعش٠خ وّب رذسوٙب اٌضٚعخ

 ، ك٠َّجو، اٌمب٘وح، ِظو.03إٌّيٌٟ، عبِؼخ ؽٍٛاْ، اٌؼلك 
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٠غبثٟ ٚاٌغٍجٟ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ دساعخ اٌزفى١ش الإ(: 9335ى٠بك ثووبد غبُٔ ) -19

، ِغٍخ كهاٍبد ػوث١خ فٟ ِمبسٔخ فٟ ظٛء ثؼط اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١ب ٚاٌزشث٠ٛخ

 ( ١ٌٛ٠ٛ، اٌمب٘وح، ِظو.0(، ػلك )4ػٍُ إٌفٌ، ِغٍل )

اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚػلالزٗ ثأعب١ٌت (: 9315ٍؼبك ػجل الله اٌجشو ٚد أؽّل اٌَؼ١ل ) -10

ح اٌعبغطخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ غبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ فٟ دٌٚخ ِٛاعٙخ أؽذاس اٌؾ١ب

 (، ك٠َّجو، اٌجؾو٠ٓ.4(، ػلك )16، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ، ِغٍل )اٌى٠ٛذ

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ فٟ رخف١ف أؽذاس (: 9314ٍّبػ ػجل اٌغٕٝ ِؾّٛك إٌَطٟ ) -14

، اثو٠ً، 13خ اٌزوث١خ، ػلك ، ِغٍخ و١ٍاٌؾ١بح اٌعبغطخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ غلاة اٌغبِؼخ

 عبِؼخ ثٕٙب، ثٕٙب، ِظو.

ظب٘شح رأخش عٓ اٌضٚاط ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌشجبة (: 9315طبٌؼ ئثوا١ُ٘ اٌقؼ١وٞ ) -15

 (، عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك، اٌَؼٛك٠خ..9ِغٍخ ا٢كاة، ِغٍل ) اٌغبِؼٟ،

اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٌذٜ  (:9333طجبػ لبٍُ ٍؼ١ل اٌوفبػٟ، شب١٘ٓ ػجل اٌَزبه هٍلاْ ) -16

، اٌّغٍخ اٌّظو٠خ ز١بد اٌّزأخشاد صٚاع١ب فٟ اٌج١ئخ اٌغؼٛد٠خ ٚاٌج١ئخ اٌّصش٠خاٌف

 (، اٌمب٘وح، ِظو.61(، ػلك )13ٌٍلهاٍبد إٌف١َخ، ِغٍل )

اٌزفى١ش  (:9316ؽبهق ٔٛه اٌل٠ٓ ػجل اٌوؽ١ُ، ػجل اٌوٍٛي ػجل اٌجبلٟ ػجل اٌٍط١ف ) -.1

١خ ٌذٜ غلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب الإ٠غبثٟ ٚػلالزٗ ثبٌذافؼ١خ الأوبد١ّ٠خ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع

(، اٌغيء 43، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ فٟ اٌؼٍَٛ إٌف١َخ، اٌؼلك )ثى١ٍخ اٌزشث١خ ثغٛ٘بط

 اٌضبٟٔ، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ، اٌمب٘وح، ِظو.

اٌؼلاط إٌفغٟ اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ اٌؾذ٠ش أعب١ٌت (: 9311ػجل اٌَزبه ئثوا١ُ٘ ) -13

 ٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، اٌمب٘وح، ِظو.، كاه اٌفغو ١ٌِٚبد٠ٓ رطج١مبرٗ

دٚس خذِخ اٌفشد فٟ ِٛاعٙخ ظب٘شح اٌؼٕٛعخ ٌذٜ (: 9331ػجل إٌبطو ػٛع أؽّل ) -11

، اٌّإرّو اٌؼٍّٟ إٌَٛٞ اٌضبٟٔ ػشو ٌٍقلِخ الاعزّبػ١خ اٌفز١بد ثبٌّغزّغ اٌمطشٞ

 ِٕٚظّبد اٌّغزّغ، و١ٍخ اٌقلِخ الاعزّبػ١خ، عبِؼخ اٌف١َٛ، اٌف١َٛ، ِظو.

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ٌز١ّٕخ ٚػٝ سثخ الأعشح (: 9330ٍٝ اٌل٠ٚه )ػج١و ِؾّٛك ػ -93

، ِغٍخ الالزظبك إٌّيٌٟ، و١ٍخ اٌش٠ف١خ فٟ ئداسح ثؼط ِغبلاد الالزصبد إٌّضٌٟ

( ١ٌٛ٠ٛ، اوزٛثو، عبِؼخ إٌّٛف١خ، شج١ٓ اٌىَٛ، 4-0، ػلك )10الالزظبك إٌّيٌٟ، ِغٍل 

 ِظو. 

ٌغٓ ػٕذ اٌضٚاط الأٚي فٟ ِؾبفظزٟ ِؾذداد ا( 1111غبكح ِظطفٝ ػجل الله ) -91

، ثؾش ِٕشٛه فٟ اٌَىبْ ثؾٛس ٚكهاٍبد اٌمب٘وح، اٌغٙبى اٌّوويٞ ثٛسعؼ١ذ ٚاٌف١َٛ

 ١ٌٛ٠ٛ، اٌمب٘وح، ِظو. 51ٌٍزؼجئخ ٚالإؽظبء اٌؼلك 

، كاه اٌضمبفخ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، ؽٛعجخ اٌزم٠ُٛ اٌصفٟ( 9331غَبْ ٠ٍٛف لط١ؾ ) -99

 ػّبْ.

اس اٌؾ١بح اٌعبغطخ ٌذٜ اٌّشأح اٌؼبٍِخ ٚػلالزٙب ظغٛغ أؽذ( 9319ٌجٕٝ أؽّبْ ) -90

، ِغٍخ اٌؾمٛق ثبٌّشض اٌغغذٞ دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ إٌغبء اٌؼبِلاد ٚغ١ش اٌؼبِلاد

 ( ٔٛفّجو، عبِؼخ ى٠بْ ػبشٛه ثبٌغٍفخ، اٌغيائو.19ٚاٌؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ، ػلك )
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لإ٠غبث١خ فٟ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ٌز١ّٕخ اٌّشٚٔخ ا(: 9313د ٍؼل ؽبِل ػضّبْ ) -94

، هٍبٌخ ِبعَز١و، لَُ اٌظؾخ ِٛاعٙخ أؽذاس اٌؾ١بح اٌعبغطخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌشجبة

 إٌف١َخ، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ، اٌمب٘وح، ِظو.

ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌّغبلاد اٌزشث٠ٛخ (: 9330ِؾّٛك ػجل اٌؾ١ٍُ َِٕٟ ) -95

 ، كاه اٌّؼبهف اٌغبِؼ١خ، الإٍىٕله٠خ، ِظو.ٚإٌفغ١خ

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ أزمبئٟ رىبٍِٟ ٌز١ّٕخ اٌزفى١ش (: 9310ِوفذ ئثوا١ُ٘ فؼ١و ) -96

الإ٠غبثٟ فٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽذح اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد الأغفبي اٌّصبث١ٓ 

 (، ك٠َّجو عبِؼخ الأى٘و. 156، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، اٌؼلك )ثغشغبْ اٌذَ )اٌٍٛو١ّ١ب(

ػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ ثؼط ِٙبساد اٌزفى١ش فب(: 9315ِوٜٚ د ػجل اٌٛ٘بة ) -.9

، 0، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ، ػلك الإ٠غبثٟ ٌخفط اٌعغٛغ اٌذساع١خ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ

 ١ٌٛ٠ٛ. اٌمب٘وح، ِظو.  90ِغٍل 

، كاه ئغلاق غبلبد اٌؾ١بح لشاءاد فٟ ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ(: 9319ِظطفٝ ؽغبىٞ ) -93

 اٌز٠ٕٛو ٌٍطجبػخ ٚإٌشو، ث١وٚد.

، كاه إٌظو ٌٍزٛى٠غ ٚإٌشو، ِمذِخ فٟ ػٍُ إٌفظ(: 9333ِّلٚؽخ د ٍلاِخ ) -91

 اٌمب٘وح، ِظو.

أصش ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئُ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ فٟ (: 9314ِٕبي د اٌقٍٛٞ ) -03

ِٙبساد ارخبر اٌمشاس ِٚغزٜٛ اٌطّٛػ الأوبد٠ّٟ ٌذٜ غبٌجبد اٌغبِؼخ اٌّزأخشاد 

ػوث١خ فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ، هاثطخ اٌزوث١٠ٛٓ اٌؼوة، ػلك  ، ِغٍخ كهاٍبددساع١ب

 ، اٌغيء اٌضبٟٔ، اٌمب٘وح، ِظو.43

، اٌّؼٛلبد إٌفغ١خ الاعزّبػ١خ ٌٍضٚاط ٌذٜ اٌفز١بد(: 9333ِٟ ئثوا١ُ٘ ؽغبىٞ ) -01

 عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ.  -و١ٍخ ا٢كاة  -هٍبٌخ ِبعَز١و، لَُ ػٍُ إٌفٌ 

، روعّخ ئٍىٕله ٠ٍٛف، كاه اٌضمبفخ ١ش الإ٠غبثٟلٛح اٌزفى( 9331ٔٛهِبْ فَٕٕذ ث١ً ) -09

 ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، اٌطجؼخ الأٌٚٝ، اٌمب٘وح، ِظو.

دساعخ ٌجؼط اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌّشرجطخ (: ١٘9336بَ فزؾٟ ِوٍٝ ) -00

، هٍبٌخ ِبعَز١و، لَُ اٌظؾخ إٌف١َخ، و١ٍخ اٌزوث١خ ، عبِؼخ ثمٍك اٌؼٕٛعخ ٌذٜ اٌفز١بد

 ٘وح، ِظو.ػ١ٓ شٌّ، اٌمب

أؽذاس اٌؾ١بح اٌعبغطخ ٌذٜ سثخ الأعشح ٚػلالزٙب (: 9311ٚع١لح د ٔظو ؽّبك ) -04

، اٌّإرّو إٌَٛٞ اٌَبكً ػشو الاهشبك إٌفَٟ ٚئهاكح اٌزغ١١و، ثاداسح اٌّٛاسد الأعش٠خ

 ِووي الاهشبك إٌفَٟ، عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ، اٌمب٘وح، ِظو.

شىلاد إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌّ(: 9315ٚفبء ؽَٓ ػجل اٌمبكه ػجل اٌؾبفع ) -05

، هٍبٌخ ِٓ اٌؼبٔغبد ٚاٌّطٍمبد ثبعزخذاَ ِٕٙظ اٌّمبثٍخ اٌّزؼّمخ ٚرؾ١ًٍ اٌّعّْٛ

 ِبعَز١و، لَُ ػٍُ إٌفٌ، و١ٍخ ا٢كاة ، عبِؼخ ا١ٌّٕب، ا١ٌّٕب، ِظو.
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Abstract: 

     The current Research aimed at Recognize The effectiveness of 

Extension program to face life stresses by using positive thinking 

strategies for girls that are arrears of marriage and the fundamental 

research  Sample consists of (141) Girls that are arrears on marriage 

from Minia Governorate in such away are selected in the 30 and more 

than 40 age group and from different Education levels , from working 

and non-working, and from different occupational  levels Tools of 

Research included, General data form , life stresses Scale , Positive 

Thinking Scale, The prepared Extension Program is subjected on 

Experimental Sample and its numbers (35) Girls are arrears of marriage 

and they are selected from Fundamental Sample individuals, The 

research follows the Descriptive Analytical Methods and the 

Experimental method.                                                                                                              

    The results Showed the Economic stresses life were at the beginning 

of the stresses Life that are faced by girls that are arrears of marriage 

36,8% Percent. & The most important criteria that are interested more 

girls of Fundamental Sample in selecting your partner must be rich 14,4 

%. & There is statistical Indication difference in positive thinking level 

among girls the Members of Basic Research Sample before applying the 

program, the girls who have low positive thinking 47,5%, The girls who 

have medium positive thinking 30,5 %, the girls who high positive 

thinking 21,9%. & There is statistical Indication difference in life 

stresses with all kinds which are exposed by girls of the Basic research 

sample according to study's changes at a level of significance 0.01. & 

There is statistical Indication difference in positive thinking by girls of 

the Basic research sample according to study's changes at a level of 

significance 0.01 in favour of younger girls, Younger sister, higher 

education level for girl, working girl, and higher level of Career. &There 

are statistical Indication inverse association around (0,01, 0,05) among 
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stressful life events with all kinds which are exposed by girls of the 

Basic research sample and positive thinking. & there is statistical 

indication in positive thinking for girl's members of the experimental 

research sample before and after application the prepared program at a 

level of significance 0.01 in favour of the post application.                                   

*The Recommendation of the research: implementing the program 

,the  Home management specialists researchers do it by sharing with 

stakeholders and woman affaires such as national council for woman , 

private associations including learning girls that are arrears in the 

marriage age the positive principles to face any stress which are exposed 

as a result of the arrears of the marriage and developing positive thinking 

skills , aimed at improving their abilities to face the stressful events and 

get rid of bad effects .Introduction an awareness program through mass 

media to spread awareness to facilitate marriage conditions , and change 

the society view for who arrears in the marriage age . 


