
305 
 

                                                                                     

Journal of Home 

Economics 

 

 ِغٍخ الإلزظبد إٌّضٌٝ
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اٌشِٚبر١ٛد( ِٓ  –ٌّلاثظ ِشػٟ )خشٛٔخ اٌّفبطً  ِٕظٛس ٚظ١فٟ ٚعّبٌٝ" 

 "اٌغ١ذاد وجبس اٌغٓ 

 
 

 3ٌجٕٟ ػجذ اٌؼظ١ُ محمد، ٠3بع١ّٓ أؽّذ اٌىؾىٝ، 6٘شبَ أؽّذ اٌغ١ذ ػبطُ، ١ٌٚ0ذ شؼجبْ ِظطفٝ
لزقبد إٌّضٌٝ  عبِؼخ ؽٍٛاْثى١ٍخ الا -لغُ اٌقٕبػبد اٌغٍذ٠خ 

ٔ
 -ثى١ٍخ الإلزقبد إٌّضٌٝ -لغُ اٌّلاثظ ٚإٌغ١ظ،

عبِؼخ ؽٍٛاْ
ٕ

عبِؼخ أع١ٛه -ثى١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ -لغُ الإلزقبد إٌّضٌٝ،
ٖ

 
 

 ٍِخض اٌجؾش :

٠ّش الإٔغبْ ثّشاؽً صلاس ِشؽٍخ اٌنؼف الأٌٚٝ ) اٌطفٌٛخ ( صُ ِشؽٍخ اٌمٛح 

)اٌؾجبة ( صُ ِشؽٍخ اٌنؼف اٌضب١ٔخ  ألا ٚ٘ٝ اٌؾ١خٛخخ ٚوجش اٌغٓ ٚ اٌزٟ رقبؽت ثزغ١شاد 

 فٟ عٛأت ِزؼذدح عغ١ّخ ٚٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ، فبٌزغ١شاد اٌغغ١ّخ ِٕٙب: 

لجل الأؽ١بء، فمذاْ وفبءح ٚفبػ١ٍخ لقٛس فٟ اٌزؾىُ اٌؼنٍٟ ، ٔمـ اٌمذسح ػٍٝ 

ػظبَ اٌغغُ ، رؼشمٙب ٌٍٙؾبؽخ ٚاٌىغٛس ، رغ١ش فٟ ا١ٌٙىً اٌؼظّٝ ٚاٌجؾشح ٚاٌزغؼ١ذاد، 

ثبلإمبفخ اٌٝ امطشاثبد ٔفغ١خ ٚفؼٛثخ فٟ اٌزٛافك ِغ ا٢خش٠ٓ، ِٚٓ الإِشاك اٌزٟ رىضش 

اٌزٙبة اٌّفبفً  -فبفً خؾٛٔخ اٌّ –الإفبثخ ثٙب فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ )اٌغىزخ اٌذِبغ١خ 

 اٌشِٚبر٠ٛذٜ(.

ٚرىّٓ ِؾىٍخ اٌجؾش فٝ اِىب١ٔخ رؾم١ك اٌغٛأت اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ ٌّلاثظ اٌغ١ذاد 

وجبس اٌغٓ ثؾ١ش رزلائُ ِغ اؽز١بعبد فئخ اٌجؾش عٛاء ِٓ إٌٛاؽٝ إٌفغ١خ اٚ اٌشاؽخ ػٕذ 

 . الاعزؼّبي

فئخ اٌجؾش اٌٛظ١ف١خ ٚ٘ذف اٌجؾش اٌٝ رمذ٠ُ رق١ّّبد ٍِجغ١خرفٝ ثبؽز١بعبد 

ِٛد٠ً ٠قٍؼ ٌفئخ اٌجؾش ِغ رٛم١ؼ ٔٛع اٌّؼبٌغبد  ٕٓٚاٌغّب١ٌخ ٚرٛفً اٌجؾش اٌٝ رمذ٠ُ 

اٌّغزخذِخ ثٕبءاً ػٍٝ اعزخذاَ اعزّبسح رؾى١ُ ٌٍغبدح اٌخجشاء ٚاٌّزخقق١ٓ ٚوزٌه اعزّبسح ٌفئخ 

ٌغبدح اٌّؾى١ّٓ لطغ ٚرؾى١ّٙب ِٓ ا ٙاٌجؾش . ٚرُ ؽغبة ٔغجخ الارفبق ِٚٓ خلاٌٙب رُ رٕف١ز 

اٌّزخقق١ٓ فٝ ِغبي اٌّلاثظ ٚإٌغ١ظ ٌٍزؤوذ ِٓ رؾم١ك اٌغٛأت اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ فٝ 

 .اٌّلاثظ اٌّمزشؽخ ٌىجبس اٌغٓ ِٓ اٌغ١ذاد 
 

 

 : اٌّمذِخ

٠ّش الإٔغبْ ثّشاؽً صلاس ِشؽٍخ اٌنؼف الأٌٚٝ ) اٌطفٌٛخ ( صُ ِشؽٍخ اٌمٛح)اٌؾجبة ( صُ 

ِشؽٍخ اٌنؼف اٌضب١ٔخ  ألا ٚ٘ٝ اٌؾ١خٛخخ ٚوجش اٌغٓ ٚ اٌزٟ رقبؽت ثزغ١شاد فٟ عٛأت 

ِزؼذدح عغ١ّخ ٚٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ، فبٌزغ١شاد اٌغغ١ّخ ِٕٙب:لقٛس فٟ اٌزؾىُ اٌؼنٍٟ ، ٔمـ 

الأؽ١بء، فمذاْ وفبءح ٚفبػ١ٍخ ػظبَ اٌغغُ ، رؼشمٙب ٌٍٙؾبؽخ ٚاٌىغٛس ،  اٌمذسح ػٍٝ لجل

رغ١ش فٟ ا١ٌٙىً اٌؼظّٝ ٚاٌجؾشح ٚاٌزغؼ١ذاد، ثبلإمبفخ اٌٝ امطشاثبد ٔفغ١خ ٚفؼٛثخ فٟ 
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اٌزٛافك ِغ ا٢خش٠ٓ، ِٚٓ الإِشاك اٌزٟ رىضش الإفبثخ ثٙب فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ )اٌغىزخ 

 (92-6112-)ِب٘ش أثٛ اٌّؼبؽٝاٌزٙبة اٌّفبفً اٌشِٚبر٠ٛذٜ(. - ًخؾٛٔخ اٌّفبف –اٌذِبغ١خ 

 :ِشىٍخ اٌجؾش

 ٠ّٚىٓ ط١بغخ ِشىٍخ اٌجؾش فٟ  الإعبثخ ػٓ اٌزغبؤلاد ا٢ر١خ:
 -ِب ِذٞ رؾمك اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ فٟ اٌزق١ّّبد اٌّمزشؽخ ِٓ ؽ١ش )اٌّلائّخ ٌٕٛع اٌّشك .ٔ

 الاعزؼّبي (  اٌّلائّخ ٌٍشاؽخ فٝ –اٌّلائّخ ٌٍٕٛاؽٝ إٌفغ١خ 

 ِبِذٞ رؾم١ك اٌغٛأت اٌغّب١ٌخ الاثزىبس٠خ فٟ اٌزق١ّّبد اٌّمزشؽخ.  .ٕ

 ِب ِذٞ اِىب١ٔخ رٕف١ز اٌزق١ّّبد اٌّمزشؽخ ِٚلائّزٙب لاؽز١بعبد ػ١ٕخ اٌجؾش . .ٖ

 أ٘ذاف اٌجؾش
اٌشِٚبر١ٛد(ِٓ  –اٌزؼشف ػٍٝ اٌقؼٛثبد اٌٍّجغ١خ اٌزٝ رٛاعخ ِشمٟ )خؾٛٔخ اٌّفبفً  .ٔ

 ٓ.اٌغ١ذاد  وجبس اٌغ

اٌزؼشف ػٍٝ اٌّزطٍجبد اٌٍّجغ١خ )اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ( اٌخبفخ ثبٌفئبد اٌخبفخ ِٓ اٌغ١ذاد  .ٕ

 وجبس اٌغٓ.

رمذ٠ُ ِمزشؽبد رق١ّ١ّخ ٌّغّٛػخ ِٓ اٌّلاثظ اٌخبسع١خ اٌخبفخ رزٕبعت اٌؾبلاد  .ٖ

 اٌّشم١خ ِٓ إٌبؽ١خ اٌٛظ١ف١خ ٚرؾمك اٌغبٔت اٌغّبٌٟ ٌّلاثغُٙ .

اٌّمزشؽخاٌزٝ ؽممذ أػٍٝ ٔغت لجٛي ٌذٜ اٌّزخقق١ٓ رٕف١ز ِغّٛػخ ِٓ اٌزق١ّّبد  .ٗ

 ٚاٌّغزٍٙى١ٓ.

 أ١ّ٘خ اٌجؾش

 رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٝ:

اٌشِٚبر١ٛد( ِٓ اٌغ١ذاد وجبس اٌغٓ  –رٛف١ش رق١ّّبد خبفخ ثّشمٟ )خؾٛٔخ اٌّفبفً  .0

 ثؾ١ش رفٟ ثبؽز١بعبرُٙ اٌٍّجغ١خ ٚ رٛفش اٌشاؽخ ٌٍّؾ١ط١ٓ ثُٙ.

ػًّ د١ًٌ ٠غزشؽذ ثٗ اٌّقبٔغ اٌمبئّخ ػٍٝ أٔزبط اٌّلاثظ اٌغب٘ضح ٚ  الأعزفبدح ِٓ ٔزبئغٗ فٝ .6

 وً ِٓ ٠شغت فٟ رق١ٕغ ِلاثظ ٌٙزٖ اٌفئخ ٚػًّ خو أٔزبط ٌّلاثظ اٌغ١ذاد وجبس اٌغٓ.

 خذِخ ا١ٌٙئبد اٌّؼ١ٕخ ثبٌّغ١ٕٓ ٚاٌزٟ  رشاػٝ اؽز١بعبرُٙ ِٚزطٍجبرُٙ. .3

 اٌفشٚع:

ٌٍغ١ذاد وجبس اٌغٓ ٚرٕبعت الاؽز١بعبد  اٌزق١ّّبد اٌّمزشؽخ رؾمك اٌغبٔت اٌٛظ١فٝ -ٔ

 .اٌقؾ١خ ٚاٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ اٌخبفخ ثُٙ

 اٌزق١ّّبد اٌّمزشؽخ رئصش ا٠غبث١ب ػٍٝ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٌٍغ١ذاد وجبس اٌغٓ. -ٕ

 اٌزق١ّّبد اٌّمزشؽخ رزغُ ثؾذاصخ اٌزق١ُّ ٚرؾم١ك اٌغٛأت اٌغّب١ٌخ. -ٖ

 اٌشاؽخ ٌٍمبئ١ّٓ ػٍٝ سػب٠خ فئخ وجبس اٌغٓ. اٌزق١ّّبد اٌّمزشؽخ رٛفش -ٗ

 اٌمطغ إٌّفزح رزٕبعت ِغ اٌزق١ُّ اٌّمزشػ ٌفئخ اٌجؾش)رٚ عٛدح ػب١ٌخ(. -٘

 : ؽذٚد اٌجؾش

 : ؽذٚد عغشاف١خ

 ٠زؾذد إٌطبق اٌغغشافٟ ٌٍذساعخ  فٟ عٕٛة اٌقؼ١ذ ٚثبٌزؾذ٠ذ فٟ ِذ٠ٕخ أع١ٛه فٝ:

داس اٌّغ١ٕٓ أِبَ  –س٠بػ ٌشػب٠خ اٌّغ١ٕٓدٚس اٌّغ١ٕٓ اٌّٛعٛدح ثؤع١ٛه ) عّؼ١خ ثلاي ثٓ  .ٔ

 ِغزؾفٝ اٌّجشح (.

 ِغزؾفٝ عبِؼخ أع١ٛه  لغُ اٌؼلاط ٌطج١ؼٝ ٚاٌشِٚبر٠ٛذ. .ٕ
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 ِغزؾفٝ اٌّجشح ثؤع١ٛه. .ٖ

 اٌؼب١ٍِٓ ثغبِؼخ أع١ٛه. .ٗ

 :ؽذٚد ثشش٠خ 

ؽخقبً( ِٓ وجبس اٌغٓ اٌغ١ذاد اٌز٠ٓ رزشاٚػ  ٓ٘رزّضً اٌؾذٚد اٌجؾش٠خ فٟ ػ١ٕخ ؽغّٙب)    

 اٌشِٚبر١ٛد. –ػبِبً( ٚاٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اِشاك خؾٛٔخ اٌّفبفً 0ٓ-ٓ٘أػّبسُ٘ )

 :أدٚاد اٌجؾش

اعزّبسح اعزج١بْ ٌزؾذ٠ذ اٌّزطٍجبد اٌٍّجغ١خ اٌزٟ رزٕبعت ِغ إٌبؽ١خ اٌٛظ١ف١خ )رٛف١ش اٌشاؽخ  .ٔ

عٌٙٛخ الاعزخذاَ ( ٚإٌبؽ١خ اٌغّب١ٌخ الاثزىبس٠خ ٠ّىٓ ِٓ  -اٌّلائّخ ٌٕٛع اٌّشك-إٌفغ١ٗ

خلاٌٗ ٚمغ أعظ ٠زُ ِٓ خلاٌٙب ٚمغ ِمزشؽبد رق١ّ١ّخ رٕبعت اٌفئبد اٌخبفخ ِٓ 

 اٌغ١ذاد وجبس اٌغٓ.

اعزّبسح رؾى١ُ ٌٍزق١ّّبد اٌّمزشؽخ ٌٍغبدح اٌّزخقق١ٓ فٟ ِغبي رق١ُّ الأص٠بء ٚوزٌه  .ٕ

 اٌجؾش ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٝ سػب٠زُٙ. ػ١ٕٗ

 اعزّبسح رم١١ُ ٌٍمطغ إٌّفزح ٌٍّزخقق١ٓ فٟ ِغبي اٌّلاثظ ٚإٌغ١ظ.  .ٖ

 :ِٕٙظ اٌجؾش

 : ٚرنّٓ الأرٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزغش٠جٝ:

 ؽقش ٚرؾ١ًٍ ٚرغ١ّغ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚٚمغ الإهبس إٌظشٞ اٌخبؿ ثبٌجؾش. .أ 

 –أساء )الأهجبء ِٚشمٟ خؾٛٔخ اٌّفبفً  رغ١ّغ ث١بٔبد ِٓ خلاي أعزج١بٔبد لأعزطلاع .ة 

 اٌشِٚبر١ٛد(ِٓ اٌغ١ذاد وجبس اٌغٓ ٌٛمغ ِمزشؽبد رق١ّ١ّخ رزٕبعت ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش.

رمذ٠ُ ِغّٛػخ ِٓ اٌّمزشؽبد اٌزق١ّ١ّخ ٚرٕف١ز٘ب ٚفمب لأساء اٌّزخقق١ٓ ٚاٌغ١ذاد وجبس  .ط 

 اٌغٓ.

 اٌّظطٍؾبد:
الأؽخبؿ روٛساً أٚ أبصب اٌز٠ٓ رغبٚصٚا ِشاؽً إٌّٛ ٚاٌزطٛس ٚاٌجٕبء  ُ٘رؼش٠ف وجبس اٌغٓ: -

ٚإٌنظ فٟ لٛاُ٘ إٌفغ١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ )فٟ ٚظبئف أػنبئُٙ اٌجذ١ٔخ وبفخ ٚثؼل اٌٛظبئف 

اٌّؼشٚفخ( ٚٚفٍٛا اٌٝ ِشاؽً اٌزٛلف ٚالاعزمشاس ٚثذا٠بد اٌنؼف ٚاٌفمذاْ ٚالأؾذاس فٟ 

-)ػٍٝ عبعُ، ػٍىخاٌضث١ذٜٙضح ٚاٌزشو١ت أٚ اٌّىٛٔبدثؼل ٚظبئف رٍه الأػنبء ٚالأع

6112-33 ) 

)اٌزٙبة اٌّفبفً (٘ٛ ِٓ اِشاك اٌّمبػذ اٌزار١خ اٌزٟ رئصش ػٍٝ اٌّفبفً  ِشع اٌشِٚبر١ذ: -

ثبٌزاد ِفبفً ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌمذ١ِٓ فٕغذ أُٔٙ ٠قبثْٛ ثبلاٌزٙبة ِّب ٠ئدٜ اٌٝ الأٌُ ٚسؽؼ فٟ ٘زٖ 

 -6113-) ٔبد٠خ ٔٙبد ٌٝ رؾط١ُ اٌّٛاد اٌؾ٠ٛ١خ داخً اٌّفبفً. إٌّبهك ٚوض١شا ِب ٠ئدٜ رٌه ا

001 ) 

ؽ١ش ٠زؾٛي ف١ٙب اٌغنشٚف إٌبػُ الأٍِظ اٌٟ عطؼ ِزآوً خؾٓ ٠ٚشق : ِفَٙٛ اٌخشٛٔخ -

ؽغّٗ ٚرزىْٛ ٔزٛءاد ػظ١ّخ خبفخ ػٍٟ  أهشاف ػظّزٟ اٌّفقً  ٚرزىشس ٔٛثبد الأٌُ 

 (64-6114-) أؽّذ أثٛ اٌؾغٓ ٚالاٌزٙبة ٚاٌزٛسَ.

 :الإؽبس إٌظشٞ

الاعزّبػ١خ اٌزٝ رطشأ ػ١ٍُٙ -رٕبٚي اٌجؾش اٌزؼش٠ف ثىجبس اٌغٓ ٚاٌخقبئـ ٚاٌزغ١شاد اٌغغ١ّخ

، ثبلأمبفخ اٌٝ الأؽز١بعبد إٌفغ١خ ٚاٌقؾ١خ ٚالأعزّبػ١خ ٚغ١ش٘ب، وّب رٕبٚي الأِشاك الأوضش 

 اٌشِٚبر٠ٛذ(. –ؽ١ٛػب ٌذٜ وجبس اٌغٓ ٚرؤص١ش٘ب ػٍٝ ؽشوزُٙ ُٚ٘ )خؾٛٔخ اٌّفبفً
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 رؼش٠ف اٌّغ١ٕٓ:

ػبِبً( فؤوضش ِٓ اٌغٕغ١ٓ ثغل إٌظش ػٓ رّزؼٗ ُٓٙ٘ ِٓ ٠جٍغْٛ ِٓ اٌؼّش)  

 )4-6102-)٘ذٜ إٌم١طٝثؾ١خٛخخ ٔبعؾخ أَ لا ثغل إٌظش ػٓ ِؾبػشٖ ٚأؽبع١غٗ. 

 خظبئض ِشؽٍخ اٌىجش ٚاٌزغ١شاد اٌزٟ رطشأ ٌٙب:

اٌؼم١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٚاٌؾشو١خ ٠ضداد ِؼذي الأؾذاس فٟ عٛأت إٌّٛ اٌغغ١ّخ ٚ 

 )62-6112-)عٕبء ع١ٍّبْ ٚاٌٍغ٠ٛخ ٚوزٌه أعٙضح ٚٚظبئف اٌغغُ اٌّخزٍفخ . 

ِٚٓ ِظب٘ش اٌزؼج١ش ػٓ اٌغٛأت اٌج١ٌٛٛع١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌّشؽٍخ اٌؾ١خٛخخ ِب عبء روشٖ     

فٟ اٌمشآْ اٌىش٠ُ )ػٓ اٌنؼف اٌغغّبٟٔ ثؾىً ػبَ ٚث١بك اٌؾؼش ثؾىً خبؿ(، لبي الله 

ُْ أوَُ  ٌَ َٚ أطُْ ؽ١َْجًب  ًَ اٌشَّ اؽْزؼََ َٚ  ِّٟٕ ِِ  ُُ ٌْؼَظْ َٓ ا َ٘ َٚ ْٓ ثِذػَُبئهَِ سَةِّ ؽَم١ًِّب ")عٛسٖ رؼبٌٝ : " لَبيَ سَةِّ أِِّٟ 

َ٘زاَ ِٗش٠ُ : َٚ أََٔب ػَغُٛصٌ  َٚ ذُ  ٌِ َ ٠ٍْزَبَ أأَ َٚ ( ٚػٓ اٌؼمُ ٚفمذاْ اٌمذسح اٌؾغ١خ ، لبي الله رؼبٌٝ " لَبٌذَْ ٠َب 

ءٌ ػَغ١ِتٌ"  ْٟ َ٘زاَ ٌؾََ  َّْ ٍِٟ ؽ١َْخًب اِ                                                                                                                                                                                                                                                 (.                                             96)عٛسح ٘ٛد:ثؼَْ

 ٚاٌزغ١شاد اٌغغ١ّخ:أ.اٌخظبئض 

ػٍٝ أٗ رزذ٘ٛس اٌؾبٌخ )ٖٖ-2ٕٓٓ-(، )عٕبء ع١ٍّبْ ٖٕ-2ٕٓٓ-ِب٘ش اثٛاٌّؼبهٝ ارفك )     

اٌقؾ١خ ٌىج١ش اٌغٓ ثقفخ ػبِخ ِغ اٌؾؼٛس ثنؼف ػبَ فٟ اٌمذساد اٌغغ١ّخ ثبٌٕغجخ ٌغ١ّغ 

ُ أػنبء اٌغغُ عٛاء فٟ اٌّظٙش اٌخبسعٟ أٚ اٌذاخٍٟ، ِغ امّؾلاي فٟ ثؼل خلا٠ب اٌغغ

 ٚ٘جٛه فٟ ٔؾبه اٌغغُ ٚؽ٠ٛ١خ ٚمّٛس ثؤٔغغخ اٌغغُ. 

٠جذأ لٛاَ اٌّغٓ ٚأؾٕبءاد ظٙشٖ اٌطج١ؼ١خ فٟ اٌزذ٘ٛس ِغ اٌزمذَ فٟ اٌغٓ ؽ١ش رزؾشن اٌشأط  

ٌلأِبَ ٠ٚض٠ذ أؾٕبءاٌفمشاد اٌقذس٠خ ٠ٚخزفٟ الأؾٕبءالأِبِٟ ٌٍفمشاد اٌمط١ٕخ ٠ٚقجؼ اٌؼّٛد 

اٌطج١ؼ١خ ٚرجذأ اٌشوجز١ٓ فٟ الأضٕبء ٚوً ٘زٖ الأٚمبع ثذلا ِٓ أؾٕبءارٗ  (c) اٌفمشٞ ِضً

)أٌٙبَ شٍجٝ ، اٌخبهئخ رغ١ش ِٓ ١ِىب١ٔى١خ أعضاء اٌغغُ ٚرئدٜ اٌٝ ا٢َ ٚاعزٙلان صائذ ٌٍطبلخ. 

 )41-6119-ِذؽذ ػجذ اٌشاصق  

 رغ١شاد فٟ اٌغٙبص اٌغٍذٞ: .0

٠ظٙش اٌزغؼ١ذ ٚاٌط١بد ٚالأخبد٠ذ ٚاٌجشلؾخ ) ثمغ ٍِٛٔٗ ( ٠ٚؼٕٝ وج١ش اٌغٓ ِٓ عفبف اٌغٍذ     

، ثبلإمبفخ اٌٝ ٔؾبفخ ٚ سلبلخ اٌغٍذ ٚفمذأٗ اٌّشٚٔخ ٚاٌّطبه١خ، ٠ٕٚؾغش اٌذ٘ٓ ِٓ رؾزٗ ف١جذٚ 

ً ٚألً وضبفخ فٝ أػٍٝ اٌؾفخ ٚاٌؾٕه  ٌٍٕغ ً ٚألً ٔؼِٛخ، أِب اٌؾؼش ف١قجؼ أؽ١جب ) ػٍٝ بء.فبسغب

 )032-6112-عبعُ ،ػٍىخ اٌضث١ذٜ 

 :رغ١شاد فٟ عغُ اٌّشأح ػٕذ رمذَ اٌغٓ .6

ػٕذِب ٔزغبٚص اٌّشأح عٓ اٌخّغ١ٓ ٠لاؽع ؽذٚس اخزلاف فٟ رٛص٠غ ٔغجخ دْ٘ٛ اٌغغُ ػٕذ     

اٌّشأح، فزجذٚ ثذ٠ٕخ أوضش ٚر١ًّ اٌذْ٘ٛ اٌٝ اٌزشعت فٟ اٌغضء الأعفً ِٓ اٌغغُ ٚػٍٝ أػٍٝ 

ؾذس مّٛس فٟ غذد اٌضذ١٠ٓ ٚأٔغغزٙب. ٠ٚشعغ ٘زا وٍٗ اٌٝ الامطشاة اٌزساػ١ٓ. وّب ٠

اٌٙشِٟٛٔ ِغ ص٠بدح ٘شِْٛ )الأٔذسٚع١ٓ أٚ الاعزشٚع١ٓ(. ٘شِْٛ روشٜ فٟ ٘زٖ 

 ) 036-6116-)ػجذ إٌّؼُ ا١ٌّلاٜاٌّشؽٍخ.
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 ػبَ 91- 31( اٌزغ١شاد اٌزٝ رطشأ ػٍٝ اٌغ١ذٖ ِٓ 0شىً )

www.niroonnews.com/9/2014. 

 الاؽز١بعبد اٌخبطخ ثبٌّغ١ٕٓ:

 الاؽز١بعبد اٌظؾ١خ: . أ

٠ؾزبط اٌّغْٕٛ اٌٟ اٌشػب٠خ اٌقؾ١خ ٚرٌه ٌنؼف لٛرُٙ ٚلذسرُٙ اٌغغ١ّخ ٚافبثخ ثؼنُٙ     

 ثبِشاك اٌؾ١خٛخخ.

 ط. الاؽز١بعبد الالزظبد٠خ:
٠غذ اٌّغٓ ٔفغٗ فٟ ِٛاعٙخ فؼجخ ِغ أخفبك اٌذخً ِغ رضا٠ذ الأػجبء اٌّب١ٌخ ٚخبفخ ِغ     

رذ٘ٛس ؽبٌزٗ اٌقؾ١خ ٚػذَ ٚعٛد ِقبدس امبف١خ ٌٍذخً، ٌزا ٔغذ اٌّغٓ فٟ ؽبعخ اٌٟ دخً 

 صبثذ ٠ز١ؼ ٌٗ اٌؾقٛي ػٍٟ اٌخذِبد اٌلاصِخ لإؽجبع  ؽبعبرٗ.

 : .الاؽز١بعبد الاعزّبػ١خد

اٌّغٓ اٌٟ سػب٠خ اعزّبػ١خ ِزىبٍِخ رٙذف اٌٟ رؾغ١ٓ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ اٌخبفخ ٠ؾزبط    

 )322-6101-)سػب ١٘ىً ثٗ، ٚرٙذف اٌٟ ادِبعُٙ فٟ اٌّغزّغ.

 

 : ٖ.اٌؾبعخ ئٌٟ اٌزى١ف

٠ؾزبط اٌّغٓ اٌٝ اٌزى١ف فٟ ؽبٌخ ِٛد أؽذ اٌضٚع١ٓ أٚ رشن اٌٛظ١فخ، اٌؾبعخ اٌٟ اٌزٛافك    

-6106-)ص٠ض٠ذ ٔٛفً اٌّشم١خ، ٚاٌؾبعخ اٌٟ ؽغً أٚلبد اٌفشاؽ. ِغ اٌؾبلاد ٚاٌظشٚف 

0663  ) 

 أٚلاً: الأِشاع اٌزٝ رظ١ت وجبس اٌغٓ  

 اٌغىزخ اٌذِبغ١خ: -ٔ
ٟ٘ أمطبع اٌزض٠ٚذ اٌذِٛٞ ٌٍذِبؽ أٚ إٌّطمخ فٟ اٌذِبؽ اٌزٟ رغجت مشسا ٌٍذِبؽ أٚ خٍلا 

اٌؾشا١٠ٓ اٌذِبغ١خ ٠ؼذ اٌغجت اٌضبٌش ٚظ١ف١ب أٚ ِٛد خلا٠ب اٌذِبؽ، فبٌغىزخ اٌذِبغ١خ أٚ ِشك 

عٕٗ( فبوجش ٚرضداد خطٛسح اٌغىزخ اٌذِبغ١خ ٘ٙاٌزٞ ٠مٛد اٌٟ اٌٛفبح ث١ٓ الأؽخبؿ ِٓ أػّبي)

 (90-6112-)ػٍٝ عبعُ ، ػٍىخ اٌضث١ذٜ ػٕذ الأؽخبؿ اٌّقبث١ٓ ثؤِشاك اٌمٍت. 

http://www.niroonnews.com/9/2014.
http://www.niroonnews.com/9/2014.
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 وّب رزؼذد الأعجبة اٌّإد٠خ ٌٍغىزخ اٌذِبغ١خ ِٕٙب:

 ِشك اٌغىش( -اٌجذأٗ ٚص٠بدح اٌٛصْ  -ِغزٛٞ اٌىٌٛغزشٚي فٟ اٌذَ  -)اسرفبع مغو اٌذَ 

اْ ٕ٘بن رمغ١ّبد ٌٍّقبث١ٓ ثبٌؾًٍ اٌذِبغٟ ؽغت  رمغ١ّبد اٌشًٍ اٌذِبغٟ الأوضش أٔزشبسا:

( ٌٍزؼش٠فبد اٌضلاصخ اٌزب١ٌخ ٚاٌزٝ رؾ١ش اٌٟ ِٕٕبهك الأفبثخ اٌّزؤصشح ثؾىً سئ١غٝ ٠ٚؾ١ش ؽىً )

 ئـ اٌشئ١غ١خ ٌٍؾخـ اٌّقبة اٌؾًٍ اٌزؾٕغٝ )اٌزقٍجٝ( ٚ٘ٝ وبلارٟ:اٌخقب

 ٚف١ٗ رزؤصش ثبٌؾًٍ ع١ّغ الأهشاف الأسثؼخ ٌٍغغُ.: Quadriplegiaاٌشًٍ اٌشثبػٟ  .أ 

ٚرزؤصش ثبٌؾًٍ الأهشاف اٌغفٍٟ فمو ٚأؽ١بٔب رىْٛ : Paraplegiaاٌشًٍ إٌظفٟ اٌغفٍٟ  .ة 

ثغ١طخ ِٓ اٌؾًٍ فٟ ؽبٌخ ٔمـ رٛرش الأهشاف اٌغفٍٟ فٟ اٌّشمٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ اػشاك 

ػنٍٟ ٔغجٟ فٟ اٌٛلذ اٌزٞ رئدٞ ف١ٗ الأهشاف اٌؼ١ٍب ٚظ١فزٙب ثؾىً افنً ٚاٌزٜ ٠ّىٓ 

 أْ ٠ىْٛ رؾٕٛعٝ أٚ اسرخبئٝ.

٠زؤصش ثبٌؾًٍ عبٔت ٚاؽذ فمو ِٓ اٌغغُ ِزنّٕب : Said Hemiplegiaاٌشًٍ إٌظفٟ اٌغبٔجٟ

-)ػجذ اٌشصق ث١ِٟٛ ٠ىْٛ رؾٕٛعٝ أٚ اسرخبئٝ.اٌطشف اٌؼٍٛٞ ٚاٌغفٍٟ ِؼب ٚاٌزٜ ٠ّىٓ أْ 

6112- 32) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 ( أٔٛاع اٌشًٍ اٌذِبغ6ٝشىً )

http://www.jormedic.com/index.php/articles/12/201 

 

 :خشٛٔخ اٌّفبطً -ٕ
ؽ١ش ٠زؾٛي ف١ٙب اٌغنشٚف إٌبػُ الأٍِظ اٌٟ عطؼ ِزآوً خؾٓ ٠ٚشق ؽغّٗ ٚرزىْٛ 

 ٔزٛءاد ػظ١ّخ خبفخ ػٍٟ  أهشاف ػظّزٟ اٌّفقً  ٚرزىشس ٔٛثبد الأٌُ ٚالاٌزٙبة ٚاٌزٛسَ.

ٟ٘ افبثخ رئصش ػٍٟ ِفبفً اٌغغُ، ؽ١ش رئدٞ اٌٟ رٍف اٌغطؼ اٌغنشٚفٟ ٚاٌخشٛٔخ 

ػ١ّك ِٚٛمؼٟ فٟ اٌّفقً اٌّقبة  ، ؽ١ش ٠ضداد ٘زا  ٌٍّفقً ِّب ٠ئدٞ اٌٟ اعزؼّبي أٌُ

الأٌُ ؽذح ِغ اعزؼّبي اٌّفقً، ث١ّٕب ٠خف وض١شا ثبٌشاؽخ، ٌٚىٓ ِغ رطٛس اٌّشك لذ ٠قجؼ 

 الأٌُ دائّب .

  

http://www.jormedic.com/index.php/articles/12/2%2001
http://www.jormedic.com/index.php/articles/12/2%2001
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 اٌّفبطً اٌزٝ رظبة ثبٌخشٛٔخ: 
ً ٌلأفبثخ ثبٌخؾٛٔخ ٌٚٙب رؤص١ش ػٍٝ ؽشوخ وجبس اٌغٓ )خؾٛٔخ      ِٚٓ أوضش اٌّفبفً رؼشمب

 خؾٛٔخ ِفقً اٌشوجخ( ٚفمب ٌلأساء الأهجبء ٚاٌّشمٝ ثبٌؼ١ٕخ.–ٌفمشاد اٌؼٕم١خ ا

www.isom.com 

 خشٛٔخ ِفظً اٌشوجخ: .‌أ

ػظّخ اٌمقجخ ٚث١ّٕٙب غنبس٠ف ٚاسثطٗ وّب ٚرزىْٛ اٌشوجخ ِٓ ػظّخ اٌفخز رشو١ت اٌشوجخ: 

 (.ِٖٛمؼ ثؾىً )

 ٛٔخ اٌشوجخ :ة.خش

رغّٝ رؤوً غنشٚف اٌشوجخ ٚ٘ٛ ِشك ٠ٕزظ ػٓ رؤوً اٌغنبس٠ف إٌبػّخ اٌزٟ رلاِظ عطؼ 

ااٌؼظبَ  ٚاٌزٟ رغبػذ ػٍٝ ٔؼِٛخ اٌؾشوخ، ثؾ١ش ٠ؾذس مؼف فٟ رّبعه اٌغنبس٠ف، ِّب 

٠ئدٜ اٌٝ رؾمك عطؾٙب صُ رزآوً رذس٠غ١ب اٌٝ أْ ٠قجؼ عطؼ اٌؼظّخ خب١ٌب ِٓ اٌغنبس٠ف 

زآوً )خؾٛٔخ( اٌزٙبة فٟ اٌغؾبء اٌّجطٓ ٌٍّفقً )اٌغؾبء اٌزٟ رؾ١ّٙب ، ٠ٚقجؼ ٘زا اٌ

اٌغ١ٕٛفٝ( اٌّغئٛي ػٓ افشاص اٌغبئً اٌزٞ ٠غبػذ ػٍٝ رض١٠ذ اٌّفقً ٚ٘زا الاٌزٙبة ٠ئدٜ اٌٝ 

 (.ٗؽذٚس أسرؾبػ )رغّغ اٌّبء( ثبٌشوجخ وّب ٘ٛ ِٛمؼ ثؾىً )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خشٛٔخ ِفظً اٌشوجخ( 2شىً)( رشو١ت اٌشوجخ                            3شىً)

http://www.al-health.net/3/2016http://romance-love.ws 

٠ٚؼزجش خؾٛٔخ ِفقً اٌشوجخ أؽذ أُ٘ افبثبد الإػبلخ ِغ رمذَ اٌغٓ ٌٚذٜ اٌؾجبة 

اٌّؼشك ٌٍؾٛادس اٌزٙبة اٌّفبفً ٚخؾٛٔخ اٌشوجخ ِٓ أوضش أِشاك اٌّفبفً ؽ١ٛػب ٚثقٛس 

 (29-6112-)أششف ػ١ٍبْ ٚامؾخ ٌذٜ وجبس اٌغٓ .

ِب( خقٛفب ػب ٠٘ٓضداد ِؼذي الإفبثخ ثّشك خؾٛٔخ اٌشوجخ ِغ وجش اٌغٓ)أوجش ِٓ 

ِٓ اٌشعبي ٚأوضش ٠قبثْٛ )%ٖٔ-ٙ(ػٕذ إٌغبء ، ٚهجمب ٌؼذد ِٓ اٌزمبس٠شإٌّؾٛسحفؤْ ِٓ

ٚأوضش.ِٚٓ رٌه ٠زنؼ أْ إٌغبء  )%2ٔ:0 (ثخؾٛٔخ، ث١ّٕب رٍه إٌغجخ فٝ اٌغ١ذاد  رزشاٚػ ث١ٓ

 %(أوضش ِٓ اٌشعبي.٠ٗ٘زؼشمٓ ٌلإفبثخ ثخؾٛٔخ اٌشوجخ ثٕغجخ) 

http://www.isom.com/
http://www.al-health.net/3/2016
http://www.al-health.net/3/2016
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 خشٛٔٗ اٌّفبطً( :                                                                       –خ ِٓ وجبس اٌغٓ ِشػٟ اٌشِٚبر٠ٛذ أ١ّ٘خ اٌّلاثظ ٌٍفئبد اٌخبط

اْ عٛء اٌؾبٌخ اٌقؾ١خ ٠ئصش ػٍٝ ا٘زّبَ اٌؾخـ ثّلاثغٗ ،ٚخبفخ أرا وبْ اٌّشك 

،خؾٛٔخ اٌفمشاد اٌؼٕم١خ ٚاٌشوجخ (   اٌّقبؽت ٌىج١ش اٌغٓ ِضً )اٌؾًٍ إٌقفٟ ،اٌشِٚبر٠ٛذ

ٚاٌزٞ ٠فمذٖ اٌمذسح  ػٍٝ اٌؾشوخ ٚرؼ١مٗ ػٓ أداء أٞ ٔؾبه ٠زؼٍك ثؼ١ٍّخ الاسرذاء ٚاٌخٍغ ٠ٚغؼٍٗ 

 .غ١ش لبدس ػٍٝ اعزخذاَ أعب١ٌت غٍك اٌّلاثظ اٌؼبد٠خ)الأصساس، اٌىجؼ، ٚغ١ش٘ب(

 (302-0229-) عب١ِخ ٌطفٟ 

١ش ػٍٝ إٌٛاؽٟ إٌفغٟ، فجؼنُٙ ٠غٍت ػ١ٍخ اٌخغً وّب ٠ئصش عٛء اٌؾبٌخ اٌقؾ١خ رؤص    

ٚاٌؾؼٛس ثبٌٕمـ ٚالأغؾبة، ٚثؼنُٙ ػٍٝ إٌم١ل ِٓ رٌه لاْ ٌىً ِشك ٠ؼ١ك اٌؾشوخ 

 (392-6103-.)ػضٖ أثشا١ُ٘ ،عّش ِؾّٛدرؤص١شٖ ػٍٝ ؽىً ٚؽشوخ اٌغغُ

 : الاؽبس اٌزطج١مٝ

غٓ اٌّقبث١ٓ ثّشك اْ اػذاد رق١ّّبد ٌّلاثظ اٌفئبد اٌخبفخ ِٓ اٌغ١ذاد وجبس اٌ

 اٌشِٚبر١ٛد ٚخؾٛٔخ اٌّفبفً ٠زطٍت الإٌّبَ ثبٌغٛأت اٌزب١ٌخ:

  اٌؼٛاًِ اٌّئصشح ػٍٝ رق١ّّٛرٕف١ز ِلاثظ اٌفئبد اٌخبفخ ٌّشمٟ اٌشِٚبر٠ٛذ ٚخؾٛٔخ

 اٌّفبفً 

  اٌّزطٍجبد اٌٍّجغ١خ ٌٍفئبد اٌخبفخ ِٓ وجبس اٌغٓ اٌّقبث١ٓ ثبٌشِٚبر١ٛد ٚخؾٛٔخ

 اٌّفبفً. 

اٌخظبئض ٚاٌزغ١شاد اٌزٟ رطشأ ػٍٝ ِشػٟ اٌشِٚبر٠ٛذ ٚخشٛٔخ اٌّفبطٍٛػلالزٙب ثبٌّلاثظ 

 ٚاٌّؼبٌغبد اٌّمزشؽخ:

 :أٚلا ً: اٌزغ١شاد اٌغغ١ّخ

٠ٛاعٗ لظٛس ٚػؼف فٟ اٌزؾىُ اٌؼؼٍٟ ، ِغ ٔمض فٟ لذسرخ ػٍٝ اٌمجغ ػٍٟ الأش١بء  -0

 (92 -6112-)ِب٘ش أثٛ اٌّؼبؽٝ ٚثؾء  فٟ ؽشوخ اٌغ١ش اٌؾشوٟ

 ٠زُ ِؼبٌغخ رٌه ِٓ خلاي اٌزبٌٟ :  ٚ

: ؽ١ش ٠شاػٝ اعزخذاَ اٌفزؾبد الأِب١ِخ ٚ رغٕت اعزخذاَ الاصاس ٚ اٌىجؼ ٠ٚفنً اٌزظ١ُّ -

رغٕت هغ١ٗ .ٚاعزخذاَ ٚعبئً اٌغٍك ِضً اٌغؾبثبد ٚاٌؾش٠و اٌفٍىشٚ ٚاٌىجبع١ٓ اٌّغٕب

ٔٙب رؼشلً اٌّلاثظ ؽذ٠ذح الارغبع ٚاٌن١مخ اٌزٟ ثذْٚ رٛع١غ خبفخ فٟ خو اٌز٠ً لأ

 اٌؾشوخ.

٠ض٠ذ أؾٕبء اٌفمشاد اٌظذس٠خ ٠ٚخزفٟ الأؾٕبء الأِبِٟ ٌٍفمشاد اٌمط١ٕخ ٠ٚظجؼ اٌؼّٛد  -6

 (41-6119-)أٌٙبَ شٍجٟ، ِذؽذ ػجذ اٌشاصق اٌطج١ؼ١خ ادثذلا ِٓ الأؾٕبء (c) اٌفمشٞ ِضً

 ٠ّىٓ ِؼبٌغخ رٌه ِٓ خلاي: ٚ

أِىب١ٔخ اعزخذاَ وؾىؾخ أٚ وغشاد : ثبعزخذاَ اٌخطٛه ٚ اٌمقبد اٌؼشم١خ ِغ اٌزظ١ُّ -

ِغ ٘زٖ اٌمقخ ٚ رق١ُّ اٌّلاثظ ٚاعؼخ ٔغج١ب ٚ ػٍٝ أْ رىْٛ  اٌّلاثظ )الأغبِجً( 

 ِىٛٔخ فٟ لطؼز١ٓ.
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ثبعزخذاَ أٌٛاْ ) فبلأٌٛاْ اٌغبِمخ وبلأعٛد ٚ اٌىؾٍٝ ٚاٌشِبدٞ ٚاٌجزشٌٟٚ ) ٘ٛ  :الأٌٛاْ -

عزخذاَ ألّؾخ ِٕمٛؽخ ثبلأٌٛاْ خ١ٍو ِٓ الاصسق ٚاففش اٌخف١ف ٚاٌض٠زٟ(، وّب ٠ّىٓ ا

غبِمخ  ٚرغٕت الأٌٛاْ اٌفبرؾخ ٚاٌضا١٘خ رغبػذ ػٍٝ أظٙبس رٌه اٌؼ١ت ٠ّٚىٓ اعزخذاَ 

 ١ٌٔٛٓ ِخزٍف١ٓ فٟ  اٌظٙش)غبِك ٚفبرؼ (أٚ )ِٕمٛػ ٚعبدح(.

 أعزخذاَ الألّؾخ اٌخف١فخ أٚ اٌّزٛعطخ اٌغّه ٚرغٕت الألّؾخ اٌغ١ّىخ.: إٌغ١ظ -

ٚالأخبد٠ذ ٚاٌجشلشخ )ثمغ ٍِٛٔٗ( ٠ٚؼبٟٔ ِش٠غ اٌشِٚبر٠ٛذ  ٠ظٙش اٌزغؼ١ذاد ٚاٌط١بد -3

ٚخشٛٔخ اٌّفبطً  ِٓ اٌغفبف ػٍٝ اٌغٍذ، ٠ظجؼ اٌشؼش أش١جب ٠ٚزغبلؾ، ثبلإػبفخ ئٌٝ إٌؾبفخ 

أٚ سلبلخ اٌغٍذ ٚفمذأٗ اٌّشٚٔخ ٚاٌّطبؽ١خ ٠ٚظجؼ رى١ف اٌغغُ ٌذسعبد اٌؾشاسح اٌجبسدح 

 ً  (41 -6119-،) أٌٙبَ شٍجٝ، ِذؽذ ػجذ اٌشاصق(62 -6101-)طفبء ط١بَ.ٚاٌغبخٕخ ػؼ١فب

 ِؼبٌغخ رٌه ِٓ خلاي: ٠ّٚىٓ

٠شاػٝ رغٕت الأٌٛاْ اٌزٟ رظٙش اٌٛعٗ ؽبؽت ٚاسرذاء الأٌٛاْ اٌزٟ رغزة الأزجبٖ  :الأٌٛاْ -

 ػٍٝ اٌٛعٗ ٚرجؼذ إٌظش ػٓ اٌغغُ ٚػ١ٛثٗ.

 هج١ؼ١خ ؽزٝ لا رغجت اٌزٙبثبد ِٚؼبٌغخ مذ اٌزغؼذ . :اعزخذاَ  خبِبدإٌغ١ظ -

اخزلاف فٟ رٛص٠غ ٔغجخ دْ٘ٛ اٌغغُ ػٕذ اٌّشأح فزجذٚ ثذ٠ٕخ أوضش ٚر١ًّ اٌذْ٘ٛ ئٌٝ  -2

 (21 -6112-)ِب٘ش أثٛ اٌّؼبؽٝاٌزشعت فٝ اٌغضء الأعفً ِٓ اٌغغُ ٚػٍٝ أػٍٝ اٌزساػ١ٓ. 

 ِؼبٌغخ رٌه ِٓ خلاي: ٠ّٚىٓ

اٌّؾذدح ِغ امبفخ رٛع١غ ٌؾشدح الإثو ٚرٌه ٌزؾم١ك اٌشاؽخ، :اعزخذاَ الأوزبف اٌزظ١ُّ -

اعزخذاَ وغشاد ٚأوّبَ ثٙب ؽؾٛاد أٚ ع١ٛة ػٍٝ اٌقذس، خو فزؾخ اٌشلجخ ٠ىْٛ 

ػش٠نب. رغٕت ٌفذ الأٔظبس اٌٝ ٚعو اٌغغّبٜ ا١ٌبلبد اٌط٠ٍٛخ، اٌؼمٛد اٌط٠ٍٛخ، 

اٌٝ اْ اٌٛسو١ٓ اػشك ِٓ  ٚاٌٛؽبؽبد اٌّغزط١ٍخ  أٚ اٌمّقبْ اٌن١مخ لأٔٙب رٍفذ الأزجبٖ

اٌىزف١ٓ ،أِب اٌزق١ُّ  راد الأوزبف إٌّغذٌخ  فلا رغبػذ ػٍٝ رٛاصْ اٌؾىً اٌؼبَ ٌٍغغُ، 

وّب رغٕت رق١ُّ الأعبٚس ٚاسرذاء الأوّبَ ؽذ٠ذح الارغبع ٚاٌطٛي اٌزٟ رزغغ لأعفً ِغ  

 ؽشدح سلجخ ِزغؼخ.

 رغٕت الألّؾخ اٌّطبه١خ ٚاٌّؾجٛوخ ػٍٝ اٌغغُ .: إٌغ١ظ -

 (.92-6112 -٠ؾذس ػّٛس فٟ غذد اٌضذ١٠ٓ ٚأٔغغزٙب. )ِب٘ش أثٛ اٌّؼبؽٝ -3

 :٠ّٚىٓ ِؼبٌغخ رٌه ِٓ خلاي

اعزخذاَ ِلاثظ ثؾ١ش رٍفذ إٌظش  اٌٝ إٌقف اٌؼٍٛٞ فٟ اٌغغُ ِضً ل١ّـ  :اٌزظ١ُّ -

ٚاعغ ِطشص أٚ ِٕمٛػ أٚ ثٗ ع١ٛة أٚ لقخ ػشم١خ ٚوغشاد اٚ وؾىؾٗ ٚاسرذاء ّٔو 

 ٌّىْٛ فٟ لطؼز١ٓ ٠ٕضٌك ػٍٝ اٌغغُ.اٌٍّجظ )الأغبِجً( ا

 : اٌض١بة اٌؼ٠ٍٛخ ٌْٛ فبرؼ ػٓ اٌزٞ أعفٍٙب.الأٌٛاْ -

  



 

 

 

 

 

 
 

 

 6104َ–اٌضبٌشاٌؼذد  -64ِغٍذ   -إٌّضٌِٝغٍخ الإلزظبد 
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 اٌزغ١شاد إٌفغ١خ ٚالافشاؽ اٌّبدٜ:-صب١ٔبً :

 :لا ٠مجً وض١ش ِٓ وجبس اٌغٓ ِب عذ ثؼذ صِبُٔٙ.ِمبِٚخ اٌزغذ٠ذ ٚالا٘زّبَ ثبٌّبي

ِشاػبد اٌجغبهخ فٟ اٌزق١ُّ  ثمذس الإِىبْ دْٚ ارجبع  ٠ّٚىٓ ِؼبٌغخ رٌه ِٓ خلاي:

 اٌّٛمخ اٌزٟ لا رزٕبعت ِغ ٘زٖ اٌفئخ ٚثؤعؼبس ِٕبعجخ.

 -اٌشِٚبر٠ٛذ –اٌزغ١شاد راد اٌؼلالخ ثبلأِشاع اٌزٟ رظ١ت وجبس اٌغٓ)اٌشًٍ إٌظفٝ . أ

 خشٛٔخ اٌفمشاد اٌؼٕم١خ ٚاٌشوجخ( ٚػلالزٙب ثبٌّلاثظ.

 ٚسعً( أٚ اٌشًٍ اٌغفٍٝ:اٌشًٍ إٌظفٟ )ارغبٖ ٚاؽذ ٠ذ  .ٔ

٠ظؼت رؾش٠ه ٠ذ ٚسعً ٚاؽذ  ٠ٚىْٛ أِب )ِزظٍج١ٓ أٚ أسرخبئ١ٓ ( ٚاٌشًٍ اٌغفٍٝ  -4

 (.32-6112 –٠ظؼت رؾش٠ه اٌطشف اٌغفٍٝ )الأسعً( ) ػجذ اٌشصق ث١ِٛٝ 

 ٠زُ ِؼبٌغخ رٌىّٓ خلاي : ٚ

:٠شاػٝ ارغب٘بد اٌفزؾبد اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ رغ١ًٙ ػ١ٍّخ الاسرذاء ٚرىْٛ فٟ  اٌزظ١ُّ -

الارغبٖ ا١ٌذ ٚاٌشعً اٌزٟ ٠ّىٓ رؾش٠ىٙب، رغٕت اٌّلاثظ ؽذ٠ذح الارغبع ٚؽذ٠ذح اٌطٛي أٚ 

اٌط٠ٍٛخ  ٚؽذ٠ذح اٌن١ك ٚالألّؾخ اٌضم١ٍخ، وّب ٠شاػٝ ِؾبٌٚخ عزة الأزجبٖ اٌٝ اٌغضء 

ٕظش ػٓ اٌغضء اٌّقبة ٚرم١ًٍ ػذد لطغ اٌّلاثظ لذس اٌغ١ٍُ فٟ اٌغغُ ٚاثؼبد اٌ

الإِىبْ،رغٕت اٌّٛصمبد اٌزٟ رزطٍت اٌزٕغ١ك ث١ٓ ولا ا١ٌذ٠ٓ ، ف١ّىٓ اعزخذاَ اٌّٛصمبد 

 اٌزٟ ٠ّىٓ اعزخذاَ ٠ذ ٚاؽذ.

٠ّىٓ رؾغ١ٓ ٘زٖ اٌؾبٌخ ػٓ هش٠ك اخز١بس ِلاثظ  الاوزئبة إٌفغٟ ٚالأغلاق ػٍٝ اٌزاد: -9

 غزّغ  ٚ رزٕبعت ِغ ؽخق١زٗ.رغؼً ٌذ٠ٗ رى١ف ِغ اٌّ

 ِشع خشٛٔخ اٌشلجخ ٚاٌشِٚبر١ذ: .ٕ

 أٌُ فٟ اٌشلجخ ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ رؾش٠ىٙب  -

ف١شاػٝ أْ رىْٛ فزؾخ اٌشلجخ ِش٠ؾخ ٚلا ٠غزخذَ فزؾبد سلجخ م١مخ ؽزٝ لا : اٌزظ١ُّ

 رزطٍت اعٙبد ػٍٝ اٌشلجخ ِغ امبفخ فزؾبد فٟ اٌشداء.

اعزخذاَ إٌغ١ظ ا١ٌٍٓ اٌزٜ ٠ؾزٜٛ ػٍٝ ٔغجخ ِٓ اٌّطبه١خ ٚرغٕت الألّؾخ ل١ٍٍخ  :ٔغ١ظ -

 ا١ٌٍٛٔخ ٚاٌخؾٕخ.

 (003-6113-الأٌُ فٟ اٌىزف١ٓ ٚا١ٌذ٠ٓ رٛسَ ٚرشٖٛ الاؽشاف. )ٔبد٠خ ٔب٘ذ -2

ف١شاػٝ رغٕت اٌفزؾبد اٌخٍف١خ لأٔٗ لا ٠غزط١غ رؾش٠ه ا١ٌذ٠ٓ ٚ اعزخذاَ أعب١ٌت  :اٌزظ١ُّ -

 غٍك عٍٙخ ِضً اٌغؾبثبد ٚ ؽش٠و اٌفٍىشٚ.

 : رغٕت اعزخذاَ ألّؾخ صم١ٍخ ؽزٝ لا رّضً ػتء ػٍٝ اٌشلجخ.إٌغ١ظ -

 .ِشع خشٛٔخ اٌشوجخ:3

ع١ؼبد اٌٝ اٌشداء ؽزٝ ِشاػبح أْ ٠ىْٛ اٌغضء اٌغفٍٝ ثٗ ِمذاس ِٓ الأرغبع أٚ امبفخ رٛ    

٠غًٙ اٌؾشوخ، رغٕت الأرغبع أٚ اٌن١ك الأوضش ِٓ اٌلاصَ ثبٌغضء اٌغفٍٝ، اعزخذاَ إٌغ١ظ ا١ٌٍٓ 

 اٌزٞ ٠ؾزٜٛ ػٍٝ ٔغجخ ِٓ اٌّطبه١خ.
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 : اٌزظ١ّّبد اٌّمزشؽخ
اٌشِٚبر٠ٛذ ( ِٓ وجبس اٌغٓ  -رُ اػذاد ػؾش٠ٓ رق١ُّ ٌّشمٟ )خؾٛٔٗ اٌّفبفً 

اٌخبفخ ِغ رٛم١ؼ ِؼبٌغخ رق١ّ١ّخ ِمزشؽخ ٚأعب١ٌت اٌغٍك اٌّغزخذِخ  ٌٍزٕبعت ِغ اؽز١بعبرُٙ
 ٌىً رق١ُّ .
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313 

 

  

  

  

  

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 6104َ–اٌضبٌشاٌؼذد  -64ِغٍذ   -إٌّضٌِٝغٍخ الإلزظبد 
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 ثؼذ اػذاد اٌزق١ّّبد اٌّمزشؽخ رُ ػشك اٌزق١ّّبد ٌٍزم١١ُ ِٓ لجً ولاً ِٓ :

  اٌغبدح الاعبرزٖ اٌّؾى١ّٓ ٚاٌّزخقق١ٓ فٟ ِغبي اٌّلاثظ 

 (ُ(ٕ، ٔػ١ٕخ اٌجؾش )رُ اٌزٛفً اٌٝ إٌزبئظ اٌّٛمؾخ ثبٌغذٚي سل 
 

 ساء اٌغبدح اٌّؾى١ّٓظ١ّّبد ٚفمب لأاٌٛصْ إٌغجٟ  ٌىً رظ١ُّ ِٓ اٌز (0عذٚي)
 

 اٌؼ١ٕخ اٌزظ١ُّ

 ِغز٠ٛبد اٌم١بط

 اٌّغّٛع
اٌّزٛعؾ 

 اٌّٛصْٚ

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

ٌٍّزٛعؾ 

 اٌّٛصْٚ

 اٌزشر١ت
 ػؼ١ف ِمجٛي ع١ذ ع١ذ عذاً  ِّزبص

0 
 =ْ

60 

 1774 420 4 12 65 144 195 ن
84.5 5 

% 38.6 28.5 12.9 2.4 0.8 100 4.2 

6 
 =ْ

60 

 1693 420 12 28 52 171 157 ن
80.6 10 

% 31.1 33.9 10.3 5.5 2.4 100 4.0 

3 
 =ْ

60 

 1469 420 6 71 138 118 87 ن
70.0 17 

% 17.2 23.4 27.3 14.1 1.2 100 3.5 

2 
 =ْ

60 

 1748 420 15 14 29 192 170 ن
83.2 8 

% 33.7 38.0 5.7 2.8 3.0 100 4.2 

3 
 =ْ

60 

 1890 420 0 5 43 109 263 ن
90.0 1 

% 52.1 21.6 8.5 1.0 0.0 100 4.5 

4 
 =ْ

60 

 1766 420 3 6 59 186 166 ن
84.1 7 

% 32.9 36.8 11.7 1.2 0.6 100 4.2 

9 
 =ْ

60 

 1536 420 0 73 106 133 108 ن
73.1 14 

% 21.4 26.3 21.0 14.5 0.0 100 3.7 

2 
 =ْ

60 

 1590 420 24 48 73 124 151 ن
75.7 11 

% 29.9 24.6 14.5 9.5 4.8 100 3.8 

2 
 =ْ

60 

 1390 420 17 73 153 117 60 ن
66.2 18 

% 11.9 23.2 30.3 14.5 3.4 100 3.3 

01 

 

 =ْ

60 

 1295 420 62 65 139 84 70 ن
61.7 20 

% 13.9 16.6 27.5 12.9 12.3 100 3.1 

00 
 =ْ

60 

 1773 420 1 0 75 173 171 ن
84.4 6 

% 33.9 34.3 14.9 0.0 0.2 100 4.2 

06 
 =ْ

60 

 1351 420 19 108 93 163 37 ن
64.3 19 

% 7.3 32.3 18.4 21.4 3.8 100 3.2 

03 
 =ْ

60 

 1478 420 38 18 147 122 95 ن
70.4 16 

% 18.8 24.2 29.1 3.6 7.5 100 3.5 

02 
 =ْ

60 

 1785 420 0 9 68 152 191 ن
85.0 4 

% 37.8 30.1 13.5 1.8 0.0 100 4.3 

03 
 =ْ

60 

 1679 420 13 0 111 147 149 ن
80.0 9 

% 29.5 29.1 22.0 0.0 2.6 100 4.0 
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 اٌؼ١ٕخ اٌزظ١ُّ

 ِغز٠ٛبد اٌم١بط

 اٌّغّٛع
اٌّزٛعؾ 

 اٌّٛصْٚ

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

ٌٍّزٛعؾ 

 اٌّٛصْٚ

 اٌزشر١ت
 ػؼ١ف ِمجٛي ع١ذ ع١ذ عذاً  ِّزبص

04 
 =ْ

60 

 1559 420 11 39 119 142 109 ن
74.2 12 

% 21.6 28.1 23.6 7.7 2.2 100 3.7 

09 
 =ْ

60 

 1813 420 20 25 33 66 276 ن
86.3 3 

% 54.7 13.1 6.5 5.0 4.0 100 4.3 

02 
 =ْ

60 

 1556 420 0 47 157 89 127 ن
74.1 13 

% 25.1 17.6 31.1 9.3 0.0 100 3.7 

02 
 =ْ

60 

 1486 420 41 36 118 106 119 ن
70.8 15 

% 23.6 21.0 23.4 7.1 8.1 100 3.5 

61 
 =ْ

60 

 1846 420 2 17 28 139 234 ن
87.9 2 

% 46.3 27.5 5.5 3.4 0.4 100 4.4 

 الاعّبٌٝ
 =ْ

60 

 32454 8400 265 694 1806 2677 2935 ن
77.3  

% 34.9 31.9 21.5 8.3 3.2 100 3.9 
 

 ( اٌٛصْ إٌغجٟ  ٌىً رظ١ُّ ِٓ اٌزظ١ّّبد ٚفمب لاساء اٌفئبد اٌخبطخ ِٓ ػ١ٕٗ اٌجؾش 6عذٚي)
 

 اٌؼ١ٕخ اٌزظ١ُّ

 ِغز٠ٛبد اٌم١بط

 اٌّغّٛع
اٌّزٛعؾ 

 اٌّٛصْٚ

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

ٌٍّزٛعؾ 

 اٌّٛصْٚ

 اٌزشر١ت
 ػؼ١ف ِمجٛي ع١ذ ع١ذ عذاً  ِّزبص

0 
=ْ 

31 

 4400 1000 0 22 130 274 574 ن
88 3 

% 45.9 21.9 10.4 1.8 0.0 100 4.4 

6 
=ْ 

31 

 3482 1000 0 202 252 408 138 ن
69.64 12 

% 11.0 32.6 20.2 16.2 0.0 100 3.5 

3 
 =ْ

31 

 3134 1000 30 258 352 268 92 ن
62.68 20 

% 7.4 21.4 28.2 20.6 2.4 100 3.1 

2 
 =ْ

31 

 3524 1000 52 164 186 404 194 ن
70.48 9 

% 15.5 32.3 14.9 13.1 4.2 100 3.5 

3 
 =ْ

31 

 4254 1000 0 62 110 340 488 ن
85.08 5 

% 39.0 27.2 8.8 5.0 0.0 100 4.3 

4 
 =ْ

31 

 3334 1000 6 184 380 330 100 ن
66.68 16 

% 8.0 26.4 30.4 14.7 0.5 100 3.3 

9 
 =ْ

31 

 3404 1000 18 172 338 332 140 ن
68.08 13 

% 11.2 26.6 27.0 13.8 1.4 100 3.4 

2 
 =ْ

31 

 3346 1000 16 182 314 416 72 ن
66.92 18 

% 5.8 33.3 25.1 14.6 1.3 100 3.3 

2 
 =ْ

31 

 3302 1000 30 234 278 320 138 ن
66.04 17 

% 11.0 25.6 22.2 18.7 2.4 100 3.3 
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 اٌؼ١ٕخ اٌزظ١ُّ

 ِغز٠ٛبد اٌم١بط

 اٌّغّٛع
اٌّزٛعؾ 

 اٌّٛصْٚ

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

ٌٍّزٛعؾ 

 اٌّٛصْٚ

 اٌزشر١ت
 ػؼ١ف ِمجٛي ع١ذ ع١ذ عذاً  ِّزبص

01 

 

 =ْ

31 

 3230 1000 24 258 268 364 86 ن
64.6 19 

% 6.9 29.1 21.4 20.6 1.9 100 3.2 

00 
 =ْ

31 

 4628 1000 0 12 58 220 710 ن
92.56 ٔ 

% 56.8 17.6 4.6 1.0 0.0 100 4.6 

06 
 =ْ

31 

 3246 1000 12 236 332 334 86 ن
64.92 ٔ2 

% 6.9 26.7 26.6 18.9 1.0 100 3.2 

03 
 =ْ

31 

 3482 1000 8 196 248 402 146 ن
69.64 10 

% 11.7 32.2 19.8 15.7 0.6 100 3.5 

02 
 =ْ

31 

 4540 1000 0 4 28 392 576 ن
90.8 ٕ 

% 46.1 31.4 2.2 0.3 0.0 100 4.5 

03 
 =ْ

31 

 69.64 3482 1000 46 170 276 272 236 ن
10 

% 18.9 21.8 22.1 13.6 3.7 100 3.5  

04 
 =ْ

31 

 3396 1000 12 190 324 338 136 ن
67.92 ٔٗ 

% 10.9 27.0 25.9 15.2 1.0 100 3.4 

09 
 =ْ

31 

 3886 1000 0 180 178 218 424 ن
77.72 ٙ 

% 33.9 17.4 14.2 14.4 0.0 100 3.9 

02 
 =ْ

31 

 3628 1000 0 190 270 262 278 ن
72.56 2 

% 22.2 21.0 21.6 15.2 0.0 100 3.6 

02 
 =ْ

31 

 3802 1000 25 106 177 426 266 ن
76.04 0 

% 21.3 34.1 14.2 8.5 2.0 100 3.8 

61 
 =ْ

31 

 4288 1000 0 6 178 338 478 ن
85.76 ٗ 

% 38.2 27.0 14.2 0.5 0.0 100 4.3 

 الاعّبٌٝ
 =ْ

31 

 73788 20000 279.0 3028.0 4677.0 6658.0 5358.0 ن
73.788  

% 21.4 26.6 18.7 12.1 1.1 100 3.7 
 

( ٚاٌخبص ثبٌٛصْ إٌغجٝ ٌىً رظ١ُّ ِٓ اٌزظ١ّّبد ٚفمب لأساء اٌغبدح 1ِٚٓ خلاي اٌغذٚي )

 اٌّؾى١١ّٓ ٠زؼؼ أْ:

(ػٍٝ صبٟٔ أػٍٝ ٔغجخ ٕٓ( ٔبي أػٍٝ ٔغجخ  لجٛي ِٓ  اٌّؾى١ّٓ ٚاٌزق١ُّ )٘أْ اٌزق١ُّ )    

(  فٝ اٌّشرجخ اٌشاثؼخ  ٗٔ( فٝ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ٚاٌزق١ُّ  )0ٔلجٛي ِٓ اٌّؾى١ّٓ ١ٍ٠ٚٗ اٌزق١ُّ )

 ( فٝ اٌّشرجخ اٌغبدعخ.ٔٔ( فٝ اٌّشرجخ اٌخبِغخ  ٚاٌزق١ُّ )ٔٚاٌزق١ُّ)

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 6104َ–اٌضبٌشاٌؼذد  -64ِغٍذ   -إٌّضٌِٝغٍخ الإلزظبد 
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( ٚاٌخبص ثبٌٛصْ إٌغجٝ ٌىً رظ١ُّ ِٓ اٌزظ١ّّبد ٚفمب لأساء ػ١ٕٗ 2ٚي )ِٚٓ خلاي اٌغذ

 اٌجؾش ٠زؼؼ أْ:
(ػٍٝ صبٟٔ أػٍٝ ٗٔ( ػٍٝ أػٍٝ ٔغجخ لجٛي ِٓ وجبس اٌغٓ ٚ اٌزق١ُّ )ٔٔأْ اٌزق١ُّ )     

(  فٝ اٌّشرجخ ٕٓ( فٝ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ٚاٌزق١ُّ  )ٔٔغجخ لجٛي ِٓ وجبس اٌغٓ ١ٍ٠ٚٗ اٌزق١ُّ )

 ( فٝ اٌّشرجخ اٌغبدعخ. 0ٔ( فٝ اٌّشرجخ اٌخبِغخ ٚاٌزق١ُّ )٘خ  ٚاٌزق١ُّ)اٌشاثؼ

ٚلذ أرفك ولا ِٓ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ٚاٌغبدح اٌّشمٝ ػٍٝ ؽقٛي اٌزق١ّّبد    

 ( ػٍٝ أػٍٝ ٔغت أرفبق ث١ُٕٙ. ٕٓ،0ٔ،ٗٔ،ٔٔ،٘،ٔ)

ء اٌغبدح ( ٚاٌخبص ثبٌٛصْ إٌغجٝ ٌىً رظ١ُّ ِٓ اٌزظ١ّّبد ٚفمب لأسا1ِٚٓ خلاي اٌغذٚي )

 اٌّؾى١١ّٓ ٠زؼؼ أْ:

(ػٍٝ صبٟٔ أػٍٝ ٔغجخ ٕٓ( ٔبي أػٍٝ ٔغجخ  لجٛي ِٓ  اٌّؾى١ّٓ ٚاٌزق١ُّ )٘أْ اٌزق١ُّ )    

(  فٝ اٌّشرجخ اٌشاثؼخ  ٗٔ( فٝ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ٚاٌزق١ُّ  )0ٔلجٛي ِٓ اٌّؾى١ّٓ ١ٍ٠ٚٗ اٌزق١ُّ )

 اٌّشرجخ اٌغبدعخ. ( فٝٔٔ( فٝ اٌّشرجخ اٌخبِغخ  ٚاٌزق١ُّ )ٔٚاٌزق١ُّ)

( ٚاٌخبص ثبٌٛصْ إٌغجٝ ٌىً رظ١ُّ ِٓ اٌزظ١ّّبد ٚفمب لأساء اٌفئبد 2ِٚٓ خلاي اٌغذٚي )

 اٌخبطخ ِٓ وجبس اٌغٓ ٠زؼؼ أْ:
(ػٍٝ صبٟٔ ٗٔ( ػٍٝ أػٍٝ ٔغجخ لجٛي ِٓ وجبس اٌغٓ ٚ اٌزق١ُّ )ٔٔأْ اٌزق١ُّ )

(  فٝ ٕٓاٌّشرجخ اٌضبٌضخ ٚاٌزق١ُّ  ) ( فٝٔأػٍٝ ٔغجخ لجٛي ِٓ وجبس اٌغٓ ١ٍ٠ٚٗ اٌزق١ُّ )

 ( فٝ اٌّشرجخ اٌغبدعخ. 0ٔ( فٝ اٌّشرجخ اٌخبِغخ  ٚاٌزق١ُّ )٘اٌّشرجخ اٌشاثؼخ  ٚاٌزق١ُّ)

ٚلذ أرفك ولا ِٓ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ٚاٌغبدح اٌّشمٝ ػٍٝ ؽقٛي اٌزق١ّّبد    

 لاآرٟ : ( ػٍٝ أػٍٝ ٔغت أرفبق ث١ُٕٙ ٌزا رُ رٕف١ز اٌّٛد٠لاد وٕٓ،0ٔ،ٗٔ،ٔٔ،٘،ٔ)
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 ٔزبئظ اٌذساعخ ٚرفغ١ش٘ب :

ٔزبئظ اٌزغبؤي اٌزٜ ٠ٕض ػٍٝ "ِشع خشٛٔخ اٌّفبطً ٚاٌشِٚبر٠ٛذ أوضش الأِشاع  .ٔ

 أزشبساً ٚرأص١ش ػٍٝ اٌّزطٍجبد اٌٍّجغ١خ ٌىجبس اٌغٓ"
ٌٚزؾم١ك ٘زا اٌزغبإي رُ  اػذاد: اعزّبسح اعزج١بْ لأهجبء )اٌؼظبَ ٚاٌؼلاط اٌطج١ؼٝ 

ٚاٌشِٚبر٠ٛذ( ٌزؼشف ػٍٝ أوضش الأِشاك رؤص١شاً ػٍٝ ؽشوخ وجبس اٌغٓ ِٚزطٍجبرُٙ اٌٍّجغ١خ . 

ٚثٕبءا ػٍٝ ٔزبئظ ٘زا الأعزج١بْ رُ اٌزٛفً اٌىؤوضش الأِشاك أزؾبسا ٚ رؤص١ش ػٍٝ ؽشوخ وجبس 

 . اٌغٓ

 الأؽجبء عذٚي ٠ٛػؼ الأِشاع الأوضش أزشبسا ٚ رأص١ش ػٍٝ ؽشوخ وجبس اٌغٓ ٚفمب لأساء

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ػذد الأؽجبء ٔٛع اٌّشع

 100% 18 خشٛٔخ اٌّفبطً

 50% 11 اٌغىزخ اٌذِبغ١خ)اٌغٍطخ(

 61.1% 9 اٌشِٚبر١ذ

 5.6% 1 اٌزٙبة الاػظبة اٌطشف١خ

 11.1% 2 خشٛٔخ ثبٌفمشاد اٌمط١ٕخ

 
 شىً ٠ٛػؼ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأٔزشبس الأِشاع ٚفمب لأساء الأؽجبء

ٔزبئظ اٌزغبإي اٌزٜ ٠ٕـ ػٍٝ" ِب آساء اٌّزخقق١ٓ ٚػ١ٕٗ اٌجؾش فٟ ِذٞ رؾمك اٌغبٔت  .ٔ

 اٌٛظ١فٝ فٟ اٌزق١ّّبد اٌّمزشؽخ ِٚذٞ رّؾ١ٙب ِغ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ 
 

 
ٔزبئظ اٌزغبؤي اٌزٜ ٠ٕض ػٍٝ ِب آساءاٌّزخظظ١ٓ ٚػ١ٕخ اٌجؾش فٟ أْ اٌزظ١ّّبد اٌّمزشؽخ 

  رإصش ئ٠غبث١بً ػٍٝ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ
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ٔزبئظ اٌزغبؤي اٌزٜ ٠ٕض ػٍٝ" ِب آساء اٌّزخظظ١ٓ ٚػ١ٕٗ اٌجؾش فٟ أْ اٌزظ١ّّبد 

 اٌّمزشؽخ رزغُ ثؾذاصٗ اٌزظ١ُّ ٚرؾمك اٌغبٔت اٌغّب١ٌخ.

 
ٔزبئظ اٌزغبؤي اٌزٜ ٠ٕض ػٍٝ" ِب آساء اٌّزخظظ١ٓ ٚوجبس اٌغٓ فٟ أْ اٌزظ١ّّبد 

 اٌّمزشؽخ رٛفش اٌشاؽخ ٌٍمبئ١ّٓ ػٍٝ سػب٠خ رٍه اٌفئخ.

 
 

 اٌزٛط١بد: 

ص٠بدٖ الا٘زّبَ ثبٌفئبد اٌخبفخ ِٓ وجبس اٌغٓ اٌشعبٌٝ /اٌؾش٠ّٝ ِٓ خلاي دساعخ اعظ  -ٔ

 ٚػٕبفش رق١ُّ اٌّلاثظ اٌزٝ رفٝ ثبؽز١بعزُٙ اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ ٚإٌفغ١خ

ٚرغٕت  رٛف١ش ثشاِظ رٛػ١خ ٌىجبس اٌغٓ ٌذٚس أ١ّ٘خ اٌّلاثظ وٛع١ٍخ ٌٍزٛافً الاعزّبػٝ -ٕ

 اٌؼضٌخ ٚص٠بدح اٌٛػٝ ثؤؽذس الاعب١ٌت اٌٍّجغ١خ اٌزٝ رٛفش ػبًِ اٌشاؽخ ٌُٙ.
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 اٌّشاعغ :

ثشٔبِظ رذس٠جٝ ِمزشػ ِغبػذ ٌزأ١ً٘ اٌشوجخ اٌّظبثخ أؽّذػجذ اٌغلاَ أثٛ اٌؾغٓ :" -ٔ

سعبٌخ دوزٛساٖ ،لغُ ػٍَٛ اٌقؾخ اٌش٠بم١خ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ  ثبٌخشٛٔخ "

 َ . ٕٙٓٓ،عبِؼخ أع١ٛه ، 

 ٔ،ه :"اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ ٌىجبس اٌغٓ "اٌٙبَ اعّبػ١ً محمد ؽٍجٝ ،ِذؽذ لبعُ ػجذ اٌشاصق  -ٕ

 . 0ٕٓٓ،ػبٌُ اٌىزت، اٌمب٘شح ،

ب١ٌخ خذِبد ِإعغبد :"ئٔؼىبعبد الاصِخ اٌّب١ٌخ اٌؼب١ٌّخ ػٍٝ فؼسمب علاِخ ػٍٝ ١٘ىً -ٖ

دساعبد فٝ اٌخذِخ الاعزّبػ١خ ٚاٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ ،  اٌشػب٠خ الاعزّبػ١خ ٌٍّغ١ٕٓ"

 َ . ٕٓٔٓأثش٠ً  2ٕ( ٘اٌؼذد )

:"ثشٔبِظ ِمزشػ لاعزخذاَ اٌّّبسعخ اٌؼبِخ فٝ اٌخذِخ الاعزّبػ١خ ص٠ض٠ذ ِقطفٝ ٔٛفً -ٗ

ّٝ اٌخبِظ ٚاٌؼؾشْٚ ،اٌّئرّش اٌؼٍرمذ٠ش اٌّغٓ اٌّم١ُ ثذٚس سػب٠خ اٌّغ١ٕٓ ٌزارٗ"

ٌٍخذِخ الاعزّبػ١خ )ِغزمجً اٌخّخ الاعزّبػ١خ فٝ ظً اٌذٚي اٌّذ٠ٕخ اٌؾذ٠ضخ( ، اٌؼذد 

 َ. ِٕٕٔٓبسط  ٕ٘( ٖ)

، و١ٍخ اٌضساػخ ، عبِؼخ الاعىٕذس٠خ  ٔ، ه :"ِٛعٛػخ اٌّلاثظ"عب١ِخ اثشا١ُ٘ ٌطفٝ  -٘

،ٔ220 .َ 

، ػبٌُ  ٔ، هالاِبْ ٚالالاَ" "ِشؽٍخ اٌش١خٛخخ ٚؽ١بح اٌّغ١ٕٓ ث١ٓ عٕبء محمد ع١ٍّبْ : -ٙ

 2َٕٓٓاٌىزت ، اٌمب٘شح ،

 اٌغّبد اٌشخظ١خ ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك إٌفغٝ فٝ ِؾبفظبد غضح "ففبء ػ١غٝ ف١بَ:" -0

 َ. ٕٓٔٓسعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ ، لغُ ػٍُ إٌفظ ، عبِؼخ الاص٘ش ،غضح ْ

 َ. ٕٕٓٓاٌمب٘شح اٌغبِؼخ،،ِئعغخ ؽجبة ٔهالاثؼبد إٌف١خ ٌٍّغٓ"،ػجذ إٌّؼُ ا١ٌّلادٜ:" -2

رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ػٍٝ اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ  اٌّشػٝ اٌشًٍ ػجذ اٌشصق ٠ٛعف ث١ِٛٝ:" -2

 َ.2ٕٓٓ" ، سعبٌخ دوزٛساٖ ،عبِؼخ ثٕٙب ،إٌظفٝ إٌبرظ ػٓ اٌغٍطخ اٌّخ١خ

:"رظ١ُّ ٚرٕفغز ِلاثظ ِلائّخ ٚظ١ف١ب ٚعّب١ٌب ٌزٚ ػضح محمد اثشا١ُ٘،عّش ػجذ اٌغٕٝ  -ٓٔ

اٌّئرّش اٌذٌٚٝ الاٚي ٌلالزقبد إٌّضٌٝ )ػٍَٛ الأغبْ ز١بعبد اٌخبطخ"،الاؽ

 َ. ِٖٕٔٓب٠ٛ  2_2اٌزطج١م١خ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب فٝ الاٌف١خ اٌضبٌضخ ، 

:"ع١ىٌٛٛع١خ اٌىجش ٚاٌش١خٛخخ )ِشاؽً ِب ثؼذ إٌّٛ فٝ ؽ١بح ػٍٝ عبعُ ،ػٍىٝ اٌضث١ذٜ -ٔٔ

 َ. 2ٕٓٓ"، الاٌٚٝ ،ِىزجخ اٌغبِؼخ ، اٌؾبسلخ ،الأغبْ (

اٌخذِخ الاعزّبػ١خ فٝ ِغبي خذِخ اٌّغ١ٕٓ ِغ ّٔبرط ِٓ ِب٘ش أثٛ اٌّؼبهٝ ػٍٝ :" -ٕٔ

،ِشوض ٔؾش ٚرٛص٠غ اٌىزبة اٌغبِؼٝ ، عبِؼخ  ٔ،هسػب٠زُٙ فٝ اٌذٚي اٌؼشث١خ "

 َ. 2ٕٓٓؽٍْٛ ، اٌمب٘شح ،

، أخجبس  عإاي ٚعٛاة ػٓ ٘شبشخ اٌؼظبَ ِٚزبػت أخشٜ" 011"ٔبد٠خ ٔب٘ذ ؽبِذ : -ٖٔ

 َ.ٕ٘ٓٓمبفخ ، اٌمب٘شح ، ا١ٌَٛ، لطبع اٌض

:"أعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٚػلالزٙب ثبلاػشاع اٌّشػ١خ ٌذٜ ٘ذٜ محمد ػٍٝ إٌم١طٝ -ٗٔ

 َ. ٕٗٔٓسعبٌخ ِبعغز١ش ،و١ٍخ اداة ،لغُ ػٍُ إٌفظ ، عبِؼخ ثٕٙب،اٌّغ١ٕٓ"،
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Functional and aesthetic perspective for 

 (osteoarthritis - rheumatoid arthritis) patients clothes for 

elderly ladies 
 

 

Abstract:  
 

Human pass three stages the first phase of weakness (childhood) 

and then phase power (the youth) and then the second stage of 

vulnerability namely aging and old age, and that accompany changes in 

multiple aspects of physical, psychological, social, physical Changes 

including: 

Lack of muscular control, lack of ability to catch things, the loss 

of efficiency and effectiveness of the bones of the body, exposed to 

brittle fractures, changes in the skeleton and the skin and wrinkles, as 

well as mental disorders and difficulty in compatibility with others, and 

diseases that abound infection in this age group (stroke - osteoarthritis - 

rheumatoid arthritis). 

The research problem lies in the possibility of achieving 

functional and aesthetic aspects of elderly ladies clothes to fit the needs 

of the search category, both psychological aspects or comfort when use 

The goal of research is to provide clothing designs meet the 

needs of the search category, functional and aesthetic research and reach 

to provide 20 model fit to the search category with surrounding 

processors used type based on the use of arbitration form of the masters 

of experts and specialists, as well as a form for the search category. It 

calculated the proportion of the agreement and through the 

implementation of 6 pieces and judged by the jury specialists in the field 

of clothing and textiles to ensure the achievement of the functional and 

aesthetic aspects of the proposed clothes for elderly ladies . 
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 ( ٌم١بط ِذٜ ِلاءِخ اٌزظ١ّّبد اٌّمزشؽخ ٌٍٕٛاؽٝ اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ0ٍِؾك سلُ )
 خ (١ظ١ُّ ٌٕٛع اٌّشع )إٌبؽ١خ اٌٛظ١فاٌّؾٛس الاٚي : ِلائّخ اٌز

 َ اٌجٕٛد اٌزظ١ُّ

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1   

                    
٠زٕبعت اٌزظ١ُّ ِغ ٔٛع اٌّشع)اٌغىزخ 

 خشٛٔخ اٌّفبطً( -اٌشِٚبر٠ٛذ-اٌذِبغ١خ
0 

                    
٠زٛافك اٌزظ١ُّ ِغ ؽج١ؼخ إٌّبعجخ اٌّظُّ ِٓ 

 أعٍٙب.
6 

                    
٠زٕبعت اٌزظ١ُّ ِغ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٌىج١ش اٌغٓ 

 ػبَ 31-91ِٓ 
3 

                    
 -٠زٛافك ِغ ؽج١ؼخ الأداءاٌؾشوٝ عٛاء )اٌٛلٛف

 اٌغٍٛط....(
2 

 ِلائّخ اٌزظ١ُّ "ٌٍٕٛاؽٝ إٌفغ١خ" -اٌّؾٛس اٌضبٔٝ :

 َ اٌجٕٛد اٌزظ١ُّ

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1   

                    
٠غبػذ اٌزظ١ُّ فٝ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌؼ١ٛة اٌٛاػؾخ 

 ثبٌغغُ
0 

 6 ٠غُٙ اٌزظ١ُّ فٝ رم١ًٍ اٌمٍك ٚاٌزٛرش ٌٍّش٠غ                    

 3 ٠غُٙ اٌزظ١ُّ فٝ اوزغبة اٌضمخ ثبٌٕفظ.                    

                    
٠غبُ٘ اٌزظ١ُّ فٝ رؾم١ك اٌشاؽخ إٌفغ١خ 

 ٌٍّش٠غ
2 

 اٌؾذاصخ ٚ الاثزىبس )إٌبؽ١خ اٌغّب١ٌخ( -اٌّؾٛس اٌضبٌش :

 َ اٌجٕٛد اٌزظ١ُّ

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1   

 0 ٠ؾمك اٌزظ١ُّ اٌٛؽذح ٚاٌزشاثؾ ث١ٓ ِفشدارٗ                    

                    
٠زّبشٝ اٌّٛد٠ً ِغ اٌّٛػخ اٌغبئذح ٌىجبس 

 (0اٌغٓ)
6 

 3 رزٕبعت اٌٛاْ اٌخبِبد ٚٔمٛشٙب ِغ وجبس اٌغٓ                    

 2 ٠زؾمك اٌغٛأت اٌغّب١ٌخ فٝ اٌزظ١ُّ                    

 ِلائّخ اٌزظ١ُّ ٌؼٕظش اٌشاؽخ -اٌّؾٛس اٌشاثغ :

 َ اٌجٕٛد اٌزظ١ُّ

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1   

                    
رغبػذ اٌخبِبد فٝ اٌّٛد٠ً ػٍٝ رؾم١ك اٌشاؽخ 

 ٌّشرذ٠ٙب
0 

                    
رغبػذ اٌفزؾبد اٌّٛعٛدٖ ثبٌّٛد٠ً ػٍٝ 

 رٛف١شاٌشاؽخ.
6 

                    
رغبػذ اعب١ٌت اٌغٍك فٝ اٌّٛد٠ً ػٍٝ اٌشاؽخ  

 ٌّشرذ٠ٙب )فٝ ؽبٌخ الاػزّبد ػٍٝ إٌفظ(
3 

                    

رغبػذ أعب١ٌت اٌغٍك فٝ اٌّٛد٠ً ػٍٝ رؾم١ك 

اٌشاؽخ ٌٍمبئ١ّٓ ػٍٝ سػب٠زُٙ )فٝ ؽبٌخ الاعزؼبٔخ 

 ثبلاخش٠ٓ فٝ ػ١ٍّخ الاسرذاء ٚ اٌخٍغ(

2 
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 ( ٌم١بط ِذٜ ِلاءِخ اٌمطغ إٌّفزح ٌفئخ اٌجؾش6ٍِؾك سلُ )

 اٌّؾٛس الاٚي :ِذٜ ِلائّخ اٌزظ١ُّ ٌٍمطؼخ إٌّفزح

 اٌجٕٛد

 اٌمطؼخ اٌغبدط اٌمطؼخ اٌخبِغخ اٌمطؼخ اٌشاثؼخ اٌمطؼخ اٌضبٌضٗ اٌمطؼخ اٌضب١ٔخ اٌمطؼخ الاٌٚٝ

 ع ي ط ط ط َ ع ي ط ط ط َ ع ي ط ط ط َ ع ي ط ط ط َ ع ي ط ط ط َ ع ي ط ط ط َ

رطبثك اٌشىً اٌؼبَ -0

ٌٍمطؼخ إٌّفزح ِغ 

 اٌزظ١ُّ اٌخبص ثٙب .

                              

رطبثك رظ١ُّ -6

أرغبح اٌفزؾبد 

ِغ  (0)ٚاٌّٛصمبد

 اٌزظ١ُّ اٌخبص ثٙب.

                              

رغُٙ رظ١ُّ أرغبٖ -3

اٌفزؾبد فٟ رؾم١ك 

اٌغبٔت اٌٛظ١فٝ 

)اٌشاؽخ ٚعٌٙٛخ 

 الأسرذاء(

                              

 

 )َ( رؼبدي رمذ٠ش ِّزبص:                  ؽ١ش اْ 

 )ط ط ( رؼبدي رمذ٠ش ع١ذ عذا)ي ( رؼبدي رمذ٠ش ِمجٛي

 )ع ( رؼبدي رمذ٠ش ػؼ١ف)ط(  رؼبدي رمذ٠ش ع١ذ

 

 
 


