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 المصاحبإلم اسفل الظهر تأثير برنامج تأهيلي حركي  لتخفيف 
 لجراحة دمج المفصل القطني العجزي 
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 (leg Length Discrepancy test) . 

   

 الوسيط المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 0.22- 1.03 6.45 175.50 177.13 سم الطول

 1.77 1.08- 5.26 83.50 83.63 سم الوزن

 1.71- 0.17 3.74 44.50 44.50 سنة العمر

 1.20- 0.67- 1.20 8.50 8.00 درجة الالمدرجة 

 2.32 1.19- 4.17 90.35 89.48 سم طول الساق اليمني

 2.27 1.18- 4.20 89.75 88.83 سم اليسرىطول الساق 

ث(20 قوة عضلات البطن  0.87 0.76 1.31 4.50 4.50 تكرار/(

 0.34- 0.62- 0.88 4.80 4.59 كجم قوة عضلات الظهر

 1.69- 0.11 0.74 4.50 4.59 كجم قوة عضلات الرجلين
مرونة المنطقة القطنية 

 سم )قبض( 
19.70 19.70 1.06 -0.35 -1.20 

مرونة المنطقة القطنية 
 سم )بسط( 

13.44 13.85 1.04 -0.65 -1.07 

مرونة العمود الفقري 
 سم )قبض(

30.75 30.95 1.25 -0.71 -0.02 

مرونة العمود الفقري 
 سم )بسط(

17.25 17.50 1.49 -0.22 -1.41 
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 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 الفرق

 المتوسطين بين
 نسبة التحسن

 0.30 6 0.74 1.80 8.00 7.80 درجة  درجة الألم 

طول الساق 
 اليسرى

 0.66 0.58 4.66 88.54 4.65 87.96 سم

طول الساق 
 سم اليمني

89.48 90.35 4.17 -1.19 2.32  
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 المتغيرات
 مجموع الرتب متوسط الرتب الرتب

Z 
مستوي 
 موجبة سالبة موجبة سالبة مجموع متعادلة موجبة سالبة الدلالة

درجة 
 لمالأ

0.00 5.00 0.00 5.00 3.00 0.00 0.00 15.00 2.12 0.03 

طول 
الساق 
 اليسرى

0.00 5.00 0.00 5.00 0.00 3.00 0.00 15.00 -2.12 0.03 
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 19.74 1.05 25.06 0.96 5.32 21.23 
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 13.14 1.25 8.54 1.14 -4.60 -53.86 

 30.26 1.26 13.20 1.30 -17.06 -129.24 

 17.00 1.58 32.28 1.26 15.28 47.34 
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 ( Anterior oblique sling

Posterior oblique sling
The 

External oblique the internal oblique 
(Quadratus lumborum)  

  

 

 لمتغيراتا
 وحدة
 القياس

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 الفرق

 بين المتوسطين
 نسبة التحسن

قوة عضلات 
 البطن

 52.00 5.20 1.58 10.00 1.48 4.80 كجم

قوة عضلات 
 الظهر

 45.41 3.96 0.79 8.72 0.93 4.76 كجم
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عضلات  قوة
 الرجلين

 43.83 3.62 0.83 8.26 0.80 4.64 كجم

 (7جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث 

 المتغيرات
 مجموع الرتب متوسط الرتب الرتب

Z 
مستوي 
 موجبة سالبة موجبة سالبة مجموع متعادلة موجبة سالبة الدلالة

قوة 
عضلات 

 البطن
0.00 5.00 0.00 5.00 0.00 3.00 0.00 15.00 -2.03 0.04 

قوة 
عضلات 

 الظهر
0.00 5.00 0.00 5.00 0.00 3.00 0.00 15.00 -2.02 0.04 

قوة 
عضلات 
 الرجلين

0.00 5.00 0.00 5.00 0.00 3.00 0.00 15.00 -2.02 0.04 
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