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 :انًغرخهص

ُزؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ  ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اُکشق ػٖ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ئٗزوبئ٢ رکب٢ِٓ

( ٖٓ  02ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛوبد اُلار٢ رؼب٤ٖٗ ٖٓ ئػطواة اُشوٙ اُؼظج٢ ،ٝرکٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

أُواٛوبد اُلار٢ رؼب٤ٖٗ ٖٓ اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢ ٓو٤َٖٔ ثبُزَب١ٝ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ،ٓغٔٞػخ 

( ػبّ ثٔزٍٞؾ  01-01ٖ ٖٓ )( ٓواٛوخ، رواٝػ أػٔبه02ٛ( ٓواٛوخ ، ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ )02رغو٣ج٤خ )

( ، ٝاٗؾواف 03,71( ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ، ٝٓزٍٞؾ )  2,10( ، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )  03,72) 

( ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ، ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ ٖٓ ئػلاك اُجبؽضخ ، 2,17ٓؼ٤به١ )

الاهزظبك١ الاعزٔبػ٢ ٖٓ ئػلاك  ٝٓو٤بً اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢ ٖٓ ئػلاك اُجبؽضخ ، ٝاٍزٔبهح أَُزٟٞ

(، کٔب هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن اُجوٗبٓظ الإهشبك١ ُٔلح شٜو٣ٖ ٝٗظق 0201محمد ٍؼلبٕ ٝكػبء فطبة )

( عَِخ ثٔؼلٍ عَِز٤ٖ ئٍجٞػ٤ب ً ، ٝهل أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ رؾَٖ 02ؽ٤ش ثِؾ ػلك عَِبد اُجوٗبٓظ )

ثؼل اُزؼوع ُِجوٗبٓظ الإهشبك١ ، أظٜود اُ٘زبئظ طٞهح اُغَْ ُلٟ أُواٛوبد ٖٓ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ هجَ اُجوٗبٓظ ٝثؼلٙ ُظبُؼ  ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ب

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت أكواك أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝأُغٔٞػخ  اُو٤بً اُجؼل١ ، ٝٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ب

ؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ، ٝػلّ ٝعٞك كوٝم كاٍ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ُظبُ

 ٓزٍٞطبد اُورت ُلٟ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل اُجوٗبٓظ الإهشبك١ ٝٓزبثؼزٚ
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 المقدمة:  

رؼزجو ٓوؽِخ أُواٛوخ ٖٓ أُواؽَ أُٜٔخ ك٢ ؽ٤بح الإَٗبٕ ُٔب ٣ظبؽجٜب ٖٓ رـ٤واد ع٤َٔخ ٝك٤َُٞٞع٤خ 

ٝٗل٤َخ ٝاٗلؼب٤ُخ رَجت ُِٔواٛو٤ٖ ًض٤واً ٖٓ أُشٌلاد ٝالإػطواثبد اُ٘ل٤َخ ،  ٝرؼل طٞهح اُغَْ ٖٓ 

، كقلاٍ ٛنٙ اُلزوح ٣و٤َْ  اُؼٞآَ أُٜٔخ ٝأُؾلكح ُِج٘بء اُ٘ل٢َ ُلإَٗبٕ ٝفبطخ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ

أُواٛوٕٞ أعَبْٜٓ ٝٓلٟ روجِْٜ ُٔظٜوْٛ اُغ٢َٔ ، ٣ٝورجؾ مُي ثبُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣زؼوع ُٜب 

أُواٛوٕٞ فلاٍ ٛنٙ اُلزوح ٗز٤غخ ُِزـ٤واد اُغ٤َٔخ، ُٝنُي رؼزجو طٞهح اُغَْ أٝ اُلٌوح اُز٢ ٣ٌٜٞٗب 

ذ اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ٖٓ رقظظبد ػل٣لح ، كؼلاهخ اُلوك ػٖ عَٔٚ ٖٓ أُٞػٞػبد أُٜٔخ اُز٢ اٍزوػ

اُلوك ثغَٔٚ ٝئكهاًٚ ُٚ رإك١ كٝهاً هئ٤َ٤بً ك٢ أكٌبهٙ ٝٓؼزولارٚ ؽٍٞ ٗلَٚ ٝطٞهح عَٔٚ ًٔب رإصو ك٢ 

 ٍِٞى اُلوك ٝشقظ٤زٚ .

ٝرؼل طٞهح اُغَْ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٢ اؽزِذ ٓوًي اُظلاهح ك٢ أُغبٍ اُ٘ل٢َ ئم أٜٗب رؼل ثؼلاً أٍب٤ٍبً    

ٖٓ أثؼبك اُناد ، ٝئما ًبٗذ ٛ٘بى ٓزـ٤واد ٓزجب٣٘خ ٍٞاء ًبٗذ ٗل٤َخ أٝ اعزٔبػ٤خ رؼٞم هلهح اُلوك ػ٠ِ 

اُزٞاطَ اُلؼبٍ ٝاُزٞاكن ا٤َُِْ ، كبٕ طٞهح اُلوك اَُِج٤خ ػٖ عَٔٚ هل رٌٕٞ أؽل ٛنٙ اُؼٞآَ اُز٢ رؼ٤ن 

ل٤َخ رؼٌٌ ػلّ رٞاكوٚ )ٍؼل٣خ ًو٣ْ رٞاكوٚ اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢، ٣ٌٕٝٞ ٍججبً ك٢ ٓؼبٗبرٚ ٖٓ اػطواثبد ٗ

 ،0205 ،127 . ) 

ًٔب رؼزجو طٞهح اُغَْ ٖٓ أْٛ أُلب٤ْٛ ا٤ٌَُُٞٞع٤خ  ك٘ن ظٜٞه ٛنا أُلّٜٞ ٝٛٞ ٣ؾظ٠ ثبٛزٔبّ ٝاٍغ    

ٖٓ هجَ ػِٔبء اُ٘لٌ اُن٣ٖ ٣لهٍٕٞ ػلاهزٚ ثٔزـ٤واد ٗل٤َخ أفوٟ لإكهاًْٜ ثأ٤ٔٛزٚ ػ٠ِ ٓغَٔ ؽ٤بح 

ظٞهح ٗز٤غخ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزـ٤واد ًبُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ، ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ اُلوك ، ٝرزشٌَ ٛنٙ اُ

كؼلاً ػ٠ِ اُٞػغ الاعزٔبػ٢ ٝالاهزظبك١ ُِج٤ئخ اُز٢ ٣ٞعل ثٜب أُواٛن ٝاُؾبلاد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ٔو ثٜب 

 ( 10، 0202ًبُظواع ٝالاؽجبؽ ٝأٍب٤ُت اُضٞاة ٝاُؼوبة ٝٓٞاهق اُ٘غبػ ٝاُلشَ )أؽٔل ٤ٍٔو ، 

كظٞهح اُغَْ ٢ٛ "رِي اُظٞهح أُٞعٞكح ك٢ ػوَ اُشقض ؽٍٞ ٓب ٣جلٝ ػ٤ِٚ عَٔٚ، ئػبكخ ئ٠ُ    

ٓشبػوٙ رغبٙ ٛنٙ اُظٞهح ٍٞاء ًبٗذ ئ٣غبث٤خ أٝ ٍِج٤خ ٝٓلٟ هػبٙ ػٖ ؽغْ عَٔٚ ٝر٘بٍن أعياءٙ 

٣زورت  أُقزِلخ ٖٓ أُؼب٤٣و اُز٢ اٍزوبٛب ٖٓ ٓظبكه ػلح ًبلأٍوح ، ٝالأهوإ ، ٍٝٝبئَ الإػلاّ ، ٝهل

ػ٠ِ ػلّ هػب اُلوك ػٖ عَٔٚ ػل٣لاً ٖٓ أُشٌلاد ٝالإػطواثبد اُ٘ل٤َخ 

Greenberg,Mothi,Wilhelm, 2016).) 

ٝرؼزجو اػطواثبد الأًَ ٖٓ أًضو الإػطواثبد اُ٘ل٤َخ ش٤ٞػبً ك٢ كزوح أُواٛوخ فبطخ ُلٟ الإٗبس ،   

ثشٌَ اُغَْ ٝأُظٜو اُقبهع٢ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٝرؼوف ثأٜٗب "ارغبٛبد ٤ًٍِٞٝبد  ؽ٤ش ٣ٌضو الإٛزٔبّ

ٓشٞٛٚ ٗؾٞ الأًَ ٝاُٞىٕ ٢ٛٝ رإك١ ئ٠ُ ػبكاد ؿنائ٤خ ٤ٍئخ ٓيٓ٘خ ٝهٜو٣خ ٣ظبؽجٜب فَِ ك٢ رظٞه 

( ، ٝهل طله  017، 0205اُلوك ػٖ عَٔٚ ٣ٝ٘زظ ػٜ٘ب أٓواع ٗل٤َخ ٝػؼ٣ٞخ )  ع٤ٜبٕ ػضٔبٕ ، 

ً اػطواثبد الأًَ ، DSM-5ظ٢ ٝالإؽظبئ٢ اُقبٌٓ ُلاػطواثبد اُ٘ل٤َخ )اُل٤َُ اُزشق٤ ( ٓزؼٔ٘ب

ً ك٢ أُواٛوخ ٣ٝجِؾ ػلكٛب فَٔخ ٢ٛٝ:اُشوٙ اُؼظج٢    Bulimiaٝر٘زشو اػطواثبد الأًَ ؿبُجب

Nervosa   كولإ اُش٤ٜخ اُؼظج٢ ،Anorexia Nervosa  ًَاػطواة اُشواٙ ك٢ الأ،Binge-

Eating Disorder اثبد أًَ أٝ رـن٣خ أفوٟ ، اػطوOther Specified Eating or Feeding 
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Disorder   اػطواثبد أًَ أٝ رـن٣خ ؿ٤و ٓؾلكح ،Specified Eating or Feeding Disorder 

Un   (American Psychiatric Association,2013,331-345 )  

ػطواثبد ؿ٤و ٣ٍٞخ ٓغ ثنٍ ًٔب رٞطق اػطواثبد الأًَ ثٞعٞك افزلالاد ؽبكح ك٢ ٍِٞى الأًَ ٝا   

عٜٞك ؿ٤و ر٤ٌل٤خ ٝؿ٤و طؾ٤خ ُِزؾٌْ ك٢ ٝىٕ اُغَْ ٝشٌِٚ ، ٣ٝؼل ًَ ٖٓ اُشوٙ اُؼظج٢ ، ٝكولإ 

ً ، ك٢ ؽ٤ٖ ٝػؼذ ثو٤خ الإػطواثبد رؾذ ػ٘ٞإ  اُش٤ٜخ اُؼظج٢ أًضو اػطواثبد الأًَ ش٤ٞػب

ُ٘ٔؾ الأٍٝ )كولإ اُش٤ٜخ اػطواثبد الأًَ ؿ٤و أُظ٘لخ )ؿ٤و أُؾلكح ( ك٢ ٓٞػغ أفو ، ٣ٝز٤ٔي ا

اُؼظج٢( ثبلإٓز٘بع ػٖ الأًَ ، ث٤٘ٔب ٣ز٤ٔي اُ٘ٔؾ الأفو) اُشوٙ اُؼظج٢( ثبلإكواؽ ك٢ ر٘بٍٝ الأًَ صْ 

رؼٔل اُزو٤إ ثؼل مُي ث٤ٍِٞخ أٝ ثأفوٟ  ًٝلاٛٔب ٣ؾزبط ئ٠ُ اُزلفَ ُٔب ُٜٔب ٖٓ أصبه ٝرلاػ٤بد فط٤وح ػ٠ِ 

 ( . 722-712،  0200اُظؾخ اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ )٤ٍل أؽٔل ، 

ٍٝٞف رز٘بٍٝ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ شٌَ ٖٓ أشٌبٍ اػطواثبد الأًَ  ٝاُن١ ٣ؼل أًضو ئٗزشبهاً ث٤ٖ   

 أُواٛوبد ٝٛٞ اُشوٙ اُؼظج٢ .

٣ٝؼل اُؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ٖٓ أكؼَ الأٍب٤ُت اُؼلاع٤خ اُز٢ أٍٜٔذ ك٢ ػلاط ًض٤و ٖٓ  

الإ٣ٜب٢ٓ ٝرؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ فبطخ ك٢ ٓوؽِخ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ فبطخ اػطواة رشٞٙ اُغَْ 

أُواٛوخ ، ٝرش٤و ٗزبئظ اُلهاٍبد اُز٢ اعو٣ذ ك٢ ٛنا أُغبٍ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ك٢ 

رؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ؽ٤ش أًلد ػ٠ِ رلٞهٚ ػ٠ِ الأٍب٤ُت اُؼلاع٤خ الأفوٟ ٝأكؼ٤ِزٚ ػ٠ِ أُلٟ 

( ، ٝ ٣ؼزٔل ٛنا اُؼلاط ػ٠ِ La Lima,2018؛ (Greenberg,Mothi,Wilhelm, 2016اُط٣َٞ ) 

رؼل٣َ ثؼغ اُغٞاٗت ا٤ًَُِٞخ ٝأُؼوك٤خ ٝالإٗلؼب٤ُخ ُلٟ اُلوك ٝمُي ٖٓ فلاٍ رؼل٣َ ًٍِٞٚ ٝاُزأص٤و ػ٠ِ 

ٓب ٣ورجؾ  ثظٞهح اُغَْ اَُِج٤خ ٖٓ ٓشبػو ٍِج٤خ ٍٞاء ًبٗذ ٓشبػو اًزئبث٤خ ، ٝػلّ اهر٤بػ ، اٝ اٗؼلاّ 

 ( ،  012،  0202رول٣و اُناد .) شو٣ٜبٕ طجو١،  اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝاٗقلبع

ئٕ طٞهح اُغَْ اهرجطذ ثبػطواثبد الأًَ ٝفبطخ ثبُشوٙ اُؼظج٢  ؽ٤ش ٣ؼزجو رشٞٙ اُغبٗت  

أُؼوك٢ الاكها٢ً ُظٞهح اُغَْ أ١ ػلّ اُزٞاكن ث٤ٖ شٌَ اُغَل اُؾو٤و٢ ٝث٤ٖ اُشٌَ اُن١ ٣زق٤ِٚ 

الأًَ ، ٝرٌٕٞ اُلز٤بد ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ أًضو اُشقض ٝٛنا ٓب ٣ؾلس ػ٘ل الإطبثخ ثبػطواثبد 

ً ُؼلّ اُوػب ػٖ شٌَ اعَبٜٖٓ ٣ٝلَو مُي ثإٔ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٢ٛ اُلزوح اُز٢ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب  رؼوػب

 اُلز٤بد ػٔٞٓبَ ٖٓ اٗقلبع رول٣وٖٛ ُنٝارٜٖ ، ٣ٌٖٝ أًضو ػوػخ ُلافزلالاد اُؼبؽل٤خ .

 Root,Pinheiro.Thornton,Strober,Fernandez,Aranda,Brandt ,Kaplan,2010)) 

 يشكهح انذساعح :  

ً ػ٠ِ اُغبٗت   ً الأٗض٠ ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ُٚ رأص٤واً ٝاػؾب ٣ؼل أُظٜو اُقبهع٢ عيء ْٜٓ ُلإَٗبٕ ٝفظٞطب

اُ٘ل٢َ ٝالإعزٔبػ٢ ُل٣ٜب ، ؽ٤ش ٣ورجؾ أُظٜو اُقبهع٢ ٝشٌَ اُغَْ ُلٟ الإٗبس ثبُشؼٞه ثبلإهر٤بػ 

ٖ ك٢ أُجبكهح ك٢ ر٣ٌٖٞ اُؼل٣ل ٖٓ اُؼلاهبد الإعزٔبػ٤خ ٝاُزؼبَٓ ٓغ ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ٝٗوطخ اٗطلاهخ ُٜ

 (. 700،  0202الأفو٣ٖ ث٘غبػ )ٗلٟ محمد ، 

ٝرؼزجو طٞهح اُغَْ ٖٓ الأٓٞه اُز٢ رشـَ أمٛبٕ ًض٤و ٖٓ الأكواك ٝأطجؼ الإٗشـبٍ ثبُٔظٜو اُغ٢َٔ   

كٖٔ فلاٍ ٓواعؼخ الأكة اُ٘ظو١ ٗغل  أٓواً ٓوِوب ٝٓيػغبً  ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ  ٝفبطخ ُلٟ اُلز٤بد ،

إٔ أُواٛوبد اُلار٢ ٣ٜزٖٔ ثجؼغ عٞاٗت ٓظبٛوٖٛ رورلغ  ُل٣ٜٖ ٓشبػو اُوِن ٝالإًزئبة ، ٝإٔ اُٞىٕ 
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اُيائل ٣٘ج٠ء ثبهرلبع َٓزٟٞ ػلّ اُوػب ػٖ طٞهح اُغَْ ، ٓٔب ٣إًل إٔ أُواٛوبد اُلار٢ رورلغ 

ة ٝطٞهح اُغَْ اَُِج٤خ ، ٣ٝ٘قلغ َٓزٟٞ رول٣وٖٛ أٝىاٜٖٗ ٣يكاك ُل٣ٜٖ َٓز٣ٞبد اُوِن ٝالإًزئب

 ( . 701،  0205ُنٝارٜٖ )٢ِِ٤ٗ اُؼٔو٢ٍٝ ، 

ٝأشبهد اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ػلّ اُوػب ػٖ طٞهح اُغَْ  

(،  0200ٝثؼغ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ثشٌَ ػبّ ٓضَ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٝاُوِن الاعزٔبػ٢  )ِٓؾْ ،

( ، ٝاٗقلبع رول٣و اُناد ٝاُضوخ Liao,Natalie,Deng,Tang,Riteesh,Hao,2010ٝالاًزئبة )

( ، ًٔب أشبهد كهاٍبد أفو١ ئ٠ُ اهرجبؽ  طٞهح اُغَْ ثبػطواثبد  0200ثبُ٘لٌ )ًو٣ٔخ فطبة ، 

؛ 0201؛ ػبئشخ ػط٤خ ،  0201؛ ٗلاء اُغجٞه١ ، 0205الأًَ ثشٌَ فبص ٓضَ كهاٍخ )ٍؼل٣خ ًو٣ْ  ،

Mayo,George,2014   ؛Prowse,Miles,2013).) 

ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٓلٟ فطٞهح ٓزـ٤و طٞهح اُغَْ ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ فبطخ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ كظٞهح    

اُغَْ ٖٓ أُظبكه اُؾ٣ٞ٤خ ك٢ رش٤ٌَ ٓلّٜٞ أُواٛن ػٖ مارٚ ٝاُز٢ رزؼٖٔ ث٤٘خ اُغَْ ٝٓظٜوٙ 

ً ك٢ هؤ٣خ أُواٛن ُ٘لَٚ ٖٓ ؽ٤ش اُوجٍٞ ٝؽغٔٚ ، كطٍٞ اُغَْ ٝر٘بٍوٚ ٝٓلآؾٚ ُٜب رأص٤واً  ٝاػؾب

( كبما ًبٗذ طٞهح اُغَْ ُلٟ اُلوك رِو٠  0227ٝاُوػب ٝاُزول٣و ٝاُؾت ٝالإٍزؾَبٕ )هؾطبٕ اُياٛو ، 

ً ٝرول٣واً ك٤٘ؼٌٌ مُي ػ٠ِ عيء ٖٓ الإرغبٙ الإ٣غبث٢ ُِلوك ٗؾٞ اُؾ٤بح ٝالاٗقواؽ ك٢  ٓ٘ٚ اهر٤بؽب

٢ اُ٘ٔٞ ا١َُٞ ُشقظ٤خ اُلوك ، ٝك٢ أُوبثَ ئما ًبٗذ طٞهح اُغَْ اُزلبػلاد الإ٣غبث٤خ ٓٔب ٣َْٜ ك

ً ػ٠ِ  أُلهًخ ؿ٤و ٓوػ٤خ ُِلوك كإ مُي هل ٣ٌٕٞ أؽل اُلٝاكغ ُِوِن ٝرغ٘ت الأفو٣ٖ ، ًٔب ٣إصو ٍِجب

 ( Rodgers,Mclean,Paxton,2015رٞاكوٚ .) 

س ٗظواً ُظٜٞه ٓلآؼ اُ٘ؼظ ٝرؼل ٓوؽِخ أُواٛوخ ٖٓ أًضو ٓواؽَ اُ٘ٔٞ ؽَب٤ٍخ ٝفبطخ ُلٟ الإٗب 

اُج٤ُٞٞع٢ ُل٣ٜٖ ٝظٜٞه اُقظبئض اُغ٤َ٘خ اُضب٣ٞٗخ ، كبُلزبح ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ ر٤َٔ ئ٠ُ اُ٘يػخ 

أٌُب٤ُخ ٝأُضب٤ُخ ٓٔب هل ٣إك١ ثٜٖ ك٢ ًض٤و ٖٓ الأؽ٤بٕ ئ٠ُ ػلّ اُوػب ػٖ طٞه أعَبٜٖٓ ٝٓب ٣ورجؾ 

 ( .012،  0202ثٚ ٖٓ اػطواثبد ٝٓشٌلاد ٗل٤َخ )شو٣ٜبٕ طجو١، 

الأف٤وح ثبػطواثبد الأًَ ُي٣بكح ٓؼلٍ اٗزشبهٛب ث٤ٖ اُشوائؼ اُؼٔو٣خ  ٝهل ىاك الاٛزٔبّ ك٢ الأٝٗخ  

أُقزِلخ ٝلا٤ٍٔب كزوح أُواٛوخ ُلٟ اُلزبح أُواٛوخ ُٔب ر٘ط١ٞ ػ٤ِٜب ٖٓ أىٓبد اٗلؼب٤ُخ ٝٗل٤َخ ٝفبطخ 

( ػ٠ِ إٔ  15، 0223( ، ٝهل أًل )ٓغل١ اُلٍٞه٢ ، 17،  0202ػوت اُجِٞؽ )أؽٔل ٤ٍٔو ، 

َ ٝفبطخ اُشوٙ اُؼظج٢ رظ٤ت الإٗبس ثظلخ أٍب٤ٍخ كَ٘جخ ئطبثخ الإٗبس ثٜب ئ٠ُ َٗجخ اػطواثبد الأً

ً ، ًٔب ر٘زشو ٛنٙ الاػطواثبد ك٢ أُلٟ اُؼٔوٟ ٖٓ ) 0-02اُنًٞه  ( ػبّ ٓغ اهرلبع  05-07روو٣جب

ِٓؾٞظ ك٢ ٍٖ اُضبٓ٘خ ػشو ، ٝٛنا ٓب أًلرٚ ػل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٝٛٞ إٔ الإٗبس ر٘زشو ُل٣ٜٖ أػواع 

 Botta؛  0202ُشوٙ اُؼظج٢ أًضو ٖٓ اُنًٞه فبطخ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٓضَ كهاٍخ )كبرٖ ه٘ظٞٙ ، ا

(، ٣ٝؼزجو اُشوٙ اُؼظج٢ ٖٓ الإػطواثبد اُز٢  0201؛ ػبئشخ ػط٤خ ،   Shroff,2004؛   2003

 رزطِت ئكاهح مار٤خ ٝر٘ظ٤ْ ُلإٗلؼبلاد ؛ ؽ٤ش ٣إصو ػ٠ِ رظٞه شٌَ اُغَْ ، ٝرإصو ػ٠ِ اُوواهاد

 أُزؼِوخ  ثبُظؾخ ًٔب رإصو ػ٠ِ طؾزٚ اُ٘ل٤َخ ٝػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُطؼبّ اُنٟ ٣ز٘بُٝٚ .

ٛنا ٓب ككغ اُجبؽضخ ئ٠ُ اُو٤بّ ثٜنٙ اُلهاٍخ ٝاُز٢ رٜلف ئ٠ُ رؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ثبٍزقلاّ الإهشبك 

ٓظ الاٗزوبئ٢ اُزٌب٢ِٓ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛوبد اُلار٢ رؼب٤ٖٗ ٖٓ اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢ ُٔب ُِجوا

الإهشبك٣خ ثبٍزقلاّ أُلاهً اُؼلاع٤خ أُقزِلخ ٖٓ كبػ٤ِخ ك٢ رؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ، ٝٛنا 
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؛ هؽبة ٣ؾ٠٤ ،  0202؛ شو٣ٜبٕ طجو١،  0200ٓب أًلرٚ ػلك ٖٓ اُلهاٍبد ٓضَ كهاٍخ )٤ٍل أؽٔل، 

0202 Abbarin,Zemestani ,Rabiei,Bagheri, 2018   ؛La Lima,2018 .) 

 

 : انؼشض انغاتك ذرضح يشكهح انذساعح ٔانذافغ نهمٛاو تٓا فٙ انرغاؤلاخ الأذٛح يٍ خلال

َٛ رٞعل كبػ٤ِخ ُِجوٗبٓظ الإهشبك١ الاٗزوبئ٢ اُزٌب٢ِٓ ك٢ رؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛوبد  

خ اُلار٢ رؼب٤ٖٗ ٖٓ اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢ ؟ ٣ٝ٘جضن ٖٓ ٛنا اُزَبؤٍ اُوئ٠َ٤ أهثؼخ رَبؤلاد كوػ٤

:ْٛٝ 

أ( َٛ رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد هرت أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ًَ ٖٓ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ 

 ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ ؟

ة (َٛ رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد هرت أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأكواك أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ 

 اُو٤بً اُجؼل١ ػ٠ِ طٞهح اُغَْ ؟

ٝم ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد هرت أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأكواك أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ ط( َٛ رٞعل كو

 اُو٤بً اُوج٢ِ ػ٠ِ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ ؟

َٛ رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد هرت أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ ًَ ٖٓ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١  -ك(

 ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ  ؟

 : أْذاف انذساعح

اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ الاٗزوبئ٢ اُزٌب٢ِٓ ك٢ رؾ٤َٖ طٞهح ٛلكذ 

 اُغَْ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛوبد اُلار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢  .

 أًْٛح انذساعح :

 :ذغرًذ انذساعح أًْٛرٓا يٍ الإػرثاساخ انرانٛح  

: ؽ٤ش ر٘بُٝذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓزـ٤و٣ٖ ٖٓ أُزـ٤واد أُٜٔخ ػ٠ِ اُظؾخ  أًْٛح انًرغٛشاخ -0

ً ك٢ اُزأص٤و ػ٠ِ ٓشبػو اُلوك  اُ٘ل٤َخ ُِلوك، ٝٛٔب أٝلاً : طٞهح اُغَْ اُن١ ٣ؼل ػبٓلاً ٜٓٔب

٤ًٍِٞٝبرٚ ، ك٤ؼل اُوػب ػٖ طٞهح اُغَْ ٖٓ أًضو عٞاٗت اُظؾخ اُ٘ل٤َخ كٜٞ ٣ؼط٢ ٓؼ٠٘ 

ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٝمُي ٖٓ فلاٍ شؼٞه أُواٛن ثبَُؼبكح ٝاُو٘بػخ  ُِؾ٤بح الإَٗب٤ٗخ فبطخ

ٝروجَ اُج٤ئخ ثٔقزِق عٞاٗجٜب ، ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ كإ ػلّ اُوػب ػٖ طٞهح اُغَْ ٣إك١ ئ٠ُ 

الاؽجبؽ ٝاُشؼٞه ثبُزؼبٍخ ٝالاًزئبة ٝاٗقلبع رول٣و اُناد ُلٟ أُواٛن، صب٤ٗبً: اػطواثبد 

ىاك الاٛزٔبّ ك٢ اَُ٘ٞاد الأف٤وح ثٔٞػٞع اػطواثبد الأًَ  الأًَ )اُشوٙ اُؼظج٢( : ؽ٤ش

ُلٟ أُواٛو٤ٖ ُٔب ُٜب ٖٓ أصبه ٍِج٤خ ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ ٤ٍئخ ٓضَ شؼٞه أُواٛو٤ٖ ثبلاًزئبة 

ٝاُوِن ٝؽلٝس ٓشٌلاد ٝاػؾخ ك٢ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ، ًٔب إٔ ٓؼلٍ اٗزشبه اػطواثبد 

ػبّ ُلٟ الإٗبس ك٢ كزوح  05 – 05اُؼٔو٣خ ٓب ث٤ٖ الأًَ ىاك ثشٌَ ِٓؾٞظ فبطخ ك٢ اُلزوح 

أُواٛوخ ٝفبطخ اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢ ثشٌَ فبص ٓٔب عؼَ ُِلهاٍخ أ٤ٔٛخ ُز٘بُٜٝب ػ٤٘خ 
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ػبّ ٢ٛٝ اُلزوح اُز٢ ر٘زشو ك٤ٜب اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢  01-01أُواٛوبد ثبُلهاٍخ  ٖٓ ٍٖ 

 (.Grave,Eckhardi,Grange,2019ُل٣ٜٖ) 

 

: ئم رؼل ٓوؽِخ أُواٛوخ ٖٓ أْٛ ٝ أطؼت اُلزواد اُز٢ ٣ٔو ثٜب الإَٗبٕ  ُح انًذسٔعحأًْٛح انؼٛ -0

ك٢ٜ ا٤ٍُٞؾ اُز٢ ٣ؼجو ثٜب اُشقض ٖٓ كزوح اُطلُٞخ ٝرزٌٕٞ ك٤ٜب شقظ٤زٚ ثغبٗت فجوارٚ 

 ا٤ًَُِٞخ ئ٢ُ كزوح اُ٘ؼظ ٝالإٍزوواه. 

الاٗزوبئ٢ اُزٌب٢ِٓ كٜٞ ارغبٙ ٣َٔؼ اُوبء اُؼٞء ػ٠ِ ارغبٙ ئهشبك١ عل٣و ثبلاٛزٔبّ ٝٛٞ الإهشبك  -7

 ثبٗزوبء ٝكٓظ الأٍب٤ُت ٝاُل٤٘بد اُؼلاع٤خ ُزؾو٤ن أكؼَ اُ٘زبئظ .

ك٢ ؽلٝك ٓب اؽِؼذ ػ٤ِٚ اُجبؽضخ اُز٢ ر٘بُٝذ ئػلاك ثوآظ –ٗلهح اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ  -7

ؼب٤ٖٗ ٖٓ ئهشبك٣خ اٗزوبئ٤خ رٌب٤ِٓخ ُزؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛوبد اُلار٢ ٣

 اػطواثبد الأًَ ثشٌَ ػبّ  ٝاُشوٙ اُؼظج٢ ثشٌَ فبص   .

ٝرَزٔل اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أ٤ٔٛخ رطج٤و٤خ ٖٓ فلاٍ ئػلاك ٓو٤بً طٞهح اُغَْ ُِٔواٛوبد ، ٝٓو٤بً ؽ٤ش -7

 رأَٓ اُجبؽضخ ثإٔ ٣ٌٞٗب ٛن٣ٖ أُو٤ب٤ٍٖ ئػبكخ ئ٠ُ أٌُزجخ ا٤ٌَُُٞٞع٤خ اُؼوث٤خ.

خ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ الإهشبك الاٗزوبئ٢ اُزٌب٢ِٓ  ُزؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ رٞكو اُلهاٍخ اُؾب٤ُ -5   

 ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛوبد اُلار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اُشوٙ اُؼظج٢   .

 انًفاْٛى الأعاعٛح ٔالإطاس انُظشٖ نهذساعح:

 integrative selective counselingأٔلاً: الإسشاد الإَرمائٙ انركايهٙ   

ٗزوبئ٢ اُزٌب٢ِٓ ٛٞ الإهشبك ك٢ صٞثٚ اُغل٣ل أُزٌبَٓ اُ٘بػظ ٝاُز٤به الإهشبك١ أُوٕ ٣ؼل الإهشبك الا  

ٝأُ٘لزؼ ٌَُ ئػبكخ ٌَُٝ ئٍٜبّ عبك ك٢ الإهشبك اُ٘ل٢َ ٤ٌُٕٞ اُ٘ظبّ أُز٘بٍن اُن١ ٣وّٞ ث٘زوبء ٝكٓظ 

 ( 027، 0201الأٍب٤ُت ٝاُل٤٘بد الإهشبك٣خ ُزؾو٤ن أكؼَ اُ٘زبئظ.) ئ٣ٔبٕ اُطبئ٢، 

( الإهشبك الاٗزوبئ٢ اُزٌب٢ِٓ ثأٗٚ ر٘ظ٤ْ ٤ٌٍُٞٞع٢ هبئْ ػ٠ِ 011، 0201ػوكذ )ٓغلح ا٤َُل ،ٝ  

ً ٓؼزٔلح ػ٠ِ الإرغبٙ الاٗزوبئ٢ اُزٌب٢ِٓ لأٍب٤ُت  ً ر٘ل٤ناً ٝرو٤٤ٔب ٓٔبهٍخ ئهشبك٣خ ٓ٘ظٔخ ٝٓز٘بٍوخ رقط٤طب

٢٘ ٓززبثغ ُزش٤ٌَ ٓ٘ظٞٓخ ٝك٤٘بد ئهشبك٣خ ٓز٘ٞػخ رْ ر٤َ٘ن ٓواؽِٜب ٝأٗشطزٜب ٝئعواءارٜب ٝكن علٍٝ ىٓ

ٓزٌبِٓخ رولّ ك٢ طٞهح عَِبد ئهشبك٣خ عٔبػ٤خ ، ٝك٢ ػٞء ػلاهخ ئهشبك٣خ ٝعٞ ٗل٢َ ٝاعزٔبػ٢ ٣ز٤ؼ 

 لأػؼبء أُغٔٞػخ الإهشبك٣خ أُشبهًخ الإ٣غبث٤خ ٝاُزلبػَ أُضٔو .

فلاُٜب ٣وّٞ  ( ثأٗٚ "ٓغٔٞػخ ٖٓ الإعواءاد أُزٌبِٓخ اُز٢ ٖٓ 1،  0201ًٔب رؼوكٚ )ًٞصو شؼجبٕ  ،  

أُوشل ثبٗزوبء ػلك ٖٓ اُل٤٘بد الإهشبك٣خ ٖٓ ٗظو٣بد ٓقزِلخ ثٔب ٣زٞاكن ٓغ أُوشل ٝأَُزوشل ٝٗٞع 

 أُشٌِخ ٣َْٜٝ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ ك٢ شقظ٤خ أَُزوشل ُِٞطٍٞ ثٚ ئ٠ُ َٓزٟٞ أكؼَ .

٤ِٓخ ٖٓ اُزقط٤ؾ  اُي٢٘ٓ ( ػ٠ِ أٗٚ " ٓ٘ظٞٓخ رٌبGallent , Zhao,2011,88ٝػوكٚ عبلاٗذ ٝىٛبٝ )

 أُززبثغ ٣ولّ ك٢ طٞهح عَِبد ئهشبك٣خ رٜلف ئ٠ُ اُزو٤َِ ٖٓ َٓزٟٞ ٍِٞى ٍِج٢ .

ٝرؼوف اُجبؽضخ الإهشبك الاٗزوبئ٢ اُزٌب٢ِٓ ثأٗٚ " ٓ٘ظٞٓخ ئهشبك٣خ ٓزٌبِٓخ رٜلف ئ٠ُ اٗزوبء ثؼغ ك٤٘بد   

اُؼلاط ثبُوواءح ، اُؼلاط اُؼولا٢ٗ الإٗلؼب٢ُ   اُؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ، اُؼلاط ثبُٞاهغ ، اُؼلاط اُزلػ٢ٔ٤ ،
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( ثشٌَ اٗزوبئ٢ رٌب٢ِٓ ُزؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛوبد اُلار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اػطواة اُشوٙ 

 اُؼظج٢.

 

 ُٝلإهشبك الاٗزوبئ٢ اُزٌب٢ِٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُجبكٟء الأٍب٤ٍخ اُز٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜب ٛنا الإرغبٙ الإهشبك١ ٜٓ٘ب :

 َُِٞى ئ٠ُ ٍِٞى ئ٣غبث٢ كبػَ .رـ٤٤و ا -

 رـ٤٤و أُشبػو اَُِج٤خ ئ٠ُ ٓشبػو ئ٣غبث٤خ . -

 رـ٤٤و اُظٞه اُؼو٤ِخ اَُِج٤خ ُِناد ئ٠ُ طٞهح ئ٣غبث٤خ . -

 رـ٤٤و اُغٞاٗت أُؼوك٤خ ؿ٤و أُ٘طو٤خ ئ٠ُ عٞاٗت ٓ٘طو٤خ . -

 رظؾ٤ؼ الأكٌبه اُقبؽئخ . -

 ( 015،  0227ئعزٔبػ٤خ ؽ٤جخ. )محمد اُش٘ب١ٝ، ئًَبة أَُزوشل أُٜبهح ك٢ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد -

  Body Imageشاَٛاً: صٕسج انعغى  

رؼل طٞهح اُغَْ ٖٓ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ أُٜٔخ ثبَُ٘جخ ُِلوك كٜٞ ٝؽلح ٗل٤َخ ع٤َٔخ ؿ٤و ٓ٘لظِخ   

( ثأٜٗب " Birbeck,2017,119ٝرؼلكد رؼو٣لبد طٞهح اُغَْ ُلٟ اُؼِٔبء ٝاُجبؽض٤ٖ كؼوكٜب ث٤وث٤ي )

ُظٞهح اُز٢ ٣ؾِٜٔب اُلوك ؽٍٞ عَٔٚ ٝرإصو ك٢ شؼٞهٙ ٝكهعخ اُضوخ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ٝؽج٤ؼخ ا

 اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ .

ٝرؼوف طٞهح اُغَْ ثأٜٗب" اُزظٞه اُن١ ٣ٌٞٗٚ اُلوك ػٖ عَٔٚ ػجو ئؽبه اعزٔبػ٢ ٝصوبك٢ ٓؾلك  

Gizen,2016,5).) 

ثؼبك رشَٔ ػ٠ِ روجَ أعياء اُغَْ أُؼ٤جخ ٝأُزق٤ِخ ، ًٔب رؼوف طٞهح اُغَْ ثأٜٗب" طٞهح ٓزؼلكح الأ  

ٝاُز٘بٍن اُؼبّ لأعياء اُغَْ ٝأُ٘ظٞه اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ُشٌَ اُغَْ ، ٝأُؾزٟٞ اُلٌو١ ُشٌَ 

 ( . 0201اُغَْ.) ٛجخ محمد ، 

(  ثأٜٗب " طٞهح ػو٤ِخ ُؾغْ ٝشٌَ ٝٗٔؾ أعَبٓ٘ب ، ٝرشَٔ Grosjean,2015,133ٝأشبه عوٍٝغ٤ٖ )

هح اُغَْ اُشٌَ اُظبٛو١ ٓضَ اُٞىٕ ٝاُطٍٞ ٝٓلآؼ اُٞعٚ ٝاُ٘ؼظ اُجل٢ٗ ًٝنُي أَُبد اُغ٤َٔخ طٞ

 أُقزِلخ ٝاُولهاد .

 

ًٔب رؼوف طٞهح اُغَْ ك٢ اُوبًٓٞ أٍُٞٞػ٢ ك٢ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخ ثأٜٗب"اُظٞهح اُز٢ ٣ٌٜٞٗب 

ٝارغبٙ –اُغَْ أُلهى  –اُٞظ٤ل٤خ  اُشقض ػٖ عَٔٚ ًٌَ ، ٝاُز٢ رشَٔ ًَ ٖٓ فظبئظخ اُجل٤ٗخ أٝ

ً ٣ٞٛخ اُغَْ .)عبه١ كبٗلٗجًٞ  اُشقض ٗؾٞ اُقظبئض )ٓلّٜٞ اُغَْ ( ٣ٝطِن ػ٢ِ أُظطِؼ أ٣ؼب

،0205  ،027 ) 
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( طٞهح اُغَْ ثأٜٗب "طٞهح م٤٘ٛخ ُلٟ اُلوك ػٖ عَٔٚ ، ٢ٛٝ  017،  0205ٝػوكذ )ع٤ٜبٕ ػضٔبٕ، 

ر٘بٍن الأعياء أُقزِلخ –ٓلآؼ ٝعٚ –ؽٍٞ -غ٤َٔخ )ٝىٕطٞهح ٓزؼلكح الأثؼبك رزؼٖٔ اُقظبئض اُ

ٖٓ اُغَْ (، ًٝنُي رزؼٖٔ ارغبٛبد اُغَْ ٗؾٞ عَٔٚ ٝاػزوبكارٚ ػٖ رظٞه الأفو٣ٖ ، ٝرزأصو رِي 

اُظٞهح ثقجواد اُلوك أُؼوك٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ، ٝرإصو ػ٠ِ ارغبٛبرٚ ًٍِٝٞٚ ، ٝٛنٙ اُظٞهح ؿ٤و صبثزخ ثَ 

 بُخ أُياع٤خ ُِلوك.رزـ٤و رجؼبً ُِج٤ئخ ٝاُؾ

ًٔب ػوكذ ػ٠ِ أٜٗب " اُقجوح اُشقظ٤خ ُِلوك ؽٍٞ عَٔٚ ٝٓظٜوٙ اُقبهع٢ ٝٛنٙ اُقجوح رؼزٔل ػ٠ِ 

 (Taleporos & McCabe,2014,971اُ٘ظوح ٝاُشؼٞه ثبُٔظٜو اُقبهع٢ )

ٝفلاطخ ٓب ٍجن ػوػٚ رؼوف اُجبؽضخ طٞهح اُغَْ ك٢ ئؽبه ٛنٙ اُلهاٍخ ً ثأٜٗب " الاكهاًبد   

زظٞهاد اُن٤٘ٛخ اُز٢ ٣ٌٜٞٗب اُلوك ػٖ عَٔٚ ًٌَ ٖٓ ؽ٤ش روجَ أعياء اُغَْ ، ٝاُز٘بٍن اُؼبّ ٝاُ

لأعياء اُغَْ ، ٝٓب ٣ظبؽت ٛنٙ الاكهاًبد ٖٓ ٓشبػو ٤ًٍِٞٝبد ٍٞاء ًبٗذ ئ٣غبث٤خ أٝ ٍِج٤خ رزَن ٓغ 

 اُظٞهح اُن٤٘ٛخ أُلهًخ ُِٔظٜو اُغَل١ .

ً ثأ   ٗٚ اُلهعخ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜب أُواٛوبد ػ٠ِ ٓو٤بً طٞهح ًٔب ٣ٌٖٔ رؼو٣ق طٞهح اُغَْ ئعوائ٤ب

 اُغَْ أُؼل ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ .

ّ ،  0275( ػبّ Schilderٝظٜو ٓلّٜٞ طٞهح اُغَْ ك٢ ثلا٣بد اُووٕ اُؼشو٣ٖ ػ٠ِ ٣ل ثٍٞ ش٤ِله )

ٝهل رؼلكد اُ٘ظو٣بد أُلَوح ُظٞهح اُغَْ ٜٝٓ٘ب اُ٘ٔٞمط أُؼوك٢ ُظٞهح اُغَْ اُن١ أشبه ئ٠ُ ػلّ 

اٍزوواه ث٤٘خ طٞهح اُغَْ ثؾ٤ش ٣ؼٞك رو٤٤ْ طٞهح اُغَْ اُؾب٤ُخ ُِلوك ث٘بءًا ػ٠ِ الاٗلؼبٍ اَُبُت أٝ 

بد اُ٘ٔبئ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ُظٞهح (، ث٤٘ٔب رإًل اُ٘ظو٣ 727، 0202اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ )٢ٓ ؽَٖ، 

اُغَْ ئ٠ُ أ٤ٔٛخ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝٓوؽِخ أُواٛوخ ًٔواؽَ ٜٓٔخ ك٢ ؽ٤بح اُلوك ٝٓب ٣٘زظ فلاٍ ٛنٙ 

أُوؽِخ ٖٓ ٗٔٞ ُظٞهح اُغَْ ٝهل ٛلف ٛنا الإرغبٙ اُ٘ظو١ ئ٠ُ هثؾ أُوبهٗخ الاعزٔبػ٤خ ٝاٍُٞبئَ 

ُشٌَ ٝأُظٜو اُقبهع٢ ٝاُغٔبٍ ٝاُوشبهخ  ًؼٞآَ ٜٓٔخ ك٢ ٝأُوٞٓبد اُضوبك٤خ أُوجُٞخ ثقظٞص ا

ٗٔٞ ٝرطٞه طٞهح اُغَْ ُلٟ كئبد أُغزٔغ ًبكخ ثٜلف اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُوػب ػٖ طٞهح اُغَْ اُز٢ 

 (. 0203ري٣ل ٖٓ َٗجخ اَُؼبكح ٝروجَ اُلوك ُ٘لَٚ ٝروجَ الأفو٣ٖ ُٚ )ئٍٔبػ٤َ محمد،

طٞهح اُغَْ اُز٢ ٣ٌٜٞٗب اُلوك ػٖ عَٔٚ ٖٝٓ أٜٛٔب ٓب  ًٔب رٞعل ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رإصو ػ٠ِ

: ٢ِ٣ 

* اُؼبئِخ ٝرٞهؼبرٜب أُورلؼخ : ؽ٤ش ئٕ أُلاؽظبد اَُِج٤خٖٓ هجَ أكواك اُؼبئِخ ُٜب رأص٤و ٍِج٢ ػ٠ِ طٞهح 

اُغَْ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ اُزؼ٤ِن ػ٠ِ ػبكاد الأًَ اُز٢ رإك١ ئ٠ُ ٗٔٞ ػلاهبد ؿ٤و طؾ٤خ ٓغ أٗٞاع 

زِلخ ، ًٔب إٔ اُزٞهؼبد ؿ٤و أُ٘طو٤خ ٖٓ هجَ الأٍوح رإصو ثشٌَ ٍِج٢ ػ٠ِ اُظٞهح اُز٢ الأؽؼٔخ أُق

٣ٌٜٞٗب اُلوك ػٖ عَٔٚ ، كؼ٘لٓب لا رزؾون ٛنٙ اُزٞهؼبد ٣شؼو اُلوك ثبلإؽجبؽ لا٤ٍٔب الإًزئبة)ٛبك١ محمد، 

0200 .) 
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َْ فبطخ أص٘بء كزوح أُواٛوخ *الأطلهبء ٝالأهوإ: ٣وّٞ الأطلهبء ثلٝه ثبُؾ الأ٤ٔٛخ ك٢ ث٘بء طٞهح اُغ

ؽ٤ش ٣يٝكٕٝ ثؼؼْٜ اُجؼغ ثبلأٓبٕ اُؼبؽل٢ ، ًٔب أْٜٗ ٣ٞاعٜٕٞ ٗلٌ أُشبًَ ٣ٌِٕٝٔٞ ٗلٌ اُ٘ظوح 

 ُِؼبُْ أُؾ٤ؾ ثْٜ .

 

 *أُؼب٤٣و الاعزٔبػ٤خ ٝٓبٛٞ ٍبئل ك٢ أُغزٔغ ٖٓ ٓوب٤٣ٌ عٔب٤ُخ .

بمط شبئؼخ ثبػزجبهٛب ٗٔبمط ٓضب٤ُخ ٣زْ * ٍٝبئَ الإػلاّ ٝٓٞاهغ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ ٗٔ

 رلػ٤ٜٔب .

 *رغبهة الإ٣ناء اُغ٢َٔ أٝ اُغ٢َ٘ اُن١ هل ٣زؼوع ُٜب اُلوك فبطخ ك٢ ٍ٘ٞارٚ أُجٌوح .

*ٝعٞك ػ٤ٞة ك٢ اُغَْ ٗز٤غخ ُٞعٞك أػبهخ ٓؼ٤٘خ أٝ رؼوع اُلوك ُؾبكس ٓب فلاٍ كزواد ؽ٤برٚ 

 (. 700، 0202أُقزِلخ  )ٗل١ محمد ، 

(  01، 0221ل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٝاُؼِٔبء ثٞػغ ٌٓٞٗبد ُظٞهح اُغَْ ك٤وَْ )ٓغل١ اُلٍٞه٢ ، ًٔب هبّ ػ

 طٞهح اُغَْ ئ٠ُ صلاس ٌٓٞٗبد ْٝٛ:

 : ٝرش٤و ئ٠ُ كهخ ئكهاى اُلوك ُؾغْ عَٔٚ. Perceptual Componentٌٕٓٞ ئكها٢ً  -

 أٝ اُوِن ثظٞهح اُغَْ. :٣ٝش٤و ئ٠ُ اُوػب أٝ الإٗشـبٍ  Subjective Component_ ٌٕٓٞ مار٢ 

 ٢ًٍِٞ ٌٕٞٓ_Behavioral Component  ٝ٣ٝوًي ػ٠ِ رغ٘ت أُٞاهق اُز٢ رَجت ُِلوك اُزؼت أ :

 أُؼب٣وخ اُز٢ رورجؾ ثبُٔظٜو اُغ٢َٔ .

 ( صلاد ٌٓٞٗبد ُظٞهح اُغَْ ْٝٛ : 772،  0227ًٔب مًود ًلاً ٖٓ )ئ٣ٔبٕ شب٤ٖٛ، رٜب٢ٗ ٤٘ٓت ،

٣ٝزؼٖٔ اُقظبئض ٝاُظلبد اُز٢ ٣لهًٜب اُلوك    Component Cognitiveإٌُٔٞ أُؼوك٢:     -

 ٣ٝؼزجوٛب فظبئظخ اُجل٤ٗخ.

٣ٝزؼٖٔ ٓشبػو اُلوك ٝارغبٛبرٚ اُ٘ل٤َخ رغبٙ ثلٗٚ   Component Affective.إٌُٔٞ اُٞعلا٢ٗ:    -

 ٍٞاء ثبُوجٍٞ أٝ الاٍزؾَبٕ اٝ اُوكغ ٝػلّ اُوػب .

ٝٛٞ اُنٟ ٣زؼِن ثبلأؽٌبّ اُز٢ ٣ظلهٛب اُلوك ػ٠ِ   Component Evaluationإٌُٔٞ اُزو٢ٔ٤٤: 

 عَٔٚ ٝفظبئظخ اُجل٤ٗخ ٍٞاء ًبٕ ٛنا اُزو٤٤ْ مار٤بً أٝ ًبٕ رو٤٤ٔبً ٓؼيٝاً ُلأفو٣ٖ .

 :   Bulimia Nervosa Disorderشانصاً: اضطشاب انششِ انؼصثٙ:

 ٝش٤ٞػبً، ًِٝٔخ ث٤ٔ٤ُٞب   ٣ؼل ئػطواة اُشوٙ اُؼظج٢ ٖٓ أًضو أشٌبٍ اػطواثبد الأًَ ئٗزشبهاً    

Bulimia   ًِٔخ ٣ٞٗب٤ٗخ رؼ٢٘ اُضٞه اُغبئغ ٝأؽِن ٛنا الإٍْ ػ٠ِ الاػطواة لإٔ اُشقض اُن١ ٣ؼب٢ٗ

 (Pejrimovsky, 2018ٓ٘ٚ ٣أًَ ٓضَ اُضٞه اُغبئغ أٟ أٗٚ ٣ز٘بٍٝ اُطؼبّ كٕٝ إٔ ٣زؾٌْ ك٤ٚ .)

( ثأٗٚ"  000،  0202ػوكزٚ )هؽبة ٣ؾ٠٤  ،ٝهل رؼلكد رؼو٣لبد اُؼِٔبء ٝاُجبؽض٤ٖ ُِشوٙ اُؼظج٢ كول   

ً ٓب رٌٕٞ ماد ٍؼواد ؽواه٣خ ػب٤ُخ ٓغ  ٛٞ ر٘بٍٝ ٤ًٔخ ًج٤وح ٖٓ اُطؼبّ كٕٝ ٝػ٢ ٝثَوػخ ، ٝؿبُجب



انؼصثٙ انششِ إضطشاب يٍ ذؼاٍَٛ انلاذٙ انًشاْماخ يٍ ػُٛح نذٖ انعغى صٕسج نرحغٍٛ ذكايهٙ إَرمائٙ إسشاد٘ تشَايط فاػهٛح  
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طؼٞثخ ا٤َُطوح ػ٠ِ اُش٤ٜخ ، ٝر٘بٍٝ اُطؼبّ ؽز٠ ك٢ ؽبُخ اُشجغ ، ٝٓٔبهٍخ أٍب٤ُت اُزقِض ٖٓ اُطؼبّ 

أٝ اُزو٤إ أُزؼٔل ، أٝ الإٓز٘بع كزوح ػٖ ر٘بٍٝ اُطؼبّ أٝ ٓٔبهٍخ  ثبٍزقلاّ ا٤ُِٔ٘بد ، أٝ ٓلهاد اُجٍٞ ،

اُو٣بػخ اُؼ٤٘لخ ثٜلف اُزقِض ٖٓ اَُؼواد اُؾواه٣خ اُز٢ رْ ئًزَبثٜب، ًٝنُي الإٗشـبٍ اُلائْ ثٞىٕ 

اُغَْ ٝشٌَ اُغَْ ٓوبهٗخ ثبلأفو٣ٖ ، ٝػلّ اُوػب ػٖ اُٞىٕ ، ٝاُقٞف ٖٓ اًزَبة ٝىٕ ىائل ،أٝ 

 ؾخ أَُ٘خ .اُقٍٞ ك٢ شو٣

( ثأٗٚ" ر٘بٍٝ اُطؼبّ Linardon,Kothe,Fuller,2019,119ٝػوكٚ ًلاً ٖٓ ٤ُ٘بهكٕٝ ًٝٞس ٝك٤ُٞو )

ثطو٣وخ هٜو٣خ ٝٓزٞاطِخ ٝر٘بٍٝ اُطؼبّ ثأًجو ًْ ؽبعخ اُلوك ٝك٢ ٝهذ هظ٤و كٕٝ اُولهح ػ٠ِ اُزٞهق أٝ 

أُزؼٔل صْ ٣ؼبٝك اُطؼبّ ٓوح أفوٟ ،  ا٤َُطوح ػ٠ِ اُناد أص٘بء ر٘بٍٝ اُطؼبّ ، ٝهل ٣ِغأ اُلوك ئ٠ُ اُو٠ء

ٝٛنا اُلؼَ هٜو١ لا شؼٞه١ رؼ٣ٞؼ٢، ٣ٝظبؽت مُي اُشؼٞه ثبُنٗت ٝاُوِن ٝاُقٞف ٖٓ ى٣بكح اُٞىٕ 

ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ ُغٞء اُلو ئ٠ُ ر٘بٍٝ ا٤ُِٔ٘بد ، ٝاُزو٤إ أُزؼٔل ٝمُي ُِزقِض ٖٓ ا٤ٌُٔخ اُيائلح ٖٓ اُطؼبّ 

 واد اُؾواه٣خ اُيائلح اُ٘برغخ ػٖ ر٘بٍٝ ٤ًٔبد ًج٤وح ٖٓ اُطؼبّ .ٝاُو٤بّ ثٔٔبهٍخ اُو٣بػخ ُؾوم اَُؼ

( اُشوٙ اُؼظج٢ ثأٗٚ "ر٘بٍٝ اُطؼبّ ث٤ٌٔبد ًج٤وح ٝثشٌَ ٓزٌوه  30، 0202ًٔب ػوف )أؽٔل ٤ٍٔو ،

ػ٠ِ كزواد ى٤٘ٓخ ٓزوبهثخ ، ٓغ شؼٞه ثؼلّ اُولهح ػ٠ِ ا٤َُطوح أٝ اُزؾٌْ ك٢ اُناد ، ٣زجؼٜب ٍِٞى 

 ظ٤بّ ٝاُزله٣جبد اُو٣بػ٤خ اُوب٤ٍخ .هٜو١ ًبُو٠ء ٝاُ

( ثأٗٚ" اػطواة ك٢ الأًَ ٤ٌُٝ ك٢   Wilson&Bannon,2018ًٔب ػوكٚ ًلاً ٖٓ ٣َِٕٝٞ ٝثبٕٗٞ ) 

اُٞىٕ ، ٝٛٞ ٣زَْ ث٘ٞثبد ٖٓ اُْٜ٘ ػبكح ٓب ٣زجؼٜب ئػبكح اُزقِض ٖٓ اُطؼبّ ث٤ٍِٞخ ٓب ٓضَ اُو٠ء اُؼٔل١ 

ٓب ٣ٌٕٞ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ك٢ اُلزواد ث٤ٖ ٗٞثبد اٍزقلاّ اٍُٞبئَ  ، ٝالإكواؽ ك٢ اٍزقلاّ ا٤ُِٔ٘بد ، ٝػبكح

 اُزؼ٣ٞؼ٤خ .

( ثأٗٚ" اػطواة ٣ز٤ٔي ث٘ٞثبد ٓزٌوهح ٖٓ الإكواؽ ك٢ ر٘بٍٝ 057،  0203ًٔب ػوكٚ )هطت ػجلٙ  ،

% ثبُوؿْ ٖٓ  05اُطؼبّ ٍِٝٞى هٜو١ ُز٘بٍٝ اُطؼبّ ٓغ ى٣بكح اُٞىٕ ػٖ أُؼلٍ اُطج٤ؼ٢ ثأًضو ٖٓ 

 أُزٌوهح ُِزقِض ٓ٘ٚ ثطوم ػل٣لح . أُؾبٝلاد 

ٖٓ ٓبٍجن ػوػٚ رؼوف اُجبؽضخ اػطواة اُش٤ٜخ اُؼظج٢ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ثأٗٚ" ٛٞ ٗٞثبد ٓزٌوهح   

ٖٓ الإكواؽ ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ث٤ٌٔخ ًج٤وح ري٣ل ػٖ ؽبعخ اُلوك ػ٠ِ كزواد ى٤٘ٓخ ٓزوبهثخ ، ٓغ ػلّ 

صْ ظٜٞه شؼٞه ثبُوِن رغبٙ ٝىٕ اُغَْ ٝشٌِٚ ، ٣ٝإك١  اُزؾٌْ ٝكولإ ا٤َُطوح ػ٠ِ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ، ٖٝٓ

مُي ئ٢ُ ظٜٞه ٤ًٍِٞبد رؼ٣ٞؼ٤خ ًبُو٠ء أُزؼٔل ػوت ر٘بٍٝ اُطؼبّ ، ٝٓٔبهٍخ اُو٣بػبد اُؼ٤٘لخ 

أُغٜلح ، ٝر٘بٍٝ ا٤ُِٔ٘بد ٖٓ أعَ اُزقِض ٖٓ اُطؼبّ ، ٝرِي اُ٘ٞثبد لا رإك١ ئ٠ُ أَُ٘خ أٝى٣بكح اُٞىٕ 

ٖٓ اُطؼبّ ، ٓغ ؽلٝس ٛنٙ اُ٘ٞثبد ػ٠ِ الأهَ ٓور٤ٖ أٍجٞػ٤بً ٝاٍزٔواهٛب ُٔلح  ُٞعٞك ٤ًٍِٞبد اُزقِض

 صلاس شٜٞه . 

ٝرزؼٖٔ الأػواع الأٍب٤ٍخ ُِشوٙ اُؼظج٢ ٝٓؼب٤٣و اُزشق٤ض ثؾَت اُغٔؼ٤خ الأٓو٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘ل٢َ 

 (American Psychiatric Association ,2013,569 ُِل٤َُ اُزشق٤ظ٢ ٝالإؽظبئ٢ ً ( ٝٝكوب

 ( ًٔب ٢ِ٣: DSM-5قبٌٓ )اُ

 اُؾِوبد أُزٌوهح ٖٓ اُشواٛخ ػ٘ل ر٘بٍٝ اُطؼبّ ، ٝرزظق ثبُٔظبٛو الأر٤خ : -0
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الأًَ ك٢ كزواد ؿ٤و ٓزواثطخ ٖٓ اُٞهذ )روله ثَبػز٤ٖ ٖٓ اُٞهذ( أٝ ر٘بٍٝ ٤ًٔخ ٖٓ اُطؼبّ رٌٕٞ ك٢ -أ

وهٞا ٗلٌ اُٞهذ أٝ اُظوٝف اُـبُت )ثَ ٖٓ أُإًل( أًجو ٖٓ أ١ ٤ًٔخ ٣ز٘بُٜٝب ٓؼظْ الأشقبص ئما اٍزـ

 ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ .

شؼٞه ثلولإ اُزؾٌْ ك٢ الأًَ فلاٍ ٗٞثخ الأًَ )أٟ إٔ اُلوك لا٣َزط٤غ إٔ ٣زؾٌْ أٝ ٣زٞهق ػٖ اُطؼبّ -ة

 ٝث٤ٌٔبد رلٞم اؽز٤بعبرٚ اُغ٤َٔخ اُواٛ٘خ (.

ٍ ظٜٞه ٍِٞى رؼ٣ٞؼ٢ ؿ٤و ٓ٘بٍت ثـوع ٓ٘غ ى٣بكح اُٞىٕ ٓضَ اُزو٤إ أُزؼٔل ، اٍزؼٔب -0

ا٤ُِٔ٘بد ، اٍزؼٔبٍ أك٣ٝخ ٓلهح ُِجٍٞ ٝؿ٤وٛب ٖٓ الأك٣ٝخ ، اُظّٞ ، الإًضبه ٖٓ ٓٔبهٍخ اُزٔبه٣ٖ 

 اُو٣بػ٤خ ٝثؼ٘ق .

رظٜو ٗٞثبد اؿزواف اُطؼبّ ٝاَُِٞى اُزؼ٣ٞؼ٢ ؿ٤و أُ٘بٍت ػ٠ِ الأهَ ٓور٤ٖ فلاٍ الأٍجٞع  -7

 اُٞاؽل ُٝٔلح صلاس شٜٞه .

 ٕ ٝثشٌَ اُغَْ .اُزو٤٤ْ اُنار٢ ٣زأصو ثشٌَ ؿ٤و ٓجوه ثٞى -7

 لا ٣ظٜو الاػطواة ثشٌَ فبص فلاٍ ٗٞثبد كولإ اُش٤ٜخ .  -5

٣ٌٖٝٔ ئعٔبٍ أٍجبة اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢  ك٢ أٍجبة ث٤ُٞٞع٤خ ٝك٤َُٞٞع٤خ رزٔضَ ك٢ ٝعٞك فَِ    

ك٢ٜ أُ٘طوخ أَُئُٞخ ػٖ اُزؾٌْ ك٢ ٤ًٔخ  ك٢ ٓواًي الإشجبع ك٢ أُـ ٝفبطخ ٓ٘طوخ ا٤ُٜجٞرلآًٞ

( ، ًٔب رٞعل أٍجبة ٗل٤َخ ٝئعزٔبػ٤خ رإك١ ئ٠ُ   Hail,Grange,2018اُطؼبّ ٝالإؽَبً ثبُشجغ .)

ؽلٝس الاػطواة ٜٓ٘ب رؼوع اُلوك ئ٠ُ ؽٞاكس ؽ٤بر٤خ أٝ ا٤ٜٗبه ك٢ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ، أٝ اُزؼوع 

ك٢ ٗٞثبد ٖٓ الاًزئبة اُن١ ٣غؼَ اُلوك ؿ٤و ٜٓزْ ثٔظٜوٙ ُؼـٞؽ ٗل٤َخ ػ٤٘لخ رغؼِْٜ ػوػٚ ُِلفٍٞ 

اُقبهع٢ ؿ٤و ٌٓزوس ثٞىٗٚ ٣ِٝغأ ئ٠ُ ٗٞثبد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ثشواٛخ ٝكولإ اُزؾٌْ ثبُناد. 

Mashalpourfard,2018)  . ) 

 

 دساعاخ ٔتحٕز عاتمح :

ٍٞف رَزؼوع اُجبؽضخ لأْٛ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اَُبثوخ اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ ماد اُظِخ ثٔزـ٤واد  

 اُلهاٍخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ :

 دساعاخ ذُأند فاػهٛح انثشايط الإسشادٚح نرحغٍٛ صٕسج انعغى نذٖ انًشاْمٍٛ. ( أ

٢ًٍِٞ ك٢ رؾ٤َٖ  ( ثلهاٍخ ٛلكذ ُِزؼوف ػ٠ِ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓؼوك٢ 0202هبٓذ )شو٣ٜبٕ طجو١ ، -

( ؽبُجخ ك٢ ٓوؽِخ اُضب٣ٞٗخ 02طٞهح اُغَْ ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

اُؼبٓخ ٓو٤َٖٔ ثبُزَب١ٝ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ػبثطخ ٝرغو٣ج٤خ ، ٝاشزِٔذ أكٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً طٞهح 

ا٢ًَُِٞ ك٢ رؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ ( ، ٝاُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ أُؼوك٢  0202اُغَْ ٖٓ ئػلاك )طجو١، 

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ، ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ك٢ رؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ ػ٤٘خ 

 اُلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ .

( كهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ئهشبك١ ٓؼوك٢  0202ٝأعود )ى٣٘ت شو٤و ،  -

ٝأصوٙ ك٢ فلغ كهعخ هِن أُٞد ُلٟ ؽبُخ رؼب٢ٗ ٖٓ ٍٔ٘خ ٓلوؽخ ،  ٢ًٍِٞ ُقلغ كهعخ رشٞٙ اُغَْ

ٝرْ ئعواء اُلهاٍخ ٖٓ فلاٍ اٍزقلاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾل٣ضخ ٓزٔضِخ ك٢ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ػجو الإٗزوٗذ 

ُؾبُخ ف٤ِغ٤خ رؼب٢ٗ ٖٓ ٍٔ٘خ ٓلوؽخ ػظبث٤خ ٗل٤َخ أُ٘شأ ، ٝاشزِٔذ أكٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ أكٝاد 

ك٢ رول٣و اُٞىٕ ثب٤ُٔيإ اُطج٢ ، اُلؾٞطبد اُطج٤خ ٝأُؼ٤ِٔخ، ٝاٍزٔبهح ث٤بٗبد أ٤ُٝخ  رشق٤ظ٤خ رزٔضَ 
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ٝٓٔو٤بً طٞهح اُغَْ ، ٝٓو٤بً هِن أُٞد ، ٝٓو٤بً أَُ٘خ أُلوؽخ ، علٍٝ أُواهجخ اُنار٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ 

شبك١ ، ( ، ) ٝأكٝاد ػلاع٤خ رزٔضَ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ الإه 0202ُِطؼبّ ٖٓ ئػلاك)ى٣٘ت شو٤و ،

 ٝاُجوٗبٓظ اُـنائ٢ ، ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ كبػ٤ِزٚ ٝرؾو٤ن الأٛلاف أُوعٞٙ ٓ٘ٚ .

 

( ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ٓؼوك٢ هبئْ  0202ًٔب هبّ )محمد ٓظطل٠،  -

ٖٓ ؽلاة ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ رؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ٝفلغ ٓشٌلاد اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٢ُ ُلٟ ػ٤٘خ 

( ؽبُجبً ٖٓ أٌُلٞك٤ٖ ثغبٓؼخ أُِي فبُل ثٔل٣٘خ أثٜب 00اُغبٓؼخ أٌُلٞك٤ٖ ،  ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

( ، ٝرْ رو٤َْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ  00,01ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ثٔزٍٞؾ ػٔو١ )

٤بً اُشبَٓ ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ ئػلاك ( ؽلاة ، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُو5( ؽلاة ، ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ )1) 

(Bergomi,Tschacher,Kupper,2013،ٝٓو٤بً طٞهح اُغَْ  0202( رؼو٣ت )محمد ٓظطل٠ ، )

( Gratz,Roemer,2004( ، ٝٓو٤بً ٓشٌلاد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ئػلاك ) 0202ئػلاك )محمد ٓظطل٠،

ٝأشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ  رؼو٣ت ) محمد ٓظطل٠ ( ، اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ئػلاك )محمد ٓظطل٢ ( ،

 ك٢ رؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ٝٓشٌلاد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ .

( ئ٠ُ اٌُشق ػٖ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهشبك عٔؼ٢ ُزؾ٤َٖ اُوػب ػٖ  0202ًٔب ٍؼذ كهاٍخ )أ٤ٓوح ا٤َُل، 

ش٤ٔخ ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) طٞهح اُغَْ ٝفلغ الإًزئبة ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد اُغبٓؼخ اُٜب

( ؽبُجخ  رواٝؽذ 02( ؽبُجخ ، رغو٣ج٤خ )02( ؽبُجخ ، رْ رو٤َْٜٔ ثبُزَب١ٝ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ػبثطخ )72

( ػبّ ، ٝاشزِٔذ أكٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً ث٤ي ُلإًزئبة ، ٝاٍزج٤بٕ طٞهح  00-02أػٔبهٖٛ ٖٓ )

( عَِخ ثٔؼلٍ عَِز٤ٖ  07بٓظ الإهشبك١ ػ٠ِ )( ، ٝاشزَٔ اُجوٗ 0202اُغَْ ئػلاك )أ٤ٓوح ا٤َُل،

ً اٍز٘بكاً ئ٠ُ اُؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ، ٝأشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ رؾَٖ كهعبد أكواك أُغٔٞػخ  أٍجٞػ٤ب

اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ الإًزئبة ٝاُوػب ػٖ طٞهح اُغَْ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كبػ٤ِخ 

 ٚ .اُجوٗبٓظ ك٢ رؾو٤ن الأٛلاف أُوعٞح ٓ٘

( ا٠ُ اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ٖٓ فلاٍ La Lima,2018ٝٛلكذ كهاٍخ لا٤ُٔب) -

( ٖٓ م١ٝ اػطواة 00الإٗزوٗذ ُؼلاط اػطواة رشٞٙ اُغَْ الإ٣ٜب٢ٓ ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

اُوٜو١ ( ٍُِٞٞاً (Brownرشٞٙ اُغَْ الإ٣ٜب٢ٓ ًؼ٤٘خ رغو٣ج٤خ ، ٝاشزِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً 

ُزو٤٤ْ اػطواة رشٞٙ اُغَْ الا٣ٜب٢ٓ ، اشزِٔذ ك٤٘بد اُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ ػ٠ِ اُزؼو٣غ ٝٓ٘غ الإٍزغبثخ ، 

ئػبكح اُج٘بء أُؼوك٢ ، اُوواءح اُ٘ل٤َخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ك٢ فلغ َٓزٟٞ 

 ب اُوػب ػٖ طٞهح اُغَْ .اػطواة رشٞٙ اُغَْ الا٣ٜب٢ٓ ٝالأػواع أُظبؽجخ ُٜب ٝلا ٤ٍٔ

( ٓغ اُلهاٍخ اَُبثوخ ؽ٤ش ٍؼذ ٛنٙ  Neziroglu,Bonasera,Curcio,2018ٝارلوذ كهاٍخ ) -

اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ اُؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ك٢ ػلاط اػطوا١ رشٞٙ اُغَْ الإ٣ٜب٢ٓ ٝٓب 

( 01-٢07 ثِؾ أػٔبهٖٛ ٓبث٤ٖ )٣ظبؽجٚ ٖٓ ػلّ اُوػب ػٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛوبد اُلار

( ٍُِٞٞاً اُوٜو١ ُزو٤٤ْ اػطواة رشٞٙ اُغَْ الإ٣ٜب٢ٓ، (Brownػبّ ، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓو٤بً 

ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ك٠ اُزو٤َِ ٖٓ ؽلح ٛنا الإػطواة ُلٟ ػ٤٘خ 

 اُلهاٍخ .

ٌُشق ػٖ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ٜٓبهاد أُوبثِخ ( ئ٠ُ ا 0201ًٔب ٍؼذ كهاٍخ )ثله ثٖ شو٣ل،  -

اُلاكؼ٤خ ُزؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ اُجلٗبء ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ 

( رْ رو٤َْٜٔ ئ٠ُ ٓؾٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ  05-00( ٓواٛوبً ثل٣٘بً رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓبث٤ٖ ) 01اُلهاٍخ ٖٓ )

٤خ ،  ٝاشزِٔذ أكٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح ٓغٔٞػخ ػبثطخ ٝأفوٟ رغو٣ج
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(، ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ  0201اُظؾ٢ ٖٓ ئػلاك )ثله ثٖ شو٣ل،

 ٜٓبهاد أُوبثِخ اُلاكؼ٤خ ك٢ رؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ .

(كهاٍخ  Krebs,Monzani,Bowyer,Anson,2017َٕٗٞ )ٝأعوٟ ًو٣جٌ ٝٓٞٗيا٢ٗ ٝ ث٤٣ٞو ٝا -

ثؼ٘ٞإ "اُ٘زبئظ ثؼ٤لح أُلٟ ُِؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ُِٔواٛو٤ٖ م١ٝ اػطواة رشٞٙ اُغَْ الإ٣ٜب٢ٓ ، 

ؽ٤ش ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓزبثؼخ ُٔغٔٞػخ ٖٓ أُواٛوبد اُن٣ٖ شبهًٞا ك٢ أؽل اُزغبهة اُؼشٞائ٤خ 

( ٓواٛوخ ثٔزٍٞؾ 01ُؼلاط رَزٔو أّ لا ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )ُِزؼوف ػ٠ِ ٓب ئما ًبٗذ ٗزبئظ ا

( ، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓو٤بً اػطواة رشٞٙ اُغَْ الإ٣ٜب٢ٓ ٖٓ ئػلاك 01,0ػٔو١ )

Krebs,Monzani,Bowyer,Anson,2017) ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُؼلاط أُؼوك٢ ، )

ا٢ًَُِٞ ك٢ رؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ٝفلغ اػطواة رشٞٙ اُغَْ الإ٣ٜب٢ٓ ٝمُي ُٔلح ؽ٣ِٞخ ؽ٤ش 

 شٜواً  . 00اٍزٔود ٓزبثؼخ ٗزبئظ اُجوٗبٓظ ُٔلح 

( كهاٍخ ُلؾض أصو Keven-Akliman,Eryilmaz,2017أًِبٕ ٝاه٣ِٔبى ) –ٝأعود كهاٍخ ٤ًلٖ -

ٓظ ُلإهشبك اُغٔؼ٢ ُظٞهح اُغَْ ػ٠ِ اُلز٤بد أُواٛوبد ٣َز٘ل ُِؼلاط اُ٘ل٢َ الإ٣غبث٢ ، ٝرأُلذ ثوٗب

( ؽبُجخ ك٢ اُظق اُزبٍغ الأٍب٢ٍ ٖٓٔ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ طٞهح اُغَْ اَُِج٤خ ، ٝرٞىػٖ 00ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ن ػ٤ِْٜ ٓو٤ب٢ٍ ( ؽبُجخ ، ٝهل ؽج00( ؽبُجخ ، ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ) 00ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ )

ً ك٢ طٞهح اُغَْ  طٞهح اُغَْ ٝاٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ،ًٝشلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك ى٣بكح كاُخئؽظبئ٤ب

الإ٣غبث٤خ ٝاٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ك٢ ٓغٔٞػخ اُزلفَ ٓوبهٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ، 

 ًٔب رْ الإؽزلبظ ثٜنٙ اُ٘زبئظ ك٢ ه٤بٍبد أُزبثؼخ .

( ثلهاٍخ ٛلكذ ُِزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ُزؾ٤َٖ  0200َٖ ػجل اُؾ٤ٔل ، ٝهبّ )ؽ -

طٞهح اُغَْ ٝثؼغ اُقظبئض اُشقظ٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ مٝاد أَُ٘خ أُلوؽخ ، 

( ؽبُجخ مٝاد أَُ٘خ أُلوؽخ رْ رو٤َْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزَب٣ٝز٤ٖ 02ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

( ؽبُجبد ، ٝاشزِٔذ أكٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ اٍزٔبهح كهاٍخ ؽبُخ 02( ؽبُجبد ، رغو٣ج٤خ )02بثطخ )ػ

( ، ٓو٤بً رشٞٙ  0222(، ٝٓو٤بً اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ئػلاك )ى٣٘ت شو٤و،  0227ئػلاك )أٓبٍ ػجل ا٤َُٔغ ، 

 0200ػجل اُؾ٤ٔل، طٞهح اُغَْ ، ٝاٍزٔبهح اُج٤بٗبد الأ٤ُٝخ ، ٝٓو٤بً أَُ٘خ أُلوؽخ ٖٓ ئػلاك )ؽَٖ 

 ( ، ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ك٢ رؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ اُزغو٣جخ ُِلهاٍخ.  

 دساعاخ ذُأند انؼلالح تٍٛ صٕسج انعغى ٔإضطشاتاخ الأكم نذٖ انًشاْمٍٛ . ( ب

لأًَ ٝطٞهح ( ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اػطواثبد ا 0202هبٓذ )ُٔب ٓبعل،  - 

( ؽبُجخ ٖٓ عبٓؼخ اُؼِّٞ الإٍلا٤ٓخ اُؼب٤ُٔخ ، 522اُغَْ ٝاُؼبكاد اُـنائ٤خ ُلأّ ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )

،ٝٓو٤بً  (Littleton,Axsom,Pury,2005) (ًٝبٗذ أكٝاد اُلهاٍخ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ ئػلاك

خ ُلأّ ئػلاك )هث٠ كبفٞه١ ٝٓو٤بً اُؼبكاد اُـنائ٤ 1979Garner,Garfinkelاػطواثبد الأًَ ئػلاك  

( ، ٝهل أٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخػٖ ٝعٞك ػلاهخ ٓٞعجخ كاُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ اػطواثبد الأًَ اُشوٙ  0221، 

 كولإ   اُش٤ٜخ اُؼظج٢ ٝطٞهح اُغَْ ٝػبكاد الأّ اُـنائ٤خ.–اُؼظج٢ 

ٞهح اُؼلاهخ ث٤ٖ ط Grilo,Crosby,Machado,2019)ٝثؾضذ كهاٍخ ع٤وًُٞٝوٍٝج٢ ٝٓبًٞ ) -

( ٖٓ  722اُشوٙ اُؼظج٢( ، ٝشِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ) –اُغَْ ٝاػطواثبد الأًَ )كولإ اُش٤ٜخ اُؼظج٢ 

( ٖٓ اُنًٞه ،  012( ٖٓ الإٗبس ، ٝ)702أُوػ٠ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطواثبد الأًَ ٓو٤َٖٔ ئ٠ُ )

ً ) كولإ ٝاٍزقلٓذ أُوبثِخ الإ٤ٌ٤٘٤ًِخ ، ٝاٍزج٤بٕ طٞهح اُغَْ ، ٝاٍزج٤بٕ اػطواثبد الأ ًَ ٓزؼٔ٘ب

اُشوٙ اُؼظج٢ ( ، ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ٓٞعجخ ث٤ٖ ػلّ اُوػب ػٖ  –اُش٤ٜخ اُؼظج٢ 

 طٞهح اُغَْ ٝاػطواثبد الأًَ . 
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( ثلهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ أكؼَ ٗٔٞمط ٣ٞػؼ أَُبهاد اَُجج٤خ  0202ٝهبّ )أؽٔل ٤ٍٔو ، -

٤ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاػطواثبد الأًَ ُِٔواٛوبد ثبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ، أُجبشوح ٝؿ٤و أُجبشوح ُظٞهح اُغَْ ٝالإ

ٝمُي ٖٓ فلاٍ ٓوبهٗخ ٓإشواد ؽَٖ أُطبثوخ ُ٘ٔٞمع٤ٖ ٓلزوػ٤ٖ ؛ اُ٘ٔٞمط الأٍٝ رٌٕٞ ك٤ٚ 

الإ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ) ٓزـ٤و ٤ٍٝؾ ( ر٘وَ رأص٤و طٞهح اُغَْ )ٓزـ٤و َٓزوَ ( ئ٠ُ كولإ اُش٤ٜخ اُؼظج٢ ٝاُشوٙ 

ٕ ( ؛ ٝاُ٘ٔٞمط اُضب٢ٗ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ كولإ اُش٤ٜخ اُؼظج٢ ٝاُشوٙ اُؼظج٢ )ٓزـ٤وإ اُؼظج٢ )ٓزـ٤وإ ربثؼب

٤ٍٝطبٕ ( ، ٣٘ولإ رأص٤و طٞهح اُغَْ )ٓزـ٤و َٓزوَ (، ئ٠ُ الإ٤ٌَُض٤ٔ٤ب )ٓزـ٤و ربثغ ( ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ 

( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١  01,75( ؽبُجخ ثبُظق الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ ثٔزٍٞؾ ػٔو١ )005اُلهاٍخ ٖٓ )

( ، ٝأٝػؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اُ٘ٔٞمط الأٍٝ ٛٞ الأكؼَ ٝكوبً ُٔإشواد ؽَٖ أُطبثوخ ، ًٔب  0,00)

أٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك ػلاهبد ٍجج٤خ ٓجبشوح ث٤ٖ طٞهح اُغَْ ًَٝ ٖٓ الإ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ٝكولإ اُش٤ٜخ 

ٕ اُش٤ٜخ اُؼظج٢ ، اُؼظج٢ ، ٝاُشوٙ اُؼظج٢ ؛ ًٔب ٝعلد ػلاهخ ٍجج٤خ ٓجبشوح ث٤ٖ الإ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ٝكولا

ٝاُشوٙ اُؼظج٢ ، ٝأ٣ؼبً أظٜود اُ٘زبئظ إٔ الإ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ٓزـ٤و ٤ٍٝؾ ث٤ٖ طٞهح اُغَْ ًَٝ ٖٓ ٝكولإ 

 اُش٤ٜخ اُؼظج٢ ، ٝاُشوٙ اُؼظج٢ .

( كهاٍخ ٛلكذ ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِ طٞهح اُغَْ ُلٟ أُواٛوبد أُظبثبد  0201أعود )ثَٔخ ؽِٔخ،-

( ؽبلاد ك٢ كزوح أُواٛوخ أُزأفوح ،ٝاشزِٔذ أكٝاد 7اُلهاٍخ ٖٓ ) ثبػطواثبد الأًَ ، ٝرأُلذ ػ٤٘خ

(  ، ٝهل  0221اُلهاٍخ ػ٠ِ كهاٍخ اُؾبُخ ، أُوبثِخ اُ٘ظق أُٞعٜخ، ٓو٤بً طٞهح اُغَْ اػلاك)محمد،

أٍلود اُ٘زبئظ إٔ اػطواثبد الأًَ رإصو ك٢ رـ٤و طٞهح اُغَْ ُلٟ أُواٛوبد ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ ئ٠ُ ٝعٞك 

 كولإ اُش٤ٜخ اُؼظج٢ (. –عجخ ث٤ٖ طٞهح اُغَْ اَُِج٤خ ٝاػطواثبد الأًَ )اُشوٙ اُؼظج٢ ػلاهخ ٓٞ

( كهاٍخ ٌُشق اُؼلاهخ ث٤ٖ اػطواثبد الأًَ ٝػلّ Leung,Ma,2014ًٔب أعو١ ًَ ٖٓ ٤ُ٘ظ ٝٓب ) 

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٖٓ عبٓؼخ ٛٞٗظ ًٞٗظ ، ٝؽجن 500اُوػب ػٖ طٞهح اُغَْ ٝأُشٌلاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ )

٤ْٜ أكٝاد اُلهاٍخ اُز٢ اشزِٔذ ػ٠ِ ٓو٤بً اػطواثبد الأًَ ، ٝٓو٤بً طٞهح اُغَْ ، ٝأشبهد ػِ

ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ اػطواثبد الأًَ ٝػلّ اُوػب ػٖ طٞهح اُغَْ ٝالأٓواع 

هػب  %( ٤ٌُ ُل٣ْٜ 01,1%( ٖٓ اُطِجخ ُل٣ْٜ ٓقبٝف ٖٓ اػطواثبد الأًَ ، )7اُ٘ل٤َخ ؽ٤ش رج٤ٖ )

%( 02,5%( أػواع الإًزئبة ، ٝ) 03,7%( ُل٣ْٜ أػواع اُوِن ، ٝ) 70,3ػٖ شٌَ أعَبْٜٓ ، ٝ)

 ُل٣ْٜ رٞرو .

( ئ٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ طٞهح اُغَْ ٝاػطواثبد الأًَ  0207ٍٝؼذ كهاٍخ )ٍؼل٣خ ًو٣ْ ، -

اُزوث١ٞ شؼجخ اُجؾٞس ( ؽبُت ٖٓ هَْ اُزقط٤ؾ 022)اُشوٙ اُؼظج٢(، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ٝاُلهاٍبد ك٢ ٝىاهح اُزوث٤خ ، ٝرٔضِذ أكٝاد اُلهاٍخ ٖٓ ٓو٤ب٢ٍ طٞهح اُغَْ ٝاػطواثبد الأًَ 

ً ث٤ٖ طٞهح اُغَْ  0207ئػلاك )ًو٣ْ، (، ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ٓٞعجخ كاُخ ئؽظبئ٤ب

 ٝاػطواثبد الأًَ )اُشوٙ اُؼظج٢( .

 

 : ٖٓ فلاٍ اٍزوواء ٝرؾ٤َِ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٗقِض ئ٠ُ ٓب ٢ِ٣  ذؼمٛة ػاو ػهٗ انذساعاخ انغاتمح

ٗلهح اُلهاٍبد اُز٢ اٛزٔذ ثاػلاك ثوآظ ئهشبك٣خ رؼزٔل ػ٠ِ الإهشبك الاٗزوبئ٢ اُزٌب٢ِٓ ك٢  -0

رؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ أُواٛوبد ، ثَ اػزٔلد ٓؼظْ اُلهاٍبد ػ٠ِ اُؼلاط أُؼوك٢ 

 ا٢ًَُِٞ .

ػلّ ٝعٞك كهاٍبد ػوث٤خ ٖٓ عبٗت ؛ ٝٗلهرٜب ػ٠ِ أَُزٟٞ الأع٘ج٢ ٖٓ عبٗت آفو اُز٢   -0

ر٘بُٝذ ثوآظ ئهشبك٣خ اٗزوبئ٤خ رٌب٤ِٓخ ُزؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ أُواٛوبد اُلار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ 

 ك٠ ؽلٝك اؽلاع اُجبؽضخ .-اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢  ٝمُي 
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خ ٓٞعجخ ث٤ٖ طٞهح اُغَْ اَُِج٤خ ٝاػطواثبد ارلوذ ٗزبئظ ٓؼظْ اُلهاٍبد ػ٠ِ ٝعٞك ػلاه  -7

 الأًَ  .

ارلوذ ٓؼظْ اُلهاٍبد اُز٠ إٔ اُجوآظ الإهشبك٣خ ُٜب كبػ٤ِخ ٝرأص٤و ئ٣غبث٢ ك٢ رؾ٤َٖ طٞهح  -7

 اُغَْ ك٠ ٓوؽِخ أُواٛوخ .

 شِٔذ ٓؼظْ اُلهاٍبد اَُبثوخ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٖٓٔ ٣٘زٕٔٞ ئ٠ُ ٓواؽَ أُواٛوخ أُقزِلخ  . -5

٢ ػٞء ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ، ٝالأؽو اُ٘ظو٣خ أُقزِلخ ، كإ ٛنٙ اُلهاٍخ ٍؼذ : ك فشٔض انذساعح

 ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ اُلوع اُؼبّ اُزب٢ُ  :

رزؾَٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛوبد  اُلار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اُشوٙ اُؼظج٢ ، ثؼل اُزؼوع ُِجوٗبٓظ  

 خ كوٝع كوػ٤خ ٢ٛٝ:الإهشبك١ أَُزقلّ ، ٣ٝ٘جضن ٖٓ ٛنا اُلوع اُؼبّ أهثؼ

أ( لارٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد هرت أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأكواك أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ 

 اُو٤بً اُوج٢ِ ػ٠ِ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ .

ة( رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد هرت أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ أُواٛوبد اُلار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ 

ٖٓ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ ػ٠ِ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ ك٢ ارغبٙ اُو٤بً  اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢  ك٠ ًَ

 اُجؼل١   .

ط ( رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد هرت أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأكواك أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ 

 اُو٤بً اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ ك٢ ارغبٙ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ .

ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد هرت أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ أُواٛوبد اُلار٢ ك( لارٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤بً 

 ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢ ك٢ ًَ ٖٓ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ.

 

 : يُٓط ٔإظشاءاخ انذساعح

 أٔلاً يُٓط انذساعح :

اػزٔلد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ  أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ اُن١ ٣وّٞ ػ٠ِ  اٍزقلاّ اُزظ٤ْٔ اُزغو٣ج٢ مٝ  

أُغٔٞػز٤ٖ ، ٝاُن١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ  اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝا٥فوٟ اُؼبثطخ 

ُ٘لٌ أُغٔٞػخ ، ؽ٤ش ٝاُو٤بً اُززجؼ٠ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل اٗزٜبء اُجوٗبٓظ ٝٓوبهٗزٚ ثبُو٤بً اُجؼلٟ 

رْ  رؾل٣ل أُزـ٤و أَُزوَ ٣ٝزٔضَ ك٢ رأص٤و اُجوٗبٓظ الإهشبك١ الاٗزوبئ٢ اُزٌب٢ِٓ ، ٝأُزـ٤و اُزبثغ أُزٔضَ 

ك٢ رؾَٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛوبد اُلار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢ ؛ ًٔب 

ؽلاٛٔب رغو٣ج٤خ رزؼوع ُِٔزـ٤و أَُزوَ )اُجوٗبٓظ رَزقلّ اُجبؽضخ اُزظ٤ْٔ اُزغو٣ج٢ مٝ أُغٔٞػز٤ٖ ئ

الإهشبك١ الاٗزوبئ٢ اُزٌب٢ِٓ ( ، ٝالأفوٟ اُؼبثطخ ، ٣ٝزْ اُزأًل ٖٓ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ثؾَبة اُلوٝم ث٤ٖ 

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُوج٠ِ ٝاُجؼل١ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ثؼل رطج٤ن 

 ٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ، ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢.اُجوٗبٓظ ػ٠ِ أُغ
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 شاَٛاً:إظشاءاخ انذساعح : ٔذشًم ػهٗ:

 ػُٛح انذساعح : ٔاشرًهد ػهٗ : -1

 ػُٛح انخصائص انغٛكٕيرشٚح نًماٚٛظ انذساعح : ( أ

-01( ٓواٛوخ ٖٓٔ ٣٘زٕٔٞ ئ٠ُ ٓوؽِخ أُواٛوخ اٍُٞط٠ ، رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ )52رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )  

(، ٝهل ه١ٝ رٔض٤ِٜب ُغ٤ٔغ فظبئض 2,12(، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ ) 03,07( ػبّ ، ثٔزٍٞؾ ػٔو١ )01

ُظؼٞثبد اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ،  ٝمُي ثٜلف اُزأًل ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ لأكٝاد اُلهاٍخ ، ٝؽظو ا

 اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رظٜو ػ٘ل اُزطج٤ن ػ٠ِ اُٜ٘بئ٢ ُِزـِت ػ٤ِٜب .

 

 :ػُٛح انذساعح الأعاعٛح  ( ة

( ٓواٛوخ ٖٓٔ رؼب٤ٖٗ ٖٓ اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢ ٖٓ أطَ) 02رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ الأٍب٤ٍخ ٖٓ )  

 02( ٓواٛوخ ؽجن ػ٤ِٜٖ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ ، ٝٓو٤بً اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢  ، صْ رْ افز٤به )077

( ٓواٛوخ ٖٓٔ  ؽظِٖ ػ٠ِ كهعبد ٓ٘قلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ ، ٝؽظِٖ أ٣ؼبً ػ٠ِ كهعبد 

ً ثبُزَب١ٝ  ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ،  ٓورلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢ ، ٝرْ رو٤َٜٖٔ ػشٞائ٤ب

( ٓواٛوخ رواٝػ أػٔبهٖٛ ٖٓ  02( ٓواٛوخ ، ٝٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ هٞآٜب )02ٓغٔٞػخ ػبثطخ هٞآٜب )

ٝ ( ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ،  2,10(  ، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )    03,72( ػبّ ثٔزٍٞؾ ػٔو١ )   01-01)

(  ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  ، ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثبُزأًل ٖٓ 2,17( ، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )03,71ٓزٍٞؾ ػٔو١ ) 

رٌبكإ ٝرغبٌٗ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ٖٓ ؽ٤ش ٓزـ٤واد  )اُؼٔو ، ٝأَُزٟٞ الاهزظبك١ 

هبٓذ اُجبؽضخ ٝالاعزٔبػ٢ ( ، ٝٓزـ٤واد اُلهاٍخ ٝرشَٔ )طٞهح اُغَْ ، اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢(، ٝ

ثزطج٤ن اُو٤بً اُوج٢ِ ،  صْ ؽجن اُجوٗبٓظ الإهشبك١ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ، ٝرْ اُو٤بً اُجؼل١ ثؼل 

اٗزٜبء اُجوٗبٓظ ٓجبشوح ، صْ هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن اُو٤بً اُززجؼ٢ ثؼل ٓوٝه شٜو ٝٗظق ُِٞهٞف ػ٠ِ 

 اٍزٔواه آصو اُجوٗبٓظ الإهشبك١ .
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 انركافؤ تٍٛ انًعًٕػرٍٛ انضاتطح ٔانرعشٚثٛح فٙ يرغٛشاخ انذساعح تاخرثاس )خ((حغاب  1ظذٔل )

  انًمٛاط
يعًٕػح 

 انًماسَح

 انؼذد

ٌ 
 انًرٕعظ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘
 انذلانح  لًٛح خ

 انؼًش
 0.74 17.10 10 انضاتطح

 غٛش دانح 0.287
 0.82 17.00 10 انرعشٚثٛح

 صٕسج انعغى

 انًكٌٕ الإدساكٙ
 0.92 10.80 10 انضاتطح

 غٛش دانح 0.221
 1.10 10.90 10 انرعشٚثٛح

 انًكٌٕ الإَفؼانٙ
 0.84 10.60 10 انضاتطح

 غٛش دانح 0.976
 0.48 10.30 10 انرعشٚثٛح

 انًكٌٕ انغهٕكٙ
 0.67 10.30 10 انضاتطح

 غٛش دانح  0.849
 0.32 10.10 10 انرعشٚثٛح

 انذسظح انكهٛح
 1.76 31.70 10 انضاتطح

 غٛش دانح 0.515
 1.70 31.30 10 انرعشٚثٛح

 انششِ انؼصثٙ

 انثؼذ الأٔل
 0.92 8.80 10 انضاتطح

 غٛش دانح 0.249
 0.88 8.90 10 انرعشٚثٛح

 انثؼذانصاَٙ
 0.42 6.20 10 انضاتطح

 غٛش دانح 0.949
 0.52 6.40 10 انرعشٚثٛح

 انثؼذ انصانس
 0.48 7.30 10 انضاتطح

 غٛش دانح 0.885
 0.53 7.50 10 انرعشٚثٛح

 انثؼذ انشاتغ
 0.42 6.20 10 انضاتطح

 غٛش دانح 0.493
 0.48 6.30 10 انرعشٚثٛح

 انذسظح انكهٛح
 1.65 28.50 10 انضاتطح

 غٛش دانح 0.779
 1.79 29.10 10 انرعشٚثٛح

 

ً ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝأُغٔٞػخ 0أشبهد ٗزبئظ اُغلٍٝ )   (  ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ب

اُزغو٣ج٤خ، ٝمُي ثظلك أُزـ٤واد اُز٢ رإصو ػ٠ِ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٢ٛٝ ٓزـ٤واد اُؼٔو ، ٝأَُزٟٞ 

اُؼظج٢  الاهزظبك١ ٝالاعزٔبػ٢ ، ٝٓزـ٤واد اُلهاٍخ الأٍب٤ٍخ ْٝٛ طٞهح اُغَْ ، ٝاػطواة اُشوٙ

 ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ ٝعٞك رغبٌٗ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ  اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ٝرٌبكإٛٔب هجَ اُزلفَ اُزغو٣ج٢.
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( حغاب انركافؤ تٍٛ انًعًٕػرٍٛ انضاتطح ٔانرعشٚثٛح ػهٗ يرغٛشاخ انذساعح تًمٛاط ياٌ 2ظذٔل )

 ( 50ٔذُٗ نهشذة )ٌ=

 

غلٍٝ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ػ٠ِ  ( ػلّ ٝعٞك كوٝس كاُخ ئؽظبئ٤بً ث0ٖ٤رج٤ٖ ٖٓ ٗزبئظ اُ

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ  رٌبكإ اُؼ٤٘ز٤ٖ ك٢ ًَ ٖٓ اُؼٔو ٝأَُزٟٞ الاهزظبك١ الاعزٔبػ٢ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ  ، 

  ٝٓو٤ب٢ٍ طٞهح اُغَْ ، ٝاػطواة اُشوٙ اُؼظج٢ ، ؽ٤ش لارٞعل كوٝم ك٢ اُورت كاُخ ئؽظبئ٤ب.

  انًمٛاط
يعًٕػح 

 انًماسَح

 انؼذد

ٌ 

يرٕعظ 

 انشذة

يعًٕع 

 انشذة
 انذلانح  Zلًٛح  Uلًٛح 

 انؼًش
 108.50 10.85 10 انضاتطح

46.50 0.776 
غٛش 

 101.50 10.15 10 انرعشٚثٛح دانح

انًغرٕٖ الالرصاد٘ 

 الاظرًاػٙ

 0.43 11.50 11.05 10 انرعشٚثٛح

 

0.942 

 

 

غٛش 

 دانح
 انضاتطح

10 9.95 99.50 

صٕسج 

 انعغى

 ٌ انًكٕ

 الإدساكٙ

 103.50 10.35 10 انضاتطح
48.50 0.123 

غٛش 

 106.50 10.65 10 انرعشٚثٛح دانح

 ٌ انًكٕ

 الإَفؼانٙ

 113.00 11.30 10 انضاتطح
42.00 0.717 

غٛش 

 97.00 9.70 10 انرعشٚثٛح دانح

 ٌ انًكٕ

 انغهٕكٙ

 110.50 11.05 10 انضاتطح
44.50 0.503 

غٛش 

 99.50 9.95 10 انرعشٚثٛح دانح

 انذسظح انكهٛح
 111.50 11.15 10 انضاتطح

43.50 0.604 
غٛش 

 98.50 9.85 10 انرعشٚثٛح دانح

انششِ 

 انؼصثٙ

 انثؼذ الأٔل
 46.50 101.50 10.15 10 انضاتطح

0.284 
غٛش 

 108.50 10.85 10 انرعشٚثٛح دانح

 انثؼذانصاَٙ
 40.00 95.00 9.50 10 انضاتطح

0.951 
غٛش 

 115.00 11.50 10 انرعشٚثٛح دانح

 انثؼذ انصانس
 40.00 95.00 9.50 10 انضاتطح

0.890 
غٛش 

 115.00 11.50 10 انرعشٚثٛح دانح

 انثؼذ انشاتغ
 45.00 100.00 10.00 10 انضاتطح

0.503 
غٛش 

 110.00 11.00 10 انرعشٚثٛح دانح

 انذسظح انكهٛح
 40.00 95.00 9.50 10 انضاتطح

0.773 
غٛش 

 115.00 11.50 10 انرعشٚثٛح دانح
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 : شانصاً: أدٔاخ انذساعح :اعرخذيد انثاحصح الأدٔاخ الأذٛح

 ئػلاك اُجبؽضخ(ٓو٤بً طٞهح ُِٔواٛو٤ٖ                  ) -0

 ٓو٤بً اُشوٙ اُؼظج٢ ُِٔواٛو٤ٖ         ) ئػلاك اُجبؽضخ( -0

  0201ٓو٤بً أَُزٟٞ الاهزظبك١ الاعزٔبػ٢ اُضوبك٢ )ئػلاك محمد ٍؼلبٕ ، كػبء فطبة ، -7

 اُجوٗبٓظ الإهشبك١                       )ئػلاك اُجبؽضخ (. -7

 ػذاد انثاحصح () إ              أٔلاً: يمٛاط صٕسج انعغى نهًشاْمٍٛ

 ٓود اُجبؽضخ ثؼلح ٓواؽَ ؽز٠ ٝطَ أُو٤بً ئ٠ُ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٢ٛٝ ًبلأر٢ :

ػ٠ِ اُزواس اُ٘ظو١ ا٤ٌَُُٞٞع٢ اُنٟ أٛزْ ثٔزـ٤و طٞهح  –*اؽِؼذ اُجبؽضخ ك٢ ؽلٝك ٓب رٞكو ُٜب 

٠ُ اُغَْ ، ٝٓب ٣زؼٔ٘ٚ ٖٓ رؼو٣لبد ٗظو٣خ ٌٝٓٞٗبد ٝأػواع ٓظبؽجخ ،  ٝمُي ٖٓ أعَ  اُٞطٍٞ ئ

 رؼو٣ق ئعوائ٢ ُظٞهح اُغَْ رزج٘بٙ اُجبؽضخ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ .

* اؽِؼذ اُجبؽضخ ػ٠ِ ٓب رٞكو ُٜب ٖٓ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ طٞهح اُغَْ ٛنا 

 ٓب أكبك اُجبؽضخ ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ أَُزقلٓخ ُو٤بً طٞهح اُغَْ  ثأثؼبكٙ ٝعٞاٗجٚ أُقزِلخ ، ٖٝٓ

( ، ٓو٤بً طٞهح اُغَْ ئػلاك 0221أٓضِخ ٛنٙ أُوب٤٣ٌ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ ئػلاك )ٓغل١ اُلٍٞه٢ ، 

(، ٓو٤بً طٞهح اُغَْ  0221( ، ٓو٤بً طٞهح اُغَْ اػلاك )عٔبٍ ػط٤خ ، 0222)ى٣٘ت شو٤و،

(،ٓو٤بً طٞهح اُغَْ ئػلاك )  0202اػلاك)محمد اُ٘ٞث٢ ،

Ramos,Piccolo,Neto,Ferreiro,2016)،)  ٓو٤بً طٞهح اُغَْ ئػلاك

(Greenberg,Mothi,Wilhilm,2016 ٝٓو٤بً اػطواة اُزشٞٙ اُغ٢َٔ ئػلاك ، )

(Veale,Neziroglu,2010  ( ٝٓو٤بً طٞهح اُغَْ اػلاك ،),Axsom,Pury,2005 Littleton) 

ٗبد * هبٓذ اُجبؽضخ ثزؾل٣ل ٌٓٞٗبد طٞهح اُغَْ ٖٓ فلاٍ اؽلاػٜب ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ ٝاٍزقلاص أًضو ٌٓٞ

ً ، ًٝبٗذ ًبلأر٠: )إٌُٔٞ الاكها٢ً ، إٌُٔٞ الاٗلؼب٢ُ، إٌُٔٞ ا٢ًَُِٞ( ؽ٤ش  طٞهح اُغَْ ش٤ٞػب

 اشزَٔ ًَ ٌٕٓٞ ػ٠ِ الأر٢:

: ٠ٛ اُظٞهح اُن٤٘ٛخ اُز٢ ٣ٌٜٞٗب اُلوك ػٖ عَٔٚ ًٌَ ٍٞاء اُ٘بثؼخ ٖٓ ئكهاًٚ  انًكٌٕ الادساكٙ

إُِٞ( ٝ ر٘بٍن أعياء  –اُطٍٞ  –)اُٞىٕ  اُشقظ٢ ُغَٔٚ ،أٝ ٖٓ أهاء الأفو٣ٖ ك٤ٚ  ٝرشَٔ ػ٠ِ

 اُغَْ ٓغ ثؼؼٜب اُجؼغ .

: ٣ٝشَٔ ػ٠ِ أُشبػو أُظبؽجخ ُظٞهح اُغَْ أُلهًخ ٍٞاء ًبٗذ ٓشبػو ئ٣غبث٤خ انًكٌٕ الاَفؼانٙ

اُزٞرو( ٝمُي ٝكوبً ُِظٞهح  –الإًزئبة  -اُوػب (، أٝ ٓشبػو ٍِج٤خ ٓضَ )اُوِن –اَُؼبكح  –ٓضَ )اُزوجَ 

 أُلهًخ ُِٔظٜو اُغَل١.اُن٤٘ٛخ 

 ٣ٝشَٔ ػ٠ِ ا٤ًَُِٞبد ٝاُزظوكبد اُظبكهح ػٖ اُلوك ٗز٤غخ ئكهاًٚ ُٔظٜو عَٔٚ. : انًكٌٕ انغهٕكٙ

(  70*هبٓذ اُجبؽضخ ثظ٤بؿخ ث٘ٞك أُو٤بً ٓٞىػخ ػ٠ِ الأثؼبك اُضلاصخ ، ٝرٌٞٗذ كوواد أُو٤بً ٖٓ )

، ٝاُجؼل ػٖ اُؼجبهاد أُيكٝعخ ، ٝأُ٘ل٤خ  كووح  ك٠ طٞهرٚ الأ٤ُٝخ ، ٝهل هٝػ٢ ك٢  اُظ٤بؿخ اُٞػٞػ

، لاأٝاكن  0، ئ٠ُ ؽلٓب=7، ٝأُٞؽ٤خ ثبرغبٙ ُلاٍزغبثخ ، ًٔب رْ رؾل٣ل ثلائَ الاٍزغبثخ اُضلاص٤خ )أٝاكن=



انؼصثٙ انششِ إضطشاب يٍ ذؼاٍَٛ انلاذٙ انًشاْماخ يٍ ػُٛح نذٖ انعغى صٕسج نرحغٍٛ ذكايهٙ إَرمائٙ إسشاد٘ تشَايط فاػهٛح  
 

 239  2021 الثاني والعشرون ابريلالعدد            0    )العلوم الاجتماعية والإنسانية(مجلة البحث العلمي في الآداب  

( ، ٝرؼٌٌ ٛنٙ اُلهعبد ك٢ ؽبُخ اُؼجبهاد اَُِج٤خ ، ٝرش٤و اُلهعخ أُورلؼخ ػ٠ِ طٞهح اُغَْ  0=

 ُٔ٘قلؼخ ػ٠ِ طٞهح اُغَْ اَُِج٤خ  .الإ٣غبث٤خ ، ٝرش٤و اُلهعخ ا

( ٖٓ اُقجواء ٝأُزقظظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ، لإثلاء 5* ػوع أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ػلك )

اُوأ١ ثشإٔ ٓلاءٓخ كوواد أُو٤بً ُِٜلف أُٞػٞع لأعِٚ، ٝئكفبٍ اُزؼل٣لاد اُلاىٓخ ػ٠ِ اُؼجبهاد 

 جبهاد ري٣ل ٖٓ صجبد ٝطلم أُو٤بً .اُز٢ رزطِت مُي ، ٝاهزواػ ٓب ٣ٌٖٔ ئػبكزٚ ٖٓ ػ

* أٍلود ػ٤ِٔخ اُزؾ٤ٌْ ػٖ ؽنف ثؼغ اُؼجبهاد اُز٠ ُْ رؾظَ ػ٠ِ ارلبم ث٤ٖ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ ، ًٔب 

 رْ رؼل٣َ ثؼغ اُؼجبهاد ُؼلّ ٝػٞػ ط٤بؿزٜب .

 ( فمشاخ يمٛاط صٕسج انعغى تؼذ انرؼذٚم فٙ ضٕء آساء انًحك3ًٍٛظذٔل )

 اُؼجبهاد أُؾنٝكخ اُج٘ل ثؼل اُزؼل٣َ اُج٘ل هجَ اُزؼل٣َ ههْ اُلووح ههْ اُجؼل

ع٢َٔ ٣ز٘بٍت ٓغ أشٌبٍ  7 0

 أُلاثٌ أُقزِلخ 

عَل١ ٣زلائْ ٓغ ٓقزِق 

 أُلاثٌ اُز٢ اهرل٣ٜب.

___________ 

ُٕٞ ثشور٠ ٣ز٘بٍن ٓغ ٓلآؼ  3 0

 ٝع٢ٜ.

 ___________ ُٕٞ ثشور٠ ٣ي٣ل٢ٗ عٔبلاً 

ك٢ اؽيٕ ػ٘ل اُ٘ظو ئ٠ُ ش٢ٌِ  02 0

 أُوآٙ.

أشؼو ثبُؾيٕ ػ٘لٓب أٗظو 

 ئ٠ُ أُوآٙ ثَجت ش٢ٌِ

أشؼو ًإٔ هٝؽ٢ ثلا  

 عَل

٣َبػل٢ٗ ٓظٜو١ اُغَلٟ ػ٠ِ  01 7

 .اُظٜٞه ك٠ الأٓبًٖ اُؼبٓخ ثضوخ

٤ٛئز٢ اُغ٤لح رَبػل٢ٗ 

ػ٠ِ اُظٜٞه ك٢ الأٓبًٖ 

 اُؼبٓخ ثضوخ

أفغَ ٖٓ ٓظٜو١ أٓبّ 

 الأفو٣ٖ

أ٤َٓ ئ٠ُ اُؼَٔ ك٢ أُغبلاد  72 7

 اُز٢ ثٜب رؼبَٓ ٓجبشو ٓغ اُ٘بً

أهؿت ك٢ اُزولّ ُلأػٔبٍ 

اُز٢ ثٜب رلبػَ ٓجبشو ٓغ 

 اُ٘بً.

 

 

طبؿذ اُجبؽضخ ػجبهاد أُو٤بً ثؼل رؾ٤ٌٔٚ، ؽ٤ش ًبٗذ ٗزبئظ اُزؾ٤ٌْ الإثوبء ػ٠ِ اُلوواد  اُز٢ * 

 ( كووح 72%كأًضو ( ، ٝثِـذ ػلك كوواد أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ئ٠ُ )12ؽبىد ػ٠ِ َٗجخ ارلبم )

( ٓواٛوخ ، ًٝبٕ اُـوع  52*ؽجوذ اُجبؽضخ أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ هٞآٜب )

ٖٓ مُي اُزؾون ٖٓ ٝػٞػ أُو٤بً لأكواك اُؼ٤٘خ ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُظؼٞثبد اُز٢ هل رٞاعْٜٜ أص٘بء 

 اُزطج٤ن ٝؽَبة اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً  .
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 اساخ ػهٗ أتؼاد يمٛاط صٕسج انعغى  ( ذٕصٚغ أسلاو انؼث 4ظذٔل )

ػلك  الأثؼبك

 اُؼجبهاد

 اُؼجبهاد

  02-2-*1-3-*1-5-*7-7-0-0 02 إٌُٔٞ الاكها٢ً 

 *02-02-*01-03-01-*05-07-07-*00-00 02 إٌُٔٞ الاٗلؼب٢ُ

 *72-02-01-03-01-*05-07-07-00-*00 02 إٌُٔٞ ا٢ًَُِٞ

 )*( أههبّ اُؼجبهاد اَُِج٤خ

 : انغٛكٕيرشٚح نهًمٛاط انخصائص 

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٓؼبٓلاد اُضجبد ٝاُظلم ُٔو٤بً طٞهح اُغَْ ثبٍزقلاّ اُطوم أُ٘بٍجخ ُنُي ػ٠ِ 

 اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ:

 :أٔلاً: يؼايلاخ حغاب انصثاخ نًمٛاط صٕسج انعغى 

 : أٔلاً: شثاخ انًمٛاط 

( ٓواٛوخ ٖٓٔ ٣٘زٕٔٞ ئ٠ُ ٓوؽِخ أُواٛوخ 52هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ )  

(، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١  03,07( ػبّ ، ثٔزٍٞؾ ػٔو١ )01-01اٍُٞط٠ ، رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ )

(، ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ؽو٣وز٤ٖ ُلإٍزللاٍ ػ٠ِ ٓلٟ صجبد أُو٤بً ٝٛٔب 2,12)

( ؽَبة 7:ؽَبة ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ ، ٝؽو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٣ٞػؼ علٍٝ ههْ )

 ٓؼبٓلاد اُضجبد .

 

 

 (50( طشق حغاب شثاخ يمٛاط صٕسج انعغى تطشٚمرٙ أنفا كشَٔثاخ ٔانرعضئح انُصفٛح )ٌ=5ظذٔل )

 أنفا كشَٔثاخ  انرعضئح انُصفٛح الأتؼاد

 0.991 0.990 انًكٌٕ الادساكٙ   

 0.995 0.993 انًكٌٕ الاَفؼانٙ 

 0.992 0.992 انًكٌٕ انغهٕكٙ  

 0.996 0.992 انذسظح انكهٛح

( إٔ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ ثٌَ أثؼبكٙ ٣زٔزغ ثَ٘جخ صجبد ٓورلؼخ ، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ 5رج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )

(   ، ث٤٘ٔب ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓو٤بً اُلب ًوٝٗجبؿ )   2,220اُضجبد ثبٍزقلاّ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ  )  

 (  ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثضجبد ٓورلغ ٝمُي هؿْ افزلاف ؽوم ؽَبثٚ .2,221
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  شاَٛا: حغاب الاذغاق انذاخهٙ:

ط صٕسج ( لٛى يؼايلاخ الاسذثاط تٍٛ فمشاخ  كم تؼذ ٔانذسظح انكهٛح نٓزا انثؼذ ػهٗ يمٛا 6ظذٔل )  

 (    50انعغى )ٌ=

 انذسظح انكهٛح انًكٌٕ انغهٕكٙ            انًكٌٕ الإَفؼانٙ      انًكٌٕ الإدساكٙ

انؼثاس

 ج

انذلان اسذثاط

 ج

انؼثاس

 ج

انذلان اسذثاط

 ج

انؼثاس

 ج

انذلان اسذثاط

 ج

انثؼ

 د

انذلان اسذثاط

 ج

1 0.99

0 

0.0

1 

11 0.97

9 

0.0

1 

21 0.99

1 

0.0

1 

1 0.99

6 

0.0

1 

2 0.95

8 

0.0

1 

12 0.96

5 

0.0

1 

22 0.98

0 

0.0

1 

2 0.99

7 

0.0

1 

3 0.97

9 

0.0

1 

13 0.97

4 

0.0

1 

23 0.97

1 

0.0

1 

3 0.99

6 

0.0

1 

4 0.94

5 

0.0

1 

14 0.97

2 

0.0

1 

24 0.98

0 

0.0

1 

 

 

 

5 0.98

6 

0.0

1 

15 0.97

6 

0.0

1 

25 0.99

8 

0.0

1 

 

 

 

6 0.95

4 

0.0

1 

16 0.98

7 

0.0

1 

26 0.99

0 

0.0

1 

 

 

 

7 0.96

3 

0.0

1 

17 0.95

7 

0.0

1 

27 0991 0.0

1 

 

 

 

8 0.93

3 

0.0

1 

18 
0.96 

0.0

1 

28 0.99

8 

0.0

1 

 

 

 

9 0.97

9 

0.0

1 

19 0.98

2 

0.0

1 

29 0.98

8 

0.0

1 

 
 

 

10 0.93

4 

0.0

1 

20 0.99

6 

0.0

1 

30 0.98

8 

0.0

1 

 
 

 

 

، ًٔب ( إٔ ػجبهاد أثؼبك ٓو٤بً طٞهح اُغَْ رزَن ارَبهبً ٓورلؼبً ثلهعخ أثؼبكٛب 1رج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ  ههْ )

 (.2.20إٔ الأثؼبك رزَن ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ) 

 شانصاً: يؼايلاخ حغاب صذق يمٛاط صٕسج انعغى : 

 هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة طلم أُو٤بً ثبٍزقلاّ صلاس ؽوم ْٛ : 

( ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ أٍبرنح ػِْ اُ٘لٌ ، 5: ؽ٤ش رْ ػوع أُو٤بً ػ٠ِ ػلك ) صذق انًحكًٍٛ ( أ)

%كأًضو ( ، ٝثِـذ ػلك كوواد 12ٝرْ  الإثوبء ػ٠ِ اُلوواد  اُز٢ ؽبىد ػ٠ِ َٗجخ ارلبم )
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( كووح ، ًٔب رْ ئعواء اُزؼل٣لاد اُز٢ أٝط٠ ثٜب اَُبكح 72أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ئ٠ُ )

 أُؾٌٕٔٞ .

 ًماسَح انطشفٛح )انصذق انرًٛٛض٘( صذق ان)ة( 

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة طلم أُوبهٗخ اُطوك٤خ ُِٔو٤بً ٝٛٞ ٣ش٤و ئ٠ُ هلهح أُو٤بً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ   

أُغٔٞػبد ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قلؼ٢ اُلهعخ ، ٝمُي ثبٍزقلاّ افزجبه "د" ُؾَبة كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞؾ 

طٞهح اُغَْ ُلٟ أُواٛوبد ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثبُغلٍٝ  كهعبد اُؼ٤٘خ أُ٘قلؼ٤ٖ ٝأُورلؼ٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤بً

 (  :  3ههْ )  

دلانّ انفشق تٍٛ الإستاػٙ الأػهٗ ٔالأستاػٙ الأدَٗ نًمٛاط صٕسج انعغى تاعرخذاو اخرثاس (7ظذٔل)

 ( 50)ٌ=)خ( 

 انًكٌٕ
يعًٕػح 

 انًماسَح
 انًرٕعظ انؼذد

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘
 لًٛح  خ

يغرٕٖ 

 انذلانح

 ٌ انًكٕ

 الإدساكٙ

الاستاػٙ 

 الادَٗ
12 

10.00 0.43 

133.99 0.01 
الاستاػٙ 

 الاػهٗ
12 

29.92 0.28 

 ٌ انًكٕ

 الإَفؼانٙ

الاستاػٙ 

 الادَٗ
12 

9.67 0.89 

64.20 0.01 
الاستاػٙ 

 الاػهٗ
12 

29.75 0.62 

 ٌ انًكٕ

 انغهٕكٙ

الاستاػٙ 

 الادَٗ
12 

9.75 0.63 

101.93 0.01 
الاستاػٙ 

 الاػهٗ
12 

29.92 0.29 

انذسظح 

 انكهٛح

الاستاػٙ 

 الادَٗ
12 

30.00 0.42 

274.59 0.01 
الاستاػٙ 

 الاػهٗ
12 

89.75 0.62 

 

( ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُوث٤ؼبد اُل٤ٗب ٝاُوث٤ؼبد اُؼ٤ِب ك٢ أثؼبك أُو٤بً الأهثؼخ ٣3ج٤ٖ علٍٝ )

 ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٓٔب ٣إًل رٔزغ أُو٤بً ثظلم ر٤٤ٔي١ ٓورلغ.

  ( 50(دلانّ انفشق تٍٛ الإستاػٙ الأػهٗ ٔالأستاػٙ الأدَٗ نًمٛاط صٕسج انعغى )ٌ=8ظذٔل )

 انًكٌٕ
يعًٕػح 

 انًماسَح
 انؼذد

يرٕعظ 

 انشذة

يعًٕع 

 انشذة

لًٛح  

u 
 Zلًٛح 

يغرٕٖ 

 انذلانح

 0.01 4.556 0.00 78.00 6.5 12الاستاػٙ  انًكٌٕ الإدساكٙ
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 انًكٌٕ
يعًٕػح 

 انًماسَح
 انؼذد

يرٕعظ 

 انشذة

يعًٕع 

 انشذة

لًٛح  

u 
 Zلًٛح 

يغرٕٖ 

 انذلانح

 الادَٗ

الاستاػٙ 

 الاػهٗ
12 18.50 222.00 

 انًكٌٕ الإَفؼانٙ

الاستاػٙ 

 الادَٗ
12 6.5 78.00 

0.00 4.492 0.01 
الاستاػٙ 

 الاػهٗ
12 18.50 222.00 

 انًكٌٕ انغهٕكٙ

الاستاػٙ 

 الادَٗ
12 6.5 78.00 

0.00 4.556 0.01 
الاستاػٙ 

 الاػهٗ
12 18.50 222.00 

 انذسظح انكهٛح

الاستاػٙ 

 الادَٗ
12 6.5 78.00 

0.00 4.492 0.01 
الاستاػٙ 

 الاػهٗ
12 18.50 222.00 

ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ رٔزغ  الاػ٠ِ الاهثبػ٢ الاهثبػ٢ الاك٠ٗ( إٔ صٔخ كوم ث٤ٖ ٣1زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ)

 أُو٤بً ثٞاؽلح ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً اُغ٤ل ٠ٛٝ هلهرٚ ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ الأكواك.

 صذق انًحك : )ط(  

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة  اُظلم أُورجؾ ثبُٔؾي ٝمُي ث٤ٖ كهعبد ػ٤٘خ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ اُز٢   

(، ٝمُي ثؾَبة ٓؼبَٓ 0222( ٖٓ أُواٛوبد ػ٠ِ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ  اُن١ أػلرٚ )شو٤و ،52ثِـذ )

 ( ا٥ر1:٢الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعبد ػ٤٘خ أُواٛوبد ػ٠ِ أُو٤ب٤ٍٖ، ٣ٝٞػؼ علٍٝ )

 (50غاب انصذق انًشذثظ تانًحك تٍٛ دسظاخ انؼُٛح ػهٗ انًمٛاعٍٛ )ٌ=( ح9ظذٔل )

 الأتؼاد
لًٛح يؼايم  

 الاسذثاط 

 يغرٕٖ انذلانح

 0.01 03932 انًكٌٕ الإدساكٙ 

 0.01 03899 انًكٌٕ الإَفؼانٙ

 0.01 03923 انًكٌٕ انغهٕكٙ

 00.01 03941 انذسظح انكهٛح 

 

( كلاُخ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ "ث٤ٖ كهعبد أُو٤بً ٝكهعبد أُؾي اُقبهع٢ ٣2زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ )

( ػ٠ِ ٓو٤بً  52، ؽ٤ش ثِـذ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعبد اُؼ٤٘خ الإٍزطلاػ٤خ )ٕ=2.20ػ٘ل َٓزٟٞ 
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( 03941)( ًٔؾي ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ أُو٤بً أُؼل ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ  0222طٞهح اُغَْ اػلاك )شو٤و،

 (.٢ٛٝ2.20 ه٤ٔخ ٓورلؼخ ٝكاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 شاَٛاً : يمٛاط اضطشاب انششِ انؼصثٙ نهًشاْماخ     إػذاد انثاحصح

 ٓود اُجبؽضخ ثؼلح ٓواؽَ ؽز٠ ٝطَ أُو٤بً ئ٠ُ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٢ٛٝ ًبلأر٢ :

ػ٠ِ اُزواس اُ٘ظو١ ا٤ٌَُُٞٞع٢ اُنٟ أٛزْ ثٔزـ٤و اػطواة  –*اؽِؼذ اُجبؽضخ ك٢ ؽلٝك ٓب رٞكو ُٜب 

اُشوٙ اُؼظج٢  ، ٝٓب ٣زؼٔ٘ٚ ٖٓ رؼو٣لبد ٌٝٓٞٗبد ٝأػواع رشق٤ظ٤خ ٝأػواع ٓظبؽجخ ٓظبؽجخ ،  

 خ .ٝمُي ٖٓ أعَ  اُٞطٍٞ ئ٠ُ رؼو٣ق ئعوائ٢ ُظٞهح اُغَْ رزج٘بٙ اُجبؽضخ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُ

* اؽِؼذ اُجبؽضخ ػ٠ِ ٓب رٞكو ُٜب ٖٓ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢ 

ٛنا ٓب ٍَٜ ػ٠ِ اُجبؽضخ اُزؼوف ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ اُز٢ اٍزقلٓذ ُو٤بً ر٘بُٝذ اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢  ، 

( ، ١0221 اُلٍٞه٢ ، ٖٝٓ أٓضِخ ٛنٙ أُوب٤٣ٌ ٓو٤بً اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢ أُؼلٍ ئػلاك )ٓغل

( ، ٓو٤بً اػطواثبد الأًَ اػلاك )ٍب٤ٓخ  0222ٓو٤بً اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢ ئػلاك )ى٣٘ت شو٤و،

(، ٝٓو٤بً اػطواثبد الأًَ اػلاك  0202(، ٓو٤بً اػطواثبد الأًَ ئػلاك )محمد اُ٘ٞث٢، 0221محمد ،

( ، ٝٓو٤بً  0221كاٝٝك ،( ٝٓو٤بً اػطواثبد الأًَ اػلاك )٤َٗٔخ  0207)ثبٕ ػجل اُوؽٖٔ ، 

Garner,Garfinkel,1979)) 

* اؽِؼذ اُجبؽضخ ػ٠ِ أُؾٌبد اُزشق٤ظ٤خ لاػطواة اُشوٙ اُؼظج٢ اُٞاهكح ك٢ ك٢ اُل٤َُ اُزشق٤ظ٢ 

( ، ؽ٤ش ٍبػل مُي اُجبؽضخ ػ٠ِ رؾل٣ل  DSM-5ٝالإؽظبئ٢ ُلإػطواثبد اُؼو٤ِخ اُطجؼخ اُقبَٓخ )

ئ٠ُ اُل٤َُ اُزشق٤ظ٢ ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ اؽلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ  ٌٓٞٗبد اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢ اٍز٘بكاً 

 أُوب٤٣ٌ اَُبثوخ ُٜنا أُلّٜٞ ٝاٍزقلاطذ اُجبؽضخ أٌُٞٗبد الأر٤خ: 

 ( ٗٞثبد ٓزٌوهح ٖٓ الإكواؽ ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ث٤ٌٔخ ًج٤وح ري٣ل ػٖ ؽبعخ اُلوك.0)

 ٓزوبهثخ .( كولإ ا٤َُطوح ػ٠ِ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ثشواٛخ ػ٠ِ كزواد ى٤٘ٓخ 0)

 ( شؼٞه ثبُوِن رغبٙ ٝىٕ اُغَْ ٝش7ٌِٚ)

 ( ظٜٞه ٤ًٍِٞبد رؼ٣ٞؼ٤خ ُِزقِض ٖٓ اُطؼبّ .7) 

(   72*هبٓذ اُجبؽضخ ثظ٤بؿخ ث٘ٞك أُو٤بً ٓٞىػخ ػ٠ِ الأهثؼخ أثؼبك ، ٝرٌٞٗذ كوواد أُو٤بً ٖٓ )

أُيكٝعخ ، ٝأُ٘ل٤خ  كووح  ك٠ طٞهرٚ الأ٤ُٝخ ، ٝهل هٝػ٢ ك٢  اُظ٤بؿخ اُٞػٞػ ، ٝاُجؼل ػٖ اُؼجبهاد

، لاأٝاكن  0، ئ٠ُ ؽلٓب=7، ٝأُٞؽ٤خ ثبرغبٙ ُلاٍزغبثخ ، ًٔب رْ رؾل٣ل ثلائَ الاٍزغبثخ اُضلاص٤خ )أٝاكن=

( ، ٝرؼٌٌ ٛنٙ اُلهعبد ك٢ ؽبُخ اُؼجبهاد اَُِج٤خ ، ٝرش٤و اُلهعخ أُورلؼخ ػ٠ِ ٝعٞك اػطواة  0=

 ُلوك ٖٓ الإػطواة   .اُشوٙ اُؼظج٢ ، ٝرش٤و اُلهعخ أُ٘قلؼخ ػ٠ِ فِٞ ا

*هبٓذ اُجبؽضخ ثظ٤بؿخ صلاس أٍئِخ ر٢ِ كوواد أُو٤بً لاٍز٤لبء أُؾي اُزشق٤ظ٢ اُقبص ثبُٔلح اُي٤٘ٓخ 

 DSM-5ُؾلٝس ٗٞثبد اُشوٙ ٝكوبً ُِل٤َُ اُزشق٤ظ٢ ٝالإؽظبئ٢ ُلإػطواثبد اُؼو٤ِخ اُطجؼخ اُقبَٓخ )

.  ) 
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ٖ اُقجواء ٝأُزقظظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ، لإثلاء ( 5ٓ* ػوع أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ػلك )

اُوأ١ ثشإٔ ٓلاءٓخ كوواد أُو٤بً ُِٜلف أُٞػٞع لأعِٚ، ٝئكفبٍ اُزؼل٣لاد اُلاىٓخ ػ٠ِ اُؼجبهاد 

 اُز٢ رزطِت مُي ، ٝاهزواػ ٓب ٣ٌٖٔ ئػبكزٚ ٖٓ ػجبهاد ري٣ل ٖٓ صجبد ٝطلم أُو٤بً .

ز٠ ُْ رؾظَ ػ٠ِ ارلبم ث٤ٖ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ ، ًٔب * أٍلود ػ٤ِٔخ اُزؾ٤ٌْ ػٖ ؽنف ثؼغ اُؼجبهاد اُ

 رْ رؼل٣َ ثؼغ اُؼجبهاد ُؼلّ ٝػٞػ ط٤بؿزٜب .

 ( فمشاخ يمٛاط اضطشاب انششِ انؼصثٙ تؼذ انرؼذٚم فٙ ضٕء آساء انًحك10ًٍٛظذٔل )

 اُؼجبهاد أُؾنٝكخ اُج٘ل ثؼل اُزؼل٣َ اُج٘ل هجَ اُزؼل٣َ ههْ اُلووح ههْ اُجؼل

اُطؼبّ ثٌضوح ؽز٠ ُٞ ُْ أر٘بٍٝ  1 0

 أًٖ عبئؼخ.

أر٘بٍٝ اُطؼبّ ثٌضوح ؽز٠ 

 ُٞ ُْ أًٖ أشؼو ثبُغٞع.

 

ر٘ب٢ُٝ اُطؼبّ ثشواٛخ ٣ض٤و  1 0

 اٗيػبع٢

ر٘ب٢ُٝ اُطؼبّ ثشواٛخ 

 ٣يػغ٢٘

 

ًِٔب أر٘بٍٝ اُطؼبّ أشؼو ثؼلّ  07 0

 هلهر٢ ػ٠ِ اُزٞهق  

هؤ٣ز٢ ُِطؼبّ رُٞل ُلٟ 

 هؿجخ هٜو٣خ ك٢ ر٘بُٝٚ

 

أٓبهً اُزٔبه٣ٖ اُو٣بػ٤خ  05 7

اُؼ٤٘لخ ٝطٞلاً ئ٠ُ اُٞىٕ 

 أُضب٢ُ

أٓبهً اُزٔبه٣ٖ 

اُو٣بػ٤خ اُؼ٤٘لخ ؽز٠ 

 أرقِض ٖٓ ٝى٢ٗ.

 

أر٘بٍٝ اُطؼبّ ٍٞاء     

 شؼود ثبُغٞع أّ لا

ً ك٢ ر٘بٍٝ      أهؿت كائٔب

 اُطؼبّ .

ر٤َطو ػ٠ًِ ًَ الأكٌبه     

 أُزؼِوخ ثبلأًَ 

 

طبؿذ اُجبؽضخ ػجبهاد أُو٤بً ثؼل رؾ٤ٌٔٚ، ؽ٤ش ًبٗذ ٗزبئظ اُزؾ٤ٌْ الإثوبء ػ٠ِ اُلوواد  اُز٢ * 

 ( كووح  03%كأًضو ( ، ٝثِـذ ػلك كوواد أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ئ٠ُ ) 12ؽبىد ػ٠ِ َٗجخ ارلبم )

( ٓواٛوخ ، ًٝبٕ اُـوع  52*ؽجوذ اُجبؽضخ أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ هٞآٜب )

ٖٓ مُي اُزؾون ٖٓ ٝػٞػ أُو٤بً لأكواك اُؼ٤٘خ ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُظؼٞثبد اُز٢ هل رٞاعْٜٜ أص٘بء 

 اُزطج٤ن ٝؽَبة اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً  .
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 ثاساخ ػهٗ أتؼاد يمٛاط اضطشاب انششِ انؼصثٙ  ( ذٕصٚغ أسلاو انؼ 11ظذٔل )

ػلك  الأثؼبك

 اُؼجبهاد

 اُؼجبهاد

 1-3-1-5-7-7-0-0 1 اُجؼل الأٍٝ  

 07-07-00-00-02-2 1 اُجؼل اُضب٢ٗ 

 00-02-02-01-03-01-05 3 ُجؼل اُضبُش 

 03-01-05-07-07-00 1 اُجؼل اُواثغ 

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٓؼبٓلاد اُضجبد ٝاُظلم ُٔو٤بً طٞهح اُغَْ : انخصائص انغٛكٕيرشٚح نهًمٛاط 

 ثبٍزقلاّ اُطوم أُ٘بٍجخ ُنُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ:

 :أٔلاً: يؼايلاخ حغاب انصثاخ نًمٛاط اضطشاب انششِ انؼصثٙ 

 : أٔلاً: شثاخ انًمٛاط 

( ٓواٛوخ ٖٓٔ ٣٘زٕٔٞ ئ٠ُ ٓوؽِخ أُواٛوخ 52هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ )  

(، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١  03,07( ػبّ ، ثٔزٍٞؾ ػٔو١ )01-01اٍُٞط٠ ، رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ )

(، ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ؽو٣وز٤ٖ ُلإٍزللاٍ ػ٠ِ ٓلٟ صجبد أُو٤بً ٝٛٔب 2,12)

( ؽَبة 7:ؽَبة ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ ، ٝؽو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٣ٞػؼ علٍٝ ههْ )

 ٓؼبٓلاد اُضجبد .

( طشق حغاب شثاخ يمٛاط اضطشاب انششِ انؼصثٙ  تطشٚمرٙ أنفا كشَٔثاخ ٔانرعضئح 12ظذٔل )

 (50انُصفٛح )ٌ=

 أنفا كشَٔثاخ  انرعضئح انُصفٛح الأتؼاد

 0.992 00.990 انثؼذ الأٔل   

 0.975 0.972 انثؼذ انصاَٙ 

 0.996 0.996 انثؼذ انصانس

 0.994 0.995 انثؼذ انشاتغ

 0.995 0.997 انذسظح انكهٛح 

( إٔ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ ثٌَ أثؼبكٙ ٣زٔزغ ثَ٘جخ صجبد ٓورلؼخ ، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ 00رج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )

(   ، ث٤٘ٔب ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓو٤بً اُلب ًوٝٗجبؿ 0.997اُضجبد ثبٍزقلاّ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ  )

 (  ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثضجبد ٓورلغ ٝمُي هؿْ افزلاف ؽوم ؽَبثٚ . 0.995)
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 شاَٛا: حغاب الاذغاق انذاخهٙ:

( لٛى يؼايلاخ الاسذثاط تٍٛ فمشاخ  كم تؼذ ٔانذسظح انكهٛح نٓزا انثؼذ ػهٗ يمٛاط اضطشاب  13ظذٔل )  

 (    50انششِ انؼصثٙ )ٌ=

( إٔ ػجبهاد أثؼبك ٓو٤بً طٞهح اُغَْ رزَن ارَبهب ٓورلؼب ثلهعخ أثؼبكٛب ، 07رج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ  ههْ )

 (.2.20عخ ا٤ٌُِخ ٝع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ) ًٔب إٔ الأثؼبك رزَن ٓغ اُله

 شانصاً: يؼايلاخ حغاب صذق يمٛاط اضطشاب انششِ انؼصثٙ : 

 هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة طلم أُو٤بً ثبٍزقلاّ صلاس ؽوم ْٛ : 

( ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ أٍبرنح ػِْ اُ٘لٌ ، 5: ؽ٤ش رْ ػوع أُو٤بً ػ٠ِ ػلك ) صذق انًحكًٍٛ ( أ)

%كأًضو ( ، ٝثِـذ ػلك كوواد 12ٝرْ  الإثوبء ػ٠ِ اُلوواد  اُز٢ ؽبىد ػ٠ِ َٗجخ ارلبم )

( كووح ، ًٔب رْ ئعواء اُزؼل٣لاد اُز٢ أٝط٠ ثٜب اَُبكح 03أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ئ٠ُ )

 أُؾٌٕٔٞ .

 ًماسَح انطشفٛح )انصذق انرًٛٛض٘( صذق ان)ة( 

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة طلم أُوبهٗخ اُطوك٤خ ُِٔو٤بً ٝٛٞ ٣ش٤و ئ٠ُ هلهح أُو٤بً ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ   

أُغٔٞػبد ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قلؼ٢ اُلهعخ ، ٝمُي ثبٍزقلاّ افزجبه "د" ُؾَبة كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞؾ 

طٞهح اُغَْ ُلٟ أُواٛوبد ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثبُغلٍٝ  كهعبد اُؼ٤٘خ أُ٘قلؼ٤ٖ ٝأُورلؼ٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤بً

 (  :  07ههْ )  

 

 

 

 

 

 

 انذسظح انكهٛح انثؼذ انشاتغ انثؼذ انصانس            انثؼذ انصاَٙ      انثؼذ الأٔل 

 انذلانح انذلانح اسذثاط انذلانح اسذثاط انؼثاسج انذلانح اسذثاط انؼثاسج انذلانح اسذثاط انؼثاسج انذلانح اسذثاط انؼثاسج

1 0.985 0.01 9 0.914 0.01 15 0.990 0.01 21 0.980 0.01 1 0.988 0.01 

2 0.986 0.01 10 .0.827 0.01 16 0.975 0.01 22 0.990 0.01 2 0.942 0.01 

3 0.961 0.01 11 0.939 0.01 17 0.976 0.01 23 0.989 0.01 3 0.993 0.01 

4 0.936 0.01 12 0.925 0.01 18 0.984 0.01 24 0.994 0.01 4 0.991 0.01 

5 0.939 0.01 13 0.956 0.01 19 0.965 0.01 25 0.963 0.01  
 

 

6 0.943 0.01 14 0.890 0.01 20 0.996 0.01 26 0.971 0.01  
 

 

7 0.946 0.01   0.01 21 0.990 0.01 27 0.980 0.01  
 

 

8 0.955 0.01     
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 (50(دلانّ انفشق تٍٛ الإستاػٙ الأػهٗ ٔالأستاػٙ الأدَٗ نًمٛاط انششِ انؼصثٙ)ٌ=14ظذٔل )

 الاتؼاد
يعًٕػح 

 انًماسَح
 انًرٕعظ انؼذد

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘
 لًٛح  خ

يغرٕٖ 

 انذلانح

 انثؼذ الأٔل

 الاستاػٙ

 الادَٗ
12 

7.92 0.28 

113.78 0.01 
الاستاػٙ 

 الاػهٗ
12 

23.83 0.39 

 انثؼذ انصاَٙ

الاستاػٙ 

 الادَٗ
12 

6.08 0.29 

75.32 0.01 
الاستاػٙ 

 الاػهٗ
12 

17.75 0.45 

 انثؼذ انصانس

الاستاػٙ 

 الادَٗ
12 

7.00 0.43 

93.62 0.01 
الاستاػٙ 

 الاػهٗ
12 

20.92 0.29 

 انثؼذ انشاتغ

الاستاػٙ 

 الادَٗ
12 

6.17 0.39 

63.95 0.01 
الاستاػٙ 

 الاػهٗ
12 

18.08 0.51 

 انذسظح انكهٛح

الاستاػٙ 

 الادَٗ
12 

27.33 0.49 

226.27 0.001 
الاستاػٙ 

 الاػهٗ
12 

80.67 0.65 

أُو٤بً ( ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُوث٤ؼبد اُل٤ٗب ٝاُوث٤ؼبد اُؼ٤ِب ك٢ أثؼبك ٣07ج٤ٖ علٍٝ )

 الأهثؼخ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٓٔب ٣إًل رٔزغ أُو٤بً ثظلم ر٤٤ٔي١ ٓورلغ.
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 (50(دلانّ انفشق تٍٛ الإستاػٙ الأػهٗ ٔالأستاػٙ الأدَٗ نًمٛاط انششِ انؼصثٙ)ٌ=15ظذٔل )

 الاتؼاد
يعًٕػح 

 انًماسَح
 انؼذد

يرٕعظ 

 انشذة

يعًٕع 

 انشذة

لًٛح  

u 
 Zلًٛح 

يغرٕٖ 

 انذلانح

 الأٔلانثؼذ 

الاستاػٙ 

 الادَٗ
12 6.50 78.00 

0.00 4.557 0.01 
الاستاػٙ 

 الاػهٗ
12 18.50 222.00 

 انثؼذ انصاَٙ

الاستاػٙ 

 الادَٗ
12 6.50 78.00 

0.00 4.508 0.01 
الاستاػٙ 

 الاػهٗ
12 18.50 222.00 

 انثؼذ انصانس

الاستاػٙ 

 الادَٗ
12 6.50 78.00 

0.00 4.556 0.01 
 الاستاػٙ

 الاػهٗ
12 18.50 222.00 

 انثؼذ انشاتغ

الاستاػٙ 

 الادَٗ
12 6.50 78.00 

0.00 4.443 0.01 
الاستاػٙ 

 الاػهٗ
12 18.50 222.00 

 انذسظح انكهٛح

الاستاػٙ 

 الادَٗ
12 6.50 78.00 

0.00 4.366 0.001 
الاستاػٙ 

 الاػهٗ
12 18.50 222.00 

ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ رٔزغ  الاػ٠ِ الاهثبػ٢ الاهثبػ٢ الاك٠ٗ( إٔ صٔخ كوم ث٤ٖ ٣05زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ )

 أُو٤بً ثٞاؽلح ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً اُغ٤ل ٠ٛٝ هلهرٚ ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ الأكواك.

 

 صذق انًحك : )ط( 

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة  اُظلم أُورجؾ ثبُٔؾي ٝمُي ث٤ٖ كهعبد ػ٤٘خ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ اُز٢   

(، ٝمُي 0222( ٖٓ أُواٛوبد ػ٠ِ ٓو٤بً اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢ اُن١ أػلرٚ )شو٤و ،52ثِـذ )

 ( ا٥ر1:٢ثؾَبة ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعبد ػ٤٘خ أُواٛوبد ػ٠ِ أُو٤ب٤ٍٖ، ٣ٝٞػؼ علٍٝ )
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 (50( حغاب انصذق انًشذثظ تانًحك تٍٛ دسظاخ انؼُٛح ػهٗ انًمٛاعٍٛ )ٌ=16ظذٔل )

 الأتؼاد
لًٛح يؼايم  

 الاسذثاط 

 يغرٕٖ انذلانح

 0.01 03932 انثؼذ الأٔل  

 0.01 03970 انثؼذ انصاَٙ 

 0.01 03923 انثؼذ انصانس

 0.01 03947 انثؼذ انشاتغ  

 0.01 03958 انذسظح انكهٛح 

 

( كلاُخ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ "ث٤ٖ كهعبد أُو٤بً ٝكهعبد أُؾي اُقبهع٢ ٣01زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ )

( ػ٠ِ ٓو٤بً  52، ؽ٤ش ثِـذ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعبد اُؼ٤٘خ الإٍزطلاػ٤خ )ٕ=2.20ػ٘ل َٓزٟٞ 

ُلهاٍخ ( ًٔؾي ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ أُو٤بً أُؼل ك٢ ا0222اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢  اػلاك )ى٣٘ت شو٤و،

 (.2.20( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓورلؼخ ٝكاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )  03958   اُؾب٤ُخ  )

 (: 2016شانصا: يمٛاط انًغرٕٖ الإلرصادٖ الإظرًاػٗ انصمافٗ إػذاد محمد عؼفاٌ ،دػاء خطاب )

٣زٌٕٞ أُو٤بً اُؾب٢ُ ٖٓ صلاس ٓوب٤٣ٌ كوػ٤خ ٠ٛٝ رو٤ٌ صلا س عٞاٗت ْٝٛ : اُغبٗت الاهزظبك١ 

( 3( كوواد ، ٝاُغبٗت اُضوبك٠ ( ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )5( كووح ، ٝاُغبٗت الاعزٔبػ٢ ٣زٌٕٞ ٖٓ )07) ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ

كوواد ، ٣ٝٞعل اُؼل٣ل ٖٓ اُجلائَ ٌَُ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ٣زْ افز٤به الأَٗت ثبَُ٘جخ ُِٔلؾٞط٤ٖ 

( أٓبّ اُجل٣َ أُ٘بٍت ، صْ رغٔغ كهعبد اُؼجبهاد ثٌَ َٓزٟٞ ػ٠ِ ؽلٟ ، ًٔب رْ  ثٞػغ ػلآخ )  

 رؾل٣ل أهثؼخ َٓز٣ٞبد  ُِٔو٤بً ٢ٛٝ:

 (72-0َٓزٟٞ كٕٝ أُزٍٞؾ ) -0

 (32-72َٓزٟٞ ٓزٍٞؾ ) -0

 (002-12َٓزٟٞ كٞم أُزٍٞؾ ) -7

 ( 052-002َٓزٟٞ ٓورلغ ) -7

( كوكا ٖٓ 52ُِٔو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) ًٔب هبّ ٓؼلٝ أُو٤بً ثؾَبة اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ  

( ، ٝؽو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ٝثِؾ 2,15اُغ٤َٖ٘ ، ٝرْ ؽَبة اُضجبد ثطو٣وز٢ ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ ٝثِؾ )

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إ أُو٤بً ٣زٔزغ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد ، ًٔب رْ  2,20( ًٝبٗذ ٛنٙ اُو٤ْ كاُخ ػ٘ل 2,11)

 اُؼب٢ِٓ.ؽَبة اُظلم ثبٍزقلاّ اُظلم 

 ساتؼاً: انثشَايط الإسشادٖ  إػذاد انثاحصح

اُن١    ٣Thornؼزجو الاهشبك الاٗزوبئ٢ ارغبٛبً ؽل٣ضبً ك٢ الاهشبك اُ٘ل٢َ ، ٝظٜو ػ٠ِ ٣ل اُؼبُْ صٞهٕ     

٣و١ ثإٔ لاثل ٖٓ كهاٍخ شقظ٤خ أَُزوشل ٖٝٓ صْ اؽز٤بعبرٚ ، ٣ٝز٤ؼ اُلوطخ ُِٔوشل ثبٍزقلاّ ك٤٘بد 

ُذ ٓقزِلخ ثطو٣وخ رٌب٤ِٓخ شبِٓخ ٖٓ فلاٍ اُ٘ظوح ا٤ٌُِخ ُغ٤ٔغ ٓظبٛو اَُِٞى اُجشو١ ٓز٘ٞػخ ٖٓ ٗظو٣ب

ٝعٞاٗجٚ ٝاثؼبكٙ أُقزِلخ ٝرل٤َوٙ ك٢ ػٞء رلبػَ ٛنٙ أُظبٛو ٝاُغٞاٗت ٝالأثؼبك ٓغ ثؼؼٜب اُجؼغ ، 
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٣ز٘بٍت  ؽ٤ش إٔ أُوشل ٣ؾلك اُل٤٘بد اُز٢ ٣َزقلٜٓب ٣ٝورت اٍزقلآٜب ك٢ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ ؽَت ٓب

( ، ٝهل ػوكزٚ )ف٤و  0223ٓغ ؽج٤ؼخ أُشٌِخ ٝفظبئض اُؼ٤٘خ ٝالأٛلاف أُواك رؾو٤وٜب )ٍؼلبٕ ، 

( ثأٗٚ ٓ٘ظٞٓخ ماد ؽبثغ ٓزٌبَٓ ٖٓ اُل٤٘بد الإهشبك٣خ ثؾ٤ش روعغ ًَ ك٤٘خ ئ٠ُ ٗظو٣خ  005،  0207،

عٞاٗت اُشقظ٤خ  ، ٝهبٓذ  أهشبك٣خ ٓؼ٤٘خ ٣ٝزْ اٗزوبؤٛب ثشٌَ ٓزٌبَٓ ُزَْٜ ًَ ٜٓ٘ب ك٢ ػلاط عبٗت ٖٓ

اُجبؽضخ ثبٗزوبء اُل٤٘بد  أَُزقلٓخ ك٢ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ ٝأُشزوخ ٖٓ اُ٘ظو٣بد ٝأُلاهً اُؼلاع٤خ 

 الأر٤خ : 

طوف  –ئػبكح اُج٘بء أُؼوك٢  -أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاه  –: ) أُؾبػوح  انؼلاض انًؼشفٙ انغهٕكٙ -0

 نعخ (.اُ٘ٔ –الاٍزوفبء  –اُؾٞاه اُنار٢  –الإٗزجبٙ 

 الإُٜبء ( –اُز٘ل٤ٌ الإٗلؼب٢ُ  –الإه٘بع  –) اُلؽغ ٝاُزل٤٘ل  انؼلاض انؼملاَٙ الإَفؼانٙ -0

 الإُزياّ ثبُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ  –اٍزقلاّ الأٍئِخ  -أُٞاعٜخ   –: )الاػزواف ثبُٞاهغ  انؼلاض تانٕالغ -7

 خ اُٞعلا٤ٗخ (أُشبهً -اُزلػ٤ْ الإ٣غبث٢  –:  )اُزٞع٤ٜبد أُجبشوح  انؼلاض انرذػًٛٙ  -7

 . انؼلاض تانمشاءج  -5

 أٔلاً : أْذاف انثشَايط:

 انٓذف انؼاو نهثشَايط :

ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٢ُ رؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛوبد اُلار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اػطواة 

 اُشوٙ اُؼظج٢ ٖٓ فلاٍ اُجوٗبٓظ الاهشبك١ الاٗزوبئ٢ اُزٌب٢ِٓ .

 الأْذاف انفشػٛح : 

 أُواٛوبد طٞهح اُغَْ ثشٌَ طؾ٤ؼ .إ رلهى  -0

 إٔ رزق٠ِ أُواٛوبد ػٖ الأكٌبه اَُِج٤خ أُورجطخ ثظٞهح اُغَْ . -0

 إٔ رشؼو أُواٛوبد ثبُوػب ػٖ طٞه أعَبٜٖٓ . -7

 إٔ روَ ٓشبػو اُوِن رغبٙ طٞهح اُغَْ . -7

 إٔ رٌزَت أُواٛوبد اُضوخ ثبُ٘لٌ رغبٙ أٗلَٜٖ ٝشٌِٜٖ . -5

 ؼبّ أُؼطوة.إٔ رزقِض أُواٛوبد ٖٓ ٍِٞى اُط -1

 إٔ روَ ٓٔبهٍخ ا٤ًَُِٞبد اُزؼ٣ٞؼ٤خ ُِزقِض ٖٓ اُٞىٕ .  -3

 : الأْذاف الإظشائٛح نهثشَايط : ٔذُمغى إنٗ شلاشح إَٔاع يٍ الأْذاف 

  أْذاف يؼشفٛح)أ(

 إٔ رؼوف أُشبهًبد ٓب٤ٛخ طٞهح اُغَْ .-0

 إٔ رنًو أُشبهًبد اُزأص٤و اَُِج٢ ُلاكهاى اُقبؽ٠ء ُظٞهح اُغَْ .-0

 إٔ رؼوف أُشبهًبد ٓب٤ٛخ اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢ .-7

 إٔ رنًو أُشبهًبد اُؼلاهخ ث٤ٖ طٞهح اُغَْ ٝاػطواة اُشوٙ اُؼظج٢ .-7

 إٔ رظق أُشبهًبد اُزأص٤و اَُِج٢ لاػطواة اُشوٙ اُؼظج٢ ػ٠ِ طٞهح اُغَْ -5

 إٔ ر٤ٔي أُشبهًبد ث٤ٖ الأكٌبه ٝالإٗلؼبٍ ٝاَُِٞى.-1

 د الأكٌبه اَُِج٤خ أُزؼِوخ ثظٞهح اُغَْ .إ رَزقِض أُشبهًب-3

 إٔ رلؽغ أُشبهًبد الأكٌبه اَُِج٤خ أُزؼِوخ ثظٞهح اُغَْ.-1
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 إٔ رٞػؼ أُشبهًبد اُؼلاهخ ث٤ٖ الأكٌبه ٝالإٗلؼبٍ ٝاَُِٞى .-2

 إ ر٘بهش أُشبهًبد أُبكح أُووٝئخ .-02

 :  )ب(أْذاف ٔظذاَٛح

 ُٜٖ .إٔ رؼزوف أُشبهًبد ثبُٞاهغ اُؾب٢ُ -0

 إٔ رٞاعٚ أُشبهًبد الأكٌبه أُز٘بهؼخ ُل٣ٜٖ.-0

 إٔ رلوؽ أُشبهًبد أُشبػو اَُِج٤خ ، ٝاُقجواد أُإُٔخ  أُزؼِوخ ثشٌَ أعَبٜٖٓ ٤ًٍِٞٝبد اُطؼبّ. -7

 إٔ رؼجو أُشبهًبد ػٖ ٓشبػوٖٛ رغبٙ أُبكح أُووٝئخ. -5

 ثظٞهح اُغَْ.إٔ رواهت أُشبهًبد أكٌبهٖٛ ٝٓشبػوٖٛ ٝ ًٍِٜٖٞ أُزؼِن  -1

 إٔ رظوف أُشبهًبد اٗزجبٖٛ ػٖ الاكٌبه اَُِج٤خ ٝاُقجواد أُإُٔخ أُورجطخ ثظٞهح اُغَْ -3

  .( أْذاف عهٕكٛح )ض

 إٔ رقزبه أُشبهًبد أُٞاك اُووائ٤خ أُلؼِخ ُل٣ٜٖ .  -0

 إٔ رووأ أُشبهًبد أُبكح اُووائ٤خ أُزؼِوخ ثٔشبًِٜٖ.- 0

 إٔ رَغَ أُشبهًبد ٓلاؽظبرٜٖ ػٖ أُبكح أُووٝئخ.-7

إٔ رٔبهً أُشبهًبد ا٤ًَُِٞبد الا٣غبث٤خ ٝاُزوك٤ٜ٤خ ثللاً ا٤ًَُِٞبد اُزؼ٣ٞؼ٤خ أُورجطخ ثبػطواة اُشوٙ -7

 اُؼظج٢.

 إٔ رقزبه أُشبهًبد الأٗشطخ الا٣غبث٤خ ٝاُزوك٤ٜ٤خ أُلؼِخ ُل٣ٜٖ .-5

 ٍزوفبء.إٔ رٔبهً أُشبهًبد رٔبه٣ٖ الا -1

 إٔ رلٕٝ أُشبهًبد الأكٌبه اَُِج٤خ أُزؼِوخ ثظٞهح اُغَْ. -3

 إٔ رل٘ل أُشبهًبد الأكٌبه اَُِج٤خ أُزؼِوخ ثظٞهح اُغَْ.-1

 إٔ رلٕٝ أُشبهًبد اُؾٞاه اُنار٢ ُل٣ٜٖ أُزؼِن ثظٞهح اُغَْ -2

 إٔ رؾب٢ً أُشبهًبد اُ٘ٔبمط اُز٢ رؼب٢ٗ ٖٓ ٓشٌلارٜٖ .-02

 انثشَايط:شاَٛاً: يحرٕٖ 

هبٓذ اُجبؽضخ ثبلاؽلاع ػ٠ِ اُجوآظ الإهشبك٣خ اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ اُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ رؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ 

؛ شو٣ٜبٕ طجو١ Keven ,Akliman,Eryilmaz,2017 أُواٛوبد ٓضَ اُجوآظ أُؼلح ك٠ كهاٍبد

 ؛Krebs,Monzani,Bowyer,Anson,2017 ؛ 0202؛ ى٣٘ت شو٤و ، 0202،

Neziroglu,Bonasera,Curcio,2018، La Lima, 2018 ) ، ًٔب هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ ػلك ٖٓ اُل٤٘بد

اُز٢ ر٘ز٢ٔ ئ٠ُ اُ٘ظو٣بد ٝأُلاهً اُؼلاع٤خ أُقزِلخ ٝأُ٘بٍجخ ُطج٤ؼخ أُشٌِخ ٝالأٛلاف أُوعٞح ٖٓ 

٢ً ٝأُزٔضِخ ك٢ اُؾٞاه اُجوٗبٓظ الإهشبك١ ، ؽ٤ش اػزٔل اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ك٤٘بد ر٘ز٢ٔ ئ٠ُ اُؼلاط أُؼوك٢ اَُِٞ

اُنار٢ ، ٝأُواهجخ اُنار٤خ ، ٝطوف الاٗزجبٙ ، ٝاُ٘ٔنعخ ، ٝالاٍزوفبء، ًٔب رؼٖٔ اُجوٗبٓظ ك٤٘بد ٖٓ اُؼلاط 

ثبُٞاهغ ٝاُز٢ رز٘بٍت ٓغ ؽج٤ؼخ أُشٌِخ ٓضَ أُٞاعٜخ ٝالإػزواف ثبُٞاهغ ، ٝاٍزؼبٗذ اُجبؽضخ ثبُؼلاط اُزلػ٢ٔ٤ 

ٍجخ ُِؾبلاد اُز٢ رؼب٢ٗ ٖٓ اُوِن ٝاُقٞف ٝاُزٞروؽ٤ش اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ك٤٘خ اُن١ ٣ؼل ٖٓ اُؼلاعبد أُ٘ب

أُشبهًخ اُٞعلا٤ٗخ ٝاُزلػ٤ْ الا٣غبث٢ ًٝنُي اُزٞع٤ٜبد أُجبشوح ، ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ اُؼلاط ثبُوواءح ًأؽل 

 ِٜب اُؼلاعبد اُز٢ رَبػل أُشبهًبد ك٢ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِ ٓشبًِٜٖ ًٝنُي اُٞطٍٞ ئ٠ُ ؽ
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 شانصاً: أعظ تُاء انثشَايط : 

ٝأفلاه٤بد  هبٓذ اُجبؽضخ ثٔواػبح ثؼغ الأٌٍ اُؼبٓخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُضوبك٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٓضَ ٓواػبح الأكاة

ػ٤ِٔخ الإهشبك اُ٘ل٢َ، ٝ اػطبء ؽن أَُزوشل ك٢ اُزؼج٤و ػٖ ها٣ٚ ٝػلّ اَُقو٣خ ٓ٘ٚ أٝ الاٍزٜياء ثٚ، 

ًٔب رْ ٓواػبح اُلوٝم اُلوك٣خ ث٤ٖ أُواٛوبد ك٢ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ، ٝٓواػبح أَُز٣ٞبد ٝاُقظبئض 

بك اُغٔؼ٢ ك٢ اُجوٗبٓظ ُزؾو٤ن اُزلبػَ ٝالأُلخ اُضوبك٤خ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ، ًٔب هبٓذ اُجبؽضخ ثاٍزقلاّ الإهش

ث٤ٖ أكواك اُؼ٤٘خ ) أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ( ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ شؼٞه أُواٛوبد ثإٔ ُل٣ٜٖ ٗلٌ أُشٌِخ ٓٔب 

 ٣َبْٛ ك٢ رؾو٤ن ٛلف اُجوٗبٓظ الإهشبك١ .

 ساتؼاً : خطٕاخ ذُفٛز انثشَايط :

ؼلاهبد اُط٤جخ ث٤ٖ اُجبؽضخ ٝأكواك اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ، ٝث٤ٖ ثلا٣خ اُجوٗبٓظ: ٠ٛٝ ٓوؽِخ اُزؼبهف ٝث٘بء اُ-0

 أكواك اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ٝثؼؼْٜ اُجؼغ ، ٣ٝزْ ك٤ٜب ئعواء اُو٤بً اُوج٢ِ .

ٓوؽِخ رطج٤ن اُجوٗبٓظ :٢ٛٝ ٓوؽِخ ئعواء اُغَِبد ٝرطج٤ن اُل٤٘بد الإهشبك٣خ ثٜلف رؾو٤ن أٛلاف -0

 اُجوٗبٓظ الإهشبك١ .

ٓوؽِخ رو٤٤ْ اُجوٗبٓظ :٢ٛٝ ٓوؽِخ رو٤٤ْ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ك٠ رؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ، ٝمُي ٖٓ فلاٍ -7

 ئعواء اُو٤بً اُجؼل١ .

ٓوؽِخ أُزبثؼخ : ٢ٛٝ أُوؽِخ الأف٤وح ٝرزْ ثؼل ٓوٝه شٜو ٝٗظق ٖٓ اٗزٜبء اُجوٗبٓظ ، ؽ٤ش رٜلف -7

 ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ . ٛنٙ أُوؽِخ ئ٠ُ اُزأًل ٖٓ اٍزٔواه٣خ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ

 : خايغاً : يصادس يحرٕٖ انثشَايط 

 :اػرًذخ انثاحصح فٙ تُاء يحرٕٖ انثشَايط الإسشاد٘ ٔفُٛاذّ ػهٗ يعًٕػح يٍ انًصادس ْٙ

الإؽبه اُ٘ظو١ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُن١ ر٘بٍٝ طٞهح اُغَْ ، ٝاػطواة اُشوٙ اُؼظج٢ ، ٝالإهشبك -

 الاٗزوبئ٢ اُزٌب٢ِٓ .

هاٍبد اَُبثوخ اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ اػلاك اُجوٗبٓظ الاهشبك٣خ اُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ رؾ٤َٖ طٞهح اُل-

 اُغَْ ُلٟ أُواٛوبد .

 اُ٘ظو٣بد ٝأُلاهً اُؼلاع٤خ ٝك٤٘برٜب أَُزقلٓخ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ .  -

 : عادعاً: انحذٔد انضياَٛح نهثشَايط

( أٍبث٤غ  ، ٝىػذ ثٞاهغ عَِز٤ٖ ك٠ الأٍجٞع ،  ٣02خ ػ٠ِ ٓلاه )( عَِخ ئهشبك 02رأُق اُجوٗبٓظ ٖٓ )  

( كه٤وخ ، ٝمُي ؽَت ؽج٤ؼخ ًَ عَِخ ، ٝأُٞػٞػبد أُطوٝؽخ  12: 75رواٝػ ىٖٓ ًَ عَِخ ٖٓ )

 ُِٔ٘بهشخ ، ٍٝٞف روَْ اُغَِبد ُززؼٖٔ رؾو٤ن أٛلاف اُجوٗبٓظ الإهشبك١.

 عاتؼاً :الأعانٛة الإحصائٛح :

 اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ثؼغ الأٍب٤ُت الإؽظبئ٤خ ُٔؼبُغخ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٠ٛٝ ًبلأر٠:

 الإٗؾواف أُؼ٤به١.-0أُزٍٞؾ اُؾَبث٢                                 -0

 Testافزجبه)د(    -7اُوث٤غ الأػ٠ِ  ٝاُوث٤غ الأك٠ٗ                      -7
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 ٓو٤بً ٣ًٌَِٕٝٞٞ  -1         ٣ٝز٢٘                   –ٓو٤بً ٓبٕ -5  

 ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ-1ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ                            -3

 :ػشض َرائط انذساعح ٔذفغٛشْا  

رؼوع اُجبؽضخ ك٠ ٛنا اُغيء ٖٓ اُلهاٍخ اُ٘زبئظ اُز٠ أٍلود ػٜ٘ب ، ٝاُزؼ٤ِن ػ٠ِ ٗزبئظ ًَ كوع   

 اَُبثوخ أُورجطخ ثٔٞػٞع اُلهاٍخ . ٝٓ٘بهشزٚ ٝكن الإؽبه اُ٘ظوٟ ٝاُلهاٍبد

 )أ( َرائط انفشض الأٔل

رزؾَٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛوبد  اُلار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اُشوٙ  ػ٠ِ أٗٚ "  ُٚص انفشض انؼاو

اُؼظج٢ ، ثؼل اُزؼوع ُِجوٗبٓظ الإهشبك١ أَُزقلّ ، ٣ٝ٘جضن ٖٓ ٛنا اُلوع اُؼبّ أهثؼخ كوٝع كوػ٤خ 

:٢ٛٝ 

ً ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد هرت أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأكواك أُغٔٞػخ أ (لارٞعل كو ٝم كاُخ ئؽظبئ٤ب

اُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ػ٠ِ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ ، ُِٝزؾون ٖٓ  طؾخ اُلوع اٍزقلٓذ اُجبؽضخ 

 .   Mann-Whitneyٝر٢٘  –ٓو٤بً ٓبٕ 

نذلانح انفشٔق تٍٛ يرٕعطٙ سذة أفشاد انًعًٕػح انرعشٚثٛح ٔأفشاد انًعًٕػح  (U)( لًٛح 17ظذٔل )

 . انضاتطح فٙ انمٛاط انمثهٙ ػهٗ يمٛاط صٕسج انعغى

 انًكٌٕ
اعى 

 انًعًٕػح

 انؼذد

ٌ 
 انًرٕعظ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

يرٕعظ 

 انشذة

يعًٕع 

 انشذة
 انذلانح  Zلًٛح  Uلًٛح 

 ٌ انًكٕ

 الإدساكٙ

 103.50 10.35 0.92 10.80 10 انضاتطح
 غٛش دانح 0.123 48.50

 106.50 10.65 1.10 10.90 10 انرعشٚثٛح

 ٌ انًكٕ

 الإَفؼانٙ

 113.00 11.30 0.84 10.60 10 انضاتطح
 غٛش دانح 0.717 42.00

 97.00 9.70 0.48 10.30 10 انرعشٚثٛح

 ٌ انًكٕ

 انغهٕكٙ

 110.50 11.05 0.67 10.30 10 انضاتطح
 غٛش دانح 0.503 44.50

 99.50 9.95 0.32 10.10 10 انرعشٚثٛح

انذسظح 

 انكهٛح

 111.50 11.15 1.76 31.70 10 انضاتطح
 غٛش دانح 0.604 43.50

 98.50 9.85 1.70 31.30 10 انرعشٚثٛح

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت أكواك أُغٔٞػخ  ٣03زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )   ( ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ب

( Zرواٝؽذ ه٤ْ ) حٛساُزغو٣ج٤خ ٝأكواك أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ػ٠ِ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ، 

 ( ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ رؾون اُلوع الأٍٝ .2.303، 2.007ٝث٤ٖ )
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سذة أفشاد انًعًٕػح انرعشٚثٛح ٔأفشاد انًعًٕػح انضاتطح فٙ انفشٔق تٍٛ يرٕعطٙ ( 1شكم سلى )

   انمٛاط انمثهٙ ػهٗ يمٛاط صٕسج انعغى

 

 

 :)ب(َرائط انفشض انصاَٗ

رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد هرت أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ًَ ٖٓ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ 

ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ  ك٢ ارغبٙ اُو٤بً اُجؼل١ ، ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ اُلوع هبٓذ اُجبؽضخ 

 ٖ ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓورجطز٤  Wilcoxonثبٍزقلاّ افزجبه ًٌَُٕٝٞٞ 

انرعشٚثٛح لثم ٔتؼذ ذطثٛك انثشَايط  حنذلانح انفشٔق تٍٛ يرٕعطٙ سذة انًعًٕػ (Z)( لًٛح 18ظذٔل )

 ػهٗ يمٛاط صٕسج انعغى

 اذعاِ انشذة َٕع انمٛاط انًكٌٕ
انؼذ

 د

يرٕعظ 

 انشذة

يعًٕع 

 انشذة

 لًٛح

"z" 

يغرٕ

 ٖ

 انذلانح 

 ٌ انًكٕ

 الإدساكٙ

 لثهٙ

 

 

 تؼذ٘

 0.00 0.00 0 انشذة انغانثح

2.81

6 
0.01 

 10 انشذة انًٕظثح
5.00 55.0

0 

انشذة 

 انًرشاتٓح
0 

 

 15 انًعًٕع

 ٌ انًكٕ

 الإَفؼانٙ

 لثهٙ

 

 

 تؼذ٘

 0.00 0.00 0 انشذة انغانثح

2.83

6 
0.01 

 10 انشذة انًٕظثح
5.00 55.0

0 

انشذة 

 انًرشاتٓح
0 

 

 10 انًعًٕع

0

10

20

30

40

 الدرجة الكلية المكون السلوكي المكون الانفعالي المكون الادراكي

10.8 10.6 10.3 

31.7 

10.9 
10.3 10.1 

31.3 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة



انؼصثٙ انششِ إضطشاب يٍ ذؼاٍَٛ انلاذٙ انًشاْماخ يٍ ػُٛح نذٖ انعغى صٕسج نرحغٍٛ ذكايهٙ إَرمائٙ إسشاد٘ تشَايط فاػهٛح  
 

 256  2021 الثاني والعشرون ابريلالعدد            0    )العلوم الاجتماعية والإنسانية(مجلة البحث العلمي في الآداب  

 اذعاِ انشذة َٕع انمٛاط انًكٌٕ
انؼذ

 د

يرٕعظ 

 انشذة

يعًٕع 

 انشذة

 لًٛح

"z" 

يغرٕ

 ٖ

 انذلانح 

 ٌ انًكٕ

 انغهٕكٙ

 لثهٙ

 

 

 تؼذ٘

 0.00 0.00 0 انشذة انغانثح

2.91

3 
0.01 

 10 انشذة انًٕظثح
5.00 55.0

0 

انشذة 

 انًرشاتٓح
0 

 

 10 انًعًٕع

انذسظح 

 انكهٛح

 لثهٙ

 

 

 تؼذ٘

 0.00 0.00 0 انشذة انغانثح

2.82

1 
0.01 

 10 انشذة انًٕظثح
5.00 55.0

0 

انشذة 

 انًرشاتٓح
0 

 

 10 انًعًٕع

 

(  ئ٢ُ ٝعٞك كوم كاٍ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ كهعبد اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ 01رش٤و ٗزبئظ اُغلٍٝ ههْ )  -

( ث٤ٖ Zاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝأٌُٞٗبد ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١. ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ْ ) ٓو٤بً طٞهح اُغَْ

 ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ رؾون اُلوع اُضب٢ٗ .2.20( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 0.207، 0.101)

 

انرعشٚثٛح لثم ٔتؼذ ذطثٛك انثشَايط ػهٗ يمٛاط  حانفشٔق تٍٛ يرٕعطٙ سذة انًعًٕػ( 2)شكم سلى 

 صٕسج انعغى
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 ض( َرائط انفشض انصانس

رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد هرت أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأكواك أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٠ اُو٤بً    

ػ٠ِ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ ك٢ ارغبٙ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ، ُِٝزؾون ٖٓ  طؾخ اُلوع اٍزقلٓذ  اُجؼلٟ

 .   Mann-Whitneyٝر٢٘  –اُجبؽضخ ٓو٤بً ٓبٕ 

نذلانح انفشٔق تٍٛ يرٕعطٙ سذة أفشاد انًعًٕػح انرعشٚثٛح ٔأفشاد انًعًٕػح  (U)( لًٛح 19ظذٔل )

 سج انعغى .انضاتطح فٙ انمٛاط انثؼذ٘ ػهٗ يمٛاط صٕ

 انًكٌٕ
اعى 

 انًعًٕػح

 انؼذد

ٌ 
 انًرٕعظ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

يرٕعظ 

 انشذة

يعًٕع 

 انشذة
 انذلانح  Zلًٛح  Uلًٛح 

 ٌ انًكٕ

 الإدساكٙ

 55.00 5.50 0.92 10.80 10 انضاتطح
0.000 3.869 0.01 

 155.00 15.50 1.14 27.80 10 انرعشٚثٛح

 ٌ انًكٕ

 الإَفؼانٙ

 55.00 5.50 0.84 10.60 10 انضاتطح
0.000 3.865 0.01 

 155.00 15.50 0.79 29.20 10 انرعشٚثٛح

 ٌ انًكٕ

 انغهٕكٙ

 55.00 5.50 0.67 10.30 10 انضاتطح
0.000 4.044 0.01 

 155.00 15.50 0.97 29.60 10 انرعشٚثٛح

انذسظح 

 انكهٛح

 55.00 5.50 1.76 31.70 10 انضاتطح
0.000 3.820 0.01 

 155.00 15.50 1.07 86.60 10 انرعشٚثٛح

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت أكواك أُغٔٞػخ  ٣02زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )   (  ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ب

رواٝؽذ ه٤ْ  حٛساُزغو٣ج٤خ ٝأكواك أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ، 

(Z( ٖث٤ )٣ٝش٤و مُي ئ٠ُ رؾون اُلوع7.277، ٝ 7.102 ) . اُضبُش 

 
انفشٔق تٍٛ يرٕعطٙ سذة أفشاد انًعًٕػح انرعشٚثٛح ٔأفشاد انًعًٕػح انضاتطح فٙ ( 3شكم سلى )

 انمٛاط انثؼذ٘ ػهٗ يمٛاط صٕسج انعغى .
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 د( َرائط انفشض انشاتغ 

ً ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد هرت أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ًَ ٖٓ اُو٤ب٤ٍٖ  ك( لارٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤ب

اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ، ، ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ اُلوع هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ افزجبه 

 ًٌَُٕٞٞٝWilcoxon  ُِٖزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓورجطز٤ 

انرعشٚثٛح فٙ انمٛاعٍٛ انثؼذ٘  حح انفشٔق تٍٛ يرٕعطٙ سذة انًعًٕػنذلان (Z)( لًٛح 20ظذٔل )

 ٔانررثؼٙ ػهٗ يمٛاط صٕسج انعغى

 اذعاِ انشذة َٕع انمٛاط انًكٌٕ
انؼذ

 د

يرٕعظ 

 انشذة

يعًٕع 

 انشذة

 لًٛح

"z" 

يغرٕ

 ٖ

 انذلانح 

 ٌ انًكٕ

 الإدساكٙ

 ذرثؼٙ

 

 

 تؼذ٘

 0.00 0.00 0 انشذة انغانثح

1.73

2 

غٛش 

 دانح

 6.00 2.0 3 انًٕظثحانشذة 

انشذة 

 انًرشاتٓح
7 

 

 10 انًعًٕع

 ٌ انًكٕ

 الإَفؼانٙ

 ذرثؼٙ

 

 

 تؼذ٘

 4.00 4.00 1 انشذة انغانثح

0378 
غٛش 

 دانح

 6.00 2.00 3 انشذة انًٕظثح

انشذة 

 انًرشاتٓح
6 

 

 10 انًعًٕع

 ٌ انًكٕ

 انغهٕكٙ

 ذرثؼٙ

 

 

 تؼذ٘

 0.00 0.00 0 انشذة انغانثح

1.34

2 

غٛش 

 دانح

 3.00 1.50 2 انشذة انًٕظثح

انشذة 

 انًرشاتٓح
8 

 

 10 انًعًٕع

انذسظح 

 انكهٛح

 ذرثؼٙ

 

 

 تؼذ٘

 7.50 7.50 1 انشذة انغانثح

1.54

0 

غٛش 

 دانح

 6 انشذة انًٕظثح
4.07 28.5

0 

انشذة 

 انًرشاتٓح
3 

 

 10 انًعًٕع

ً ث٤ٖ كهعبد اُزطج٤ن اُجؼل١ 02رش٤و ٗزبئظ اُغلٍٝ  ههْ )  - ( ئ٢ُ ػلّ ٝعٞك كوم كاٍ اؽظبئ٤ب

( Zا٢ًَُِٞ ( ٝااُلهعخ ا٤ٌُِخ، ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ْ )  -الاٗلؼب٢ُ –ٝاُززجؼ٢ ك٢ أٌُٞٗبد ) الاكها٢ً 

 ( .0.370، 2.731ث٤ٖ )
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انرعشٚثٛح فٙ انمٛاعٍٛ انثؼذ٘ ٔانررثؼٙ ػهٗ  حانفشٔق تٍٛ يرٕعطٙ سذة انًعًٕػ( 4شكم سلى )

 يمٛاط صٕسج انعغى

 يُالشح َرائط انذساعح : 

أًلد اُ٘زبئظ اُز٠ رٞطِذ ئ٤ُٜب اُجبؽضخ ٖٓ فلاٍ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ الإٗزوبئ٢ 

 اُشوٙ اُؼظج٢ . اُزٌب٢ِٓ ك٠ رؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛوبد اُلار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اػطواة

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ  كول ارؼؼ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ٖٓ فلاٍ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤ب

اُزغو٣ج٤خ ، ٝهرت كهعبد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ٝمُي ك٢ 

كاٍ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢  ارغبٙ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ، ًٔب ارؼؾذ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ٖٓ فلاٍ ٝعٞك كوم

هرت كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ ك٢ ارغبٙ اُو٤بً 

اُجؼل١ ، ٝأًلد اُ٘زبئظ اٍزٔواه٣خ أصو اُجوٗبٓظ الاهشبك١ ك٢ رؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

ثؼل كزوح أُزبثؼخ ، ؽ٤ش ًشلذ اُ٘زبئظ ػلّ أُواٛوبد اُلار٢ رؼب٤ٖٗ ٖٓ اػطواة اُشوٙ اُؼظج٢ ئ٠ُ ٓب 

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً  ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤ب

 طٞهح اُغَْ ، ٝهل روعغ اُجبؽضخ رؾون كوٝع اُلهاٍخ ئ٠ُ ػلح ػٞآَ ٢ٛٝ :

ٍؼذ اُجبؽضخ ئ٠ُ إٔ ٣َٞك عٞ ٖٓ اُؼلاهخ اُط٤جخ ث٤ٖ اُجبؽضخ ٝأُشبهًبد ك٢ اُجوٗبٓظ ؽ٤ش  -0

 الأُلخ ٝأُؾجخ ٝاُزؼبٕٝ ث٤ٖ أُشبهًبد ثؼؼٜٖ اُجؼغ .

ٓواػبح اُغبٗت الأفلاه٢ ٝالإَٗب٢ٗ ك٢ ٓوؽِخ ئػلاك اُجوٗبٓظ ٝك٢ أص٘بء اُغَِبد ٖٓ ؽ٤ش  -0

ئؽزواّ اُوأ١ ٝاُوأ١ الأفو ، ٝؽو٣خ اُزؼج٤و ثٌَ طواؽخ ٝٝػٞػ ، ٝٓواػبح أُشبػو كٕٝ 

 خ . رٌْٜ أٝ ٍقو٣

ٝػٞػ أٛلاف اُجوٗبٓظ ٝافز٤به اُل٤٘بد أُ٘بٍجخ ٌَُ ٛلف ٍبػل ك٢ رؾو٤ن اٛلاف اُجوٗبٓظ  -7

 ثشٌَ ٓ٘ظْ .

ًٔب روعغ اُجبؽضخ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ئ٢ُ ؽج٤ؼخ اُجوٗبٓظ ؽ٤ش اػزٔلد اُجبؽضخ ػ٠ِ الإهشبك الإٗزوبئ٢   

ٍبػلد اُجبؽضخ ػ٠ِ افز٤به ٝاٗزوبء  اُزٌب٢ِٓ اُن١ ٣شزَٔ ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُ٘ظو٣بد ٝأُلاهً اُؼلاع٤خ اُز٢

اُل٤٘بد اُؼلاع٤خ اُز٢ رز٘بٍت ٓغ أٛلاف اُجوٗبٓظ ٝؽج٤ؼخ أُشٌِخ اُز٢ ٍؼ٠ اُجوٗبٓظ ئ٠ُ اُزقل٤ق ٖٓ 
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أُ٘بهشخ  –ؽلرٜب ، كول اٍزؼبٗذ اُجبؽضخ ثل٤٘بد اُؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ اُز٢ رشَٔ ػ٠ِ  أُؾبػوح 

اُ٘ٔنعخ (، ًٔب  –الاٍزوفبء  –اُؾٞاه اُنار٢  –وف الإٗزجبٙ ط –ئػبكح اُج٘بء أُؼوك٢  -ٝاُؾٞاه 

 –اُز٘ل٤ٌ الإٗلؼب٢ُ  –الإه٘بع  –اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ك٤٘بد اُؼلاط اُؼولا٢ٗ الإٗلؼب٢ُ ٓضَ ) اُلؽغ ٝاُزل٤٘ل 

اٍزقلاّ  -أُٞاعٜخ   –الإُٜبء (، ٝؽجوذ اُجبؽضخ ثؼغ ك٤٘بد اُؼلاط ثبُٞاهغ ٓضَ )الاػزواف ثبُٞاهغ 

الإُزياّ ثبُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ ( ًٔب اٍزقلٓذ اُجبؽضخ اُؼلاط اُزلػ٢ٔ٤ ٝأُزٔضَ ك٢ )اُزٞع٤ٜبد  –ئِخ الأٍ

أُشبهًخ اُٞعلا٤ٗخ (، ًٔب اٍزؼبٗذ اُجبؽضخ  ثبُؼلاط ثبُوواءح، ًٝبٕ ٌَُ  -اُزلػ٤ْ الإ٣غبث٢  –أُجبشوح 

وح ٍبٛٔذ ثزي٣ٝل أُشبهًبد ك٤٘خ أصوٛب الإ٣غبث٢ ػ٠ِ رؾو٤ن أٛلاف اُجوٗبٓظ ، ك٘غل إٔ أُؾبػ

ثٔؼِٞٓبد ػٖ ؽج٤ؼخ ٓشٌلارٜٖ ٝٓب ٣٘زظ ػٜ٘ب ٖٓ أصبه ٍِج٤خ رإصو ػ٠ِ طؾزٜٖ اُ٘ل٤َخ ٝرٞاكوٜٖ اُ٘ل٢َ 

، ًٔب ًبٕ ُل٤٘خ اُؾٞاه ٝأُ٘بهشخ ، ٝأُٞاعٜخ ، ٝاٍزقلاّ الأٍئِخ ٝالإػزواف ثبُٞاهغ كٝهْٜٓ ك٢ 

شبهًبد ػ٠ِ الاٍزجظبه ثٔشٌلارٜٖ ٝئكهاًٜب ثشٌَ اُجوٗبٓظ الإهشبك١ ؽ٤ش ٍبػلد ٛنٙ اُل٤٘بد  أُ

طؾ٤ؼ ٝٛنا ٖٓ شأٗٚ إٔ ٣ََٜ ػ٤ِٔخ الإهشبك كؾَ أ١ ٓشٌِخ رجلأ ثبلإػزواف ثٜب ٝكٜٜٔب كٜٔبً طؾ٤ؾبً ، 

ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ك٤٘ز٢ اُز٘ل٤ٌ الإٗلؼب٢ُ ٝأُشبهًخ اُٞعلا٤ٗخ اُِزبٕ ًبٗب ُٜٔب رأص٤و ئ٣غبث٢ ُلٟ 

بٕ اُل٤٘بربٕ ػ٠ِ رلو٣ؾ ًَ أُشبػو ٝاُقجواد اَُِج٤خ ٝأُإُٔخ أُورجطخ أُشبهًبد ؽ٤ش ػِٔذ ٛبر

ثظٞهح أعَبٜٖٓ ، ٝشؼٞهٖٛ ثإٔ ٛ٘بى ٖٓ ٣شؼو ثٔشبًِٜٖ كٜٔلد ٛنٙ اُل٤٘خ أُشبهًبد ئ٠ُ اٍزوجبٍ 

اُل٤٘بد الأفوٟ ثشٌَ ١ٍٞ ، ًٝبٗذ ٖٓ أْٛ اُل٤٘بد أَُزقلٓخ ك٢ اُجوٗبٓظ  ئػبكح اُج٘بء أُؼوك٢ ، 

اه اُنار٢ ، ٝاُلؽغ ٝاُزل٤٘ل،  ٝالإه٘بع ؽ٤ش ٍبػلد ٛنٙ اُل٤٘بد أُشبهًبد ػ٠ِ هواءح أكٌبهٖٛ ٝاُؾٞ

اَُِج٤خ ٝئكهاًٜب صْ ئػبكح ث٘بؤٛب ٝرجل٣ِٜب ٖٓ أكٌبه ٍِج٤خ ئ٢ُ أكٌبه ئ٣غبث٤خ ٖٓ فلاٍ كؽغ الأكٌبه 

 ٖ صْ رؼل٣َ اَُِٞى  .اَُِج٤خ ٝالإه٘بع ثبلأكٌبه الإ٣غبث٤خ كزؼل٣َ الأكٌبه ٣ؼ٢٘ رؼل٣َ اُٞعلإ ٝٓ

ًٔب اٛزٔذ اُجبؽضخ ثبفز٤به ك٤٘بد ٖٓ شأٜٗب رقلق أُؼبٗبح اُز٢ رؼب٤ٖٗ ٜٓ٘ب أُشبهًبد ٓضَ ك٤٘خ 

الإٍزوفبء اُز٢ ٍبٛٔذ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ اُزٞرو ٝاُوِن ُل٣ٜٖ ، ٝك٤٘خ طوف الإٗزجبٙ اُز٢ ٍبػلد 

هح أعَبٜٖٓ ٣ٝؼَٔ مُي ػ٠ِ اُزقل٤ق أُشبهًبد ػ٠ِ رغ٘ت الإٗقواؽ ك٢ اُزل٤ٌو اَُِج٢ أُورجؾ ثظٞ

ٖٓ أُشبػو اَُِج٤خ ٝأُياط ا٠َُء ، ًٔب ٍبػلد ك٤٘خ الإُٜبء أُشبهًبد ػ٠ِ ٤ًل٤خ اُقوٝط ٖٓ 

أُشٌِخ ثبلإٗشـبٍ ثٔٔبهٍخ الأػٔبٍ أُلؼِخ ُل٣ٜٖ ك٤ؼَٔ مُي ػ٠ِ رقل٤ق اُؼـؾ اُٞاهغ ػ٤ِٜٖ ُل٣ٜٖ 

ُجبؽضخ ػ٠ِ ٓلاه اُغَِبد الإهشبك٣خ ك٤٘ز٢ اُزلػ٤ْ ٝٓ٘ؾٜٖ هٞح اُزؾٌْ ك٢ أٓٞهٖٛ، ًٔب اٍزقلٓذ ا

 الإ٣غبث٢ ٝاُزٞع٤٤ٜبد أُجبشوح ُي٣بكح كاكؼ٤خ أُشبهًبد 

ٝاُغل٣و ثبُنًو إٔ اٍزقلاّ اُؼلاط ثبُوواءح ك٢ ٛنا اُجوٗبٓظ الإهشبك١ ًبٕ ُٚ رأص٤و ئ٣غبث٢ ٓجبشو ػ٠ِ   

ٗز٤غخ رٞؽلٖٛ ثبُٔبكح أُووٝءح ، ًٔب ٍبػل اٍزجظبه أُشبهًبد ثبُٔشٌِخ ، ٝرلو٣ؾ ٓب ُل٣ٜٖ ٖٓ ٓشبػو 

 اُؼلاط ثبُوواءح أُشبهًبد ػ٠ِ ئ٣غبك ؽٍِٞ ُٔشبًِٜٖ   . 

ٝارلوذ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ػلك ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٜٓ٘ب كهاٍخ: 

(Krebs,Monzani,Bowyer,Anson,2017; Keven-Akliman,Eryilmaz,2017;  

;Neziroglu,Bonasera,Curcio,2018  La Lima,2018 ٝاُز٢ أشبهد ٗزبئغٜب ئ٠ُ كبػ٤ِخ )

 اُجوآظ الإهشبك٣خ ك٢ رؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ الأكواك ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ . 
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 ذٕصٛاخ انذساعح  : فٙ ضٕء يا أعفشخ ْزِ انذساعح يٍ َرائط َٕسد انرٕصٛاخ الأذٛح : 

اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رإصو ػ٠ِ  ئعواء ٗلٝاد ُزٞػ٤خ أُواٛو٤ٖ ٝاُشجبة ثبلإػطواثبد -0

 طؾزْٜ اُ٘ل٤َخ ٝرؼ٤ن ؽ٤برْٜ .

ئػلاك ثوآظ ٝهبئ٤خ ُِٔواٛو٤ٖ ُِؾل ٖٓ اٗزشبه الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ الأًضو اٗزشبهاً ك٢ ٓوؽِخ  -0

 أُواٛوخ.

رٞع٤ٚ ٍٝبئَ الإػلاّ ئ٠ُ اُزو٤ًي ػ٠ِ أُٞػٞػبد أُٜٔخ  ٝػلّ اُزو٤ًي ٝأُجبُـخ ك٢  -7

 رز٘بٍٝ أُؼب٤٣و أُضب٤ُخ ُِغٔبٍ. ػوع أُٞػٞػبد اُز٢

رٞػ٤خ الأثبء ٝاُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُز٘شئخ ث٤ٌل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ أُشٌلاد اُز٢ رٞاعٚ أُواٛو٤ٖ ثشٌَ  -7

 ػبّ  ٝٓشٌلاد طٞهح اُغَْ ثشٌَ فبص .

 تحٕز يمرشحح : 

 طٞهح اُغَْ ٝػلاهزٜب ثجؼغ ٍٔبد اُشقظ٤خ ُل١ أُواٛو٤ٖ  . -0

 أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ُلٟ كئبد ػٔو٣خ ٓقزِلخ .طٞهح اُغَْ ٝػلاهزٜب ثأٍب٤ُت  -0

7-  ً  كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ُزؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًب

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ُزؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛوبد اُلار٢ رؼب٤ٖٗ ٖٓ أٓواع  -7

 اُلشَ ا١ٌُِٞ (  –ٓوع اَُوؽبٕ  -ٓيٓ٘خ )ٓوع اٌَُو١

 

 

 ح انًشاظغ :لائً

 أٔلاً انًشاظغ انؼشتٛح :

(، ٗٔنعخ اُؼلاهبد اَُجج٤خ ث٤ٖ طٞهح اُغَْ ٝالأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ٝاػطواثبد الأًَ 0202أؽٔل ٤ٍٔو )  -0

 . 000-10(، 51، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ ،  ) يعهح الإسشاد انُفغُٙلٟ أُواٛوبد ، 

سعانح ٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجلٗبء ، (، ٍٔبد اُشقظ٤خ ٝػلاهزٜب ثظٞهح اُغَْ ُل0203ئٍٔبػ٤َ محمد ) -0

 ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ )ؿيح ( . ياظغرٛش غٛش يُشٕسج

( ، أصو ثوٗبٓظ ئهشبك١ عٔؼ٢ ك٢ رؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ٝفلغ الاًزئبة ُلٟ 0202أ٤ٓوح ا٤َُل ) -7

، اُغبٓؼخ ، ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب  سعانح ياظغرٛش غٛش يُشٕسجػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد اُغبٓؼخ اُٜبش٤ٔخ ، 

 اُٜبش٤ٔخ ، الأهكٕ .

(، الاهشبك الاٗزوبئ٢ اُزٌب٢ِٓ ٝكٝهٙ ك٢ فلغ َٓزٟٞ ظبٛوح اُقٞف 0201ئ٣ٔبٕ اُطبئ٢ ) -7

-010( ، 0( ، )00،ٓوًي اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ، عبٓؼخ ثـلاك  . ) يعهح ػهٕو َفغٛحالإعزٔبػ٢ ، 

075 . 

َ ٝػلاهزٚ ثلولإ اُش٤ٜخ اُؼظج٢ ُلٟ أُواٛوبد (، ٓو٤بً اػطواثبد الأ0207ًثبٕ ػجل اُوؽٖٔ ) -5

(، 0(، ع)3، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثبثَ، ٓظ) يعهح ػهٕو انرشتٛح انشٚاضٛح،  05-00ثؼٔو 

071-010  . 
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(،كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ أُوبثِخ اُلاكؼ٤خ ك٢ رؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ٝٗٔؾ  0201ثله ثٖ شو٣ل )  -1

٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ اُجلٗبء ، أُغِخ اُل٤ُٝخ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ، عبٓؼخ رجٞى ، اُؾ٤بح اُظؾ٢ ُلٟ ػ٤

 . 051-002(، 00(،ع)0ٓظ)

( ، طٞهح اُغَْ ُلٟ أُواٛوبد أُظبثبد ثبػطواثبد الأًَ )كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ  0201ثَٔخ ؽِٔخ )  -3

ب٤ٗخ ، عبٓؼخ اُؼوث٢ ثٖ ، ٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝالإَٗ سعانح ياظغرٛش غٛش يُشٕسجُضلاس ؽبلاد ( ، 

 ٤ٜٓل١ .

(، رول٣و اُغَْ ٝػلاهزٚ ثزول٣و اُناد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٖٓ اُشجبة 0227رٜب٢ٗ ٤٘ٓت ، ئ٣ٔبٕ شب٤ٖٛ )  -1

 . 720-770( ،03(،)7، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ ،) يعهح كهٛح انرشتٛحاُغبٓؼ٢ ، 

، روعٔخ :ػجل اَُزبه  انمايٕط انًٕعٕػٙ فٙ انؼهٕو انُفغٛح ٔانغهٕكٛح(، 0205عبه١ كبٗلٗجًٞ) -2

 ئثوا٤ْٛ ، ػلاء اُل٣ٖ ًلبك٢ ، اُوبٛوح ، أُوًي اُو٢ٓٞ ُِزوعٔخ .

(، طٞهح اُغَْ ٝػلاهزٜب ثجؼغ أٗٔبؽ اُزلبػلاد الإعزٔبػ٤خ ُلٟ اُزلا٤ٓن ك٢ 0221عٔبٍ ػط٤خ ) -02

  700-053(، 12، عبٓؼخ أُ٘ظٞهح ، ) يعهح كهٛح انرشتٛحٓوؽِخ اُطلُٞخ أُزأفوح ، 

(، طٞهح اُغَْ أُلهًخ ٝػلاهزٜب ثٌَ ٖٓ اػطواثبد الأًَ ٝاُظلاثخ 0205ع٤ٜبٕ ػضٔبٕ ) -00

، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ ؽِٞإ ،  يعهح دساعاخ ذشتٕٚح ٔاظرًاػٛحاُ٘ل٤َخ ُلٟ ؽلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ ، 

 .700- 053(، 7(،ع)00ٓظ)

لاى ٝا٤َُٔ ُِؼيُخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ (، ئػطواثبد الأًَ ٝػلاهزٜب ثَِٞى الإٍز0200ٜؽَبّ أؽٔل ) -00

 . 10-31(،7(،)00، ) يعهح دساعاخ َفغٛحأُواٛوبد ، 

(، كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ُزؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ٝثؼغ اُقظبئض 0200ؽَٖ ػجل اُؾ٤ٔل ) -07

، سعانح دكرٕساِ غٛش يُشٕسج اُشقظ٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ مٝاد أَُ٘خ أُلوؽخ ، 

 ٤ِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ ًلو اُش٤ـ .ً

(، كؼب٤ُخ اُؼلاط ا٢ًَُِٞ اُغل٢ُ ك٢ رؾ٤َٖ اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٢ُ ُلٟ أُواٛوبد  0202هؽبة ٣ؾ٠٤ ) -07

، عبٓؼخ ثٜ٘ب ،  يعهح كهٛح انرشتٛحٝأصوٙ ػ٠ِ رقل٤ق اػطواة شوٙ الأًَ اُؼظج٢ ُل٣ٜٖ ، 

 . 017-027( ، 000(،ع)70ٓظ)

 ، اُوبٛوح ، ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُظو٣خ . رثاس اضطشاتاخ الأكماخ(، 0220ى٣٘ت شو٤و ) -05

 ، اُوبٛوح ، ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُظو٣خ .  يمٛاط صٕسج انعغى(، 0222_______ ) -01

(، كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ رله٣ج٢ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ُزؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ك٢ 0202________ ) -03

ُلهكشخ ثبلإٗزوٗذ "اُشبد" ، ٓغِخ الإهشبك اُ٘ل٠َ فلغ كهعخ هِن أُٞد ُلٟ ؽبُخ ٍٔ٘خ ٓلوؽخ ػجو ا

 . 71-0( ،2(، ع)1عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب ، ٓظ) كهٛح انرشتٛح ،، 

(، أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ )ؿ٤و ا٣َُٞخ( ٝػلاهزٜب ثبػطواثبد الأًَ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 0222ٍب٤ٓخ محمد ) -01

خ ُلاٍزشبهاد اُجؾض٤خ ، ٓوًي اُقلٓيعهح شؼثح انذساعاخ انُفغٛح ٔالإظرًاػٛح ؽلاة اُغبٓؼخ ، 

 . 75-0( ، 0ٝاُِـبد ، ٤ًِخ الأكاة ، عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ ،)
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يعهح كهٛح (، اػطواثبد الأًَ ٝػلاهزٚ ثظٞهح اُغَْ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ، 0207ٍؼل٣خ ًو٣ْ ) -02

 . 101-315(، 11، ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ ، اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ ، ع) انرشتٛح الأعاعٛح

(، كبػ٤ِخ اٍزقلاّ ثؼغ ك٤٘بد اُؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ك٢ ػلاط ؽبلاد كولإ  ٤ٍ0200ل أؽٔل ) -02

اُش٤ٜخ اُؼظج٢ ٝاػطواة طٞهح اُغَْ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد اُغبٓؼخ ، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ 

 .  057 -002( ، 7(،)07، عبٓؼخ اُجؾو٣ٖ ،)

٢ًِٞ ك٢ رؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ (، كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ػلاع٢ ٓؼوك٢ 0202ٍشو٣ٜبٕ طجو١ ) -00

 .  007-033(، 07،ع) انًعهح انؼشتٛح نهؼهٕو انرشتٕٚح ٔانُفغٛحؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ،

سعانح (، طٞهح اُغَْ ٝكٝهٛب ك٢ كولإ اُش٤ٜخ اُؼظج٢ ُلٟ أُواٛوبد ، 0201ػبئشخ ػط٤خ ) -00

 ثٌَوح –بٓؼخ محمد ف٤ؼو ، ٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالإعزٔبػ٤خ ، ع ياظغرٛش غٛش يُشٕسج

(،اُلوٝم ك٢ الأ٤ٌَُض٤ٔ٤ب ٝٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ك٢ ػٞء أػواع اُشوٙ ٝكولإ اُش٤ٜخ 0202كبرٖ ه٘ظٞح ) -07

، ٤ًِخ الأكاة ٕ عبٓؼخ  حٕنٛاخ يشكض انثحٕز ٔانذساعاخ انُفغٛحاُؼظج٢ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛوبد ، 

 . 50-0(، 1(،ع)1اُوبٛوح ، ٓظ)

 ، ػٔبٕ ، كاه الأٝائَ ُِ٘شو  يفٕٓو انزاخ تٍٛ انُظشٚح ٔانرطثٛك(، 0227هؾطبٕ اُياٛو ) -07

(، ػٞآَ ٓب ٝهاء أُؼوكخ ٝػلاهزٜب ثبػطواث٢ كولإ اُش٤ٜخ ٝاُشوٙ اُؼظج٢ 0203هطت ػجلٙ ) -05

  015-072(، 21(،)03، ) انًعهح انًصشٚح نهذساعاخ انُفغٛحُلٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ ،

بُ٘لٌ ٝطٞهح اُغَْ ك٢ ػلاهزٜٔب ث٘ٔؾ اُزلبػَ اُيٝاع٢ ث٤ٖ (، اُضوخ ث0200ًو٣ٔخ فطبة ) -01

 . 17-73(، 0(، )00، ) يعهح دساعاخ َفغٛحالأىٝاط ٝاُيٝعبد ، 

(، كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ اٗزوبئ٢ ك٢ فلغ َٓزٟٞ اُز٣َٞق الأًبك٢ٔ٣ ُلٟ 0201ًٞصو شؼجبٕ ) -03

( 00(،)77، عبٓؼخ أ٤ٍٞؽ ، ) كهٛح انرشتٛح يعهحؽبُجبد ٓوؽِخ ٓب ثؼل اُزؼ٤ِْ الأٍب٢ٍ ثٔؾبكظخ أظلبه ، 

 ،0-72 . 

يعهح انثهماء (، اػطواثبد الأًَ ٝػلاهزٜب ثظٞهح اُغَْ ٝاُؼبكاد اُـنائ٤خ ُلأّ ، 0202ُٔب ٓبعل ) -01

 . 073-002(، 0(، ع)70، عبٓؼخ ػٔبٕ الأ٤ِٛخ ، ٓظ) نهثحٕز ٔانذساعاخ

بئ٢ رٌب٢ِٓ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو الإ٣غبث٢ ًٔلفَ ُزؾ٤َٖ (، كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ اٗزو0201ٓغلح ا٤َُل ) -02

يعهح انعايؼح الإعلايٛح نهذساعاخ انُفغٛح رول٣و اُناد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد اُغبٓؼخ اٌُل٤لبد ، 

 . 71-7(، 1(،)01، ) ٔانرشتٕٚح

(، كبػ٤ِخ اُؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ك٢ ػلاط اػطواة طٞهح اُغَْ ُلٟ 0227ٓغل١ اُلٍٞه٢ ) -72

 . 012-023(، 03، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ ،) يعهح كهٛح انرشتٛحٖٓ ؽبُجبد اُغبٓؼخ ،  ػ٤٘خ

 ، اُوبٛوح ، ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُظو٣خ . فمذاٌ انشٓٛح انؼصثٙ( ، 0221________ ) -70

، اُوبٛوح انٕلاٚح ٔانؼلاض  –انرشخٛص –اضطشاب صٕسج انعغى الأعثاب (، 0221________ ) -70

 خ .، ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُظو٣
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، اُوبٛوح ، ٌٓزجخ  انٕلاٚح ( –انرشخٛص  –اضطشاتاخ الأكم )الأعثاب (، 0223________ ) -77

 الأٗغِٞ أُظو٣خ . 

، اُوبٛوح ، كاه ؿو٣ت ُِطجغ ٝاُ٘شو  َظشٚاخ الإسشاد ٔانؼلاض انُفغٙ(، 0227محمد اُش٘ب١ٝ ) -77

 ٝاُزٞى٣غ . 

، ػٔبٕ ، الأهكٕ ، كاه طلبء فٍٛ ٔانؼادٍٚٛ يمٛاط صٕسج انعغى نهًكفٕ(، 0202محمد اُ٘ٞث٢ ) -75

 ُِطجغ ٝاُ٘شوٝاُزٞى٣غ .

(، كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ اٗزوبئ٢ ك٢ فلغ اػطواة اُشقظ٤خ اُ٘وع٤َخ ُلٟ 0223محمد ٍؼلبٕ ) -71

 . 007-02( ، 0ػ٤٘خ ٖٓ اُواشل٣ٖ ، أُإرٔو اُؼ٢ِٔ اُؾبك١ ػشو ، اُزوث٤خ ٝؽوٞم الإَٗبٕ ، ٓظو ، )

(: ٓو٤بً أَُزٟٞ الاهزظبك١ ٝالاعزٔبػ٢ ٝاُضوبك٢ ، كاه اٌُزبة 0201ٝكػبء فطبة ) محمد ٍؼلبٕ—73

 اُؾل٣ش ، اُوبٛوح .

(، كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ئهشبك١ ٓؼوك٢ هبئْ ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ك٢ فلغ ٓشٌلاد 0202محمد ٓظطل٠ )  -71

، ٤ًِخ  انًعهح انرشتٕٚح، اُز٘ظ٤ْ الإٗلؼب٢ُ ٝرؾ٤َٖ طٞهح اُغَْ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ أٌُلٞك٤ٖ 

 . 037 -070( ،  10اُزوث٤خ ، عبٓؼخ أُِي فبُل ، ع)

انًعهح (: طٞهح اُغَْ ُلٟ ٓوػ٠ اُجٜبم ٝػلاهزٜب ثبُظلاثخ اُ٘ل٤َخ ،  ٢ٓ0202 ؽَٖ ) -72

 . 773-720( ، 7( ، ع)3، ٓظ)انًصشٚح نؼهى انُفظ الإكهُٛٛكٙ ٔالإسشاد٘

سعانح اُش٤ٜخ ٝػلاهزٚ ثظٞهح اُغَْ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ،  كولإ-(: كوؽ0201ٗلاء اُغجٞه١ ) -72

 ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ، عبٓؼخ ثبثَ . ياظغرٛش يُشٕسج

(، طٞهح اُغَْ ٝػلاهزٜب ثبُٜٔبهاد الإعزٔبػ٤خ ُلٟ ؽبُجبد عبٓؼخ أُِي فبُل  0202ٗلٟ محمد) -70

 . 717-721(، 021ع) ، يعهح دساعاخ ػشتٛح فٙ انرشتٛح ٔػهى انُفظثٔل٣٘خ أثٜب، 

(،اػطواثبد الأًَ ُلٟ ؽبُجبد اُظق اُؼبشو ك٢ أُلاهً اُقبطخ ثٔل٣٘خ ٤َٗ0221ٔخ كاٝٝك ) -70

ػٔبٕ ٝػلاهزٜب ثظٞهح اُناد ٝاُوِن ٝٓٔبهٍخ اُو٣بػخ ٝػبكاد الأّ اُـنائ٤خ ٝثؼغ اُؼٞآَ 

  017-073(،0(،)2،) يعهح اذحاد انعايؼاخ انؼشتٛح نهرشتٛح ٔػهى انُفظاُل٣ٔٞؿواك٤خ ، 

( ، طٞهح اُغَْ ٝػلاهزٜب ثجؼغ أُزـ٤واد اُ٘لٌ ئعزٔبػ٤خ ُلٟ ؽبُجبد  ٢ِِ٤ٗ0205 اُؼٔو٢ٍٝ) -77

 . 715-072(، 22(،)00) يغرمثم انرشتٛح انؼشتٛحاُغبٓؼخ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ ، 

ِخ (، طٞهح اُغَل ٝػلاهزٜب ثبُوٛبة الإعزٔبػ٢ ُلٟ ؽلاة ٝؽبُجبد أُوؽ0200ٛبك١ محمد ) -77

، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ أُِي فبُل ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ  سعانح ياظغرٛش غٛش يُشٕسجاُضب٣ٞٗخ ثٔل٣٘خ أثٜب ، 

 اَُؼٞك٣خ .

(، كبػ٤ِخ الإهشبك الإٗزوبئ٢ ك٢ فلغ اُؼـٞؽ الأًبك٤ٔ٣خ ُلٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ ، 0207ٛبُخ ف٤و ) -75

  . 033-000(،17، عبٓؼخ اُيهبى٣ن ،) يعهح كهٛح انرشتٛح
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(، طٞهح اُغَْ ٝػلاهزٜب ثجؼغ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ٝالإعزٔبػ٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 0201ٛجخ محمد ) -71

 . 05-0(،77(، )5، اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ ، ) يعهح كهٛح انرشتٛحاَُ٘بء اُجلٗبء ك٢ هطبع ؿيح ، 
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Abestract: 

rative selective The present study aimed to discover the effectiveness of an integ

counseling program to improve body image in a sample of adolescent girls 

suffering from bulimia nervosa, the study sample consisted of (20) adolescent 

girls who suffer from bulimia nervosa, divided equally into two groups, an 

group (10) Adolescent, and a control group (10) adolescents, experimental 

18) years with a mean (17.30), a standard deviation -whose ages ranged from (16

of (0.82) for the control group, a mean (17.46), standard deviation (0.84). For 

er used the body image scale prepared by the experimental group, the research

the researcher, the bulimia nervosa disorder scale prepared by the researcher, 

economic level form prepared by Mohammad Safan and Doaa -and the socio

gram for a Khattab (2016), The researcher also implemented the counseling pro

period of two and a half months, as the number of program sessions reached 

(20) sessions, at a rate of two sessions per week., as the number of program 

sessions reached ( 20) sessions, The results of the study showed improvement in 

ong the experimental group members after applying and body image am

                                                        following up the program 
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