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Present study investigated the effect of methanolic extracts of Fenugreek and 

Nigella Sativa seeds on blood glucose, total cholesterol and triglyceride, LDL, HDL 

levels in alloxan diabetic rabbits. The experiment was carried out on 42 of Male 

rabbits divided into7 groups 6 animals of each: -The first group was kept as normal 

control. - The second group was given orally the methanolic extract of and Nigella 

Sativa seeds 1/10 LD50. -The third group was given orally the methanolic extract of 

Nigella Sativa seeds 1/5 LD50. - The forth group was given orally the methanolic 

extract of Fenugreek seeds 1/10 LD50. - The fifth group was given orally the 

methanolic extract of Fenugreek seeds 1/10 LD50. - The six group was rendered 

diabetic and treated with insulin. - The seven group was diabetic by intraperitoneal 

injection of alloxan (150 mg/kg b.wt.) and left without treatment. Blood samples 

were collected at 1,20,40,60 days for determination of glucose, total cholesterol, 

triglyceride, LDL and HDL levels. The obtained results showed that oral 

administration of methanolic extracts of methanolic extracts of Fenugreek and 

Nigella Sativa seeds induced significantly (p<0.05) decreased blood glucose, total 

cholesterol, triglyceride and LDL in all remediation experiment groups Especially 

(third, fifth groups) comparative  to the diabetic control group,  Methanolic extracts 

of Fenugreek and Nigella Sativa seeds induced significantly (p<0.05) increase in 

HDL in all remediation experiment groups especially (third and fifth groups) in 

comparative to the diabetic control group.  
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 الأساَب انًصابة بذاء انسكشً 
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اُؾجخ اَُٞكاء( ػ٠ِ َٓزٟٞ اٌَُو ٝاٌَُُٞزوٍٝ ٝاُشؾّٞ اُضلاص٤خ  كهاٍخ رأص٤و اُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه )اُؾِجخ ,رْ ك٢ ٛنا اُجؾش 

,HDL, LDL   ّأهٗت  24ك٢ ٓصَ اُلّ ك٢ الأهاٗت أُو٣عخ ثلاء اٌَُو١ أُؾلس ثٞاٍطخ الأًَُٞبٕ, ُٜٝنا اُـوض رْ اٍزقل

انًجًوعة  -2: شبٛلح غج٤ؼ٤خ. انًجًوعة الأوني -5أهاٗت :  6ًَ ٓغٔٞػخ  ٖٓ اُنًٞه هَٔذ ئ٠ُ ٍجؼخ ٓغٔٞػبد ؽ٤ش ظٔذ

 -3(.  LD50)ػُشوٓو٣عخ ثلاء اٌَُو١ ثٞاٍطخ الأًَُٞبٕ ٝٓؼبُغخ ثبُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه اُؾجخ اَُٞكاء ثَ٘جخ  انثاََة:

انًجًوعة  -4(.  LD50)فٌٔجخ اَُٞكاء ثَ٘جخ : ٓو٣عخ ثلاء اٌَُو١ ٝٓؼبُغخ ثبُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه اُؾانًجًوعة انثانثة

: انًجًوعة انخايسة -5(. LD50 )ػشو: ٓو٣عخ ثلاء اٌَُو١ ثٞاٍطخ الأًَُٞبٕ ٝٓؼبُغخ ثبُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه اُؾِجخ انشابعة

انًجًوعة  -6(.  LD50)فٌٔٓو٣عخ  ثلاء اٌَُو١ ٝٓؼبُغخ ثبُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ثبُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه اُؾِجخ ثَ٘جخ 

لأًَُٞبٕ ٝؿ٤وٓؼبُغخ. ا: ٓو٣عخ ثلاء اٌَُو١ ثٞاٍطخ انًجًوعة انسابعة -7 : ٓو٣عخ ثلاء اٌَُو١ ٝٓؼبُغخ ثبلأ٤َُٖٞٗ.انسادسة

ٖٓ اُزغوثخ ُٝٔلح شٜو٣ٖ , صْ أعو٣ذ اُزؾب٤َُ  6,،4,،2,،6عٔؼذ ػ٤٘بد ٖٓ اُلّ ٖٓ أُغٔٞػبد اَُجؼخ أُؾلكح  ك٢ ا٤ُّٞ 
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ك٢ ٓصَ اُلّ. ٝهل أشبهد ٗزبئظ  HDL, LDLشِٔذ ه٤بً َٓزٟٞ اٌَُو ٝاٌَُُٞزوٍٝ ا٢ٌُِ ٝاُشؾّٞ اُضلاص٤خ أُقجو٣خ اُز٢ 

ك٢   HDL, ٝى٣بكح ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ َٗجخ LDL اُجؾش ئ٠ُ ؽلٝس اٗقلبض ٓؼ١ٞ٘ ك٢ َٓزٟٞ اٌَُو ٝاٌَُُٞزوٍٝ ٝاُشؾّٞ اُضلاص٤خ ,

(  اُز٢ 5, 3ُجنٝه )اُؾِجخ ,اُؾجخ اَُٞكاء(, ٝثبلأفص  ك٢ أُغٔٞػخ ) ٓصَ كّ أُغٔٞػبد اُز٢ رْ ئػطبؤٛب اُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ

( ٓوبهٗخ ٓغ أُغٔٞػخ اَُبثؼخ أُو٣عخ ثلاء اٌَُو١ LD50)فٌٔ عوػذ اُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ )اُؾِجخ ,اُؾجخ اَُٞكاء(, ثَ٘جخ 

 ٤ٖ.الاٗقلبض ٓوبهة ُزأص٤و الأَُٗٞأُؾلس ثٞاٍطخ الأًَُٞبٕ ٝؿ٤و أُؼبُغخ ًٝبٕ ٛنا 

 

 اُؾجخ اَُٞكاء , اُؾِجخ ,أُؼب٤٣و ا٤ٔ٤ٌُبؽ٣ٞ٤خ انكهًات انًفتاحَة :

 
INTRODUCTION 

 ةـــانًقذي

 
ٝاُزوبٗخ اُؾ٣ٞ٤خ فصٞصبً, ٝلا٤ٍٔب ك٢ ٓغبٍ الإٗزبط اُؾ٤ٞا٢ٗ. ٛنا الإٗزبط  ٣شٜل اُؼبُْ ٣ٞٓبً ثؼل ٣ّٞ رولٓبً ٛبئلاً ك٢ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ػٔٞٓبً,

ًٔبً ٤ًٝلبً ٤ُِج٢ ؽبعبد أَُزِٜي ٝمٝهٚ, ٣ٝؼيى ك٢ ٗلٌ اُٞهذ آٓ٘٘ب اُـنائ٢ ٣ٝؾ٢ٔ صؾخ أَُزِٜي ٖٓ   اُن١ ٣٘جـ٢ ػ٤ِ٘ب إٔ ٗطٞهٙ

 .اؽزٔبلاد

 

( أٓب ػبئِزٜب ك٢ٜ ك٢ اُؼبئِخ اُؾٞما٤ٗخ Nigella Sativa)ٝأٍٜٔب اُؼ٢ِٔ:  ئ٠ُ أٌُِٔخ اُ٘جبر٤خ , انحبة انسوداءر٘ز٢ٔ 

(Ranculaciaeٞٛ ٝعَٜ٘ب ) (Nigellaٝه ) ل أغِن ػ٠ِ ٛنٙ اُؾجخ أٍٔبء ٓقزِلخ ك٢ ٓٞاهغ عـواك٤خ ٓقزِلخ. كول ٍٔبٛب ػوة ٓ٘طوخ

أٓب ك٢  ٝك٢ اَُٞكإ ٣َٜٔٞٗب إٌُٔٞ الأٍٞك, أٓب اُٜ٘ٞك كول أغِوٞا ػ٤ِٜب أٍْ اٌُبُٞٗغ٢ الأٍٞك, اُشبّ ؽجخ اُجوًخ أٝ اُؾجخ اَُٞكاء,

 ٞى اُط٤ت...اُـ ـ, ٝك٢ ثو٣طب٤ٗب ٣َٜٔٞٗب ىٛوح ع بٕ أٍْ اٌُيثوح اُوٝٓب٤ٗخ٣ٝطِن ػ٤ِٜب اُوٝٓ , ا٤ُٖٔ ك٤طِوٕٞ ػ٤ِٜب أٍْ اُوؾطخ

(et al., 2000 Daniel),  ٝر٘ٔٞ ٗجزخ اُؾجخ اَُٞكاء ٛنٙ ثشٌَ ؽَٖ ك٢ أُ٘بغن اُز٢ رَطغ ك٤ٜب اُشٌٔ أٝ ك٢ أُ٘بغن أُظِِخ

َُٞكاء ُز٤ٌ٘ٚ اُـناء ًزبثَ ش٢ٜ اُطؼْ, ًٔب أٜٗب رَزؼَٔ ثنهح. ٝرَزؼَٔ اُؾجخ ا 55عيئ٤ب ٣ٝجِؾ ػلك اُجنٝه ك٢ اُؾجخ اُٞاؽلح ؽٞا٢ُ 

 , ُٝولهرٜب أ٣عبً ػ٠ِ اُٞهب٣خ ٖٓ ثؼط الأٓواض أٝ اُشلبء ٜٓ٘ب. أ٣عبً َُٔؼزٜب اُط٤جخ ك٢ رو٣ٞخ اُغٜبى أُ٘بػ٢ َُٔزٌِٜٜب
 

ٝٓصو ٝرزوًي أ٤ٔٛزٜب اُطج٤خ  مٍٞه٣ب ٝاُؼوآٖ اُ٘جبربد اُوػ٣ٞخ لإٗشبهٛب ك٢ ٓ٘بغن ٓزؼلكح ٖٓ  (Fenugreek)تعتبش انحهبة: 

 ك٢ اُجنٝه ٝالأٝهام. 

(Townsnd and Guest., 1980)  ,(Usher 1984 )ٝ ر٘ز٢ٔ ئ٠ُ ػبئِخ اُجو٤ُٞبد ٣ٝٞعل ٗٞػبٕ ٖٓ ثنٝهاُؾِجخ ٢ٛٝ ثنٝه اُؾِجخ

ًض٤واً ٝثنٝه اُؾِجخ أُوصٞكح ك٢  اُجِل١ اُؼبك٣خ ماد إُِٞ أُصلو ٝثنٝه اُؾِجخ اُؾٔواء ٝأُؼوٝكخ ثؾِجخ اُق٤َ ٝٛٔب ٣قزِلبٕ افزلاكبً 

 كهاٍز٘ب ٢ٛ ثنٝه اُؾِجخ اُصلواء اُؼبك٣خ.
  

ٝرص٘ق ُؾّٞ الأهاٗت ػٔٞٓبً ظٖٔ اُِؾّٞ اُٞهك٣خ أٝ اُج٤عبء ئم رٌٕٞ أ٤ُبكٜب اُؼع٤ِخ ٗبػٔخ علاً ٝهبثِخ ُِٜعْ ثشٌَ ع٤ل ٝثَُٜٞخ, 

, ٢ٛٝ ماد ه٤ٔخ ؿنائ٤خ ػب٤ُخ لأٜٗب رؾز١ٞ ػ٠ِ اُؾٔط  ٌو٣بر٤ًٖٔ٤بد ه٤ِِٚ ٖٓ اُلٖٛ ٌُٜٝ٘ب ؿ٤٘خ ثبُػ٠ِ ٝرؾز١ٞ ٛنٙ اُِؾّٞ 

)ث٤زب ًبهٝر٤ٖ( ٝمًود ثؼط أُصبكه اُؼ٤ِٔخ إٔ ُؾْ الأهاٗت ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ َٗجخ ثوٝر٤ٖ أػ٠ِ  Aاُل٢٘ٛ ا٤ُُِ٘ٞئ٤ي ٝغ٤ِؼخ ك٤زب٤ٖٓ 

 . ( 2006)ٓغِخ ٍبكٌٞ اُؼ٤ِٔخ ٖٓ ثوٝر٤ٖ ٓؼظْ اُِؾّٞ اُؾ٤ٞا٤ٗخ الأفوٟ ُٝؾْ ثؼط اُط٤ٞه

 

 فٌ تجشبتُا عٍ طشٍق انتجشٍع انفًوً:انًًَتة  تى تحذٍذ انجشعة َصف 

Dtermination of lethal medium dos(LD50)-orally   

( Amein  and Attia , 2008)ِ ُجنٝه اُؾجخ اَُٞكاء ػٖ غو٣ن اُزغو٣غ اُلٔو١ٞ ؽَوت ٓوبٝهك كو٢ ا٤ُٔٔزخ  رْ رؾل٣ل اُغوػخ ٗصق

 :ِٓؾ/ًؾ. ك٢ٛٝ1000ٌٕٞ٤ ثؾلٝك 

 ِٓؾ/ًؾ  . 100ٛٞ ثؾلٝك  LD50ػشو  

 ِٓؾ/ًؾ . 200ٛٞ ثؾلٝك LD50 فٌٔ  
 

  ( ٝٛو٢ ثؾولٝك ٤ًِ2009ٔوبٕ ٍوؼل ) ُجنٝه اُؾِجخ  ػٖ غو٣ن اُزغو٣غ اُل١ٞٔ ؽَت ٓوبٝهك كو٢ٗصق ا٤ُٔٔزخ رؾل٣ل اُغوػخ ٝهل رْ  

 .عيء ك٢ ا٤ُِٕٔٞ 6500 أ١ ِٓؾ/ًؾ 6500

 ./ًؾِٓؾ 650ٛٞ ثؾلٝك  LD50ػشو  

 .ِٓؾ/ًؾ 1300ٛٞ ثؾلٝك  LD50فٌٔ  
 

 Material: انًواد -
 ACROS ORGANICS-USA,Newأهاٗت, أ٤َُٖٞٗ أًَُٞبٕ ٖٓ شوًخ ) اُؾجخ اَُٞكاء, َٓؾٞم ثنٝه اُؾِجخ ,َٓؾٞم ثنٝه 

jerse,) ( ؽٔبّ ٓبئ٢, ٓؾبهٖ, ٓغوػخ, ٓضلِخ, أهٔبع, ث٤بشو, ٝهم روش٤ؼ, )عٜبى ُو٤بً اٌَُو(sensor :One Touch Horizen, 

life scan ,USA( عٜوبى ٓو٤وبً اُط٤وق اُعوٞئ٢ ,)Shimdaze, Japanَػز٤ولح رؾ٤ِو ,) (Kits ,ًؾوٍٞ ٤ٓض٤ِو٢, أٗبث٤وت أفزجوبه ,)

 ٤ٓيإ اٌُزو٢ٗٝ ؽَبً.
 

 ُزوو/ 5ٝرْ رط٤ٜوو اُؾظ٤ووح  ثٔؾِوٍٞ اُلٞهٓوب٤ُٖ ثٔؼولٍ ٝؽلح أثؾبس اُطت اُج٤طو١ رْ ئعواء اُزغوثخ ك٢ ؽظ٤وح  تحضَش انحظائش:

( ػِو٠ ٓولفَ 1/1000)ٓؾِوٍٞ ٣وٞك ء هجَ اُجولء ثبُؼٔوَ. روْ رطج٤ون ئعوواءاد الأٓوٖ اُصوؾ٢, ٓوٖ ٝظوغ أُطٜوو اُقوب ُزو ٓب 200

 اُؾظ٤وح, ٝاُز٘ظ٤ق ٝاُزط٤ٜو ا٢ٓٞ٤ُ ٝأُزبثؼخ أَُزٔوح ػ٠ِ ٓلاه الأهثغ ٝاُؼشو٣ٖ ٍبػخ.
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 Experimental Animals :حَواَات انتجشبة -

جخ اَُٞكاء ٝاُؾِجخ ػ٠ِ ثؼط أُؼب٤٣و اُل٣ٞٓخ َٝٓزٟٞ اٌَُو ٝاٌَُُٞوزوٍٝ ٝاُشوؾّٞ اُضلاص٤وخ ثنٝه اُؾ ًلاً ٖٓ ٖٓ أعَ كهاٍخ رأص٤و

 روْ ( ػ٘ول الأهاٗوتALT ,ASTٝأٗي٣ٔبد اٌُجول) LDL) (( ٝثوٝر٤٘بد ك٤٘ٛخ ٓ٘قلعخ اٌُضبكخ HDLٝثوٝر٤٘بد ك٤٘ٛخ ػب٤ُخ اٌُضبكخ )

(ؽ, روْ اُؾصوٍٞ ػ٤ِٜوب ٓوٖ الأٍوٞام أُؾ٤ِوخ, 1300-1000ٝػ ثو٤ٖ )أشوٜو ٝثوٞىٕ ٣زووا 5ثؼٔوو أًضوو ٓوٖ  بً مًوواً ( أهٗجو42اٍزقُلّ )

ٔيٝكح ثٔؼبُق ٝٓشبهة فبصخ ُزٞك٤و اُؼِق ٝأُبء ثشٌَ ؽوو, ٝثلهعوخ اُٝظؼذ الأهاٗت ك٢ ؽظ٤وح ٝؽلح أثؾبس اُطت اُج٤طو١ , 

٘زغووبد )ٓإٍَووخ اُؾجووبٍ ( كهعووخ ٓئ٣ٞووخ, ًٔووب رٔووذ رـن٣ووخ الأهاٗووت ػِوو٠ ػِووق كٝاعووٖ ٓووٖ أُوؽِووخ اُضب٤ٗووخ ٝٛووٞ ٓووٖ 2ٓ±22ؽووواهح )

%, ٝأُوًوت ٓوٖ )ًَوجخ كوٍٞ اُصو٣ٞب ٝمهح ٤ً21ِٞ ًبُٞه١ ٝثوٝر٤ٖ فبّ ثَ٘جخ  3150ُِص٘بػبد اُؼِل٤خ( ٝاُن١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ غبهخ 

ٝى٣ذ اُص٣ٞب ٝكٍٞلبد ص٘بئ٢ اٌُب٤َُّٞ ثبلإظبكخ ػ٠ِ اُل٤زب٤ٓ٘بد ٝثؼط الأٓلاػ( ٝروًذ الأهاٗت ُٔلح ػشووح أ٣وبّ  ٓوٖ اعوَ اُزوأهِْ 

 .2014وٝف اُزوث٤خ ٝلاٍزجؼبك أُو٣ط ٜٓ٘ب ٝاٍزٔود اُزغوثخ ٖٓ شٜو ٤َٗبٕ ئ٠ُ شٜو رٔٞى ػبّ ٓغ ظ

 

 Methodsانطشائق:  -

 نبزوس انحبة انسوداء: انخلاصة انًَثاَونَةتحضَش
methanolic extract of Nigella sativa seed  Preparation of 

( ك٢ رؾع٤و اُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه اُؾجخ اَُوٞكاء ٝمُوي (Deshmuk and Borle., 1975 اػزٔلد اُطو٣وخ أُٞصٞكخ ٖٓ هجَ

َٓ ٖٓ اٌُؾٍٞ ا٤ُٔضب٢ُٞٗ ٝرْ رـط٤زوٚ ثوٞهم اُوصول٣و  (200 – 300)ؿواّ ٖٓ َٓؾٞم ثنٝه اُؾجخ اَُٞكاء ك٢ ث٤شو ٍؼخ  100ث٘وغ 

 ٝؽلع أُ٘وٞع ُٔلح أٍجٞع ثبُضلاعخ ٓغ ٓواػبح اُزؾو٣ي أَُزٔو ُٚ.

 

كٝهح / كه٤وخ   2500صْ ػُوض اُواشؼ ُِ٘جن أُوًي١ ثوٞح Whatman No.1 ُٔ٘وٞع ثبٍزؼٔبٍ ٝهم اُزوش٤ؼ ٖٓ ٗٞع صْ هشؼ ٛنا ا

ّْ ُؾ٤ٖ اُؾصٍٞ ػ٠ِ ٍبئَ  40كهبئن ٝثؼل مُي رْ رجق٤و اُواشؼ ك٢ اُلواؽ ثبٍزؼٔبٍ عٜبى أُجقو اُلٝها٢ٗ ثلهعخ ؽواهح  5ُٔلح 
ّْ 37 ثلهعخ ؽواهح Water bath –Model/BS20-Yamato-Japan) ) ٍ اُؾٔبّ أُبئ٢ق اَُبئَ أُزجو٢ ثبٍزؼٔب٤غل, رْ رًض٤ق 
ؿواّ ثنٝه اُؾجخ اَُٞكاء ٝاُز٢   100ِٓؾ/ 6000  ٍبػخ ُِؾصٍٞ ػ٠ِ اُقلاصخ أُوًيح شجٚ اُصِجخ ٝاُز٢ ًبٗذ ثٞىٕ  48-72ٓلح 

 .ّْ ُؾ٤ٖ ئعواء اُلهاٍخ ػ٤ِٜب 2عخ ؽواهح كهػ٘ل , ٝظؼذ اُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ك٢ اُضلاعخ  أُٞاك اُلؼبُخ ػ٠ِ رؾز١ٞ

 

 نبزوس انحهبة : انخلاصة انًَثاَونَة تحضَش
methanolic extract of Fenugreek seed  Preparation of 

  ٗظلذ ثنٝه اُؾِجخ ٖٓ اُشٞائت ٝمُي ثاٗزوبئٜب ٣ل٣ٝبً.  1 -

 ٖٓ اُجنٝه ث٤ٔيإ ؽَبً. عواّ  100رْ ٝى2ٕ - 

 ثبُٔبء أُوطو ٍو٣ؼبً ُِزقِص ٖٓ اُشٞائت ٝالأروثخ اُؼبُوخ ثٜب.ثؼل مُي رْ ؿَِٜب  3 -

َٓ ٖٓ أُبء أُوطو اُلاكئ ٓغ ٓواػبح اُزؾو٣ي أَُزٔو, 300) واّ ٖٓ ثنٝه اُؾِجخ ك٢ )عواّ ٖٓ ثنٝه اُؾِجخ ك٢ )ع 100رْ ٗوغ 4 - 

 ثؼلٛب رْ ؽلظٚ ك٢ اُضلاعخ ُٔلح أهثؼخ أ٣بّ ٓغ اُزؾو٣ي أَُزٔو ُِٔ٘وٞع .

 رٔذ رصل٤خ أُ٘وٞع ثٞاٍطخ ٓصلبح. -5 

 .Whatmanروش٤ؼ أُ٘وٞع ثاٍزقلاّ ٝهم اُزوش٤ؼ ٗٞع  -6 

 كٝهح / كه٤وخ ُٝٔلح فَٔخ كهبئن. 3500رْ صل٤َ اُواشؼ ثٞاٍطخ عٜبى اُطوك أُوًي١ ثَوػخ  - 7

 بئَ ًض٤ق.ُؾ٤ٖ اُؾصٍٞ ػ٠ِ ٍ° ّ 40عٜبى أُجقو اُلٝها٢ٗ ثلهعخ ؽواهح  ٍزقلاّرْ رجق٤و اُواشؼ ثب -8 

° ّ 37كهعخ ؽواهح ػ٘ل  (Water bath –Model/BS20-Yamato-Japan)اُؾٔبّ أُبئ٢  قلاّرْ رغل٤ق اَُبئَ اٌُض٤ق ثبٍز 9 -

ؿوواّ ٓوٖ ثونٝه اُؾِجوخ  صوْ ؽلظوذ  100ِٓوؾ/ 4500ثوٞىٕ روله  ٍبػخ ُِؾصٍٞ ػ٠ِ اُقلاصخ شجٚ اُصِجخ ٝاُز٢ ًبٗذ 48 -72ُٔلح 

 (.Natarajan & Dhananjayan 2007) طو٣وخ ُ , رجؼبً ُؾ٤ٖ ئعواء اُزغوثخ °  ّ 4كهعخ  ػ٘ل اُقلاصخ ثبُضلاعخ 

 

 استحذاث داء انسكشً فٌ الأساَب بالأنوكساٌ :

Alloxan-induced diabetic rabbits 

لأهاٗوت ٝؽُو٘وذ ( ٍبػخ ثبٍزض٘بء أُبء, صْ ٝىٗوذ ا24ُٔلح ) ٝمُي رْ ٓ٘غ الأًَ ػٖ ٓغٔٞػبد الأهاٗت أُواك ئؽلاس كاء اٌَُو١ ك٤ٜب

 NaCl) ِٓؾ / ًؾ ٓوٖ ٝىٕ اُغَوْ ؽ٤وش ؽُِوذ ٓوبكح الأًَُٞوبٕ ثٔؾِوٍٞ ِٓؾو٢ كَو٤ُٞٞع٢ 150ٝثغوػخ  ثبُجو ٣زٕٞ الأُٞ ًَبٕثٔبكح 

( ٝأػطو٢ ُٜوب ثؼول اُؾووٖ كو٢ ا٤ُوّٞ الأٍٝ ٓؾِوٍٞ Katsumata and Ktsumata., 1990%( ٝاُن١ ؽعو ٓجبشوح ػ٘ل اُؾووٖ )0.9

بء اُشوة ُٔ٘غ ؽلٝس ٗوص اٌَُو اُؾبك أُلبعئ اُ٘برظ ٖٓ رِوق اُجٌ٘و٣وبً اُون١ هول ٣وإك١ ئُو٠ ٛلاًٜوب % ٓغ 20ٓ ًِٞٞى ثزو٤ًيغاُ

(Ananthan et al., 2003)  ٖصْ ٝظغ اُؼِق ثؼل اُؾوٖ ٝرْ اُزأًل ٖٓ ئؽلاس كاء اٌَُو١ ك٢ الأهاٗت أُؼبِٓخ ثؼل ٓوٝه أٍجٞع ٓو

كؾوٞ  ك٣ٞٓوخ ُو٤وبً َٓوزٟٞ اَُوٌو, ثبٍوزؼٔبٍ عٜوبى ه٤وبً  صْ رغوٟ الأم٢ٗ  مُي ثأفن ػ٤٘بد كّ ٖٓ اُٞه٣لثؼل اُؾوٖ ثبلأًَُٞبٕ ٝ

ٓوبث٤ٖ ك٤ٜوب  ؽ٤ش اػزجود الأهاٗوت اُزو٢ روواٝػ َٓوزٟٞ ٍوٌو اُولّ  ,(One Touch Horizen ,life scan.,USA sensor)اٌَُو:

كٍ  /ِِٓو٢ عوواّ  150 -75ثو٤ٖ  ك٤ٜوب كٍ  كّ ٓصبثخ ثلاء اٌَُو١ أٓب الأهاٗوت اُزو٢ ًوبٕ َٓوزٟٞ ٍوٌو اُولّ  /٢ِِ عواّ ٓ  180-260

 أشوٜو 5 اػزجبهاً ٖٓ ػٔوو بً ( أهٗج24رزعٖٔ اُزغوثخ  روث٤خ ػلك ٓؾلك ٖٓ الأهاٗت ) (.Vladova et al., 2005) غجوبً ٤ٍِٔخ, كٌبٗذ 

ٞح ٝرشؤَ ًوَ ٓغٔٞػبد ٓزَب٣ٝخ ُز٤ََٜ كهاٍزٜب ٝاُٞصٍٞ ئُو٠ اُ٘زوبئظ أُوعو جؼخك٢ ظوٝف ث٤ئ٤خ ٓزشبثٜخ, رو٤َٜٔب ػشٞائ٤بً ئ٠ُ ٍ

ثَ٘وت أُؼبُغوخ ؽ٤ش ئٗٚ ٍٞف ٣وزْ اٍوزقلاّ اُقلاصوخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗوخ ُجونٝه ٝاُؾجوخ اَُوٞكاء ٝاُؾِجوخ  ُِٔغٔٞػوبد  ,أهٗت  ٍذٓغٔٞػخ 

 :ٓب٢ِ٣ٓقزِلخ ٝكن 
 

  أُبء أُوطو. رْ رغو٣ؼٜبٖٓ الأهاٗت  ٍذ: ٓغٔٞػخ شبٛلح رعْ  انًجًوعة الأوني
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ثبُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه اُؾجخ اَُٞكاء رْ رغو٣ؼٜب الأًَُٞبٕ   ة ثلاء اٌَُو١ ثٞاٍـطخأهٗت ٓصـبٍذ : رعْ  انًجًوعة انثاََة

  (. LD50 ػشو) خثَ٘ج

ثبُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه اُؾجخ اَُٞكاء رْ رغو٣ؼٜب الأًَُٞبٕ   أهٗت ٓصـبة ثلاء اٌَُو١ ثٞاٍـطخٍذ : رعْ انًجًوعة انثانثة 

 (. LD50 فٌٔثَ٘جخ )

ثبُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه اُؾِجخ  ثَ٘جخ رْ رغو٣ؼٜب الأًَُٞبٕ   أهٗت ٓصـبة ثلاء اٌَُو١ ثٞاٍـطخ ٍذرعْ :  ابعةانشانًجًوعة 

  (. LD50 ػشو)

ثبُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه اُؾِجخ  ثَ٘جخ رْ رغو٣ؼٜب الأًَُٞبٕ   أهٗت ٓصـبة ثلاء اٌَُو١ ثٞاٍـطخٍذ رعْ : انخايسةانًجًوعة 

 (. LD50 فٌٔ)

ٝؽلح ك٤ُٝخ /ًؾ ك٢  .0.1ثبلأ٤َُٖٞٗ ثغوػخ  ػُٞغذالأًَُٞبٕ  أهٗت ٓصـبة ثلاء اٌَُو١ ثٞاٍـطخ ٍذرعْ  ًجًوعة انسادسة:ان

 أكٓخ اُغِل ٤ٓٞ٣بً ُٜ٘ب٣خ اُزغوثخ ُٝٔلح شٜو٣ٖ. 

 .غوثخثلٕٝ ٓؼبُغخ ؽز٠ ٜٗب٣خ اُز روًذالأًَُٞبٕ  ثلاء اٌَُو١ ثٞاٍـطخ ٚٗت ٓصـبثاأه ٍذرعْ  انًجًوعة انسابعة :

 

   Collection of blood sample جًع عَُات انذو:

 1أُصوبثخ ثولاء اَُوٌو١ ثٞاٍوطخ ٓؾوبهٖ ٍوؼخ  اُزغوثوخرْ أفن ػ٤٘بد ك٣ٞٓخ أفوٟ  ٖٓ اُٞه٣ل الأم٢ٗ ٖٝٓ اُٞه٣ل اُلقون١ لأهاٗوت  -

صوْ , رقضوو٤وت أفزجوبه لارؾو١ٞ ٓوبٗغ ُٔلح شوٜو٣ٖ. ٝروْ رلو٣وؾ ػ٤٘وبد اُولّ أَُوؾٞثخ كو٢ أٗبثمُي ٣ّٞ ٝ 20َٓ, ك٢ ثلا٣خ اُزغوثخ صْ ًَ 

كه٤وخ ُٝٔولح  كٝهح / 3500 صب٤ٗخ هجَ ٝظؼٜب ك٢ أُضلِخ ثَوػخ صلاصٕٞروًذ ُٔلح  Vacutaonerؾلع اُلّ ك٢ أٗبث٤ت ىعبع٤خ ثـطبء ٣

 ٢ِِ٤ٓ 1.5ٝرْ رٞى٣ؼٚ ك٢ أٗبث٤ت أث٘لهٝف  ٍؼخ   Micropipetteٖٝٓ صْ رْ ٍؾت أُصَ ثٞاٍطخ  , ُِؾصٍٞ ػ٠ِ أُصَ كهبئن 5

رؾوذ   ºS20–كهعوخ ػ٘ول ٍغِذ ػ٤ِٜب اُج٤بٗبد أُطِٞثخ )ههْ اُؼ٤٘وخ , هٓوي أُغٔٞػوخ, روبه٣ـ أفون اُؼ٤٘وخ(, ٝروْ ؽلوع ٛونٙ الأٗبث٤وت 

 اُصلو ك٢ أُغٔلح ُؾ٤ٖ ئعواء الأفزجبهاد اُلاىٓخ ػ٤ِٜب.

 

 :statistical analysis انتحهَم الإحصائٌ

   vers8(2008 )    Statistica USA  بٓظ الإؽصبئ٢رْ ئعواء اُزؾ٤َِ الإؽصبئ٢ ثبٍزقلاّ اُجوٗ

ُِٝؾصٍٞ ػ٠ِ  اُلوٝم أُؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُغٔٞػبد رْ اٍزقلاّ ANOVA One way) )  ٝثبٍزقلاّ افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ُؼبَٓ ٝاؽل

 أٓب , X±SD)) الاٗؾواف أُؼ٤به١ ± ٝهل رْ ؽَبة أُزٍٞػ اُؾَبث٢  , p< 0.05 ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ   Newman Keulsافزجبه

(nsرش٤و =)  ئ٠ُ ػلّ  ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘لٓب رٌٕٞ ه٤ٔخp>0.05,  الأؽوفa, b, c, d, e, f, g,  رش٤و ئ٠ُ ٓغٔٞػبد ٓزـب٣وح .

 .a>b>c>d>e>f>gئؽصبئ٤ب ؽ٤ش إٔ  

 

 ٗزبئظ كهاٍخ ثؼط أُؼب٤٣و اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ ٝاُٞىٕ ػ٘ل الأهٗت  -

ُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ ُو٤بً َٓزٟٞ اٌَُو ثبُلّ ػ٘ل أهاٗت اُزغوثخ ٍغِذ اُ٘زبئظ ك٢ اُغلٍٝ ههْ ثؼل ئعواء اُلؾٞ  ا يستوى انسكش: 1-

(1.) 

 

 mg\dlاُؾِجخ ثَ٘جز٤ٖ ٓقزِلز٤ٖ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٌٍو اُلّ ٝاَُٞكاء  ُجنٝه اُؾجخ٣ج٤ٖ رأص٤و أُؼبِٓخ ثبُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ : 5 انجذول سقى 

   .ك٢ ٓغٔٞػبد أهاٗت اُزغوثخ

 

 ,a, b, الأؽووف p>0.05ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘لٓب رٌوٕٞ ه٤ٔوخ  (= رش٤وns) أٓب , X±SD)الاٗؾواف أُؼ٤به١ ) ± أُزٍٞػ اُؾَبث٢  

c, g, f, e, d   ٕرش٤و ئ٠ُ ٓغٔٞػبد  ٓزـب٣وح ئؽصبئ٤ب ؽ٤ش أa>b>c>d>e>f>. g. d 

 

ٓؾ/ كٍ( ٌٍو)  

 N (60)ا٤ُّٞ  (40)ا٤ُّٞ  (20)ا٤ُّٞ  الأٍٝ ا٤ُّٞ  اٍْ اُزغوثخ أُغٔٞػخ

1 
عٞاثػاُ  

 

102.40
  
± 2.69

 b
 

 

110.19 ± 3.27 
e

 

 

123.40 ±1.11 
d

 

 

1.36 
 e
  120.60

 
± 
 

6 

2 

1/10LD50 

 ٍٞكاء ؽجخ

 

200.35
 
±1.19

 a
 

 

180.57 ± 4.19 
bc

 

 

166.19 ±4.28 
bc

 

 

137.25
 
±0.67

 c
 

 
6 

3 
1/5 LD50 

ٍٞكاء ؽجخ  

200.14
 
±1.84

 a
 

 

171.71 ± 2.73 
c

 

 

154.30 ±3.00 
c

 

 

123.51
 
±0.47

 d
 

 
6 

4 
1/10LD50 

 ؽِجخ

200.21
 
±1.74

 a
 

 

189.31 ± 4.69 
b

 

 

170.85 ±2.57 
b

 

 

143.85
 
±0.53

 b
 

 
6 

5 
1/5 LD50 

 ؽِجخ
199.7±1.80

 a
 

175.37± 2.59 
c

 

 

157.85 ±1.37 
bc 

 

124.55
 
±0.96

 d
 

 
6 

0.71±199.11 أ٤َُٖٞٗ 6
 a

 
160.56 ± 1.73 

d
 

 

133.51 ±3.34 
d

 

 

119.32
 
±0.61

 e
 

 
6 

 الأُٞ ًَبٕ 7

200.00
 
±0.70

 a
 

 

 

210.67 ± 4.52 
a

 

 

213.33 ±7.25 
a

 

 

217.52
 
±1.50

 a
 

 
6 
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ك٢ َٓزٟٞ ٌٍو اُلّ ك٢ ًبكخ ٓغٔٞػبد أهاٗت اُزغوثخ اُز٢ أؽلس ك٤ٜب كاء  ((p<0.05ى٣بكح ٓؼ٣ٞ٘خ  1)) ٗلاؽع ٖٓ اُغلٍٝ ههْ

: ُٞؽع اٗقلبض ٓؼ١ٞ٘ يٍ انتجشبة 20أيا فٌ انَوو  ٖٓ اُزغوثخ. ّٞ الأٍٝــــــــاٌَُو١ ,ٓوبهٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ اُشبٛل ٝمُي ك٢ ا٤ُ

(p<0.05  )ٝثبلأفص ك٢ أُغٔٞػخ أُؼبُغخ ثبلأ٤َُٖٞٗ  ٓوبهٗخ ث٘زبئظ ا٤ُّٞ الأٍٝ ٖٓ اُؾوٖ ك٢ ًبكخ ٓغٔٞػبد أهاٗت اُزغوثخ ,

)لا٣ٞعل كوم ٓؼ١ٞ٘  ( ػ٠ِ ؽل ٍٞاء2, ٓظ5ٓظ, 3, صْ ٣زجؼٜب )ٓظmg\dl 160.56)ؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ ٌٍو اُلّ ػ٘لٛب ) 6))ٓظ

( ٓغ 2ٝػ٘ل ٓوبهٗخ )ٓظ ػ٠ِ اُزٞاmg\dl٢ُ (180.57, 171.71,175.37( ,ؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ ٌٍو اُلّ ػ٘لٛب )p>0.05ث٤ٜ٘ب 

 ,mg\dl(180.57,189.31ؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ ٌٍو اُلّ ػ٘لٛب ) ث٤ٜ٘ٔب , p>0.05 ))لاؽع ػلّ ٝعٞك كوم ٓؼ١ٞ٘ ر( 4)ٓظ

,  mg\dl (210.67الأًَُٞبٕ )أُو٣عخ(, ٝاُز٢ ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ ٌٍو اُلّ ػ٘لٛب)  7)٢ٛٝ ٓ٘قلعخ ثبُٔوبهٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ )ٓظ

وقذ نوحظ فٌ . mg\dl ((110.19 ( اُز٢ ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ ٌٍو اُلّ ػ٘لٛب1ٝاُز٢ رؼل ٓورلؼخ ثبُٔوبهٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ اُشبٛل )ٓظ

ٝثٔزٍٞػ  6)ك٢ َٓزٟٞ ٌٍو اُلّ ك٢ أُغٔٞػخ أُؼبُغخ ثبلأ٤َُٖٞٗ )ٓظ ((p<0.05ض ٓؼ١ٞ٘ اٗقلبٝعٞك : يٍ انتجشبة 40انَوو 

133.51هلهٙ )
 

 )mg\dlٝ , (123.40)(, ٝثٔزٍٞػ هلهٙ  1ًبٗذ هو٣جخ ٖٓ َٗجخ ٌٍو اُلّ ك٢ ٓغٔٞػخ اُشبٛل)ٓظاُز٢ هل mg\dl ,

( ػ٠ِ ؽل ٍٞاء )لا٣ٞعل 4, ٓظ2, ٓظ5, ٓظ3أُغٔٞػخ )ٓظك٢ َٗجخ اٌَُو ك٢ اُلّ ك٢  (p<0.05)ُٞؽع أ٣عب اٗقلبظب ٓؼ٣ٞ٘ب ًٔب 

ٝمُي ثبُٔوبهٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ mg\d ((170.85, 166.19, 154.30,157.85)) ( ٝثٔزٍٞػ هلهp>0.05ٙ)ػ٘ل كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٜ٘ب 

ٓغٔٞػخ اُشبٛل  ٢ٛٝ ٓورلؼخ ثبُٔوبهٗخ ٓغ mg\dl (213.33) ٝاُز٢ ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ ٌٍو اُلّ ػ٘لٛب الأًَُٞبٕ )أُو٣عخ(, 7))ٓظ

ُٞؽع  كول يٍ انتجشبة: 60أيا فٌ انَوو ([. 5, ٓظ3, ٓظ2ث٤ٖ ])ٓظ p>0.05)) (, ٝٗلاؽع أ٣عبً ػلّ ٝعٞك كوم ٓؼ1١ٞ٘)ٓظ

 ,mg\dl  (119.32ػ هلهٙ )ـٝثٔزٍٞ 6)ثبلأ٤َُٖٞٗ )ٓظ ك٢ َٗجخ اٌَُو ك٢ اُلّ ك٢ أُغٔٞػخ أُؼبُغخ (p<0.05)اٗقلبظب ٓؼ٣ٞ٘ب 

, ث٤٘ٔب ُٞؽع اٗقلبظب ٓؼ٣ٞ٘ب  mg\dl  (120.60)اُز٢ ثِؾ ٓزٍٞػ اٌَُو ك٢ اُلّ ػ٘لٛب ,1) ٓظ( ٞػخ اُشبٛلًٝبٗذ هو٣جخ ٖٓ ٓغٔ

(p<0.05) ( 124.55, 123.51( ػ٠ِ ؽل ٍٞاء , ٝثٔزٍٞػ هلهٙ )5, ٓظ3)ٓظ ك٢ َٗجخ اٌَُو ك٢ اُلّ ك٢ أُغٔٞػخmg\d  ,ٝرأر٢ 

 ك٢ َٗجخ اٌَُو ك٢ اُلّ ك٢(  (٤p<0.05واً ٣زجؼٜب اٗقلبظب ٓؼ٣ٞ٘ب , ٝأفmg\dl ( (137.25 ( ٝثٔزٍٞػ هله2ٙ)ٓظ أُغٔٞػخ

الأًَُٞبٕ )أُو٣عخ (, ٝاُز٢ ثِؾ ٓزٍٞػ  7), ٝمُي ثبُٔوبهٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ )ٓظmg\dl (143.85 ( ( ٝثٔزٍٞػ هله4ٙأُغٔٞػخ )ٓظ

ثِؾ ٓزٍٞػ اٌَُو ك٢ اُلّ ػ٘لٛب  اُز٢ ,1) ٓظ(,ٝٛٞ ٓورلغ ثبُٔوبهٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ اُشبٛل mg\dl (217.52)  ٌٍو اُلّ ػ٘لٛب

(120.60)  mg\dl. 

 
ثبُولّ ػ٘ول أهاٗوت اُزغوثوخ ٍوغِذ اُ٘زوبئظ ا٢ٌُِ : ثؼل ئعواء اُلؾٞ  اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ ُو٤بً َٓزٟٞ اٌَُُٞزوٍٝ يستوى انكونستشول -2

 (.2ك٢ اُغلٍٝ ههْ )

 

 اٌُِو٢ اُؾِجخ  ثَ٘جز٤ٖ ٓقزِلز٤ٖ ػ٠ِ َٓزٟٞ ًَُٞزوٍٝٝاَُٞكاء  ُجنٝه اُؾجخ٣ج٤ٖ رأص٤و أُؼبِٓخ ثبُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ  :2 انجذول سقى 

   ػبد أهاٗت اُزغوثخ.ك٢ ٓغٔٞ (mg\dl )لُِّ

 

 ,a, b, الأؽووف p>0.05ئ٠ُ  ػلّ  ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘وخ ػ٘ولٓب رٌوٕٞ ه٤ٔوخ  (= رش٤وns,أٓب) X±SD)الاٗؾواف أُؼ٤به١ ) ± أُزٍٞػ اُؾَبث٢ 

c, g, f, e, d   ٕرش٤و ئ٠ُ ٓغٔٞػبد  ٓزـب٣وح  ئؽصبئ٤ب ؽ٤ش أa>b>c>d>e>f>. g. d 

 

ك٢ ًبكخ ٓغٔٞػبد أهاٗت اُزغوثخ اُز٢ أؽلس ك٤ٜب ا٢ٌُِ ك٢ َٓزٟٞ اٌَُُٞزوٍٝ  ٣ٞp<0.05خ ( ى٣بكح ٓؼ2٘ٗلاؽع ٖٓ اُغلٍٝ ههْ ) 

 انَوو الأولٝمُي ك٢  mg\dl 55.30)ػ٘لٛب )ا٢ٌُِ  ٓوبهٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ أهاٗت اُشبٛل ٝاُز٢ ثِؾ ٓزٍٞػ اٌَُُٞزوٍٝ كاء اٌَُو١ ,

 ٖٓ اُزغوثخ.

 ا٤ٌَُُٞزوٍٝ  ا٢ٌُِ )  ٓؾ/ كٍ(

 N (60)ا٤ُّٞ  (40)ا٤ُّٞ  (20)ّ ا٤ُٞ الأٍٝ ا٤ُّٞ  اٍْ اُزغوثخ أُغٔٞػخ

1 
 اُعٞاثػ

 
55.30  ±

 
0.91

 b
 57.27 ± 0.38

 g
 60.52

 
 ± 0.64

 g
 64.23

 
± 0.44

   c
 6 

2 

 1/10LD50  

 ٍٞكاء ؽجخ

 

155.75
  
± 0.37

 a
 150.71 ± 0.89 

c
 123.22

 
± 0.37

 c
 72.35

 
±0.33

 b  
 

6 

3 

 

1/5 LD50  

ٍٞكاء ؽجخ  

155.00
  
± 0.70

 a
 135.23 ± 0.50

 e
 100.35

 
±0.60

 e
 67.05

 
±0.27

  c
 

6 

4 

 

1/10LD50  

  ؽِجخ

154.20
 
±0.87

 a
 

 

153.91±0.32
 b

 
125.14

 
±0.22

 b
 

 

73.37
 
±0.31

 b
 

 

6 

5 

  

1/5 LD50  

  ؽِجخ

155.30 ± 0.59 
a
 

 

137.00±0.31
 d

 

 

105.14
 
±0.27

 d
 

 

67.71
 
±0.37

  c
 

 

6 

 أ٤َُٖٞٗ  6
154.22

 
±0.15

 a
 

 

125.50± 0.44
 f

 

 

90.91
 
±0.71

 f
 

 

64.75
 
±0.22

   c
 

 

6 

 الأُٞ ًَبٕ  7
155.20

 
±0.58

 a
 

 

160.67
 
± 0.45

 a
 

 

163.33
 
±0.58

 a
 

 

167.22
 
±0.35

 a
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ك٢ ًبكخ ٓغٔٞػبد أهاٗت اُزغوثخ أُؼبُغخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ  ( (p<0.05ٓؼ٣ٞ٘ب  ٖٓ اُزغوثخ كول اٗقلبظب (  40، 20أيا فٌ انَوو )

     ػ٘لٛبا٢ٌُِ  )الأ٤َُٖٞٗ( ٝاُز٢ ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ اٌَُُٞزوٍٝ (6( , ٝثبلأفص ك٢ أُغٔٞػخ )ٓظ4, ٓظ2, ٓظ5, ٓظ3, ٓظ6)ٓظ

(125.50 ,90.91) mg\dl(  135.23,100.35) ػ٘لٛبا٢ٌُِ  زوٍٝؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ اٌَُُٞ (3, صْ ٣زجؼٜب أُغٔٞػخ )ٓظ 

mg\dl , 105.14) ,137) ػ٘لٛبا٢ٌُِ  ؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ اٌَُُٞزوٍٝ (5صْ ٣زجؼٜب أُغٔٞػخ )ٓظ   mg\dl صْ أُغٔٞػخ,

( ؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ 4, صْ أُغٔٞػخ )ٓظ mg\dl (150.71,123.22) ػ٘لٛبا٢ٌُِ  ( ؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ اٌَُُٞزو2ٍٝ)ٓظ

اُز٢ اهرلؼذ َٗجخ أُو٣عخ ( 7)ٓظ الأًَُٞبٕ . ٝمُي ثبُٔوبهٗخ ٓغ ٓغٔٞػخmg\dl (153.91,125.14) ػ٘لٛبا٢ٌُِ  َُٞزوٍٝ اٌُ

ٖٓ اُزغوثخ, كول ُٞؽع اٗقلبظب ٓؼ٣ٞ٘ب ( 60أيا فٌ انَوو )  mg\dl .(163.33, 67 .160) ػ٘لٛبا٢ٌُِ ٓزٍٞػ اٌَُُٞزوٍٝ 

p<0.05)) ٍِٝلُّ  ا٢ٌُِ ك٢ َٗجخ ٓزٍٞػ ًَُٞزو
 

ؽ٤ش ثِؾ  ( ػ٠ِ ؽل ٍٞاء3, ٓظ5, ٓظ6, ٓظ1ك٢ ًبكخ أُغٔٞػبد ٝثبلأفص )ٓظ

( ػ٠ِ ؽل 4, ٓظ2أُغٔٞػبد )ٓظ ٝرلاٛب,  mg\dl (67.05,  67.71,  64.75, 64.23) ػ٘لٛبا٢ٌُِ ٓزٍٞػ َٗجخ اٌَُُٞزوٍٝ 

)الأُٞ ًَبٕ(  (7ثبُٔوبهٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ )ٓظ , ٝمُي mg\dl( 73.37, 72.35) ك٤ٜبا٢ٌُِ , ؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ اٌَُُٞزوٍٝ ٍٞاء

 mg\dl . (167.22) ػ٘لٛبا٢ٌُِ  أُو٣عخ اُز٢ اهرلؼذ َٗجخ ٓزٍٞػ اٌَُُٞزوٍٝ

 

ثبُلّ ػ٘ل أهاٗت اُزغوثخ ٍغِذ  اد٤َِو٣لغ: ثؼل ئعواء اُلؾٞ  اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ ُو٤بً َٓزٟٞ صلاص٢ اُاتهَسشٍذجيستوى ثلاثٌ ان -3 

 .(3سقى ) انجذولك٢  أُٞظؾخ اُ٘زبئظ

 ,a, b, الأؽووف p>0.05ئ٠ُ  ػلّ  ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘لٓب رٌوٕٞ ه٤ٔوخ  (= رش٤وns,أٓب) X±SD)الاٗؾواف أُؼ٤به١ ) ± أُزٍٞػ اُؾَبث٢  

c, g, f, e, d   ٕرش٤و ئ٠ُ ٓغٔٞػبد  ٓزـب٣وح  ئؽصبئ٤ب ؽ٤ش أa>b>c>d>e>f>. g. d 

 

ك٢ ًبكخ ٓغٔٞػبد أهاٗت اُزغوثخ اُز٢ أؽلس  اد٤َِو٣لغصلاص٢ اُك٢ َٓزٟٞ  ((p<0.05( ى٣بكح ٓؼ٣ٞ٘خ 3) ٗلاؽع ٖٓ اُغلٍٝ ههْ

ٝمُي ك٢  mg\dl (40.33)ػ٘لٛب  اد٤َِو٣لغصلاص٢ اٍُػ ك٤ٜب كاء اٌَُو١ , ٝمُي ثبُٔوبهٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ أهاٗت اُشبٛل ٝاُز٢ ثِؾ ٓزٞ

ك٢ ًبكخ ٓغٔٞػبد أهاٗت اُزغوثخ  (p<0.05)ٖٓ اُزغوثخ كول ُٞؽع اٗقلبظب ٓؼ٣ٞ٘ب  (20أيا فٌ انَوو ) ٖٓ اُزغوثخ. انَوو الأول

ٓزٍٞػ َٗجخ  ؽ٤ش ثِؾ 6))ٓظ أُؼبُغخ ثبلأ٤َُٖٞٗ, ٝثبلأفص ك٢ أُغٔٞػخ (4, ٓظ2, ٓظ5, ٓظ3, ٓظ6)ٓظ أُؼبُغخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ

 (83.14ػ٘لٛب ) اد٤َِو٣لغصلاص٢ اُ( ؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ 3ٓظأُغٔٞػخ ) رلاٛبصْ ,  mg\dl 72.14)) ػ٘لٛب٤َِو٣لاد غاُ صلاص٢

mg\dl, ( ؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ 5ٓظصْ أُغٔٞػخ )ُ(84.70) ػ٘لٛب اد٤َِو٣لغصلاص٢ ا mg\dl, ( ؽ٤ش ثِؾ 2ٓظصْ أُغٔٞػخ )

ػ٘لٛب  اد٤َِو٣لغصلاص٢ اُؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ  (4ٓظ, ٝأف٤واً أُغٔٞػخ )mg\dl (88.30ػ٘لٛب ) اد٤َِو٣لغصلاص٢ اُ ٓزٍٞػ َٗجخ

(90.100) mg\dl. ػ٘لٛب  اد٤َِو٣لغصلاص٢ اُ )الأُٞ ًَبٕ( أُو٣عخ اُز٢ اهرلؼذ َٗجخ ٓزٍٞػ (7ٝمُي ثبُٔوبهٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ )ٓظ

ك٢ ًبكخ ٓغٔٞػبد أهاٗت اُزغوثخ  (p<0.05)اٗقلبظب ٓؼ٣ٞ٘ب  ًبٕ ٛ٘بىٖٓ اُزغوثخ  (40أيا فٌ انَوو ) mg\dl .( 104ئ٠ُ )

 6)ٝثبلأفص ًبٕ الاٗقلبض ٓؼ٣ٞ٘بً ك٢ أُغٔٞػخ أُؼبُغخ ثبلأ٤َُٖٞٗ )ٓظ (,4, ٓظ2, ٓظ5, ٓظ3, ٓظ6أُؼبُغخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )ٓظ

ؽ٤ش اٗٚ لا٣ٞعل كوم ٓؼ١ٞ٘  ,ػ٠ِ ؽل ٍٞاء 5)ٓظ ,3صْ )ٓظ ,mg\dl (60.33) ػ٘لٛب اد٤َِو٣لغؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ صلاص٢ اُ

ؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ صلاص٢  (,2)ٓظ صْ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ,mg\dl (62.2,63.4) ػ٘لٛب اد٤َِو٣لغث٤ٜ٘ب ٝثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ صلاص٢ اُ

. ٝمُي mg\dl (75ب)٤َِو٣ل ػ٘لٛغ( ؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ صلاص٢ ا4ُٝأف٤واً أُغٔٞػخ )ٓظ ,mg\dl (72.25) ػ٘لٛب اد٤َِو٣لغاُ

    mg\dl .( 110.95ػ٘لٛب ئ٠ُ ) اد٤َِو٣لغصلاص٢ اُ ) الأُٞ ًَبٕ( أُو٣عخ اُز٢ اهرلؼذ َٗجخ ٓزٍٞػ (7ثبُٔوبهٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ )ٓظ

 ك٢ ًبكخ ٓغٔٞػبد أهاٗت اُزغوثخ أُؼبُغخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (p<0.05)ٖٓ اُزغوثخ كول ُٞؽع اٗقلبظب ٓؼ٣ٞ٘ب ( 60أيا فٌ انَوو )

ػ٠ِ ؽل  (3, ٓظ5, ٓظ6)ٓظك٢ أُغٔٞػبد (p<0.05)  ٝثبلأفص ًبٕ الاٗقلبض ٓؼ٣ٞ٘بً  (4), ٓظ2)ٓظ ( ,3, ٓظ5ٓظ ,6))ٓظ

, ؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ صلاص٢ mg\dl  (50) ًٝبٗذ هو٣جخ ٖٓ ٓغٔٞػخ اُشبٛل (p>0.05) ٍٞاء ؽ٤ش اٗٚ لا٣ٞعل كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٜ٘ب

 صلاص٢ اُغ٤َِو٣لاد ) ٓؾ/ كٍ(

 N (60)ا٤ُّٞ  (40)ا٤ُّٞ  (20)ا٤ُّٞ  الأٍٝ  ا٤ُّٞ  اٍْ اُزغوثخ أُغٔٞػخ

1 
 اُعٞاثػ

 
40.33  ±

 
  0.57

 b
 44.20

  
±0.37

 g
 47.14± 0.31

 f
 

 

 

50
   
±0.44

  d
 

 

6 

2 

1/10LD50 

 ٍٞكاء ؽجخ

 

100.23±0.47
 a

 88.30±0.34
 c

 72.25 ±0.53
 c

 63.32±0.28
 c

 

6 

3 

 

1/5 LD50 

ٍٞكاء ؽجخ  

99.00±0.63
 a

 

 

83.14±0.13
 e

 

 

62.2±0.58
 d

 

 

52.32±0.28
 d

 

 
6 

4 

 

1/10LD50 

 ؽِجخ

99.84±0.35
 a

 

 

90.100±0.40
 b

 

 

75.00±0.44
 b

 

 

65.3±0.58
  c

 

 

6 

5 

 

1/5 LD50 

 ؽِجخ

100.42±0.92
 a
 84.70 ±0.24

 d
 63.4±0.40

 d
 52.22

 
±0.37

 d
 

6 

 أ٤َُٖٞٗ 6
100.00±0.70

 a
 

 
72.14±0.48

 f
 60.33±0.32

 e
 51.83

 
±0.17

 d
 

6 

 الأُٞ ًَبٕ 7
99.43±0.50

 a
 

 

104.00±0.63
 a

 

 

110.95±0.47
 a

 

 

115.67±0.37
 a

 

 

6 
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ك٢  (p<0.05) ًً  اٗقلبظبً ٓؼ٣ٞ٘ب رلاٛبصْ  ,mg\dl ( 52.32, 51.83,52.22ػ٘ل أُغٔٞػبد اَُبثوخ اُنًو ) اد٤َِو٣لغاُ

 اد٤َِو٣لغ, ٝثِـذ َٗجخ ٓزٍٞػ َٗجخ صلاص٢ اُ(p>0.05) ػ٠ِ ؽل ٍٞاء ًٔب اٗٚ لا٣ٞعل كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٜ٘ب 4), ٓظ2)ٓظ ,أُغٔٞػبد

ػ٘لٛب  اد٤َِو٣لغصلاص٢ اُ َجخ ٓزٍٞػ( أُو٣عخ اُز٢ اهرلؼذ 7ٗ. ٝمُي ثبُٔوبهٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ )ٓظmg\dl (63.32,65.3ػ٘لٛب )

     mg\dl .(115.67) ئ٠ُ

 

ٓؾ/ كٍ  ثبُلّ ػ٘ل  LDL (: ثؼل ئعواء اُلؾٞ  اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ ُو٤بً َٓزٟٞ(LDLيستوى انهَبو بشوتَُات يُخفضة انكثافة 4-  

 (.   4أهاٗت اُزغوثخ ٍغِذ اُ٘زبئظ ك٢ اُغلٍٝ ههْ )
 

اُؾِجخ  ثَ٘جز٤ٖ ٓقزِلز٤ٖ ػ٠ِ َٓزٟٞ  ا٤ُِجٞ ثوٝر٤٘بد ُٝقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه اُؾجخ اَُٞكاء رأص٤و أُؼبِٓخ ثب : (4)انجذول سقى 

 / كٍ ك٢ ٓغٔٞػبد أهاٗت اُزغوثخ.ٓغ(  (LDL ٓ٘قلعخ  اٌُضبكخ 
 

 

 ,a, b, c, الأؽوف p>0.05ئ٠ُ ػلّ  ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘لٓب رٌٕٞ ه٤ٔخ  (= رش٤وns,أٓب) X±SD)الاٗؾواف أُؼ٤به١ )± أُزٍٞػ اُؾَبث٢  

g, f, e, d  ٕرش٤و ئ٠ُ ٓغٔٞػبد ٓزـب٣وح ئؽصبئ٤ب ؽ٤ش أa>b>c>d>e>f>. g. d 

 
(, (LDL ك٢ َٓزٟٞ ا٤ُِجٞ ثوٝر٤٘بد ٓ٘قلعخ اٌُضبكخ p<0.05) )ٖٓ اُزغوثخ ى٣بكح ٓؼ٣ٞ٘خ  فٌ انَوو الأولٍ اَُبثن ٗلاؽع ٖٓ اُغلٝ

ٖٓ اُزغوثخ كول ُٞؽع اٗقلبض  (20أيا فٌ انَوو ) .1) ٓظ( ك٢ ًبكخ ٓغٔٞػبد أهاٗت اُزغوثخ ٝمُي ثبُٔوبهٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ اُشبٛل

اُؾِجخ ٌُٖٝ الأًضو ٝاُزغوثخ اُز٢ عوػذ ثبُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه اُؾجخ اَُٞكاء  ك٢ ًبكخ ٓغٔٞػبد أهاٗت ((p<0.05ٓؼ١ٞ٘ 

رلاٛب  صْ ( ٓؾ/كٍ,120.52) ( ػ٘لٛب(LDLؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ  6)أُغٔٞػخ أُؼبُغخ ثبلأ٤َُٖٞٗ )ٓظ ٢ٛ(p<0.05)  ٓؼ٣ٞ٘خ

( 125.22,126.25 ,  122.33,123.20) ػ٘لٛب ((LDLػ٠ِ اُزٞا٢ُ ؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ  4), ٓظ2ٓظ ,5, ٓظ3ٓظأُغٔٞػخ )

أيا فٌ انَوو  ( ٓؾ/ كٍ.129.50( ػ٘لٛب ئ٠ُ )(LDL  ( )الأًَُٞبٕ( أُو٣عخ , اُز٢ اهرلؼذ َٗجخ7ٓؾ/ كٍ ٝمُي ثبُٔوبهٗخ ٓغ )ٓظ

 ٤ضب٤ُٞٗخ ُجنٝهك٢ ًبكخ ٓغٔٞػبد أهاٗت اُزغوثخ اُز٢ عوػذ ثبُقلاصخ أُ (p<0.05)اٗقلبض ٓؼ١ٞ٘  كول ُٞؽعٖٓ اُزغوثخ  (40)

( ٓغ ى٣بكح رو٤ًي ًلاً ٖٓ اُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه اُؾجخ اَُٞكاء (LDL)اُؾجخ اَُٞكاء ,اُؾِجخ( ثَ٘جز٤ٖ ٓقزِلز٤ٖ, ٝاٗقلط ٓؼلٍ 

( (LDL, ٝاُز٢ ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ 6)أُغٔٞػخ أُؼبُغخ ثبلأ٤َُٖٞٗ )ٓظ ( ٢ٛ p<0.05)أًضو أُغٔٞػبد ٓؼ٣ٞ٘خ ئلا إٔ  اُؾِجخ ,ٝ

 5, ٓظ3ٓظ( ػ٘ل أُغٔٞػخ )(LDLك٢ َٗجخ  ( p<0.05)ٓؾ/ كٍ, ٝإٔ اُلهاٍخ الإؽصبئ٤خ أظٜود ى٣بكح ٓؼ٣ٞ٘خ 100.35) ٛب )ػ٘ل

( ٓؾ/ كٍ, صْ 117.52, 115 (( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 5, ٓظ3ٓظ( ػ٘ل أُغٔٞػخ )(LDL  ػ٠ِ اُزٞا٢ُ , ٝثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ 4), ٓظ2ٓظ ,)

( (LDL , ٝثِـذ َٗجخ ٓزٍٞػ َٗجخ p>0.05 )) ٞاء ًٔب اٗٚ لا٣ٞعل كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٜ٘بػ٠ِ ؽل ٍ 4), ٓظ2) ٓظ٣زجؼٜب أُغٔٞػخ 

( ػ٘لٛب (LDLَٗجخ  ( )الأُٞ ًَبٕ( أُو٣عخ اُز٢ اهرلؼذ7( ٓؾ/ كٍ, ٝمُي ثبُٔوبهٗخ ٓغ أُغٔٞػخ )ٓظ121.09, 119.86 ػ٘لٛب )

ك٢ ًبكخ ٓغٔٞػبد أهاٗت اُزغوثخ ,  ((١ٞ٘p<0.05 ٖٓ اُزغوثخ ك٘لاؽع اٗقلبض ٓؼ (60أيا فٌ انَوو ) ( ٓؾ/ كٍ.133.37ئ٠ُ )

( ٓغ ى٣بكح رو٤ًي ًلاً ٖٓ (LDLاُؾِجخ  ثَ٘جز٤ٖ ٓقزِلز٤ٖ, ٝاٗقلط ٓؼلٍ ٝاُز٢ عوػذ اُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝهاُؾجخ اَُٞكاء 

 4), ٓظ2ٓظ (,) 5, ٓظ3ٓظ ,6)ٓظ (p<0.05)اُؾِجخ , ًٝبٗذ أًضو أُغٔٞػبد ٓؼ٣ٞ٘خ  ٝاُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه اُؾجخ اَُٞكاء 

( ػ٠ِ ؽل ٍٞاء ًٔب اٗٚ لا٣ٞعل كوم ٓؼ١ٞ٘ 5, ٓظ3,ٓظ 6ٓظك٢ أُغٔٞػبد  ) (p<0.05 )لاٗقلبض ًبٕ ٓؼ٣ٞ٘بً ػ٠ِ اُزٞا٢ُ,ؽ٤ش 

, ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ( ٓؾ/ك87.80ٍ( ػ٘لٛب )(LDL)شبٛل( ٝاُز٢ ثِؾ َٗجخ  1( ػ٘ل ٓظ(LDL, ًٝبٗذ هو٣جخ علاً ٖٓ رو٤ًي p>0.05 ث٤ٜ٘ب

ػ٠ِ ؽل ٍٞاء ًٔب اٗٚ لا٣ٞعل  4), ٓظ2ٓظ( ٓؾ/كٍ صْ ٣زجؼٜب )86.75, 86.00, 85.22( ػ٘ل أُغٔٞػبد اَُبثوخ )(LDLٓزٍٞػ 

( ٓؾ/كٍ.ٝاُو٤ْ اَُبثوخ رجلٝ ٓ٘قلعخ ٓوبهٗخ أُغٔٞػخ 95.50, 94.50( ػ٘لٛب )(LDL ٝثِؾ ٓزٍٞػ(p>0.05) كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٜ٘ب

 ( ٓؾ/ كٍ.135.22) ئ٠ُ ( ػ٘لٛب(LDL( أُو٣عخ اُز٢ اهرلؼذ َٗجخ 7)ٓظ

/ كٍ(ٓغ )    LDL 

 N (60)ا٤ُّٞ  (40)ا٤ُّٞ  (20)ا٤ُّٞ  الأٍٝا٤ُّٞ  اٍْ اُزغوثخ   أُغٔٞػخ

1 
 اُعٞاثػ

 

75.25
  
±0.33

 b
 

 

77.49
  
±0.27

 g
 

 

82.15±0.45
 f

 

 

87.80
  
± 0.38

 c
 

 
6 

2 

 1/10LD50  

 ٍٞكاء ؽجخ

 

127.80
 
±0.47

 a
 

 

125.22
 
±0.19

 c
 

 

119.86
 
±0.32

 b
 

 
94. 50±0.38

 b
 6 

3 

 

1/5 LD50  

ٍٞكاء ؽجخ  

126.90±0.63
 a

 

 

122.33
 
±0.19

 e
 

 

115.00
 
±0.44

 d
 

 
86.00

 
±0.63

  c
 6 

4 

 

1/10LD50  

  ؽِجخ

127.75±0.35
 a

 

 

126.25
 
±0.33

 b
 

 

121.09
 
±0.25

 b
 

 
95.50

 
±0.44

 b
 6 

5 

  

1/5 LD50  

  ؽِجخ

127.75±0.35
 a

 
123.20±0.20

 d
 

 

117.52±0.31
 c

 

 
86.75±0.11

 c
 6 

 أ٤َُٖٞٗ  6
126.92

 
±0.70

 a
 

 

120.52±0.44
 f

 

 

100.35
 
±0.67

 e
 

 
85.22

 
±0.32

  c
 6 

 الأُٞ ًَبٕ  7
127.05±0.50

 a
 

 

129.50
 
±0.31

 a
 

 

133.37
 
±0.40

 a
 

 

135.22 ±  0.19
 a

 

 
6 
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ٓؾ/ كٍ ثبُلّ ػ٘ل أهاٗت  HDL(: ثؼل ئعواء اُلؾٞ  اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ ُو٤بً َٓزٟٞ (HDLيستوى انهَبو بشوتَُات عانَة انكثافة  -5

 (.5اُزغوثخ ٍغِذ اُ٘زبئظ ك٢ اُغلٍٝ ههْ )

 

ِجخ  ثَ٘جز٤ٖ ٓقزِلز٤ٖ ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٤ُِجٞ ثوٝر٤٘بد اُؾٝ( رأص٤و أُؼبِٓخ ثبُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه اُؾجخ اَُٞكاء 5اُغلٍٝ ههْ ) 

 (  ٓؾ/ كٍ ك٢ ٓغٔٞػبد أهاٗت اُزغوثخ. (HDLػب٤ُخ اٌُضبكخ 

 

رأص٤و أُؼبِٓخ ثبُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه اُؾجخ اَُٞكاء ٝاُؾِجخ ثَ٘جز٤ٖ ٓقزِلز٤ٖ ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٤ُِجٞ ثوٝر٤٘بد  :(5انجذول سقى )

 ك٢ ٓغٔٞػبد أهاٗت ااُزغوثخ.(  ٓؾ/ كٍ  (HDLػب٤ُخ اٌُضبكخ 

 
 

 ,a, b, c, الأؽوف p>0.05ئ٠ُ ػلّ  ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘لٓب رٌٕٞ ه٤ٔخ  (= رش٤وns,أٓب) X±SD)الاٗؾواف أُؼ٤به١ ) ± أُزٍٞػ اُؾَبث٢ 

g, f, e, d   ٕرش٤و ئ٠ُ ٓغٔٞػبد ٓزـب٣وح ئؽصبئ٤ب ؽ٤ش أa>b>c>d>e>f>. g. d 

 
ك٢ َٓزٟٞ ا٤ُِجٞ ثوٝر٤٘بد ػب٤ُخ اٌُضبكخ  (p<0.05)اٗقلبض ٓؼ١ٞ٘ ٝعٞك  ٖٓ اُزغوثخ  انَوو الأولٗلاؽع ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ك٢ 

HDL) ُٔاُزغوثخ كول ُٞؽع  (20أيا فٌ انَوو ) . 1) ٓظ(وبهٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ اُشبٛل( , ك٢ ًبكخ ٓغٔٞػبد أهاٗت اُزغوثخ ٝمُي ثب ٖٓ

اُؾِجخ ثَ٘جز٤ٖ  ك٢ ًبكخ ٓغٔٞػبد أهاٗت اُزغوثخ اُز٢ عوػذ ثبُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه اُؾجخ اَُٞكاء , ((p<0.05ى٣بكح ٓؼ٣ٞ٘خ 

( ػ٘لٛب (HDLؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ  6)٤ُٖٞ )ٓظأُغٔٞػخ أُؼبُغخ ثبلأًَٗبٗذ p<0.05) ) ٓقزِلز٤ٖ, ٌُٖٝ الأًضو ٓؼ٣ٞ٘خ

  ؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ  )لا٣ٞعل كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٜ٘ب( اُزٞا٢ُ( ػ٠ِ 3ٓظ 5ٓظ , 2ٓظ ,4ٓظأُغٔٞػخ )رِٞٛب  ( ٓؾ/ كٍ , ص31.23ْ)

HDL) اٗقلعذ َٗجخ, اُز٢ ( )الأًَُٞبٕ( أُو٣عخ 7( ٓؾ/ كٍ ٝمُي ثبُٔوبهٗخ ٓغ )ٓظ29.12, 28.51 , 50 .27 , 27) ( ػ٘لٛب 

HDL)( ػ٘لٛب ئ٠ُ )ى٣بكح ٓؼ٣ٞ٘خ  كول ُٞؽعٖٓ اُزغوثخ  (40أيا فٌ انَوو ) ( ٓؾ/ كٍ.23.20p<0.05))  ك٢ ًبكخ ٓغٔٞػبد أهاٗت

( ٓغ ى٣بكح رو٤ًي ًلاً (HDLاُؾِجخ ثَ٘جز٤ٖ ٓقزِلز٤ٖ, ٝاىكاك ٓؼلٍ ٝاُزغوثخ اُز٢ عوػذ ثبُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه اُؾجخ اَُٞكاء 

أُغٔٞػخ أُؼبُغخ ثبلأ٤َُٖٞٗ  (p<0.05)أًضو أُغٔٞػبد ٓؼ٣ٞ٘خ  ًبٗذٝ اُؾِجخ ,ٝصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه اُؾجخ اَُٞكاء ٖٓ اُقلا

ك٢ َٗجخ   (p<0.05)( ٓؾ/ كٍ, ٝإٔ اُلهاٍخ الاؽصبئ٤خ أظٜود ى٣بكح ٓؼ٣ٞ٘خ 40( ػ٘لٛب )(HDLٝاُز٢ ثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ  ,6))ٓظ

HDL) ٠ ؽل ٍٞاء ؽ٤ش اٗٚ لا٣ٞعل كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٜ٘ٔبػِ (5, ٓظ3)ٓظ( ػ٘ل أُغٔٞػخ  p>0.05)) ٝثِؾ ٓزٍٞػ َٗجخ ,HDL) )

ػ٠ِ ؽل ٍٞاء ًٔب اٗٚ لا٣ٞعل كوم ٓؼ١ٞ٘  4), ٓظ2) ٓظأُغٔٞػخ  رلاٛب ( ٓؾ/ كٍ, ص36.50ْ, 37.69 (ػ٘ل أُغٔٞػز٤ٖ اَُبثوز٤ٖ 

)الأُٞ ًَبٕ(  (7( ٓؾ/ كٍ, ٝمُي ثبُٔوبهٗخ ٓغ أُغٔٞػخ )ٓظ28.76 ,29.05(ػ٘لٛب )(HDL ث٤ٜ٘ب, ٝثِـذ َٗجخ ٓزٍٞػ َٗجخ

 ((p<0.05ٖٓ اُزغوثخ ك٘لاؽع ى٣بكح ٓؼ٣ٞ٘خ  (60أيا فٌ انَوو ) ( ٓؾ/ كٍ.21.95( ػ٘لٛب ئ٠ُ )(HDLأُو٣عخ اُز٢ اٗقلعذ َٗجخ 

ثَ٘جز٤ٖ ٓقزِلز٤ٖ, ٝاىكاك ٓؼلٍ  ؾِجخك٢ ًبكخ ٓغٔٞػبد أهاٗت اُزغوثخ , اُز٢ عوػذ اُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه اُؾجخ اَُٞكاء ,اُ

HDL) أًضو أُغٔٞػبد ٓؼ٣ٞ٘خ  اُؾِجخ ,ٝ( ٓغ ى٣بكح رو٤ًي ًلاً ٖٓ اُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه اُؾجخ اَُٞكاء ٌُٖٝp<0.05))  هل

 , 6ٓظ) (p<0.05)ٓؼ٣ٞ٘خ اد ( ؽ٤ش إٔ أًضو اُي٣بك4), ٓظ2ٓظ) (,5, ٓظ3,ٓظ 6ٓظك٢ أُغٔٞػبد أُؼبُغخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )) ًبٗذ

, 45 .44) ػ٘لٛب ((HDL , ٝثِـذ ٓزٍٞػ َٗجخ(p>0.05) كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٜ٘ب اُزٞا٢ُ ػلاٝح ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك( ػ٠ِ 5, ٓظ3ٓظ

كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٜ٘ب, ٝثِـذ َٗجخ  اُزٞا٢ُ ثبلإظبكخ ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك ػ٠ِ ؽل  4), ٓظ2ٓظ أُغٔٞػخ ) رلاٛبٓؾ/ كٍ صْ ( 42.55,42.51

ٓؾ/ كٍ, ٝاُز٢ رجلٝ ٓورلؼخ ٓوبهٗخ ٓغ أُغٔٞػخ ٝمُي ثبُٔوبهٗخ ٓغ أُغٔٞػخ  (31.30 ,33.46) ػ٘لٛب ((HDL ٓزٍٞػ َٗجخ

 .ٓؾ/ كٍ 20)) ( ػ٘لٛب ئ٠ُ(HDL)الأُٞ ًَبٕ( أُو٣عخ اُز٢ اٗقلعذ َٗجخ اَُبثؼخ 

 

) ٓؾ/ كٍ(    HDL 

 N (60)ا٤ُّٞ  (40)ا٤ُّٞ  (20)ا٤ُّٞ  (1)ا٤ُّٞ  اٍْ اُزغوثخ أُغٔٞػخ

1 
 اُعٞاثػ

 

37.00
  
± 0.41

 b
 35.00±0.31

 a
 41.52

 
 ± 0.31

 a
 44.90± 0.50

  a
 6 

2 

1/10LD50 

 ٍٞكاء ؽجخ

 

27.00
 
±0.27

 a
 

 

27. 50
 
±0.31

 cd
 

 

29.05
 
± 0.65

c
 33.46±0.47

 b
 6 

3 

 

1/5 LD50 

ٍٞكاء ؽجخ  

27.55±0.47
a

 

 

29.12±0.62
  c

 

 

37.69
 
±0.44

  b
 42.55

 
±0.46

 a
 6 

4 

 

1/10LD50 

 ؽِجخ

26.25±0.19
 a

 

 

27.00
 
±0.35

  cd
 

 

28.76
 
±0.74

c
 

 

31.30
 
±0.58

 b
 

 

6 

5 

 

1/5 LD50 

 ؽِجخ

27.33±0.41
 a
 28.51

 
±0.50

  c
 

 

36.50
 
±0.70

  b
 

 

42.51±1.05
  a

 

 

6 

 أ٤َُٖٞٗ 6
26.75±0.37

 a
 

 

31.23
 
±0.45

 b
 40.00

 
±0.31

 a
 

 

44. 45
 
±0.35

  a
 

 

6 

 الأُٞ ًَبٕ 7
27.00

 
±0.26

 a
 

  

23.20
 
±0.66

  e
 

 

21.95±0.59
d  

 

 

20.00±0.31
c 

 

 

6 
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DISCUSSION 

 انًُاقشة

 
 Effect of of methalonicيصم انذو :ستوى انسكش فٌ تأثَش انخلاصة انًَثاَونَة نبزوس )انحبة انسوداء، انحهبة( عهي ي -أولا 

extract of Fenugreek and Nigella Sativa seeds on glucose of blood serum level                                 

                                        

 اُؼٔو, ظوٝف اُزغوثخ ٝاُؼ٤ِوخ أُولٓخ ُِؾ٤ٞاٗبد, اُغٌ٘, اَُلاُخ,اُو٤ْ اُطج٤ؼ٤خ َُٔزٟٞ اٌَُو ك٢ اُلّ ػ٘ل الأهاٗت رقزِق ؽَت 

( ػ٘ل أهثغ ٍلالاد ٓقزِلخ ٖٓ الأهاٗت Taba et al., 2008( ِٓؾ /كٍ )75-150) ؽ٤ش ٣زواٝػ َٓزٟٞ ٌٍو اُلّ اُطج٤ؼ٢ ٓب ث٤ٖ

( ِٓؾ /كٍ ػ٘ل (105-167(, ٝٓبث٤ٖ Californian-Grands –Chinchilla-New zeeland Whiteرؼوظذ ُ٘لٌ اُظوٝف )

(Blumenthal et al., 2000,) ( ٖ102.40ٝٛنا رٞاكن ٓغ ٗزبئغ٘ب ك٢ ٓغٔٞػخ اُشبٛل ؽ٤ش رواٝػ َٓزٟٞ ٌٍو اُلّ ٓب ث٤-

ًٔبكح فبكعخ ٌَُِو ٌُٖ آ٤ُخ رأص٤وٙ ؿ٤و  ٝهؿْ اٗزشبه اٍزؼٔبٍ اُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه )اُؾجخ اَُٞكاء, اُؾِجخ( ( ِٓؾ/كٍ.120.60

ز٠ ا٥ٕ , ٝهل ث٤٘ذ ٗزبئظ رغبهث٘ب إٔ اُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه )اُؾجخ اَُٞكاء, اُؾِجخ( رأص٤و فبكط َُٔزٟٞ ٌٍو اُلّ ػ٘ل ٝاظؾخ ؽ

ك٢ ًبكخ ٓغٔٞػبد اُزغوثخ  (p<0.05)الأهاٗت أُصبثخ ٝأُؼبِٓخ ثبُقلاصز٤ٖ , ًٝبٕ الاٗقلبض أُؼ١ٞ٘ ك٢ َٓزٟٞ ٌٍو اُلّ 

رؼَٔ اُؾجخ اَُٞكاء ػ٠ِ فلط َٗجخ  انحبة انسوداء: ٝٛنا ٣ؼيٟ ُؼلح أٍجبة: (1( علٍٝ ههْ )60 ,40 ,20ا٤ُّٞ )أُؼبُغخ ك٢ 

رؼَٔ ػ٠ِ فلط َٗجخ اٌَُو ك٢ اُلّ ك٢ كئوإ اُزغبهة أُصبث٤ٖ ثٔوض اٌَُو ػ٘ل  أٜٗباٌَُو ك٢ اُلّ ك٢ الأَٗبٕ اُطج٤ؼ٢, ًٔب 

ًٔب إٔ ى٣ذ اُؾجخ اَُٞكاء ثٔب ك٤ٚ ٖٓ ,أُبكح اُلؼبُخ اُضب٣ٔٞ ٤ًٕ٘ٞ أٍجٞع , ٝمُي ثَجت ٝعٞك  12َٓ/ًؾ ُٝٔلح 12أػطبئٜب ثَ٘جخ 

 ,.Benhaddou et al., 2004(, )(Bamosa et alٓٞاك كؼبُخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ئػبكح ث٘بء فلا٣ب ث٤زب ك٢ عنه لاٗـوٛبٌٗ ك٢ اُجٌ٘و٣بً )

2010 , (Abdelmeguid et al., 2010) , (Balaha et al., 2012) ل ٛنٙ اُقلا٣ب ٝاُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ٝمُي ٖٓ فلاٍ رغل٣

ٝعٞك ا٤ُ٘غ٤ِِٖ  ٝأ٣عب إٔ(. Kanter et al., 2003(, )Rchid et al., 2004) أكواى الأ٤َُٖٞٗ ٝفلط َٗجخ اٌَُو ك٢ اُلّ

Negllene ٕٞ٘اُضب٤ًٞٔ٣ ,thymohydroquinone ( ّاُز٢  رؼَٔ ػ٠ِ فلط َٗجخ اٌَُو ك٢ اُلBahram et al., 2009.)  ٕٝأ

عومإ اُٜبَٓزو أُصبثخ ثلاء اٌَُو١ أُؾلس ثبَُزو٣زٞىٝر٤ٍٖٞ ثي٣ذ اُؾجخ اَُٞكاء أكٟ ئ٠ُ ٗوصبٕ ٛبّ ك٢ َٓزٟٞ  ٓؼبُغخ

إٔ َٓبؽبد ًج٤وح ك٢  ثبلإظبكخؿًِٞٞى اُلّ, ٣ٍٞخ ثبُي٣بكح اُٜبٓخ ك٢ َٓزٟٞ أ٤َُٖٞٗ أُصَ ٝمُي ثؼل أُؼبُغخ ُٔلح أهثغ أٍبث٤غ , 

الأ٤َُٖٞٗ ٝمُي ثؼل أُؼبُغخ ثي٣ذ اُؾجخ اَُٞكاء ٓوبهٗخ ٓغ أُغٔٞػخ ؿ٤و أُؼبُغخ   ئكواىك٢  ا٣غبث٢و فلا٣ب اُجٌ٘و٣بً ًبٕ ُٜب رأص٤

(et al., 2011 Ayed     .) 

 

ًٕٞ ُٜب رأص٤و فبكط ٌَُِو ٝاُشؾّٞ ٌُٖ آ٤ُخ رأص٤وٛب ؿ٤و ٝاظؾخ ٝرؾزبط ُٔي٣ل ٖٓ  انحهبةٝثبُوؿْ ٖٓ الإٗشبه اُٞاٍغ لاٍزؼٔبٍ 

(. ُول أصجذ إٔ أُؼبُغخ ثبُؾِجخ رؾلس اٗقلبض ٓؼ٣ٞ٘بً ك٢ رو٤ًي اٌَُو ك٢ ًَ ٖٓ Blumenthal et al., 2000اُلهاٍبد )

  (,aAbdel - Barry  and Hakiem., 2000) (,Khosla et al., 1995و )ــــلاء اٌَُــــخ ثــــخ ٝأُصبثـــبد ا٤َُِٔـٞاٗــــاُؾ٤

(et al., 2007 Xue.) 

 

ُوبث٤ِخ ػ٠ِ فلط اُـًِٞٞى ك٢ اُلّ رظٜو رأص٤وٛب ك٢ اُغَْ ػٖ غو٣ن ا٤ُ٥بد اُزب٤ُخ : رؾل٤ي فلا٣ب ث٤زب ك٢ إٔ أُٞاك اُز٢ ُٜب ا

خ ــبح اُٜع٤ٔــ٤ٛٞلهاد ٖٓ اُو٘ـب  اٌُوثـَ رق٤ِن اُـًِٞٞى ك٢ اٌُجل ٝرو٤َِ آزصـرو٤ِ ,ل ٖٓ الأ٤َُٖٞٗ ـبط ٓي٣ـاُجٌ٘و٣بً لإٗز

(Dey et al., 2002 ًٔب إٔ اُؾِجخ ,)  ٍبػلد ػ٠ِ ؽٔب٣خ فلا٣ب ث٤زب ك٢ اُجٌ٘و٣بً ٖٓ أُٞد ٝاُعوه ػ٘ل ااُغومإ أُصبثخ ثلاء

 لّـٌو ك٢ اُـص اَُـب٢ُ أكد ئ٠ُ ٗوـبى ٝثبُزـلاى ٝأُبُزــ٢ الأ٤ٓـخ ٝٛـبد اُٜبظٔـواى الأٗي٣ٔـٖ ئكـــذ ٓـب ٗوصــب أٜٗــو١ , ًٔــاٌَُ

(Khaled et al., 2012 (. اُؾِجخ رؾز١ٞ ػ٠ِ أ٤ُبف اُجٌز٤ٖ اُز٢  إٔط اُـًِٞٞى ك٢ اُلّ ػ٘ل الأهاٗت ئ٠ُ ٝهل ٣ؼيٟ اَُجت ك٢ فل

إك١ ئ٠ُ رو٤َِ ٝرأف٤و آزصب  اُـًِٞٞى ٖٓ الأٓؼبء ـب ٣ـلح ٓٔــو أُؼـَ ػ٠ِ رأف٤ـبء ٝاُز٢ رؼٔـٕٞ ٓؾٍِٞ ؿو١ٝ ٓغ أُـرٌ

Mader, Z. & Shomer, Z. 1998).) Hannana et al., 2003).) ٕاُؾِجخ رؾز١ٞ ػ٠ِ أٗي٣ْ  أٝ هل ٣ؼيٟ أDioxygenase 

 ,.Heafele et alالأ٤َُٖٞٗ ) ئكواىاُن١ ُٚ كٝه ك٢ رؾل٤ي  Hydroxy isoleucine -4اُن١ ٣َبػل ك٢ ر٣ٌٖٞ اُؾٔط لأ٢٘٤ٓ 

الأهاٗت  (, ٝإٔ ُقلاصبد اُؾِجخ ٝٓشزوبرٜب ٖٓ اُصبث٤ٖٗٞ ,اُلا٤ٍٞ٣غ٤ٖ٘ ٝاُزوا٤ِِ٤ٌٗٞ٣ٖ رأص٤و ػ٠ِ أفن اُـًِٞٞى ٖٓ أٓؼبء,1997

كٜٞ  انًعانجة بالأَسونٍَ،أٓب  أًضو الاٗقلبظبد ٓؼ٣ٞ٘خ ًبٕ ك٢ أُغٔٞػخ اَُبكٍخ . (Al-habori et al., 2001)  ئ٠ُ فبهط اُغَْ

ٗبرظ ػٖ رأص٤واد ٛوٕٓٞ الأ٤َُٖٞٗ اَُو٣ؼخ فلاٍ صٞإ أٝ كهبئن ٝرشَٔ ر٘ش٤ػ اٌَُو ٝٗوَ الأ٣ٞٗبد ٝرإك١ ئ٠ُ ى٣بكح كفٍٞ اٌَُو 

(, ٣َٝزـوم اُوَْ ا٥فو ٖٓ رأص٤واد ٛوٕٓٞ الأ٤َُٖٞٗ Harvey et al., 1999ب لا٤ٍٔب اُؼعلاد ٝاُقلا٣ب اُشؾ٤ٔخ )ئ٠ُ اُقلا٣

 ,.Nussey and Whiteheadٍبػبد, ٣ٝشَٔ رص٤٘غ اُجوٝر٤٘بد ٝاٍزَ٘بؿ اُغ٤٘بد, ٝهل ٣أفن أ٣بٓبً ػ٠ِ َٓزٟٞ رٔب٣ي اُق٤ِخ )

2001).                                                        

 

 Effect of of : فٌ يصم اندذو  انكهٌ  تأثَش انخلاصة انًَثاَونَة نبزوس )انحبة انسوداء، انحهبة( عهي يستوى  انكونستشول -ثاََاا 

methalonic extract of Fenugreek and Nigella Sativa seeds on serum total cholesterol blood level   

          

– Californian-Grandsِٓوؾ/ كٍ ٝمُوي ػ٘ول أهثوغ ٍولالاد ٓوٖ الأهاٗوت ) 20-75ٝػ َٓزٟٞ ًَُٞزوٍٝ اُلّ اُطج٤ؼ٢ ٓوبث٤ٖ ٣زوا 

Chinchilla-New zeeland White ), ٝهل رؼوظذ ُ٘لٌ اُظوٝف ٝأُؼبِٓخTaba et al., 2008) ). 

 

ؽ٤وش ثِوؾ ٓزٍٞوػ  ,ِٓوؾ/ كٍ  (55.30-64.23)ٓوغ ٛونٙ اُوو٤ْك٢ ٓغٔٞػخ اُشبٛل ك٢ ٗزبئغ٘ب ا٢ٌُِ  َزو٤ٍُٝٝول رٞاكوذ َٓز٣ٞبد اٌُُٞ

 ( ِٓؾ/ كٍ  55.8َٓزٟٞ ٤ًَُٞزوٍٝ اُلّ )

 

 الوحيدات الوحيدات
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اُولّ ػ٘ول الأهاٗوت  ًَُٞوزوٍٝٝهل ث٤٘ذ ٗزوبئظ رغبهث٘وب إٔ اُقلاصوخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗوخ ُجونٝه )اُؾجوخ اَُوٞكاء, اُؾِجوخ( روأص٤و فوبكط َُٔوزٟٞ 

كوو٢ ًبكووخ ٓغٔٞػووبد اُزغوثووخ  ((p<0.05اُوولّ  ًَُٞووزوٍٝٔؼ٘وو١ٞ كوو٢ َٓووزٟٞ أُصووبثخ ٝأُؼبِٓووخ ثبُقلاصووز٤ٖ , ًٝووبٕ الاٗقلووبض اُ

 انحبدة انسدوداءٝرشو٤و ٗزوبئظ رؾ٤ِوَ اُولٕٛٞ ئُو٠ اؽزوٞاء  ( ٝٛونا ٣ؼويٟ ُؼولح أٍوجبة:2( علٍٝ ههوْ )60 ,40 ,20ا٤ُّٞ )أُؼبُغخ ك٢ 

رصو٤٘ؼٜب ثلافِوٚ, ٣ٝزؼو٤ٖ اُؾصوٍٞ ػ٤ِوٚ  َوبٕالإٗٝٛٞ ٖٓ الأؽٔبض اُل٤٘ٛخ الأٍب٤ٍخ اُز٢ لا٣َوزط٤غ عَوْ  اُؾٔط اُل٢٘ٛ ا٤ُٞ٘٤ُِي,

ٖٓ ٓصبكه ؿنائ٤خ. ثبلإظبكخ ئ٠ُ ؽٔط الأ٤٤ُٝي أؽبك١ اُلاشجبع , ٖٝٓ أُؼوٝف إٔ الأؽٔبض اُل٤٘ٛخ ؿ٤و أُشجؼخ ًزِي أُٞعوٞكح 

ّ كوبهً ٓؼيالإٍولا) ك٢ اُؾجخ اَُٞكاء , ٓل٤لح ُصؾخ الأَٗبٕ ٝاُؾ٤ٞإ , ؽ٤ش رؼَٔ ػِو٠ رقلو٤ط َٗوجخ اُولّ ٝاٌُجول ٓوٖ اٌَُُٞوزوٍٝ

٣ٌٖٝٔ إٔ ى٣بكح ئكواى اُصلواء أكٟ ئ٠ُ ٗوص آزصب  اٌَُُٞزوٍٝ ٝى٣وبكح غوؽوٚ فوبهط اُغَوْ , ثبلإظوبكخ ئُو٠ ٓؾزوٟٞ  (.1998

٣ٌٝٔوٖ إٔ ٣ؼوٞك ئُو٠ إٔ أُوٞاك اُلؼبُوخ  (,et al., 2009 Bahramاُؾجخ ٖٓ الأ٤ُبف أكٟ ئٍ فلط َٗجخ  اٌَُُٞزوٍٝ ك٢ ٓصَ اُلّ )

ؾجخ اَُٞكاء ٓضَ اُضب٤ًٞٔ٣ٕ٘ٞ ,ا٤ُ٘غِِٕٞ, ٝاُ٘غ٤ِِٔو٤ٖ ٝٓؾزٞاٛوب ٓوٖ أُوٞاك أُعوبكح ُ ًَولح ٝاُللاكٞئ٤ولاد أكد ئُو٠ أُٞعٞكح ك٢ اُ

 (.et al., 2001 Meral) (Moyers and Kumar, 2004), (Arts and Hollman, 2005)فلوط َٗوجخ اٌَُُٞوزوٍٝ كو٢ اُولّ 

  et al., 1988ػ٘وول الإَٗووبٕ ) زوٍٝ ٝاُشووؾّٞ اُضلاص٤ووخ أُورلؼووخ كوو٢ اُوولّ َٝٓزقِصووبرٜب كوو٢ فلووط َٓووزٟٞ اٌَُُٞووانحهبددة ٝرَووبػل 

Madar ( ,)et al., 1991 Sharma )Sowmya and Rajyalakshmi 1999) ُٞؽظووذ ى٣ووبكح غوووػ أٓوولاػ اُصوولواء ,)

لاص٤وخ ٝاٌَُُٞوزوٍٝ ٝئٕ هلهح ثنٝه اُؾِجخ كو٢ فلوط َٓوزٟٞ اُشوؾّٞ اُض (.et al., 1991) Sharmaٝاٌَُُٞزوٍٝ ثؼل ئػطبء اُؾِجخ 

 بءـوـ٢ الأٓؼـوـخ كـوـّٞ اُضلاص٤ــب  اُشؾـػ آزصـــ٢ رضجــٖ , اُزـــخ ٝاُجٌز٤ــــبف اُـنائ٤ـــ٠ الأ٤ُــخ ػِـــنٝه اُؾِجـــٞاء ثـــٖ ك٢ اؽزـرٌٔ

(et al.,1992  Cara,) (Story et al., 1982ًٔوب ٣ٌٔوٖ إٔ ٣ؼويٟ اٗقلوبض اٌَُُٞوزوٍٝ ػ٘ول اُغوومإ ٗز٤غوخ أُؼ ) بِٓوخ ثقلاصوخ

(, et al., 1993 Stark and Madarاُؾِجخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه اُؾِجخ ئ٠ُ رلبػَ اُصوبث٤ٖٗٞ ٓوغ أٓولاػ اُصولواء كو٢ اُو٘وبح اُٜعو٤ٔخ )

ٚ ـوٍٝ ٝرق٤ِووـب  اٌَُُٞزوـػ آزصوـبً كو٢ رضج٤وـوـغ ٝفصٞصــوـٕٞ ُٜب كٝه ٗبكــخ هل ٣ٌــٞكح ك٢ اُؾِجــخ أُٞعــلاد اُصبث٤ٗٞــاَُز٤و٣ٝ

(et al., 1991 (Sauvaire   ٝإٔ اُقلاصووخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗوخ ُجوونٝه اُؾِجوخ ػِٔووذ ػِو٠ ٓ٘ووغ أٗي٣ٔوبد هئ٤َوو٤خ ٓوٖ الاٍووزولاة ٝآزصووب

( ؽ٤وش إٔ et  al., 2012 Khallled) َوزوٍٝ اٌُِو٤٢جبى ك٢ أُؼ٢ اُله٤ن ٝاُن١ أكٟ ئُو٠ ٗوصوبٕ َٗوجخ اٌُُٞـاُلٕٛٞ , ٓضَ أٗي٣ْ ا٤ُِ

أُصبثخ ثلاء اٌَُو١ ىاك ػ٘لٛب ٗشبغ أٗوي٣ْ ا٤ُِجوبى كو٢ الأٓؼوبء اُله٤ووخ, ٝىاك أ٣عوبً آزصوب  اُولٕٛٞ ٛنٙ اُلهاٍخ ث٤٘ذ إٔ الأهاٗت 

ٝٛنا ثلٝهٙ أكٟ ػ٠ِ ى٣بكح َٗجخ اٌَُُٞزوٍٝ ٝاُِج٤ولاد كو٢ ٓصوَ اُولّ ٝإٔ اٍوزقلاّ اُقلاصوخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗوخ ُجونٝه اُؾِجوخ أكٟ ئُو٠ ئُو٠ 

ٜوب صجطوذ روأص٤و الأٗي٣ٔوبد اُوئ٤َو٤خ كو٢ اُٜعوْ ٝالأٓزصوب  ٝاُزو٢ رَوبْٛ كو٢ اُؼٔوَ ؽٔب٣خ الأهاٗت أُصبثخ ثلاء اٌَُو١ , ؽ٤وش أٗ

( , ٝٗؼزوول ثوإٔ آ٤ُوخ ػٔوَ اُؾِجوخ ُقلوط َٓوزٟٞ اٌَُُٞوزوٍٝ كو٢ أُصوَ et  al ., 2012 Aloulouاُؼلاع٢ ظل ى٣بكرٜب كو٢ اُولّ )

ثؾغوْ ًج٤وو لارَوزط٤غ  ١micelles ئ٠ُ رٌٕٞ ٓن٣ِخ  اُصبث٤ٖٗٞ ك٢ الأٓؼبء ٓٔب ٣إك –رٌٕٞ أ٣عبً ػٖ غو٣ن ر٣ٌٖٞ ٓؼول اٌَُُٞزوٍٝ 

اُو٘بح اُٜع٤ٔخ آزصبصٜب ٓٔب ٣إك١ ئُو٠ رؾل٤وي اٌُجول لإٗزوبط ػصوبهح صولواء عل٣ولح ٓوٖ اٌَُُٞوزوٍٝ أُٞعوٞك كو٢ اُولّ ٝثبُزوب٢ُ هِوخ 

 .2002)َٓزٞاٙ ك٢ اُلّ )اُو٤ْ ٝىٓلاؤٙ 

 

 Effect of of :هَسشٍذات انثلاثَة  فٌ يصم انذوج، انحهبة( عهي يستوى انتأثَش انخلاصة انًَثاَونَة نبزوس )انحبة انسوداء -ثانثاا  

methalonic extract of Fenugreek and  Nigella Sativa seeds on serum triglycerides blood level 

 

(. ٝهول رٞاكووذ  (Taba et al., 2008ِٓوؾ/ كٍ 37-٣65زواٝػ أَُزٟٞ اُطج٤ؼ٢ ُِشؾّٞ اُضلاص٤خ ك٢ ٓصَ اُولّ ػ٘ول الأهاٗوت ٓوبث٤ٖ  

ب ـخ ُل٣ٜووـّٞ اُضلاص٤ووـٟٞ اُشؾووـػ َٓزووـ٤َِووو٣لاد اُضلاص٤ووخ كوو٢ ٓغٔٞػووخ اُشووبٛل كوو٢ ٗزبئغ٘ووب ٓووغ ٛوونٙ اُووو٤ْ ؽ٤ووش ًووبٕ ٓزٍٞووغَٓووز٣ٞبد اُ

(. ٝهول ث٤٘وذ ٗزوبئظ 3ُغولٍٝ ههوْ )ا( ِٓوؾ/ كٍ ٤ِ44.6َوو٣لاد اُضلاص٤وخ اُولّ )غؽ٤وش ثِوؾ ٓزٍٞوػ َٓوزٟٞ اُ ,( ِٓوؾ / كٍ 50- 40.33)

٤َِوو٣لاد اُضلاص٤وخ ػ٘ول الأهاٗوت أُصوبثخ غروأص٤و فوبكط َُٔوزٟٞ اُ ُٜوب اُؾِجوخٝ بهث٘ب إٔ اُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه اُؾجوخ اَُوٞكاءرغ

ك٢ ًبكخ ٓغٔٞػبد اُزغوثخ أُؼبُغخ ك٢  ٤ِp<0.05َو٣لاد اُضلاص٤خ غٝأُؼبِٓخ ثبُقلاصز٤ٖ , ًٝبٕ الاٗقلبض أُؼ١ٞ٘ ك٢ َٓزٟٞ اُ

َ ػ٠ِ رؼٔ انحبة انسوداءإٔ اُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه  ( ٝٛنا ٣ؼيٟ ُؼلح أٍجبة:3علٍٝ ههْ )ٝأُٞظؾخ ك٢  (60 ,40 ,20ا٤ُّٞ )

( ٝإٔ ٓ٘بهشخ اُشؾّٞ اُضلاص٤خ ٓزواثطخ ٓغ ٓبرْ مًوٙ ك٢ ٓ٘بهشخ et al., 2009  Bahramفلط َٗجخ اُشؾّٞ اُضلاص٤خ ك٢ ٓصَ اُلّ )

أُٞعوٞك كو٢ ثونٝه اُؾجوخ  ٤ُٞ٘٤وي ,الأ٤٤ُٝوي ,اُجبُٔز٤وي(ِ)اُ اُل٤٘ٛوخ ؿ٤وو أُشوجؼخ ًؾٔوط إٔ الأؽٔبض اٌَُُٞزوٍٝ ٓغ ئظبكخ اُزب٢ُ:

-٤ِLDL).)  (Elَوو٣لاد اُضلاص٤وخ ٝا٤ُِجٞثوٝر٤٘وبد ٓ٘قلعوخ اٌُضبكوخ غاُ اَُٞكاء رؾلس اٗقلبض ٓؼ١ٞ٘ ك٢ َٗجخ اٌَُُٞزوٍٝ اٌُِو٢,

Dakhakhny et al., 2000)  (2010)ا٤ُٔوب٢ٗ ٓ٘و٠ , ((Kanter et al., 2003 نهحهبدةنبدزوس اُقلاصوخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗوخ . أٓوب ثبَُ٘وجخ  

( ٝإٔ ٓ٘بهشخ اُشؾّٞ اُضلاص٤خ ٓزواثطخ ٓغ ٓبرْ مًوٙ Story et al., 1982) ك٢ٜ رؼَٔ ػ٠ِ فلط َٗجخ اُشؾّٞ اُضلاص٤خ ك٢ ٓصَ اُلّ

اُون١ ٣ؼٔوَ ػِو٠ فلوط َٓوزٟٞ اُشوؾّٞ ك٢ ٓ٘بهشخ اٌَُُٞزوٍٝ ٓغ ئظوبكخ اُزوب٢ُ: هول ٣ٌوٕٞ ُِؾِجوخ كٝه كو٢ رؾل٤وي ئكوواى الأَٗو٤ُٖٞ 

ٝمُي ُٞعوٞك ى٣وبكح كو٢ اُ٘شوبغ اُزؼ٣ٞعو٢ ُؼ٤ِٔوخ رصو٤٘غ اُـًِٞوٞى ٓوٖ أُصوبكه ؿ٤وو اٌُوث٤ٛٞلهار٤وخ , ؽ٤وش  اُضلاص٤خ ٝاٌَُُٞزوٍٝ.

 ( أػطوبء َٓوؾٞم ثونٝه اُؾِجوخ٣Langslow et al., 1970ؾلس ى٣بكح ك٢ ٛلّ اُلٕٛٞ ٝاُجوٝر٤٘وبد فولاٍ كزوواد اُغوٞع ٝاُصو٤بّ )

أُ٘يٝع ٖٓ اُلٕٛٞ فلط َٓزٟٞ اُشؾّٞ اُضلاص٤خ ٝاُجور٤٘بد اُشؾ٤ٔخ ٓ٘قلعخ اٌُضبكخ ٌَُُِٞزوٍٝ ئُو٠ َٓوز٣ٞبد أهوَ ٓوٖ أَُوزٟٞ 

اُطج٤ؼ٢ ث٤٘ٔب ًبٕ ٛ٘بى ى٣بكح ك٢ َٓزٟٞ اُجوٝر٤٘بد اُشؾ٤ٔخ ػب٤ُخ اٌُضبكخ ٌَُُِٞزوٍ ػ٘ل الأشقب  اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٓوٖ ى٣وبكح َٓوزٟٞ 

(, ٝهل ُٞؽع إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ ى٣بكح عوػخ اُؾِجوخ َٝٓوزٟٞ اُشوؾّٞ اُضلاص٤وخ كو٢ أُصوَ Sharma et al., 1991اُشؾّٞ )

 Analva and  Debaprasadػ٘ل الإَٗبٕ ًٝبٗذ اُزـ٤واد أُلاؽظخ ك٢ صٞهح اُشؾّٞ ٓل٤لح فصٞصبً ٓوغ ى٣وبكح عوػوخ اُؾِجوخ )

 اُن١ ٣وّٞ ثآزصب  أٓلاػ اُصلواء .  Pectinاُؾِجخ ػ٠ِ اُجٌز٤ٖ( ٝأػيٟ ئٗقلبض اُشؾّٞ اُضلاص٤خ ئ٠ُ اؽزٞاء ثنٝه  2006

 

( فٌ (LDLتأثَش انخلاصة انًَثاَونَة نبزوس )انحبة انسوداء، انحهبة( عهي يستوى َسبة انهَبوبشوتَُات يُخفضة انكثافة  -سابعاا 
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( ػ٘لٛب (LDL( ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ Mqsood et al., 2011( ك٢ ٛنا اُجؾش هو٣جخ ٖٓ ه٤ْ اُلهاٍخ أُوعؼ٤خ ٍ )(LDL ُول ًبٗذ ه٤ْ

( (Ikram et al.,2014هاٍخ أُوعؼ٤خ ٍِٓؾ/كٍ ٝأػ٠ِ ٖٓ اُل 75.25- 87.80)( ِٓؾ/كٍ ٝك٢ ثؾض٘ب ػ٘ل ٓغٔٞػخ اُشبٛل ) 79.40)

 ( ِٓؾ/كٍ.124.07- 132.98( ػ٘لٛب )(LDL ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ْ

 

إٔ اُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه )اُؾجخ اَُٞكاء, اُؾِجخ( رأص٤و فبكط َُٔزٟٞ  (4ٝهل ث٤٘ذ ٗزبئظ رغبهث٘ب ٖٓ اُغلٍٝ ههْ )

ٝأُؼبِٓخ ثبُقلاصز٤ٖ , ًٝبٕ الاٗقلبض أُؼ١ٞ٘ ك٢ ا٤ُِجٞثوٝر٤٘بد ( ػ٘ل الأهاٗت أُصبثخ (LDLا٤ُِجٞثوٝر٤٘بد ٓ٘قلعخ اٌُضبكخ 

ٝٛنا ٣ؼيٟ ُؼلح  (6( علٍٝ ههْ )60, 40, 20ك٢ ًبكخ ٓغٔٞػبد اُزغوثخ أُؼبُغخ ك٢ ا٤ُّٞ ) ( (LDL) )p<0.05ٓ٘قلعخ اٌُضبكخ 

, اُ٘غ٤ٔ٤ِِٖ ٝٓؾزٞاٛب ٖٓ أُٞاك أُعبكح ُ ًَلح  ا٤ُ٘غِِٕٞ إٔ أُٞاك اُلؼبُخ أُٞعٞكح ك٢ اُؾجخ اَُٞكاء ٓضَ اُضب٤ًٞٔ٣ٕ٘ٞ , أٍجبة:

      (Moyers and Kumar, 2004) , (Arts andHollman, 2005)ٝاُللاكٞئ٤لاد أكد ئ٠ُ فلط َٗجخ اٌَُُٞزوٍٝ ك٢ اُلّ 

(et al., 2001  Meral( ,) et al., 2009 Bahram)اد أكٟ ئ٠ُ , ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ؼٞك ئ٠ُ إٔ ٓؾزٟٞ اُؾجخ اَُٞكاء ٖٓ اُللاكٞئ٤ل

    .( ك٢ اٌُجل ٝرـ٤ِلٚ(LDL( ٖٓ اُلّ ٝمُي ػٖ غو٣ن ى٣بكح ًضبكخ َٓزوجلاد (LDLعي٣ئبد عؼَ فلا٣ب اٌُجل أًضو ًلبءح ُزؾو٣ي 

El-Beshbishy et al., 2006) (Weggemans and Trautwein, 2003) ٝإٔ ٓؾزٟٞ اُؾجخ اَُٞكاء ٖٓ أُٞاك أُعبكح ,)

( ٖٝٓ أُؼِّٞ إٔ ٓعبكاد الأًَلح رَبػل LDL)) ) Badary et al., 2003ُٜب كٝه ك٢ فلط َٗجخ  C , Eُ ًَلح ٓضَ ك٤زب٤ٖٓ 

 خ, ٓضَ رصِت اُشوا٤٣ٖ ٝاَُوغبٕ ٝاُقوفـل ٖٓ الأَٗغـوة اُؼل٣ـْ ك٢ رقـو اُغنٝه اُؾوح اُز٢ رَبٛــخ اُغَْ ٖٓ رأص٤ـك٢ ٝهب٣

Badary et al., 2003)َٓٓبػل ٝٓٔزبى ك٢ ػلاط ٓوظ٠ اٌَُو ٝرؼو٤لارٚ فبصخ ئما ( ٝإٔ ثنٝهاُؾجخ اَُٞكاء هل رٌٕٞ ػب َ

 Ayed and Talal., 2011) .) اٍزؼَٔ ُلزوح غ٣ِٞخ

 

 ( ٓزواثطخ ٓغ ٓبرْ مًوٙ ك٢ ٓ٘بهشخ اٌَُُٞزوٍٝ ٝاُشؾّٞ اُضلاص٤خ ك٢ ٓصَ اُلّ .(LDL أٓب ثبَُ٘جخ ُِؾِجخ  كإ ٓ٘بهشخ َٓزٟٞ 

 

( فٌ (HDL)انحبة انسوداء، انحهبة( عهي يستوى َسبة انهَبوبشوتَُات عانَة انكثافة  تأثَش انخلاصة انًَثاَونَة نبزوس -خايساا 

  Effect of of methalonic extract of Fenugreek and Nigella Sativaيصم انذو:

seeds on serum high – density lipoproteins blood level                     
( (HDLؽ٤وش ًوبٕ ٓزٍٞوػ هو٤ْ  2011) .Mqsood et alؾش هو٣جخ ٖٓ هو٤ْ اُلهاٍوخ أُوعؼ٤وخ ٍ )( ك٢ ٛنا اُج(HDL ًبٗذ ه٤ْ ُول

 .Ikram et alِٓؾ/كٍ ٝأػ٠ِ ٖٓ اُلهاٍخ أُوعؼ٤وخ ٍ 35-44.90)( ِٓؾ/كٍ ٝك٢ ثؾض٘ب ػ٘ل ٓغٔٞػخ اُشبٛل ٓبث٤ٖ ) 33.80ػ٘لٛب )

( إٔ اُقلاصووخ 5٘ووذ ٗزوبئظ رغبهث٘وب ٓووٖ اُغولٍٝ ههوْ )ٝهول ث٤ ( ِٓوؾ/كٍ.27.99-28.66( ػ٘وولٛب )(HDL ( ؽ٤وش رواٝؽوذ هو٤ْ(2014

ػ٘وول الأهاٗووت  ( كوو٢ ٓصووَ اُوولّ(HDLا٤ُٔضب٤ُٞٗووخ ُجوونٝه )اُؾجووخ اَُووٞكاء, اُؾِجووخ( رووأص٤و هاكووغ َُٔووزٟٞ ا٤ُِجٞثوٝر٤٘ووبد ػب٤ُووخ اٌُضبكووخ 

ًبكخ ٓغٔٞػبد اُزغوثخ أُؼبُغوخ ك٢  p<0.05أُصبثخ ٝأُؼبِٓخ ثبُقلاصز٤ٖ , ًٝبٕ اُي٣بكح ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ َٓزٟٞ اُـ٤َِو٣لاد اُضلاص٤خ 

 ثبَُ٘جخ ُِؾجوخ اَُوٞكاء إٔ الأؽٔوبض اُل٤٘ٛوخ ؿ٤وو أُشوجؼخ ًؾٔوط ( ٝٛنا ٣ؼيٟ ُؼلح أٍجبة:5( علٍٝ ههْ )60 ,40 ,20ا٤ُّٞ )ك٢ 

٤َوو٣لاد اُـِ أُٞعٞك ك٢ ثونٝه اُؾجوخ اَُوٞكاء رؾولس اٗقلوبض ٓؼ٘و١ٞ كو٢ َٗوجخ اٌَُُٞوزوٍٝ اٌُِو٢, ٤ُٞ٘٤ِي ,الأ٤٤ُٝي ,اُجبُٔز٤ي(ُ)ا

)ا٤ُٔووب٢ٗ ٓ٘وو٠  HDL) )(El-Dakhakhny et al., 2000)( ٝى٣ووبكح كوو٢ َٗووجخ (LDLاُضلاص٤ووخ ٝا٤ُِجٞثوٝر٤٘ووبد ٓ٘قلعووخ اٌُضبكووخ 

ئظبكخ ئ٠ُ أٜٗب رؾز١ٞ ػ٠ِ الأؽٔبض اُل٤٘ٛخ أُشجؼخ ٝاُللاكٞئ٤لاد ٝاَُو٤زوٝلاد ٝأُوٞاك أُعوبكح ُ ًَولح ٝالأ٤ُوبف ًِٜوب  .(2010

 , اُشؾّٞ اُضلاص٤خ, اٌَُُٞزوٍٝ ا٢ٌُِ( ك٢ ٓصَ اُلّ.      (LDL( ٝفلط َٗجخ (٢HDL ػ٠ِ ى٣بكح َٗجخ رِؼت كٝه هئ٢َ٤ ٝأٍبٍ

 (Gad et al., 1963,) (Abdel-Aal and attia,1993,) (Feldman, 2001 .) 

 

ك٢ ٓصَ اُلّ ؽ٤ش  ((LDLٝ( ٓزواثطخ ٓغ ٓبرْ مًوٙ ك٢ ٓ٘بهشخ اٌَُُٞزوٍٝ ٝاُشؾّٞ اُضلاص٤خ (HDLأٓب ثبَُ٘جخ ُِؾِجخ كإ ٓ٘بهشخ 

 ( ك٢ ٓصَ اُلّ .(HDL إٔ اُؾِجخ ري٣ل َٗجخ

 

CONCLUSIONS 

 اتـالستُتاج

 
أصجزذ اُلهاٍخ إٔ ٓبكح الأًَُٞبٕ رؼَٔ ػ٠ِ ئؽلاس كاء اٌَُو١ اُزغو٣جو٢ ثؼول أٍوجٞع ٓوٖ ؽوٜ٘وب ًٔوب رؼٔوَ ػِو٠ ى٣وبكح َٓوزٟٞ  - 5

 ( ك٢ اُلّ.(HDLلبض ك٢ َٗجخ ( ٝاٗق(LDL,اُضلاص٤خ  اُـ٤َِو٣لاد ,ا٢ٌُِ  اٌَُُٞزوٍٝ

 ُزأص٤و الأ٤َُٖٞٗ. بً ًبٕ ٓوبهثاُن١ ئٕ اُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه )اُؾجخ اَُٞكاء, اُؾِجخ( أكد ئ٠ُ اٗقلبض ك٢ َٓزٟٞ ٌٍو اُلّ ٝ - 2

(, ك٢ اُلّ  (LDL , رؼَٔ اُقلاصخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝه )اُؾجخ اَُٞكاء, اُؾِجخ( ػ٠ِ اٗقلبض َٓزٟٞ اٌَُُٞزوٍٝ ٝاُشؾّٞ اُضلاص٤خ - 3

 ( ك٢ اُلّ , لإؽزٞائٜب ػ٠ِ اُللاكٞٗبد ٝالأ٤ُبف ٝاُصبث٤ٖٗٞ.(HDLٝى٣بكح َٗجخ 

 

RECOMMENDATION 

 اتـانتوصَ

 
 ئعواء كهاٍبد َٓزوج٤ِخ ػٖ رأص٤و اٍزقلاّ َٓزقِصبد ثنٝه )اُؾجخ اَُٞكاء , اُؾِجخ( ٝثغوػبد ٓقزِلخ ٝرغوثزٜب ُلزوح أغٍٞ. - 5

ٝاُشوؾّٞ اُضلاص٤وخ ؽ٤وش اٌُِو٢  )اُؾجخ اَُٞكاء , اُؾِجخ( ًقوبكط غج٤ؼو٢ َُِوٌو ٝاٌَُُٞوزوٍٝ خ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُجنٝهاٍزقلاّ اُقلاص - 4

 ٣ز٤ٔي ث٘لهح ا٥صبه اُغبٗج٤خ ٝهِخ اُزٌِلخ الاهزصبك٣خ ٝرٞاكوٙ ك٢ الأهاظ٢ اَُٞه٣خ.
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 المراجع العربية
 

هٍوبُخ كًزوٞهاٙ كو٢  – صخ أُبئ٤خ ُجنٝه اُؾِجخ ػ٠ِ اُزٌوبصو ػ٘ول الأهاٗوتاُزأص٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ ٝاُلٝائ٤خ ُِقلا (:2،،٤ًِ4ٔبٕ ٍؼل )

  22  -الأٍٝ اُؼلك–ػِْ ٝظبئق اُج٤طو٣خ 

رقلوو٤ط َٗوجخ ا٤ٌَُُٞوزوٍٝ كو٢ ثو٤ط أُبئوولح  (:4،،4رٞٓوب ثبٍوْ شوبثب ), ػجوول أُطِوت ًوو٣ْ  , اُؼوناه١ ,ٓبعولح ػجول اُقوبُن  اُوو٤ْ ,

  .55 -،5,  6أُغِل / خ ُؼِّٞ اُطت اُج٤طو١ ,ٓغِخ اُوبك٤ٍ -ثبٍزقلاّ ثنٝه اُؾِجخ 

ًَُٞوزوٍٝ اُولّ أٌُِٔوخ اُؼوث٤وخ اَُوؼٞك٣خ عبٓؼوخ أّ  ثبهرلوبعرأص٤و ى٣ذ اُؾجوخ اَُوٞكاء ػِو٠ اُلئووإ أُصوبثخ  (:،4،6ا٤ُٔب٢ٗ ٠٘ٓ )

 .42-44  –اُؼلك الأٍٝ  –هٍبُخ ٓبعَز٤و ك٢ اُزـن٣خ اُزطج٤و٤خ  -اُووٟ

 .24-26-،2-اُؼلك الأٍٝ  -صؾخ ُؾّٞ الأهاٗت (:6،،4) ٓغِخ ٍبكٌٞ اُؼ٤ِٔخ

٤ًِخ اُصو٤لُخ ٝاُؼِوّٞ اُطج٤وخ  -ٓبعَز٤و رـن٣خ الأَٗبٕ  -اُؾجخ اَُٞكاء ه٤ٔزٜب اُصؾ٤خ ٝكٞائلٛب اُـنائ٤خ  (:6221) ٓؼي الإٍلاّ كبهً

  . 5  – اُؼلك الأٍٝ-أَُبٗلح عبٓؼخ اُجزوا
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