
 

 



 

 
 

 القابميغ لمةعمع في  عقميا  أىزية الزيارات الجياتية لجى الزعاقيغ 
  .في تجخيغ مفيػـ الحات ىاثخ وأ والابةجائية مخحمة الخوضة

 
 .شيبة عتزاف بػكخ عبجالله عقيميإعجاد7 

 عسادة خجمة السجتسع، السسمكة العخبية الدعػدية
 .جامعة جازان، والتعميع السدتسخ

 .مدار عقمي دبمػم تخبية خاصة
 

 .جيياف عبجالعطيع إشخاؼ الجكةػرة7
 

 بحث مقجم إلى السؤتسخ الجولي الثاني لتصػيخ التعميع العخبي.
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 (.0202ميارات القخف الجادي والعدخيغ ورؤية  ضػء
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 ممحز الجراسة.

وضع قائسة بالسهارات الحياتية السقتخحة لسداعجة معمسي ومعمسات التخبية الفكخيـة عمـى  جراسة إلى7ىجفت ال
القيام تحميل أهجاف ومحتػى مشاهج الجراسات الاجتساعية والبيئية ووضع ترػراتهع الخاصة بكيفية التـجري  

عقميـــاي فـــي مخحمـــة الخوضـــة  وفـــي ضـــػا هـــح  القائســـة لتػصـــيل مهـــارات الحيـــاة اليػميـــة لتلبميـــحهع الستخمفـــيغ
تعمـــيع بعـــس السهـــارات الحياتيـــة الستعمقـــة بسجـــال الـــحات الجدـــسية والحخ يـــة، والـــحات الػججانيـــة ، و والابتجائيـــة

 والاجتساعية، والتعخف عمى مجى تأثيخ  في تحديغ مفهػم الصفل  لحاته.

ي مخحمــة الخوضــة والسخحمــة الجراســة عمــى عيشــة مــغ الأشفــال الستخمفــيغ عقميــاي فــ قامــت هــح  مػػسيا الجراسػػة7
( ســشػات وذلــظ مــغ خــلبل ملبحطــات 9 -5الابتجائيــة )الرــفػف الأوليــة( مــغ مــغ تتــخاوح اعســارهع مــا بــيغ )

ثشــاا تعاممهــا معهــع حيــث  انــت تقــػم بتجريدــهع فــي جسيــع الســػاد الجراســية  ولســجة تــخم دراســي وقــج أالباحثــة 
 .و تجريبهعأا لتعميسهع استخجمت معهع فشيات واستخاتجيات تعجيل الدمػك سػا

،  ان مشها مايمي: أن الصفل في هح  السخحمة مغ عسخة يبجأ بتكػيغ وتػصمت الجراسة إلى عجد مغ السةائا
ذاته ويتأثخ بسغ حػله بجرجة  بيخة، وقج يدتسخ هحا التأثيخ لسخاحل عسخ  التالية حيث إن الصفل إذا تمقى 

ى مغ نفدة عشجما لا يدتصيع الاستقلبل بحاته في قزاا حاجاته الإحباط سػاا مِغْ مَغْ يعير في بيئته وحت
الإساسية في مخحمة مبكخة فإنه يراب بالإحباط، وعجم الثقة في نفده، ويريبه اليأس وفقجان الأمل في 

 تعمع السهارة السصمػب تعمسها.

الصفػل  الزعػاؽ فػي تاثيخىػا عمػى  ثابيػا  إيبعس الةػصيات الةػي مػغ شػانيا أف تػسع ذ وىساؾ  7الةػصيات
وتشسيتها مغ خلبل عقج نجوات وبث بـخامج  ،بأهسية السهارات الحياتية تػعيه أسخ السعاقيغ فكخياي 7 مسيا فكخيا  

لإكدــــابهع السهــــارات  ضــــخورة إعــــجاد بــــخامج تميفديػنيــــة خاصــــة لمسعــــاقيغ فكخيــــاي ، و إذاعيــــة وتميفديػنيــــة هادفــــة
ضـــخورة العســـل عمـــى دمـــج الأشفـــال ، و ذـــكيل الدـــمػك الدـــػ  ومشهـــا السهـــارات الحياتيـــة وتشسيتهـــا لت ،السختمفـــة

 مــع الأشفــال الأســػياا عــغ شخيــق تخرــيز فرــػل لهــع فــي مــجارس الأســػياا لتفــاعمهع معــاي  السعــاقيغ فكخيــاي 
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ولأن ذلــظ لـه أثـخة فــي تحدـيغ مفهــػم  وإكدـابهع السهـارات الحياتيــة ومذـار تهع فـي مسارســة الأنذـصة السختمفـة
 .الحات

 (.تحديغ مفهػم الحات ، السعاقيغ عقمياي القابميغ لمتعمع ،السهارات الحياتية) ةاحية7الكمزات الزف

Study summary. 

The study aimed to: Develop a list of proposed life skills to help teachers and 

teachers of intellectual education to analyze the goals and content of social and 

environmental studies curricula and develop their own perceptions of how to train 

and in the light of this list to communicate the daily life skills of mentally 

retarded pupils in the kindergarten and primary stage, and to teach some life skills 

related to a field The physical and motor self, the emotional and social self, and 

knowing the extent of its influence in improving the child's concept of his self. 

Study methodology: This study was based on a sample of mentally retarded 

children in the kindergarten and elementary stage (elementary grades) of those 

between the ages of (5-9) years, through the researcher’s observations while 

interacting with them, where she taught them in all subjects for a period A 

semester of study I have used behavioral techniques and strategies for behavior 

modification, either for their education or training. 

The study reached a number of results, among which were the following: The 

child at this stage of Umrah begins to form himself and is greatly affected by 

those around him, and this effect may continue to the next stages of his life, as if 

the child receives frustration both from who lives in his environment and even 

from himself when He cannot be independent in his own fulfillment of his basic 

needs at an early stage. 

Recommendations: There are some recommendations that would reflect 

positively on their impact on the intellectually disabled child, including: 

Educating the families of the intellectually impaired of the importance of life 

skills, and developing them through holding seminars and broadcasting radio and 

television targeted programs, and the need to prepare special television programs 

for the intellectually disabled to acquire different skills, including Life skills and 

their development to form the appropriate behavior, and the need to work to 

integrate the intellectually disabled children with normal children by allocating 

classes for them in the normal schools to interact with them and provide them 
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with life skills and their participation in the practice of various activities and 

because this has an impact in improving the concept of the self. 

Key words: (life skills, mentally handicapped, learners, improving self-concept). 

 القابميغ لمةعمع في  عقميا  أىزية الزيارات الجياتية لجى الزعاقيغ 
  .وأثخىا في تجخيغ مفيػـ الحاتمخحمة الخوضة والابةجائية 

 7مقجمة

، وهــع مــا يدــسػن مــغ يعــانػن مــغ نقــز فــي قــجرات معيشــةأن يػجــج مــغ بــيغ خمقــة  اقتزــت حكســة ه    
شـــخ، بـــل هـــػ امتحـــان مـــغ ه  ولا يسكـــغ الشطـــخ إلـــيهع عمـــى أنهـــع ،أو ذو  الاحتياجـــات الخاصـــة ،بالسعـــاقيغ

يجنا ولا ســ ،شــعي  بكــب البرــخ بتمــى ســيجناا، ولا قــة التخاشــ عاإب بتمــى ســيجنا مػســىا، وألا لســا  ــان لخمقــة
إن تفعيل الحات لمفخد يعتبخ وسيمة مغ وسـائل التشسيـة البذـخية لمسجتسـع حيث و ، إعاقة جدجية مخضيةب أيػب

(Roberta, M., 2001: 531). 
مــغ السخاحــل وليــة والسخحمــة الابتجائيــة الأالخوضــة والتــي تزــع مخحمــة  ،الصفػلــة السبكــخةوتعــج مخحمــة  

هــي الفتـخة التـي تشســػ فيهـا قجراتـه، وتتفــت  ، فظ لأثخهـا البــالي فـي تكـػيغ شخرـيته، وذلـفـي حيـاة الفــخد السهسـة
ومفهـػم الـحات هـػ الذـيا  (38: 2005، فيها مفهػمه عغ ذاته )حجـاز  ، ويتحجد وتتحجد اتجاهاته، مػاهبه

ــلمفــخد الإندــاني فخديتــه الخاصــة بــهالػحيــج الــح  يجعــل  ، ق الػحيــج الــح  يدــتصيع إدراك ذاتــهه السخمــػ ، ولعم
ا مــغ إدراك ميستهــا، فسعخفــة الــحات ت سكــغ صــاحبه ،مػضــػعاي لتأممــه وتفكيــخ  وتقػيســه بحيــث يجعــل مــغ الــحات

وتشـاول هـحا السبحـث عـجداي مـغ  (1 ،ص:2004، تها بالحوات الأخـخى )الرـجيق، وتحجيج علبقاورسع مدارها
 -السحاور، تع عخضها  تالي:

 ، فهـي تعـخف مـغ ناحيـةتسـايدانولكمسـة الـحات  سـا تدـتعسل فـي عمـع الـشفذ معشيـان م  ولا 7 مفيػـ الحات7أ  
شفدـية التـي تحكـع ، ومغ ناحية أخخى تعتبـخ مجسػعـة مـغ العسميـات الباتجاهات الذخز ومذاعخ  عغ نفده

؛ حيــث إنــه Self-as-Object  سػضــػ   ،: الــحاتويسكــغ أن نصمــق عمــى السعشــى الأول ،الدــمػك والتػافــق
ى تكـــػن الـــحات فكـــخة ، وبهـــحا السعشـــدـــه  سػضـــػ يعشـــي اتجاهـــات الذـــخز ومذـــاعخ  ومجر اتـــه وتقييســـه لشف

 .الذخز عغ نفده
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، ، فالــحات هــي فاعــلSelf-as-Processويسكــغ أن نصمــق عمــى السعشــى الثــاني: الــحات  عسميــة  
 ،ص:1998، والإدراك )الجعفــخ   ح خبسعشــى أنهــا تتكــػن مــغ مجسػعــة نذــيصة مــغ العسميــات  ــالتفكيخ والتــ

93-113). 

، وذلـظ كـػن يذـتسل عمـى العجيـج مـغ الجػانـ ويشطخ بعس العمساا والفلبسفة إلى الحات عمى أنها م
مـــات، ، السعمػ عمــى الشحـــػ التـــالي: التفكيــخ، السذـــاعخ، الخوحانيـــة، الحــػاس، الأمـــغ، أجهـــدة الجدــع، السطهـــخ

يـة، الأنذـصة ريـخ المفطيـة، الـحات ، الأنذـصة المفطت والسصال ، الأحلبمالسهارات العمسية والتقشية، الاحتياجا
 (Philip, B., 1990: 26-27) ، القيعوعلبقاتها بالآخخيغ

 :Philip, B., 1990، الدـمػك )التفكيـخ، السذـاعخ خوف أف الػحات تةكػػف مػغ7في حػيغ رػخى   ػ
بالــحات،  مـى أنــه إحدـاس خـاص( تقــجيخ الـحات السختفـع ع(Briggs ,1974وقـج عـخف ربـخجيذر  (10-11

فقـــج حـــجد مجسػعـــة مـــغ  ،، وعمـــى هـــحا الأســـاسسيـــة والقـــجرة والشجـــاح، ولـــحا يذـــعخ بالأهوأن الفـــخد يحـــ  ذاتـــه
، )الجعفــــخ   :حــــػ التــــالي، مــــشخفس( وذلــــظ عمــــى الشال الــــحيغ لــــجيهع تقــــجيخ ذات )مختفــــعالخرــــائز للؤشفــــ

 .(113-93 ، ص:1998

ذو  تقــجيخ الــحات  الأشفــالو ذو  تقــجيخ الــحات السختفــع،  لأشفــالا 7 وتسقخػػع إلػػى7الأشفػػاؿثانيػػا 7  ذػػائز 
 السشخفس، وهي  التالي:

   :يترب بـالح  لجيه تقجيخ الحات مختفع  صفل ال ذوي تقجرخ الحات الزختفع7 الأشفاؿ ذائز أ(  )

  .يكػن فخػراي بأدائهــ 1

  .يترخف باستقلبليةــ 2

  .يتحسل السدئػليةــ 3

  .باطيراب بالإح لاــ 4

  .يػاجه التحجيات الججيجة بحساســ 5

 2020أبريل    (سادسال)العدد:   الثاني()المجلد:IJS)  )المجلة الدولية للبحوث والدراسات 
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 .يذعخ بالقجرة في التأثيخ عمى الآخخيغــ 6

 .يستمظ الكثيخ مغ العػاشب والأحاسيذــ 7

الح  لجيه تقجيخ الحات مشخفس  صفل ال الزسحفس،ذوي تقجرخ الحات  الأشفاؿ ذائز  ب() 
   :يترب بـ

 .يتجش  السػاقب التي تدب  له الزيقــ 1

  .يكبت مػاهبهــ 2

  .يذعخ بعجم ميسته أمام الآخخيغــ 3

  .يمػم الآخخيغ عمى فذمهــ 4

 .يكػن عجوانياي ومحبصاي ــ 5

  .يذعخ بالزعبــ 6

  .مذاعخ  وأحاسيده ضعيفةــ 7

 سـا يـخث لـػن  ،، ولا يخثـه عـغ أبػيـهصفـلر أن مفهـػم الـحات لا يػلـج مـع التيخيخ القجفويح خ ر    
صــة الأشــخاص السهســيغ ، وخاحػلــه مــغ خــلبل تفاعمــه مــع الآخــخيغ يكتدــبه مــغ البيئــة ، وإنســاعيشيــه وشــعخ 
ا عشهــا مــغ أو عــجم الخضــ ،، وإحداســه بالخضــاتتبمــػر صــػرته عــغ ذاتــه صفــل ، وعشــجما يكبــخ البالشدــبة إليــه

 أو ،عـغ نفدـهصفـل ، ثـع بعـج ذلـظ يـأتي دور السجرسـة لتكـخس الرـػرة التـي  ػنهـا الخلبل تفاعل الأسـخة معـه
 .ربسا لترحيحها في بعس الأحيان عغ شخيق الأسالي  التخبػية التي يتبعها السعمع في الرب

اتجـه مفهػمـه نحـػ  صفـل ، و مسا  بـخ اللحاته يكػن مخناي وهػ صغيخ صفل  سا أضاف أن مفهػم ال 
، وتشسيــة فذق بــخامج تشسيــة الثقــة بــالش، وقــج شــجد عمــى أنــه مــغ السهــع جــجاي أن نبــجأ فــي تصبيــالثبــات والخســػخ

 الأشفـال( حيـث يبـجأ نسـػ ضـبذ الـحات عشـج 1 ، ص:2005، حامجمشح الرغخ  ) الأشفالمفهػم الحات مع 
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بأنــه مشفرـل وذو شخرــية  صفـل ، ولزــبذ الـحات لابــج أن يـجرك اللثانيــة، ويـدداد مــع ازديـاد العسـخفـي سـغ ا
  .، ولجيه القجرة عمى التحخك الحاتيمدتقمة

تـــأخيخ  الأشفـــالومـــغ بـــيغ العػامـــل التـــي تـــؤثخ فـــي ضـــبذ الـــحات لـــجى  ة فػػػي الػػػحات7العػامػػػل الزػػػ ثخ ثالتػػػا 7 
الآن أو أخـح القصعـة الكبيـخة الاختيار بيغ أخـح قصعـة حمـػى صـغيخة شفل : نعخض عمى الإشبا ، ومثال ذلظ

السذي للؤمام مدافة ستة أقـجام بـبذا شـجيج ويقـاس  صفل : نصم  مغ المثال ذلظ، ضبذ الحات الحخ ية رجاي 
 .(Roberta, M., 2001: 530الدمغ )

تذـكيمها ، وهـح  الإدراكـات يـتع لشفدـه صفـل ومغ هحا السشصمق فإن مفهـػم الـحات يعشـي  يفيـة إدراك ال
، وتتــأثخ عمــى درجــة الخرــػص بتــجعيسات البيئــة والآخــخيغ السهســيغ فــي حياتــه مــغ خــلبل خبختــه فــي البيئــة

 .Eriksonة رأريكدػنر ( وهحا ما تؤ ج  نطخي91 ، ص:1992)عبج الفتاح، 

 صفـل ، فالكيـج ذاتـه، ووسـيمة فـي ذلـظ العشـاديدـعى لتأ عقميـاي السعـاق شفل  وتججر الإشارة هشا إلى أن 
،  ـحلظ نجـج  يدـعى إلـى الاسـتقلبل والاعتسـاد خـلبل إصـخار  ورفزـه الصاعـة لمكبـارهشا هجفه تأكيج ذاته مغ 

، وهػ فـي أشـج الحاجـة إلـى ػر بالح  مغ حػله، وتقبمهج لمذع، وهػ يحتاه، وأنه  بيخعمى نفده  تأكيج لحات
، مغ تأكيج الحات والثقـة فـي الـشفذ ، ومديجاي الاستقلبلية والاعتساد عمى الشفذمداعجة الػالجيغ عمى مديج مغ 

، مسـا يدـتصيع القيـام بهـا بتكميفه بسدـئػليات بدـيصة –عمى سبيل السثال  –ولكي نكدبه الثقة في نفده نقػم 
  قة في نفده.يذعخ  بالث

 شفــل عمــى اعتبــار أن  ــل  شفــل حيــث إنــه مــغ الزــخور  تــػفيخ مشــاخ تعميســي متسيــد لتأكيــج ذات   
، شفلها في، وسيتصم  ذلظ ثخااي متشػعاي في البيئة التي يتعمع جة متسيدة في خرائرها عغ الآخخيغأشبه بػح

شيبــه مػاقــب الفذــل، ، وتجقــج أفكــار ، وإتاحــة فــخص نجاحــه، وعــجم الإســخاف فــي نهمــع التأكيــج عمــى إيجابياتــ
خصــة لــه ( مــع إتاحــة الف30  ، ص: 2001، )مرــصفى، برــخف الشطــخ عــغ بعــس ســمبياته وتقبــل أفكــار 

، وأدوات الذاكػش وأدوات الصبي  :صبيعة مثل، واستخجام الأدوات التي تحاكي اللسسارسة الأنذصة والألعاب
 .(Roberta, M., 2001 : 48-50السصبخ  )
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وهـي  ،صفـلاللـجى  Self-efficacyوهشاك قجرات عجيجة تداعج فـي تفعيـل الـحات 7 قجرت تفعيل الحات7 رابعا  
 -:(University of South Florida, 2000: 1-2عمى الشحػ التالي )

  .، حيث تتي  القجرة عمى إعسال الحاتالسهارات الحخ ية .1
  .تخصيذ وحل السذكلبت بصخق مبتكخةلوا مغ التفكيخ صفل ، حيث ت سكغ الالمغة والقجرات السعخفية .2
  .عمى ضبذ الحاتصفل احتسال التأخيخ والإحباط )تأجيل الإشبا ( حيث يداعج ال .3
 .مغ الاستقلبلية والتحكع في الحات صفل ، حيث ي سكغ الالخيال والمع  الإيهامي .4
 .للبتجا  نحػ الاستقلبلية صفل ، حيث يؤهل الالارتباط الآمغ بالآخخيغ .5

: مخاشبة  ل ومشها ما يمي ،صفلالسعمسة مخاعاة عجة اعتبارات لتفعيل الحات لجى العمى لحلظ يج    
، تـجعيع عسميـة الاختيـار الحـخ صفـل، الابتدـامة فـي وجـه الالأشفـال، تكـػيغ علبقـة شخرـية مـع باسـسهشفل 

شــياا التــي لمحــجيث عــغ نفدــه وعائمتــه، والأ شفــل ، إتاحــة الفخصــة لكــل الأشفــاللــجى  والاســتقلبلية والسبــادأة 
، والسهشـــة التـــي ومـــا هـــي ألـــػان السلببـــذ التـــي يحبهـــا ؟، ومـــاذا يفزـــل فـــي أنـــػا  الأشعســـةأو يكخههـــا ،يحبهـــا

  .... الخ؟يفزمها حيشسا يكبخ

 ( أن هشاك أربع حالات ضخورية لمحفـا 230-225:  2003) رضػى فخغميكسا أوضحت دراسة 
: الإحدـــاس ، وهـــع عمـــى الشحـــػ التـــاليالأشفـــال ، وصـــػرة الجدـــع لـــجىعمـــى مدـــتػى مختفـــع مـــغ تقـــجيخ الـــحات

، Sense of Uniqueness، الإحدـاس بـالتفخدSense of Consecutivenessبـالخوابذ الاجتساعيـة 
 .Sense of Models  ، الإحداس بالشساذجSense of Powerالإحداس بالقػة 

والأماكغ والأشياا  صمع إحداسهع القػ  بالخوابذ الاجتساعية يحققػن رضا عغ الأشخا الأشفالف 
، ويزعب هـحا الإحدـاس هع ذلظ بالذعػر بالأمغ والسدانجة، وتقبل أنفدهع والآخخيغ، ويدس  لالسختبصة بهع

ـــة بـــيغ بـــالخوابذ بدـــب   ـــالالتسييـــد فـــي السعامم ، وبالتـــالي فـــإن تذـــجيع أنهـــع دون الآخـــخيغ ، وشـــعػرهعالأشف
عمــى الإحدــاس الجيــج بــالخوابذ، ومــغ ثــع الخضــا عــغ  عجهععمــى الاحتــخام والسدــانجة فيســا بيــشهع يدــا الأشفــال
 .ع الذخرية يدداد إحداسهع بالتسيدبفخديتهع واحتخام مكانته الأشفال، ومع إحداس أنفدهع
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، لا تتشاس  مع السعيار الاجتساعي ويزعب هحا الإحداس بالتفخد  مسا شعخوا أن صػرة أجدامهع 
عمـــى  الأشفـــال، ويسكـــغ لمخاشـــجيغ أن يدـــاعجوا تـــه وقجرتـــهعـــغ  فااصفـــل ويـــختبذ الإحدـــاس بـــالقػة بترـــػر ال

 .السدئػلية، واحتخام اختياراتهع ، وتحسلالقػة بالدساح لهع باتخاذ القخاراكتداب 

، حيـث الـحات، وعلبقتـه بـبعس الستغيـخات وقج تشاولت العجيـج مـغ الجراسـات العخبيـة والأجشبيـة مفهـػم
الكذـب عـغ علبقـة  ـل مـغ مفهـػم الـحات والتفاعـل   (John, 1986 : 22-26)ر "جػػف اسـتهجفت دراسـة 

، وقـج أشـارت الشتـائج إلـى أن هشـاك علبقـة ارتباشيـة الأشفـال، والدـمػك العـجواني لـجى الاجتساعي مـع الأقـخان
 .الأشفال، والدمػك العجواني لجى خفس الاجتساعي مغ الأقخانمػجبة بيغ ال

عشــج   (Rina & Thomas,1992 : 221-231) ر"ريسػػا" ، و"تػمػػاسولقــج أشــارت  ــل مــغ 
مشاقذتهسا لشتائج دراستهسا أن هشاك عجد مغ الجراسات العمسيـة الحجيثـة التـي أوضـحت فـي نتائجهـا أن هشـاك 

، بيشســا ســعت دراســة ، وانخفــاض تقــجيخهع لــحاتهعالأشفــالعلبقــة ارتباشيــة مػجبــة بــيغ الدــمػك العــجواني لــجى 
إلــى دراســة التػافــق الاجتســاعي مــع  (Ann & Stephen, 1994 : 183-186)  ر" ف" و"اسػػةيفغ

 .الأشفالهػم الحات والاكتئاب لجى وعلبقته بكل مغ مف ،الأصجقاا

   (Crick & Grotpeter,1995 : 710-722)  ركيػخؾ" و"جخوبيةػخوقـج أضهـخت نتـائج دراسـة ر 
الدـــال  عـــغ  تئـــاب، والسفهـــػمأن هشــاك علبقـــة ارتباشيـــة مػجبـــة بــيغ  ـــل مـــغ الذـــعػر بالػحـــجة الشفدــية والاك

 .مغ الجشديغ الأشفالالعجواني لجى ، والدمػك الحات

عــغ نفدــه يشتقــل إلــى  صفــل أن مفهــػم الــحات بسثابــة تقيــيع عــام لرــػرة ال :ومزػػا سػػبك يز ػػغ القػػػؿ
يدـتصيع إدراك ذاتـه إلا مـغ خـلبل  ، وأنـه لاة سـمػك، ويطهـخ فـي صـػر يغ بالأسـالي  التعبيخيـة السختمفـةالآخخ 

مداعجته عمى  صفل ، ويدتصيع الأفخاد السؤثخيغ في حياة الالآخخيغ تجا  أعساله وترخفاتهال إدراك ردود أفع
    .ذات إيجابية تسكشه مغ الشجاح والتكيف الحدغ مع السصال  الخارجية  تكػيغ صػرة

ل الـــح  ، وتسشحـــه مديـــجاي مـــغ الاســـتقلبج  عمـــى التفاعـــل الاجتســـاعي الدـــميع، وقزـــاا حػائجـــهتدـــاعو 
، واكتدـاب السهـارات يعتبـخ ميـدة شخرـية ويـشعع بـالتكيف الذخرـي والاجتسـاعي، ظ يذـعخ بحاتـهيخيج ، وبـحل
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باترـالات اجتساعيـة ، وتؤ ـج لـه قجرتـه عمـى القيـام عمـى نفدـه ،  سا أنهـا تدـاعج  عمـى الاعتسـادصفلكبيخة لم
ـــجى المـــغ خـــلبل المعـــ  ـــخمهـــارات  صفـــل ، و مســـا  ـــان ل ـــخ   انـــت صـــلبته الاجتساعيـــة أكث كتدـــاب ، ولاأكب

،  سا أنهـا تكدـبه مديـجاي الحات التي تتكػن في هح  السخحمةالسهارات ميسة  بيخة مغ حيث تأثيخها عمى مفهػم 
  .نفده مغ الثقة في

، فهــــي مــــغ حتسيــــة لجسيــــع الأفــــخاد فــــي أ  مجتســــعولا جــــجال فــــي أن السهــــارات الحياتيــــة ضــــخورة  
نفدـه ومـع السجتسـع الـح  يعـير فيـه، ويتعـاير  ػافـق مـعالستصمبات الأساسية التي يحتاج إليهـا الفـخد لكـي يت

 ، والتفاعـلػاجهـة السذـكلبت اليػميـةعمـى م ، وتداعج كشه مغ التعامل الح ي مع السجتسع؛ حيث إنها تسمعه
( وبالتـالي فـأن مفهـػم الـحات يتـأثخ  ثيـخاي بـالخبخات 54:  2001وآخـخون،  ،مػاقـب الحيـاة )تغخيـج عسـخان مع

 .الحياتية

 Notari, et)ومغ هحا السشصمق فقج قامت دراسة رنػتار  وآخخونر  تصػيخ أىجاؼ الةخبية الحاصة7  امخا 7
al.,1995)  ســـا ة التــي تتزــسشها السهــارات اليػميــةبػضـــع إرشــادات تهــجف إلــى تصــػيخ أهــجاف التخبيـــ  ،

لسهــارات هج القــائع عمــى امعــاييخ عالسيــة لمســش (Vars, et al. 2000)اقتخحــت دراســة رفــارسر وآخــخون 
، وقــج قيقيــة التــي تػاجــه الرــغار والذــبابالسذــكلبت الح عمــى ، حيــث ر ــد الســشهج فــي هــح  الجراســةالحياتيــة

ــــى مدــــاعجة  ــــالهــــجفت الجراســــة إل ــــيسهع  يفيــــة مسارســــة ، وتعمــــى تكــــػيغ اترــــال خــــارجي بالحيــــاة الأشف عم
 .واتخاذ القخار، مل مع السذاعخ، ومهارات الاترال، وذلظ مغ خلبل مهارات التعاالجيسقخاشية

، هج التعميسيــة بالسهــارات الحياتيــةبزــخورة تدويــج السشــا (7401  0222) 7بيػػاء الػػجرغ وقــج أوصــى
 حيث يتسكغ أبشاا السجتسع السرخ  مغ التعامل الجيج والكبا مع متصمبات السجتسع وتصػراته.

تساعيـة وتقـجيخ الاجعغ العلبقـة الارتباشيـة السػجبـة بـيغ السهـارات  (0220الله ) :كسا  ذفت دراسة
ــــجى  ــــحات ل ــــالال ــــائج أن الأشف ــــت الشت ــــحيغ يتستعــــػن بسدــــتػى مشاســــ  مــــغ السهــــارات  الأشفــــال، حيــــث بيش ال

عمــى السهــارات  الأشفــال، لــحلظ فقــج أوصــت الجراســة بزــخورة تــجري  جتساعيــة لــجيهع تقــجيخ ذات إيجــابيالا
لمـتعمع  الأشفـال ، وزيـادة دافعيـة وحـافديهعحياتية لتفعيـل تقـجيخ الـحات لـجالاجتساعية الستزسشة في السػاقب ال

   .والشذاط

 2020أبريل    (سادسال)العدد:   الثاني()المجلد:IJS)  )ية للبحوث والدراسات المجلة الدول

 (.أىزية الزيارات الجياتية لجى الزعاقيغ عقميا  القابميغ لمةعمع) ،عبجالله عقيميخ شيبة عتزاف بػك .أ
 

55 



 

 للؤنذـصة الحخ يـة يسكـغ أن يكدـبه الثقـة بالـحات، صفـل وفي هحا الرجد يسكـغ القـػل أن مسارسـة ال 
ػازن يــتعمع التــ -عمــى ســبيل السثــال  –التــجري  عمــى اســتخجامات الجدــع  حيــث تزــسغ والذــعػر بالإنجــاز،

؛ فــإن عقــل والعزــلبت تتصــػر برــػرة مزــصخدة ســا أن التشاســق بــيغ العــيغ وال، والدــيصخة، واكتدــاب السخونــة
بكػنــه شخرــاي ذا ميســة فــي  الرــغيخ، لأنهــا تعصيــه إحداســاي  صفــل كــل هــح  الأشــياا تعتبــخ مهســة بالشدــبة لم

 .(164  ، ص:1997الفتاح، ، فيختفع بالتالي تقجيخ  لحاته )مجتسعه

ػهع فــي أنذــصة تختكــد عمــى خبــخات الحيــاة اليػميــة مــع أن يذــخ  الأشفــالفيجــ  القــائسيغ بخعايــة   
البــالغيغ أثشــاا مذــاريع  الأشفــالمــع ريــخهع مــغ  الأشفــالالأشــخاص والأدوات فــي بيئــتهع مــغ خــلبل تفاعــل 

يتهع عـــغ هـــح  ، ومدـــئػلالقـــخارات بذـــأن الخامـــات السدـــتخجمة، واتخـــاذ عســـل التعاونيـــة، والمعـــ  مـــع بعزـــهعال
، ومحاولـة إيجـاد البـجائل أثشـاا حـل مذـاكمهع لمشتـائج الستختبـة عمـى اختيـاراتهعهع ، وتقـبمالخامات وعـغ أفعـالهع

 .(223 ، ص:1997 ،الفتاح)

يتـأثخ  ثيـخاي بالأنذـصة التـي  صفـل أن تشسيـة مفهـػم ذات إيجـابي لم 7واسةسادا  لزا سػبك يز ػغ القػػؿ 
الكبــار، وعلبقتــه الاجتســاعي مــع ، والتفاعــل بالقــجرة الجدــسية، والقــجرة عمــى مذــار ة الآخــخيغ صفــل تذــعخ ال

، والقجرة عمى التحكع والاتدان الانفعالي مغ خلبل أدائه السهارات الحياتية التـي تحفـد شـجاعته بأقخانه والمع 
 .ف باستقلبلية، ويتحسل السدئػلية، فيترخ جابيته، وتطهخ اعتساد  عمى نفدهوإي

 7مد مة البجث

ة بالقــجر الــح  تحطــى بــه الآن فمــع يكــغ هشــاك وعــي عمــى السدــتػى لــع تحــط الصفػلــة قــجيساي بالاهتســام والخعايــ
، وبخاصــة فــي مجــالات كــغ نتيجــة لمتقــجم العمســي والثقــافي، ولالأشفــالالخســسي أو الخــاص بأهسيــة العشايــة ب

التعميع السختمفة بذكل عـام وفـي مجـالات عمـع الـشفذ والتخبيـة و التخبيـة الخاصـة بذـكل خـاص تـع الاعتـخاف 
 .الصفػلة واعتبارها مخحمة حياتية فخيجة تتسيد بأحجاث هامةبأهسية مخحمة 

فـــي مخحمـــة الخوضـــة  عقميـــاي وتتحــجد مذـــكمة الجراســـة فـــي وجـــػد ندــبة لا ي دـــتهان بهـــا مـــغ التلبميـــح السعــاقيغ  
اثــخ ذلــظ والابتجائيــة )الرــفػف الاوليــة( يعــانػن مــغ بعــس الرــعػبات فــي تأديــة بعــس السهــارات الحياتيــة و 
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، وعمى الخرع مغ أن البيئة التخبػية والتعميسية القائسة عمى السهارات الحياتية قج فهػم الحاتعمى انخفاض  م
 .يسكغ تأكيج  إلا مغ خلبل التجخي ، إلا أن هحا لا تأثيخ في تفعيل الحات الإيجابية تبجو أنها ذو

تعمـيع بعـس مهـارات الحيـاة ومغ ثع تبخز الحاجة لإجخاا دراسة ميجانية لسعخفـة مـجى فاعميـة بخنـامج مقتـخح ل 
، ولكغ لعجم تػفخ الػقت الكافي فقـج اسـتعشا بشتـائج بخنـامج مقتـخح لوتأثيخ  في تحديغ مفهػم الحات لجى الصف

فـــي دراســـة ســـابقة واعتسادنـــا  مـــغ خـــلبل التصبيـــق السيـــجاني فـــي السجرســـة و ـــان التخ يـــد أكبـــخ عمـــى الجانـــ  
 .الشطخ  في هحا البحث

فمـــع يكـــغ هشـــاك وعـــي عمـــى  -الآن  -بالاهتســـام والخعايـــة بالقـــجر الـــح  تحطـــى بـــه  لـــع تحـــط الصفػلـــة قـــجيساي 
السدــتػى الخســسي، أو الخــاص بأهسيــة العشايــة بالأشفــال، ولكــغ نتيجــة لمتقــجم العمســي والثقــافي، وبخاصــة فــي 
ع مجـالات التعمـيع السختمفـة بذـكل عــام، وفـي مجـالات عمـع الـشفذ والتخبيــة والتخبيـة الخاصـة بذـكل خـاص، تــ

الاعتخاف بأهسية مخحمة الصفػلة واعتبارها مخحمة حياتيـة فخيـجة تتسيـد بأحـجاث هامـة، وتتحـجد مذـكمة الجراسـة 
في مخحمة الخوضـة والابتجائيـة )الرـفػف الاوليـة(  عقمياي في وجػد ندبة لا ي دتهان بها مغ التلبميح السعاقيغ 

 وأثخ ذلظ عمى انخفاض  مفهػم الحات.يعانػن مغ بعس الرعػبات في تأدية بعس السهارات الحياتية 

وعمى الخرع مغ أن البيئة التخبػية والتعميسية القائسة عمى السهارات الحياتية قج تبجو أنها ذو تأثيخ في تفعيل  
الــحات الإيجابيــة، إلا أن هــحا لا يسكــغ تأكيــج  إلا مــغ خــلبل التجخيــ ، ومــغ ثــع تبــخز الحاجــة لإجــخاا دراســة 

اعمية بخنامج مقتخح لتعميع بعس مهارات الحيـاة وتـأثيخ  فـي تحدـيغ مفهـػم الـحات لـجى ميجانية لسعخفة مجى ف
الصفل، ولكغ لعجم تػفخ الػقت الكافي فقج استعشا بشتائج بخنامج مقتخح في دراسة سابقة واعتسادنا  مغ خـلبل 

 التصبيق السيجاني في السجرسة، و ان التخ يد أكبخ عمى الجان  الشطخ  في هحا البحث.

مـا أهسيـة السهـارات الحياتيـة لـجى السعـاقيغ  7وتةمحز مد مة ىحه البجث فػي الاجابػة عمػى الاسػامة الةاليػة
ة( وأثخهــا فــي تحدــيغ مفهــػم القــابميغ لمــتعمع فــي مخحمــة الخوضــة والسخحمــة الابتجائيــة )الرــفػف الاوليــ عقميــاي 
 ؟الحات
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 عقمياي اسات الاجتساعية و البيئية لمتلبميح السعاقيغ ما السهارات الحياتية الػاج  تػافخها في مشاهج الجر . 1س
 ؟حمة الابتجائية )الرفػف الاولية(بسخحمة الخوضة والسخ 

 ؟سهارات الحياتية عمى مفهػم الحاتما هػ أثخ ال.2س

 -و انت  التالي: 7فخوض البجث

القـابميغ لمـتعمع فــي  ميــاي عقـــ لا تػجـج فـخوق ذات دلالــة احرـائية فـي تـأثيخ السهــارات الحياتيـة عمـى السعـاقيغ 1
 .مخحمة الخوضة والسخحمة الابتجائية )الرفػف الأولية(

ــ لا تػجج فـخوق ذات دلالـة احرـائية فـي تـأثيخ السهـارات الحياتيـة فـي تحدـيغ مفهـػم الـحات لـجى السعـاقيغ 2
 .القابميغ لمتعمع في مخحمة الخوضة والسخحمة الابتجائية )الرفػف الأولية( عقمياي 

يعتبخ مػضػ  التجري  عمى السهارات الحياتية ذو اهسية بالغة لجى جسيع الشاس حتى يرب   ب7بجأىزية ال
 عقميـاي كل فخد مدتقل عغ ريخ  ويذعخ بخضاا والاستقخار الشفدي والاستقلبلية عغ مغ حػلـه والصفـل السعـاق 

 .مغ حقه ان يذعخ بهحا الذعػر مثمه مثل ريخ  مغ العادييغ

لبي وإحدــاناي بــل هــػ حــق مــغ فــي العــير الكــخيع مثــل أقــخانهع الأســػياا ، ولــيذ تفزــ فهــع مػاششــػن لهــع الحــق
وتــخبيتهع وتعمــيسهع وتــأهيمهع وتحــػيمهع إلــى قــػة  مشتجــة   عقميــاي ، وتبــحل جهــػد متعــجدة لخعايــة السعــػقيغ حقــػقهع

 (  Bailey & McMillan,1990بجلاي مغ  ػنهع شاقة معصمة مدتهمكة )

مــغ خـلبل وضــع خصــذ  عقميــاي ى البــخامج الفعالـة التــي تعســل عمـى تــجري  السعـاقيغ وبـحلظ يشبغــي الحـخص عمــ
وبخاصتاي القـابميغ  عقمياي فخدية او جساعية لتشفيح البخامج الح  تتشاس  مع  ل فخد مغ هح  الفئة مغ السعاقيغ 

الحياتيــة لمــتعمع وحيــث ان هــح  البحــث و ــل الجراســات التــي تخــجم هــحا السجــال تدــعى الــى تصــػيخ السهــارات 
 أكثـخن ذلظ يؤد  إلى تحديغ مفهػم الصفـل لحاتـه ويرـب  لصفل بدخ  وقت مسكغ وفي مخحمة مبكخة ججاي لأ

 .ايجابيه لشفده وفاعمية لمسجتسعة
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عمــى  عقميــاي السعــاقيغ  الأشفــالهسيــة بالغــة فــي تــجري  أ نــه هشــاك أوبسخاجعــة الجراســات والبحــػث الدــابقة وجــج 
 ة مبكخة مغ العسخ.  السهارات الحياتية في مخحم

، وتحميـــل أهـــجاف ومحتـــػى مشـــاهج الجراســـات تـــع وضـــع قائســـة بالسهـــارات الحياتيـــةومـــغ خـــلبل هـــحا الجراســـة 
 .ة السلبحطة، وضع الترػر السقتخح، وبشاااي عميه تع ترسيع بصاقعية والبيئية في ضػا هح  القائسةالاجتسا

 :التالية الأهجافيهجف البحث إلى محاولة تحقيق  7أىجاؼ البجث

وضع قائسة بالسهارات الحياتية السقتخحة لسداعجة معمسي ومعمسات التخبية الفكخية عمـى القيـام تحميـل أهـجاف 
ومحتــػى مشــاهج الجراســات الاجتساعيــة والبيئيــة ووضــع ترــػراتهع الخاصــة بكيفيــة التــجري  وفــي ضــػا هــح  

 .في مخحمة الخوضة والابتجائية قمياي عالقائسة لتػصيل مهارات الحياة اليػمية لتلبميحهع الستخمفيغ 

، ، والــحات الػججانيــة والاجتساعيــةتعمــيع بعــس السهــارات الحياتيــة الستعمقــة بسجــال الــحات الجدــسية والحخ يــة
 .يخ  في تحديغ مفهػم الصفل  لحاتهوالتعخف عمى مجى تأث

 :يتحجد هحا البحث في بسا يمي 7حجود البجث

القــابمػن لمــتعمع، فــي مخحمــة الخوضــة  عقميــاي السعــاقيغ  الأشفــالمــى تــع تصبيــق البحــث ع الجػػجود البدػػخية7 .1
 ( درجة75-55( سشػات وندبة ذ ااهع في ما بيغ )9 – 5والابتجائية والتي تتخاوح أعسارهع ما بيغ )

تــع تصبيــق البحــث فــي السجرســة الابتجائيــة الأولــي بجيــدان بسشصقــة جــازان فــي السسمكــة  الجػػجود الز انيػػة7 .2
 ية  العخبية الدعػد

السهــارات الحياتيــة السختبصــة بسجــال الــحات الجدــسية والحخ يــة، والــحات الػججانيــة  الجػػجود الزػضػػػ ية7 .3
  والاجتساعية ومجى تأثيخها عمي مفهػم الصفل لحاته.

 .1/11/2012إلى  1/8/2012تع تصبيق البحث في الفتخة مغ  الججود الدمسية7 .4
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 وهي  التالي: 7بػية والةعميزية للإعاقة العقميةالةعخيفات الةخ 7 مذصمجات البجثسادسا 7 

صفــل ذلــظ ال :تخبػيــا هــػ عقميــاي السعــاق صفــل أن ال (65  ، ص:4666شػػقيخ )  تــح خ الإعاقػػة العقميػػة7 .1
الـــح  لا يدـــتصيع التحرـــيل الجراســـي فـــي نفـــذ مدـــتػى زملبئـــه فـــي الفرـــل الجراســـي وفـــى نفـــذ العســـخ 

 .(70- 50الدمشي، وتقع ندبة ذ اا  بيغ )
خد وما يترل بهـا مـغ هي مجسػعة مغ السهارات السختبصة بالبيئة التي يعير فيها الف:يارات الجياتيةالز .2

العسميـــة  ، واتجاهـــات يتعمسهــا برـــػرة مقرـــػدة ومشطســة عـــغ شخيـــق الأنذــصة والتصبيقـــاتمعــارف، ومـــيع
 .(2003، )دائخة الإشخاف التخبػ  

وإدراكــه لســا لجيــه مــغ صفــل مــجى وعــي ال: أنــهلحاتــه بصفــل يعــخف تحدــيغ مفهــػم ال: تجخػػيغ الصفػػل لحاتػػو .3
دـــغ تقـــجيخ  لهـــح  الخـــػاص والرـــفاتخـــػاص وصـــفات و  ، ويطهـــخ ذلـــظ مـــغ خـــلبل مسارســـته لمسهـــارات ح 

قــج تــؤد  إلــى ، والــحات الػججانيــة والاجتساعيــة التــي قــة بسجــال الــحات الجدــسية والحخ يــةالحياتيــة الستعم
تـأثخ هـحا الدـمػك ، ويإلى سمػك يسكغ ملبحطتـه ومياسـه ات، حيث تتخجع هح  السهار تقجيخ الحات السختفع

  .صفل، و ل السهتسيغ في حياة البتجعيسات البيئة

، والتي يسكغ الاستفادة والجراسات الدابقة في هحا السجالوفيسا يمي عخض لأهع البحػث 7 الجراسات الخابقة
 :بسا تػصمت إليه مغ نتائج وتػصيات في مشهج البحث الحالي

  7 وتع عخضيا كالةالي7جراسات الةي تساوؿ الزيارات الجياتيةال 7أولا  

 ومشها، ما يمي: 7الجراسات العخبية الةي تساولت الزيارات الجياتية .1
ولقــج اجخيــت ناديــة حدــغ أبــػ ســكيشة و رشــا عبــج ه عمــػان  (02267)عمػػػاف و ، أبػػػ سػػ يسة 7دراسػػة .4

لتشسيــة السهــارات الحياتيــة لصفــل  الخوضــة دراســة بهــجف ميــاس انعكاســات تصبيــق بخنــامج تــجريبي  2009
( 30( شفـل  وشفمـة مقدـسة الـي )60عمى تحدـيغ بعـس الدـسات الذخرـية وذلـظ عمـى عيشـة عـجدها )

 .سشػات 6الي  5تتخاوح اعسارهع مغ ( مجسػعة تجخيبية و 30مجسػعة ضابصة و)
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وتــع ، الخجــل لجػدانــب تصبيــق اختبــار رســع( وذلــظ مــغ خــلبل 110( الــي )108ويتــخاوح ندــبة ذ ــائهع مــغ )
لاختبــار الاشفــال ذو  1998تصبيــق اســتسارة تحجيــج السدــتػى الاجتســاعي الاقترــاد  لعبــج العديــد الذــخز 

مقيـاس السهـارات اممة لمصفػلة السبكـخة البػرتـاج و السدتػى الاجتساعي الاقتراد  متاو   وبخنامج التشسية الذ
  .عجاد الباحثةإ الاجتساعية السرػر ومقياس مهارات مداعجة الحات 

 قامــت بعــخض حالــة )أليشــا( والتــي تبمــي الثانيــة مــغ العســخ، حيــث بــجأت الأم(7 4665)نثػػجى  7دراسػػة .0
، وعشــجما بمغــت الثالثــة أرســمتها إلــى إحــجى دور الحزــانة العاديــة، وقــج بتعميسهــا مهــارات العشايــة بالــحات

ســتخجام حات مــغ خــلبل مهــارات ااعتــاد السجرســػن بالحزــانة إعصااهــا جمدــات فخديــة يػميــة لمعشايــة بالــ
، الصفـل  الأصـغخ سـشاي أو ارتـجائها ، ومداعجة أحج الكبار عشجما يقػم بخمـع ملببـذالأواني، وردل يجيها

سـت )أليشـا( ، ومار خبد ثع تديمها بعج انتهاا الػجبـةفعشج إعجاد مائجة الصعام تزع السلبعق و الأشباق وال
 .في دار الحزانة المع 

الإبشــة أمهــا فـــي ، وفــي السشــدل  انــت الأم تحــاول ان تذــارك ميــةالسهــارات عمــى الجفكانــت تصبــق تمــظ  
، فسثلبي عشجما تقـػم الأم بعسميـة الغدـيل  انـت تزـع  خسـياي صـغيخاي بـالقخب مشهـا لابشتهـا الأعسال السشدلية

وقـج ، عـجها بشذـخها عمـى أحـج حبـال الغدـيلوتزع وعاا وتج  )أليشـا( تغدـل ملببـذ دميتهـا والتـي تقـػم ب
، فمكـي تػصـل مفهـػم وبالأشفـال الأخـخيغ بـجار الحزـانة ،يشا( إشارات معيشة للبترال بأمهااختخعت )أل

، أمـا ها الدفمي إلى أعمـى  وإلـى الأسـفلالذخب  انت تذيخ بأصابعها إلى فسها السفتػح وذلظ بتحخيظ فك
، وعـــغ الهــح  الأعســـ أعســال ردـــل اليــجيغ  والػجـــه والذـــعخ فقــج  انـــت تشقــل ذلـــظ بحخ ـــات بيــجيها تسثـــل

 .تمػح بيجيها في الاتجا  السصمػب الحهاب لسكان ما

، ولــع تجــج بسجرســة  الخاصــة بالرــع والسكفــػفيغوبعــج أن أمزــت عامــاي فــي دار الحزــانة العاديــة التحقــت  
، فقــج اســتصاعت أن تجمــذ إلــى السشزــجة وتدــتخجم السمعقــة التكيــف مــع الأعســال الستكــخرة بهــا صــعػبة فــي
، وقــج تعمســت ييــد بــيغ الحــحاا الأيســغ مــغ الأيدــخ، وارتــجاا السلببــذ والتسذــػ ة، وفخشــاة الأســشانلوالدــكيغ وا

 .ت الإصبعية محل الإشارات السعشيةخلبل شهخيغ أكثخ مغ ثلبثيغ إشارة للبترال ججيجة وحمت الكمسا
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مـــغ الأشفـــال  دراســـة تقييسيـــة لسدـــتػى الأداا السهـــار  لعيشـــة(7 بعسػػػػاف7 4662)ورقبػػػاف ، يػػػاد7دراسػػػة .0
، امج تـجريبي عمـى مهـارات: التػاصـل، والتفاعـل الاجتسـاعيالقابميغ لمـتعمع مـغ خـلبل بخنـ عقمياي السعػقيغ 

: مجــالات تــجري  عميهــا لســجة أربعــة أشــهخ وهــيوقــج ر ــد البخنــامج عمــى خسدــة مجــالات أساســية تــع ال
، مجـــال العلبقـــات الاجتساعيـــة، و مجـــال السهـــارات السعخفيـــة، و مجـــال المغـــة والاترـــال، و العشايـــة بالـــحات

 .مجال السهارات الحخ يةو 

ـــجعيع وتذـــكيل الدـــمػك فـــي أداا ال  ـــجري  مـــغ خـــلبل: التقبـــل، أو واســـتخجام أســـمػب الت سهـــام السدـــتهجفة بالت
( أشفـال 7، وأجخيت الجراسة عمى عيشة مكػنه مغ )أو إعصاا لعبة أو إعصاا الحمػى، ،الترفيق، أو الإشارة

، ممتحقــيغ بسؤسدــة دار ( ســشػات8 -4( ومــغ الفئــة )70-50يغ لمــتعمع ، وندــبة الــح اا )قــابم عقميــاي معــػقيغ 
الحشــان التابعــة لمجسعيــة السرــخية العامــة لحسايــة الأشفــال بالاســكشجرية ، وتــع ميــاس الأداا السهــار  برــفة 

ئا الجراسػة وتػصػمت نةػا، اسـية، مـع ملبحطـة الأداا السهـار  دورية أسبػعياي مـغ خـلبل قائسـة لمسهـارات الأس
 فيزا رةعمك بةجريب الصفل  الزعػؽ عمى الزيارات الزةعمقة بجياتو الاجةزا ية والػججانية إلى7

، تميها مهارة رة الاشتخاك في الألعاب الجساعيةأقل السهارات احتياجاي لتكخار محاولات التجري   انت مها
وعشج مقارنة السهارات مغ حيث ، سكعباتتخاك في المع  الجساعي بالالابتدامة الاجتساعية ثع مهارة الاش

تسثيل الأدوار مغ أعمى  ندبة الاستجابة  انت مهارة الاشتخاك في الألعاب الجساعية وسخد أحجاث قرة ثع
 .السهارات

 عقميــاي فعاليــة الإشــخاط  الإجخائــي لتعــجيل ســمػك الستخمفــيغ تخمفــاي  وهــي عــغ(7 4660)ىسػػجاوي 7 دراسػػة .1
( مـغ الستخمفـيغ 40وذلـظ عمـى عيشـة مؤلفـة مـغ ) ، ة أنذـصة الحيـاة اليػميـةشجيجاي وتجريبهع عمـى مسارسـ

ـــاي  ـــح اا بـــيغ )20-12تخاوحـــت أعســـارهع بـــيغ ) عقمي ـــع 35-25( ســـشة وندـــبة ال تقدـــيسهع مجســـػعتيغ ( ت
 -وقج تع تجريب أفخاد الزثزػعة الةثخيبية عمى الزيارات الةالية7، تجخيبية وضابصة

تعــجيل السذــكلبت ، و ارات الحخ يــة، والسهــارات المغػيــة، والسهــارات الاجتساعيــةمهــارات العشايــة الحاتيــة، والسهــ
اا، ، والإنصـػ الأرض، وخصـب الأشـياا مـغ الآخـخيغ، والػقـػ  عمـى الدمػ ية: مز الأصـابع وقزـع الأضـافخ

 -7ػصمت إلى السةائا اليامة الةاليةوت، وعجم القجرة عمى التػاصل والإنجماج مع الآخخيغ

 2020أبريل    (سادسال)العدد:   الثاني()المجلد:IJS)  )لة الدولية للبحوث والدراسات المج

 (.أىزية الزيارات الجياتية لجى الزعاقيغ عقميا  القابميغ لمةعمع) ،عبجالله عقيميخ شيبة عتزاف بػك .أ
 

62 



 

تـــجري  عمـــى مهـــارات الدـــمػك ة الإشـــخاط  الإجخائـــي لتعـــجيل ســـمػك الستخمفـــيغ تخمفـــاي شـــجيجاي فـــي التأكيــج فعاليـــ
ضهــػر التحدــغ والتقــجم فــي جػانــ  الدــمػك التكيفــي السختمفــة خــلبل ، و التكيفــي، وتعــجيل السذــكلبت الدــمػ ية

  .فتخة الستابعة

 ي:: ومشا ما يمجسبية الةي تساولت الزيارات الجياتيةالجراسات الأ.2

تعمــع السهــارات لكيفيــة وهــجفت إلــى:  7(Browder & Grasso,1999وجخاسػػػ) ،بػػخاودر 7 دراسػػة .1
اوحــت اعســارهع مــا ( مذــار اي تخ 318، وقــج تألفــت العيشــة مــغ )عقميــاي م الســال للؤشــخاص السعــػقيغ اســتخجا
ع عمــى ، تصمبـت مــغ السذـار يغ أن يكــػن لـجيهع معخفــة بالسهـارات الساليــة مثـل قــجرته( ســشة78 -7بـيغ )

وأن يكػن لجيهع مهارة عج  ،وأسعار الدمع عمى الآلة الحاسبة ،الأوراق الشقجية وتسييد الأرقام التسييد بيغ
، وهـــػ فـــي اختيـــار السقـــجار الرـــحي  لمســـال ، تـــع اســـتخجام أربعـــة اســـتخاتيجيات لتعديـــد الاســـتقلبليةالشقـــػد

لاراي لذـخاا وجبـة سـخيعة مـغ السصعـع أو إعصاا السذتخك مبمغاي معيشاي مغ السال مثل إعصـاا  ـل مذـارك دو 
لذــخاا قهــػة ، وتعمــيع التسييــد البدــيذ بــيغ أنــػا  الشقــػد أو الفئــات الشقجيــة مثــل التسييــد بــيغ أربــا  الــجولار 

لــجولار التــالي وذلــظ ، أو اســتخجام امــغ فئــة الــجولار لذــخاا وجبــة ســخيعةلمذــخاا أو إعصــائهع أوراقــاي نقجيــة 
 .سحفد الحدي )محفد  لبمي، نسػذجي، ماد (ة ال، واستخاتيجيلتكسمة الجفع

مـػاد  و انت الشتائج أن أضهخ  افة السعػقيغ استصاعت الذخاا بصخيقة مدتقمة بعج أن تـع التـجري  عمـى 
، و انت السهـارة الأكثـخ أساسـية هـي فـي وأدوات مرصشعة، أما الػسائل الجائسة، فهي استخجام الآلة الحاسبة

 .بمي الرحي  لقيسة الذخاا لمرشجوق سمية الذخاا ودفع الساستخجام السال لمقيام بع

تعمــيع مهــارات الدــلبمة : وىػػجفت إلػػى ( Feldman & Casa, 1999وجػػاز ) ،فيمػػجماف 7دراسػػة .2
تألفت العيشـة مـغ عذـخة مـغ ذو  ، و قة عقمية مغ خلبل التعمع الحاتيوالعشاية بالصفل لحو  اسخ لجيهع إعا

، وندــبة ذ ــاا الأســخ اقــل مــغ ( مهــارة12ت )ج ( و انــت السهــاراواحــ )تدــعة أمهــات وأب عقميــاي السعــػقيغ 
  .( درجة80)
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ولإحجى عذخة مهارة مغ  عقمياي شارت إلى أن تدعة مغ عذخة مغ ذو  السعاقيغ أفقج  أما السةائا الإجزالية
يسية شية مشخفزة وبسػاد تعم، وتقمهاراتهع الأسخية وبتكمفة مشخفزةاصل اثشتي عذخة مهارة حدشػا مغ 

 .  ذاتية

: وىػجفت إلػى( Feldman, Ducharme & Case, 1999ودرػكػارـ وكػاس) ،فيمػجماف 7دراسػة .3
، اشتخك بها عذخ اية بالصفل وذلظ باستخجام  تيباتمياس أثخ التجري  الحاتي الح  يسكغ أن يدهل العش

شفــال فهــع أربــع ، أمــا الأاقــة عقميــة،  ــان لــجى الأمهــات إعافقــغ عمــى التــجري  لاكتدــاب مهــاراتأمهــات و 
( شــهخاي و ــان ســبعة أشفــال يطهــخون إعاقــات فــي الشســػ 22.5-2شفــلبت  ــان متػســذ أعســارهغ بــيغ )

ع أولـــي يختكــد عمـــى شاقتهــا الحاتيـــة، والتصــػر، اختيــخ لكـــل أم عــجة مهـــارات عشايــة بالصفـــل بالشدــبة لتقيــي
 .مع الأسخة ، واهتسامات الستخرريغ السذتخ ةالسخامبة السشدلية

، تغديل الصفل، سلبمة مهـج ، سـلبمة نػمـه، سـلبمته ل مثل تحفيس الصفلم مهارة العشاية بالصفأعصيت الأ 
مػض  فيها ، أعصيت التعميسات بػاسصة  تيبات فيها سمدمة مغ الخسػمات الخصية و أثشاا وجػد  في السصبخ

مـــغ معخفـــة الأم  ، و انـــت تتأكـــج الدائـــخةت فـــي السشـــدل، وأعصيـــت الكتيبـــات للؤمهـــاكـــل خصـــػة وتحميـــل لمسهســـة
، وقبل أن تغادر ( دميقة90ة عشاية بالصفل حػالي )لمقخااة، استغخقت الديارة السشدلية والتي شػهجت فيها مهار 

( سـة أمامهـا )مثـل تغييـخ فػشـة الصفـلالسجربة  انت تصم  مغ الأم القيـام بقـخااة الكتيـ  ومـغ ثـع القيـام بالسه
جة ، عـجا أمـاي واحـتـؤد  السهـارة السصمػبـة مـع شفمهـا هج الأم وهـيو انت السجربة خلبل زيارتها الأسبػعية تذـا

، بذـكل جيـج عشـج الديـارة الأولـى لهـا، وقج وجج أنهـا لـع تكـغ الفػشـة مػضـػعة لع يعذ لها  تي  ولا أ  تمقيغ
ري  عمى مشاقذة الكتي ، صـيارة التجخبـة، ، واشتسل التجها تجري   امل استغخق سبع زياراتلحلظ فقج قجم ل

 .ملؤة راجعة لتغحي

، أمـا  ـاثخيغ وهـي ر السصمـػب فـي أقـل عـجد مـغ الجمدـات( أمهـات وصـمغ لمسعيـا3وقج أشارت السةػائا أف )
، وفي فتخة الستابعة وجج أنها الػحيجة التي حافطت عمـى مهـارات حيجة التي احتاجت إلى تجري   املالأم الػ 
و ـغ أحيانـاي الباميـات فقـج احـتفطغ بالكتيبـات  التدـعة ، أمـا الأمهـاتالفػط عشجما أنجبـت الصفـل الججيـج وضع
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، أمـا عمـى  تيـ  احتاجـت إلـى تـجري   امـل ، والشتيجة إن الأم الػحيجة التي لـع تحرـليخجعغ لهح  الكتيبات
 .تيبات فقج احتجغ إلى بعس التجري المػاتي حرمغ عمى  

دراسـتهسا مقارنـة فقـج  ـان الهـجف مـغ   7(Matson & Smalls, 1998)7وسزػلد ،ماتخػف  7دراسة .1
، و ــان عــجد إعاقــات عقميـة شــجيجة وشــجيجة جـجاي  ، لأشـخاص لــجيهعالي  تعمــيع مهـارات معيذــية مدــتقمةأسـ

، مــع ( عامــاي 70-26خاوحــت أعســارهع بــيغ )، وتخك( مذــار اي والــحيغ  ــانػا يقيســػن فــي مــ22السذــار يغ )
 .عاماي ( 53-11مجة إقامة في السؤسدات العقمية ما بيغ )

يغ : ردــل اليــجيغ وتذــغيل التمفديــػن لأنهســا السهارتــان المتــان  انتــا فعــالتت ميارتػػاف وىزػػاوقػػج ا ةيػػخ  
حميــل الهــجف إلــى مهـــارات ، وقــج تـــع تذــار يغ الزـــعب فــي هــاتيغ السهــارتيغ، و ــان لــجى السومتكيفتــيغ

ام واسـتخج ،ام الساا والرابػن لتشطيـف اليـجيغ، وتزسيغ ردل اليجيغ عمى أنه القجرة عمى استخجصغيخة
 وترزغ غخل اليجرغ الحصػات الةالية7 ، ورق التشذيف لتشذيفهسا

، يفخك يجيه بالرابػن ، و يخري بالرابػن عمى يجيه، و يبمل يجيه بالساا، و يفت  السذارك أنبػب الساا
وقػج و ، يخمـي أوراق التشذـيف جانبـاي ، و يشذـب يجيـه بـػرق التشذـيفا، و يغمـق أنبـػب السـا، و يغدل يجيه بالسااو 

ل الةمفديػػػف عمػػى أنػػو القػػجرة عمػػى فػػةف ووغػػلاؽ الةمفديػػػف وودارة والػػةج ع بقسػاتػػو، وترػػزغ عػػخؼ تدػػ ي
  صػات تد يل والةج ع بالةمفديػف ما رمي7 

ة مــخات متعامبــة أو يغيــخ القشــػات خسدــ، و يذــغل التمفديــػن ، و يفــت  التمفديــػن ، و يتجــه السذــارك نحــػ التمفديــػن 
يغمــق  ل الســشطع )مــشطع الرــػت والرــػرة(يعــج، و رػبــة أو السصمػبــةك القشــاة السخ يجــج السذــار ، و بذــكل متتــالي

 .التمفديػن 

 ،ػ  أو خسدــة وثلبثــيغ دورة تعميسيــةوأجــخ  التقيــيع بعــج ســبعة أســابيع ، و انــت الــجورة خسدــة أيــام فــي الأســب
لكــل مذــارك لأداا الدــمػك ، مــع تقــجيع تحفيــد  لبمــي وإيســائي وإشــارة ( دميقــة20-10واســتغخقت  ــل دورة )

لإجخااات مـغ تحفيـد، قج تألفت ا، و يغ باستخجام الإجخااات في السخ د، وتع تعميع وتػجيه السذار لسدتهجفا
، وأضهـخت الشتـائج الاخـتلبف الػاضـ  مـا بـيغ الاختبـار ػة، وتحفيـد  لبمـي، وإرشاد، وتػثيق  ـل خصـونسحجه
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بــل  انـت الشدــبة %(  100يـار )القبمـي عـغ الاختبــار البعـج  لمسجسػعــة التجخيبيـة ولكــغ لـع يرـمػا إلــى السع
 . قخيبة مغ السعيار

هـجفت الـى تقيـيع ثلبثـة تكشيكـات  7(Matson & Bamburg, 1997وبػامبخج ) ،ماتخػػف  7دراسػة .5
، ولإثبـات أن التػثيـق الأسـبػعي ص الحيغ لـجيهع إعاقـة عقميـة شـجيجةلتجري  السهارات الاستقلبلية للؤشخا

، و ــــان عــــجد عمــــى حــــج ســــػاا مثــــل التػثيــــق اليــــػمي وتــــأثيخاي لخصــــػات تحميــــل السهســــة هــــػ أكثــــخ فعاليــــة 
( 63-28، وتخاوحــت أعسـارهع مـا بــيغ )ع إعاقـة عقميـة شــجيجة وشـجيجة جـجاي ( مذـار اي لــجيه30السذـار يغ )

 .( عاماي 45-20عاماي وتخاوح وجػدهع في السؤسدة ما بيغ )
ع قػيـــة مختمفـــة وفعالـــة لمتقيـــيواســـتخجمت ثلبثـــة مدـــتػيات مشفرـــمة لمسعالجـــة وذلـــظ لإنذـــاا احتســـالات ت 

، صــشفت الحالــة الأولــى مجسػعــة التػجيــه والــتحكع لأنــه اســتخجم فيهــا اليــػمي مقابــل التػثيــق الأســبػعي
، فالحالـة لسسارسات معيـاراي لسعطـع السؤسدـات، واعتبخت هح  اانات اليػمية والترشيفات الساديةجسيع البي

، اختمفــت السجسػعتــان لخاجعــة وتقػيــة السعمػمــات للؤفــخاد، والتغحيــة اجري  الأفــخادالأولــى فيهــا عشاصــخ تــ
( فقــج درب الأفــخاد عمــى إنجــاز أســمػب هــجف معــيغ عمــى مهــارات ورميــة أو 2( والتجخيبيــة )1التجخيبيــة )

، ثــع وضــع الباحــث إجــخااات التــجري  ودرب البــاحثيغ وســجمػا وأيزــاي دربــػا مــخة واحــجة فــي اليــػم، كتابيــة
 .%  وتػثيق الشتائج  ل سبعة أيام100اولة لحيغ الػصػل إلى السعيار إجاباتهع مع تعديد  ل مح

( مـع 1التجخيبيـة )( نفذ تقشيات التجري   سا هـػ الحـال فـي السجسػعـة 2) اسةحجمت الزثزػعة الةثخيبيةو 
ي جة فـي الرـباح والثانيـة فـ، واحـغ في اليـػم( دربػا مختي2، فالأفخاد في السجسػعة التجخيبية )إضافتيغ اثشتيغ

( 2، إضـافة إلـى أن السجرسـيغ فـي السجسػعـة التجخيبيـة )ئج تجريباتهع  ل سبعة أيام أيزاي ، ووثقت نتاالسداا
 .بػعياي مثل السجح الكلبمي، السذار ة في وقت الفخاغختيغ أسكانػا قج دعسػا مغ قبل السدؤوليغ عشهع م

حـحاا، وردـل الػجـه، وردـل شها شـج ربـاط ال، والتي مف الدمػ ية لمسهارات الاستقلبليةوقج تع اختيار الأهجا 
الأهــجاف ثــع ، وحــجدت هــارات التــجري  الــحاتي، والتــدييغ، ومهــارات أوقــات الفــخاغ ، وماليــجيغ، ومهــارات التشقــل

،  انــت  ــل الأهــجاف تقــجم لمسجرســيغ )مجسػعــة التػجيــه والــتحكع( بذــكل مكتــػب حممــت إلــى مهســات صــغيخة
إذا أنجـدت السهسـة  ، ولكـل خصـػة  ـان السـجربػن يقيسـػن فيسـالمهـجفرق حتى يتبعهـا السـجرب ليرـل عمى الػ 
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لإجابـــات ، و ـــان الســـجربػن يػثقـــػن  ـــل ابصخيقـــة مدـــتقمة، أو بالسدـــاعجة المفطيـــة، أو الجدـــجية، أو بالشسحجـــة
 .%100ليتحققػا مغ السعيار

، وعشـج وبعـج ذات أهسيـة ػجيه والـتحكع قبـلأنه لع تكغ الاختلبفات في مجسػعة الت وقج أشارت نةائا الجراسة
ت ( فقـج أضهـخ 2( و )1مقارنة مجسػعة التػجيه والـتحكع بالسجسػعـة التجخيبيـة وجـج أن السجسػعـة التجخيبيـة )

رز فــي الإختبــار البعــج  عــغ ( اختمفــت بذــكل بــا2( و )1، فالسجسػعــة التجخيبيــة )الشتــائج تــأثيخاي مهســاي وبــارزاي 
الـــحيغ  عقميـــاي ثـــخ فاعميـــة بذـــكل واضـــ  مـــع الأشـــخاص السعـــػقيغ ، وفـــي الشهايـــة وجـــج أن السعالجـــة اكالقبمـــي

 .خلبل ستة أسابيع مغ مجة التجري  ، وتحدشػااستخجمػا  عيشة في التجخبة

معخفـــة مـــاذا يخيـــج ذو  الأشفـــال الرـــغار   7 وىػػػجفت إلػػػى7(Westling, 1997) 7وسػػػةمسا 7دراسػػػة .6
( مـــغ ذو  163( أســـخة مـــغ أصـــل )53تألفـــت العيشـــة مـــغ )ة، و ، وجهـــات نطـــخ اجتساعيـــعقميـــاي يغ السعـــاق
 .ل السعاقيغ أرسمت إليهع استباناتأشفا

كانػػت السةػػائا فيزػػا رةعمػػك بزثػػالات الةعمػػيع، ميػػارات الجيػػاة اليػميػػة، الاتذػػاؿ، الزيػػارات الاجةزا يػػة، 
فقـة ، و ان الخضا والارتياح بسدـتػيات التعمـيع متػا ان لها تقييع عال :وميارات المعب، الةخفيو ووقت الفخاغ

، وأشـار الأهـالي قة مع السديج مـغ السهـارات السهسـةمع أهسية السدتػيات ومع درجات أكبخ مغ الخضا الستخاف
 .ػا بحاجة إلى تعمسه في ذلظ الػقتإلى أن أشفالهع  انػا يتعمسػن ما  ان

أمـا  ،سـػاا  ـانػا معـاقيغ أم ريـخ معـاقيغ، يػضع الأشفال في محيذ مجرسـي واحـجنه يج  أن أويخى الأهل 
، وعـغ خـجمات خـجمات يجـ  وضـع بخنـامج مجرسـي مكثـبعشجما لا يحرـل الصفـل عمـى الخضـا ولارتيـاح بال

سداعجة ال  ،وأعمى خجمات هي الخجمات الصبية ،جمات عشج تمقيها عالياي بػجه عامالجعع فقج  ان الخضا بالخ
 .في التشقل والتأميغ الرحي

ال عــغ الصخيقــة التــي اشــتخ ػا فيهــا، ثــع ن التحــجث لسعمــع الأشفــ: فقــج  ــاالشدــبة للبشــتخاك والتعــاون الأســخ  وب 
، والتحـجث مـع السعـالجيغ الـحيغ يقـجمػن خجمــة فـالهعات عــغ أش، وتقـجيع معمػمـالاشـتخاك فـي اقتخاحـات هادفـة

 .لأشفالهع، والاشتخاك في الأنذصة
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مـق بالحــالات الصبيـة والسيــدات ، فيسـا يتعسعمػماتيـة فقــج  انـت عاليـة ندــبياي أمـا عـغ الاحتياجــات والستصمبـات ال
ـــا ـــل فـــي السشـــدلالجدـــجية لأشف ـــع الصف ـــلهع، و يـــف يعم ـــحهبػن ليتمق ـــغ ي ـــى أي ـــػا الخـــجمات، وال دات الـــتعمع ، ومي

 .واحتسالية تعمع الصفل

، ن تعمــيع الصفــل وتقجمــه فــي السجرســـةوعــغ السدــائل السدــتقبمية فقــج وجــج أن اكثــخ اهتســام  ــان بذــأ
وبالشدـبة لشـػ  الدـكغ الـح  يسكـغ ي، جتساعيـة وتصـػيخ اجتسـاعي وسـمػ اوالػصػل إلى خجمات دعع شبيـة و 

تختيبـات  انـت أن يفزمػ  لأبشائهع عشجما يربحػا بالغيغ وعـغ نـػ  العسـل الـح  يفزـمػ  فقـج وجـج ان اكثـخ ال
 .زل هػ السجعػم في محيذ عسل مشتطع، وعغ العسل السفمع ذويهع في السشدل

 عقميـاي لفتـاة معػقـة وهـي دراسـة  7(Richardson & Kline, 1996)7وكمػغ ،ريةداردسػػف 7 دراسػة .7
، ع بتصـػيخ مهـارات الإدارة الحاتيـة)سانج ( الهجف مشها اكتذاف  يف ساهست الأسخة والسجرسة والسجتسـ

، ( شالبــاي مــغ نطخائهــا السعــػقيغ16)، و ــان فــي الرــب ة تــجرس فــي مجرســة للئعاقــة العقميــةكانــت الفتــا
 .( عاماي 18 -14اوحت أعسارهع بيغ )تخ 

، والسجتســـع الـــح  تعـــير فيـــه ، والسشـــدلحطـــات فـــي عـــجة بيئـــات مشهـــا السجرســـةأجخيـــت مقـــابلبت وأخـــحت ملب
 (25، واسـتشجت السلبحطـات عمـى )عمى شخيذ فيجيػ و تابة السلبحطات، وجخى تدجيل السلبحطات سانج 

ت والسلبحطـــات مـــع ، وشـــكمت  ـــل مـــغ تدـــجيلبت السقـــابلبت والسخامبـــاملبحطـــة أو عسميـــة مخامبـــة وملبحطـــة
ـــات والأشـــياا الخاصـــة ، بتصـــػر ســـانج ، البيانـــات السجسعـــة الأوراق السكتػبـــة لمسقـــابلبت وملبحطـــات السخامب

 .بشتهاابشتها فػاصمت تجري  اتصػر وججت السعمػمات أن والجتها  ان لجيها أمل ب

فقج  انـت تحفـد باسـتسخار  ،بها الأم فقج تصػرت وتقجمت سانج ومغ خلبل العشاية السكثفة التي  انت تقػم  
وتػلى مدئػليات ملبئسة في السشدل تشاس  عسخها متخافقة مع تػقع حقيقي بالإنجاز ، وفي إحجى الأمديات 

هــح  السائــجة، إنشــي جيــجة  ، فقيســت ســانج  نفدــها بقػلهــا ســتحبػن انج  تحــاول تختيــ  السائــجة لمعذــااكانــت ســ
وهحا  مه نتيجة تجري  وتعديد وتذجيع ) ت أنها لا تحتاج فأدر  ؟ألت نفدها، هل نحتاج لدكاكيغ، وسبالفعل
 .( فأعصاها ذلظ الثقة بالحاتالأم
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متهــا  ســا تفعــل مــع الصــلبب الآخــخيغ، وتعمسهــا السدــؤولية وفــي السجرســة  انــت معمستهــا تحــاول معام
شطــام الستبــع ي ال، و انــت تقمــج الأشفــال فــي رخفــة الصعــام وفــذا اتدــخ شــيئاي، فبإمكانــظ تشطيفــه، إوتقــػل لهــا

، أمـا جيجة وذلظ نتيجة التحفيد السدتسخ، بالإضافة إلى أن السهارات الاجتساعية  انت لمحهاب لغخفة الصعام
 .ذصة في جسعية السػاششيغ السعػقيغفي السجتسع الح  تعير فيه فقج  انت لها أن

ســـيتػلػن  وعمقـــت إحـــجى صـــجيقات ســـانج  حـــػل مدـــتقبل ســـانج  بقػلهـــا )أشـــعخ بـــأن مثـــل ســـانج  
وحــػل   فهــي لــجيها مهــارات مدــاعجة ذاتيــة( ،ا دام هشــاك مــغ يعتشــي بهــع ويــجربهعوسيحرــمػن عمــى وضيفــة  مــ

تشـع ، وأنـا أمحـث هـل تحـاوليغ تشـاول رـحاا مغـحياي، فأجابـت سـانج  نعـعقخاراتها الحاتية تـع سـؤالها مـغ قبـل البا
 .هح  الدشة عغ تشاول الحمػيات

سـتخجام أكثـخ مـغ أسـمػب و ـان الهـجف مشهـا: ا 7(Denny & Test, 1995وتخػت ) ،دانػي7 دراسػة .8
( 17، اشـتخك فــي الجراسـة شالبتـان وشالــ  بمغـت أعســارهع )عقميــاي الشقــػد للبشـخاص السعـػقيغ  لتعمـيع عـج

( درجــة، 43و انــت ندــبة ذ ــاا نيكــػل )، عقميــاي يغ عامــاي مدــجميغ فــي مجرســة مخررــة لصــلبب معــػق
 . ة وذلظ بدب  إنصػائها( درج39ػن )، وج( درجة72وماريا )

، وأجخيــت شفــخد حدــ  الخصــة التخبػيــة الفخديــةعمــى عــج وحدــاب الشقــػد بذــكل م عقميــاي وتــع تــجري  السعــػقيغ 
ي  ، أمــا دورة التــجر ( دقــائق10-5ختبــار مــغ )الاختبــارات والــجورات أربــع مــخات أســبػعياي، واســتغخقت دورة الإ

، فـي متـاجخ ومصـاعع مجـاورة لمسجرسـة القبمـي والبعـج  ، وأجـخى الاختبـار( دميقـة20-10فقج استغخقت مـغ )
دولارات  ــل واحــج مــغ فئــة الــجولار، وورقــة العذــخة  وأعصــي  ــل شالــ   مقــجاراي مــغ الســال احتــػى عمــى خسدــة

 . غحية الخاجعة عشج الإجخاا الرحي ، حيث تع تجريبهع عمى عسمية الذخاا مع تقجيع التدولارات

جسيع الصلبب الثلبثة استخجمػا أكثخ مغ أسـمػب لعـج ، و جام أكثخ مغ أسمػببخاعة استخ وأشارت السةائا إلى
 .الشقػد لذخاا الحاجيات
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في ضػا تشػ  البحػث والجراسات الدابقة أمكغ لمباحثة  7تعقيب عاـ عمى بجػث ودراسات الزجػر الأوؿ
 :التعقي  عميها مغ حيث

قة بذـكل عـام نجـجها تشػعـت تشػعـاي  بيـخاي سـػاا بالشطخ إلى البحػث والجراسات الداب 7 الزػضػع واليجؼ .1
مغ حيث السػضػعات أو الأهجاف، فشجج أن البحػث والجراسات الدابقة العخبية مشها  مـا تشاولـت ميـاس 
انعكاسات تصبيق بخنامج تجريبي لتشسيـة السهـارات الحياتيـة لصفـل  الخوضـة عمـى تحدـيغ بعـس الدـسات 

 .2009كيشة و رشا عبج ه عمػان الذخرية  سا بجراسة نادية حدغ أبػ س

، ومشهــا مــا تشاولــت 1998بالــحات  ســا بجراســة نجــجى عــام ومشهــا مــا تشاولــت التــجري  عمــى مهــارات العشايــة  
امج القــابميغ لمــتعمع مــغ خــلبل بخنــ عقميــاي دراســة تقييسيــة لسدــتػى الأداا السهــار  لعيشــة مــغ الأشفــال السعــػقيغ 

( ومشهــا مــا تشاولــت 1995تفاعــل الاجتســاعي  ســا بجراســة عيــاد ورمبــان )، والتــجريبي عمــى مهــارات: التػاصــل
شــجيجاي وتــجريبهع عمــى مسارســـة  عقميــاي دراســة عــغ فعاليــة الإشــخاط  الإجخائــي لتعــجيل ســمػك الستخمفــيغ تخمفــاي 

 .1993أنذصة الحياة اليػمية  سا بجراسة هشجاو  

فـي السخحمـة الإبتجائيـة  سـا  عقميـاي تػافـق الستخمفـيغ  ومشها ما تشاولت مياس أثـخ البـخامج التخبػيـة الخاصـة فـي 
ومـغ البحـػث والجراسـات الدـابقة الاجشبيـة مـا تشاولـت دراسـة الهـجف مشهـا  ،1985بجراسة هارون دراسة عـام 

 & Browder سا في دراسة بخاودر وجخاسػ) عقمياي تعمع السهارات لكيفية استخجام السال للؤشخاص السعػقيغ 
Grasso,1999ود  )( راسـة دانـي وتدـتDenny & Test, 1995التـي إسـتخجامة )  أكثـخ مـغ أســمػب
، ومشهــا مــا تشاولــت دراســة الهــجف مشهــا تعمــيع مهــارات الدــلبمة والعشايــة بالصفــل لــحو  اســخ لتعمــيع عــج الشقــػد

 .(Feldman & Casa, 1999لجيهع إعاقة عقمية مغ خلبل التعمع الحاتي  سا قام فيمجمان وجاز )

تشــاول دراســة الهــجف مشهــا ميــاس أثــخ التــجري  الــحاتي الــح  يسكــغ أن يدــهل العشايــة بالصفــل وذلــظ ومشهــا مــا  
 ,Feldman, Ducharme & Caseباستخجام  تيبات  سا بجراسة التي أجخهـا فيمـجمان وديػ ـارم و ـاس )

يهع إعاقـات (  ومشها ما تشاولت دراستهسا مقارنة أسالي  تعميع مهارات معيذية مدتقمة ، لأشخاص لج1999
 ,(Matson & Smalls, 1998ػن وسسػلد)عقمية شجيجة وشجيجة ججاي  سا مع ماتد
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ومشها ما هجفت الى تقييع ثلبثة تكشيكات لتجري  السهـارات الاسـتقلبلية للؤشـخاص الـحيغ لـجيهع إعاقـة عقميـة  
مـا تشاولـت  ( ومشهـاMatson & Bamburg, 1997شـجيجة  سـا بجراسـة التـي قـام بهـا ماتدـػن وبـامبخج )

، وجهـات نطـخ اجتساعيـة  سـا هـػ عقميـاي الأشفـال الرـغار السعـاقيغ  دراسة الهجف مشها معخفة ماذا يخيـج ذو  
( ومشهــا مــا يتشــاول دراســة الهــجف مشهــا اكتذــاف  يــف Westling, 1997بجراســة التــي قــام بهــا وســتمشج )

ســا بجراســة التــي قــام بهــا ريتذاردســػن ســاهست الأســخة والسجرســة والسجتســع بتصــػيخ مهــارات الإدارة الحاتيــة  
 .اسسها )سانج ( عقمياي فتاة معػقة (عمى Richardson & Kline, 1996و مغ  )

وهكــحا يتزــ  مــغ خــلبل اســتعخاض الجراســات الدــابقة التــي تشاولــت التــجري  عمــى السهــارات الحياتيــة وإعــجاد 
قــة ،  ســا تشاولــت مفهــػم الــحات عشــج بــخامج ســػاا فخديــة أو جساعيــة خاصــة تتشاســ  مــع هــح  الفئــة مــغ الإعا

وقج تػصمت لعجة نتائج لعل مغ أهسها التأكيج عمى ضخورة تجري  الصفل عمى السهارات  عقمياي الصفل السعاق 
 .الحياتية في مخحمة مبكخ  مغ عسخة وأن لحلظ تأثيخ جيج في تحديغ مفهػم الصفل لحاته

 و انت  التالي:7 العيسة .0

: ت تشاولـت أعـجاد  بيـخة  سـا بجراسـةفهشـاك دراسـا :قج جاات أحجام العيشة متبايشـةف 7أػػ مغ  لاؿ حثع العيسة
، و ـحلظ دراسـة ناديـة أبـػ ( فـخداي 318(  حيـث اسـتخجمت )Browder & Grasso,1999بـخاودر وجخاسـػ)

، ودراسـة وسـتمشج ( فـخداي 60حيـث اسـتخجمت ) 1985عام و دراسة هارون  2009سكيشة و رشا عمػان عام 
(Westling, 1997( حيـث اسـتخجمت  )أسـخة53 )( دراسـة ماتدـػن وبـامبخج ،Matson & Bamburg, 

 .فخداي ( 30( حيث استخجمت )1997

، ودراسـات أخـخى ( فـخداي 22( حيـث اسـتخجمت )Matson & Smalls, 1998ودراسـة ماتدـػن وسـسػلد) 
( 10تخجمت )(حيـث اسـFeldman & Casa, 1999تشاولـت أعـجاد متػسـصة  سـا بجراسـة فيمـجمان وجـاز )

رمبــان و دراســة عيــاد و 1998ســة دراســة نجــجى عــام فــخداي ، ودراســات أخــخى تشاولــت أعــجاد صــغيخة  ســا بجرا
( حيـث Richardson & Kline, 1996، ودراسـة ريتذاردسـػن و مـغ   )( أفـخاد7حيـث اسـتخجمت )1995

 ( أفخد .3) (Denny & Test, 1995، ودراسة داني وتدت )استخجمت فخداي واحجاي 
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عا  سـا بجراسـة ففي البحػث والجراسات الدابقة فهشاك دراسات تشاولت الجشديغ م7ب ػػ مغ حيث جسذ العيسة
( ودراســات Denny & Test, 1995، ودراسـة دانــي وتدـت )2009رشــا عمـػان عـام ناديـة أبـػ سـكيشة و 

لأنـاث فقـذ  سـا ، ودراسـات أخـخى تشاولـت ا1985 سـا بجراسـة دراسـة هـارون عـام أخخى تشاولت الح ػر فقـذ 
، 1998( دراسة نججى عام Feldman, Ducharme & Case, 1999بجراسة فيمجمان وديػ ارم و اس )

 .(Richardson & Kline, 1996دراسة ريتذاردسػن و مغ  )

وجـج : وجـج أن هشـاك تبـايغ فـي اختيـار أعسـار أفـخاد العيشـة وذلـظ  سـا يمـي 7جػ ػػ مغ حيث أعزار أفخاد العيسة
، فعمى سبيل السثال لا ومختمب عغ باقي الجراسات الأخخى  سة عسخ أفخادها الدمشي محجد لعيشتهاأن لكل درا

، دراسـة ( سـشة70:26ا بـيغ )الحرخ  سا بجراسة  ل مـغ ماتدـػن وسـسػلد حيـث تخاوحـت أعسـار العيشـة فيسـ
عسـار اوحـت أ ، دراسة هارون حيث تخ ( سشة18:14سار العيشة فيسا بيغ )ريتذاردسػن و مغ حيث تخاوحت أع

( سشػات  8:4حيث تخاوحت أعسار العيشة ما بيغ )1995، ودراسة عياد ورمبان ( سشة13:9العيشة فيسا بيغ )
 .( سشة17) ودراسة داني وتدت حيث  ان أعسار العيشة ثابت

 وجج أيزاي أن هشاك تبايغ في اختيار أدوات الجراسة، وذلظ  سا يمي:  7أدوات الجراسة الزخةحجمة .3

فقـج اسـتخجمت  2009السثال لا الحرخ  سا بجراسة نادية أبػ سكيشة و رشـا عمـػان عـام  عمى سبيل
ات اعــجاد الباحثــة،اختبار رســع الخجـــل مقيــاس السهــارات الاجتساعيــة السرــػر ومقيــاس مهــارات مدــاعجة الــح

يــة ، وبخنــامج التشس1998لاقترــاد  لعبــج العديــد الذــخز ، اســتسارة تحجيــج السدــتػى الاجتســاعي الجػدانــب
 لذاممة لمصفػلة السبكخة البػرتاج.ا

فـي البحـػث والجراسـات الدـابقة فقـج أكـجت الشتـائج عمـى فاعميـة البـخامج السقجمـة لمسعـاقيغ  7نةائا الجراسة .4
ــاي فــي التــجري  عمــى السهــارات الحياتيــة   ســا بجراســة ناديــة أبــػ ســكيشة و رشــا عمــػان عــام  ، 2009عقمي

 ,Feldman، ودراسة فيمجمان وديػ ارم و اس )1985ون عام ار ، ودراسة ه1993دراسة هشجاو  عام 
Ducharme & Case, 1999( دراسة داني وتدت ،)Denny & Test, 1995.) 

  التالي: تو ان7 ثانيا 7 الجراسات الةي تساولت مفيػـ الحات
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 :العخبية التي تشاولت مفهػم الحاتأ ــ الجراسات 

فاعمية بخناما مقةخح لةعميع بعػس الزيػارات الجياتيػة  اف7بعسػ  (02227، و  خيغ)عبجالمصيف 7دراسة .1
وهــجفت الجراســة الــى التــجري  عمــى السهــارات الحياتيــة التــي  ،وأثخىػػا فػػي تجخػػيغ مفيػػػـ الصفػػل  لحاتػػو

القابميغ لمتعمع في مخحمة الخوضة وتأثيها عمى تحديغ مفهـػم الـحات  عقمياي يحتاج اليها الاشفال السعاقيغ 
ـــجيهع ( 6:5( شفـــلبي مـــغ الـــح ػر والإنـــاث تتـــخاوح أعســـارهع مـــغ )40شـــة الجراســـة اوالبحـــث )تألفـــت عي، و ل

، وقج تيغ متداويتيغ ، إحجاهسا تجخيبية، وأخخى ضابصةسشػات، وقج تع تقديع العيشة عذػائياي إلى مجسػع
، بحيــث ( شفــلبي 32حجــع العيشــة الشهــائي ) ( أشفــال ريــخ مشتطســيغ فــي البخنــامج ليرــب 8تــع اســتبعاد )

( شفــلبي مــغ اشفــال حزــانة الأمــل 16، والسجسػعــة الزــابصة )( شفــلبي 16ل السجسػعــة التجخيبيــة )ستذــ
 الشسػذجية. 

وقج أكجت نةائا ىحا البخناما الةجريبي عمػى أىزيػة الزيػارات الجياتيػة فػي تجخػغ مفيػػـ الػحات حيػث تػع 
اختبـار مفهـػم ، و ة إعـجاد الباحثـةحات لصفـل الخوضـبصاقـة تقـجيخ السعمسـة لسفهـػم الـاسةحجاـ الادوات الةالية7 

ررســع  good Enoughاختبــار الــح اا لجػدإنــب هــاريذ ، و د إبــخاهيع قذــقػشالــحات السرــػر للؤشفــال إعــجا
 .الخجل ر تعخي  عدة خميل

بعسػاف7 العجواف ووجية الربط وعلاقةيزا بزفيػـ الحات لجى أشفاؿ م سخات (46667)ميجي7دراسة .0
عخفـة شبيعــة العلبقـة بــيغ مفهـػم الــحات ومـغ جهــة الزـبذ والفــخوق بيــشهع وهــجفت الجراسـة إلــى م ،الإرػػاء

شفـلبي مـغ الـح ػر بعسـخ  116لجى أشفال السؤسدـات الإيػائيـة وأشفـال الأسـخ العاديـة وقـج شـسمت العيشـة 
( شفلبي مغ أشفال الأسخ العاديـة 66سشة( مشهع خسدػن شفلبي يعيذػن في مؤسدات الإيػاا و) 9-12)

 س. مغ شمبة السجار 

دلالات إحرــائية بــيغ مجسػعــة أشفــال السؤسدــات الإيػائيــة  وجــػد فــخوق ذات وقػػج أضيػػخت نةػػائا الجراسػػة 
وأشفــال الأســخ العاديــة فــي مفهــػم الــحات عمــى بعــج القمــق لرــال  أشفــال السؤسدــات الإيػائيــة، و ــحلظ وجــػد 

ديـــة عمـــى البعـــج الأكـــاديسي فــخوق ذات دلالـــة إحرـــائية بـــيغ أشفــال السؤسدـــات الإيػائيـــة وأشفـــال الأســخ العا
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والبعج الجدساني والبعج الاجتساعي لسفهػم الحات  سـا  انـت هشالـظ علبقـة سـالبة بـيغ وجهـة الزـبذ ومفهـػم 
 . إحرائية بيغ السفهػم وضبذ الحات الحات، وعلبقة ارتباط سمبية ذات دلالات

الــحات بــيغ مجسػعــات  هــجف مشهــا التعــخف عمــى الفــخوق فــي مفهــػم: و ــان ال)4665 )يجيػػى  :دراسػػة  .0
، والتعــخف يغ عقميــاي إعاقــة بدــيصة والعــادييغالصمبــة السزــصخبيغ انفعاليــاي وذو  صــعػبات الــتعمع والسعــػق

لتعميسيــة التــي عمــى الفــخوق فــي مفهــػم الــحات اســتشاداي الــى متغيــخات الجــشذ والعســخ الدمشــي والسؤسدــات ا
( شمبــة 105نثــى( مــشهع  )أ192ذ ــخاي، و192) ( فــخداي 384تألفــت عيشــة الجراســة )ة، و يشتســي إليهــا الصمبــ

( مــغ ذو  85و )، ( مـغ ذو  الاضــصخابات الانفعاليـة10( مــغ ذو  صـعػبات الــتعمع  )92عـاديػن، و)
 الإعاقة العقمية.

مــى السقيــاس  كــل وجــػد فــخوق ذات دلالــة إحرــائية بــيغ فئــات الصالبــة ع 7لػػىإشػػارت نةػػائا الجراسػػة أوقػػج 
ت فـخوق فـي مفهـػم الـحات عمـى بعـس الأبعـاد تعـدى إلـى الجـشذ وفـخوق فـي ،  سا ضهخ وعمى بعس الأبعاد

 .تعميسية التي يشتسي إليها الصمبةمفهػم الحات تعدى إلى العسخ الدمشي والى السؤسدة ال

مفهـػم الـحات لـجى الأشفـال الستفـػقيغ و العـادييغ و الستخمفـيغ (7 بعسػاف7 ىػ4102)أبػ معصية 7 دراسة .1
غ في مخحمة ما قبل السجرسة ر دراسة مقارنـة ر بهـجف معخفـة الفـخوق فـي مفهـػم درجة بديصة مغ الجشدي

بجرجة بديصة مقارنة بالعادييغ  سا تهـجف إلـى  عقمياي الحات و أبعاد  لجى  ل مغ الستفػقيغ و الستخمفيغ 
 .  فهػم الحات في ضػا متغيخ الجشذمعخفة الفخوق بيغ هح  الفئات في م

شػات سـ 6-5شفـل وشفمـة مـغ مخحمـة مـا قبـل السجرسـة أعسـارهع تتـخاوح مـغ  123وتكػنت عيشـة الجراسـة مـغ 
وتــع تقدــيع العيشــة  عقميــاي ســشة بالشدــبة للؤشفــال السعــاقيغ  12-6الستفــػقيغ و مــغ بالشدــبة للؤشفــال العــادييغ و 

شفـــل وشفمـــة  56عـــادييغ شفـــل وشفمـــة و  27متفـــػقيغ و عـــجدهع  مـــيثـــلبث مجسػعـــات حدـــ  السدـــتػى العق
 .شفل وشفمة 04ياي معاقيغ عقمو 
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مقياس مفهـػم الـحات السرـػر مـغ ، و لح اا أشفال ما قبل السجرسة z.aاختبار : وقج استخجام الأدوات التالية
وقػج ، يـة ليشاسـ  أشفـال مـا قبـل السجرسـةقـج تـع تعجيمـه مـغ قبـل الباحثـة الحالاحثة مػضي الدهخاني و إعجاد الب

 7صمت الجراسة الى السةائا الةاليةتػ 

بجرجــة بدــيصة  عقميــاي خوق ذات دلالــة إحرــائية فــي مفهــػم الــحات بــيغ الأشفــال الستفــػقيغ والسعــاقيغ تػجــج فــ
تػجــج فــخوق بــيغ  ــل مـــغ  و  ـــحلظ،والستفــػقيغ عقميــاي حيــث تػجــج فــخوق بــيغ  ـــل مــغ الستخمفــيغ  ،والعــادييغ
لا تػجـج فـخوق دالـة ، و ات سا تػجـج فـخوق بـيغ الستفـػقيغ والعـادييغ فـي مفهـػم الـح، عقمياي الستخمفيغ العادييغ و 

حيـث لا تػجـج فـخوق بـيغ الجشدـيغ  ،إحرائيا في مفهػم الـحات بـيغ الجشدـيغ فـي مجسػعـات الجراسـة الـثلبث
و الاجتساعيـة عـادييغ فـي مفهـػم الـحات الجدـسية و بيشسا تػجج فخوق بيغ الجشديغ مغ ال ،عقمياي  مغ الستخمفيغ

-عـاد  -أنثى( مع السدتػى العقمـي لمصفـل )متفـػق  - خيػجج أثخ لتفاعل الجشذ )ذ، و كحلظ في بعج القمق
 .( في بعج القمق في مقياس مفهػم الحاتعقمياي متخمب 

 ، وىي كالةالي7ب ػػ الجراسات الاجسبية الةي تساولت مفيػـ الحات

قامـا مـغ خلبلهـا بتصـػيخ بخنـامج، تـجريبي لتػ يـج  7(Wise & Bandy, 1991بانػجي )و  ،ردأدراسة و  .5
ن عمى نطخية )البخت بانجورا( في التعمع الاجتساعي، حيث ر دا عمى تفاعلبت الصمبة مـع الحات، مدتشجا

( مــغ الصمبــة الســخاهقيغ والسخاهقــات، حيــث قامــا بتقدــيسها 41أقــخانهع، وشبقــاي البخنــامج عمــى عيشــة بمغــت )
وتكػنت  ( إناث، والسجسػعة الزابصة8( ذ خاي و)21إلى مجسػعتيغ: السجسػعة التجخيبية وتكػنت مغ )

 ( إناث. 8( ذ خاي و)12مغ )

السجسػعة التجخيبية اكتدبت واحتفطت بسعمػمات رمدية شكمت أساساي هاماي لمدـمػك  وقج أضيخت السةائا أف 
 قابل لع يصخأ أ  تغييخ عمى السجسػعة الزابصة.التػ يج  مسا رفع مغ مفهػم الحات لجيهع، وبالس

 

 

 2020أبريل    (سادسال)العدد:   الثاني()المجلد:IJS)  )المجلة الدولية للبحوث والدراسات 

 (.لمةعمع أىزية الزيارات الجياتية لجى الزعاقيغ عقميا  القابميغ) ،عبجالله عقيميخ شيبة عتزاف بػك .أ
 

75 



 

فـي ضـػا تشـػ  البحـػث والجراسـات الدـابقة أمكـغ لمباحثـة  7التػانيتعقيب عاـ عمى بجػث ودراسات الزجػر 
 :التعقي  عميها مغ حيث

ػاا مغ بالشطخ إلى البحػث والجراسات الدابقة بذكل عام نججها تشػعت تشػعاي  بيخاي س7الزػضػع واليجؼ .4
جى ، فشجـــج أن البحـــػث والجراســـات الدـــابقة قـــج تشاولـــت مفهـــػم الـــحات لـــحيـــث السػضـــػعات أو الأهـــجاف

السعاقيغ عقمياي  ومشها ما هجفت الى التجري  عمى السهارات الحياتية التي يحتاج اليها الاشفـال السعـاقيغ 
عقميــــاي القــــابميغ لمــــتعمع فــــي مخحمــــة الخوضــــة وتأثيهــــا عمــــى تحدــــيغ مفهــــػم الــــحات  ســــا فــــي دراســــة فــــاتغ 

 .2005عبجالمصيف 
علبقتهسـا بسفهـػم الـحات لـجى أشفـال مؤسدـات العـجوان ووجهـة الزـبذ و  :ومشا ما تشاولت دراسـة بعشـػان 

وقج هجفت الجراسة إلى معخفة شبيعة العلبقة بيغ مفهػم الحات ومغ جهة الزبذ والفـخوق بيـشهع  ،الإيػاا
( ومشها ما تشاولـت 1999لجى أشفال السؤسدات الإيػائية وأشفال الأسخ العادية  سا في دراسة )مهج ، 

الفـــخوق فـــي مفهـــػم الـــحات بـــيغ مجسػعـــات الصمبـــة السزـــصخبيغ  دراســـة  ـــان الهـــجف مشهـــا التعـــخف عمـــى
، والتعخف عمى الفخوق في مفهـػم إعاقة بديصة والعادييغ انفعالياي وذو  صعػبات التعمع والسعػقيغ عقمياي 

الحات استشاداي الى متغيخات الجشذ والعسخ الدمشي والسؤسدات التعميسية التي يشتسي إليها الصمبة  سا فـي 
 .1998ى عام دراسة يحي

بجرجـة  عقميـاي الستخمفـيغ و أبعـاد  لـجى  ـل مـغ الستفـػقيغ و  ومشها ما تشاولت الفخوق في مفهـػم الـحات
بدــيصة مقارنــة بالعــادييغ  ســا تهــجف إلــى معخفــة الفــخوق بــيغ هــح  الفئــات فــي مفهــػم الــحات فــي ضــػا متغيــخ 

 هـ1420الجشذ  سا في دراسة هجى أبػ معصية 

ى دراسـة مـجى تقبـل الأب والأم للئصـابة بـالتخمب العقمـي وعلبقتـه بسفهـػم ومشها ما تهجف تهـجف الـ
ومشهــا مــا تهــجف الــى تصــػيخ بخنــامج،  1990 ســا فــي دراســة جسيــل عــام  عقميــاي الــحات لــجى الإبــغ الستخمــب 

عمى نطخية )البخت بانجورا( في التعمع الاجتساعي  سا في دراسة وايد وبانج  تجريبي لتػ يج الحات، مدتشجان 
(Wise and bandy,1991). 
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 و انت  التالي:، العيسة .0

: ت تشاولت أعجاد  بيخة  سـا بجراسـةفهشاك دراسا 7فقج جاءت أحثاـ العيسة مةبارسة 7أػػ مغ  لاؿ حثع العيسة
( 123هـ حيث استخجمت )1420ية ( فخد، ودراسة هجى أبػ معص384حيث استخجمت ) 1998يحيى عام 

 ,Wise & Bandy، ودراســة وايــد و بانــج  )اي ( فــخد116اســتخجمت )حيــث 1999مهــج   ، ودراســةفــخد
جسيــل و دراســة 1997ودراســة قاســع 2005( فــخد، ودراســة فــاتغ عبــجالمصيف 41( حيــث اســتخجمت )1991
دراســـات  ، ولا تػجـــج دراســـات أخـــخى تشاولـــت أعـــجاد متػســـصة. ولا تػجـــج( فـــخد40حيـــث اســـتخجمت )  1990

 .أخخى تشاولت أعجاد صغيخة

ففــي البحــػث والجراســات الدــابقة فهشــاك دراســات تشاولــت الجشدــيغ معــا  ســا  7 غ حيػػث جػػسذ العيسػػةب ػػػػ مػػ
، ودراسـة هـجى أبـػ 1990، دراسة جسيـل 1998، ودراسة يحيى عام 2005بجراسة دراسة فاتغ عبجالمصيف 

  ودراسـات أخـخى تشاولـت الـح ػر فقـذ(Wise & Bandy, 1991، ودراسـة وايـد و بانـج  )هــ1420معصيـة 
 . تػجج دراسات تشاولت الأناث فقذ، ولا1999كسا بجراسة مهج  

وجـج  :وجـج أن هشـاك تبـايغ فـي اختيـار أعسـار أفـخاد العيشـة وذلـظ  سـا يمـي 7جػ ػػ مغ حيث أعزار أفخاد العيسة
، فعمى سبيل السثال لا ومختمب عغ باقي الجراسات الأخخى  أن لكل دراسة عسخ أفخادها الدمشي محجد لعيشتها

أعسار العيشة  (  حيث تخاوحتWise & Bandy, 1991حرخ  سا بجراسة  ل مغ دراسة وايد و بانج  )ال
حيث تخاوحت أعسـار العيشـة فيسـا بـيغ 1990و دراسة جسيل  1999، دراسة دراسة مهج  في مخحمة السخاهقة

وحـــت هــــ حيـــث تخا1420ودراســـة هـــجى أبـــػ معصيـــة  2005( ســـشة ودراســـة دراســـة فـــاتغ عبـــجالمصيف 12:9)
 .( سشػات6:5أعسار العيشة فيسا بيغ )

عمـى : ك تبـايغ فـي اختيـار أدوات الجراسـة، وذلـظ  سـا يمـيوجج أيزاي أن هشا7 ػػ أدوات الجراسة الزخةحجمة0
فقـج اســتخجمت بصاقـة تقـجيخ السعمسـة لسفهــػم  2005سـبيل السثـال لا الحرـخ  سـا بجراســة فـاتغ عبـج المصيـف 

، اختبــار رــػر للؤشفــال إعــجاد إبــخاهيع قذــقػشثــة اختبــار مفهــػم الــحات السالــحات لصفــل الخوضــة إعــجاد الباح
، بخنــامج مقتــخح لتعمــيع بعــس ررســع الخجــل ر تعخيــ  عــدة خميــل good Enoughالــح اا لجػدإنــب هــاريذ 

هــ 1420السهارات الحياتية وأثخها في تحديغ مفهػم الصفل  لحاته إعـجاد الباحثـة ، ودراسـة هـجى أبـػ معصيـة 
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جمت مقيــاس مفهــػم الــحات السرــػر مــغ إعــجاد الباحثــة مػضــي الدهخانــي و قــج تــع تعجيمــه مــغ قبــل فقــج اســتخ
 لح اا أشفال ما قبل السجرسة. z.aالباحثة الحالية وحيث استخجم اختبار 

أن هـــح  الجراســـات قـــج قامـــت عمـــى عيشـــات متشػعـــة شـــسمت الـــح ػر والإنـــاث والأشفـــال   7نةػػػائا الجراسػػػة.1
بهــجف الكذــب عــغ أهــع العػامــل والستغيــخات التــي يسكــغ أن تدــهع فــي تشسيــة مفهــػم الــحات  عقميــاي الستخمفــيغ 

 .القابميغ لمتعمع عقمياي وتحدغ الدمػك التكيفي لجى هؤلاا الأشفال الستخمفيغ 

وقــج أكــجت نتــائج معطــع هــح  البحــػث والجراســات عمــى أهسيــة السهــارات الحياتيــة فــي تحدــغ مفهــػم الـــحات  
، عقميـاي البـخامج الخاصـة السقجمـة الـيهع وخاصـة فـي تحدـيغ مفهـػم الـحات لـجى السعـاقيغ و ـحلظ مـجى ملبئسـة 

التــي هــجفت الــى التــجري  عمــى السهــارات الحياتيــة التــي يحتــاج اليهــا  2005كســا بجراســة فــاتغ عبــج المصيــف 
  .لجيهع القابميغ لمتعمع في مخحمة الخوضة وتأثيخها عمى تحديغ مفهػم الحات عقمياي الاشفال السعاقيغ 

 الإشار السطخي.

شهجت الآونة الأخيخة شفخة  بيخة بالاهتسام بحو  الاحتياجات الخاصة في  ثيخ مغ السجتسعات عمى  تزييج7
اعتبار أنهـع فـي حاجـة دائسـة إلـى رعايـة خاصـة فـي  افـة الشـػاحي بهـجف محاولـة دمجهـع فـي السجتسـع الـح  

 .تسعاتهع مغ الشاحية الشفديةجمع ذواتهع وم تػافقاي  أكثخيعيذػن فيه، ليربحػا 

، ترــشيفات الإعاقــة الفكخيــة، تعخيــف الإعاقــة الفكخيــة، نبــجة تاريخيــة: السقػػاا الةاليػػة ىػػحا الزجػػػرتةسػػاوؿ و  
أســباب ، كخيــة القــابميغ لمــتعمعفذو  الإعاقــة ال الأشفــالخرــائز ، كخيــةفذو  الإعاقــة ال الأشفــالخرــائز 

، وتع عخضها القياس والتذخيز للئعاقة العقمية، و عقمياي جية لمسعاقيغ ػية والعلبالصخق التخب، الإعاقة الفكخية
 كالتالي:

، فسـغ الشبـح والعـدل يغ بالتبـايغ والتقمـ  فـي السعاممـةاتدست نطخة السجتسعات إلـى السعـػق 7تاريحية نبحةأولا 7 
فخاد مشتجــيغ فـــي لعــير  ـــأ، ثـــع إلــى معــاممتهع  ســـػاششيغ لهــع حـــق السػاششــة واإلــى الترـــفية والقتــل والإيــحاا

 :عمى السجػ الةالي ،ػف عبخ الةاريخ( الزخاحل الةي مخ بيا الزعػق4660الزػسى ) وقج حجد، مجتسعاتهع
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خمز مشــه ، ويحــخم مــغ الاخــتلبط بالأســػياا وقــج يــتحيــث يعــدل السعــػق عــغ السجتســع :لعػػدؿمخحمػػة ا .1
 .أو القتل ،بالإقراا

هتسـام ومـا نـادت بـه مـغ ضـخورة الا ،الأديـان الدـساويةواقتخنت هح  السخحمة مع ضهـػر  7مخحمة الزلاجئ .2
التــي اقترــخت خــجماتها عمــى تقــجيع الأكــل والذــخب  ا، فــتع إنذــاا السلبجــيبــالسعػق  إندــان لــه  خامتــه

 والكداا والسأوى.
( حيـث 1975وبجأت في الغخب مـع مصمـع القـخن الدـابع عذـخ السـيلبد  )لػنفيمـج :مخحمة الةجخر الحاتي .3

، و ان لإبجاعهع أكبخ الأثخ فـي إنذـاا ققػا نجاحات في  افة فشػن الحياةػقيغ أن يحاستصا  بعس السع
 السؤسدات التعميسية والتأهيمية لمسعػقيغ.

، ومـا تدـعى بـيغ شـخائ  السجتسـعوهـي مـا يشذـج  العـالع السعاصـخ مـغ تكامـل  7مخحمة الةكامل والانجماج .4
ة والاجتساعيــــة لتسكــــيغ السعــــػقيغ مــــغ الانــــجماج إليــــه مــــغ تهيئــــة لمطــــخوف التعميسيــــة والتأهيميــــة والشفدــــي

 (.17:هـ، ص1429السبخز،)والاستقلبلية في مجتسعاتهع 

 7 تعجدت مفاىيسع الإعاقة العقمية، ومسيا7الإعاقة الفكخية ثانيا 7 مفيػـ

، وتترــب فــي الأداا الــػضيفي الحــالي لمفــخد حالــة تذــيخ إلــى جػانــ  قرــػر ممسػســةبأنهــا:  الخشػػيجيعخفهــا 
مغ  أكثخأو  ،مع جػان  قرػر في مجاليغ ة بأداا عقمي أقل مغ الستػسذ بذكل واض  يكػن متلبزماي الحال

، ، الزيػػػارات الاجةزا يػػػةالزسدليػػة ، الجيػػػاة، العسايػػة بالػػػحاتالةػاصػػػل: )ارات التكيفيـــة التاليــةمجــالات السهــ
، وقػػت كاديزيػػة الػضيةيػػةالأ  ، الزيػػاراتالػػحاتي، الذػػجة والخػػلاـ و، الةػجيػػاسػػةحجاـ الزذػػادر الزثةز يػػة

 .ه(1422ويطهخ الإعاقة الفكخية قبل سغ الثامشة عذخ )الخشيج، (وميارات العزل ،الفخاغ

بانخفـاض  يػصب السعػقػن فكخيـاي بـأنهع الأفـخاد الـحيغ يطهـخون قرـػرا فـي الأداا العقمـي مرـاحباي و 
 .ساعي مقارنة مع أقخانهع العادييغفي الدمػك الأكاديسي والاجت

عجــد يػصــب بأنــه  :الإعاقــة الفكخيــة7 ـ(0220عاقػػات الفكخيػػة والسزائيػػة )لثز يػػة الأمخي يػػة للإتعخيػػف ا
حيـث يبـجو جميـاي فـي السهـارات ، ي والدـمػك التكيفـيقرػر جػهخ  وواض  في  ـل مـغ الأداا الـػضيفي العقمـ

عـــة الاستذـــارية عذـــخ مـــغ العســـخ )السجسػ  ة، والعسميـــة ويطهـــخ قبـــل الثامشـــالاجتساعيـــة ،هالتكيفيـــة السفاهيسيـــ
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( لةصبيػك ىػحا 0225نقاا أساسية )عبجالله الذػبي  2وىساؾ  (18-17 :هــ، ص1429السبخز،)( 1426
 7الةعخيف

 .قخانه مغ فئته العسخية والثقافيةمػازنة القرػر لجى السعػق بالتأثيخات البيئية التي يعير فيها أ .1
، والسجــال ػيــة، بالإضــافة إلــى مجــال الاترــاليعتبــخ التقيــيع صــحيحاي عشــجما يخاعــي الفــخوق الثقافيــة والمغ .2

 . ، والعػامل الدمػ يةي، والحخ يالحد
 .راحبة لمقرػر السػجػد لجى السعػق يػجج جػان  قػة م .3
 .تخبػية فخدية مشاسبة لاحتياجاته هػ وضع خصة، إن الهجف الخئيذ مغ وصب القرػر .4
ـــــــى الســـــــجى البعيـــــــج تتحدـــــــغ الحيـــــــاة الػضيفيـــــــة لـــــــجى .5 ـــــــجعع  ،السعـــــــػق فكخيـــــــاي عم متـــــــى مـــــــا قـــــــجم لـــــــه ال

 (.18-17:هـ، ص1429السبخز،)السشاس 

  هشاك عجد مغ الترشيفات الخاصة بالإعاقة، وهي  التالي:7 تذسيفات الإعاقة الفكخيةثالتا 7 

  7ـ (0224تذسيف الثز ية الأمخي ية )وادي أحزج  7أولا  

 درجة الحكاء                                         الزخةػى                              

 50-69                                                                 .عػق فكخ  بديذ

 35-49                                                                 .عػق فكخ  متػسذ

 20-34                                                                   .عػق فكخ  شجيج

  20أقل مغ                                                        .د(عػق فكخ  شجيج ججاي )حا
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وهــػ الترــشيف الــح  تأخــح بــه السؤسدــات والبــخامج والسخاكــد التــي تقــجم خــجمات  7الةذػػسيف الةخبػػػي  7ثانيػػا  
ـــــــة لمسعـــــــػقيغ فكخيـــــــاي )الدـــــــخشاو  وسيدـــــــالع  ويذـــــــتسل هـــــــحا التعخيـــــــف عمـــــــى ثـــــــلبث فئـــــــات  (1408تخبػي

 :(19-18:هـ، ص1429السبخز،)رئيدية

 درجة الحكاء                                 الزخةػى                             

 50-75                                                                .القابمػن لمتعمع .1

 25-50                                                             .القابمػن لمتجري  .2

  أقل -25                                                  .مخعاية والحسايةالسحتاجػن ل .3
يشــجرج فــي هــحا السدــتػى جسيــع الأفــخاد مــغ ذو  الإعاقــة الفكخيــة البدــيصة والسدــتػى   7القػػابمػف لمػػةعمع .1

وعادة ما يكػنػن عـادييغ  ،، والسدتػى الأدنى مغ الفئة الحجيةة الإعاقة الفكخية الستػسصةمغ فئالأعمى 
 .م(1981أو إصابات )مانجل وفيدكذ  ،ولا تبجوا عميهع دلائل مخضية ،في مطهخهع

في الحج الأعمى مغ مدتػيات الإعاقـة )بـاتػن وآخـخون  مقبػلاي  اجتساعياي  وسمػ اي  عقمياي كسا يطهخون أداا 
( ولهــحا لا يـــتع اكتذــافهع فـــي مخحمــة الصفػلـــة السبكــخة حيـــث إن  ثيــخاي مـــشهع يطهــخون مهـــارات حخ يـــة 1986

واجتساعيــة ولغػيــة مشاســبة فــي هــح  السخحمــة إلا أنهــع يفذــمػن فــي السجــالات التعميسيــة عشــج دخــػلهع السجرســة 
 .مقارنة بدملبئهع العادييغ

بــل إن بعزــهع لا  ،أو أولــى متػســذ ،لدــادسإن أقرــى حــج يسكــغ أن يرــمػا إليــه هــػ مدــتػى الرــب ا
( 1981مــغ مدــتػى الرــب الثــاني الابتــجائي )مانــجل وفيدــكذ كثــخيكــػن قــادراي عمــى التحرــيل التعميســي لأ

ى القيـام عمـ، والبـالغػن مـشهع يطهـخون قـجرة حمـة الستػسـصة عمـى التـجري  السهشـيولهحا يج  التخ يد في السخ 
 .ية في الشػاحي الاقتراديةاستقلبل، مع بالأعسال السػ مة إليهع

ن لــجيهع صــعػبة فــي الــحاكخة إمترــمة بــالتعميع فــوررــع وجــػد مذــاكل متكــخرة و بيــخة فــي مجــالات معيشــة 
 (1978نيدورث  1974وفهع التذابه والاختلبف )سسيث  ،والانتبا  والتػاصل المفطي والجافعية والتعسيع

 2020أبريل    (سادسال)العدد:   الثاني()المجلد:IJS)  )المجلة الدولية للبحوث والدراسات 

 (.أىزية الزيارات الجياتية لجى الزعاقيغ عقميا  القابميغ لمةعمع) ،عبجالله عقيميخ عتزاف بػك شيبة .أ
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قػػجمت ليػػع  ػػجمات الةخبيػػة الحاصػػة )الخيجػػاني كزػػا أف لػػجريع إم انيػػة السزػػػ فػػي ثػػلاث مثػػالات إذا  
  -7( وىي 4652

 القجرة عمى تعسيع حج أدنى مغ السػضػعات الأكاديسية في السجرسة. 
 القجرة عمى التكيف الاجتساعي والاعتساد عمى الشفذ. 
  هر ،،،9241،)المبرز حج أدنى مغ الكفااة السهشية يدتصيع معه الفخد متابعة مهشة مـا فـي مخحمـة الشزـج

 (.91:ص
يشـجرج فـي هــحا السدـتػى الأدنـى الأفــخاد مـغ ذو  الإعاقـة الفكخيــة الستػسـذ بالإضــافة 7 القػابمػف لمةػػجريب .0

خحمـــة ، ويـــتع اكتذـــافهع فـــي مخحمـــة مبكـــخة جـــجاي تبـــجأ مـــغ ممـــغ ذو  الإعاقـــة الفكخيـــة الذـــجيجة إلـــى الأفـــخاد
الأساسية مثـل الجمـػس والدحـب ، ويطهخون تأخخاي في نسػ بعس السهارات أو الصفػلة السبكخة ،الخضاعة

ولــجيهع قرــػر فــي الدــمػك التكيفــي والكــلبم بالإضــافة إلــى العيــػب الجدــسية وعجــداي فــي  ،والسذــي والمغــة
 .(1981التعمع الصار   والتعسيع وتخ يد الانتبا  والتسييد )مانجل وفيدكذ 

عامـل مـع الأفكـار السجـخدة مسـا يـؤد  إلـى ضهـػر مذـاكل فـي الت ،فهـي محـجودة جـجاي  ،أما القجرات العقميـة
وتصبيــق مــا تعمســػ  فــي السػاقــب الججيــجة وقرــػر فــي التػاصــل والسهــارات الاجتساعيــة والذخرــية والعشايــة 

ـــتع إلحـــاقهع بـــالسخاكد والسؤسدـــات  ،ولهـــحا فهـــع لا يدـــتفيجون مـــغ الالتحـــاق بالســـجارس العاديـــة ،بالـــحات بـــل ي
الــشفذ والاســتقلبلية والتكيــف الاجتســاعي والتــجري  الخاصــة بهــع حيــث يــجربػن عمــى مهــارات الاعتســاد عمــى 

 .(1976نجرسػن وجخيذ أعمى مهشه مشاسبة لقجراتهع في ورش محسية )

، د مــغ ذو  الإعاقــة الفكخيــة الحــادةيشــجرج فــي هــحا السدــتػى جسيــع الأفــخا7 زجةػػاجػف لمخعايػػة والجزايػػةال .0
، ة مباشخة أو في مخحمة مبكخة جـجاي الػلاد، وتكذب إعاقتهع في مخحمة يصمق عميهع ريخ القابميغ لمتجري و 

اري أو صـخ  أو أو حدـية أو شـمل دمـ ،ورالباي ما تكػن الإعاقة الفكخيـة مرـاحبة لإعاقـة أخـخى جدـسية
 .السجالاتمعجل نسػهع بصيا ججاي في جسيع ن إ، ولحا فاضصخابات انفعالية

تهع المغػيــة وضــعب قــجرا ،وهــع يحتــاجػن إلــى رعايــة ومدــاعجة وإشــخاف مدــتسخ بدــب  بــذا اســتجابتهع
عشايــة بهــع فــي السؤسدــات ويــتع ال ،أو التجريبيــة ،، ولا يدــتفيجون مــغ البــخامج التعميسيــةوالتػاصــل مــع الآخــخيغ

 2020أبريل    (سادسال)العدد:   الثاني()المجلد:IJS)  )المجلة الدولية للبحوث والدراسات 

 (.القابميغ لمةعمعأىزية الزيارات الجياتية لجى الزعاقيغ عقميا  ) ،عبجالله عقيميخ شيبة عتزاف بػك .أ
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% مــــــــشهع يعتشــــــــي بهــــــــع فــــــــي مؤسدــــــــات داخميــــــــة  90-80، وقــــــــج أشــــــــار نيــــــــدورث وســــــــسيث أن الجاخميــــــــة
 (.91ص:ه ،،،9241،)المبز 

رــشيفات الصبيــة للئعاقــة الصبيــة ترــشيف الجسعيــة الأمخيكيــة للئعاقــة مــغ أهــع الت :الةذػػسيف الصبػػي 7ثالتػػا  
 :( فيزا رمي401 -7400 0220رشاد مػسى )والتي أوجدها  ،العقمية

والدهـخ  فـي الذـهػر الثلبثـة الأولـى مــغ  ،الحرـبة الألسانيـة :مثـل ،إعاقـة عقميـة مختبصـة بـأمخاض معجيـة .1
 الحسل.

 إصابة السخ الشاتجة عغ تدسع الأم بالخصاص وريخ .  :مثل ،إعاقة عقمية مختبصة بأمخاض التدسع .2
إصـابة الذـمل الـجماري أثشـاا الـػلادة أو  :مثـل ،إعاقة عقمية مختبصة بأمخاض ناتجة عغ إصـابات جدـسية .3

 بعجها.
حــــالات الفيشيـــــل  يتـــــػ  يػريـــــا :مثـــــل ،إعاقــــة عقميـــــة مختبصـــــة بــــأمخاض اضـــــصخا بـــــات التسثيــــل الغـــــحائي .4

 Phenyl ketonuria تػسيسيا والجلبكGalactosemia. 
 زممة داون. :مثل ،إعاقة عقمية مختبصة بخمل الكخمػسػمات .5
 الجرن. :مثل ،إعاقة عقمية مختبصة بأمخاض ناتجة عغ أورام رخيبة .6
 إعاقة عقمية مختبصة بأمخاض ريخ معخوفة الدب  وتحجث قبل الػلادة. .7
 التػحجييغ. الأشفال :مثل ،إعاقة عقمية مختبصة باضصخاب عقمي .8
أو  ،الإعاقة العقميـة الشاتجـة عـغ عػامـل أسـخية وثقافيـة :اقة عقمية مختبصة بأسباب ريخ عزػية، مثلإع .9

 (.30: ص 2009العطيع،  عبج)ما يدسى بالحخمان الثقافي 

وهشـا يعـج مرـجر التخمـب العقمـي سـػاا  ـان ذلـظ يخجـع إلـى  7الةذػسيف عمػى أسػاس مذػجر الإعاقػة 7رابعا  
، ومـغ ثـع يتـخاوح التخمـب العقمـي وفقـاي هـحا الترـشيف ساس الح  يقػم عميـهػ الأه ،عػامل داخمية أو خارجية

 .لحلظ بيغ إعاقة أولية وأخخى ثانػية

 2020أبريل    (سادسال)العدد:   الثاني()المجلد:IJS)  )المجلة الدولية للبحوث والدراسات 

 (.أىزية الزيارات الجياتية لجى الزعاقيغ عقميا  القابميغ لمةعمع) ،عبجالله عقيميخ شيبة عتزاف بػك .أ
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 ،وتعـخف الإعاقـة العقميـة بأنهـا أوليـة إذا  ـان مرـجرها يخجـع إلـى عػامـل داخميـة 7أػػ الإعاقة العقميػة الأوليػة
 fragile Xخومــػزومي لمكخومــػزوم السحــجد لمجــشذ  ســا هــػ الحــال فــي الذــحوذ الك ،وراثيــة بيػلػجيــة :أ 

chromosome  أو الفيشيمكيتػنػريا ،RKU. 

ويصمــق عمـي الإعاقــة العقميــة أنهـا إعاقــة ثانػيـة إذا  انــت تخجـع إلــى أســباب  7ب ػػػ الإعاقػػة العقميػػة التانػيػػة 
الإعاقـــة تمـــظ  يسكـــغ أن تـــؤد  إلـــيبيئيـــة أ  عػامـــل خارجيـــة  ســـا هـــػ الحـــل فـــي الإصـــابة بـــالأمخاض التـــي 

، أو التعخض لمحخمان البيئي الذجيج أو الرجمات الذـجيجة فـي الـخأس خـلبل مخحمـة كالدحايا والدهخ  وريخها
 (.81-80: ص2005محمد، )الصفػلة 

ويعتسـج هـحا الترـشيف عمـى التختيـ  الدمشـي لحـجوث : عمى اساس تػقيت حجوث الإعاقة الةذسيف  امخا 7
عػامل  ومغ هحا السشصمق يسكغ ترشيف الإعاقة بشاا عمى، ذلظ مغ أسباب الإعاقة وما يسكغ أن يؤد  إلى

 7أو بعجىا وذلظ عمى السجػ الةالي ،قبل الػلادة، أو أثشااها

وتخجع تمظ الأسباب في معطسها إلى عػامل وراثية جيشية تتخك آثاراي مباشخة عمـى الجشـيغ مـغ  7أػ قبل الػلادة
إلـى أسـباب قـج  يزـاي أوقـج يخجـع ذلـظ  ، خومػزومـات الخميـة التشاسـمية خلبل السػرثات والجيشـات التـي تحسمهـا

أو  ،أو الجــجر   ،ومشهــا تعــخض الأم الحامــل لأمــخاض الدهــخ   تحــجث بعــج عسميــة الإخرــاب وتكــػيغ الجشــيغ
أو إصـابتها بالتدـسع  ،أو ضـسػر بـالسخ ،أو الدـحايا ،أو الحربة الألسانية ،أو حسى الرفخاا ،أمخاض القم 

 .خاصة خلبل الذهػر الثلبثة الأولى مغ الحسلو  ،العزػ  

العرــبي، هــه خ الجشــيغ، ويــؤثخ ســمباي عمــى جهاز وإذا مــا حــجث ذلــظ فإنــه يدــب  تمفــاي وضــسػراي فــي مــ  
وإلــــى جانــــ  ذلــــظ هشــــاك إدمــــان الام  ، لــــجى الجشــــيغ RH ــــحلظ فهشــــاك العامــــل الخيديدــــي  ، ويعــــػق نســــػ 

ــــجخيغ الدــــجايخ ،لمسخــــجرات ، أو أو تعاشيهــــا لمعقــــاقيخ والأدويــــة دون استذــــارة الصبيــــ  ،أو الكحػليــــات أو ت
أو محـــاولات الإجهـــاض الستكـــخرة مـــغ  (X)لدـــيشية ، أو تعخضـــها للؤشـــعة ااضـــصخبات إفـــخاز رـــجدها الرـــساا

 .جانبها

 2020أبريل    (سادسال)العدد:   ي(الثان)المجلد:IJS)  )المجلة الدولية للبحوث والدراسات 

 (.أىزية الزيارات الجياتية لجى الزعاقيغ عقميا  القابميغ لمةعمع) ،عبجالله عقيميخ شيبة عتزاف بػك .أ
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تذــتسل العيــػب والتــي  ،الأمــخاض والآضــصخابات الجما يــة :-أيزــاي  -ومــغ هــح  العػامــل والأســباب   
قـج يـؤد  إلـى صـغخ حجـع  ،شخيق الجيشات والتي قج يرحبها نسـػ شـاذ فـي الجسجسـة السخية التي تشتقل عغ

يـــا، اضـــصخاب تكـــػيغ الخلب : ـــحلظ هشـــاك أســـباب أخـــخى يـــأتي فـــي مقـــجمتها ، أو  بـــخ ، صفـــلالـــجماغ لـــجى ال
   .، وجسيعها يدهع بذكل مباشخ في حجوث الإعاقة العقميةواضصخاب التسثيل الغحائي

 سـا هـػ الحـال فـي الـػلادات الستعدـخة  ،يحجث ذلظ بدب  حالات الػلادة ريـخ الصبيعيـةو   7ب ػػ أثساء الػلادة
أو  ،اســـتخجام الجفـــتحيـــث قـــج يتختـــ  عميهـــا حـــجوث إصـــابات فـــي الجسجســـة نتيجـــة اضـــصخار الصبيـــ  إلـــى 

أو  ،أو قرــػر فــي بعــس الشــػاحي الإدراكيــة ،، وقــج تــؤد  تمــظ الإصــابات إلــى حــجوث خمــل عقمــيالسلبقــذ
إلــى التخمــب  -أيزــاي  - ــحلظ فقــج يتعــخض الجشــيغ إلــى نقــز الأكدــجيغ أثشــاا الــػلادة مســا يــؤد  ، العقميــة

 .أو ضسػر في خلبيا السخ نتيجة لحلظ ،تمبالعقمي بدب  حجوث 

أو الرـجمات الذـجيجة بـالخأس مسـا قـج يـؤد  إلـى  ،إلـى بعـس الحـػادث صفـل قـج يتعـخض ال 7الػػلادة جػ ػػ بعج
عــخض لــبعس الأمــخاض التـــي تــؤد  إلــى الإعاقــة العقميــة ومــغ أمثمتهــا الالتهـــاب  ســا قــج يت، إصــابة الــجماغ

، أو ماغ، أو الدهـخ  ، أو التهـاب الـجحسى الذػ ية، أو الحسـى القخمديـةأو ال meningitisالالتهاب الدحائي 
، أو يحــــجث اضـــصخاب فــــي إفــــخاز الغــــجد لجيـــه وخاصــــة الغــــجة الجرميــــة والغــــجة الخئــــػ ، أو الحرــــبةالالتهـــاب 

وتيشـات خـلبل العـام الأول مـغ أو نقـز البخ  ،وإضافة إلى ذلـظ هشـاك حـالات سـػا التغحيـة الذـجيجة ،لشخاميةا
 (.84-83: ص2005محمد، (وهػ ما يسكغ أن يؤد  إلى نفذ الشتيجة  ،، أو الحخمان البيئي والثقافيعسخ 

 Mild Mentalتخمـــب عقمـــي بدـــيذ ) 7الةذػػػسيف عمػػػى أسػػػاس درجػػػة أو شػػػجة الإعاقػػػة سادسػػػا 7 
Retardation( تسثل هح  الفئة )ح ندبة ذ ـائهع ويتخاو  ،ويصمق عميهع القابميغ لمتعمع، %(  مغ السعػقيغ85

-7عــاد  يتـخاوح مـا بــيغ )العقمــي فـي الخشـج عشــج مدـتػى شفـل  حيــث يتػقـب الشسـػ ة، ( درجـ70-55بـيغ )
 . ( سشة تقخيباي 12-9و ) ، ( سشػات10

تتـخاوح ندـبة الـح اا لهـح  الفئـة مـا (  Moderate Mental Retardationتخمـب عقمـي متػسـذ )   
 9-6ســـشػات( أو )7-3ػى عســـخ )ويتػقـــب الشســـػ العقمـــي عشـــج مدـــت، ( درجـــة55-40( أو )50-35بـــيغ )
  .عقمياي السعػقيغ  الأشفال%( مغ 10تذكل هح  الفئة ما ندبته )( و سشػات
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-20ذ ـاا هــح  الفئـة بــيغ ) تتـخاوح ندــبة( Mental Retardation Severeتخمـب عقمـي شــجيج )
فـي  الأشفـالويفذـل ، ( سـشػات6( إلى اقل مـغ )3ويكػن العسخ العقمي لهع مغ ) ،( درجة40-25( أو )35

ومغ التجري   ،مع القميل مغ الاستفادة مغ الخبخات اليػمية ،الحدابو  ،هح  الفئة في تعمع أ  مهارات لمقخااة
 (.23 -21:ص، 2005،يحي، عبيج)لإشخاف السدتسخوتحتاج هح  الفئة إلى ا، السهشيالاجتساعي و 

ندــبة ذ ــاا هــح  الفئــة أقــل مــغ  :(Profound Mental Retardationتخمــب عقمــي شــجيج جــجاي )
( 3أمـا العســخ العقمـي لهــع فهـػ أقــل مــغ ) ،هــحا السدــتػى ( مــغ الستخمفـيغ %2-1ويقــع حـػالي ) ،( درجـة20)

 (.24 :ص، 2005،يحي، عبيج)سشػات 

ويــتع هــحا التقدــيع بشــاا عمــى الخرــائز  7(الإكميسي ػػي) عمػػى أسػػاس الزطيػػخ الحػػارجي فالةذػػسي 7بعا  سػػا
  :، ومغ أهع هح  الفئات عقمياي الجدسية والتذخيحية السسيدة لكل فئة مغ فئات السعاقيغ 

وهـع  :Down Syndromeأو مـغ يصمـق عمـيهع السرـابػن بـأعخاض دوان  Mongolism7الزس ػليػة  .1
 خومػزومــاي  47اخــتلبل فــي الكخومػزومــات ، ويعــانػن مــغ سيــدون بذــكل خــاصالــحيغ يت الأشفــال أولئــظ

 .في الصفل العادى 46بجلاي مغ 
، وتشـتج الإعاقـة العقميـة خوز الجبهـةويتسيد بزخامة الـخأس وبـ Hydrocephalus7اسةخقاء الجماغ   .2

مسـا يـؤد   فـي الـجماغفي هح  الحالـة بدـب  الزـغذ السدـتسخ لمدـائل السخـي وزيادتـه بذـكل ريـخ سـػى 
 .، ويتػقب مقجار الإعاقة عمى مجى التمب الحادث في أندجة السخإلى تمب السخ

وهي تشتج عغ زيادة حجع الجماغ نتيجة  بخ الجسجسة مـع زيـادة حجـع  Macrocephaly7كبخ الجماغ  .3
 .والخلبيا الزامة والسادة البيزاا برػرة ريخ شبيعيةالسخ 

، لجشـيغ فـي الذـهػر الأولـى مـغ الحسـلتج عـغ إصـابة اتشـ وهـي Microcephaly 7ص خ حثع الػجماغ .4
مــخض الأم أثشــاا فتــخة الحســل بــأمخاض معجيــة مســا يــؤد  إلــى التئــام عطــام الجسجســة فــي وقــت مبكــخ لا 

عمـى ، ويكػن فيها حجع الجسجسة صغيخاي مع ضغذ عطـام الجسجسـة ػاي شبيعياي دس  يشسػ حجع السخ نسي
  .(1971،السخ )حامج عبج الدلبم زهخان
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ومغ خرائرها قرخ القامـة بجرجـة ممحػضـة حيـث لا يديـج  Gretinism7 )القدامة( القزاءة والقذاع .5
ى تمـب فـي خلبيـا السـخ مسـا يـؤد  إلـ ،سـع( ومـغ أسـبابها نقـز إفـخاز الغـجة الجرميـة 90شػل الفخد عغ )

 .(1971،)حامج زهخان
، فـإذا م الأم عـغ دم الجشـيغعـغ اخـتلبف د ويشـتج  R.H Factor7حػالات العامػل الخيديخػى فػي الػجـ  .6

، واضـــصخاب تػزيـــع ذلـــظ يـــؤد  إلـــى تكـــػيغ أجدـــام مزـــادة فـــإن ،كـــان دم الأم ســـالباي ودم الجشـــيغ مػجبـــاي 
اقة كديخ  خات الجم الحسخاا مسا يؤد  إلى تمب السخ وحجوث الإع، وتالجميغ وعجم نزج خلبيا الأكدج

 .(1971العقمية )حامج زهخان، 

الــجهػن  :مثــل ،والتسثيــل الغــحائي لمســػاد السختمفــة Metabolism7اب الأيػػس الإعاقػػة الساتثػػة عػػغ اضػػصخ 
 (.46 – 45:ص ،2005 ،فؤاد)والكخبػهيجرات  ،والبخوتيشات

والـح  يـتع مياسـه مـغ خـلبل اختبـارات الـح اا لتحجيـج السدــتػى  7ف عمػى أسػاس نخػبة الػحكاءالةذػسي 7ثامسػا  
 وأقخانهع العادييغ. عقمياي الفخدية بيغ السعاقيغ الػضيفي العقمي لمفخد، وبالتالي تحجيج الفخوق 

ومغ الةذػسيفات الخػي ػلػجية الةػي ضمػت شػائعة لفةػخة شػيمػة بػيغ عمزػاء الػسفذ ذلػظ الةذػسيف التلاثػي 
 وتدزل7  عقميا  لفاات الزعاقيغ 

وتتــخاوح  ،% مــغ مجســػ  ضــعاف العقــػل75وتبمــي ندــبتهع حــػالي ، Moron الزػػافػف )أو الزػػػروف(7 .1
 ( سشػات.10-7العقمي بيغ ) ( والعسخ70-50) ئهع بيغندبة ذ ا

% مغ مجسػ  ضعاف العقـػل وتتـخاوح ندـبة ذ ـائهع بـيغ  20وتبمي ندبتهع حػالي ، Imbecileالأبمو7  .2
 ( سشػات.7 -3( ويتخاوح عسخهع العقمي ما بيغ )50 -25)

ذ ــاا السعتــػ  عــغ وتقــل ندـبة  ،% مــغ مجسـػ  ضــعاف العقــػل5ي وتبمـي ندــبتهع حــػال ،Idiotالزعةػػػه7  .3
 سشػات. 3ولا يديج عسخ  العقمي في أقرا  عغ  25

ولــع يــتع اســتخجام هــح  التدــسيات لفتــخات شػيمــة فقــج ضمــت حتــى مشترــب القــخن العذــخيغ فقــذ وأصــبحت 
ثع ضهـخت بعـج ذلـظ مدـسيات ججيـجة لـجرجات الإعاقـة العقميـة )عبـج  ،ريخ مقبػلة مغ الشاحية الاجتساعية

 (.32 -31:ص،2009،جالعطيععب) (225: 2004ه،
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  وهػ  سا يمي: ،الةذسيف عمى أساس الخمػؾ الةكيفي 7تاسعا  

 -7سـخ )( ويتػقب الشسػ العقمـي عشـج ع69-50تتخاوح ندبة الح اا لجيهع بيغ ) 7الةحمف العقمي البخيط .1
، ويسكــغ أن يتحســل هــؤلاا ومــغ صــفات هــح  الفئــة ضــعب التحرــيل، عيــػب فــي الشصــق ،( ســشػات10

، إلا انهــع بحاجــة هــع الخعايــة السشاســبة فــي وقــت مبكــخولية نحــػ أنفدــهع ونحــػ أســخهع إذا قــجمت لالسدــؤ 
  .(Snell & Draker, 1994)للئرشاد والعشاية في السدتقبل 

لعقمـي عشـج مدـتػى ( ويتػقـب الشسـػ ا49-25تتـخاوح ندـبة الـح اا لـجيهع بـيغ ) الةحمف العقمي الزةػسط7 .2
، سايـة أنفدـهع مـغ الأخصـار الصبيعيـةح  الفئـة أنهـع قـادرون عمـى ح، ومغ صفات هـ( سشػات7-3عسخ )

بعـــس السبـــادس الأساســـية فـــي القـــخااة والكتابـــة والحدـــاب والتـــجري  عمـــى بعـــس الأعســـال ويسكـــشهع تعمـــع 
اليجويــة القرــيخ، إلا أنهــع بحاجــة إلــى رعايــة الآخــخيغ ومدــاعجتهع فــي قزــاا بعــس الحاجــات اليػميــة 

 .(Petersilia, 1997)قيام بالحاجات الأخخى بجرجة معيشة مغ الإتقان  ولكغ لا يدتصيع هؤلاا ال
قيـاس الـح اا ( عمى م25فخاد هح  الفئة إلى أقل مغ )أوتتخاوح ندبة الح اا لجى  الةحمف العقمي الدجرج7 .3

حساية  يدتصيع لا -هشا  -، فالسعػق ( سشػات3عشج مدتػى عسخ أقل مغ ) ، ويتػقب نسػ هؤلااالفخد 
والتغحيـــة وضـــبذ  ،فـــة، ويفذـــل فـــي اكتدـــاب العـــادات الأساســـية فـــي الشطاالأخصـــار الصبيعيـــة نفدـــة مـــغ

لآخـخيغ فــي  ـل شـيي  وفــي جسيـع الحاجـات الأساســية ، ويحتــاج إلـى رعايـة شــجيجة مـغ اعسميـات الإخـخاج
 .(Snell & Draker,1994)والزخورية 

عمـى خرـائز فئـة معيشـة سـػاا  انـت لا شـظ أن التعـخف  7كخيةفذوي الإعاقة ال الأشفاؿ ذائز  امخا 7
أو فئــة مــغ فئــات السعــػقيغ، يدــاعج فــي تدويــج السهتســيغ بتمــظ الفئــة  ،أو مخضــية ،أو اجتساعيــة ،فئــة عسخيــة

بقــجر مــغ السعمػمــات التــي تفيــجهع فــي إعــجاد البــخامج وترــسيع السشــاهج وإعــجاد السبــاني والتجهيــدات السشاســبة 
 -7عقميا  إلى بعس  ذائز الزعاقيغ  وفيزا رمي الإشارة، لخعاية تمظ الفئة

مـغ الجـجيخ بالـح خ أنـه لا تػجـج خرـائز جدـسية معيشـة تسيـد حـالات  7الجخكيةالحذائز الثخزية و  .1
يذــبهػن أقــخانهع  عقميــاي الستخمفــيغ  الأشفـالالتخمـب العقمــي البدــيذ عــغ أقـخانهع العــادييغ حيــث نلبحــط أن 

 .لحخ ة، والرحة العامة، والبمػغ الجشديصػل، وا، والفي الػزن   -إلى حج ما   -ادييغ الع
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وذلػظ  ،وعمى ىحا الأساس فإنسا عػادة لا نعةزػج عمػى الحذػائز الثخػزية فػي تدحيذػسا لمةحمػف العقمػي
 7لمعجرج مغ الأسباب ياتي في مقجمةيا مارمي

 أن الفخوق بيغ معطع حالات التخمب العقمي وأقخانهع العادييغ قميمة. 
 د بيغ الستخمب وريخ الستخمب بذكل قاشعأن مثل هح  الفخوق لا تسي. 
  أن حالات التخمب العقمي تشسػ جدسياي في الصفػلة مثل العادييغ تقخيباي. 
  خحمة السخاهقة  أقخانهع العادييغمأن علبمات البمػغ تطهخ عميهع خلبل. 
  لثامشـة غ ا، والجـشذ مـغ جـانبيهع فـي حـػالي سـعادة ما يكتسل نسػ العزلبت، والعطام، والصـػل، والـػزن

 .عذخ  أقخانهع العادييغ
  لــجى أقــخانهع أنهــع يرــمػن إلــى الشزــج الجدــسي فــي نفــذ الػقــت الــح  يحــجث فيــه نفــذ الذــيا تقخيبــاي

 .العادييغ

تــأخخ لــجيها الشســػ ، والحــاد عــادة مــا يفــإن حــالات التخمــب العقمــي الستػســذ، و الذــجيجعمــى الــخرع مــغ ذلــظ 
 .ل بكثيخ مسا يرل إليه العاديػن أق، وقج يتػقب عشج مدتػى الجدسي والحخ ي

يعـــانػن فيســـا يتعمـــق بالسهـــارات الحخ يـــة مـــغ  عقميـــاي الستخمفـــيغ  الأشفـــال( إلـــى أن 1992ويـــحه  الخصيـــ  )
مذكلبت حخ ية مختمفة مياسياي بأقخانهع العادييغ حيث أنهع يعـانػن مـغ قرـػر واضـ  فـي مهـاراتهع الحخ يـة 

فإنشـــا نـــخى أنـــه  مســـا زادت درجـــة تخمفهـــع العقمـــي زادات بالتـــالي  وإلـــى جانـــ  ذلـــظ ،أو الجميقـــة ،ســـػاا الكبيـــخة
تاتي الخػزات و  ،يتدسػن بعجد ريخ قميل مغ الدسات -آنحاك  -حيث نججهع  ،معاناتهع الحخ ية بذكل دال

 7الةالية في مقجمةيا

 السعاناة مغ صعػبات حخ ية  ثيخة. 
  7اضف في الػضائف الجخكية الزحةمفة، ومسيا مارميقذػر و 
 .تػاقب العزمي العربيال .1
 .التآزر البرخ  الحخ ي .2
 .يه الحخ يالتحكع والتػج .3
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 .تخجام العزلبت الجميقة مغ جانبهعصعػبة اس .4
 .أثشاا السذييغم  عميهع البذا والتثاقل وعجم الانتطار في الخصػات  .5
 .يرع  عميهع الديخ في خذ مدتقيع .6
 .مجهػدجهاد والإعياا بدخعة ولأقل عادة ما يريبهع التع  والإ .7
 .سختمفة مياساي بأقخانهع العادييغعخضة لإصابة بالأمخاض ال أكثخيربحػن  .8
 (.65-64:ص ،2005محمد، )عخضة للئصابة بالإعاقات الحدية السختمفة  أكثخيربحػن  .9
عــغ  عقميــاي الستخمفــيغ  الأشفــالهشــاك العجيــج مــغ الخرــائز التــي تسيــد  7الحذػػائز العقميػػة الزعخفيػػة .0

 7لو كزا رميوىػ الأمخ الحي يز غ أف نعخض ، مقجمتهع أقخانهع العادييغ وفي الأشفالريخهع مغ 

العــاد  يشســػ بسقــجار ســشة عقميــة واحــجة  ــل ســشة زمشيــة مــغ  صفــل إذا  ــان ال 7بػػطء معػػجؿ نزػػػىع العقمػػي ػػػػأ 
أو أقـل  ـل  ،عقميـةبسعجل أبصأ مغ ذلظ إذ يشسػ بسعجل يقجر بتدـعة شـهػر يشسػ الستخمب  صفل عسخ  فإن ال

وذلظ عشجما يبمي الثامشة  ،أن يرل إليه عقمياي الستخمب  صفل ،  سا أن أقرى عسخ عقمي يسكغ لمشة زمشيةس
، أو الحاديــة عذــخة مــغ عســخ  ،شــخةعــاد  فــي العا صفــل عذــخة مــغ عســخ  لــغ يتجــاوز مدــتػى الشســػ  العقمــي ل

 .وربسا أقل مغ ذلظ

يغ فــي السخحمــة العسخيــة التــي تتــخاوح بــيغ وإذا  انــت هزــبة الشســػ العقمــي تطهــخ عشــج الأفــخاد العــادي 
التــي تتــخاوح بــيغ ســغ  ســشة فإنهــا تطهــخ لــجى حــالات التخمــب العقمــي البدــيذ فــي السخحمــة العسخيــة 16-18

 .الحادية عذخةالعاشخة و 

مـغ السدـتػى الستػسـذ  عقميـاي وإضافة إلى ذلظ فإن أقرى مخحمة عسخ عقمي يرـل الفـخد الستخمـب  
مغ السدتػى الذجيج  عقمياي ، أما الأفخاد الستخمفيغ اي بالشدبة لأقخانه العادييغغ العسخ تقخيبإليها تػاز  الدابعة م

 .عشج مقارنتهع بأقخانهع العادييغ وذلظ ،الثالثة مغ العسخ والذجيج ججاي فلب يتجاوز نسػهع العقمي

مـــى الانتبـــا  لمسثيـــخات مـــغ عـــجم قـــجرتهع ع عقميـــاي الستخمفـــػن  الأشفـــاليعـــاني 7 قذػػػػر الانةبػػػاه والإدراؾ ػػػػػب 
، وعجم قجرتهع عمى التخ يـد فيهـا لفتـخة شػبمـة حيـث يتذـتت انتبـاههع بدـهػلة نتيجـة لقـابميتهع العاليـة السختمفة
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 وتـدداد تمـظ، ،  سـا أنهـع يتدـسػن بقرـخ مـجى انتبـاههعوإن  ان مثيـخاي دخـيلبي  ،مثيخ حتى وذلظ لأ  ،لمتذتت
 .قميالدسات تجنياي مع زيادة درجة التخمب الع

بإمكانهع ، ولا يكػن ع في السػاقب التعميسية السختمفةإلى جان  ذلظ فإنهع يتدسػن بزعب مثابختهو  
 ـحلظ فــإنهع يتدــسػن  ،، أو تحجيــج الستغيـخات التــي تـختبذ بهــابعـاد السختبصــة بالسهسـة السدــتهجفةتحجيـج تمــظ الأ

سيــــدة سختمفــــة السإدراك الخرــــائز ال، أو ســــػاا الإدراك الدــــسعي، أو البرــــخ  بقرــــػر الإدراك مــــغ جــــانبهع 
سػاقـب السختمفـة ، والأوزان إلى جانـ  عـجم قـجرتهع عمـى إدراك وفهـع ال، والأحجامللؤشياا  الأشكال، والألػان

 .وتتزسشه مغ مذكلبت متعجدة ،، وما يسكغ أن تزسه مثل هح  السػاقبالتي يتعخضػن لها

يفــي فــي عسميــة تجهيــد ة واضــحة وقرــػر  ســي و مــغ صــعػب الأشفــاليعــاني هــؤلاا  7قذػػػر الػػحاكخة ػػػػجػػػػ 
يشدــػن مــا يكػنــػا قــج ، و  بيــخ فيتعمســػن بــبذا ، والخبــخات السختمفــة فــي الــحاكخة الحدــية بعــج جهــجالسعمػمــات

، ولا سعمػمـات والخبـخات لسـجة قرـيخة فقـذ، ويعسـل مثـل هـحا السدـتػى مـغ الـحاكخة عمـى حفـط التعمسػ  بدـخعة
 .خخى التي تؤ ج عمى حفطها لفتخات شػيمةيقػم بشقمها إلى السدتػيات الأ

ومغ ثع فإنهع يعانػن مغ قرػر  بيخ في ذاكخاتهع قريخة السجى تخجع فـي الغالـ  إلـى عيـػب فـي  
بلب شظ أن تؤد  إلى ، ومع ذلظ فإن التجخلبت السختمفة مغ جانبشا يسكغ سالي  التعمع والتكخار مغ جانبهعأ

وحتـى يسكششـا أن  ،أن ذلـظ التحدـغ يكـػن محـجوداي  رع مـشلـظ بـالخروذ ،حجوث بعس التحدغ في تمظ الحاكخة
وإلــى  ،نتغمــ  عمــى جانــ  مــغ هــحا القرــػر يشبغــي أن نمجــأ إلــى التكــخار الــجائع والكثيــخ لســا نقــػم بتقجيســه لهــع

، ولكشـه يكـػن أقـل بكثيـخ مـغ ذلـظ القرـػر فـي في ذاكختهع شػيمة السجى -أيزاي -ػر هشاك قر جان  ذلظ
 .ة السجىذاكختهع قريخ 

إذا  ان التفكيخ يعشي ببداشة إعادة تشطيع وهيكمـة تمـظ السعمػمـات والخبـخات التـي يكـػن  7قذػر الةفكيخ ػػد 
لتـي تػاجهـه فـي إلـى حمـػل مشاسـبة لمسذـكمة ا ، ثـع التػاصـل مـغ خـلبل ذلـظلمفخد السخور بها وتعمسهاقج سبق 

لا  عقميـاي الستخمـب صفـل فـإن تفكيـخ ال ،عسـخ الفـخد أن أهع ما يسيد  هػ تصػر  مع زيـادةهحا السػقب أو ذاك، و 
أو العيانيـة  ،مسا يجعمه لا يتجـاوز السخحمـة الساديـة السحدػسـةبل بسعجلات مشخفزة  ،يشسػ بسعجلات مساثمة
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concrete  كسا يدسيها بياجيهPiaget يعـاني بـحلظ مـغ قرـػر فـي  عقميـاي الستخمـب  يعشي أن الفـخد وهػ ما
 .و الأحجاث التي يسخ بها ويػاجههاأ ،فكيخ  عمى مدتػى السػاقبالتفكيخ حيث لا يكػن ت

وقػج رخجػع قذػػر  ،ويـشعكذ فـي قجرتـه العقميـة العامـة التـي تتدـع بالقرـػر ،بديصاي وسصحياي   سا يكػن  
  -7مغ أىزيا ما رميالةفكيخ لجى ى لاء الأفخاد إلى العجرج مغ الأسباب 

 .قرػر الحاكخة .1
 ,سفاهيع السختمفةضعب القجرة عمى اكتداب ال .2
 .قرػر تكػيغ الرػر الحهشية الستبايشة .3
 .ضعب السحرػل المغػ  وضآلته .4
 .قرػر في تجهيد السعمػمات .5

جســة فـي سـبيل القيــام  عقميـاي الستخمـب  صفــل تػاجـه ال7 نةقػاؿ أثػػخ الةعمػيع أو الةػػجريبقذػػر الةعزػػيع وا ػػػػىػػػ 
لـــظ السػقـــب إلـــى مػاقـــب أخـــخى ب عميـــه فـــي ذ، أو مـــا تـــجر أثـــخ مـــا تعمســـه  فـــي مػقـــب مـــا ، أو نقـــلبـــالتعسيع
احةزالا  أف  كتخومغ الأ  ،، أو القيام بتعسيع ما ساد في مػقب معيغ عمى ريخ  مغ السػاقب السذابهةمذابهة

 7إنزا رخجع إلى الأسباب الةالية ،متل ىحا الأمخ

 .قرػر في اكتذاف أوجه الذبه والاختلبف بيغ الخبخات والسػاقب السختمفة .1
 .عمى إدراك أوجه الذبه والاختلبف تمظ عجم قجرته .2
 .قرػر في قجرته عمى إدراك العلبقة بيغ السػاقب السختمفة .3
 .قرػر في قجرته عمى التفكيخ في الحمػل السشاسبة لمسذكلبت والسػاقب السختمفة .4
ويسب ػػي فػػي سػػبيل ة، السػاقــب الستذــابهة مشــح فتــخة قخيبــخبــخات فــي  عــجم قجرتــه عمــى تــح خ مــا مــخ بــه مــغ .2

 عمى أف رة مب ولػ جدئيا  عمى ىحه الزد مة أف نقػـ بعجد مغ الإجخاءات ذات صفل عجة ىحا المخا
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 7الأىزية في ىحا الذجد مغ أىزيا مارمي 

 .الاعتساد عمى الأنذصة السختمفة ــ1

 .صفلالاهتسام بتقجيع مهام متعجدة لم ــ2

 .تشػيع السهام والأنذصة التي يتع تقجيسها له ــ3

 .الأماكغ التي نقػم بتعميسه فيها تعجد ــ4

 .الاهتسام بالتكخار السدتسخ لمسهسة والشذاط والخبخة  كل ــ5

ومذـكلبت متعـجدة فـي  ،صـعػبات عقميـاي الستخمـب  صفـل يػاجهـه ال 7قذػر الزيارات الأكاديزية الػضيةية ػػو
وقػػج رخجػػع ذلػػظ إلػػى  ،ية السختمفــةإجــخاا العسميــات الحدــاب، و يــة السختمفــة  ــالقخااة، والكتابــةالسهــارات الأكاديس

 في مقجمةيا ما رمي7جزمة مغ الأسباب 

 .ضعب القجرة عمى التعمع برفة عامة .1
 .قرػر في بعس القجرات الشػعية .2
 .قرػر في جػان  الشسػ العقمي .3

، ، ومــا إلــى ذلــظميــة السعخفيــة السختمفــة مــغ انتبــا ، وإدراك، وتــح خضــعب القــجرة عمــى القيــام بالعسميــات العق
، والمجــػا إلــى اتبــا  أســالي  تــجريذ معيشــة، والتــجري  عمــى الأنذــصة السختمفــةالــخرع مــغ ذلــظ يسكــغ ب وعمــى

 .(69-65:ص ،2005محمد، ) الاستخاتيجيات التعػيزية أن ندهع في تحديغ مهاراتهع الأكاديسية 

 .الحذائز الم ػية

 سـا أنهـا تـدداد  ،وتشـتج عشـهتختبذ بالتخمب العقمـي  تعتبخ السذكلبت المغػية مغ أهع السذكلبت التي
مغ الجرجة البديصة  سـا يـحه   عقمياي ، وعمى ذلظ فإن الستخمفيغ جة مع زيادة مدتػى التخمب العقميفي الجر 

الــخرع مــغ أنهــع يتــأخخون فــي  مــغ الأداا المغــػ  وذلــظ عمــى( يرــمػن إلــى مدــتػى معقــػل 2001القخيصــي )
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مفػة مػغ أىزيػا مػا وصػعػبات ل ػيػة محة ،مػغ مدػ لاتبيسزا يعاني ذوو الةحمف العقمي الزةػسط ، الشصق
 7رمي

 البذا السمحػ  في الشسػ المغػ . ــأ 

 التأخخ في الشصق. ــب 

 التأخخ في اكتداب قػاعج المغة. ــجـ 

 ضآلة السفخدات المغػية وبداشتها. ــد 

 .بداشة التخاكي  المغػية وسصحيتها ــهــ 

ـــو  ضــصخابات ( إلــى أن ا1997ناحيــة أخــخى يذــيخ الذــخز ) ومــغ، تــجني مدــتػى الأداا المغــػ   ـ
ـــجال، وتحخيـــف، وحـــحف تدػػػيع أيرػػػا  كزػػػا ، الأشفـــالوإضـــافة تشتذـــخ بـــيغ هـــؤلاا  ،الشصـــق السختمفـــة مـــغ إب

 ، ومغ أىزيا ما رمي7اضصخابات الذػت بيسيع

 أن يديخ الرػت عمى وتيخة واحجة. ــأ 

 .أن يتدع بالشسصية ــب 

ـــ  ـــجـ وإلــى جانــ  ذلــظ فــإن اضــصخابات الشصــق ، الكثيــخيغ مــشهع وريــخ ســار لــجى :اي أن يكــػن الرــػت مدعجــ ـ
، وتـدداد مـع زيـادة قل فـي حالـة التخمـب العقمـي البدـيذوالكلبم تختبذ  ساي و يفاي بجرجة التخمب العقمي حيث ت

حـاد ثع تزصخب تسامـاي فـي حالـة التخمـب العقمـي الذـجيج جـجاي أ  ال، ػى التخمب مغ الستػسذ إلى الذجيجمدت
 .(71-69:ص ،2005محمد، )

 7الحذائز الانفعالية

 حجتها مع زيادة درجة أو، وتدداد عقمياي الستخمفيغ  الأشفالز الانفعالية التي تسيد هشاك العجيج مغ الخرائ
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 : ومغ أهع هح  الخرائز ما يمي ،ميمدتػى التخمب العق 

 .7emotional unstability عجـ التبات الانفعالي ػػأ 

فـي هـحا الإشـار إلـى فئتـيغ  سـا يـخى  عقميـاي الستخمفـيغ  الأشفالججيخ بالح خ أنه يسكغ ترشيف مغ ال
 ، والتـــي تبـــجوعتبـــخ مدـــتقخة انفعاليـــاي إلـــى حـــج مـــا( تتسثـــل أولاهســـا فـــي تمـــظ الفئـــة التـــي ت1999كســـال مخســـي )

، التـي تتدـع بكثـخة الحخ ــةالسدـتقخة تمـظ الفئـة ريـخ  :فهـي ،، أمـا الفئـة الثانيـةمتعاونـة ومصيعـة، ولاتـؤذ  أحـجاي 
ة السـداج حيـث تكـػن ،  سا أنها تكػن متقمبـ، والثػرة والغز  لأسباب بديصةفي نذاط معيغ وعجم الاستقخار

ىسػاؾ العجرػج  كزػا أف ،أو ريخهـا ،، ويسكـغ أن تـؤذ  نفدـهاهادئة أحياناي، بيشسا تكػن شخسة في أحيان اخخى 
 7ات الةالية في مقجمةياي تعج الخزوالة ،مغ ىحه الخزات الززيدة ليع

 .ريخ ثابتة الأشفالنفعالات أولئظ عادة ما تكػن ا ــ1 

 .تعج انفعالاتهع مزصخبة ــ2

 .خ انفعالاتهع تمظ مغ وقت إلى آخختتغي ــ3

 .يسيمػن إلى التبمج الانفعالي ــ4

 .ريخ مباليغ بسا حػلهع ومغ حػلهع يبجون اللبمبالاة فيطهخون  ــ5

 .ا يجور حػلهععجم الاكتخاث بس ــ6

 . دسػن بالانجفاعيةيت ــ7

 .الانفعالات عجم التحكع في ــ 8
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  7self – coneept disorder اضصخاب مفيػـ الحات ػػب 

لـحواتهع  عقميـاي الستخمفـيغ  الأشفـالمغ الأمػر التـي شـهجت جـجلاي سـابقاي والتـي باتـت شـبه مؤ ـجة أن إدراك 
( فيزػا 4666نةيثػة لعػجد مػغ الأسػباب رػردىػا كزػاؿ مخسػي )سـيئاي يكػن سالباي إذ يكػن مفهـػمهع لـحواتهع 

 رمي7

، أو فـــي السجتســـع برـــفه عامـــة ،السجرســـةأو  ،تعخضـــهع الكبيـــخ لخبـــخات الفذـــل والإحبـــاط ســـػاا فـــي السشـــدل
الاستعجاد لمقمق ، و الاعتساد عمى الآخخيغ، و عجم الخضا عغ الحات، و الذعػر بالجونية، و الذعػر بعجم الكفااةو 
، لــحواتهععــجم الػاقعيــة خاصــة فــي مفهــػمهع ، و ســػا التػافــق، و الدــمػك العــجوانيو  جــة لذــعػرهع بالجونيــة(تي)ن
 .عجم ثبات تقجيخهع لحواتهعو 

  7social withdrawal الانخجاب الاجةزاعي ػػجػػ 

فإنـه يسيـل  ،هسـا، وبالتـالي، ولا يذـعخ بـالأمغ بيشبـالخػف مـغ الجساعـة عقميـاي لستخمب ا صفل يذعخ ال
الإحبـاط، لفذـل، وتزـعب ثقتـه  بشفدـه، ويخبـخ يتػقـع ا، و الجونيـة مياسـاي باقخانـه العـادييغ، ويذعخ بلى العدلةإ

، و مهــا أمـػر تجفعــه ألــى التحـخك بعيــجاي عـغ الجساعــة لــػ ويعـاني مــغ الاضــصخابات الانفعاليـة، ويتقمـ  مداجــه
أو التحـخك  ،مـغ ذلـظ بالإمبـال عمـى ويقػم بـجلاي  Horneyكاريغ ىػرني استعخنا ذلظ السرصم  الح  قجمته 

 .هع وذلظ بجلاي مسغ هع في مثل سشهويمع  مع ،غخ مشه سشاي، ويتخح مشهع أصجقااالأص الأشفالنحػ 

   7aggressionالعجواف ػػد 

أو مدـتػى  ،يشتذخ الدمػك بيغ هؤلاا الأفخاد بجرجة  بيخة مياساي بأقخانهع العادييغ ويدداد بديـادة درجـة
، وتعخضــهع لخبــخات مؤلســة ومحبصــة فــي أو الاســتقخار ،عــجم شــعػرهع بــالأمغ ي ، ويخجــع إلأىالتخمــب العقمــ

 7ما رمي ،العجواف الةي رمثا إلييا ومغ أبخز أش اؿ ،تفاعمهع مع الآخخيغ مغ حػلهع

محمد، ) إيــحاا الــحاتغ، و إعاقــة الآخــخيت، و جميخ السستمكــاتــ، و العــجوان المفطــي، و م البــجنيالهجــػ ، و عــجم الصاعــة
 .(72-70:ص ،2005
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 7الحذائز الاجةزا ية

 ،بسعـــدل عـــغ خرائرـــهع الجدـــسية الأشفـــاللا يسكـــغ الشطـــخ إلـــى الخرـــائز الاحتساعيـــة لأولئـــظ 
تمـظ وبـيغ  ،، والانفعالية حيث إن هشاك علبقة وثيقة بيغ الخرائز الاجتساعيـةوالعقمية، والسعخفية، والغػية
إنسا تعج  ،لسشخفزة لهؤلاا الأفخاد عمى التكيف الاجتساعيالقجرة اإن ، ومغ ثع فالخرائز فخادى وجساعات

 .نتاجاي لتمظ الخرائز

ومسا لا شظ فيه أن العجيج مغ الأبعاد السختبصة بالتخمب العقمي تسثل  في أساسها مذكمة أجتساعية 
ر فــــي قجرتــــه عمــــى التكيــــف بــــه إلــــى قرــــػ  عقميــــاي الستخمــــب  صفــــل حيــــث تــــؤد  القــــجرة العقميــــة السحــــجودة لم

غ ،  سـا قـج تـجفع بـه إلـى الاندـحاب مـمـى الترـخف فـي السػاقـب الاجتساعيـة، وتجعمه اقـل قـجرة عجتساعيالا
 7ما رمي ،عقميا  ومغ أىع الزطاىخ الاجةزا ية الززيدة للأفخاد الزةحمفيغ ، السػاقب والتفاعلبت الاجتساعية

 قرػر في الكفااة الاجتساعية. ــ1

 ي يعيذػن فيها.عجد عغ التكيف مع تمظ البيئة الت ــ2

 .إقامة علبقات إيجابية مع الاخخيغصعػبة  ــ3

 .قرػر في القجرة عمى التػاصل ــ4

 .أو ريخ المفطي ،سػاا المفطيتجني مدتػى السهارات اللبزمة لمتػاصل  ــ5

 .خخيغعجم القجرة عمى السبادرة بالحجيث مع الآ ــ6

 .قرػر في السهارات الاجتساعية ــ7

 .علبقات وصجاقات مع الآخخيغتكػيغ صعػبة  ــ 8

 .التعمق بالآخخيغ والانتساا إليهعصعػبة في القجرة عمى  ــ9

 .تساعية مع مغ هع في مثل عسخهعاج لا يهتسػن بإقامة علبقات ــ10
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 .سات اجتساعيةالسيل إلى مذار ة مغ يرغخونهع سشاي في أ  مسار  ــ11

 .ج تكػنت لأ  سب قات التي تكػن قصعػبة الحفا  عمى تمظ العلب ــ12

 .اك القػاعج والسعاييخ الاجتساعيةعجم القجرة عمى فهع وإدر  ــ13

 .قرػر في مهارات العشاية بالحات ــ14

-72: ص 2005محمد، )داا مختمـــب أنذـــصة الحيـــاة اليػميـــة قرـــػر فـــي السهـــارات اللبزمـــة لأ ـــــ15
73). 

 .عالإعاقة القكخية القابميغ لمةعمذوي  الأشفاؿ ذائز  امخا 7 

التـى فئة القابميغ لمتعمع في عـجد مـغ الخرـائز والدـسات العامـة  عقمياي السعاقيغ  الأشفاليتذابه    
مــغ بــاقي  عقميــاي السعــاقيغ  الأشفــال، وعــغ أقــخانهع مــغ الأســػياا مــغ جانــ  الأشفــالخهع مــغ تسيــدهع عــغ ريــ

( وتتخاوح ندـبة Moronلسػرون )الفئات مغ الجان  الآخخ، وتدسى هح  لفئة مغ فئات الأعاقة العقمية بفئة ا
و سال سالع  ،( إذا ما تع القياس باستخجام اختبار ذ اا مقشغ )زيجان أحسج الدخشاوى 70-50ذ ائهع مابيغ )

1992). 

 الأشفـالسشػات( حيث يحجث الشسػ العقمي لهـؤلاا 9-6مابيغ ) الأشفالويتخاوح العسخ العقمي لهؤلاا 
الدـــشة الدمشيــة لكشـــه لا يرـــل إلـــى معــجل الشســـػ العقمـــي العـــاد   بسعــجل نرـــب إلـــى ثلبثـــة أربــا  ســـشه خـــلبل

عمــــى الــــتعمع إلا أنهــــع  الأشفــــال( وعمــــى الــــخرع مــــغ قــــجرة هــــؤلاا 1982لأشفــــال الأســــػياا )فــــاروق صــــادق ،
مقــجرتهع عمــى الــتعمع لا تشســػ إلا فــي ســغ متــأخخ  ســا أنهــع  لأن ،يحتــاجػن إلــى جهــج  بيــخ وأســالي  خاصــة

 .ي تكخار العبارات والجسل الصػيمة بيخة فويججون صعػبة  ،إدراك السفاهيعى بعجم القجرة عم يتدسػن 

   7 في مثاؿ الةعمع مغ أىزيا ما رمي صة بافخاد ىحه الفاةعجد مغ الحذائز الحا  Smithويعخض 

  التعمع الدائج( الحاجة إلى التكخارOver Learning .) 
  نقز القجرة عمى الانتبا. 
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  يدنقز القجرة عمى التخ. 
 أو البريخة ،انخفاض الفصشة. 
 نقز القجرة عمى الاترال المفطي. 
 أو الترػر ،نقز القجرة عمى التخيل. 
  عمى السذار ة في الأنذصة الججيجةنقز القجرة. 
 بذا الاستجابة وتأخخ رد الفعل. 
 أو القخائغ  ،نقز القجرة عمى ملبحطة السؤثخاتCues في مػاقب التعمع. 
 سػاقب السحيخة الانفعال الدائج في الPerplexing Situations. 
 تى مع تقجيع التػضيحات والإشاراتنقز القجرة عمى حل السذكلبت ح. 
 الاختلبفات بيغ الأشياا والسػاقبالقجرة عمى اكتذاف الستذابهات و  نقز. 
 ( نقز القجرة عمى تعسيع الخبخة واسـتخجامها فـي مػاقـب ججيـجةSmith , 1971 )(،ص 2005إبـخاهيع :

50 – 51). 

فئة  عقمياي قيغ السعا الأشفالالأسػياا ونطخائهع مغ  الأشفالالتبايغ في الأعسار العقمية بيغ  وتدداد فخوق 
ســشة( ولا يدــتصيع أشفــال هــح  18-16مــا بــيغ ســغ ) الأشفــال، ويكتســل الشســػ العقمــي لهــؤلاا القــابميغ لمتعمــيع

ي تـجريبهع أو تـأهيمهع نطـخاي لقرـػر الػضـائب مغ الرب الخامذ الابتجائي مهسا بم أكثخالفئة أن يرمػا إلي 
 الـــحاكخة، بالشدـــبة لمعسميـــات العقميـــة العميـــا  والعسميـــات العقميـــة اللبزمـــة لاســـتكسال الجراســـة الأكاديسيـــة خاصـــة

 .والانتبا ، والتفكيخ، والإدرك، والتجخي ، والتعسيع

 ، لــحا يعجــدون عــغالأحكــام هــحا عــلبوة عمــى انخفــاض قــجراتهع عمــى التخيــل والتفكيــخ السشصقــي وإصــجار 
 .(1985، لعسل عمى وتيخة  واحجة )جلبلالججيجة ويتدسػن بالجسػد والاستسخار في ا التكيف مع السػاقب

فــــاض وتــــأخخ السهــــارات الأكاديسيــــة والتحرــــيمية والقــــجرة عمــــى القيــــام بانخ الأشفــــاللــــحا يترــــب هــــؤلاا  
، وهـــع يحتـــاجػن إلـــى مدـــاعجات فعالـــة ت السشدليـــةقـــجرة عمـــى أداا الػجبـــا  ســـا أنهـــع أقـــل بالأنذـــصة السجرســـية

،  سـا أنهـع فـي حاجـة أيزـاي إلـى مشـاهج دراسـية تتفـق مـع الجراسـية التـى يعـانػن مشهـالمتغم  عمى السذكلبت 
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بالإضافة إلى شخق التجريذ السشاسبة لتمظ السشـاهج والتـي لابـج أن تختمـب بالزـخورة  مـع  ،ودةقجراتهع السحج
رالبــاي مــا يعــانػن مــغ  الأشفــال، خاصــة وإن الكثيــخ مــغ هــؤلاا الأســػياا الأشفــال ا مــغ شــخق تــجريذمثيلبتهــ

 .(1990تأخخ واض  في نسػ القجرات المغػية والكلبم )عبجالخحيع ،

   بالشذاط الدائج والانجفاعية و ثخة الحخ ة وتذتت الانتبا  وعجم القجرة عمـى  الأشفالو ثيخاي ما يتدع هؤلاا
والسعخفيـة مسا يـؤد  إلـى تدايـج مذـكلبتهع الأكاديسيـة ونقـز السهـارات التحرـيمية الثبات في مكان واحج 

 .(51 – 50: ص 2005إبخاهيع،) (Gadow & Pomeroy 1990) لجيهع

تتدــع بزــعب القــجرة عمــى  الأشفــالفــإن هــح  الفئــة مــغ  :أمــا مــغ حيــث الخرــائز الشفدــية الاجتساعيــة
السهــارات الاجتساعيـة مســا يجعمهــع عــاجديغ عــغ السذــار ة التكيـف الاجتســاعي ونقــز السيــػل والاهتسامــات و 

عسـارهع الدمشيـة )سـميسان الخيحـاني، فـي مدـتػى أ  الأشفـالأقـخانهع مـغ الة في السسارسـات الاجتساعيـة مـع الفع
1981). 

كســا إنهــع يطهــخون  ثيــخاي مــغ الدــمػ يات الاجتساعيــة ريــخ السخرػبــة والتــي تكذــب بػضــػح عــغ وجــػد 
، الاتــدان الانفعــالي، وضــعب الأنــا الأعمــىعــجم  :مثــل ،ضــصخاب والخمــل فــي الذخرــيةالكثيــخ مــغ أوجــه الا
 .، وتدايج مدتػى الدمػك العجواني، والقابمية للئيحااوعجم القجرة عمى مدايخة الآخخيغ ،والسيل إلى الفخدية

 ــــــة والانصــــــػا، والسذــــــكلبت الاجتساعيــــــة مثــــــلالدــــــخقة، والكــــــحب :الأخلبميــــــة مثــــــل والسذــــــكلبت ا ، العدل
 .والاندحابية

 الانتبـا ، وسـخعة ، وعجم القجرة عمى التخ يد و شخود الحهغ :مثل ،از ونقز الجافعيةومذكلبت عجم الإنج
 .الذعػر بالسمل

 والاضـصخابات التعمـثع :مثـل ،ػك المفطيالسهارات المغػية والدممع وجػد  ثيخ مغ السذكلبت الخاصة ب ،
أو اليـــجيغ  ،، والحخ ـــة العرـــبية بالأرجـــلقزـــع الأضـــاف :مثـــل ،مدمـــات الغخبيـــةعـــلبوة عمـــى ال ،الكلبميـــة

 .(1991لعيشيغ )عفاف عبج السشعع، وا
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فئـة القـابميغ  لمـتعمع مـغ  عقميـاي السعـاقيغ  الأشفالإلى أن أهع ما يسيد  Geatheart & Othersويذيخ  
عمى م القجرة وعج ،هػ وجػد عجد واض  واضصخاب في السهارات الذخرية والاجتساعية ،الأسػياا الأشفال

والاســتيعاب مــع صــعػبة  ،وعــجم القــجرة عمــى التفدــيخ ،أو السبــادأة بالإضــافة إلــى بــذا الفهــع ،التػجيــه الــحاتي
 .(Gearheart & Others , 1992التعامل مع الأقخان ) 

، خاي لانخفـــاض قــــجراتهع عمـــى التحرــــيليتدــــسػن بـــالقمق نطــــ الأشفـــالويقـــخر صــــال  هـــارون أن هــــؤلاا  
مســا يــؤد  إلــى نســػ نــػ  مــغ الذــعػر بعــجم  ،الفذــلبــاط نتيجــة تعخضــهع السدــتسخ لسػاقــب ويرــابػن بالإح

الكفااة لجيهع  سا أن عجم قجرتهع عمى التعبيخ عـغ حاجـاتهع وعـجم قـجراتهع عمـى الاترـال بـالآخخيغ يجعمهـع 
 -رالبــاي  - بالعــجوان الــح  لا يتجــه -دائســاي  –إن هــحا الإحبــاط يــختبذ لــجيهع عخضــة لمذــعػر بالإحبــاط و  أكثــخ

 .(1985، ولكشه يهجف إلى جحب انتبا  الآخخيغ إليه )صال  عبجه هارون  ،أو الآخخيغ ،نحػ الحات

   فئة القابميغ لمتعمع يقتخبػن مغ أقخانهع الأسػياا  عقمياي السعاقيغ  الأشفالوهكحا فإنه يسكغ استخلبص أن
الاضــصخاب عــانػن مــغ  ثيــخ مــغ مطــاهخ  ســا أنهــع ي ،فــي الخرــائز الجدــسية إلا إنهــع أقــل قــجرة عقميــة

مســا يؤ ــج  ،ريــخ السقبػلــة اجتساعيــاي مــغ الدــمػ يات  ويبــجون قــجراي أكبــخ ،الشفدــيةوالسذــكلبت الاجتساعيــة و 
عمى حاجاتهع الساسة إلى إعجاد بخامج خاصـة تدـاعجهع عمـى تحقيـق مدـتػى مشاسـ  فـي نسـػ السهـارات 

 .(51 – 50: ص 2005إبخاهيع،)ع الشفدية الاجتساعية ومداعجتهع عمى التغم  عمى مذكلبته

 7اب الإعاقة الفكخيةأسبسادسا 7  

يخيـان أن   Hallahan & Kouffimanكػفسـان  و  (  إلـى إن هالاهـان2001يذيخ سـعيج العـدة ) 
ندبة حالات التخمب العقمي ريخ السعخوفة  في سببها العزػ  تسثـل ندـبة  بيـخة بـيغ حـالات الإعاقـة حيـث 

اسـع التخمـب العقمـي ذ  الأسـالي  الثقافيـة الأسـخية  :% ويصمـق عمـى مثـل هـح  الحـالات94ـــ 80تتخاوح بـيغ 
cultural familial صفــل اب اجتساعيــة وثقافيــة متجنيــة تكــػن مػجــػدة فــي بيئــة الوهــػ مــا يشدــبها إلــي أســب 
 .وتتخك أثخاي سمبياي عميه
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وهػ  ،  عمى صحة مثل هحا الافتخاضوتؤد  إلى تخمفه العقمي مع أنه لا يتػفخ حتى الآن دليل قػ 
نفدـية اجتساعيـة بـجلاي مـغ  :عية الأمخيكية لمتخمـب العقمـي حيـث أرجعـت ذلـظ إلـي أسـبابسما أكجت عميه الج

العقمػػي وذلــظ فــي مقابــل الأســباب العزــػية التــي قــج تــؤد  إلــى التخمــب  ،أســباب ثقافيــة أســخية :القــػل بأنهــا
 -7لسجػ الةاليوالةي تع حذخىا في ثزانية أسباب عمى ا

 .الإصابات والتدسع ــ1

 . الإصابات والعػامل الجدسية ــ2

 .الإصابات الجما ية العامة ــ3

 .الذحوذ الكخومػزومي ــ4

 .اضصخابات الحسل ــ5

 .اضصخبات عسمية التسثيل الغجائي ــ6

 .لادة )الػراثة والبيئة الخحسية(عػامل ما قبل الػ  ــ7

 (.90 -89: ص 2005محمد، )م الحامل الاضصخابات الشفدية للؤ ــ 8

أن  Sternberg & Grigorenko( 1999جخيجػريكشــػ) و ومــغ ناحيــة أخــخ  يــخى شــتيخنبخج  
، وأن أم ريـخ عـادييغ ،سـػاا  ـانػا عـادييغلمجيشات الػراثية دوراي  بيخاي فـي حـجوث الفـخوق الفخديـة بـيغ الأفـخاد 

 .مثل هح  الفخوق تحجث في جسيع جػان  الذخرية

شا نجج أن تمـظ الجيشـات لهـا أثـخ  بيـخ فـي حـجوث الفـخوق الفخديـة فـي يسا يتعمق بسحػر اهتسامشا هوف
الــجرجات الخاصــة بشدــ  الــح اا حيــث تدــهع بجرجــة  بيــخة فــي حــجوث الفــخوق الفخديــة فــي الــجرجات الخاصــة 

الجيشــي بــيغ  بشدــ  الــح اا حيــث تدــهع بجرجــة  بيــخة فــي حــجوث مثــل هــح  الفــخوق إذا أنــه  مســا  ــان التذــابه
 .شخريغ معيشيغ  بيخاي تقاربت  ثيخاي ند  ذ ائهسا

 2020أبريل    (دسساال)العدد:   الثاني()المجلد:IJS)  )المجلة الدولية للبحوث والدراسات 
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يسكــغ أن وإذا مــا عــجنا إلــي التخمــب العقمــي فدــػف نجــج أن تمــظ الأســباب التــي ، والعكــذ صــحي  
، بـل إنهـا فـي واقـع الأمـخ تستـج ثية فحدـ ، ولا تقترخ عمى العػامل الجيشية أو الػراتؤد  إليه  ثيخة ومتعجدة

وهح  العػامل  سجسػعة ، تي في مقجمتها العػامل البيئيةلظ لتذسل عػامل أخخ  إلى جانبها يأإلي أبعج مغ ذ
يسكغ أن تزع تمظ العػامل التي يسكغ أن تؤثخ عمى البيئة الخحسية وذلـظ بعـج أن تكـػن الدـسات الػراثيـة قـج 

أو  ،أســخية :ل أخــخى نــ  عػامـ، إلــي جاكـػن قــج تكــػن بالفعـل فــي ذلــظ الػقـتانتقمـت إلــى ذلـظ الجشــيغ الــح  ي
 -89: ص 2005محمد، )وســػف تمقــي الزــػا عمــى مثــل هــح  العػامــل خــلبل الرــفحات التاليــة  ،اجتساعيــة

90.) 

  7العػامل الػراثية 7أولا  

تعج هح  العػامل مدئػلة عغ حجوث الشدبة الأكبخ مغ حالات التخمب العقمـي والتـي تبمـي حدـ  مـا 
، أو لحـالات وذلــظ لػجـػد تمـب، أو ضــسػر% تقخيبـاي مــغ تمـظ ا 80 أوردتـه بعـس التقـاريخ والجراســات حـػالي

ــا الســخ لحــال إلــى إعاقــة فــي وســائل وهــػ مــا يــؤد  بصبيعــة ا ،أو الجهــاز العرــبي السخ ــد   ،خمــل فــي خلبي
وتمعــ  تمـــظ العػامـــل ، ، وإلـــى حــجوث صـــعػبات عــجة فـــي عسميــة الـــتعمعالإدراك، والػضــائب العقميـــة السختمفــة

، أو بصخيق ريخ مها  خومػزومات الخمية التشاسميةعغ شخيق الجيشات الػراثية التي تحسدورها بصخيق مباشخ 
، وبالتــالي تعــػق مباشــخ عــغ شخيــق نقــل الجيشــات لعيــػب تكػيشيــة يسكــغ أن تــؤثخ عمــى أندــجة الســخ وخلبيــا 

 .نسػ  ووضائفه

ي حــــجوث أن هشــــاك عػامــــل وراثيــــة محــــجدة تمعــــ  دوراي هامــــاي فــــ Kendall( 2000ويــــخى  شــــجول ) 
يز ػػغ بالةػػالي أف رػػ دي إلػػى حػػجوث  ،أو خصــاي وراثــي ،التخمــب العقمــي إذ أنــه قــج يحــجث شــحوذ  خومــػزومي

 7أنزاا محةمفة مغ الإعاقة كزا رمي

 [7( اليرXأو ما يعخؼ بالكخومػزوـ ) [( Xشحوذ الكخومػزوـ ) ػػ أ

 The fragile xلهـر ( اX( أو ما يعخف بـالكخومػزوم )Xوتعج زممة أعخاض شحوذ الكخومػزوم ) 
syndrome  ( 2000 سـا يــخى  شـجول )Kendall ابــة نسـذ  مــغ تمـظ الأنســاط التـي يتزــسشها التخمــب بسث

 2020أبريل    (سادسال)العدد:   الثاني()المجلد:IJS)  )المجلة الدولية للبحوث والدراسات 
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ويشذأ هـحا الـشسذ عـغ وجـػد جـدا مشقـبس أو مـتقمز عشـج نهايـة  ،العقمي والتي تختبذ بالذحوذ الكخومػزومي
  .به إلى جان  العجيج مغ أوجه( وهشاك مجسػعة مغ الدسات الجدسية تختبذ Xأو شخف الكخومػزوم )

، العخيزة البارزة، والفظ البـارز ، والجبهةتتزسغ الدسات الجدسية قرخ القامةو  ،القرػر السعخفية
 Mazzocco et. al( 1997) و  خوف  ،مازوكػويخى  ،والأذنيغ الكبيختيغ إلى جان   بخ اليجيغ والقجميغ

، ومـع ذلـظ فعشـجما أو يتخ د ضهػر  بيشهع ،بيغ الح ػربيخ الشسذ مغ التخمب العقمي يطهخ بذكل   أن هحا  
أن التذــخيز يكـػن مددوجــاي فــي  :أ  ،يطهـخ هــحا الـشسذ بــيغ البشــات فإنـه عــادة مـا يــختبذ باضــصخاب التػحـج

 (.91: ص 2005محمد، )مثل هح  الحالة 

  PKU7الفيسيمكيةػنػريا7  ػػب 

 PKUالـــح  يكتـــ  اخترـــاراي  phenylketonuriaوهشـــاك اضـــصخاب آخـــخ يعـــخف بالفيشيمكيتػنػريـــا  
ويعـج هـحا الاضـصخاب بسثابـة خصـأ وراثـي يتعمـق بعسميـة الأيـس  ،والح  يتحجد بعػامل عزػية وأخخى وراثيـة

أميشيــة فــي يســات الكبــج تــؤد  إلــى ضهــػر أحســاض يشذــأ عــغ خســػل فــي أند  metabolismأو الهــجم والبشــاا 
 .البػل تجعل رائحته  خيهة

يسكــغ مــغ خلبلهــا التعــخف عمــى هــح  الحالــة وذلــظ مشــح الأســبػ  الثالــث بعــج وهشــاك فحــػص شبيــة  
، ػا فــي الغالــ  عــادييغ عشــج الــػلادةالــحيغ يرــابػن بهــحا الاضـصخاب يكػنــ الأشفــالوجــجيخ بالــح خ أن  ،الـػلادة

وث فإن الأمخ يتصػر إلى حج ،ولكشهع إذا لع يعالجػا عشج اكتذاف الحالة وذلظ خلبل العام الأول مغ عسخهع
، صفـلوتػض  الجراسات الحجيثة أنه إذا تع تذخيز الحالة بجقة في وقت مبكـخ مـغ عسـخ ال ،التخمب العقمي

خ لا يرــل إلــى حــجوث التخمــب بعــج مــيلبد  بػقــت قرــيخ فــإن الأمــ صفــل وتــع تحجيــج نطــام رــحائي معــيغ لم
 .يكػن عادياي  صفل ، بل إن الالعقمي

، فإذا شتقل إلى الجشيغ في شكل جيغ متش ا الاضصخاب تة لهحومسا لا شظ فيه أن السػرثات الحامم 
تدوج الفخد الـح  يحسـل هـحا الجـيغ عشـجما يكبـخ مـغ شـخز آخـخ يحسـل نفـذ الجـيغ الستشحـي فقـج يشـتج عـغ 
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ــج لهســا أشفــال مرــابيغ بهــحا الاضــصخاب فــإن التخمــب العقمــي  ؛وإذا  انــت هــح  الحالــة مػروثــة ،ذلــظ أن يػل
 .، ولكغ يعتبخ نتيجة لها أوضحشا مغ قبل س ها ليذ مػروثاي الشاتج عش

أن مثـل هـحا الاضـصخاب يعـج نـادراي إذ  .Rubenstein et. al( 1990ويـخ  روبشذـتيغ وآخـخون ) 
وتتخاوح حجة التخمب العقمي الشـاتج عـغ  ،حالة لكل أربع عذخة ألب حالة ولادة الأشفالتبمي ندبة حجوثه بيغ 

ا الاضـــصخاب بصبقـــة اجتساعيـــة ولا يـــختبذ هـــح ،لتخمـــب الذـــجيج جـــجاي هـــح  الحالـــة بـــيغ التخمـــب الستػســـذ إلـــى ا
 .أو بسدتػى اجتساعي اقتراد  معيغ، معيشة

 جػ ػػ حالات أ خى7

تها هشاك عػامل وراثية و عزػية أخخى تمع  دوراي أساسياي في حجوث التخمب العقمي يأتي في مقجم
مسـا قـج  ،، أو سػا التغحيةأو تعخضها لمتدسعمخاض السعجية، ، أو تعخضها لبعس الأإصابة الحامل بالعجوى 

 .يشتج عشه حجوث خصأ أو شحوذ  خومػزومي يشتقل إلى الجشيغ مغ خلبل السػرثات

 أو تعخضــه لأصــابات شــجيجة بــالخأس يــؤثخ صفــل  ــحلظ فــإن الذــحوذ فــي تخ يــ  الجسجســة بالشدــبة لم 
وتعــج العػامــل  ،صفــلضيفي العقمــي لميــؤد  إلــى اخــتلبل فــي الأداا الــػ  عمــى أجــداا معيشــة فــي الســخ وهــػ مــا

مـغ  % تقخيبـاي 50، وعـغ حـػالي مغ حالات التخمب العقمي الذجيج % تقخيباي 70العزػية مدئػلة عغ حػالي 
 (.93 -92: ص 2005محمد، )حالات التخمب العقمي البديذ 

 77 العػامل البيايةثانيا  

، يـــختبذ الشـــػ  الأول مشهســـا العقمـــي غ العػامـــل السدـــببة لمتخمـــبوتزـــع  هـــح  العػامـــل نـــػعيغ رئيدـــيغ مـــ
وهـػ فـي رحـع أمـه وتـؤد  إلـى إصـابته بـالتخمب العقمـي فـي حـيغ  ،الجشـيغتؤثخ عمى  بسجسػعة العػامل التي

 والتي تمع  دوراي رئيدياي في هحا ، صفللاجتساعية لميختبذ الشػ  الثاني بتمظ  العػامل التي تختبذ بالبيئة ا
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 7لعػامل كةاليويز غ تساوؿ تمظ ا ،الرجد

 7الػلاديةالبياة قبل  -4

قج تتزسغ تمظ البيئة عجداي مغ السؤثخات الدـمبية التـي قـج يرـل حجـع تأثيخهـا الزـار إلـى تعصيـل جانـ  
 ،وججيخ بالح خ أن هشاك عجداي مغ العػامل التي قج تتعخض لها الأم الحامل، العقمية صفل كبيخ مغ قجرات ال

ت عزـػية أو نفدـية، وسـػا يأتي في مقجمتها السذكلبت الرحية سػاا  انـوالتي قج تؤثخ سمباي عمى الجشيغ 
قـاقيخ دون ، أو تعاشيهـا العأو للؤمـخاض السعجيـة ،عخضـها لمعـجوى ، وتػليات، وتعاشي الكحالتغحية، والتجخيغ

 صفػػل ، أو تعخضػػيا للإشػػعاعات الرػػارة إلػػى جانػػب نقػػز الأكخػػثيغ عسػػج ولادة الاستذــارة الصبيــ  الصبيــ 
 7( ىحه العػامل كةالي4664ادؿ عبجالله )ويمحز ع

 7يةحأ ػػ سػء الة  

، فإذا  انت تمظ السجخخات تصمباته الغحائية مغ مجخخات الأممغ السعخوف أن الجشيغ يحرل عمى م
، أمـا إذا لجشيغ عمى أن يشسػ نسـػاي شبيعيـاي فإن ذلظ يداعج ا ،صحيحاي مشاسباي كافية بسعشى أن رحاا الأم  ان 

سـػ فـإن ذلـظ لابـج أن يـؤثخ سـمباي عمـى ن ،يـةحسجخخات ريخ  افية نتيجـة معانـاة الأم مـغ سـػا التغكانت تمظ ال
 .، ويؤثخ عمى صحته مجى حياتهوسػف يؤثخ ذلظ عميه  عشج السيلبد، الجشيغ فيشسػ نسػاي ريخ شبيعي

تيشيـات يـة خـلبل فتـخة الحسـل  خاصـة البخو حكحلظ فقج وجج العجيج مغ الباحثيغ علبقة بـيغ نقـز التغ
ى جانـ  حـجوث خمـل ويـؤثخ عميـه مشـح مـيلبد  إلـ ؛وبيغ وجػد نقز جدسي يتعخض له الجشـيغ ؛والفيتاميشات

وتعخضــه لمعجيــج مــغ  ،ه العقميــة، والاضــصخابات الشفدــيةراتــ، أو تعخضــه لمقرــػر فــي قجفــي جهــاز  العرــبي
هحا السشصمق فـإن سـػا تغحيـة الأم  ومغ،  وهػ الأمخ الح  يتخك أثخاي سمبياي عميه ،الأمخاض الجدسية السختمفة

 . جتساعيةويؤد  به إلى قرػر في قجراته الا، صفليعػد سمباي عمى ال
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  7ب ػػ الجالة الذجية للأـ

إن تعــخض الأم لأ  مــخض معــج خاصــة خــلبل الذــهػر الثلبثــة الأولــى مــغ الحســل يتــخك أثــخاي بالغــاي 
نيـة عمـى سـبيل السثـال قـج يـؤد  بـالجشيغ إلـى الرـسع أو أو الحرـبة الألسا ،فإصابتها بالدـحايا ،عمى الجشيغ

جشيغ إلـى قـج يـؤد  بـال ؛ سا أن اضصخاب إفخازات الغجد عشج الأم مـغ ناحيـة أخـخى  ،أو التخمب العقمي ،البكع
 .عقمياي أن يرب  متخمفاي 

 7جػ ػػ الجالة السفخية للأـ 

، فالسذــاعخ الستقمبــة ريــخ عــام ق ريــخ مباشــخ عمــى الجشــيغ بذــكلتــؤثخ الحالــة الشفدــية لــلؤم بصخيــ  
وهــػ الأمــخ الــح   ؛قــج تتعــخض لهــا الأم الحامــل تــشعكذ عمــى الشــػاحي الفدــيػلػجية السختمفــةالسدــتقخة التــي 

، يتسثل الأمخ الأول ث التخمب العقمييؤد  إلى حجوث شيئيغ أساسييغ يسكغ لأ  مشهسا أن يؤد  إلى حجو 
 ، بيشســا يتسثــل الأمــخ الثــاني فــي حــجوث مــا يــ  الكيسيــائي لمــجمم وتغييــخ التخ مشهســا فــي إفــخاز الغــجد لــجى الأ

 . يعخف برعػبات الػلادة

 د ػػ عزخ الأـ7 

ســـشة حيـــث أن  35 -20تـــجل الأبحـــاث عمـــى أن الدـــغ الأمثـــل لـــلؤم  ـــي تحســـل خلبلـــه يتـــخاوح بـــيغ 
، أثشـاا الـػلادةثشاا الحسل ومثمها ، وقج يتعخضغ لرعػبات بالغة أمل بعج هحا الدغ قج يتعخضغ لمسخضالحػا

وقــج أوضــحشا مــغ قبــل العلبقــة بــيغ  ســغ الأم  ،كســا قــج يــدداد احتســال إصــابة أشفــالهغ بحــالات قرــػر عقمــي
يغ قـــج تػاكبـــه حـــالات ولادة  ـــحلظ فـــإن الحســـل قبـــل ســـغ العذـــخ  ،هـــا لمقرـــػر العقمـــيشفـــل الحامـــل وتعـــخض 

 .يسكغ أن تؤدى إلى القرػر العقمي وهػ مغ العػامل التي؛ مبدتخة

  7ػػ تعخض الأـ للإشعاعىػ 

شية( لــه تــأثيخ بــالي الخصــػرة عمــى الجشــيغ حيــث )الدــي Xإن تعــخض الأم الحامــل لجخعــات عاليــة مــغ أشــعة 
 .نه قج يؤدى إلى الإجهاضيؤد  ذلظ إلى القرػر العقمي أو حجوث تذػهات جدسية عمى جان  أ
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 7و ػػ تعاشي الأـ لمعقاقيخ

حســل يــؤد  تعــاشي الأم لمعقــاقيخ دون استذــارة الصبيــ  خاصــة خــلبل الذــهػر الثلبثــة الأولــى مــغ ال
، وأحياناي عمى الأم الحامل نفدها حيث قج يؤد  ذلظ إلـى ضهـػر أعـخاض فقـخ إلى تاثيخات سيئة عمى الجشيغ

جيـــج مـــغ التذـــػهات إلـــى الع أيزـــاي كســـا قـــج يـــؤد   وحـــجوث الشديـــف الـــجمػ  قبـــل الـــػلادة وبعـــجها،الـــجم عميهـــا 
ومـــغ السعـــخوف أن تعـــاشي مثـــل هـــح  العقـــاقيخ  ،، أو القرـــػر العقمـــيالجشيشيـــة، أو بعـــس الأورام الدـــخشانية
 .حتى وإن  ان لأرخاض شبية يعػد بالدم  عمى الجشيغ ،خلبل الذهػر الثلبثة الأولى مغ الحسل

 7ز ػػ الةج يغ والزدخوبات الكجػلية

، وزيـادة ػليج فـي الأسـبػ  الأول مـغ ولادتـهغ إلى زيادة احتسال وفاة اليؤد  ميام الأم الحامل بالتجخي
وهـػ مـا يتـخك أثـخاي سـمبياي عميـه  ؛ريخ مكتسل الشسػ، وأن يكػن هحا الػليج أقل وزناي مغ اقخانه احتسال أن يكػن 

خ فـي معـجل ثأما تعاشي السذخوبات الكحػلية أثشاا الحسـل فيـؤ  ،في العجيج مغ الجػان  ومشها الجان  العقمي
، والسفاصــل بيــشهع وخاصــة فــي الأشــخاف، والقمــ ، وتــدداد ندــبة التذــػهات الجدــسية الشســػ الجدــسي للؤشفــال

 .، وقج يؤد  إلى الإعاقة العقميةالأشفالؤثخ سمباي عمى معجل ذ اا ،  سا يوالخأس، والػجه

يعــخض  قــجأن تعــاشي الأم لمكحػليــات   .aronson et.al( 1997) أرونخػػػف و  ػػخوف ويــخى  
والتـي تتزـسغ تـأخخ فـي  fetal alcohol syndromeالجشيغ لسا يعخف بدممـة أعـخاض تعـاشي الكحػليـات 

الحيغ يػلجون لأمهات  غ تتعاشيغ الكحػليات أثشاا  الأشفال سا يخون أن  ،الشسػ الجدسي والعربي والعقمي
احتسالاي بالشدبة  كثخػن مغ الأ، ويكمية وسمػ ية تدتسخ خلبل مخاهقتهعجة عقيالحسل يتعخضػن لسذكلبت عج

أو تػحـجييغ وهـػ الأمـخ الـح  ، عقمياي إما متخمفيغ  ،لأولئظ الأجشة الحيغ يتعخضػن لسثل هحا الأمخ أن يكػنػا
 (.96 -93: ص 2005محمد، )يعج مغ الآثار السباشخة لتمظ الستلبزمة

 7ػػ البياة الاجةزا ية 0

ة الاجتساعيــة التــي يذــ  الفــخد فيهــا تتــخك آثــاراي ســمبية هشــاك العجيــج مــغ العػامــل التــي تتزــسشها البيئــ
ــــجة عميــــه لــــة  ، والعد لشفدــــي الذــــجيج فــــي الصفػلــــة السبكــــخةوا ،ومــــغ هــــح  العػامــــل الحخمــــان الاجتســــاعي ،عجي
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، والفقـخ ، والحخمان الثقـافيفخص التعميع ، وعجم تػفخأو التػاصل معهع ،لاترال بالاخخيغالاجتساعية وقمة ا
 .، وسػا التغحية عمى سبيل السثاللة الاقترادية مع  بخ حجع الأسخةحاتجني الأو  ،وسػا

 ،والاجتسـاعي ،والشفدـي ،وتعج هح  العػامل  مهـا بسثابـة مثيـخات لا تـؤد  بـالفخد إلـي الشزـج العقمـي 
، جار ـهموالانفعالي حيث تؤد  به إلى ما يعخف بالجػ  العقمي الح  يؤثخ سمباي عمى مدتػى ذ ائـه وإدراكـه و 

 سا أن التشذئة ريخ السلبئسـة  ،وعمى مدتػى ميامه بالعسميات العقمية بػجه عام إذ يحج  ثيخاي مغ نسػ  العقمي
وإمكاناته الػراثيـة مـغ الػصـػل إلـى  ،العقمي حيث تعػق قجراته العقمية صفل لا تتي  الفخصة السشاسبة لشسػ ال

 .ية، بل في جسيع جػان  الذخرليذ في هحا الجان  فحد  ،الشزج

وهـػ الجانـ  ، صفـلكحلظ فإن الحخمان الاجتساعي في الصفػلة السبكخة يتخك آثـاراي سـمبية عمـى الشسـػ العقمـي لم
ومـغ ، أو انفعالية أخـخى  ،ضصخابات نفديةأو نتيجة لا، الح  قج تتع إعاقته في هح  السخحمة سػاا بدب  ذلظ

ا أن نتجاهمه بأ  بحيث لا يسكغ لش ،حا الرجدثع فإن هح  السجسػعة مغ العػامل لها دور بالي الأهسية في ه
محمد، ) أن نحـاول الإقـلبل مـغ أثـخ  الدـمبي قـجر الإمكـان، و حال مغ الأحػال، بل عغ عميشـا أن نػليـه اهتسامشـا

 (.96: ص 2005

  7عقميا  الصخؽ الةخبػية والعلاجية لمزعاقيغ سابعا 7 

ــاي السعــاقيغ  الأشفــالخاصــة ب أشــار الكثيــخ مــغ العمســاا إلــي أهسيــة إعــجاد بــخامج تخبػيــة ، بهــجف عقمي
تحدـــيغ ضـــخوفهع اليػميـــة وإكدـــابهع بعـــس السهـــارات الاجتساعيـــة والحياتيـــة، وتخفيـــف بعـــس الاضـــصخابات 

 والمغػية التي يعانػن مشها، مسا يديج مغ انجماجهع مع الآخخيغ، ويرب  تػاججهع إيجابياي  ،والشفدية ،الدمػ ية
 داخل السجتسع الح  يعيذػن فيه.

 عقمية عمي عجد مغ العػامل أىزيا7 وتةػقف البخاما الإرشادية أو العلاجية للإعاقة ال

 درجة الإعاقة.  
 حالة الإعاقة.  
 .السخحمة العسخية التي يسخ بها الفخد السعاق 
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ولقــج أثبتــت البحــػث والجراســات السيجانيــة بصخيقــة لا تــج  مجــالاي لمذــظ أن ندــبة  بيــخة مــغ السعــاقيغ 
)فـاروق صـادق،  وتعمـيسهع، والسهشـي إذا مـا تـع تـػجيههع ،والاجتسـاعي ،شهع التػافـق الذخرـييسك عقمياي 

1982 :14.)  

وهــــحا مــــا أكجتــــه نتــــائج العجيـــــج مــــغ الجراســــات التــــي تشاولــــت بـــــخامج مخصصــــة لمخعايــــة الشفدــــية، والتخبػيـــــة، 
وأثبتــت  ،واحتياجــاتهع ،قــجراتهعفــي مخاحــل نســػهع السبكــخة، والسشاســبة ل عقميــاي والاجتساعيــة، السػجهــة لمسعــاقيغ 

وتأثيخهـــا الإيجـــابي فـــي تشذـــيذ اســـتعجاداتهع وتحدـــيغ معـــجلات نســـػهع العقمـــي، وتصـــػيخ مهـــاراتهع ، فاعميتهـــا
: 2001)عبـــج السصمـــ  القخيصـــي،  والمغػيـــة ،التػافقيـــة الذخرـــية والاجتساعيـــة، وعـــلبج مذـــكلبتهع الدـــمػ ية

252.) 

والتي ، عقمياي السعاق صفل   مخاعاتها عشج التعامل عشج التعامل مع الهشاك عجد مغ السبادس والقػاعج التي يج
 7والةي ذكخىا جزاؿ الحصيب ومسى الججرجي وىي ،يج  أن تؤخح في الاعتبار عشج إعجاد بخامج تعميسية له

  ووجػد مثيخات واضحة. ،جحب الانتبا 
 .التجرج مغ السهارة البديصة إلي السعقجة 
 لمسهارة السصمػبة حتى لا ت صم  مشه مهارة صعبة فيراب بالإحباط. صفل تحجيج مدتػى إتقان ال 
 والارتقاا به بذيا ججيج لا يعخفه(.، صفلالانتقال مغ السعمػم إلي السجهػل )أ  البجا بذيا يعخفه ال 
 61 ، ص:1997الحجيـج ،و الخصيـ ، ) أن يتعمسه بالزـبذصفل وتحجيج ما هػ مصمػب مغ ال، معخفة-

62.) 

عمــي دقـــة تذـــخيز  عقميـــاي أو إرشـــاد  لمسعــاقيغ  ،أو تـــجريبي ،  بخنــامج ســـػاا علبجــيويتػقــب نجـــاح أ
 ،وتعمــيع ،الحالــة وســخعة اكتذــافها، واختيــار البخنــامج السشاســ  والسلبئــع لهــح  الحالــة، ومــغ أهــع معــالع عــلبج

 .(143 - 142 ، ص:2006، عمي) عقمياي السعاقيغ  وتجري 
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 العلاج الصبي7 

تحتــاج إليــه  ــل حالــة عمــي حــجة،  عــلبج حــالات خمــل إفــخاز الغــجد الرــساا،  والــح  يقــجم حدــ  مــا
ونقـــل الـــجم فـــي حـــالات العامـــل ، والدـــمػك السزـــصخب، السهجئـــة فـــي حـــالات الشذـــاط الدائـــج وإعصـــاا الأدويـــة

 والعادات الرحية الدميسة.، حلظ العسل عمي تشسية الػعي الرحيالخيديدي،  

  7العلاج السفخي

مــغ قمــق وعــجوان وشــخود صفــل نفدــه عــغ شخيــق عــلبج مــا لــجى ال صفــل لبل الويكــػن العســل مــغ خــ
 والعسل عمي تشسية مفهػم ذات إيجابي لجيه عغ نفده.

زيــادة الشذــاشات التخفيهيــة وتشــػ  العلبقــات الاجتساعيــة وتعــجيل البيئــة السحيصــة بــه لتحقيــق نــػ  مــغ 
 التػافق الشفدي والاتدان الانفعالي.

قيـام وال، عقمياي هسا معاق شفل وتقبل حقيقة أن ، هساشفل بصخيقة التعامل مع  تػجيه وإرشاد الػالجيغ
 وعلبجياي.، وقائياي ، بسدئػلياتهسا تجاهه

  7العلاج الاجةزاعي

بعــــس السهــــارات الاجتساعيــــة اللبزمــــة التــــي تتشاســــ  مــــع قجراتــــه  عقميــــاي ومــــغ خلبلــــه يــــتعمع السعــــاق 
وحسايــة نفدــه مــغ ، يع  دــ  عيذــهيػلــه واحتياجاتــه، ليدــتصوإمكاناتــه، وإكدــابه السهــارات التــي تتفــق مــع م

والتجري  عمي الدمػك الاجتساعي ، ليػمية، والعسل عمي تهحي  أخلبقهوأداا احتياجاته ا، الأخصار الخارجية
 الرحي  والسقبػل.

 العلاج الةخبػي7

قاتــه إلــي وشا، اســتثارة  ــل مــغ ذ ائــه السحــجودعمــي ويذــسل اســتخجام أســالي  تخبػيــة خاصــة تعســل  
وإمكاناتـه، وتعميسـه  ، والػصػل إلي أفزل شخيقة مسكشـة للبسـتفادة مشهـا فـي حـجود قجراتـه، أقرى حج مسكغ

 2020أبريل    (سادسال)العدد:   الثاني()المجلد:IJS)  )المجلة الدولية للبحوث والدراسات 

 (.أىزية الزيارات الجياتية لجى الزعاقيغ عقميا  القابميغ لمةعمع) ،عبجالله عقيميخ شيبة عتزاف بػك .أ
 

111 



 

الفئــات اســتفادة مــغ العــلبج التخبــػ  هــع فئــة الإعاقــة العقميــة البدــيصة ر  أكثــخالسبــادس الأولــى لمسعخفــة، ومــغ 
بة لكل حالة وزيادة بخامج الإثخاا البيئي لمسداعجة عمي القابميغ لمتعمع ر،  حلظ اتبا  الأسالي  التخبػية السشاس

الشســػ العقمــي والاجتســاعي والشفدــي،  ســا يحتــاج إلــي البــخامج التخبػيــة الخاصــة بالتخاشــ  لتشسيــة الحرــيمة 
 المغػية وزيادة قجرته عمي التػاصل مع الآخخيغ.

يتجـه  عقميـاي لبج بالشدـبة لمسعـاق ( مـغ أن الهـجف الأساسـي لمعـ479: 1982وهحا ما يؤ ج  فاروق صادق ) 
لبـخامج العلبجيـة لهـا وتشسيـة الفـخد الـح  يدـتصيع التكيـف بصخيقـة حدـشة ومتػازنـة،  سـا أن هـح  ا، نحـػ تكـػيغ
ولكــغ الأمــخ لا يتػقــب عشــج عــلبج العيــػب فقــذ بــل إنــه اتزــ  أن العػامــل البيئيــة السحيصــة، ، فائــجة محققــة

، 2009، عبـجالعطيع)أو بالدم  فـي ميسـة هـحا العـلبج ، ؤثخ بالإيجابهي التي ت ،وليدت القجرة العقمية فقذ
 .(43 -41 :ص

 7القياس والةدحيز للإعاقة العقميةثامسا 7 

مـــــجى و  ،أو مباشــــخة لتذـــــخيز حــــالات الإعاقـــــة العقميــــة فالحـــــالات متبايشــــة، لا تػجــــج شخيقــــة آليـــــة
عمــى التقيــيع  اي عقميــة قائســال ولــحلظ يجــ  أن يكــػن تذــخيز الإعاقــة، الخرــائز يختمــب مــغ حالــة لأخــخى 

ففي ذلظ ، والسشاسبة، ى تصبيق اختبارات الح اا السقششةولا يقترخ عم، فلب يكػن مجخد عسمية مياس، الذامل
مخاشخة نتيجة تعجد أبعـاد وضـػاهخ الإعاقـات العقميـة، وتـجاخل تمـظ الأبعـاد بذـكل شـبكي يـؤد  إلـى تفـخد  ـل 

 .حالة

ا مغ تمظ الأبعـاد ويؤ ــج  ثيـخ مـغ العمسـاا ضـخورة القيـام وبالتالي فإن اختبار الح اا يخ ا واحجي جم بعجي
شـػال سـشيغ الصفػلـة السبكـخة حتـى دخـػلهع السجرسـة  الأشفـالوأن يتـع متابــعة ، ذخيز الإعاقة مشح السيلبدبت

لستابعـة أثشـاا فـي تمـظ اثـع الاسـتسخار ، والقـجرات المغػيـة، والسعخفيـة، عمـى السعاييخ الشسائيـة الجدـسية بالتخ يد
   .(16 -25، 2005 إبخاهيع،) الجراسة

وتحجيـج مهـارات ، ائته في الأداا العقمي السعخفـي فأنه معػق يعتسج عمى تحجيج  شفل والحكع عمى  
ـــي يسارســـها ال ـــة الت ـــيع لمسهـــارات الاجتساعي ـــة فـــي  صفـــل التحرـــيل الأكـــاديسي، وإجـــخاا تقي ـــه الصبيعي فـــي بيئت

الأصـغخ سـشيا،  الأشفـالع الأقـخان وفـي حجيقـة السشـدل، ومهـارات الذـخاا، ورعايـة السػاقب الصبيعيـة  المعـ  مـ

 2020أبريل    (سادسال)العدد:   الثاني()المجلد:IJS)  )ث والدراسات المجلة الدولية للبحو

 (.أىزية الزيارات الجياتية لجى الزعاقيغ عقميا  القابميغ لمةعمع) ،عبجالله عقيميخ شيبة عتزاف بػك .أ
 

112 



 

ويقػػـ تدػحيز الإعاقػة العقميػة عمػى نةػائا ( 13-12ص: ،1990 ،ومعاونة الأهـل فـي السشدل)الذـخز
 تقاريخ الةدحيز السفخي، الصبي الاجةزاعي، الةخبػي، والزيسي والزػضجة فيزا رمػػي7

ـــهالةدػػػحيز السفخػػػي .1 ـــتع تحجيـــج ندـــبة ذ ـــاا ال : وفي ـــلي ، ويلبحـــط ســـمػ ه العـــام ومحرـــػله المغـــػ  صف
 .(92 ، ص:1998،وشخريته )كامل

ـــتع فحـــز الشســـػ الجدـــسي العـــام مـــع ملبحطـــة الةدػػػحيز الصبػػػػي7 .2 علبمـــات الزـــعب العقمـــي  وفيـــه ي
وفحــز الجهــاز ، وفحــز الحــػاس، ػلادة ومعــجلات الشســػوالطــخوف التــي قــج تســت فيهــا الــ، الإكميشيكــي

وملبحطة الاضصخابات في وضائب الجدع واستقرـاا أسـباب الإعاقـة قبـل وأثشـاا وبعـج الـػلادة ، ربيالع
ورســـــع  د الرـــــساا والدـــــائل الشخـــــاعي الذـــــػ يووضـــــائب الغـــــج، خاا البحـــــػث السعسميـــــة لمبـــــػل والـــــجموإجــــ

لـخ ومعخفــة الأمـخاض التــي قــج تعـخض لهــا مخحمـة الصفػلــة، وقــج يكـػن هشــاك تذـخيز شبــي يــتع إالسخ...
أثشاا الحسل مغ خلبل تحميـل الدـائل السحـيذ بـالجشيغ وتذـخيز آخـخ يـتع بعـج الـػلادة مـغ خـلبل معخفـة 

 التاريخ السخضي والكذب الخارجي.
ــــا وافييــــا لم الةدػػػػحيز الاجةزػػػػاعي7 .3 والسدــــتػى ، والثقافيــــة، عــــغ حالتــــه الاقترــــاديةصفــــل يتزــــسغ تاريخي

جه وتػافقــــه الاجتســــاعي، مدــــتػى علبقاتــــه الاجتســــاعي للؤســــخة والبيئــــة التــــي يعــــير فيهــــا، مدــــتػى نزــــ
وقجرته عمى تحسل السدئػلية، حاجته إلى الأشخاف عمى سمػ ه ، علبته، درجة اعتساد  عمى الآخخيغوتفا

 الاجتساعي، وشخق التعامل في الأسخة.
يقــػم بــه أخرــائي التخبيــة الفكخيــة لتحجيــج ســمػك التمسيــح فــي السجرســة ومــجى قجرتــه  الةدػػحيز الةخبػػػي7 .4

ومهاراته ونػ  الخجمات التخبػية التي مغ السسكغ تقجيسها له عـغ شخيـق ، إمكانياته التعمع في ضػا عمى
ــــى التحرــــيل الأكــــاديسي ومــــا ي ، 1998،)كامــــل عانيــــه مــــغ نقــــز السعمػمــــات العامــــةتحجيــــج قجرتــــه عم

 .(98 -95، ص:1998،)الخوسان (93-92ص:
لكـــل حالـــة والتـــي جد نـــػ  السهشـــة السشاســـبة : يقـــػم بـــه أخرـــائي التأهيـــل السهشـــي ليحـــالةدػػػحيز الزيسػػػي .5

 .(99 ، ص:1998، )الخوسان قميةلعوا، وإمكانياته الجدسية، تتشاس  مع قجراته
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 الزيارات الجياتية.الزجػر التاني7 

، فهـــػ محاولـــة يقـــػم بهـــا اي جـــجاي فـــي مجـــال الإعاقـــة العقميـــةيعتبـــخ تعـــجيل الدـــمػك مػضـــػعاي مهســـ مقجمػػػة7  
ـــخ الدـــمػك الطـــاهخ  السعمســـػن والأخرـــائي الـــح  يرـــجر عـــغ السعـــػق فـــي السػاقـــب ػن والأهـــل بهـــجف تغيي

، وعـــغ شخيـــق لـــتحكع بهـــحا الدـــمػك بصخيقـــة مشهجيـــةالسختمفــة ، وذلـــظ بإعصـــائهع الػســـائل التـــي تسكـــشهع مـــغ ا
هــػ  اســتخجام جسيــع الأســالي  والصــخق السسكــغ اســتخجامها لمتــأثيخ عمــى الدــمػك الإندــاني وتحػيمــه إلــى مــا

 .هل والسجتسع الح  يعير فيه الفخدجى الأأفزل ل

ف مــع السجتســع والأهـــل ، وذلــظ حتــى يدـــتصيع التكيــالسهــارات اللبزمــة لمدـــمػك التكيفــيولإكدــاب السعــاقيغ  
، حيــث أنــه ضــخب مــغ ســبة باســتخجام أســمػب تعــجيل الدــمػكالسشا خلجــة الدــمػ ات ريــا، ومعبذــكل إيجــابي

 (De Valenzuela, Connery & Musanti,2000) ضــخوب العــلبج الشفدــي فــي نطــخ الدــمػ ية 
 .(186:ص 2005،عبيج)

 .تعجرل الخمػؾ والإعاقة العقمية .4

وتعجيل الدمػك عمى إيجاد قشػات لمتعـاون بـيغ البيـت ، العاممػن في مجال التخبية الخاصةوقج عسل 
ولا ، مختمب البيئات عسع استعسالها عمىوالسجرسة فالدمػ ات التي يتعمسها الصفل في السجرسة لا بج مغ أن ي

 .سيسا بيئة البيت

 ,Raffaele & Knoff)وإشلبعهـا عمـى مـا تقـػم بـه السجرسـة  ة، تعـاون الأسـخ لـحلظ  ـان لا بـج مـغ 
 & Baird)هـحا ويـجرك الػالـجيغ الأسـالي  التـي يسكـغ للؤشفـال بػاسـصتها إكتدـاب عسميـة الـتعمع ،  (1999

Peterson, 1997)   اسـتجابات التعامـل تحتـاج إلـى تـجخل بذـكل أساسـي فـي فإن  ،ولكي يكػن ذلظ فعالاي
 (Smith & Rivera, 1995)الدـمػك وتعديدهـا وتػجـه نحـػ أهـجاف  محـجدة   وواضـحة  وذات أهسيـة لمفـخد 

( أن معطـع الدـمػك الإندـاني مكتدـ  حيـث تشصبـق Dickie & Bauman, 1991ويـح خ ديكـي وبػمـان )
، ولا تختمب مبادس تغييخ الدمػك عشـجما ك العاد  وريخ العاد أنػا  الدمػ مى جسيع مبادس تغييخ الدمػك ع
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اعي، ولديارة ، فقج تشجد بخامج التجري  مغ أجل احتياجات التكيف الاجتسعقمياي ػر بخامج تخبػية لمسعػقيغ تص
  .(Rutherford & Quinn,1999)، ومهارات الحياة اليػمية التفاعل الأكاديسي

أو فـي أدائـه الحخ ـي والجدـسي والعقمـي والشفدـي والاجتسـاعي ، ندـانوالتعمع هػ تغيخ في سمػك الإ 
نجاحـاي  أكثـخو  ،سـمػك الإندـان إلـى مـا هـػ أفزـل وأقـػم ، فالتعميع بكل صػر  في جػهخ  تعجيل فيوالأخلبقي

الأســــخة ومــــع  ومــــع ،( ويكــــػن الأداا فــــي مجسػعــــة مــــغ السػاقــــب الاجتساعيــــة1997، وايجابيــــة  )العيدــــػ  
 & Kennedy, Long, Jolivette, Cox, Jung)، و مه يتصم  تعمع شـخق ججيـجة تساعيةالجساعة  الاج

Thompson, 2001) . 

، ســـتجابات الستعمســـةيع الشتـــائج والالتـــجعســـتجابات الرـــحيحة وعمـــى مـــغ يقـــػم بـــالتعميع أن يعـــدز الا
مـيع الإعاقـة العقميـة فسحاولـة تع (Murray, 1996)، والمفطـي    مختمفة، مشها الساد  والسعشػ  والتعديد أنػا 

 .(1997ي تعجيل الدمػك )العيدػ ، الستػسصة يقع ضسغ السشاهج السدتخجمة ف

بخنـامج تعــجيل الدـمػك بخنامجـاي أساسـياي حيـث تدـتخجم قػاعـج تعــجيل وفـي بعـس بـخامج التأهيـل يكـػن 
واســـتخجام الشســـاذج  ،والانصفـــاا، والتعســـيع، والتسييـــد، والتذـــكيل والتدمدـــلالتـــجعيع )التعديـــد( ) :مثـــل ،الدـــمػك

، الحيــاة اليػميـة والخعايــة الذخرــية، خاصـة مــا يتعمــق مشهـا بأنذــصة وريخهــا لتعـجيل ســمػك الأفــخاد (ػ يةالدـم
(Popovich, 1981)  وتحميــل جيــا لتغييــخ الدــمػك بالشدــبة للؤهــلن تحميــل الدــمػك يــػفخ تكشػلػ إحيــث ،

 2005)عبيـــج، (Dickie & Bauman,1991)الدــمػك يؤ ـــج عمــى التػجـــه الفـــخد  فــي التعمـــيع والــتعمع 
 .(187-186ص:

إلـى والإهانـة مـغ الػالـجيغ يـؤد   ،هجيـج اليـػمي والعقـابوتذيخ الجراسات إلى أن استخجام أسـالي  الت
، والتلبميــح الــحيغ يذــعخون بتعديــد الػالــجيغ م الكفــااة، وعــجم الخضــا عــغ الــحاتوعــج ،شــعػر الصفــل بالجونيــة

 (.1991، ػم الحات )حدان، ويتجعع لجيهع مفهفاااتهعو  ؛يددادون ثقة في إمكاناتهع

مغ خـلبل تـجري  عـجد  مـغ الأسـخ عمـى  (Schiling & Schinke , 1988)وشيشظ  وجج سذيمشج
وســـائل تعـــجيل الدـــمػك بـــأن وجـــػد مثـــل هـــح  البـــخامج مـــغ شـــأنها تدويـــج الأســـخ بـــالكثيخ مـــغ السهـــارات التـــي 
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 عقميـــاي ويتزــسغ تـــجري  الأمهـــات مـــع أشفـــالهغ السعـــػقيغ حا ، هـــفـــي التعامـــل مـــع أبشـــائهع السعـــػقيغ تدــاعجهع
ــــاي  وتــــجعيساي مادي ــــاي  نسحجــــة ي ــــتحكع فــــي الا، وتعميســــاي لفطي ــــى ال ــــا  باســــتخجام السثيــــخات السرــــػرةوتــــجريباي عم ، نتب

(Popovich , 1981) . 

مــع تأكيــج  عمــى تحميــل  عقميــاي وقــج لاحــط عــجد مــغ الستخررــيغ فائــجة تعــجيل الدــمػك مــع السعــػقيغ 
وهكحا فإن الأمخ يتصم  تجري  الػالجيغ لكي يكػنا شبه أخرائييغ  (Smith & Rivera , 1995)السهسة  

 .(1998)نججى،  خنامج  خاص ومشاس بػضع بوذلظ  ،في تعجيل الدمػك

وذلـــظ ، عميهـــاوتعـــج السهـــارات السشدليـــة مـــغ أهـــع الأعســـال التـــي يفزـــل تـــجري  ذو  الإعاقـــة العقميـــة 
ئـاي ، وهحا يجعل الفـخد أقـل عبم باحتياجاتهع اليػمية في السشدلتساد عمى أنفدهع في القيالسداعجتهع عمى الاع

( ويػجــج عــجد مــغ التػجيهــات التــي تحــيذ بالتــجري  عمــى 1993، بــخاهيعإلآخــخيغ مســغ يعــير معهــع  )عمــى ا
يشطـــخون  ، وبعـــس الآبـــاا والأمهـــاتل  ـــلبي مـــغ الصفـــل والأســـخة والبيئـــةوالتـــي تذـــس ،كيفيـــة اســـتخجام الحســـام

 انعكــــاس مباشــــخ  لسهــــاراتهع الأســــخية  ،كيفيــــة اســــتخجام الحســــام كلبت فــــي عسميــــة تــــجري  أبشــــائهع عمــــىلسذــــ
(Kinservik & Friedhoff , 2000)   

، ة، والهـاتب، وربـذ الحـحاااسـتخجام الذـػ  :مثـل ،تشفيح التتابع التعميسـي فـي مهـام عقمياي ولكي يتعمع السعػق  
حيـث  ( Hallahan & Kauffman , 1994) وتقشيـات تعـجيل الدـمػك ،بـخامج خجامستامخحباي يج   :وقػل

ســاد عمــى تدــتخجم أســالي  تعــجيل الدــمػك بذــكل واســع فــي الخعايــة والشطافــة الذخرــية ولتعمــيع مهــارات الاعت
 2005،يحـــي) (Mac Millan ,1982)، وتشـــاول الصعـــام وارتـــجاا السلببـــذ الـــحات،  اســـتخجام الحســـام

 (.188 – 187ص:

هـارات الاجتساعيـة بـالتعميع بالسلبحطـة لأن الصفـل ار إلى استخجام الشسحجة في التجري  عمـى السويذ
يغ قــادرون عمــى الــتعمع عــغ شخيــق ملبحطــة ســمػك الآخــخ  الأشفــال بسلبحطــة الشســػذج ويدــتشج إلــى أن يــتعمع

 ,Agran, Blanchard) الأشفـال، يمعـ  الشسـػذج الحـي دوراي مـع  ـل وتعخضـهع برـػرة مشتطسـة لمشسـاذج
Wehmeyer & Hughes , 2002)  الأشفـالػ  الدمػك يمعـ  الشسـػذج الحـي دوراي مـع  ـل ، ففي مػض 

(Lemieux , 2001) . 
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حا عمـى الأبـػيغ أن يحدـشا ، لـبػجـه خـاص عقمياي شفال الستخمفيغ ويمع  الشسػذج الحي دوراي مهساي للؤ
سيقمجون الػالجيغ   الأشفال، لأن مى آداب الدمػكحخصا ع، وأن يويحخصا عمى إنتقاا الألفا  بجقه ،سمػ هسا

(Walker & Maclauglin , 1992)  مـغ الـح  يدـسعػنه عـغ  أكثـخالدـمػك الـح  يخونـه  الأشفـالويـتعمع
 , Horn , Liber ,Li , Sandall & Schwartz) قجيع الإيسااات والإيحااات لمصفلشخيق الشسػذج مع ت

2000) . 

، يــخ، وعــغ شخيــق التقميــج يــتعمع الصفــل الكثالتقميــج ويجــج متعــه فــي ذلــظيحــ   عقميــاي والصفــل السعــػق  
لـحا عمـى السـجرب أن  (Kinservilk & Friedhoff , 2000)مـغ ريـخ   أكثـخ وهـػ يحتـاج لمتقميـج والشسحجـة

، مــع مــش  تكــخر حتــى يدــتصيع أن يعيــج  ويقمــج وبذــكل  م واضــ    وبــبذا    يقــػم بالدــمػك أمــام الصفــل بذــكل  
 ــل جــدا مــغ الأداا الرــحي  الــح  يــشج  فــي القيــام بــه  شــػ  مــغ التعديــد والتــجعيع الإيجــابي تعديــد عمــى 

 .(Black & langone , 1997)السباشخ  

، لـحا يسكـغ مدـاعجتهع عـغ ل شيا  عشجما يصم  مشه أبػا  ذلظلأنه ربسا  ان الصفل لا يدتصيع عس 
، لهـحا قـج يكـػن أمـخاي القرـيخة والػاضـحة لمصفـل لتعميسـاتشخيق تػضـي  الكيفيـة التـي يسكـغ بػاسـصتها تقـجيع ا

  .(1995سختمفة )الػابمي والذسخ ، ضخورياي تػضي  شخق ضبذ الدمػك ال

ـــى اكتدـــاب بعـــس العـــادات ـــاج  ـــل شفـــل إل ـــػ  ـــان مـــغ الستخمفـــيغ  ،ويحت ـــاي ول ، فـــالسعخوف أن عقمي
 ــان مــغ الػاجــ  تــػجيههع بتػجيهــات ، ولــحا بالتقــجم إلــى الأمــاملا يدــعػن ولا يفكــخون  ثيــخاي  عقميــاي الستخمفــيغ 

 .(2000بديصة ما أمكغ ذلظ )الدبيعي، 

مغ التفاعل والبخنامج السعج لصلبب معػقيغ إعاقةي عقمية ي متػسصة ي يػض  السهارات التي ستسكشهع  
ة ، فالسعمػمــات التــي يتمقاهــا الصفــل يجــ  أن تكــػن ذات فائــجة عسميــة فــي حياتــه اليػميــمــع البيئــة الاجتساعيــة

، وأن تتاح الفخص لمصفل لتصبيق السعمػمات التـي يتمقاهـا فـي مػاقـب عسميـة في حياته العسمية في السدتقبلو 
 & Leffert Siperstein)حتـى يسكشـه الاعتسـاد عمـى نفدـه فـي قزــاا حاجاتـه البدـيصة فـي السدـتقبل  

Millikan , 2000) 7ع بخعارةيع فإنو سػؼ يحخخ مختيغووذا لع ريةع الزثةز 
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: عشجما قيغ يعيذػن عالة عميه، والثانيةعشجما يخدخ هؤلاا الشاس  أفخاد فاشميغ ريخ متػاف 7ولىالأ  
 نتـائج تسـع ، أو عشـجما يتحسـل السجوشـقاا فـي حيـاة أسـخهع ؛غ حـالات بـؤسثسغ إهساله لهـع مـيجفع السجتسع 

 & Fidler , Hodapp)التػجيــه الدــميع فــي الػقــت السشاســ  انحــخاف فئــه مــشهع نتيجــة لعــجم تــػجيههع 
Dykens , 2002). 

أن تكــػن هــح  الفئــة  ، وبــجلاي مــغجــدااي  بيــخاي مــغ الخدــارة الػششيــةوهــح  الأعــجاد الكبيــخة مــغ السعــػقيغ تذــكل 
 (.190 – 188ص: 2005،يحي)، فهع بحاجة إلى رعاية   وعشاية   مشتجة وفاعمة

 Agran & Salzberg & Stowitschek) وسةػويةدػيظ  غبػ د أغػخف وسػػالأجـخ   ـل مـغ 
أن تـع  ، وبعـجػسـصة، وذلـظ بهـجف التعمـيع الـحاتيمت دراسة عمى أربعة معػقيغ بالغيغ إعاقـة عقميـة  (1987,

 ي بحاجــة إلــى .. ( )أحتــاج لمسديــج ..()إنشــ :، مثــلملبئســة إجابــات  ، زودوا برــيارة تــجريبهع تــجريجياي مشصقيــاي 
ـــحاتي إضـــافة إلـــى حدمـــة تـــجري  السهـــارات )ســـأشم  مـــغ أجـــل ..( أضهـــخت الشتـــائج أن اســـتخاتيجية الـــتعمع  ال
 .(Huang & Cuvo , 1997)الاجتساعية أدت إلى حجوث تحدغ في أنساط سمػك السذار يغ 

دراسـة الهـجف مشهـا تقمـيز أنســاط   (Lignugrish et al , 1988) لي سكػخش وزمػلاؤهأجـخى 
ي  مهـارات ستخجمػا فيها حدمة تـجر ، وقج الجى السعػق إعاقة عقمية متػسصة ريخ السلبئسة اجتساعياي الدمػك 

، ثع يقػم السجرب ستجرب حتى مػقعه عشج وصػله العسل، حيث  ان يخافق السجرب الاجتساعية مع تعمع ذاتي
ـــع اســـتج ـــخ جسي ـــى القائســـةبالتػجيـــه المفطـــي عب ـــام ابات العســـل السػضـــػعة عم ـــ  مـــغ الستـــجرب القي ، ثـــع يصم
لســجرب الستــجرب إلــى مػقعــه ويقــجم لــه محفــداي  لبميــاي لجفعــه ، ثــع يخافــق ابالتدــجيل الــحاتي عشــج مشرــب الشهــار

 .(Huang & Cuvo , 1997)لمقيام بعسمية إعادة تقييع أدائه والقيام بتدجيل ذاتي بصخيقة دميقة   

دراسـةي بحـثي  (Oreilly & Chadsey – Rusch , 1992)روش  – أوريمي وشادسػيكسا اجخى 
، حيـث قـجم السـجرب لمعـامميغ مـغ ذو  الإعاقـة العقميـةرة تػجيـه الدـؤال فيها فعالية عسمية التـجري  لتعمـيع مهـا

، ومـغ ثـع حـجد صػر ووصب ما  ان يحجث في  ل مشهاخلبل عسمية التجري  تحميلبي وتفديخاي لخمػز خسدة 
، ثع سـئل الستـجرب بـأن يحـجد قػاعـج حج مغ الرػر الخسدةالخمػز لكل واوأجاب عغ سؤاليغ لتحميل وتفديخ 
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، ووجهـت عبـارات يحجث ( والجػاب السلبئع لكل سـؤالحميل الخمػز مثل )إن القاعجة هي لفهع ماذا تفديخ وت
 .، و ان الستجرب يعصي تغحية راجعة مرححةستجرب عشج الإجابة بعبارات صحيحةمجح لم

 ــــل مــــغ اتخــــاذ القــــخار، والأداا، والتقيــــيع خــــلبل عسميــــة  وتــــع تصبيــــق نفــــذ الإجــــخاا عمــــى عشاصــــخ 
أضهــخت الشتــائج أن إجــخااات الخصــج والسخامبــة الحاتيــة إضــافة لحدمــة تــجري  السهــارات الاجتساعيــة ، التــجري 

 2005حــي،)ي  (Huang & Cuvo , 1997)أدت إلــى خفــس مدــتػى أنســاط الدــمػك ريــخ السلبئســة 
 (.191 – 190ص:

سة عمى أساس وهي مجسػعة مغ الإجخااات والتكشيكات الدمػ ية القائ  7اسةخاتيثيات تعجرل الخمػؾ.0
  -:السشهج الدمػ ي في العلبج ومغ الأمثمة عميها

، حيـث يكـػن الهـجف هـػ نسػذج سمػ ي مباشخ )شخز( لمستـجربوتعشي إتاحة  Modeling7السزحجة  .1
السعـخوض لمستـجرب بقرـج إحـجاث تغييـخ فـي سـمػ ه وإكدـابه تػصيل معمػمـات حـػل الشسـػذج الدـمػ ي 

ي  عمـى السهـارات ( ويدـتخجم أسـمػب الشسحجـة فـي التـجر Strauss & Eyman,1996سـمػ اي ججيـجاي  )
 .، والزبذ الحاتيوتشطيف الأسشان : ارتجاا السلببذالاستقلبلية مثل

، فعـغ ، حيث يح  الصفل عادة التقميج ويجـج متعـة فيـهعقمياي مع  ل السعػقيغ  ويمع  الشسػذج الحي دوراي 
، وعمـى السعمسـة أن تقـػم الأشفـالمـغ ريـخ  مـغ  أكثخمتقميج ليحتاج  عقمياي ، فالسعػق شخيق التقميج يتعمع الصفل

ح  تخرــ  فــي تعمســه بذــكل واضــ  وبــبذا وعــجد مــغ الســخات حتــى يدــتصيع الصفــل تقميــج  امامــه بالدــمػك الــ
 .(1993، حسجأوإعادته )

 -وهي  التالي: 7أنػاع السزحجة

ـــ  الشســػذج الدــمػ ي السصمــػب  حيــث تػجــج قــجو  فعميــة أو شــخز يــؤد  7السزحجػػة الزباشػػخة أو الذػػخيجةأ
صخيقــة تكذــب عــغ خصــػات أداا أو مجسػعــة مــغ الرــػر السدمدــمة ب، ، أو قــجو  رمديــة مــغ خــلبل فــيمعإتقانــه

 .مية أو رمديةالدمػك في مػاقب فع ، أو يقػم الشسػذج بهحاالدمػك
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 .لمستجربأن يمقشها وفيها يتخيل الستجرب نساذج تقػم بالدمػ ات التي يخر  السجرب  7ب ػ السزحجة الرزسية

أداا هـحا الدـمػك مــغ ،  ـحلظ عـخض الدـمػك السخرـػب بػاسـصة نســػذجوفيهـا يــتع  7السزحجػة بالزدػاركةـ  ـجـ
 (.2002، ية مغ جان  السجرب )شاش، مع تػجيهات تقػيسجان  الستجرب

 .سمبياي  أو ،ي جابياإييكػن التعديد ، وقج احتسال حجوث الدمػك السخرػب فيه يعسل عمى زيادة 7الةعديد .2

الدـمػك السخرـػب فيـه  إضافة مثيخ إلى السػقب بحيث يعسل عمى زيـادة احتسـال حـجوث أػ الةعديد الإيثابي7
مػك إذا  ـان مػجـػداي بجرجـة أو تقػية هحا الدـ ،، والح  يدتخجم بهجف تكػيغ سمػك مخرػب فيهفي السدتقبل

دــتخجمة )اســتخجام الأشعســـة لسعــدزات الس، ومــغ اعقميــاي فعاليــة مــع السعــػقيغ  كثــخلأ، وهــػ الأســمػب امحــجدة
أو  ،، والخبــت عمــى الكتــبجي ، والمسدــات الجالــة عمــى الخضــاالســ :مثــل ،، والاستحدــان الاجتســاعيوالحمــػى 

 .التعديد، والاشتخاك في الأنذصة ، أو فيرلعشاق، والابتداما

 . الدمػك السخرػب فيهاحتسال حجوث  سح  مثيخ مغ السػاقب بحيث يعسل عمى زيادة 7ب ػ الةعديد الخمبي

هــػ تــجعيع وتعديــد الدــمػك الــح  يقتــخب تــجريجياي مــغ  Shaping7تدػػ يل الخػػمػؾ )الةقخيػػب الزةةػػابع(  .3
، وهـػ الأسـمػب دخ الانتقـال الدـهل مـغ خصـػة لأخـخى الدمػك السخرػب أو يقاربه مغ خصػات صغيخة تي
 .(Popovich,1981الستبع في ايجاد سمػ يات ججيجة  مياي لجى الصفل )

وتديـج  ،اعياي أن يتعمع سمدمة مغ الدمػ يات التي مغ شأنها أن تجعمه مقبػلاي اجتس عقمياي عمى السعػق 
، عمع بهــا الصفــل لعبــة رياضــية ججيــجة، وتكتدــ  هــح  الدــمػ ات بــشفذ الصخيقــة التــي يــتمــغ قجرتــه عمــى الــتعمع

يذػػل إليػػو بالةػػجريا، متػػاؿ غػػب فيػػو وونزػػا ويخػةحجـ الةدػػ يل عسػػجما لا ي ػػػف لػػجى الزعػػػؽ الخػػمػؾ الزخ 
 7ذلظ

 امه في الاستخاحة )سشجويذة ( يجمذ نرب ساعة وهـػ يأكـلعشجما يتشاول شع عقمياي شفل معػق   
وذلـظ  ،، نحاول هشا تذكيل سمػ ه( دميقة15يأكمػن الدشجويذة في ) الآخخيغ الأشفال، عمساي أن بالدشجويذة

، وبعـج ذلـظ يصمـ  ( دميقـة، فـإذا نجـ  يعـدز25إلـى )مشيـة مـغ نرـب سـاعة عغ شخيق التقميل مـغ الفتـخة الد 
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وهــػ  ،، حتــى يرــل إلــى الدــمػك السصمــػب والشهــائي( دميقــة، فــإذا نجــ  يعــدز15ة فــي )مشــه أكــل الدشجويذــ
 .وليذ دفعة واحجة ،عغ شخيق التجريج( دميقة 15الأكل في )

وذلـظ مـغ خـلبل  ،حـجداي سـمػ اي م عقميـاي هـػ القيـام بتعمـيع السعـػق  Response Chaining7الةخمخػل  .4
، ويدـتخجم مع بعزـها الـبعس ارتباشـاي وضيفيـاي ، التي تختبذ ا الدمػك مع سمدمة مغ الاستجاباتدمج هح

 7متل ،سهارات الستعمقة بالحياة اليػميةلم عقمياي السعػقيغ  الأشفالفي تعميع 
ســج التــجري  عمــى هــح  ، واســتخجام الشقــػد .... ويعتقزــاا الحاجــة، والشطافــة الذخرــية، وتشــاول الصعــام 

أو  ،أو الدـــمػك الـــى مجسػعـــة مـــغ الأجـــداا الرـــغيخة تعـــخف بالػاجبـــات ،الأنذـــصة عمـــى تجدئـــة الشذـــاط
، 2005عبيـــج،،)( Strauss & Eyman,1996، ثـــع التـــجري  عمـــى  ـــل مهســـة عمـــى حـــج  )السهــام
 (.193 -191ص:

 -وهسا  التالي: Prompting7الجث أو الةمقيغ  .2
 إضافي يتع تقجيسـة بهـجف حـث الصالـ  عمـى أداا سـمػك محـجد وهػ مؤثخ تسييد   7الجث(McAdam 

& Cuvo, 1994). 
 ى إكسـال العسـل بالصخيقـة السشذـػدةهػ نـػ  مـغ السدـاعجة السؤقتـة تدـتخجم لسدـاعجة الصفـل عمـ 7الةمقيغ ،

( ، يسكـغ المجـػا إلـى تمقيشـه )مدـاعجته بقرـج إعانتـه عمـى الأدااجما يعجد الصفل عغ أداا عسميـة مـاوعش
دـاعجة السؤقتـة( حتـى ، يتع التخفيف مغ التمقيغ بالتـجريج )السالصفل أداا العسمية التي يتعمسهاو مسا تعمع 
  7ويػجج عجة أنػاع مغ الةمقيغ، يتػقب تساماي 

 غ ، ويذــسل التمقــيالــتعمع باســتخجام الإشــارة الحخ يــةحيــث يسكــغ مدــاعجة الصفــل عمــى  7الةمقػػيغ الإيزػػائي
 .والشقخ، والإشارة الستتابعة، وإشارة التشبية، والترفيق الإيسائي عمى الإشارة،

 ا  ــان الصفــل يفهــع ، إذة باســتخجام الكمســاتأ  يــح خ لمصفــل مــا نخيــج أن يفعمــه مــغ مهــار  7الةمقػػيغ المفطػػي
 .المغة بذكل جيج

 سػاتالةمقي ويػجػج عػجة أنػػاع مػغ، ه لسهارة ماادة الصفل أثشاا أدائاستخجام اليجيغ لقي 7الةمقيغ الثخجي، 
 -7أو الزخاعجات الثخجية
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يشصـػ  التمقـيغ البـجني عمـى اسـتخجام الأم يـجيها  أػ الزخاعجة الثخجية أو البجنيػة الكاممػة )مخػظ اليػج(7
مـيع الصفـل مهـارات ، ويسكـغ المجـػا إلـى التمقـيغ البـجني عشـجما يجـخ  تعتقػد الصفل أثشاا أدائـه عسميـة مـال

 .خ هسا لتداعج  عمى إتقان السهارةبالكامل فػق يج  الصفل وتح، حيث تزع الأم يجيها الحياة اليػمية

عــغ شخيــق إعصــاا تػجيهــات إضــافية بــأن تكــػن هشــاك مدــاعجة  الزخػػاعجة الثدئيػػة )الةقميػػج الثدئػػي(7 –ب 
مــغ  سيــة ، وعمــى مــجى عــجة محــاولات يــتع التقميــل أو الايسائيــة ،م السدــاعجة المفطيــةجدئيــة باليــج مــع اســتخجا

: عشــج ارتــجاا الصفــل الجاكيــت مــا يحتــاج إليــه وعشــجما يحتــاج إليــه، مــثلبي ، إلا بقــجر تقــجم لمصفــل ولا ،السدــاعجة
، ولا تمســذ فـل )متابعـة عـغ  ثــ ( شـػال العسميـة، حيـث تتبـع يـج الأم يــج الصلـتلبمذ الجدــج التخفيـف مـغ ا

 .ه إلا عشجما وحدبسا تقتزي الحاجةالصفل أو تجفعه أو تػجه

صالـ  بســؤثخ أقــل ، وذلـظ عــغ شخيـق تدويــج الشــي السدـاعجة اليجويــة أو المفطيــةػ تلبوهـ 7جػػ ػ الةقميػػج الكمػػي
، وتػاصــل الأم عسميــة الستابعــة عــغ  ثــ  الــى أن يــتسكغ الصفــل مــغ الاســتغشاا عــغ أيــة وضــػحاي مــغ الدــابق

 .(Popovich, 1981)مداعجة عمى مجى عجة محاولات 

 سهــارة ، حيــث تػضــ  الأم  يــف تــؤد  الع بالقــجوةلتمقــيغ الإيزــاحي التعمــييتزــسغ ا 7الةمقػػيغ الإيرػػاحي
 .حا الإيزاح  شػ  مغ التمقيغ، ويسكغ أن تدتعسل هوتشتطخ مغ الصفل أن يقمجها

هػ القيام بالتغييخ التجريجي لمسثيخات التي تعسل عمى ضبذ الاستجابات التي ترجر  Fading7الإ فاء .6
، وذلـظ حتـى يكـػن بالإمكـان السحافطـة انهـاد  إلى حمػل مثيـخات ججيـجة مكوتؤ  ،أو السعػق  ،عغ الصفل

 (.2002عمى استسخارية حجوث الاستجابات في الأوضا  الججيجة )نرخ ه ،
، إمــا باســتخجام ديــد فــي أنــه يقمــل مــغ تكــخار الدــمػكيختمــب العقــاب عــغ التع  Punishment7العقػػاب  .7

أو سـح   ،يـخ مخرـػب فيـه، فهـػ تقـجيع مثيـخ رمحببـة أو بدـح  التعديـد الايجـابي عػاق  لمدمػك ريـخ
ل العقـاب عمـى ، ويعسـأو ححفـه ،دـمػكمثيخ مخرػب فيه وذلظ مغ أجل تعجيل سـمػك الفـخد بتقميـل هـحا ال

 . ان عميه في وجػد القػة السعامبة، إلا أنه يعػد أقػى مسا كبت الدمػك السعاق 
ة وبإزالـة التعديــد ويقرـج بالانصفــاا عـجم تقـجيع التعديـد عقــ  حـجوث اسـتجاب Extinction 7الانصفػاء  .8

 ،اي بـــيغ الدـــمػك، فتتلبشـــى العلبقـــة التـــي  انـــت مػجـــػدة ســـابقيجـــابي مـــغ مػقـــب  ـــان مثابـــاي مـــغ قبـــلالا
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، شـــج حـــجوث الاســـتجابات ريـــخ السشاســـبة، ويذـــسل الانصفـــاا عمـــى وقـــب الانتبـــا  عوعػاقـــ  هـــحا الدـــمػك
، هــػ بــحلظ يســارس الانصفــاارفــع يــج  ففالســجرس الــح  لا يمتفــت إلــى الصفــل الــح  يتحــجث باســتسخار دون 
، س، ويقمع عغ الحـجيث دون اسـتئحانفيتعمع الصفل بعج ذلظ الدمػك السشاس  لمحرػل عمى انتبا  السجر 

 .(1997لسجرس في الالتفات إليه )الذشاو ،ا أ، ويبجويخفع يج 

ة لتقميـل لـوهـػ وسـيمة فعا ،فالاشفاا يذيخ إلى التػقب عغ تقجيع التعديـد لاسـتجابات عـدزت فـي الدـابق 
جريجياي حتـــى يشصفـــي ، أو ححفـــه فيبـــجأ الدـــمػك نتيجـــة هـــحا التجاهـــل بالانحـــجار تـــالدـــمػك ريـــخ السخرـــػب فيـــه

 (.202 – 200، ص:  2005،يحي)الدمػك تساماي 

 -7ت نخةحجـ فييا اسةخاتثية الةخمخلبعس الأمتمة لمزيارا .0

 .7 ميارة الأكل بالزمعقة(4متاؿ )

 جما يصمـ  مشـه ذلـظ بشدـبة نجـاح الصعـام بالسمعقـة بذـكل صـحي  وحـج  عشـ صفلأن يأكل ال 7اليجؼ العاـ
90% . 
 و ان  التالي: 7ليجؼتجميل ا- 

 .السمعقة والرحغ وحج صفل ــ أن يحزخ ال1

 .الفػشه وحج صفل ــ أن يحزخ ال2

 .ـ أن يجمذ عمى الكخسي بذكل مشاس ـ3

 .ــ أن يزع الفػشه عمى رقبته وحج 4

 .معقة بيج  اليسشى وحج السصفل ــ أن يسدظ ال5

 .معقة في صحغ الصعام وحج السصفل ــ أن يزع ال6
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 .الصعام بالسمعقة بذكل مشاس  وحج ــ أن يغخف مقجار مغ 7

 .سمعقة للؤعمى ويزعها في فسه وحج ــ أن يخفع ال 8

 .فسه عشج دخػل الأكل وحج صفل ــ أن يصبق ال9

 .   السمعقة فاررة إلى الخارج وحجــ أن يدح10

 الخصػات الدابقة حتى يذبع وحج .صفل ــ أن يكخر ال11

  .ميارة دىغ الخسجويدة7 (0متاؿ )

 (.%90)ما يصم  مشها ذلظ بشدبة نجاح سانجويذه وحجها عشج ةصفمأن تجهغ ال 7اليجؼ العاـ 
 و ان  التالي:7 تجميل اليجؼ- 

 . قصعة خبد، ولبشة، وسكيشة، وصحغ وحجها ةصفمــ أن تحزخ ال1

 .قصعة الخبد بالرحغ ةصفمن تزع الــ أ2

 .خى وحجهاقصعة الخبد بيج والدكيشة باليج الأخ ةصفمــ أن تسدظ ال3

 .رب وحجهاتقصعة الخبد بالدكيغ مغ السش ةصفمــ أن تفت  ال4

 .يلبي مغ المبشة عمى الدكيغ وحجهاقم ةصفمــ أن تزع ال5

 .ي عميها المبشة مغ الجاخل وحجهاتبجهغ قصعة الخبد بػاسصة الدكيغ ال ةصفمــ أن تبجأ ال6

عمـى بعزـهسا ا سـقهبشخفي قصعـة الخبـد بالرـحغ بعـج الانتهـاا مـغ الـجهغ وتص ةصفمــ أن تسدظ ال7
 (.195 -193:ص، 2005،يحي)البعس وحجها
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  .ميارة لبذ الثاكيت 7(0متاؿ )

 (.%80)جما يصم  مشه ذلظ بشدبة نجاح أن يمبذ الجاكيت وحج  عش 7اليجؼ العاـ 
 و ان  التالي: 7جميل اليجؼت- 

 .الجاكيت بيجيه وحج صفل ــ أن يسدظ ال1

 .ـ أن يزع الجاكيت بيج واحجة وحج ـ2

 .ظ شخف الجاكيت بيج واحجة وحج ــ أن يسد3

 .اليج الأخخى في  ع الجاكيت وحج  ــ أن يجخل4

 .شخف الجاكيت في الكع الآخخ وحج  ــ أن يجخل اليج السسدكة5

 .والإبهام بيجيه الاثشتيغ وحج  ،بةالجاكيت بالدبا ــ أن يسدظ مبة6

 .ل الكتفيغ للؤسفل بذكل صحي  وحج ــ أن يشد 7

 لجاكيت بذكل صحي  وحج .ــ أن يخت  ا 8

  .ميارة تدريخ الأزرار7 (1متاؿ )

 (.%90)جما يصم  مشه ذلظ بشدبة نجاح وحج  عش ،أزرار جاكيتهصفل أن يدرر ال 7اليجؼ العاـ 
 و ان  التالي: 7تجميل اليجؼ- 

 .بالإبهام والػسصى والدبابة وحج  الدرصفل ــ أن يسدظ ال1

 .مغ عشج العخوة باليج الأخخى وحج ــ أن يسدظ شخف الجاكيت 2

 .ليج السسدكة بالدر وحج العخوة باالدر في صفل ــ أن يجخل ال3
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 .ليج الأخخى إلى داخل العخوة وحج سبابة اصفل ــ أن يحخك ال4

 .ه العخوة بالدبابة والابهام وحج الدر عشج دخػلصفل دظ الــ أن يس5

 .الدر بعج دخػله وحج صفل ــ أن يعجل ال6

 (.195 -193:ص، 2005،يحي  )الخصػات الدابقة عمى بقية الأزرار وحجصفل ــ أن يكخر ال7

 

  .7 ميارة لبذ الجحاء(2متاؿ )

 جما يصمــ  مشــه ذلــظ بشدــبة ربــاط( وحــج  عشــحــحاا  الــح  يختجيــه )بــجون  صفــل أن يمــبذ ال 7اليػػجؼ العػػاـ
 (.%90)نجاح 

 و ان  التالي:7 تجميل اليجؼ- 

 .ة الححاا بيج  وحج فخد صفل ــ أن يسدظ ال1

 .خل مذذ القجم في أول الححاا وحج ــ أن يج2

 .به والإبهام بيجيه الاثشتيغ وحج ــ أن يسدظ شخف الححاا عشج السكع  بالدبا3

 .وضع الكع  في الححاا للؤسفل وحج بيجيه الاثشتيغ إلى الأعمى مع  الصخفصفل ــ أن يخفع ال4

 .وحج قجمه  اممة بذكل صحي  صفل ــ أن يجخل ال5

 .ع فخدة الححاا الأخخى ت الدابقة مــ أن يكخر الخصػا6
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  ء.(7 ميارة ربط الجحا3متاؿ )

 مشـه ذلـظ بشدـبة نجـاح جما يصمـ  ربـاط ححائـه بذـكل صـحي  وحـج  عشـصفـل أن يـخبذ ال 7اليجؼ العػاـ
(90%.) 
 و ان  التالي:7 تجميل اليجؼ- 

 .عمى الكخسي وحج  صفل ــ أن يجمذ ال1

 . ميلبي بذكل مشاس  وحج ــ أن يخفع قجمه ق2

 .شخفي الخباط بيجيه الاثشتيغ وحج ــ أن يسدظ 3

 .( وحج Xــ أن يجعل شخفي الخباط بذكل متقاشع )4

 . ط تحت التقاشع وحج حجاي مغ الخباــ أن يجخل شخفاي وا5

 .ــ أن يذج شخفي الخباط وحج 6

 .وحج ( Xــ أن يثشي شخفي الخباط بذكل )7

 . السثشي تحت التقاشع وحج ــ أن يجخل شخف الخباط  8

 .ذج الخباط ليحرل عمى العقج  وحج ــ أن ي9

 .ــ أن يشدل قجمه وحج 10

 .ــ أن يخفع قجمه اليدخى وحج 11

 .دبة لخباط الححاا الآخخ( بالش11-3مغ )ــ أن يعيج الخصػات 12
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  .ميارة تسطيف الأسساف 7(4متاؿ )

 أســـشانه بالفخشـــاة والسعجـــػن وحـــج  عشـــجما يصمـــ  مشـــه ذلـــظ بشدـــبة صفـــل أن يشطـــب ال 7اليػػػجؼ العػػػاـ
 (.%90)نجاح

 و ان  التالي: 7تجميل اليجؼ- 

 . أكسامه وحج صفل ــ أن يخفع ال1

 .عجػن وحج الفخشاة والسصفل ال ــ أن يحزخ2

 . مغ والسعجػن عمى الفخشاة وحج قميلبي صفل ــ أن يزع ال3

 . الحشفية بقجر مشاس  وحج صفل ــ أن يفت  ال4

 ــ أن يزع الفخشاة تحت الساا وحج .5

 . ــ أن يغمق الحشفية وحج 6

 . سشانه مغ الأسفل إلى الأعمى وحج ــ أن يشطب أ7

 .فل وحج سشانه مغ الأعمى إلى الأســ أن يشطب أ 8

 . أن يشطب أسشانه مغ الجػان  وحج  ــ9

 .أن يفت  الحشفية بقجر مشاس  وحج ــ 10

 . جيجاي وحج  سااــ أن يذصب فسه بال11

 .ــ أن يشطخ لأسشانه بالسخآة وحج 12

 .ــ أن يغدل الفخشاة بالساا وحج 13
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 .ــ أن يغمق السعجػن وحج 14

 .ــ أن يذصب يجيه بالساا وحج 15

 .ن يغمق الحشفية وحج ــ أ16

 .أن يشذب يجيه وفسه بالسشذفة وحج ــ 17

 .حج ــ أن يخجع الأدوات السدتخجمة لسكانها و 18

 (.200 – 197 ، ص:2005،حي)يــ أن يشدل أكسامه وحج  19

 .رات العساية بالحات والسزػ الجخيميا.4

ا ومخاحمهـــا تحقيقـــه هـــػ إن الهـــجف الأساســـي الـــح  تحـــاول بـــخامج التخبيـــة الخاصـــة بكافـــة مدـــتػياته
وهـــحا الأمـــخ صـــحي  فيســـا يتعمـــق  ،عمـــى الـــشفذ والاســـتقلبلية الحاتيـــة مدـــاعجة الفـــخد السعـــػق عمـــى الاعتســـاد

ما يكػن أهسية عمى صـعيج العشايـة بالـحات قـج يكـػن ناتجـاي عـغ عػامـل  أكثخولكشه  ،بسجالات الشسػ السختمفة
 .السهارات تتأثخ وبذكل واض  بالعػامل البيئية( إلا أن هح  ػية )كتمب الجهاز العربي السخ د  عز

وليذ العػامل العزػية الفديػلػجية هي التي يدتصيع القـائسػن عمـى تخبيـة الصفـل  ،والعػامل البيئية
لسفيــج الشطــخ إليهــا ومــغ ا ،، إن هــح  السهــارات متعمســةخــخى أبعبــارة  ،أو إعــادة تشطيسهــا ،الــتحكع بهــا وتشطيسهــا

 .عمى أنها  حلظ

مـــغ أن عـــجم قـــجرة الصفـــل عمـــى تأديـــة مهـــارات العشايـــة بالـــحات قـــج يكـــػن ناتجـــاي عـــغ عػامـــل  وبـــالخرع
 .( إلا أن هح  السهارات تتأثخ وبذكل واض  بالعػامل البيئيةالسخ د  عزػية )كتمب الجهاز العربي 

ل الــتحكع والعػامـل البيئيـة ولـيذ العػامـل العزـػية الفدـيػلػجية هــي التـي يدـتصيع القـائسػن عمـى تخبيـة الصفـ
ومـغ السفيـج الشطـخ إليهـا عمـى أنهـا  ،السهـارات متعمسـة ، إن هـح بعبارة أخخى  ،بها وتشطيسها أو إعادة تشطيسها

 (.239:ص ،2007،والحجيج  ،الخصي )كحلظ 
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  .أساليب تجريب ميارات تساوؿ الصعاـ والدخاب.2

قيــة فيســا يتعمــق بتشــاول السعــػقيغ الرــغار قــج تعــاني مــغ مذــكلبت حقي الأشفــالإن ندــبة  بيــخة مــغ 
أو  ،أو بحســـل السمعقـــة ،فهـــع قـــج يػاجهـــػن صـــعػبات باســـتخجام السراصـــة ،الصعـــام والذـــخاب بذـــكل مدـــتقل

ة وفيزا وصف مػجد لأىع الأساليب الةػي يثػب اسػةحجاميا عسػج مجاولػة تصػػيخ ميػار  ،وريخ ذلظ ،الذػ ة
 7تساوؿ الصعاـ لجى الصفل الزعػؽ 

لسعــػقيغ الرــغار قــج تعــاني مــغ مذــكلبت حقيقيــة فيســا يتعمــق بتشــاول ا الأشفــالن ندــبة  بيــخة مــغ إ 
أو  ،بحســـل السمعقـــةأو  ،فهـــع قـــج يػاجهـــػن صـــعػبات باســـتخجام السراصـــة ،الصعـــام والذـــخاب بذـــكل مدـــتقل

 . وريخ ذلظ ،الذػ ة

 .ة تساوؿ الصعاـ لجى الصفل الزعػؽ أىع الأساليب الةي يثب اسةحجاميا عسج مجاولة تصػيخ ميار .3

، قـل، يعػد جدئيا عمى الأ، بسا فيها تشاول الصعامبالحات السعػقيغ إلى مهارات العشاية الأشفالافتقار  إن .1
لـــحلظ لا بـــج مـــغ تغييـــخ  ،الـــى عـــجم اهتســـام اخرـــائيي التخبيـــة الخاصـــة بهـــحا الجانـــ  مـــغ جػانـــ  الشســـػ

فــي السجرســة بحيــث وأهسيـة تصػرهــا وججولــة الشذــاشات اليػميـة للؤشفــال  ،الاتجاهـات نحــػ هــح  السهــارات
 .سية مهارات تشاول الصعام والذخابتذسل جمدات تجريبية خاصة لتش

، أو العسخ  لتعمسهـا ،ليذ مغ الحكسة تػقع اكتداب الصفل السعػق لسهارات ليذ لجيه الاستعجاد الشسائي .2
ـــحلظ يجـــ  تـــجري  رات السعقـــجة تدـــبقها مهـــارات بدـــيصةفالسهـــا عمـــى السزـــي والذـــخب مـــغ  الأشفـــال، ول

شجــان واســتخجام الأدوات العاديــة إذا أمكــغ والسكيفــة اذا دعــت الحاجــة قبــل تعمــيسهع السهــارات السعقــجة الف
 .تصػراي  كثخوالأ

في السخاحل التجريبية الأولى يج  استخجام التػجيه الجدج  والتعميسات المفطية والشسحجة حدبسا تقزـي  .3
 .ب  قادرا عمى القيام بحلظ بسفخد ير الطخوف وبعج ذلظ يج  التػقب عغ مداعجة الصفل تجريجيا لكي

عمـى قجرتـه   بيـخاي  لأنهـا تـؤثخ تـأثيخاي  ،حيان تسشع الصفل  مغ تأدية هـح  السهـاراتإن الاعاقة في بعس الأ .4
ولـــحلظ فـــإن مـــغ  ،لأنهـــا تـــػد  الـــى ردود فعـــل انعكاســـية ريـــخ تكيفيـــة أو ،عمـــى الجمـــػس بذـــكل مشاســـ 
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أو  ،والعسل عمـى تمبيتهـا باسـتخجام مقاعـج معجلـة ،اصة لمصفلالأهسية بسكان الاهتسام بهح  الحاجات الخ
 (.240، ص:2007)الخصي ، والحجيج ،أدوات مررسة خريراي لسخاعاة شبيعة الإعاقة  

  .أساليب تجريب ميارات اسةحجاـ الةػاليت.4

ى والأشـخاص القـائسيغ عمـ ،السعـػق عـاا مذـكمة حقيقيـة بالشدـبة لمصفـل قج يذكل ضـبذ السثانـة والأم
و ســا هــػ الحــال بالشدــبة لجسيــع  ، ن هــح  السذــكمة مــا تسثــل عقبــة رئيدــية فــي قبــػلهع وتــأهيمهعإبــل  ،رعايتــه
هـا تتصـػر تبعـا السعػق ولكشمشاس  لا تطهخ فجأة لجى الصفل  ن مهارات استخجام التػاليت بذكلإ، فالأشفال

ج يكـػن سـب  ذلـظ عزـػياي وقـ ،عـػقيغالس الأشفـال، ولكشها تدتغخق وقتاي أشػل في حالة لتدمدل نسائي محجد
ومػغ الز شػخات  ،وبذكل عام تتصػر القجرة عمى ضبذ السثانة في الشهار قبل أن تتصػر فـي الميـل، أو نفدياي 

 7لصفل  لةعمع ىحه الزيارات ما رميالخئيخية عمى اسةعجاد ا

 له مػاعيج معخوفة لجخػل التػاليتن يكػن أ. 
  محجدة ملببده ريخ مبممة في أوقاتتكػن أن. 
 يه القجرة عمى الحخ ة بذكل مدتقلأن يكػن لج. 
 لجخػل الى التػاليت بذكل أو بآخخان يكػن لجيه القجرة عمى التعبيخ عغ رربته في ا. 
 اللبزمة لإرتجاا السلببذ وخمعها أن يستمظ الصفل السهارات اليجوبة. 
  ى الجمػس عمى السخحاض لسجة  افيةعم أن يكػن الصفل قادراي . 
  ـــادراي أن يكـــػ  ،2007والحجيـــج ، ،الخصيـــ )عمـــى اســـتيعاب التعميســـات والتػجيهـــات البدـــيصة  ن الصفـــل ق

ميػارات اسػةحجاـ عمػى لزعػػقيغ ا الأشفػاؿةعمك بةػجريب تالةػصيات .5وىحا ويز غ تقجيع  (.240:ص
 .الةػاليت

 .هتع بتجري  الصفل في الشهار أولاي ا  .1
 .عمى تجريبه عمى ضبذ الأمعااتخ د بل أن اهتع بتجري  الصفل عمى ضبذ السثانة ق .2
 .عمع الصفل الجمػس بذكل مشاس  .3
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لمتعبيـخ عـغ  معيشـاي  عمسـه أسـمػباي  درب الصفل عمى الحهاب إلى التػاليت عشج الحاجة وإذا  ان ذلظ صعباي  .4
 (.241:ص ،2007،والحجيج  ،الخصي )حاجته لحلظ 

  .أساليب تجريب ميارات ارتجاء الزلابذ و معيا.6

 .دتصيع الصفل خمعها بدهػلة ندبياي واسعة ندبياي لكي ي استخجام ملببذ .1
 .تصم  التعاون بيغ السجرسة والبيتوذلظ ي ،نفح الشذاشات التجريبية في الأوقات الصبيعية .2
لصفـل  عمـى الاسـتقلبلية وتحـث ا أكثـخساعج الػالجيغ في اختيار وتكييف السلببذ بحيث ترـب  مشاسـبة  .3

 .في الأداا
 ،يتعمسـػن خمـع السلببـذ قبـل أن يتعمسـػا ارتـجااها مـثلبي  الأشفـالف ،هل إلى الرـع انتقل تجريجياي مغ الد .4

 .وخمعها أسهل مغ فظ الأزرار مثلبي  كحلظ فإن ارتجاا السلببذ
  (Bailey & Wolery ,1992)اسـتخجام أسـمػب تحميـل السهـارات فهـػ مفيـج جـجاي لتعمـيع هـح  السهـارات  .5

 (.241:ص ،2007،والحجيج  ،الخصي )
 .سزػ الجخيال.42

، لابـج مـغ مشاقذـة العسميـة السعـػقيغ الأشفالالإدراكية لجى  مغ أجل فهع القجرات والسحجدات الحدية
بالقــجرة عمــى  الأشفــال، يتستــع فسشــح لحطــة الــػلادة ،مــع عــالسهع الأشفــالالتــي يتفاعــل مــغ خلبلهــا جسيــع 

يئـــتهع السباشـــخة ولاحقـــاي يتدـــع ويتفـــاعمػن ويختبصـــػن بعلبقـــة متبادلـــة مخضـــية مـــع ب ،اســـتقبال السعمػمـــات
 .(1998باضصخاد مدتسخ )الحجيج ،  التفاعل مع العالع

وتكــػيغ الجهـــاز العرـــبي السخ ـــد  لـــجى الإندـــان يجعمـــه دائـــع القابميـــة للئثـــارة مـــغ خـــلبل الأعزـــاا 
ى أو الإثـارة الخارجيـة تعسـل عمـ ،شدـانغفالصاقة الجدسية داخل جدج ال ،الحدية بهجف إيرال الجدع بالعالع

ومـع نقـل الأعرـاب الحدـية لمسعمػمـات الـى  ،ن الجدـسيوتؤثخ في حالـة التـػاز  ،استثارة السدتقبلبت الحدية
 .الجهاز السخ د  
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، ترـــشب وفـــي نهايـــة الأمـــخ ،فهـــح  السعمػمـــات تعصـــي معشـــى مـــغ خـــلبل مـــا يدـــسى بعسميـــة الإدراك 
وتتكــػن معطـــع ، يأخـــح أســمػباي مسيــداي  ، والـــتعمع لــجى  ــل شفــلالع ذاتهــا إلـــى أنســاط يسكــغ تــح خهاإدراكــات العــ

 .لحدية السختبصة بالقذخة الجما يةالأنطسة الحدية مغ العزػ الحدي والخلبيا السدتقبمية فيه والأعراب ا

ودمــج السعمػمــات الحدــية عمــى شــكل إدراكــات ومــغ ثــع إلــى مفــاهيع ثابتــة يتػلــج عشــه معخفــة وضيفيــة 
لترـشيف والتشطـيع للئدراكـات والسفـاهيع مـغ أجـل دمجهـا فـي تعمـع وهـحا ا ، لمتفكيخ وإيرـال السفـاهيع السجـخدة

وتعســل هــي  ،الفــخد وســمػ ه إنســا هــػ مهســة عقميــة معقــجة حتــى عشــجما تكــػن جسيــع الأعزــاا الحدــية ســميسة
 .وبغس الشطخ ،والجماغ بأقرى درجة  مغ الكفاية

ب الــتعمع ر أو رنســذ شــكل ر أســمػ  فــإن العسميــة تــتع وفــق أســمػب خــاص لــجى  ــل شفــل  يأخــح لاحقــاي   
وأن إمكانيـة تعجيمـه بعـج ذلـظ  ،يتذكل فـي سـغ الثالثـة الأشفالالتعمع ر  ويعتقج البعس أن أسمػب التعمع لجى 

 ،ق مشطسة  تعميع الأنساط السختمفةأمخ صع  ررع أن التغيخات يسكغ إحجاثها إلى سشيغ الخشج باستخجام شخ 
 ،الخصيــــ )لتعـــجيل أنســــاط الــــتعمع لـــع يــــتع تحجيـــجها بعــــج  ولكـــغ الآثــــار شػيمـــة الســــجى لسثــــل هـــح  السحــــاولات

 (.245:ص ،2007،والحجيج 

تتصــػر عسميــة الخؤيــة عمــى شــكل محــاولات لمتخ يــد عمــى الذــيا بسدــاعجة انعكــاس  7حاسػػة البذػػخ.44
وإنهـــا تتكيـــف لمسدـــافات  ،وهـــحا يعشـــي أن العـــيغ تخ ـــد عمـــى الذـــيا بـــجلا مـــغ الخؤيـــة الدـــخيعة ،التخ يـــد

 .لبل وضع العزمة حػل عجسة العيغالسختمفة مغ خ

حــجيث فالصفــل  ،والجهــاز البرــخ  لــجى السػاليــج الجــجد متصــػر، فهــع يستمكــػن قــجرات برــخية  بيــخة  
، يخ ــد الخضــيع عمــى وجــه الأم وفــي الأيــام الأولــى مــغ العســخ ،ػ الــػلادة يتفاعــل مــع الزــػا ويــجيخ رأســه نحــ

 .ويحاول التخ يد عمى فسها

 ،يحــاول الخضــيع متابعــة الذــخز ويشطــخ إلــى أصــابعه و الأشــياا القخيبــة مشــه، وفــي الذــهخ الثالــث  
وبــيغ الذــهخ الثــامغ  ،وفــي الذــهخ الدــادس والدــابع يتــابع بشطــخ  الأشــياا السختمفــة ويرــب  لجيــه رؤيــة حــادة

وفــي ســغ  ،لــى الأســفل دون فقــجان التــػازن عشــج الجمــػسوالعاشــخ يحــخك الخضــيع رأســه وعيشيــه إلــى الأعمــى وإ
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فـالتخ يد يعكـذ فـي ، شػات( يكتسـل تصـػر العـيغسـ 5-4، وفـي سـغ )شػات( تتصـػر العـيغ باسـتسخارس 1-3)
 (.245-241:ص ،2007،والحجيج  ،الخصي )لعسخية  فاية الػضائب البرخية هح  السخحمة ا

 :تتصػر حاسة الدسع عبخ أربع مخاحل هي7 حاسة الخزع.40

 يفهع الصفل  الأصػات البديصة 7الػعي الخزعي. 
 الصفل  معخفة مغ أيغ يأتي الرػت يدتصيع 7الةخكيد الخزعي. 
 وهـحا يعشــي أن الصفـل  يدـتصيع إدراك الأصــػات والألفـا  والكمســات لةزييػد الخػػزعي وتزييػد الأصػػػاتا :

 .عادة الأصػات الستذابهة( الأشفالبصخيقة صحيحة )يخمذ 
 لــى التــجرب عمــى إعــادة مــا يقــال حتــاجػن إي الأشفــالتعتبــخ مــغ أهــع العػامــل لمــتعمع ، ف 7الػػحاكخة الخػػز ية

 ،الخصيـ )وإذا لع تتصػر الـحاكخة الدـسعية قـج يػاجـه الصالـ  مذـكلبت مختمفـة عشـج دخـػل السجرسـة  ،لهع
 (.247:ص ،2007،والحجيج 

 أىع الأساليب الةي يز غ اسةحجاميا لةصػيخ السزػ الجخي للأشفاؿ7 .40
بذـكل تـجريجي بحيـث يـتع البـجا بالسهـارات  7ات الجخػيةعمى اكةخػاب الزيػارات والقػجر  الأشفاؿمخاعجة  .1

، وهـحا مـا يصمـق عميـه التخبػيـػن عـادة اسـع تعقيـجاي  كثـخقـال إلـى السهـارات الأالبديصة أولاي مغ ثـع يـتع الانت
 .و العامػد ررالتعميع الخأسي أ

خق ، وبصــ)باســتخجام أدوات متشػعــة 7فػػي مػاقػػف محةمفػػة عمػػى تاديػػة الزيػػارة نفخػػيا   الأشفػػاؿمخػػاعجة  .2
، إلــخ( وتدــسى شخيقــة التعمــيع هــح  باســع رالتعمــيع الافقــير  وتهــجف هــح  مختمفــة وبػجــػد مــجربيغ مختمفــيغ

 . ةأو ريخ وضيفي ،الصخيقة إلى تجش  تعميع الصفل  مهارات معدولة
أمـا إذا  ـان ذلـظ أمـخاي  7تكييف أو تعجرل السداشات الةجريبيػة لةذػبف ملائزػة لمجاجػات الحاصػة لمصفػل .3

لحكســة فــي يلبي بدــب  شبيعــة اعاقــة الصفــل  فهــػ يعشــي اختيــار الشذــاشات السسكشــة فقــذ فمــيذ مــغ امدــتح
وفـي بعـس الحـالات قـج يكـػن هشـاك حاجـة  ،أن يقػم بتأدية مهارات مدـتحيمةشيا أن نتػقع مغ الصفل 

 .جيل شخيقة العخض لمسػاد والأشيااإلى تع
ػم السعمســة بتحجيــج ومــا يعشيـه هــحا هــػ أن تقـ 7ذلػػظة إلػػى اسػػةحجاـ الةعمػػيع الزباشػػخ عسػػجما تػػجعػ الجاجػػ .4

، وتقيـــــيع فاعميـــــة الصـــــخق لي ، وتشفيـــــح الشذـــــاشات التجريبيـــــةوالأســـــا ،، واختيـــــار الأدواتأهـــــجاف تعميسيـــــة
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أو العجـد  ،الحدـية لتحجيـج مـػاشغ الزـعبلأسـمػب يتصمـ  تقيـيع قـجرات الصفـل ومثل هـحا ا ،السدتخجمة
 .وتدمدمها الدمشي ،ات حد  أهسيتهاومغ ثع تختي  السهار  ،ومػاشغ القػة

، يجـ  عـجم الاكتفـاا بفخصـة وبذـكل عـام 7ة الزيػارات الز ةخػبةتػفيخ الفخص الكافية للأشفاؿ لززارس .5
 .يػم الػاحج إذا سسحت الطخوف بحلظولكغ يج  إتاحة عجة فخص في ال ،واحجة لتأدية السهارة

مدـتػى مقبـػلاي مـغ  ه، وبعـج بمػرـالسهـارة السصمػبـة أ الصفـل  بـتعمعالستػاصل عشـجما يبـج 7اسةحجاـ الةعديد .6
 .الاتقان يج  التحػل إلى تعديد متقصع

والتحدـيغ الـح  يصـخأ عمـى  ،الأشفال سا هػ الحال بالشدبة لجسيع السهارات الشسائية، يج  تقييع استجابات  
 (.251-250:ص ،2007،والحجيج  ،الخصي )( Bailey and Wolery , 1992أدائع )

 .الزيارات الجياتية مجػرعمى تعقيب 

ـــى  اي ومـــغ السعـــخوف أن السهـــارات الحياتيـــة مهســـة جـــجاي حتـــى يدـــتقل السعـــاق بحاتـــه ويرـــب  قـــادر  عم
وبـيغ  ، فـخق بيشـهنـه لاأب ؛بـل مفتخـخاي بشفدـه ،حبـاطإالاهتسام بشفدة وقزاا حاجياتـه معتسـجاي عمـى نفدـة دون 

 أكثخو الستػسصة باعتبار أنهع أ ،البديصة العقمية عاقةفئة الإ فئة القابميغ لمتعمع وهع ةي ، وخاصقخانه العادييغأ
التــجري  عمــى هــح  السهــارات  نهــع مــغ خــلبلإخامج التجريبــة حيــث الفئــات لــجيهع قابميــة للبســتفادة مــغ هــح  البــ

 .ومعتسجيغ عمى أنفدهعاستقلبلية بحواتهع  أكثخيربحػن الحياتية 

وذ خنــا  ،ســتخاتيجيات تعــجيل الدــمػكإو  عقميـاي مسعــاقيغ وضــحشا فــي هــحا السحـػر تعــجيل الدــمػك لأوقـج  
ستخجام استخاتيجية التدمدل  سا تعخفشـا عمـى مهـارات العشايـة بالـحات التجري  بعس السهارات ب ةمثمبعس الأ

 .والشسػ الحدي

ــــجأوضــــحشا أو   ــــاســــالي  ت ــــا  ،ول الصعــــام والذــــخابري  مهــــارات تش الأســــالي  التــــي يجــــ  هــــع أ وذ خن
ســـالي  تـــجري  أ، وذ خنـــا بعـــس ة تشـــاول الصعـــام لـــجى الصفـــل السعـــػق اولـــة تصـــػيخ مهـــار اســـتخجامها عشـــج مح

ي  مهــارات ســالي  تــجر أ، وذ خنــا بعــس التػصــيات التــي تتعمــق بــحلظ و ســا تشاولشــا مهــارات اســتخجام التػاليــت
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لتــي سـالي  اهــع الأأ و  ،، وقـج تعخفشــا عمـى الشسـػ الحدــي وحاسـة البرــخ وحاسـة الدـسعارتـجاا السلببـذ وخمعهــا
 كغ استخجامها لتصػيخ الشسػ الحدي.يس

 Self- Conceptمفيػـ الحات 

لبػرت بأن الحات تسثل جػهخ الذخرية التي تؤثخ بذكل بالي عمى سمػك الفخد وترخفاته، وأن مفهػم أيخى 
 (.103:ص، 2003،الخصي  وآخخون  )الحات يسثل أحج السفاهيع الأساسية التي تػض  معالع الذخرية

( مفهــػم الــحات عمــى أنــه الرــػرة الكميــة ووعــي الذــخز ومعخفتــه بشفدــه،  ســا (Atnaterتشــاتخ ويعــخف ) أ
الخصيـــــ   )تجاههـــــا ايذـــــتسل مفهـــــػم الـــــحات معتقـــــجات الســـــخا عـــــغ نفدـــــه، والقـــــيع التـــــي يحسمهـــــا، ومذـــــاعخ  

 (.104:ص، 2003،وآخخون 

زػحػج الزػػسطع الةذػػػرات يعػخؼ مفيػػػـ الػحات باعةبػػاره الةكػػػيغ ال مقجمػة حػػػؿ مفيػػـ الػػحات وأشػػ الو4.7
 (Moltane, 1988 7الدعػرية والزجارؾ والةعزيزات الةي تحز الحات، والةي تةرزغ )

 .لترػرات التي تسيد مػاصفات الحاتويقرج بها تمظ ا الحات الزجركة7 .1
لآخـخون عـغ الذـخز، اوهي الترػرات والسجر ات التي تخسع الرػرة التي يحسمهـا  الحات الاجةزا ية7 .2

 لبل تفاعمه الاجتساعي وتعاممه مع الآخخيغ.وذلظ مغ خ
 وهي تمظ الترػرات والسجر ات التي تسيد وتحجد الرػرة السثالية لمذخز.  الحات الزتالية7 .3

( أن لسفهــــػم الــــحات أهسيــــة بالغــــة فــــي تكيــــف الإندــــان فــــي حاضــــخ  1997وقــــج  أشــــار داود وحســــج  )
ومفهػم الحات لجى الفـخد، حيـث أن تـجني مفهـػم بيغ ضهػر الاكتئاب  (Kazdin)ومدتقبمه،  سا ربذ  ازدن 

إلـى أن ميخيـل ربـذ بـيغ تـجني مفهـػم الـحات  -أيزـاي  -الحات هػ أحـج السطـاهخ الأساسـية للبكتئـاب، وأشـارا 
 سـا أن الأشـخاص الـحيغ يحسمـػن مفهـػم ذات  ،وبعس السذـكلبت مثـل التـػتخ والاندـحاب وتـجني التحرـيل

 .ختياراتهع التخبػية والسهشيةازة تؤثخ سمباي عمى تحريمهع وعمى شخفنفدهع اهجافاي ملامشخفزاي يزعػن 
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 -7وىي ،صفلعػامل رئيخية ت ثخ عمى الاعةبار الايثابي لمحات لجى ال .0 

 العلبقات الايجابية مع الأبػيغ.ــ 1

 الكفااة الاجتساعية في التعامل مع الخفاق.ــ 2

 الأداا التحريمي في السجرسة.ــ 3

 (.48 -33 ، ص:1997، حسج و ، داود)صفلت الأقارب وأفخاد السجتسع السحمي نحػ الاتجاهاــ 4

 ،ويتـأثخ مفهـػم الـحات الـى درجـة  بيـخة بشجــاح أو اخفـاق الذـخز فـي التحرـيل الأكـاديسي الجراســي
مـغ ذو  التحرـيل الستـجني،  ـانػا مــغ  الأشفـالوتذـيخ الكثيـخ مـغ الأبحـاث والجراسـات فـي هـحا السجـال بـأن 

ذو  التحرــيل الأكــاديسي السختفــع، حيــث  الأشفــاليــة الستجنيــة فــي مدــتػى مفهــػم الــحات، وذلــظ بعكــذ الشػع
، 1990، نســخو  ،ســسارة) ، ولــجيهع درجــة ثقــة بــالشفذ عاليــةيجابيــاي إ، و كــان معــجل مفهــػم الــحات لــجيهع مختفعــاي 

 (.102:ص

 -:، ما يميأبخز تعخيفات مفهػم الحاتومغ مفيػـ الحات7 .0

ي  بـه الفـخد عـادة عـغ سـؤال مـا يدـتج: يعـخف مفهـػم الـحات بأنـهGages 4642 7 تعخيف جاجيد .4
، مــق بسكانــة الفــخد ووضــعه الاجتســاعي؟ وبســا يتزــسشه هــحا الدــؤال مــغ تفاصــيل واســعة تتعمــغ أنــا

اتــه الخاصــة عــغ مطهــخ  العــام ، وبانصباعأو يشتســي إليهــا ،ة التــي يعــير فيهــاوبــجور  بــيغ السجسػعــ
 .وأسالي  تعاممه مع الآخخيغ ،، وعغ ترخفاتهكخههوعسا يحبه وي ،وشكمه

الانصبا   :يعخف مفهػم الحات بأنهSpencer and Jeffery  4652 7تعخيف سبسخخ وجيفخي  .0
أو الخرـائز  ،: ويذسل مفهػم الفخد عغ الدساتعغ نفده، أو إدراك الفخد لشفده الح  يكػنه الفخد

، عمــى الهػيــة الحاتيــة، ويذــتسل مفهــػم الــحات لدــسات، وتقييســه لهــح  الــه التــي يعتبخهــا هامــة بالشدــبة
 .، والحات السثاليةوتقجيخ الحات
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مسيــدات فــخد مــا بغــخض تحجيــج الــحات : يعــخف مفهــػم الــحات بأنــهHolter 4652 7تعخيػػف ىػػػلةخ  .0
 .الفخدية

 دراكشا لأنفدشا جدسياي السعشي السجخد لإ: يعخف مفهػم الحات بأنه7 4662تعخيف محمد عبج الزقذػد  .1
، وهـحا لمتعـجيل والتغييـخ تحـت شـخوط معيشـةواجتساعياي في ضػا علبقاتشا بالآخخيغ وهػ قابـل  عقمياي و 

 .السفهػم هػ الشػاة التي تقػم عميها الذخرية  ػحجة مخ بة ديشاميكية
غ خــلبل ، مــمذــاعخ الفــخد نحــػ ذاتــه : حات بأنــهيعــخف مفهــػم الــ 46637تعخيػػف مذػػصفي سػػامي  .2

، يذـــسل مـــا يحـــ  ومـــا يكـــخ  فـــي هـــحا التكـــػيغ الجدـــسي الشفدـــي ســـمػ هإدراكـــه لجدـــسه ومطهـــخ ، و 
 .الستكامل

، وهــػ السجســػ  الكمـي لادراكــات الفـخد: يعــخف مفهـػم الــحات بأنـه7 4665تعخيػف صػػالف أبػػػ جػادو  .3
، وعـغ تحرـيمه وعــغ خرائرـه وصـفاته الجدــسية ة ومؤلفـة مــغ تفكيـخ الفـخد عــغ نفدـهصـػرة مخ بـ

، وبسـا يفزـل أن يكـػن ه نحػ نفده، وتفكيـخ  بسـا يفكـخ الآخـخون  عشـهة والذخرية، واتجاهاتوالعقمي
 .عميه

الفكـخة التـي يكػنهـا الفـخد عـغ نفدـه وتطهـخ فـي : نهأيعخف مفهػم الحات ب7 4666تعخيف نياد محمد  .4
،  سا أنه مجسػعـة مـغ الأبعـاد ومعتقجاته علبقاته بالآخخيغ السحيصيغ به مغ خلبل سمػ ياته وأفكار 

 .جػان  الذخريةالتي تذتسل 

هخمياي يختكد عمى قاعجة عخيزـة  تسثل تجرجاي  ،ويشقدع مفهػم الفخد عغ ذاته إلى ثلبثة مدتػيات    
ــــهمفــــاهيع  أكثــــختتزــــسغ  ــــجرج ليشبثــــق عش ــــحات خرػصــــية، وتت ــــحات كثــــخالسفــــاهيع الأ ال ــــل  ،اتدــــاعا لم والأق

ض  السفهػم العام لمفخد عـغ التي تػ هحا التجرج الهخمي و  خرػصية، لتتجرج مخة ثانية إلى أن ترل إلى قسة
 ذاته.

شافمخػػػف غ خرــائز مفهــػم الــحات، وذلــظ حدــ  مــا أوردهــا وهشالــظ عــجد مــ7  ذػػائز مفيػػػـ الػػحات.1
 -:(16-14ص  1999( و )وهيبي (Shavelson et al., 1976 و  خوف 
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ة وهــػ مفهــػم يتعمــق بصخيقــ 7(Organized or Structured)البسػػائي  -مفيػػػـ الػػحات الزػػسطع  .1
والسختمفـــة التـــي يكتدـــبها الفـــخد تسثـــل  ،ن الخبـــخات الستشػعـــةإ ،عصائهـــا معشـــى وميســـةإ ترـــشيف الخبـــخات و 

عــادة تخميــد تمــظ الخبــخات بذــكل إالسعمػمــات التــي تذــكل مــجر ات الذــخز عــغ ذاتــه، ويقــػم الذــخز ب
وثيــق  ارتبــاط  - التــي حــجدها الذــخز -ولتمـظ الترــشيفات ا،وذلــظ مــغ أجــل تقميــل مــجى تعقيــجه ،أبدـذ

 بثقافته، وتذكل مخحمة استكسال لها.
بعس الجراسات بأن نطام الترـشيف يسكـغ أن  7 أشارت(Multifaceted)مفيػـ الحات مةعجد الثػانب .2

والتقبــل الاجتســاعي،  ،يزــع عــجة مجــالات مشهــا الســجرةس والقــجرة الجدــجية والعقميــة والجاذبيــة الجدــسانية
 فخد أو يذار ه آخخون فيه.تعكذ الترشيف الح  يتبشا  ال وهي جسيعاي 

وفيــه تكــػن خبــخات الذــخز هــي قاعــجة الهــخم فــي السػاقــب 7 (Hierarchical)مفيػػػـ الػػحات اليخمػػي  .3
ن قســة الهــخم تقدــع إلــى إوحدــ  نســػذج شافمدــػن، فــ ،الخاصــة، بيشســا يحتــل الــحات العــام قســة ذلــظ الهــخم

التعميسية السختمفة( ومفهـػم الـحات  عشرخيغ اثشيغ هسا: مفهػم الحات الأكاديسي )الترشيف حد  السػاد
 والح  يقدع الى مفاهيع نفدية وجدسانية واجتساعي لمحات. ،الغيخ أكاديسي

وهػ يذيخ إلى السفهػم العام لمحات والـح  يتسيـد بالثبـات الشدـبي،  Stable7مفيػـ الحات التابت نخبيا   .4
ولكــغ ذلــظ يتغيــخ حدــ  السخحمــة  ،جةوتقــل قابميــة هــحا السفهــػم  مســا  ــان الاتجــا  فــي الهــخم نحــػ القاعــ

العسخية وبحد  الأحجاث والسػاقب التي يسخ بها الذخز )الشجاح أو الإخفاق في أداا مهسـة رياضـية( 
ربســا يــؤد  الــى تغيــخ مفهــػم الذــخز لقجراتــه الخياضــية، ولكشــه لا يــؤد  إلــى تغيــخ السفهــػم العــام لــحات 

 الفخد. 
ن جػانـ  مفهـػم الـحات لـجى الفـخد تديـج  مسـا إيـث : ح7Developmentaمفيػـ الحات تصػري نزػائي  .5

فــي بجايــة حياتــه لا يسيــد نفدــه عــغ البيئــة  صفــل وال ،تقــجم ســشه مــغ مخحمــة الصفػلــة الــى السخاهقــة والبمــػغ
عمى التشديق ما بيغ الأجداا الفخعية لخبخاته، ومع تقجم الدغ، تدداد مفاهيع  السحيصة به، ولا يكػن قادراي 

يجـاد التكامـل والعلبقـات مـا بـيغ الأجـداا الفخعيـة، لكـي يـتسكغ إقجرة عمـى  أكثخ، ويرب  وخبخاته صفل ال
 مغ تذكيل إشار مػحج لمسفاهيع. 

صـب لحاتـه، وهـحا الأمـخ يعتسـج عمـى هػ يدود الفخد بتقيـيع أو و و  Evaluative7مفيػـ الحات الةقييزي  .6
 .ياتية التي يعيذها الذخزميسة تمظ الخبخات في ثقافة السجتسع، وبشاا عمى السػاقب الح
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ويذــيخ هــحا السفهــػم التسيــد والخرػصــية عــغ  Differentiable7مفيػػػـ الػػحات الفػػارقي )تفاضػػمي(   .7
وبشـاا عميـه، فـان مفهـػم الـحات الستعمـق بالقـجرة ، السفاهيع الأخخى  ذات الارتباط مغ خلبل علبقة نطخية

، الأمـخ الـح  تـه بـالسػاقب الاجتسـاعي والساديـةقمـغ علب أكثـخالعقمية يختبذ بالتحريل الأكـاديسي بذـكل 
 . لسفاهيع الأخخى  التحريل الجراسييعشي تسييد مفهػم الحات عغ ا

مجسػ  الادراكات الكمية التي يحسمها الفخد : فيعخؼ مفيػـ الحات عمى أنو  Pedersonأما بيجرسػف 
 (.44:ص ،4222، عبد الله) (22، ص 2002عغ نفده )عبج ه، 

الفكخة التي يكػنها الفخد عغ نفده وتطهـخ فـي علبقاتـه بـالآخخيغ  :مفيػـ الحات بانوعبج الله  ؼكزا يعخ 
السحيصــيغ بــه مــغ خــلبل ســمػ ياته ومعتقجاتــه،  ســا أنــه مجسػعــة مــغ الأبعــاد التــي تذــسل جػانــ  الذخرــية 

 (.46:ص ،4222، عبد الله)

الفـخد فـي الخبـخات التـي يسـخ بهـا نتيجـة  ويشسـػ لـجى الفـخد يتكـػن  مفهػم الحات :تكػيغ ونزػ مفيػـ الحات.2
د في ثشايا  ويعي خ فيعير ال الح    Phenomenal Fieldالسجال الطاهخ   وهػ يذكل الاجتساعية  تشذئته
 .ه وتػجههدوافع نفدية تحكع سمػ يتستع به مغ قجرات عقمية و بسا ،  سا أنه يتأثخ به ذاته

 ،فيها الصفل باستكذاف أجـداا جدـسه أطة الأولي التي يبجأن مفهػم الحات يبجأ في التكػيغ مشح المح
 (.44:ص ،4222، عبد الله)فهػ يبشى مغ خلبل أفكار  وشعػر  واعساله وخبخاته 

 7العػامل الز ثخةعمى مفيػـ الحات.3

إن  و  ،في تقييع الفـخد لحاتـهمغ أهع العػامل التي تؤثخ  صػرة الجدع :الحذائز الثخزية وصػرة الثخعػػ 4
أو  ،فسـغ خرـائز الإندـان أن تكـػن لجيـه فكـخة عـغ ذاتـه الجدـسية لـى أخـخى إهح  مغ مخحمـة تأثيخ مب ختا

، ووضيفتـــه هـــح  الفكـــخة أو الرـــػرة أن الفـــخد هشـــا يجســـع  ـــل خبخاتـــه صـــػرة ذهشيـــة عـــغ جدـــسه وشـــكمه وهيئتـــه
الــشقز  ــان مــغ أو  ،ث لمفــخد تغيــخات جدــسية ســػاا بالديــادة، وحيشســا يحــجة عمــى ضــػئهاالجاخميــة والخارجيــ

شــأنها أن تــؤد  إلــى تغيــخ أساســي فــي مفهــػم الذــخز عــغ ذاتــه الجدــسية الججيــجة التــي يتزــسشها الػجــػد 
  (.49:ص ،4222، عبد الله) السعجل
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، الػالـجيغ وتقيـيسهع لـه إن مفهػم الحات لجى الصفـل يعتسـج فـي تكػيشـه عمـى اسـتجابات 7الحبخات الاسخية -0
، و سـا يـؤد  الاخـتلبف ية فإنه يكػن مفهـػم سـمبي عـغ ذاتـهت أو التقييسات سمبوعشجما تكػن هح  الاستجابا

نطــخاي لأن الصفــل لا يدــتصيع تحقيــق  ،بــيغ الػالــجيغ فــي تقيــيع أفعــال الصفــل إلــى تكــػيغ مفهــػم مذــػش لمــحات
 (.49:ص ،4222، عبد الله) تػقعات  لب الػالجيغ

؛ فهـي السؤسدــة هــام وفعـال فـي تذـكيل مفهــػم الـحات ولمخبـخات السجرسـية أيزـاي دور 7ػػ الحبػخات الزجرسػػية0
وتختبــظ الخبــخات السجرســية  ،بكــل حدــشاته وســيئاته عشــجما يــأتي مــغ السشــدل صفــل الاجتساعيــة التــي تتقبــل ال

( أن الأشــخاص 1952وتطهــخ الجراســات )شــارلػت بــػهمخ  ،صفــلبتذــكيل مفهــػم الــحات لــجى ال وثيقــاي  ارتباشــاي 
ات جيجة عغ حياتهع السجرسية  )علبقات الدملبا، السعمسيغ، الشجاح الاكاديسي، الحيغ يستمكػن خبخات وذ خي

 (. Mobya, 1993يجابية عغ أنفدهع )الحات( )إالأنذصة الخياضية والتخفيهية( يحسمػن مفاهيع 

إلــى أن الفذــل والخبــخات السجرســية ريــخ الدــارة آثارهــا  Hurlock 1973ر إليدابػػث ىيػلػػػؾوتذــيخ ر
ومــغ ، إلــى الإحدــاس بعــجم الكفــااة والخجــل، والارتبــاك وعــجم الأمــغػم الــحات حيــث تــؤد  مــجمخة عمــى مفهــ

، والصــخق السعمــع لمصالــ  وشخيقــة معاممتــه لــه، فشطــخة م الــحات السعمســػن العػامــل السجرســية الســؤثخة عمــى مفهــػ 
ــع يــشعكذ عمــى مفهــػم يلالتــي يدــتخجمها لحثــه عمــى التحرــ  الــحات، والتػافــق الذخرــي والاجتســاعي لمسعم

،  الأنذصة الخياضية بالشدـبة لمـح ػر والاجتساعيـة بالشدـبة للئنـاث تـؤد   سا أن الأنذصة السجرسية ،ال لمص
 (.53:ص ،4222، عبد الله)لسفهػم ذات إيجابي 

الـجور الاجتسـاعي فـي مفهـػم الـحات تـأثيخاي بالغـاي حيـث تشسـػ صـػرة الـحات خـلبل  يـؤثخ 7ػ الػجور الاجةزػاعي1
 وأثشاا تحخك الفخد في إشـار ، اعي وذلظ أثشاا وضع الفخد في سمدمة مغ الأدوار الاجتساعيةالتفاعل الاجتس

، في السػاقب الاجتساعية السختمفة ، فإنه يتعمع أن يخى نفده  سا يخا  رفاقهالبشاا الاجتساعي الح  يعير فيه
 .لآخخون بالجور الخاص بهيخبصها ا يخ الاجتساعية والتػقعات الدمػ ية التيوفي  ل مشها يتعمع السعاي

Coombs (4636 )"كػػمبذ" دراسـة  :مثـل ،أوضحت نتائج العجيج مغ الجراسات 7ػ الةفاعل الاجةزاعي2
والعلبقـــات الاجتساعيـــة الشاجحـــة تعـــدز الفكـــخة الدـــميسة الجيـــجة عـــغ  ،، أن التفاعـــل الاجتســـاعي الدـــميعوريـــخ 
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، وأن يديـج العلبقـات الاجتساعيـة نجاحـاي و  ،جتسـاعي، وأن مفهػم الحات السػج  يعدز نجاح التفاعـل الالحاتا
  (.53:ص ،4222، عبد الله)الشجاح في العلبقات الاجتساعية يؤد  إلى زيادة نجاح التفاعل الاجتساعي 

إذا نطخنــا إلــى وصــب الصفــل لشفدــه ســشجج أنــه يتزــسغ أوصــافاي  7الخػػمبي( –مفيػػػـ الػػحات )الإيثػػابي .4
الدـمبي( يذـار إليهسـا عـادة بسـا يدـسي  –وهحان البعجان لسفهػم الحات )الإيجـابي  ،أو أوصافاي إيجابية ،سمبية

  7وبحلظ يز غ أف نخى أف مفيػـ الحات رسقخع إلى نػعيغ، Self-esteemتقجيخ الحات 

 Positive Self- Concept 7مفيػـ الحات الايثابي 

سفهــػم ذات إيجــابي صــػرة ورضــا  عشهــا، حيــث تطهــخ لســغ يتستــع ب ويتسثّــل فــي تقبــل الفــخد لحاتــه
يمسدـها  ـل مـغ يتعامـل مـع الفـخد أو يحتـظ بـه، ويكذـب عشهـا   (self_ image) واضـحة ومتبمـػرة لمـحات

عمـى مكانتهـا  مع الآخخيغ الح  يطهخ فيه دائساي الخ بة فـي احتـخام الـحات وتقـجيخها والسحافطـة أسمػب تعاممه
ستقلبل الحاتي، مسا يعبخ عغ تقبل والتسدظ بالكخامة والا ذالإجتساعية ودورها وأهسيتها والثقة الػاضحة بالشف

 (.55:ص ،4222، عبد الله) الفخد لحاته ورضائه عشها

  -7الأساليب الةي تعزل عمى تسزية مفيػـ إيثابي نجػ الحات.5

، وبمػرة الهػية الذخرية لمفخد مغ السسكغ العسل عمى تحقيقها إن الكذب الػاقعي عغ صػرة الحات
وبسدــاعجته فــي  ،، وبتسكيشــه مــغ التعبيــخ الرــخي  عــغ الــخأ التفاعــل الصبيعــي الدــػ  مــع الصفــل عــغ شخيــق

وتعديــــد  ،، وبإتاحــــة الفخصــــة أمامــــه لمتــــجخل والإيجابيــــةالازمــــة وبتجريبــــه وتػجيهــــه فــــي ذلــــظ اتخــــاذ القــــخارات
والاحتـخام  ،لحشـانوا ،والعصـب ،استجاباته الشاجحة ومبادراته الرـحيحة بالعسـل عمـى إشـعار  باسـتسخار بالحـ 

والثقة الستبادلة وعغ الاستسا  إليه وفهـع ترـخفاته وأفعالـه وتحجيـج دور  ومكانتـه فـي الحيـاة وبتعخيفـه بػضـعه 
 (.56 -55: ص ،4222، عبد الله)وبإشعار  بأهسيته بيغ أفخاد أسخته وذويه 

 ومغ العػامل7 غ الحاتزخاعجة الصفل عمى تكػيغ مفيػـ مػجب مساسب علالػاجبات الأساسية لمةخبية .6
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 :التي تعػق ذلظ فيسا يمي 

 .أو الشسػ البصيا ،أو التذػهات الجدسية ،القرػر البجني .1
 .البيئة السشدلية الستذجدة .2
 .الانتساا إلى جساعة الأقمية .3
 .البيئة السجرسية الستذجدة .4

بـــار نحـــػ ، وخرػصـــاي يجابيـــة فـــي السذـــاعخ الكالإيجابيــة فـــي مفهـــػم الـــحات لـــجى الصفـــل مختبصـــة بإدراكـــه الإ
 .الػالجيغ والسعمسيغ مشهع

ومذــاعخ  ورفزــاَ متجهــاي بذــكل  ،ولــحا فــإن التعامــل مــع الدــمػك ريــخ السقبــػل يجــ  أن يتزــسغ تقــبلبي لمصفــل
 (.192 – 191:ص ،1993نسخ، ، و سسارة)ريخ السشاس  لا إلى شخز الصفل  كلواض  إلى الدمػك 

  7كزا رمي ،يثابيلإالحات ا تجؿ عمى مفيػـالةي الز شخات .10

إذا اكتذب الفـخد وجـػد مغ تغييخها  وعجم الخذيةالقجرة عمى الجفا  عشها مع  سإيسان الفخد بالقيع والسباد .1
 .خصأ ما فيها

   الآخخيغ.  حط هحا عمى مػافقةيالحن  اذا لع الذعػر بقجرة الفخد عمى الترخف الحاتي، وعجم  .2
 ة عميه.عجم إفداح السجال للآخخيغ بالديصخة التام .3
 التــي ارتكبــت فــي خصــااالأأو  ،الخبــخات الحاليــة أو الاندعــاج مــغ ،لســا ســيأتي رــجاي  القمقبــ عــجم الاســخاف .4

 الساضي.
 .ة الثقة بالشفذ عشج التعخض لمفذلالقجرة عمى استعاد .5
 .ع الآخخيغ، لا أقل مشهع ولا أعمىالذعػر بالسداواة م .6
 . دون الذعػر بالحن الشقج  تقبل السجي  دون محاولة التقميل مغ الأداا وتقبل .7
 .لآخخيغم الخضػخ لمديصخة التامة لعج .8
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 191:ص ،1993نسـخ، ، و سـسارة) ، السختبصـة بالعسـل ا  بسـجى واسـع مـغ الأنذـصةتالقجرة عمـى الاسـتس .9
– 192.) 

إن مفهــػم الــحات الدــمبي يشصبــق عمــى مطــاهخ  -Negative Self-Concept7مفيػػػـ الػػحات الخػػمبي
ة والأنسـاط السزـادة أو الستشاقزـة مـع أسـالي  الحيـاة العاديـة للؤفـخاد والتـي تخـخجهع عــغ الانحخافـات الدـمػ ي

والتي تجعمشا نحكع عمى مغ ترجر عشه  ،الأنساط الدمػ ية العادية الستػقعة مغ الأفخاد العادييغ في السجتسع
 (.57 -56:ص ،4222، عبد الله) أو الشفدي فتزعه في فئة ريخ الأسػياا ،بدػا التكيف الاجتساعي

 7ىزا ،مغ الخمبيةويعاني متل ى لاء الأفخاد مغ نػعيغ 

ويعبـخ عـغ ذلـظ بأنـه محسـل  ،يطهخ في عجم القـجرة عمـى التػافـق مـع العـالع الخـارجي الـح  يعيذـػن فيـه .1
 .والهسػم ويذعخ بعجم الاستقخار الشفدي وعجم الاشسئشان في حياته ،بالسذاكل

أو عـجم  ،ويعبخ عغ ذلـظ بـأن يذـعخ بعـجم ميستـه ،ة مغ الآخخيغويطهخ في شعػر البعس مشهع بالكخاهي .2
 .أهسيته

مـيلبي إلـى  تسـان مػاقـب  كثـخ، أو الأقمقـاي  كثـخالحيغ يحسمػن مفهػماي سالباي عـغ الـحات هـع الأ الأشفال .10
مـا ولكغ الاتجاهات الدمبية نحػ الحات ونحػ الآخخيغ ترب  علبمـة سـػا تكيـف إذا ، في حياتهعالفذل 

 (.192  :ص ،1993نسخ، ، و سسارة) صخت عمى سمػك الفخداسسخت وسي

 -7ىي ،الأساليب الةي ت دي إلى تكػيغ الزفيػـ الخمبي لمحات.44

 .قائسيغ عمى رعايتهع والعشاية بهعوال الأشفالالحساية الدائجة مغ السذخفيغ عمى تخبية  .1
 .الديصخة التامة عمى الصفل .2
، عبددد الله)مــى ذلــظ مــغ مذــاعخ فــي داخــل أعســاق الصفــل الإهســال وعــجم الاهتســام بالصفــل ومــا يتختــ  ع .0

 (.58: ص ،4222

 -7وىي كةالي ،الحات الاحةياجات الةي ت دي الى تجخيغ مفيػـ .12
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وهــي جسمــة  Self-Conceptإن أهــع السحــجدات الأساســية لمذخرــية هــي مفهــػم الــحات  تاكيػػج الػػحات7 .4
تعصيهـا لتمـظ السعتقـجات وهـي نتـائج معتقجاتـه  والقيسـة التـي ،السعتقجات التي يحسمهـا الذـخز حـػل ذاتـه

بعج الدـشة الأولـى مـغ عسـخ ، ويطهـخ فـي  صفل الحاتية والبيئية رالسحيصة بهر ويتكػن مفهػم الحات عشج ال
أو  Dependentوالتي تطهخ ملبم  شخريته الأولى  الذخرية القياديـة والاعتساديـة  ،سمػ ه المعبي

د عـــغ التعبيـــخ عـــغ العػاشـــب والـــح  يػصـــب بـــالعج Compulsive Personalityشخرـــية قهخيـــة 
 أو الذخرية انهدامية.، الجافئة

أو القائـج  ،وريخها بالحات عشج لعـ  دور الأسـخة الأم والأب والأبشـاا، أو لعـ  دور السجرسـة والصمبـة 
بخة العشرـخ متغيخ رريخ ثابتر بفعل الخبخة، فالخ وريخها ومفهػم الحات عشج السعاق ذهشياي  د،العدكخ  والجشػ 

الأساســي فــي تكــػيغ مفهــػم ذات إيجــابي عشــج  وإلــى إرشــاد وتػجيــه مدــتسخ لسعخفــة جػانــ  الــحات الإيجابيــة 
 (.Berman, 2000لتشسيتها، وإضهار الجػان  الدمبية لتعجيمها )

وتبـــادل  ،وجساعاتهـــا ،تتكامـــل السجتسعـــات الإندـــانية بتجـــانذ أفخادهـــا الجاجػػػة إلػػػى الةقبػػػل الاجةزػػػاعي7 .0
والاجتساعيــة، ولا يسكــغ لمفــخد أن يتفاعــل مــع الجساعــة ولا تتفاعــل  ،ار والذــعػر بالسدــؤولية الفخديــةالأدو 

 ،ومــغ ثــع يشتســي إلــى الجساعــة التــي تتقبمــه ويتقبمهــا ،الجساعــة مــع الأخــخى إلا بتقبمهــا لبعزــها الــبعس
دـــ  شخرـــيته عمـــى ح أو  بيـــخاي  صـــغيخاي  ويـــؤد  دور  الاجتســـاعي مـــغ خـــلبل الجساعـــة ســـػاا  ـــان دوراي 

 .وأخلبمياته ،ويدمظ سمػك متػافقا مع الجساعة
السعــاق، وللؤســخة دور صفــل وبالخرــػص عشــج ال ،فالتقبــل الاجتســاعي حاجــة أساســية عشــج الإندــان 

وأن  ،عمـى شـعػر  بأنـه لايختمـب عـغ أ  فـخد مـغ أفـخاد الأسـخة كبيخ في تشسية الحاجة عشج السعـاق ذهشيـاي 
تحسمه السدؤولية الأسخية مع إضهار الح  والعصب مغ جسيع  ان صغيخاي ولػ   ،في الأسخة فعالاي  له دوراي 

 (·2005أفخاد الأسخة )الهيلبت، 

بعشـػان )أسـالي  تشذـئة   (1990ومسا يجعع وجهة الشطخ هح  ما جاا في دراسة )كخو بيـخج لتسـان، 
ى مفهـــػم الـــحات ومـــجى ثيخ ذلـــظ عمـــأهـــجفت الجراســـة إلـــى معخفـــة وبحـــث أســـالي  تشذـــئة الأبشـــاا وتـــ  الأبشـــاا(

أم وأب، وأشارت نتائج الجراسـة إلـى ارتبـاط مفهـػم  95الاستقلبلية لجى الأبشاا حيث تألفت عيشة الجراسة مغ 
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الحات لجى الأبشاا بالأسمػب الستدام  فـي التشذـئة والسدـتخجم مـغ قبـل الآبـاا الأمـخ الـح  يـؤد  إلـى علبقـة 
 (. 1992ا في عسميات اتخاذ القخارات )أبػ عياش، حسيسة بيغ الػالجيغ وأبشائهع وإشخاك الأبشا

بشــى السجتســع بعــجة أعســجة رئيدــية أهسهــا وجــػد الفــخد وتــأثيخ  عمــى الجساعــة عمــى  الجاجػػة إلػػى الانةزػػاء7 .0
الفخد وحاجة  ل مشهسا إلى الآخخ وتبادل السرال  والأفكار الإيجابية والحساية السجتسعية بالحفا  عمى 

أو القـانػني و ـل هـحا يـتع  ،قام عميها السجتسع سػاا عغ شخيـق الزـغذ الاجتسـاعيالقيع الأساسية التي 
فالإندـان يشسـي قجراتـه الفخديـة  ،عغ شخيق انتساا الفخد إلى الجساعة فالحاجة إلى الانتساا حاجة أساسـية

والجساعيــــة عــــغ شخيــــق الانتســــاا فيطهــــخ الجػانــــ  الإبجاعيــــة والقياديــــة وتحســــل السدــــؤولية الاجتساعيــــة 
(Berman, 2000.) 

ثـــع تتػســـع دائـــخة الانتســـاا إلـــى الأصـــجقاا والجساعـــة  ،والتـــي تبـــجأ مـــغ الرـــغخ بانتسائـــه إلـــى الأســـخة
والسجتسعيــة عمــى حدــ  ســشػات عســخ  وشبيعــة شخرــيته، وذلــظ لإشــبا   ،الرــغيخة إلــى الجساعــات الكبــخى 

 .حاجته إلى الأمغ العاشفي والاجتساعي

ػافقي مــع الجساعــة، وعشــج شــعػر  بتقبــل الجساعــة لــه يزــعب عشــج  بالدــمػك التــ ويتدــع السعــاق ذهشيــاي 
ولهــحا مــغ أول اهتسامــات  Social Withdrawalالذــظ والشبــح الاجتســاعي وســمػك الاندــحاب الاجتســاعي 

الأسخة بالخرػص والسجتسع مسثمة بسؤسداتها الاجتساعية الخاصة بالإعاقة الحهشية وضع بخامج تؤ ـج فيهـا 
وريخهـا مـع إعصـاا دور فـي  ،مع  الجساعي والخحلبت والسعدكخات والشػاد ، والـجيػانياتالجان ،  العسل وال

أو دور فــي الجساعــة مهســا  ــان بدــيصاي،  ،الجساعــة وشــعػر  بالسدــؤولية نحــػ الآخــخيغ بإعصائــه دور ميــاد 
جتساعيــة وبالــحات فــي حــالات التخمــب الخفيــف والستػســذ، لكــي تتكامــل فيــه القــجرات والسهــارات الحاتيــة والا

 (.Berman, 2000وصقل الجػان  الإبجاعية ) لمسعاق ذهشياي 

ربذ  ثيخ مغ الباحثيغ القجرة عمـى الإنجـاز بـح اا الإندـان وأيزـاي بحاجـة الإندـان ز7 الجاجة إلى الإنثا .1
ية ذو  الإعاقة الحهش صفل فال ،كسا يقال رالحاجة أم الاختخا ر وأيزاي ارتباشه بالبيئة الثقافية والاجتساعية

ذو  البيئـة الفقيـخة، وذو   صفـل از مـغ الأعمـى معـجل للئنجـ واجتساعيـاي  وثقافياي  مغ الأسخ الغشية اقترادياي 
الإعاقــة الحهشيــة فئــة التخمــب الخفيــف معــجل الإنجــاز عشــجهع أعمــى مــغ ذو  التخمــب الستػســذ القــابميغ 
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سؤسدــات السجتسعيــة عــغ شخيــق لمتــجري  عشــجما يتمقــػن الخعايــة والتذــجيع والاهتســام مــغ قبــل الأســخة وال
  .البخامج التأهيمية السشاسبة

أمـــا الكفـــااة فهـــي حاجـــة نفدـــية مهســـة وهـــي شـــعػر الإندـــان بالتحـــج  للئنجـــاز وإثبـــات التفـــػق فـــي  
 أو السدتحجثة لمقيام بالعسل. ،العسل، فتقجر  فااة الإندان بسا يشجد  باتبا  الػسائل الستاحة

ويتبـػأ مرـصم    ،فـي تػجيـه الدـمػك وتحجيـج بـارزاي  ذخز عـغ نفدـه دوراي ويمع  مفهػم الحات أو فكخة ال
مفهػم الحات مكانة متسيدة فـي نطخيـات الذخرـية، ويعتبـخ مـغ العػامـل الهامـة التـي تـؤثخ بذـكل  بيـخ عمـى 

وتحجد مغ خلبل الدـمػك، ويعتبـخ أحـج العػامـل التـي  ،ويشبثق مفهػم الحات مغ الخبخات الاجتساعية ،الدمػك
 .وتؤثخ عمى سمػك الفخد ،بذكل واض  في البيئة الاجتساعية تؤثخ

ــشفذ أن أفزــل الػســائل لفهــع الإ   ندــان يكســغ فــي التعامــل معــه عمــى اعتبــار أنــه  ــلبي ويعتقــج عمســاا ال
ومفهػم الحات  ،وليذ مجسػعة مغ الأجداا، ويعبخ مفهػم الحات عغ وجهة الشطخ تمظ بذكل صادق ،مشطساي 

القــيع والاتجاهــات التــي يحسمهــا الفــخد عــغ ســمػ ه وقجراتــه الجدــجية وميستــه  فــخد، مرــصم  يعشــي الأحكــام و 
الفـخق بيـشهع  :مثـل ،ويعتبخ مفهػم الحات أحج أبعاد الذخرية الاندانية حيث يختمب  ل شخز عـغ الآخـخ

 (.135:ص ،2000، أبػ جادو)أو ريخها مغ الرفات  ،أو القمق ،في دافعية الانجاز

 عــغ صــػرة الــحات، وبمــػرة الهػيــة الذخرــية لمفــخد مــغ السسكــغ العســل عمــىإن الكذــب الــػاقعي   
الرـخي  عـغ الـخأ  وبسدـاعجته  ، وبتسكيشه مغ التعبيخصفلتحقيقها عغ شخيق التفاعل الصبيعي الدػ  مع ال

تاحـة الفخصـة أمامـه لمتـجخل والإيجابيـة وبتعديـد إوتػجيهـه فـي ذلـظ، وب ه،إتخـاذ القـخارات اللبزمـة وبتجريبـ فـي
والإحتـخام  الشاجحـة ومبادراتـه الرـحيحة وبالعسـل عمـى اشـعار  باسـتسخار بالحـ  والعصـب والحشـان اسـتجاباته

ومكانتـه فـي الحيـاة وبتعخيفـه بػضـعه  والثقة الستبادلة وعغ الاستسا  إليه وفهع ترخفاته وأفعاله وبتحجيج دور 
 .(2005،الهيلبت)وبإشعار  بأهسيته بيغ افخاد أسخته وذويه

حات معشاهــا نذــاط مػحــج مخ ــ  للئحدــاس والتــح خ والترــػر والذــعػر والتفكيــخ، وتعتبــخ نــػاة إن الــ
 قعية وذات مثالية. الحات إلى ذات وا (Cattleويقدع )ريسػنج  اتل  ،الذخرية

 2020أبريل    (سادسال)العدد:   الثاني()المجلد:IJS)  )المجلة الدولية للبحوث والدراسات 

 (.أىزية الزيارات الجياتية لجى الزعاقيغ عقميا  القابميغ لمةعمع) ،عبجالله عقيميخ شيبة عتزاف بػك .أ
 

147 



 

فالــحات الػاقعيــة هــي ذات حقيقيــة أو فعميــة تسثــل مدــتػى الاقتــجار، فــي حــيغ أن الــحات السثاليــة هــي 
 .أو يرب  ،ما يصس  الفخد أن يكػن  -أ  تسثل -مشها أن تكػن  ذات تصمعية يؤمل

 .مفيػـ الحات مجػرتعقيب عمى 

فــالفخد يـؤثخ فــي الآخــخيغ  ،مسـا تقــجم نـخى أن بشــاا الــحات يخزـع لمسعــاييخ الدــائجة فـي السجتســع     
خد لـيذ مشـدو  الإرادة، إلا أنه يشبغي الالتفات إلى أن الفـ ،ويتأثخ بهع، وبسقجار هحا التأثخ ونػعه تتذكل ذاته

واْ مَا بِأَنْف دِهِعْ لقػله تعالى ) بل إن له دور فعال في بشاا ذاته مرجاقاي   (. إِنَّ اّللَّ لَا ي غَيِّخ  مَا بِقَػْم  حَتَّى ي غَيِّخ 

فهح  الآية الكخيسة تجلل عمى أن عسمية بشاا الـحات لمفـخد أو لسجسػعـة أفـخاد يتصمـ  وجـػد دافـع قـػ  
فالفخد في عسمية التغييخ لابج أن يسيد بيغ الرال  والصال  وليذ  ل ما يسمى عميه يمدم به،  ،تغييخلعسمية ال

مـا بالشدـبة لهـح  الفئـة فهـع أ ومـا هـػ سـمبي ،إذ أن السصمػب مشـه فـي هـحا الدـياق التسييـد بـيغ مـا هـػ إيجـابي
فدهع ويثقػا فـي ذواتهـع مـغ خـلبل نأن يعتسجوا عمى ألى ما نصس  اليه مغ إبحاجة الى السدانجة حتى يرمػا 

 .الاهتسام والتجري  والتذجيع

 وقــج تصخقشـــا فـــي هـــحا السحـــػر الـــى التعخيـــف عمـــى مفهـــػم الـــحات مـــغ خـــلبل ســـخد بعـــس التعخيفـــات 
،  يــف يتكــػن مفهــػم الــحات ويشســػوضــحشا خرــائز مفهــػم الــحات و بعــس  ذ خنــا  العخبيــة والاجشبيــة و ســا

مفهػم الحات وفخقشا بيغ مفهػم الحات الإيجـابي والدـمبي مـغ حيـث التعخيـف  تعخفشا عمى العػامل السؤثخة فيو 
 .سالي  التي تجل عمى  ل مشهساوالأ

ــــع وضــــحشا بعــــس أو ــــحلظ   ــــجل عمــــى مفهــــػم الــــحات الإيجــــابي ول بعــــس   شذنــــالسؤشــــخات التــــي ت
 ةبشاانـا وخاصـأائـج بخيـخاي يجـ  الاهتسـام الد أفقج عخفشا بها و  لى تحديغ مفهػم الحاتإالاحتياجات التي تؤد  

بكثيــخ حتــى  أكثــخحبــاشهع بــل يجــ  تذــجيعهع وتــجريبهع إن لا نكــػن ســب  فــي أذو  الاحتياجــات الخاصــة و 
   .السدتصا همهع بقجر أ يربحػا عشاصخ نافعة لسجتسعهع و 
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  التالي: تو ان إجخاءات الجراسة الزيجانية7

، وتحميل أهجاف ومحتػى قائسة بالسهارات الحياتيةع تدتخجم الباحثة السشهج الػصفي في وض  :أولا 7 الزسيا
، وضـع الترـػر ائسـة، وفـي ترـسيع بصاقـة السلبحطـةمشاهج الجراسات الاجتساعيـة والبيئيـة فـي ضـػا هـح  الق

 .السقتخح

مجسػعة مغ التمسيحات مغ ذو  الإعاقة العقميـة القـابميغ لمـتعمع حيـث أن العسـخ الدمشـى   7ثانيا 7 عيسة البجث
( درجة وهع  في السجرسة الابتجائية الأولى بجيدان وهع 75-50( سشػات ودرجة الح اا مغ )9 -5لهع مغ )

 .(خحمة الابتجائية )الرفػف الاوليةفي مخحمة الخوضة والس

 وهي  سا يمي: 7أدوات البجث 7ثالتا  

  .بصاقة تقجيخ السعمسة لسفهػم الحات لصفل الخوضة 7مقياس .1

، يقـػم ثـة بـجائل هـي: يقـػم بـحلظ دائسـاي ( عبارة ، أمام  ل مشهـا ثلب76) يتكػن السقياس مغ 7وصف الزقياس
خا  مشاســباي ، وي صمــ  مــغ السلبحــط أو السقــػم اختيــار البــجيل الــح  يــانــاي، لا يقــػم بــحلظ عمــى الإشــلبقبــحلظ أحي

ػججانيـة ، والـحات الحخ ية: الحات الجدسية وال  العبارات مػزعة عمى محػريغ هسا، وهحلسدتػى أداا الأشفال
ىحا وقج مخ إعجاد الزقياس حةى وصل إلى صػرتو السيائية في عجد مػغ الحصػػات يز ػغ   ، والاجتساعيـة

 7إجزاليا فيزا رمي

( مـغ 1961: اختبـار مفهـػم الـحات لمكبـار )عػجد مػغ الزقػاريذ الزقسسػة مػغ قبيػلأ. إجخاء دراسػة مخػجية ل
، Coppersmith( مــغ إعــجاد  ــػبخ ســسيث 1967إعــجاد محمد إســساعيل ، ومقيــاس تقــجيخ الــحات للؤشفــال )

، وقـــج أســـفخ هـــحا الإجـــخاا عمـــى حرـــػل ( مـــغ إعـــجاد حامـــج زهـــخان1972لخـــاص )واختبـــار مفهـــػم الـــحات ا
 .العبارات السختبصة بتقجيخ الحات الباحثيغ عمى مجسػعة  بيخة مغ

حخ يـــة، الـــحات : الـــحات الجدـــسية والس، وىزػػػاجػػػاور الةػػػي يثػػػب أف يدػػػزميا الزقيػػػاب.  وضػػػع إشػػػار بالز
 .الػججانية والاجتساعية
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عمـى الـحات الإيجابيـة لصفـل ، تسثـل السسارسـات الجالـة عبـارة (62ج. تع وضع مثزػعة مغ الزج ػات فػي )
 .الخوضة

، لإبــجاا آرائهــع حــػل أســاتحة السشــاهج وشــخق التــجريذ، وعمــع الــشفذ مػػغ . عػػخض الزقيػػاس عمػػى مثزػعػػةد
 .وصجقها ومشاسبتها لأشفال مخحمة ، ومجى شسػلهانتساا  ل عبارة لمسحػر التابع لها

، وإجــخاا بعــس التعــجيلبت التــي أشــاروا بهــا أصــب  العــجد الشهــائي السحكســيغ عػػج اسػػةصلاع  راء الخػػادةىػػػ. ب
ــــاس هــــػ ) ــــى76لعبــــارات السقي ــــارة مػزعــــة عم ــــة ( عب ــــحات الجدــــسية والحخ ي ــــحات امحــــػر : ال ــــة ، ال لػججاني

 .والاجتساعية

، حيـث قامـا معمستـان بتصبيقـه عمـى اسـتخجام أسـمػب راتفـاق السلبحطـيغرسقيـاس بوتع حدـاب ثبـات ال 
، وملبحطة مسارستهع للؤنذصة الستزسشة فـي ( شفل وشفمة مغ ريخ عيشة البحث12عيشة عذػائية قػامها )

لسقيـاس  سـا يػضـحها الجـجول ، وقج جاات معاملبت الاتفاق بيغ الباحثيغ عمـى االخوضةالبخنامج التقميج  ب
 :لتاليا

 .معاملات الاتفاؽ بيغ الباحتيغ عمى مقياس تقجرخ الزعمزة لزفيػـ الحات لصفل الخوضة( 0ججوؿ )

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأشفال

0.83 0.85 0.81 0.80 0.80 0.79 0.77 0.84 0.81 0.84 0.79:معامل الاتفاق
 0.85 

ســا يؤ ــج عمــى ثبــات مقيــاس تقــجيخ السعمســة ، ممــجى ارتفــا  معــاملبت الاتفــاق 7رةرػػف مػػغ الثػػجوؿ الخػػابك
 وأصب  صالحاي لمتصبيق. –الستسثل في بصاقة السلبحطة  –لسفهػم الحات لصفل الخوضة 

)يقــػم بــحلظ دائســاي،  :، صــفخ( تقابــل الاختيــارات أو البــجائل1، 2الأوزان ) فقــج  انــت 7ز. لةذػػجيف الزقيػػاس
لمسقيـاس هـي  ، وبـحلظ ترـب  الشهايـة العطسـىمـى التختيـ م بـحلظ عمـى الإشـلبق( ع، لا يقـػ يقػم بحلظ أحيانـاي 

 .(2×  76( درجة )152)
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 و انت  التالي:، مساقدة السةائا والةػصيات

فــي مخحمــة الخوضــة  عقميــاي أن هــح  الجراســة قــج قامــت عمــى عيشــة مــغ الأشفــال الستخمفــيغ  7مساقدػػة السةػػائا
( ســشػات وذلــظ مــغ خــلبل 9 -5عســارهع مــا بــيغ )والسخحمــة الابتجائيــة )الرــفػف الأوليــة( مــغ مــغ تتــخاوح ا 

ثشاا تعاممها معهع حيث  انت تقػم بتجريدهع في جسيع السػاد الجراسية  ولسجة تخم دراسي أملبحطات الباحثة 
 .و تجريبهعأالدمػك سػاا لتعميسهع وقج استخجمت معهع فشيات واستخاتجيات تعجيل 

لـى  الكذـب إلغيخ السخرػب فيه وهي في دراستها تهجف و حتى تعجيل الدمػك اأوذلظ مغ خلبل تذجيعهع  
عغ أهع العػامل والستغيخات التي يسكغ أن تدهع في تشسية مفهػم الحات وتحدغ الدـمػك التكيفـي لـجى هـؤلاا 

، وقــج تأكــجت الباحثــة  مــغ تحقــق الشتــائج التــي نبهــت عميهــا معطــع القــابميغ لمــتعمع عقميــاي الأشفــال الستخمفــيغ 
حاث التي اعتسجت عميها في بحثها حيث أكجت هح  البحـػث والجراسـات عمـى أهسيـة السهـارات بالجراسات والأ

لــيهع وخاصــة فــي تحدــيغ إالحياتيــة فــي تحدــغ مفهــػم الــحات و ــحلظ مــجى ملبئســة البــخامج الخاصــة السقجمــة 
 .عقمياي مفهػم الحات لجى السعاقيغ 

ان الصفل في هح  السخحمة مـغ  وخاصةي نفعاي وفائجة  ن التعميع في هح  السخحمة اكثخوقج اختارت هح  العيشة لأ
ن إعسخة يبجأ بتكػيغ ذاته ويتـأثخ بسـغ حػلـه بجرجـة  بيـخة وقـج يدـتسخ هـحا التـأثيخ لسخاحـل عسـخ  التاليـة حيـث 

الصفل إذا تمقى الاحباط سػاا مغ مغ يعير في بيئته وحتى مغ نفدة عشجما لا يدتصيع الاستقلبل بحاته في 
نه يراب بالاحباط وعجم الثقـة فـي نفدـة ويرـيبه اليـأس وفقـجان إلاساسية في مخحمة مبكخة فقزاا حاجاته ا

 .الأمل في تعمع السهارة السصمػب تعمسها

ن الصفل في هح  السخحمة مغ عسخة يبجأ بتكػيغ ذاتـه ويتـأثخ تػصمت نتائج الجراسة إلى أن أ نةائا الجراسة7 
حبـاط سـػاا ن الصفـل إذا تمقـى الإإل عسـخ  التاليـة حيـث تأثيخ لسخاحوقج يدتسخ هحا ال ،بسغ حػله بجرجة  بيخة

ساسـية فـي يعير في بيئته وحتى مغ نفدة عشجما لا يدتصيع الاستقلبل بحاتـه فـي قزـاا حاجاتـه الإ غْ مَ  غْ مِ 
ويرــيبه اليــأس وفقــجان الأمــل فــي تعمــع السهــارة  ، وعــجم الثقــة فــي نفدــه،حبــاطنــه يرــاب بالإإمخحمــة مبكــخة ف

 .ػب تعمسهاالسصم
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ن يـــتعمع الصفـــل مـــغ هـــح  الفئـــة  السهـــارة الحياتيـــة عمـــى يـــج مـــغ لجيـــة الخبـــخة الكافيـــة وعمـــى معخفـــة أفيشبغـــي 
ن يـتع تعميسـه مـغ خـلبل أبخرائز الصفل الح  يقػم بتعميسة،  سا يترب بقجر جيـج مـغ التحسـل والرـبخ و 

 .مع بيئتهمكانياته ومتػافق إو  ،اختيار البخنامج الح   يتشاس  مع قجراته

ي يـتعمع لـى الشتـائج السصمـػب تحقيقهـا حتـإجـل الػصـػل أسـخة والسجرسـة مـغ ن يتعاون  ـل مـغ الأأكسا يج  
 .جابييلى مفهػم الحات الإإويرل الصفل السهارات الحياتية، 

فػي تاثيخىػا عمػى الصفػل  الزعػاؽ  ثابيػا  إيبعس الةػصيات الةػي مػغ شػانيا أف تػسع ذ وىساؾ  7الةػصيات
  -7سيام فكخيا  

وتشسيتها مغ خـلبل عقـج نـجوات وبـث بـخامج إذاعيـة  ،بأهسية السهارات الحياتية تػعيه أسخ السعاقيغ فكخياي  .1
 .وتميفديػنية هادفة

ومشهـــا السهـــارات  ،لإكدـــابهع السهـــارات السختمفـــة ضـــخورة إعـــجاد بـــخامج تميفديػنيـــة خاصـــة لمسعـــاقيغ فكخيـــاي  .2
 .الحياتية وتشسيتها لتذكيل الدمػك الدػ  

الأسػياا عغ شخيق تخريز فرػل لهع  الأشفالمع  السعاقيغ فكخياي  الأشفالورة العسل عمى دمج ضخ  .3
 وإكدابهع السهارات الحياتية ومذار تهع في مسارسة الأنذصة السختمفـة في مجارس الأسػياا لتفاعمهع معاي 

 .ن ذلظ له أثخة في تحديغ مفهػم الحاتولأ
والسختمفـة التــي تخاعـى تشسيــة  ،ييغ عمـى أنذــصة البـخامج الحجيثــةوالأخرــائ ،عقـج دورات تجريبيــة لمسذـخفيغ .4

 .والاجتساعي لهع ،حتى يسكغ تحقيق التػافق الذخري السهارات الحياتية للؤشفال السعاقيغ فكخياي 
، ورعاية شفمهـع الخعايـة الكاممـة بـجون في تشذئة الصفل التشذئة الرحيحة ب بتعاون م والأكسا تػصي الأ .5

لـــى اهتســـام إوتحتـــاج  ،تحســـلبي وصـــبخاي فأشفـــالهع حالـــة خاصـــة أكثـــخن يكػنـــػا أرخـــاا و إتذـــجد )احبـــاط( أو 
 .هسمكع لهعإفلب تجعمػها نقسة ب ،فهع نعسة ،خاص

حجى بخامج التجخل السبكخ في تجري  الصفـل عمـى إن تقػم بتصبيق أن عمى  ل أم أ  الكاتبةكسا تػصي  .6
 ريخها مغ البخامج مع الاستعانة بحو  الاختراص.و أ ،و هيم أ ،بػرتج السهارات السشدلية مثل بخنامج
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ن عمــيهع الاهتســام بــحات الصفــل وتذــجيعه أدراك إو  ،وعــي أكثــخن يكػنــػا أيجــ  عمــى السعمســيغ والػالــجيغ  .7
 حباشه.إوعجم 
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