
 

 

                                  



 

 

 
 

 .السعاييخ التخبهية والاجتساعية للأنذطة السجرسية )اللاصفية(

 .مجحت محمد أبه الشرخ :أستاذ دكتهر
 .(جامعة حمؾان )سابقا   ،رئيس قدؼ السجالات بكمية الخدمة الاجتساعية

 .ببريظانيا  Walesدكتؾراه مؽ جامعة 

 .دكتؾراه فخرية مؽ مجمس عمساء ومبدعي مرر والعرب
 .بأمريكا  .C.W.Rأستاذ زائر بجامعة 

 .(أستاذ بجامعة الإمارات العربية الستحدة )سابقا  
 .كمية شرطة دبى )الأسبق( ،رئيس قدؼ العمؾم الإندانية

 .لإدارة ببريظانياعزؾ معيد شارترد ل
 .السجمس الأعمي لمجامعات ،رئيس لجشة ترقية الأساتذة قظاع الخدمة الاجتساعية

 .8162وجائزة الابداع العربي  6991جائزة أفزل كتاب في الإمارات لعام  
 .8169جائزة أفزل كتاب تربؾر  8169جائزة السعمؼ الأول رفاعة الظيظاور 

 
 .الجولي الثاني لتطهيخ التعميم العخبيورقة بحثية مقجمة إلى السؤتسخ 

بعشهان: )الآفاق الخيادية لستطمبات إصلاح نظم التعميم ما قبل الجامعي في الهطن العخبي في ضهء  
 (.0202مهارات القخن الحادي والعذخين ورؤية 

 
 

 تحت شعار: )التعميم قزية وطن(.
 

 الرهتية وعبخ القاعات ، السشعقج بسخكد التعميم السجني، بالدمالك
 .لأكاديسية رواد التسيد لمتجريب والاستذارات بالقاهخة

 
 هـ(. 4114جساد آخخ 43 -41الأثشين( في الفتخة من: ) –السشعقج يهم: )الدبت 

 م(. 0202فبخايخ 42 - 8السهافق: )
 
 

 2020أبريل    (سادسال)العدد:   الثاني()المجلد:IJS)  )المجلة الدولية للبحوث والدراسات 

 (.(السعاييخ التخبهية والاجتساعية للأنذطة السجرسية )اللاصفية) ،مجحت محمد أبه الشرخد. 
 

181 



 

 

 
 ممخص الجراسة.

واكتذططا  الأنذططظة السدرسططية مظمططل ممططم ل ططل تمسحططذ وطالططل، ححططل أنيططا مرططدر ىططام لرططقل الذخرططية،  
ػ تظططرح فططي كططل مدرسططة كططل عططام دراسططي مجططالات السؾاىططل، وهعيططار السحططؾل لططدذ التطمحططذ والظطططب. ولططذل

عديدة مؽ الأنذظة تذسل الأنذطظة الديشيطة والاقاةيطة والاجتساعيطة والرياوطية والعشيطة عمطى أسطس مطؽ الطديؽ 
، وذلػ مؽ مؽ تطمحذ السدارس دد لا بأس مشوالرححطم، والحس الؾطشي، والتخظيط الدميؼ، لحشيل مشيا ع

أجططل اسططتاسار أوقططاتيؼ بسططا هعططؾد عمططحيؼ بططالشعم، وإططقل مططؾاىبيؼ، وهبططراز جيططدىؼ، وهعيططار ميططاراتيؼ، وبشططاء 
 شخرياتيؼ، حتى هربحؾا أعزاء فاعمحؽ في السجتسم.

 

؛ كطل ىطذه السراحطل وأحد محاور تخظيط وتشغيؼ وتشعحذ وتقؾيؼ الأنذظة السدرسية ىطؾ ووطم معطايحر لزطبط
ولتحقحططق جططؾدة ىططذه الأنذططظة ؛ واترطططافيا بال عططاءة والعاعميططة ولتجشططل الأهظطططاء أو تقمحططل عططددىا فططي كطططل 

 مرحمة مؽ السراحل الدابق الإشارة إلحيا.
 
 الخبططراء قبطل مططؽ عمحيطا متعططق مرشطدة وهظططؾ  مؾجيطات مجسؾعططة السدرسطية الأنذططظة معطايحر تساططل أهزطا  و  

 بيطططا الالتطططزام السدرسطططية الأنذطططظة أهرطططائي وعمطططي ، الأنذطططظة ىطططذه بساطططل السعشحطططحؽ ححؽوالاجتسطططاع التربطططؾيحؽ
  الأنذظة. ىذه تشغيؼ عشد اعتبارىؼ في وووعيا وتظبيقيا ومراعاتيا

 
إلقطاء الزطؾء  :إلطى السعايحر التربؾية والاجتساعية للأنذططظة السدرسطية )الطإط(ية(  :ويهجف البحث الحالي

تططؼ الحططديل عططؽ السعططايحر  أهزططا   ، عمططى ىططذه الأنذططظة مططؽ ححططل التعريططل والأىسيططة والخرططائص والأنططؾاع
والتشعحطططذ والتقطططؾيؼ ليطططذه  التربؾيطططة والاجتساعيطططة ليطططذه الأنذطططظة بيطططد  الاسترشطططاد بيطططا فطططي عسميطططات التخظطططيط

 ، مسا هداىؼ في زيادة كعاءة وفاعمية ىذه الأنذظة. الأنذظة

، السعطايحر ص الأنذظة السدرسية، أنؾاع الأنذظة السدرسطيةالسدرسية، هرائالأنذظة : )ات السفتاحيةالكمس
  (.التربؾية والاجتساعية
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Summary 

Educational and social norms or standards for school activities 

(extra-curricular) 

BY  : Prof.Dr.  Medhat Mohamed Abo El Nasr. 

 

School activities are an urgent requirement for every student, as it is an 

important source of refining personality, discovering talents, and showing 

students inclinations. Therefore, in every school year, many fields of activities 

are presented in each school that include religious, cultural, social, sports and 

artistic activities on the basis of correct religion, national sense, and proper 

planning, so that a good number of school students can benefit from them in 

order to invest their time in a way that benefits them , refine their talents, show 

their effort, demonstrate their skills, and build their personalities, so that they 

can become active members of society. 

 

One of the axes of planning, organizing, implementing and evaluating school 

activities is setting norms or standards to control all these stages; to achieve the 

quality of these activities; and to show them efficiency and effectiveness and to 

avoid errors or reduce their number in each of the above mentioned stages.  

 

The school activities norms or standards also represent a set of guidelines 

agreed by educational and social experts concerned with such activities, and the 

school activities specialist must adhere to them, observe them, apply them, and 

take them into consideration when organizing these activities. 

 

 This current research "educational and social standards for school activities 

(extra-curricular)" aims to shed light on these activities in terms of definition, 

importance, characteristics and types. 

 

 The educational and social standards of these activities were also talked about 

in order to guide them in the planning, implementation and evaluation of these 

activities, which contributes to increasing the efficiency and effectiveness of 

these activities. 

 

key words : Definition of school activities, the importance of school activities, 

characteristics of school activities, types of school activities, educational and 

social standards. 
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  :مقجمة
بططالسؾارد البذططرية التططي تستم يططا، وب هسانيططا جططة اىتساميططا مؤشططرات مشيططا در معططايحر أو هقططاس تقططدم الططدول بعططدة 

 ،ويساططل التطمحطذ والظطططب الططذيؽ يتمقططؾن تعمططيسيؼ فططي السططدارس ، بأىسيطة تعمططيؼ وتططدريل وتشسيططة ىططذه السططؾارد
مسطا يؤكطد وطرورة وأىسيطة رعاهطة ىطذه الع طات مطؽ هططل تقطدهؼ هطدمات  ، شريحة ىامة جدا  فطي ىطذه السطؾارد
الجططؾدة، وكطذلػ مطؽ هطططل تطؾفحر الأنذطظة السدرسططية السشاسطبة والتطي تمبططي تعميسيطة عمطى مدططتؾذ عطالي مطؽ 

 الحاجات الشعدية والعقمية والاجتساعية والجدسية والترويحية لمتطمحذ والظطب. 

باب لحسططايتيؼ مططؽ السذططكطت لقططد أكططدت جسيططم الأدهططان الدططساوية عمططى وططرورة وأىسيططة رعاهططة الططششء والذطط
فعمططى سططبحل الساططال فطط ن الططششء والذططباب هعتبططرا نرطط  الحاوططر  ، الانحططرا فريدططة لمعططرا  و  يؼوقططؾعوعططدم 

وكططل السدططتقبل، وىسططا القططؾة والاططروة الح يقحتططحؽ لأر مجتسططم. والططششء والذططباب ىسططا أكاططر الع ططات العسريططة 
، ولططططذلػ فيططططؼ طاقططططة كبططططرذ هجططططل السحافغططططة عمحيططططا نتططططاجححؾيططططة ونذططططاطا  وقططططدرة عمططططى الشذططططا  والعسططططل والإ

بظريقطططة سطططميسة ت عطططل ليطططذه الذطططريحة البذطططرية اليامطططة السدطططاىسة الإهجابيطططة فطططي جسيطططم مجطططالات واسطططتاسارىا 
 التشسية.

وت سؽ أىسية الششء والذباب بالشدبة لمسجتسم ةيسا هسامو مؽ مردرا لمتجديد والتغححر مؽ هططل السذطاركة 
ششء والذططباب وتقططدهؼ فططي مدطط ؾلية تحقحططق أىططدا  السجتسططم ، ومططؽ ىشططا كططان اىتسططام السجتسعططات برعاهططة الطط

الخطدمات الست اممططة لطو مططؽ هططل كافططة الأجيطزة والسؤسدططات التطي تططؾفر لطو تمططػ الرعاهطة بتعططاون كطل السيططؽ 
 السعشية بيذا السجال. 

ا التربططططططؾر ميسطططططي عمطططططى: اسطططططتعادة السدرسطططططة لطططططدورىوتؤكطططططد فمدطططططعة إدارة الجطططططؾدة الذطططططاممة فطططططي السجطططططال التع
تؤكططد ىططذه العمدططعة عمططي أىسيططة تحدططحؽ قططدرات السعمططؼ وتدريبططو  أهزططا   ،، بجانططل دورىططا التعميسططيوالاجتسططاعي

كطذلػ مطؽ مبطادد إدارة الجطؾدة الذطاممة فطي السجطال  ،عمي العسل العريقي مطم التخررطات السيشيطة الأهطرر 
، جشبططا إلططي ات الحدياططة فططي عالسشططا السعاإططرالتعميسططي  وططرورة تظططؾير السشططاىم التعميسيططة لتؾاكططل الستغحططر 

 .ىتسام بذكل ح يقي وفعمي بالأنذظة السدرسية بالدرجة التي تؾازر أىسحتياالاجشل زيادة 

والأنذططظة السدرسططية مظمططل ممططم ل ططل تمسحططذ وطالططل، ححططل أنيططا مرططدر ىططام لرططقل الذخرططية، واكتذططا  
مدرسطة كطل عطام دراسطي مجطالات  ولطذلػ تظطرح فطي كطل ، السؾاىل، وهعيار السحطؾل لطدذ التطمحطذ والظططب

ذظة تذسل الأنذطظة الديشيطة والاقاةيطة والاجتساعيطة والرياوطية والعشيطة عمطى أسطس مطؽ الطديؽ عديدة مؽ الأن
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شيا عدد لا بأس مشو مؽ تطمحذ السدارس، وذلػ مؽ الرححطم، والحس الؾطشي، والتخظيط الدميؼ، لحشيل م
راتيؼ، وبشططاء أجططل اسططتاسار أوقططاتيؼ بسططا هعططؾد عمططحيؼ بططالشعم، وإططقل مططؾاىبيؼ، وهبططراز جيططدىؼ، وهعيططار ميططا

 شخرياتيؼ، حتى هربحؾا أعزاء فاعمحؽ في السجتسم.

؛ وأحد محاور تخظيط وتشغيؼ وتشعحذ وتقؾيؼ الأنذظة السدرسية ىطؾ ووطم معطايحر لزطبط كطل ىطذه السراحطل
ولتجشل الأهظاء أو تقمحل عددىا في كل مرحمة ؛ واترافيا بال عاءة والعاعمية جؾدة ىذه الأنذظةولتحقحق 

 الدابق الإشارة إلحيا.مؽ السراحل 
 الخبططراء قبططل مططؽ عمحيططا متعططق مرشططدة وهظططؾ  مؾجيططات مجسؾعططة السدرسططية الأنذططظة معططايحر تساططل أهزططا   

 بيطططا الالتطططزام السدرسطططية الأنذطططظة أهرطططائي وعمطططي ،الأنذطططظة ىطططذه بساطططل السعشحطططحؽ اعححؽوالاجتسططط التربطططؾيحؽ
  نذظة.الأ ىذه تشغيؼ عشد اعتبارىؼ في وووعيا وتظبيقيا ومراعاتيا

إلقطاء  : إلطى الطإط(ية(  ظة السدرسطية )طالسعايحر التربؾية والاجتساعيطة للأنذط  :البحث الحاليهحا ويهجف 
تطططؼ الحططديل عطططؽ  أهزططا   ، الأنططؾاعالخرطططائص و ححطططل التعريططل والأىسيططة و الزططؾء عمططى ىطططذه الأنذططظة مططؽ 

السعايحر التربؾيطة والاجتساعيطة ليطذه الأنذطظة بيطد  الاسترشطاد بيطا فطي عسميطات التخظطيط والتشعحطذ والتقطؾيؼ 
 ليذه الأنذظة ، مسا هداىؼ في زيادة كعاءة وفاعمية ىذه الأنذظة. 

  School Activitiesمفههم الأنذطة السجرسية 

الظريططططططق أو السدططططططمػ الططططططذر إذا تططططططؼ إتباعططططططو يططططططتؼ تحقحططططططق ىططططططؾ السشيططططططاج أو  Programلغؾيططططططا البرنططططططامم 
، والشذططا  ىططؾ والأنذططظة جسططم نذططا   Activitiesويتزططسؽ أر برنططامم مجسؾعططة مططؽ الأنذططظة ،الأىدا 

والشذطا  كمسطة تطدل  ، الشذطا   مطؽ  وأشطسل برنامم أعطؼ ططططوعمي ذلػ فال، جزء العسمي الغاىر مؽ البرناممال
 شذط لو القائؼ بو ويدتستم بو.عمى بذل جيد في مسارسة عسل ي

زمطططؽ ذروة هقطططل بعطططده الشذطططا   ، بطططل لطططوذطططا  لطططؽ هدطططتسر بطططط نياهطططة وبطططط ىطططد ومطططؽ الظبيعطططي أن ىطططذا الش 
فططي بح ططة  كسططا أن ىططذا الشذططا  هحططدث ،، ولططو ىططد  لططؾلاه لططؼ هحططدث الذططؾب والاسططتستاع بسسارسططتوويزططع 

مكانططططات التططططي تؾفرىططططا كسططططا تتططططألر بالع بطططططات ، ويتططططألر الشذططططا  بيططططذه البح ططططة وبالؾسطططططائل والإمكانيططططة معحشططططة
  والرعؾبات التي فحيا.

نذططظة الطإطط(ية طبيططة والأ: الأنذططظة الظلأنذططظة السدرسططية مرططظمحات أهططرر ىططيويظمططق عمططي معيططؾم ا
 :تعخيفات عجيجة للأنذطة السجرسية، مشها وهشاك ،والأنذظة الطمشيجية
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الأنذطظة التطى تقطدميا تمطػ الأنذطظة السدرسطية ىطي  Donnellson  (4992:)تعخيف دونيمدـهن  .1
 ل مذكطتيؼ.لظطبيا وذلػ بيد  السداىسة فى إشباع حاجاتيؼ وحالسدرسة لتطمحذىا و 

ــعخ ت .2 التطمحططذ الأنذططظة التططى هسارسططيا الأنذططظة السدرسططية ىططي تمططػ  :(0222)ف محمد الظخيــف ســعج ي
وبيطد  نسطؾ العطرد والجساعطة تحقحطق الأىطدا  الظطب اهتياريطا  بطدافم ذاتطى لتحقحطق الروطا الذخرطى و 

 الاجتساعية السرغؾبة.
: الأنذظة السدرسية ىي كل ما هقؾم بو التمسحذ بيد  التعمؼ (0222تعخيف سعج الخشيجي وآخخون ) .3

 ، سؾاء داهل السدرسة أو هارجيا. أو ألشاء أو بعد السؾق  التعميسي، قبل 
التطمحطططذ التطططى هسارسطططيا  مطططػ الأنذطططظةترسطططية ىطططي السدالأنذطططظة : (2004)تعطططر  مشطططال فطططاروب سطططحد  .4

 ، ححطل تدطاىؼ تمطػ الأنذطظةالسدرسطةالظطب باهتيارىؼ نتيجة انزساميؼ لجساعات الشذطا  الستاحطة بو 
لمظطططب العططر  فططى إشططباع احتياجططاتيؼ لمتطمحططذ و فططى تشسيططة السعمؾمططات والسيططارات والخبططرات كسططا تتططيم 

 وتدعيؼ عطقتيؼ بالآهريؽ.
ىطى تمطػ الأنذطظة الستعطددة التطى تدطاىؼ السدرسطية الأنذطظة  :(0223)احسج القشاديمى  جهاهختعخيف  .5

الظططب تربؾيطا  واجتساعيطا  ولقاةيطا  ورياوطيا ، وفطى ترسطيد السبطادد وال طيؼ الإسططمية التطمحذ و فى إعداد 
الظططططب عمطططى التعطططؾب التطمحطططذ و فطططى نعؾسطططيؼ، وتطططؾفحر أسطططباب الراحطططة والاسطططتقرار الشعدطططى، بسطططا هدطططاعد 

 . أشرا  متخررحؽ فى مختم  السجالاتالعمسى والتحمى بأهطب ديششا الحشيل، وذلػ تحت 
بالتمسحطذ أو السخظظطة التطي تيطتؼ السدرسطية ىطي تمطػ الأنذطظة الأنذطظة  :(0228) عرام قسختعخيف  .6

، لططو واىتساماتططواسططل مططم قدراتططو ومحؾ بالظالططل ومططا يبذلططو مططؽ جيططد فططي مسارسططة أنططؾاع الشذططا  التططي تتش
لطططي تشسيطططة ، واتجاىطططات مرغؾبطططة تطططؤدر إء هبراتطططو، وهكدطططابو ميطططارات معحشطططةبححطططل هدطططاعد ذلطططػ فطططي إلطططرا
  ومتظمبات تقدم السجتسم وتشسحتو. ، بسا هخدم مظالبوشخرحتو مؽ جسيم جؾانبيا

ذلػ الجيد السشغؼ الذر هقؾم السدرسية ىي الأنذظة  :(0228)ف عادل جههخ وماججي محفهظ يعخ ت .7
ىتسامطاتيؼ ورببطاتيؼ لإشطباع احتياجطاتيؼ وحطل مذطكطتيؼ وتحقحطق التطمحطذ أو الظططب ويتؾافطق مطم ا بو 

 .    حيؼ بغرض تظؾير الذخرية وت امميامرال

أنططؾاع الشذططا  والدططمؾ  الحططر السططشغؼ الططذذ  :بأنيططاالسدرسططية   الأنذططظة فططي وططؾء مططا سططبق هسكططؽ أن نعططر 
وتشسيططة ميططاراتيؼ  يؼلظطططب هططارج حجططرات الدراسططة، والططذذ هدططاىؼ فططى إشططباع حاجططاتلتطمحططذ أو اهسارسططو ا

 يقة سميسة ومعحدة ليؼ ولمسدرسة ولمسجتسم.وتظؾير قدراتيؼ وشغل أوقات فراغيؼ بظر 
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 : السجرسيةأهسية الأنذطة 

السدرسطية فالأنذطظة  ،رمشيسطا هكسطل الآهطلا تقل أىسية عسا هجرذ داهل العرطؾل، ف طل السدرسية الأنذظة 
ححطططل أنيطططا مرطططدر ىطططام لرطططقل الذخرطططية، واكتذطططا  السؾاىطططل،  ،لأر تمسحطططذ أو لأر طالطططلمظمطططل ممطططم 

التطمحططططذ أو وسططططحمة لبشططططاء أجدططططام الأنذططططظة السدرسططططية الظطططططب. كططططذلػ التطمحططططذ أو وهعيططططار السحططططؾل لططططدذ 
واكتدططاب الخمططق القططؾيؼ، ولتشسيططة الظطططب، ووسططحمة لتططدريبيؼ عمططى مسارسططة العطقططات الاجتساعيططة الدططميسة، 

 الاتجاىات الدهسقراطية الح ي ية، ومسارسة أسالحل التعاون السظمؾب مم الآهريؽ.

بالتحرطحل الأكططادهسى الدراسطى وبالتططالى ت طؾن ىططذه السدرسطية كسطا أنطو بالتؾجيططو الدطميؼ هسكططؽ ربطط الأنذططظة 
كططذلػ فطط ن الأنذططظة  ،لدراسططية ت ططامط  تامططا  الأنذططظة دافعططا  إلططى ىططذا التحرططحل، ويططؤدذ إلططى ت امططل السططؾاد ا

، ء هبراتطططو ، وهكدطططابو ميطططارات معحشطططةالظالطططل فطططي إلطططراالتمسحطططذ أو تشبطططم أىسحتيطططا فطططي أنيطططا تدطططاعد  السدرسطططية
و ومتظمبطططات تقطططدم ، بسطططا هخطططدم مظالبطططلطططي تشسيطططة شخرطططحتو مطططؽ جسيطططم جؾانبيطططاواتجاىطططات مرغؾبطططة تطططؤدر إ

 .     السجتسم وتشسحتو

، بالقدر السعقؾل الذذ يتشاسل مم جساعة الشذا  التى تذبم السدرسيةوأنؾاع الأنذظة  وكمسا تعددت إؾر
برامجيا محؾلو، ويحقق نذاطيا ربباتو، كسا هحس أن لو دورا  هقؾم بو إلى جانل زمطئو، وأن لو كيانا  بحؽ 

بطل  ،وتشعحطذىا زمطءه، ويذعر الجسيم أنيؼ مدط ؾلحؽ عطؽ نجطاح الجساعطة وبطأنيؼ هقؾمطؾن بتخظطيط برامجيطا
 وتقؾيسيا.

 :في أنها تحقق التاليالسجرسية فإنه يسكن تحجيج أهسية الأنذطة  ،كتابات أخخي ومن وجهة نظخ 

 .أشياء معحدة لمذباب ولمسجتسم ككلشغل أوقات فرا  الذباب في  .1
 .جتسمتعسحق الؾلاء والانتساء لمس .2
 . شخرية الذباب وتظؾيرىا وت امميا تشسية .3
 .جتساعي لدر الذبابتشسية الدمؾ  الا .4
 .تشسية الدمؾ  ال يادر لدر الذباب .5
 .وإقمياكتذا  السؾاىل لدر الذباب ا .6
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: عططادل جططؾىر وماجططدر محعططؾ : )انغططرلدراسططي والشجططاح والتعططؾب لططدر الذططباب تشسيططة قططيؼ التحرططحل ا .7
   (.2019، 2013، 2009: مدحت أبؾ الشرر؛ 2008عحد: سعد س ؛2008

تؼ تدريدططيا داهططل عططؽ السططؾاد الدراسططية التططي يططالسدرسططية تتسحططز الأنذططظة  : السجرســيةخرــا ص الأنذــطة 
 ، بعدة مسحزات وهرائص نذكر أىسيا في التالى:العرؾل الدراسية

الظالطل بزيطارة أحطد التمسحطذ أو ، ححل هقؾم والحركية هغمل عمحيا الربغة العسميةالسدرسية أن الأنذظة  .1
السؾسي ية أو مسارسة لعبة رياوية.... بحشسا هغمل عمى السطؾاد الأماكؽ أو العز  عمى إحدذ الآلات 

 الدراسية الظابم الشغرذ.
الظالل التمسحذ أو عؽ السؾاد الدراسية بأنيا مبشية عمى الرببة والسحل، أذ أن السدرسية تتسحز الأنذظة  .2

أن هكؾن قطد  دون غحرىا مؽ السعروض السدرسية عشدما هختار مسارسة نؾع أو أكار مؽ أنؾاع الأنذظة
 اهتار ذلػ بشاء عمى رغبتو ومحمو، دون إلزام أو إكراه.

الظططططب ومطططؾاىبيؼ واسطططتعداداتيؼ أكاطططر مطططا التطمحطططذ أو ت ذططط  عطططؽ محطططؾل السدرسطططية وجطططد أن الأنذطططظة  .3
ت ذ  عشو دراسة السؾاد الدراسية، وذلػ لأن ىذه الأنذظة متشؾعة تشؾعا  شديدا ، بحشسطا السطؾاد الدراسطية 

 نؾعية دراستيا، وهن اهتمعت مؾوؾعاتيا.واحدة فى 
، وىططؼ الططذيؽ هعيذططؾن الخبططرة العسميططة ؼ الططذيؽ هسارسططؾن الأنذططظة ىططالسدرسططية أن الظطططب فططى الأنذططظة  .4

الجساعية، فيؼ الذيؽ يمعبؾن ويسامؾن ويعزفؾن ويرسسؾن معا ... أذ أن دورىؼ أكار إهجابية فى عسمية 
تقريبطا ، ومطا عمطحيؼ  شطيءراسية، ححل يتطؾلى السعمطؼ عطشيؼ كطل السسارسة مؽ دورىؼ فى دراسة السؾاد الد

 إلا الحعظ والاستغيار.
عطؽ السدرسطة تعطزل غالبطا مطا بطالسجتسم، بحشسطا السطؾاد الدراسطية السدرسة ترل السدرسية بعض الأنذظة  .5

مطاكؽ الظطب إلى البح ة زائريؽ الحدائق والأالتطمحذ أو هخرج السدرسية السجتسم. فسؽ هطل الأنذظة 
 والسعالؼ الجغراةية والؾزارات والذركات فحيا.والدياحية الألرية 

الظططب بدراسطة الغطؾاىر والسذطكطت القائسطة فطى التطمحطذ أو هقطؾم السدرسية الأنذظة مؽ هطل بعض  .6
 التذططجحر: تشغيططل البح ططة و سجتسططم وتقططدهؼ بعططض الخططدمات لططو ماططلالسجتسططم، والسدططاىسة فططى هدمططة ال

  والتبرع لمعقراء وللأيتام ولمسعاقحؽ ولمسروي ولمسدتذ(يات ولمجسعيات الأىمية.
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 الحعططتلسذطاىدة السدرسطة هحزر أولياء الأمؾر والسؾاطشؾن إلطى السدرسية الأنذظة بعض مؽ هطل  .7
ا يترتطططل عميطططو تؾلحطططق الرطططمة بطططحؽ السدرسطططة وأوليطططاء الأمطططؾر والسجتسطططم السباريطططات... وىطططذو  السعطططارضو 

 .السحمي
الظططب أإطدب تقحطيؼ، وذلطػ التطمحطذ أو مؽ هحطر الؾسطائل التطى تدطاعد عمطى تقحطيؼ السدرسية الأنذظة  .8

فى ىذه الأنذظة هغيرون محؾليؼ واستعداداتيؼ ويبذلؾن ةيو أقرى جيد، ويزم كل مشيؼ نعدو  يؼلأن
سحطططذ أو لمتمن ىطططذه الأنذطططظة ىطططى السطططر ة الرطططادقة فططط أو بعبطططارة مخترطططرة  ،ححطططل هسحطططل إلطططى مطططا يرغطططل

 .الظاللالتمسحذ / لمظالل، وليذا يشبغى أن تؤهذ نتائجيا فى الاعتبار عشد تقحيؼ 
 

 أىدا  عديدة نذكر مشيا:السدرسية  للأنذظة : السجرسيةأهجاف الأنذطة 
 شغل أوقات العرا  لدذ التطمحذ أو الظطب بظريقة إحيحة ومعحدة. .1
 الترويم عؽ الشعس. .2
 السدرسة. الظالل بالانتساء والارتبا  بالتمسحذ أو تشسية إحداس  .3
 الظالل.التمسحذ أو غرس ال يؼ الإهجابية لدذ  .4
 الظطب وتظؾير قدراتيؼ.التطمحذ أو تشسية ميارات  .5
 لمظطب واكتداب هبرات جساعية معحدة.لمتطمحذ أو تدعيؼ الحياة الدؾية  .6
 الظطب عمى التؾافق مم السجتسم.التطمحذ أو مداعدة  .7
 عمى مسارسة فؽ الحياة.التدريل  .8
 السدرسية.الظطب عمى السسارسة الدهسقراطية فى أمؾر حياتيؼ التطمحذ أو تعؾيد  .9

 الظطب عمى ت ؾيؽ عطقات إندانية ناجحة مم الآهريؽ.التطمحذ أو مداعدة  .10
 الظطب عمى العسل كعريق واحد لغرس قيؼ التعاون والت امل.التطمحذ أو تدريل  .11
 ت والسؾاىل الخاإة ورعايتيؼ وتشسية قدراتيؼ.اكتذا  ذوذ القدرا .12
 الظطب القدرة عمى التع حر العمسى والسشظقى والسؾوؾعى.التطمحذ أو إكداب  .13
 الظطب.التطمحذ أو تدعيؼ ال يؼ الأهطقية والديشية لدذ  .14
 يؼ.لمظطب بعد تخرجلمتطمحذ أو فتم  فاب جديدة مؽ العسل  .15
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لتقابطل احتياجطات ومحطؾل ورببطات السدرسطية الأنذطظة وأنطؾاع تتشؾع إطؾر وألطؾان : السجرسيةأنهاع الأنذطة 
 : بعض الأمامة عمحياوالآتى ، الظطب السختمعة والستشؾعة التطمحذ أو وىؾاهات 

 ومؽ ألؾان الأنذظة الاجتساعية نذكر: Social Activitiesلأنشطة الاجتماعية ا .4

 .جساعة الرحطت 
 .جساعة الخدمة العامة 
 .جساعة هدمة البح ة 
 .جساعة اليطل الأحسر 
 .جساعة مكافحة الأمية 
 .جساعة الشغافة 
 .جساعة السرور 
 .السدابقات الاجتساعية 

 مؽ ألؾان الأنذظة الرياوية نذكر: Sport Activitiesالأنشطة الرياضية  .0

 .الألعاب الرياوية العردهة 
 .الألعاب الرياوية الجساعية 
 .ال ذافة 
 .السرشدات 
 .التسريشات الحرة 
 .السدابقات الرياوية 
 ألؾان الأنذظة الاقاةية نذكر: مؽ Cultural Activitiesالأنشطة الثقافية  .0

 .السكتبة 
 .الشدوات 
 .السحاورات 
 .الحمقات الذعرية 
 ابقات الاقاةية.السد 
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 ؽ ألؾان الأنذظة العشية نذكر:م  Art Activities الأنشطة الفنية  .1

 .التساحل   
 .السؾسيقى    
 .الغشاء 
 .الرسؼ   
 .الترؾير   
 .)الأشغال العشية )كالخياطة والتعرحل والتريكؾ 
 .الشحت   
 .الحعر عمى الخذل   
 .السدابقات العشية 

 مؽ ألؾان الأنذظة العمسية نذكر: Scientific Activitiesالأنشطة العلمية  .2

 .جساعة ال يسياء 
 .جساعة الأحياء 
 .جساعة العحزياء 
 .جساعة الجغراةيا 
 .جساعة التاريد 
 السدابقات العمسية. 

 :تعخيف مرطمح السعاييخ
 وال يطاس والتعححطر لمسقارنطة أساسطا اتخطذ مطا لغطة السعيطار: كالتطاليNorms هسكؽ تعريل مرظمم السعايحر 

 الخبططراء قبططل مططؽ عمحيططا متعططق مرشططدة وهظططؾ  مؾجيططات مجسؾعططة ىططي والسعططايحر (1980 :العططرب لدططان)
  السعشححؽ.

 والأسطس والسؾاإططعات والسدططتؾيات : السؤشططراتاطلمرططظمم السعطايحر مرططظمحات أهططرر موقطد هظمططق عمطي 
 . والسحكات والذرو 
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فط ن مرطظمم السؤشطر  وعمسيطا   ، إلي مطا يطدل أو يؾوطم الذطيء Indicatorلغؾيا هذحر مرظمم السؤشر و 
ىؾ محػ أو معيار هداعد في عسمية قياس شيء مؾجؾد بتحديد ندبة أو مقدار أو درجطة لطو عمطي م يطاس 

 السؤشرات قد تعبر عؽ اتجاىات وقيؼ عامة مرغؾبة.  أهزا   ، متدرج
 :مشيا الخرائص، مؽ مجسؾعة الجحدة لمسعايحر :الجيجة السعاييخ خرا ص

 الذسؾل. 
 التعدد. 
 التشؾع. 
 السؾوؾعية. 
 الؾوؾح. 
 العيؼ سيؾلة. 
 السرونة. 
 (الزمؽ مرور مم الشدبي والاستقرار الاستدامة بسعشي) الاستسرارية. 
 (بالاستقرار هخل لا بسا تدريجيا ةمتظؾر  ت ؾن  أن بسعشي) التظؾر. 
 (لقافتو وتراعي هدمتو وتحقق سجتسمال ومذكطت حاجات تعكس أنيا بسعشي) السجتسعية. 
 مطئسة. 
 الاستخدام سيؾلة.  
 لمتظبحق قابمة. 
 الشرططر: أبططؾ مططدحت، 2010حدططؽ حدططحؽ البططبطور و هططرون:  ؛2004 زيتططؾن: )كسططال لم يططاس قابمططة 

2018.)   

 :الأنذطة السجرسيةمعاييخ وفها ج أهسية 
 : أنيا تعتبر أداة لمرإد ولمتخظيط ولمستابعة ولمتقحيؼ والتقؾيؼفؾائد عديدة مشياأىسية و برعة عامة  مسعايحرل

ردا عمططى ىططاجس كبحططر، ىططؾ  سعططايحرالويططأتي ووططم واسططتخدام  .التقططدم السحططرز فططي تحقحططق الأىططدا  وقيططاس
ناجعططة، ومطئسططة، مرت ططزة عمططى معمؾمططات إططحيحة، و ة بالأنذططظالحططر  عمططى أن ت ططؾن القططرارات الستعمقططة 

 .ومتاحة في المحغة السشاسبة
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حططذ ظريططق مدططتقبمي ا وتدططاعد فططي تقحططيؼ مططدذ تشعتشحططر ال معططايحرالأنذططظة س التقططدم الططذر تحططرزه ويتظمططل قيططا
 تؾاجو الأنذظة.باكتذا  السذكطت والتحدهات التي  أهزا  أن تدسم  ويشبغي ليذه السعايحر ،الأىدا 

 
؛ ووطم معطايحر لزطبط كطل ىطذه السراحطل وأحد محاور تخظيط وتشغيؼ وتشعحذ وتقؾيؼ الأنذظة السدرسية ىطؾ

؛ ولتجشططل الأهظطططاء أو تقمحططل عططددىا فططي كطططل واترطططافيا بال عططاءة والعاعميططةة؛ ولتحقحططق جططؾدة ىططذه الأنذططظ
 مرحمة مؽ السراحل الدابق الإشارة إلحيا.

 الخبططراء قبططل مططؽ عمحيططا متعططق مرشططدة وهظططؾ  مؾجيططات مجسؾعططة السدرسططية الأنذططظة معططايحر تساططل أهزططا   
 بيطططا الالتطططزام السدرسطططية الأنذطططظة أهرطططائي وعمطططي ،الأنذطططظة ىطططذه بساطططل السعشحطططحؽ اعححؽوالاجتسططط التربطططؾيحؽ
  الأنذظة. ىذه تشغيؼ عشد اعتبارىؼ في وووعيا وتظبيقيا ومراعاتيا

قاعططدة ذات فائططدة السعططايحر أإططبم عسميططة وططرورية مططؽ أجططل أن تذططكل ىططذه عططايحر فطط ن ووططم مباهترططار 
  .الأنذظةلإدارة جسيم جؾانل ىذه 

 :السجرسيةمعاييخ تسيد الأنذطة 

والباحل ، نذظة السدرسية حتي تحقق أىدافيافي الألابد مؽ تؾفرىا عديدة ة واجتساعية ىشا  معايحر تربؾي
حططاول ووططم دلحططل إرشططادر يتزططسؽ ىططذه السعططايحر وذلططػ بعططد الاططططع عمططي العديططد مططؽ ال تابططات فططي ىططذا 

 : ويسكؽ تقدهؼ الدلحل كالتالي ()تؼ رإدىا في قائسة السراجم السؾوؾع

  بالسشهج التعميسيأولا : معاييخ تتعمق 

 أن ت ؾن الأنذظة ىادفة. -1
 أن ت ؾن الأنذظة مطئسة لمسشيم التعميسي. -2
 أن تيد  إلي مسارسة نذا  أو سمؾ  ذو ىد  تربؾر أو اجتساعي اهجابي ومرغؾب. -3
 في السشيم التعميسي. أن تداىؼ الأنذظة في تظبحق أو مسارسة ما تؼ تدريدو نغريا   -4
 الأكادهسية وتداىؼ فى تحقحق أىدافيا، فطبد أن هكسل كل مشيسا الآهر.أن تترل الأنذظة بالدراسة  -5
 .، أو أكار مؽ ىد  إذا كان ذلػ مسكشا  تشسية أكار مؽ ميارة في وقت واحدأن تداىؼ في  -6

 ثانيا : معاييخ تتعمق بالتمسيح أو بالطالب

 حذ أو لمظالل.أن ت ؾن ميسة لمتمس -1
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 أن ت ؾن مطئسة لو. -2
 . متعددةأن ت ؾن  -3
متشؾعططة لتراعططي العططروب العردهططة بططحؽ التطمحطذ أو الظطططب ، ولسراعططاة اهططتط  وتشططؾع ىؾاهططاتيؼ أن ت طؾن  -4

  .وربباتيؼ واىتساماتيؼ
 أن ت ؾن اهجابية. -5
 أن ت ؾن ذات معشي لو. -6
 أن تداىؼ في تحقحق الشسؾ الذامل لمتمسحذ أو لمظالل. -7
  (.)تخظيط وتشعحذ وتقؾيؼ الأنذظة أو الظالل في جسيم مراحل العسلأن تحقق مذاركة التمسحذ  -8
 أن تتزسؽ نؾعا مؽ التحدر لقدرات التمسحذ أو الظالل. -9

 أن تتشاسل مم مرحمة نسؾ التمسحذ أو الظالل. -10
 أن تتشاسل مم امكانات التمسحذ أو الظالل وأسرتو. -11

 : معاييخ تتعمق بالأنذطة نفدهاثالثا  

 السدرسية.ورورة ووم هظة مشغسة مكتؾبة ومعمشة للأنذظة  -1

 مخظظة وليدت عذؾائية أو تقدهسيا بذكل معاجئ.الأنذظة أن ت ؾن  -2
 أن ت ؾن متاحة. -3
 أن يتؼ تؾفحرىا في الأوقات السشاسبة لمتطمحذ أو لمظطب. -4
حتططي تمبططي رببططات ومحططؾل وىؾاهططات فططط ت ططؾن قاإططرة عمططى أنذططظة دون أهططرذ، و ،  أن ت ططؾن متعططددة -5

 التطمحذ أو الظطب.
  لسراعاة السرحمة التعميسية التي هسر بيا التمسحذ أو الظالل.أن ت ؾن متشؾعة  -6
 أن ت ؾن مدتسرة. -7
 (.شعدية والاجتساعية والجدسيةالجؾانل السعرةية وال يسية والعقمية والأن ت ؾن شاممة ومت اممة ) -8
 أن ت ؾن تظبي ية وليس ذات طابم نغرر معمؾماتي.  -9

، بححطل ت طؾن متشاسطبة مطم الإمكانطات الساليطة والسادهطة والبذطرية أن ت ؾن قابمة لمتظبحق ولمسسارسطة -10
 إذ لا فائدة مؽ ووم نذا  طسؾح لا تتؾفر إمكانات تشعحذه.، السدرسةالستاحة لدذ 

 أن ت ؾن مرنة. -11
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   ؾن جذابة.أن ت -12

 ()السجرسة( والبيئة الخارجية )السجتسع السحمي : معاييخ تتعمق بالبيئة الجاخميةرابعا

 (.تظؾير البح ة الداهمية )السدرسةتحدحؽ و  أن تداىؼ في -1
 (.تحدحؽ وتظؾير البح ة الخارجية )السجتسم السحمي أن تداىؼ في -2
 أن تداىؼ في تدعيؼ العطقات الستبادلة بحؽ السدرسة والسجتسم السحمي. -3
 تشاسل وتتؾافق مم لقافة السجتسم.أن  -4
 أن لا تخال  ال يؼ الديشية في السجتسم. -5
 سؾارد الستاحة في السدرسة.أن ت ؾن مشاسبة لم -6
 أن تراعي التؾازن بحؽ احتياجات التمسحذ أو الظالل ومتظمبات السجتسم السحمي. -7
، وتحمحطططل مطططؽ جانطططل أهرطططائحي الأنذطططظة السدرسطططية ،قطططؾيؼوالتقحطططيؼ والتلمسطحغطططة الأنذطططظة أن تخزطططم  -8

 .الشتائم لطستعادة مشيا
قيستيا التربؾية والاجتساعية لا عمى أساس نتائجيا أن هكؾن تقدير ىذه الأنذظة السدرسية عمى أساس  -9

السادهططة فططط يططتؼ الاىتسططام فقططط بططالعؾز بالسدططابقات والحرططؾل عمططى الجططؾائز مططؽ محططداليات وكططؤوس دون 
 مراعاة لم يؼ الأهطقية والديشية.

 تؾفر الإرادة والحساس لتؾفحر وتشعحذ ىذه الأنذظة لدذ الإدارة السدرسية. -10
 : وكانت كسا يمي:تهصيات ورقة العسل

 ورورة زيادة الاىتسام بذكل ح يقي وليس مغيرر أو مؾسسي بالأنذظة السدرسية. -1
 ورورة زيادة السحزانيات السخررة لتشعحذ الأنذظة السدرسية. -2
وطرورة مراعططاة السعططايحر التربؾيططة والاجتساعيططة للأنذططظة السدرسطية والاسترشططاد  والالتططزام بيططا فططي جسيططم  -3

 تخظيط وتشعحذ وتقؾيؼ.مراحل العسل مؽ 
قيام وزارة التربية والتعميؼ بؾوم دلحل ارشادر لمسعطايحر التربؾيطة والاجتساعيطة للأنذطظة السدرسطية حتطي  -4

 يتؼ الالتزام بيا بذكل رسسي مؽ قبل السدارس والقائسحؽ عمي ىذه الأنذظة.
ظة السدرسية ، عمي مسارسة التمسحذ أو الظالل لبعض الأنذورورة أن يتؼ تخريص بعض الدرجات  -5

 مسا هجعمو ىؾ وأسرتو الاىتسام بيذه الأنذظة.
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لظطططب فططي جسيططم تخظطيط وتشعحططذ وتقططؾيؼ الأنذططظة السدرسططية ، وتذططجيم ىططذه وطرورة اشططرا  التطمحططذ وا -6
  السذاركة.
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